Salz Gabriella

Testkép mint traumatérkép. Borderline strukturalis zavarral
kiizdé6 paciensek testkép-valtozasa a miivészetterapias
folyamatban

Bevezetés

A Tiindérhegyi Pszichoterapias Osztaly egyike ma Magyarorszagon azon kevés
intézményeknek, ahol a gyogyitasban a nonverbalis terapiak is helyet kapnak.
Komplex rendszerben, pszichoterdpias rezsimben, pszichodinamikus szemlélettel és
csoportterapias fokusszal dolgozunk. Az egyéni terapia mellett analitikus kiscsoport,
pszichodrama, szocioterapia, mozgas- és tdncterapia €s miivészetterapia, tehat tobbféle
modalitas megjelenik a terapias palettan. A muvészetterapia csak egy szintér, ami azt
is jelenti, hogy egy kép sorsa nem ér véget a miivészetterapias csoportban, hanem a
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egy képpel valdo munka atszoévi a kiilonb6z0 terapias tereket.

A strukturdlis (személyiség)zavarban szenvedd paciensek éretlen énvédod
mechanizmusokat miikddtetnek — példaul hasitas, projekcio, projektiv identifikacio —,
ezért gyakran masképp mitkodnek egyéni helyzetben, csoportokon, a koztes terekben
vagy a szobdban, és eltérd targykapcsolati mintdk jelennek meg a személyzet
kiilonbozo tagjai, illetve a betegtarsak felé. A team-megbeszéléseken zajlik a
kiilonboz6 terdpids terek fontos kapcsolati torténéseinek integraldsa €s differencidlasa.

Borderline strukturalis zavarral ¢él6 pacienseink esetében korai targyvesztéseik,
traumaik, kapcsolati deficitjeik és a gondoskodd személy nem megfeleld jelenléte
miatt az érzetek nem tudnak megfelelden reprezentalddni, ezért a test kdzponti
szerephez jut, az élmények, érzetek sokszor testbe irodnak. Ez azt jelenti, hogy mivel
az érzések tul veszélyesnek, kibirhatatlannak tiinnek a személy szdmara, egyfajta
onérzéstelenitéssel védekezik, sokszor ugy, hogy az érzéseket lehasitja, kirekeszti, igy
azok nem integralddnak az emlékezeti rendszerbe. Az érzések tehat jelen vannak, csak
reflektalatlansaguk miatt gyakran testi szenzaciokban, tiinetekben nyilvanulnak meg.
A testi élmények nem jutnak el a gondolati, verbalis megfogalmazodas szintjére, mert
a primer testi tapasztalat és a szimbolikus, reprezentacios vilag kozotti tartomany,
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tehat a jelentés szervezddésének, alkotdsanak a folyamata sériil ezekben az esetekben
(Szili, 2010).

Mindez azt is jelenti, hogy a paciensnek gyakran nincsenek szavai sajat érzései
kifejezésére, viszont a reflektalatlan, az emlékezeti rendszerbe integralatlan testi
érzetek tovabbra is aktivalodhatnak az eredeti érzethez kapcsolodo élmény altal. Mivel
az érzet nem tudja jol belakni a testet, a paciens nem tudja jelentéssel felruhdzni az
érzést, ezért az érzetek utat keresnek maguknak a kifejezddésre. A miivészetterapias
folyamatban a verbalitas helyett gyakran a sajat test abrazolasa vagy a terapeuta sajat
érzetel adnak felvilagositast a paciens hogylétérdl, példaul viszketés, dlmossag, ¢hség,
mellkasszoritds formdjaban. A terapeutdnak lehetdsége van e testi viszontattételi
érzetein keresztlil megérteni a paciens miikodését, illetve ezt az élményt visszaforgatni
a terapiaba.

A fent leirtak adhatnak magyarézatot azon megfigyelésemre, hogy osztalyunkon a
mivészetterapias folyamatban gyakran kiemelt szerepe van a testnek, ehhez
kapcsolodoan a testképnek. A paciensek sokszor spontan mddon rajzolnak, festenek
olyan képet, melyen sajat testiikket jelenitik meg. Mintha Ontudatlanul arra
torekednének, hogy képben fogalmazzdk meg a test-elme kapcsolat zavarat, vagy a
test feldl probalnak felfejteni traumaik, nehéz érzéseik eredetét.

Tanulmdnyomban a miivészetterapids folyamatban megrajzolt testképeket
vizsgalom. Ehhez két esetet valasztottam ki, ahol a testképrajzok bemutatasan
keresztiil azt kutatom, hogyan valtozik a testkép a traumafeldolgozas és a terdpias
munka soran. Azt vizsgalom, hogyan valik a testkép a megélt traumék gytijtéhelyéve,
egyfajta traumatérképpé, illetve a konkrét testképrajzok hogyan segitenek a
megértésben, feldolgozasban, és hogyan tiikr6zodnek benniik a terapias folyamat
elmozdulasai.

A testkép megteremti annak lehet6ségét, hogy képben ragadjunk meg valami
nagyon lényegit a hozzank kapcsolodd érzetekbdl, kapcsolati élményeinkbdl, korai
kapcsolati mintainkrol, illetve a gondozd személyhez, sokszor az anyahoz fliz6d6
kapcsolatbol. A testkép 1étlink tér- és idobeli folytonossagat lehetdvé tevd pszichés
entitas, mellyel beleirjuk magunkat kdrnyezetiinkbe, melynek mozgasa, kapcsolodasa,
érzete meghataroz minket. Igy jon létre az élmények rajzolata, melyet a terapids
folyamatban konkrét testképbe lehet stiriteni.

A testkép pszichoanalitikus koncepcioibol

Ebben a részben a teljesség igénye nélkiil olyan testkép-értelmezéseket szeretnék
bemutatni, melyek segitenek a késdbb leirt eseteim és a testkép szerepének
bemutatidsaban a  pszichoterapids folyamatban, illetve a miivészetterapia
hatotényezdinek vizsgalatdban a trauma feldolgozas soran.

A testkép fogalmat Paul Schilder osztrak neurologus és pszichoanalitikus
hasznalta eldszor a The Image and Appearance of the Human Body (Az emberi test
képe és megjelenése) (Schilder, 1935) cimi konyvében. Schilder kiilonvalasztja a
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testséma és a testkép (Korperschema, Korperbild) fogalmat, és tigy véli, hogy mig a
testséma a neuropszicholdgiai és morfologiai fejlodési folyamatokbdl alakul ki, a
testkép magéaba foglalja a testhez kapcsolédoan kialakult idedkat, hiedelmeket,
érzeteket, attitidoket. A testkép tehat a kapcesolatbol sziiletd tudads 6nmagunkrol, mely
a kornyezettel valo interakciokbdl sziiletik és valtozik életlink soran.

A kortars pszichoterapids elméletek egyetértenek abban, hogy a testkép
interszubjektiv természetli, tehat a kapcsolddasrol, testi-érzelmi kapcsolatrél ad
felvilagositast. Testképilink azonban nem csupan a korai életszakaszunkban, hanem
egész ¢letlink sordn formalodik. Traumatikus élmények, korai abuzus, bantalmazas
okozhatja a testkép érzettel vald belakottsdganak zavarat, egyfajta dezintegraciot. A
korai tiikrozés hidnyossagai és a traumak kovetkeztében a belsd mentalis feldolgozas
elégtelensége a testre terhelddik (Merényi 2019.) Tehat a szelfreprezentacié zavara
mindig a testkép, a testélmény zavara is (Fonagy — Target — Gergely, 2001; Stern,
2002; Szili, 2010; Fehér 2013; Latos, 2015; Merényi, 2019.). ,,A paciensek
testéelményében az egyik véglet a teljes testbe veszettség, testbe zuhands, az erds
szorongdsok, a vegetativ izgalom aktivdloddsa. A masik véglet a testtdl valod
elvalasztottsag, az »agyban maradas«, az ¢letteliség hianya.” (Merényi, 2019)

A magyar szerzOk kozil Erdélyr Ildikoé foglalkozik miiveiben bdvebben a
tudattalan testkép fogalmaval, illetve 6 az, aki a francia pszichoanalitikus
elméletalkotok, mint Dolto és Anzieu testképfogalmait hozzaférhetévé teszi a magyar
olvasok szamara. (Erdélyi, 2013.)

,Dolto szerint a testkép mint struktira emociondlis tapasztalataink €16
szintéziseként értelmezhetd, ahol a testi élmények integracioja latszik tiikkr6zddni a
személyiségfejlédés folyamatdban, amig végiil egy megszilardult identitas, mint testi
én rajzolodik ki.” (Fehér, 2019, 139.)

Dolto (1984) szerint rendelkeziink egy olyan tudattalan testképpel, mely a
masikkal vald kapcsolatbol sziiletik. A tudattalan testkép olyan tudattalan fantazia,
dinamikus kép, alapélmény, O&sréteg, mely biologiai sziikségletbdl indul, az
elérehuzalozott vagybol, hogy a masikhoz kapcsolodjunk. A testkép az anya-gyermek
interakciobol, tiikrozések kozepette, kettdjiik megosztott tudattalanja révén
formalodik, a kozds interakcidk lenyomataként (Erdélyi, 2008). A testképhez tehat
szorosan kapcsolodik az anyakép, illetve az anyatesthez valo viszony €s az arrol valo
levalas is.

A fentiekhez kapcsolddik Didier Anzieu (1985) Bor-én (Le Moi-peau) cimii irasa
is, melyben azt fogalmazza meg, hogy a vilagba 1épésiink kapcsan sajat bor-éniink
kialakuldsa a korai anyai gondozas egyik lényeges pszichés allomasa. A bor-én tehat
az anyaval, a gondozoval val6 korai kapcsolatbdl alakul, formalodik. Anzieu szerint az
anyaval vald kapcsolatban eleinte még kozos bdérben érzékeljiikk magunkat.
Biztonsagos, elég jol hangolodd anya esetében lassan sikeriil a szétvalds okozta
szorongason tiljutni, és szert tesziink sajat bor-éniinkre (Erdélyi, 2013). Testiink burka
a boriink, mely jo esetben biztonsagos otthonunkka lesz, és pszichés véddburokként is
szolgal.
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A tudattalan testkép-fantazia kozel all azokhoz az érzetekhez, melyeket Daniel
Stern ,,vitalis affektusokként” ir le. Ezek az affektusok nehezen tetten érheto,
megragadhatd mintadzatok, olyan proceduralis mintdk, melyek pillanatrol pillanatra
teremtddnek egész ¢€letiink soran. Bontakoznak, felbukkannak. (Stern, 2004) Mindez
implicit kapcsolati tudasként, a vilagban levés modjaban tud megnyilvanulni. Igy a
papirlapon megjelené testképek egy pillanatnyi lenyomatot 6riznek, arra adnak
lehetdséget, hogy ezeket a felbukkan6 mintazatokat, testérezeteket ki lehessen fejezni,
majd reflektalni rajuk.

Mindkét esetemnél nagyon hangstlyos szerephez jut az anyakép, illetve
kiiléonbozo, testhez kapcsolodo, de arrdl levald, kivalasztott anyagok, mint pl. az
uriilek, menstrudcids vér megjelenitése, minden, ami koztes statuszt tolt be a test és
testen kiviili kozott. A test levalaszthatd részeit, test melléktermékeit, Jacques Lacan
az object, Julia Kristeva pedig az abjekt kategoriaba sorolja. (Csabai — Erds, 2000)
Kristeva (2007) megfogalmazza, hogy az abjekcid soran mindaz, ami valaha a test
részét képezte, de a szubjektum megformélddasa soran az abjekcio aktusa nyoman
levalasztodik arrol (tehat az anya teste is), abjektté, vagyis az identitast fenyegetd
entitassa valik.

Kristeva abbol indul ki, hogy a nyelv mindig valamely hidny mentén teremtédik,
és egyértelmiien van egy testi aspektusa. Szemiotikaja azt feltételezi, hogy létezik a
nyelvnek egy verbalitas el6tti dimenzidja, amely kapcsolodik a testhez, a ritmushoz, a
hangokhoz, a hangszinhez. Kristeva kiterjeszti az abjekcid fogalmat mindarra, ami
nem test, de a testhez tartozik. (K6vary, 2010; Kristeva, 2007.) Szerinte a ndi testtel
kapcsolatos érzelmek ellentmondasossaga is az anyatesttel hozhato 0sszefiiggésbe. Az
anya egyszerre az eredet helyszine és az abjekcid targya. Ide kapcsolodnak a test
hataranak védelmével kapcsolatos szorongéasok is.

Kristeva mindig a koztesek és hatarok faggatasahoz érkezik el, szemiotikdja a
hatartapasztalat mentén konstrudlédik, kritikai és  klinikai  érdeklddésének
kozéppontjaban éppen e koztes, bizonytalan identifikaciok megértése all (Gyimesi,
2007). Nem csupan nyelvjaték, hanem lényeges elem, hogy a borderline
elnevezés is mutatja, szintén a hatarok, az identitds kérdései keriilnek elétérbe. A
személyiségzavarra jellemz6 hasitds pedig éppen az elvalasztisra, a hatarra, a
demarkacios vonalra és a hatartapasztalatra hivja fel a figyelmet. A kristevai fogalmak
segitik a személyiségzavarral €l6 személyek miivészetterapids folyamatban sziiletd
képeinek, kép-élményeinek kibontasat, illetve kapcsolodnak az alkotas, a teremtés,
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A testkép fogalmahoz kapcsolodik a Wilma Bucci (2002) kortars amerikai
pszichoanalitikus altal megalkotott jfajta elméleti rendszer a pszichés folyamatok
leirdsara. A pszichés apparatus korabbi modelljeit a legujabb kutatasi eredményekkel
kapcsolja Ossze, ez teszi Bucci elméleti rendszerét kiilondsen érdekessé €s idOszeriivé.
A disszociaciot 1j szemszOgbdl elemzi és gondolja tovabb, mivel az érzelmek
feldolgozasaban a test és a képek szerepét is hangsulyozza a verbalitas mellett.

Bucci (1994) kidolgozta az Osszetett kod elmélet (multiple code theory), ahol
harom rendszer taldlkozdsarol besz¢él, melyeket a kovetkezOképp nevez el:
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szubszimbolikus (féleg a testhez kapcsolddd, motorikus), szimbolikus nonverbalis
(képek) ¢és szimbolikus verbalis. Szerinte az emociondlis sémak mindharom
rendszerbdl tartalmaznak elemeket, melyek szerencsés esetben megfelelden
integraltak.

Az intervencio az affektiv maghoz vald kapcsoltsag elérésére iranyul. A terapias
kapcsolat biztonsadgos kozegében a paciensnek lehetdsége van arra, hogy a lehasitott,
eltéritett érzéseket atélje. Mivel azonban ezek az elszenvedett traumdk is inkabb
testben €s az érzések szintjén vannak jelen, melyekrdl nehéz beszElni, rehabilitacidjuk
is elsdsorban a szubszimbolikus szinten keresztiil torténhet.

Bucci elméleti kovetkeztetései azért killonosen fontosak, mert a szubszimbolikus
réteg mellett bevonja a gondolkodas ¢€s a jelentésadas folyamatdba a képek vilagat,
melyet nemverbalis szimbolikusnak nevez, illetve igyekszik feltarni a kiilonb6zé
rétegek kozotti kolesonhatast (Bucci, 2005).

Monika

A kovetkezOkben egy olyan esetet fogok bemutatni, ahol a testkép a miivészetterdpia
egyik legfontosabb eleme lett. M. spontan kezdett testképeket festeni, rajzolni; a 32
milvészetterapids alkalom soran 0sszesen 20 esetben alkotott olyan képet, melyen sajat
testképe is megjelent. Olyan, mintha M. kényszeresen keresné, fogalmazna meg
onmagat minden egyes alkalommal. Az alkotdshoz mindig adunk egy hivoszot vagy
témat, ami csak egy ajanlds, mindig arra toreksziink, hogy a paciens szabadon
megjelenitse aktudlis érzéseit és témait. Lathatd, hogy M., barmi volt is a hivoszo,
sajat testét jelenitette meg.

M. 31 éves né paciens, pszichoszomatikus tlinetekkel (pl. er6s hasmenés,
vaginizmus), erds szorongasos panaszokkal és ongyilkossagi késztetésekkel érkezett
osztalyunkra. Sziilei koran elvaltak, ¢desapja alkoholista, sokszor testileg bantalmazta
6t és az édesanyjat. Edesanyja 19 évesen elhagyta csaladjat, M.-nek semmiféle
kapcsolata nem volt vele a tovabbiakban. Valoszintileg korabban sem volt kielégitd ez
a kapcsolat, mert M. jelenléte a csoportban, nem egy tinédzserkori, hanem sokkal
korabbi traumara utalt, mintha egészen korai veszteségrdl és az anyai tartalmazas és a
mentalizacids készség teljes hidnyarol lenne sz6. A kezelés megkezdése el6tt nem
sokkal egy baratja értesitette rola, hogy édesanyja az utcara keriilt, hajléktalan lett.

M. arrél panaszkodott, hogy csak homalyos emlékei vannak gyerekkorarol, de arra
emlékezett, hogy 12 évesen bucstlevelet irt. Nem tanult tovabb, érettségizett és
vendéglatd technikusi végzettséget szerzett, majd utazgatni kezdett, kiilfoldon is
dolgozott egészen addig, amig tiinetei ezt lehetdvé tették. Tobbszor visszatérd témaja
volt, hogy 6 senki, csak a bakancslistaja, vagyis azon orszagok listdja, ahol mar jart és
ahova még el akar jutni. ,,Nincs nekem semmim, csak a bakancslistdm”, ismételgette,
Onmagat hintaztatva, jaktalva. Nem tudott érzésekrdl beszamolni, csak testi tiinetekkel
kommunikalt. Testi érintettségét jelzi vaginizmusa és tetovalasainak nagy szama, mely
egy 1d6 utan megnehezitette, hogy szakmajaban helyezkedjen el. Mintha a teste lett
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volna a kiélések, destruktiv késztetéseinek szinhelye, ugyanakkor akadalya is
vagyainak.

Ha végignézziikk M. képeit, lathatjuk a testkép alakuldsat. Elészor egy csupasz,
korvonalakban megrajzolt testképet latunk. A korvonal meghuzva, de sokszor
ugyanolyan {ires, fehér a feliilet kint, mint bent. A korai hasitdsi mechanizmusok
hatdsara a test sokszor veszit a plasztikus megélésbol, probalja redukalni 6nmagat. A
testi hasitasok, dimenzidvesztések kiilonféle mintazatai jelennek meg. (1-4. kép)

Lehetnek ezek olyan testérzetek, melyeket nem bir elviselni, melyeket nem tud
tartalmazni, nem tud beszélni roluk.

koxt.
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1. kép, Hivoszo6: Harc 2. kép, hivoszo: Akadaly

3. kép, hivoszo: Kint és bent
Sajat cim: Miért? Sajat cim: Az életem

Sajat cim: Hiilye vagy!
Eirontied o Lerapgiadat i§...
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indiq mindeanlb
=" Setusavucx)

4. kép, hivoszo: Diih
Sajat cim: Onmarcangolas

M. sajat magat jelenitette meg, mint egy felnagyitott csecsemdt, ahol a test
szomatikusan megzavart részei vannak kiemelve. Regressziv, 6romtelen, nemtelen,
egyszini alakok. M. rendszerint elére-hatra ringatta magat, amikor a képérdl beszélt,
de nem tudott érzéseket megnevezni, vagy képére reflektalni. Nekem olyan érzésem

volt vele kapcsolatban, hogy olyan, mint egy kisbaba, akit 6lbe kellene venni, ringatni,
tartani.

Tapasztalataimat elmondtam a team-megbeszélésen, ahol megdobbenve hallottam,
hogy M.-nek van egy masik oldala is, ami nem jelent meg a miivészetterapian, sot mas
csoportterapias helyzetben sem, csupan egyéni terapeutdjanak szamolt be rodla.
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Mégpedig, hogy igen agressziv szexudlis fantdziai vannak, illetve szdmara a szex
szado-mazo jatékot jelent, ahol 6 az alavetett. Olyan vagyfantaziat fogalmaz meg,
hogy szeretné tarsat arra ravenni, hogy akassza 6t fol egy kampoéra a bérénél fogva.
Mindez elég meghokkentd, zavarba ejtd kép. Ugyanakkor, ha jobban belegondolok,
akkor a bennem kialakult csecsemOkép nagyon is 6sszekapcsolodhat ezzel a perverz
vagyfantaziaval.

A bér mint a test hatarolo feliilete, kérge jelenik meg, mely, ha sebzddik,
mindenképpen kiemeli a test hatarvonalait. Olyan falcolas ez, melyben a hiany, a bels6
hatarok érzékelésének képtelensége dsszekapcsolodik a vaggyal, hogy a sebzés ne egy
0nalld cselekedet, hanem egy interakcidobol sziiletd kozos aktus legyen. A kapcsolati
igény a sebzés igénye lesz. Igy a sebzés a szexualis aktus részévé, kiegészitéjévé vagy
helyettesitdjéve valik. A vagy sebet ejt a testen, ugyanakkor visszajelzést ad az
elevenségrol, 1étezésrol.

A sebzettség, a sebzddés nemcsak a hatdrunkra hivja fel a figyelmet, hanem arra
is, hogy a testnedviink a belsénkbél a kiilvilag fele folytatja Gtjat. gy, ha sebet ejtiink a
boron, a kiilvilag felé tarjuk a testet. A vér mint kozvetitd anyag jelenik meg, mely
egyfajta bizonyitéka l1étezésiinknek, ugyanakkor felhivja a figyelmet a testhatarokra is.
Koztes anyag, amely ily modon kapcsolddik Kristeva abjekt fogalmahoz, és az
anyatesthez valdé ambivalens viszonyra is utalhat. Anzieu fogalmat hasznalva, M.-nél a
,bor-én”, ez a védéburok bizonydra sériilt, a sériilést pedig képein, illetve sajat
vagyfantdziadban is visszakdszonni lathatjuk.
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5. kép, hivészo: Erd 6. kép, hivoszo: Most 7. kép, hivoszo: Varazslat
Sajat cim: Mosoly Sajat cim: Erintés Sajat cim: Kotddés

Fordulatot jelentett, amikor a rajzokon megjelent M. egyéni terapeutaja, akibe M.
elmondasa szerint beleszeretett. A 5. és 6. képen két testet latunk, akik szemben allnak
egymadssal, olyan, mintha egymas tiikorképei lennének. Mintha elérkeztiink volna a
tiikorstadiumig, vagy legalabbis az egymadasban tiikr6zddésig. M arrol is beszamol,
hogy terapeutdjaval nem agressziv, hanem gyengéd szexudlis fantidziai vannak.
Elészor tehat talheviilt, szexualizalt modon, testi vonzalmon Kkeresztiil tudott
kapcsolodni. A valtozas, a kapcsolat fejlodése és a kapcsolodas modja leolvashato a
testképekrdl. A késztetés, hogy testképben fogalmazza meg magat, megmarad, de a
kép lassan atalakul.
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Egy kovetkezo keépen azt lathatjuk, hogy egyéni terapeutdja €s kozte koldokzsinor
fesziil. VisszakOszonése ez annak az erds fantazidmnak, hogy M.-et csecsemOnek
érzékeltem a terapias folyamat elején, akit taplalni, tartani kell. M. azt fogalmazza
meg, hogy kezd atalakulni kapcsolata egyéni terapeutajaval, a kotodést jeloli meg a
kapcsolat legfontosabb szalanak. Ugy fogalmaz, érzi, hogy egyéni terapeutja el akarja
vagni a koldokzsinért, ami szamara rendkiviil fijdalmas és fenyeget. Epphogy
elkezdett kotddni, maris el kell engednie, hiszen lassan kozelit a terapia vege.

Az egyik ezt kovetd alkalommal mély maganyt €s magéra hagyottsagot ¢l at,
haragszik a terapeutajara, akit hirtelen elutasitonak és kegyetlennek ¢l meg. A
miivészetterapids csoportban azt mondja el rajzai (8. és 9. kép) kapcsan, hogy nagyon
fél a terapia lezarasatol, retteg az egyediil maradastol. Olyan, mintha egy
gyaszfolyamat lezajlasat latnank viszont képein is, sok a fekete és tatongo lresség,
barlangba kidltott sz06, vagyis kérdés.

I

—
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8. kép, hivoszo: Barlang 9. kép, hivoszo: En és a hatiraim
Sajat cim: Valaszok nélkiil Sajat cim: Engedj be

Az a fantdziam, hogy a terapias folyamatban atélt gyaszdban az édesanyjaval valo
kapcsolat elvesztése jelenik meg, hiszen tulajdonképpen azt sem tudja, él-e vagy
meghalt. Amikor probalom a két szalat Osszekotni, teljes elutasitas fogad, neki a
terapeutdja elvesztése €s a terapia lezardsa fa) ennyire, édesanyjaval kapcsolatosan
nincsenek érzései. Azt gondolom, hogy a korai veszteségei, illetve a jelenlegi félelme
¢desanyja elvesztésétdl szamara nem atélhetd érzések még. Testi szinten
jelentkezhetnek szomatikus forméban, de nehezen tud beszélni, vagy gondolkozni
roluk. A szamara biztonsdgos egyéni terapiaban képes megélni a kotddést, illetve
annak elvesztésének lehetdségét, melyrél mar tud beszé€lni, illetve képet alkotni rola.
Testbe ragadt érzetei elkezdenek megérintddni, gyasza is atélhetd lesz, bar még nem
képes az eredeti érzéshez kapcsolni.

Az egyéni terapeuta intenziven megjelenik az M.-mel vald6 munkaban, magamrol
viszont sokszor ugy érzem, mintha nem is lennék jelen, teljesen érdektelen lennék M.
szamara. Ugy tiinik, jelenleg ilyen hasitottan tud jelen lenni a kapcsolataiban, vagy
nagyon intenziv kapcsolati élményei vannak vagy semmilyenek.

A muvészetterapiat végig ugy €lte meg, hogy az neki nem megy, ligyetlen és nem
tud rajzolni. Utolsé alkalommal, amikor egymés mell¢ tettem az els6 (1. kép) és a
folyamat vége felé sziiletd képét, akkor latszott, hogy maga is nagyon meglepddott, a
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képeket nézve mintha felismerte volna a valtozast. Valoban megddbbentd a kiilonbség
a szlik két honap eltéréssel sziiletett alkotdsok kozott. De ahogy atengedte magat a
felismerésnek és az oromnek, hirtelen ismét diihos elégedetlenségbe csapott at, azt
hangoztatva, hogy nem adtam neki elég visszajelzést a csoporttdl valdo bucstizasa
kapcsan. Ugy tiint, megengedhetetlen, hogy bizalmaba fogadjon. Mindezek utdn par
nappal késdbb, amikor valéban bucstzott az osztalytoél, ajdndékot kaptam tdle, majd
roviden elmondta, hogy a képeit lefotozta, és sokat jelent neki, hogy latja rajtuk a
valtozast. Bar engem minduntalan el kellett utasitania, sajat képeinek mar tudott hinni,
kézzelfoghatd nyomot, tiikrot kapott onmagarél, amit magaval vihetett.

A fenti folyamatban azt lathatjuk, hogy az alkotasban a szorongato, zavard érzések
egy masik feliileten, a papirlapon jelennek meg, ami ralatast biztosit az élményre,
ugyanakkor tdvolsagot teremt az élmény €s az ¢lmeényt 4téld személy, jelen esetben M.
kozott. A miivészetterapias folyamatban sziiletett testképek segitették M.-et a
szomatikus  tlinetei mogott meghtizédd kapcsolati  dinamika  feltardséban.
Megjelenhetett hasitasa, identitasdifftizioja, kotédési mintazatai, sulyos mentalizacios
zavara. A kapcsolati veszteségek ¢és hianyok megjelenése ¢és kifejezése mentén
elindulhatott a gyaszfolyamat és indulatainak integralasa. M. jelentds tiinetjavuldssal
hagyta el osztalyunkat, egyik szomatikus tiinete (hasmenés) példaul teljesen elmilt.
Ahogy az érzések, indulatok, kapcsolati hianyok és igények megjelentek a terapias
kapcsolatban, M. megjelenitett testképe is valtozott, térbe fordult, visszanyerte
plaszticitasat, szinesebb, elevenebb, ¢lettel telibb, belakottabb lett.

S ANt
&

10. kép: M. képei a folyamat elejérdl és kozepérol
Katalin

K. 27 éves ndpaciens, osztalyunkra keriilésekor erds szorongasrol €s depressziv
érzésekrdl, impulzivitdsrol panaszkodott, nem tudta elvégezni munkéjat sem,
ongyilkossagi kisérlete utan kereste fel intézményiinket. Aktualis dekompenzaldédasa
hatterében parkapcsolati nehézségek voltak azonosithatok. Edesapja 6t és édesanyjat
gyermekkordban verbdlisan ¢és fizikalisan is bantalmazta, majd édesanyja tizéves
koraban meghalt. K. édesapjanal maradt, majd elérte, hogy keresztanyjahoz keriiljon,
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aki 14 éves koraban szintén meghalt. Ezutan visszakertiilt az apdhoz. Azt mondja el,
hogy kevés emléke van ebbdl az iddszakbol, de most mar tudja, hogy nem volt képes
elgyaszolni sem az édesanyjat, sem a keresztanyjat.

K. nagyon csinos, jo intellektust, egyetemet végzett és kifejezetten vonzd nd, de
értektelennek, hianyosnak érzi magat. Férfiakkal valo kapcsolata zavaros, ugy érzi,
senkinek sem fontos, és elhagyjak. Egy ndvel volt hosszabb, hatéves parkapcsolata,
melyet egy 1d6 utan bearnyékolt, hogy 6 férfiakhoz is vonzodott. Beilleszkedését az
osztalyos kozosségbe konfliktusokkal tarkitott, csabito, rivalizald kapcsolodasi mod
jellemezte.

A miivészetterapias folyamat soran Osszesen 32 képet készitett, melyeken 28
alkalommal (!) jelent meg a teste, sajat testképe valamilyen formaban. Tehat szinte
minden egyes miivészetterapias csoporton megjelenitette 6nmagat, alig hagyott Ki
alkalmakat.

Legels6é képén (11. kép), melynek a ,,Szentségtorés” cimet adta, egy ndi test
lathatd, egy véres betét, mellette pedig szarnyak, illetve egy kereszt. A kép nem
elmesél egy torténetet, hanem mintha toéredezett forméban szimbdlumokat dobalna
egymas mellé, mintha K. fragmentalt 6nészlelése jelenne meg a papirlapon. A kép
hatasa elég erdteljes, mintha figyelmet €s erds, foleg testi érzéseket akarna provokalni
a szemlélobol: undort, hanyingert, vagyat. Els0, bemutatkozo rajzként sok tampontot
ad fontosabb témaihoz, mint pl. termékenység, ndiség, identitds, anyasag, indulat,
veszteség, illetve taldlkozhatunk képei provokalo hatasaval is.

11. kép, hivoszo: Bemutatkozas
Sajat cim: Szentségtorés

K. kevés érzést tud megnevezni képeivel kapcsolatban. A csoportfolyamat elénye,
hogy a csoport reagélni tud a képekre, visszajelzést tud adni, igy a csoporttagokbdl
kivaltott reakciok €s a csoportvezetoben keletkezett érzések is segitik a megértés
folyamatat.

K. legtobb képén mintha az anyahoz, illetve sajat ndiességéhez fiz6dd viszonyt
probalnd megérteni, tematizalni. Az anya testéhez vald viszony bonyolult kérdés a
fejlédésiink soran, hiszen az anyaval vald szimbiozis egyrészt egy fontos fejlddési
allomas, ugyanakkor az anya testének elhagyasa el6szor fizikai szinten, majd lelkileg
is meg kell torténjen. Nyilvanvald, hogy K. esetében ez a folyamat nem lehetett

+ 143



Salz Gabriella: Testkép mint traumatérkép

zokkenOmentes, hiszen egy bantalmazott, majd beteg, eltiind anyatesttel nehéz jo
kapcsolatba kertilni, igy nehéz elengedni is.

A termékenység szaméira nem csupan azt jelentette, hogy ¢ megfogant, hanem
hogy a sziiletés, a sziilés magaban hordozta az elvesztést is. Egy anya halala pedig
kiilonosen fenyegeto tud lenni, hiszen az ¢€let ereddje, az egykori otthon, az anyatest
tlnik, porlad el. Talan mindezt még az is befolyasolja, hogy sajat termékennyé
valasanak ideje is tizéves kora koriil lehetett, azaz még tobb réteg vetiil egymasra. Igy
maga a termékenység valik veszélyessé. Szamos vallasban a vérzés iddszakat
tisztatalan iddszaknak nevezik, mikdzben bioldgiailag épp tisztulds zajlik. K. képein is
egymasnak fesziilve jelenik meg a szent, a tiszta és a tisztatalansag, szennyesség.

Ha végignéziink K. képein, akkor szembetlinik, hogy nem csupan a sajat testképe
szerepel rajtuk, hanem sokszor az anya képe is (16,17. kép), olyan anyagok
kiséretében, mint nyalka, vér, fekalia, hanyas. A nék laba kozott folyik a vér (15. kép),
vagy Uriilék folyik ki més puhatestli allatokkal keveredve (17. kép), egy gloriaval is
rendelkez6, K-t abrazol6 alak szintén fekaliat hany ki magabol (12. kép).

12. kép, hivoszo: Szentkép 13. kép, hivoszo: Az én mesém
Sajat cim: Milyen vagyok beliil Sajat cim: Gyermekaldas

14. kép, sajat cim: Langolo szar
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_ S . v
16. kép, hivoszo: Barlang  17. kép, hivoszo: Forras 18. kép, hivoszo: Harc
Sajat cim: Az anyaméh Sajat cim: Az élet forrasa Sajat cim: Stylist vagyok?

K. kedvenc alkotasanak egy haromdimenzios képet nevez meg, melynek ,,A langold
szar” cimet adja (14. kép), és mint onarcképet mutatja be. A kép megddbbenést és erds
testi ingert, undort, hanyingert valt ki a néz6bdl. K. kényszeresen tér ide vissza, mintha
keresne valamit a szétnyilasban, a koztes anyagok megmutatdsaban, a rothadasban, a
bekebelezésben. Mintha a trauma, az anyai szeretetkapcsolat(ok) korai elvesztése
minduntalan az enyészet, pusztulas témai felé sodornak, ahol az abjekthez kapcsolodo
anyagok, a testi miikodés, végtermék, sériilés, holttest, halal, illetve az anyai/ndi test
megmutatasa lenne a legerésebb vagya. Mintha mindez a Kristeva (1982) altal
kidolgozott abjekcios folyamat elakadasat tiikkrozné, tehat a gyaszfolyamat elakadasat
IS egyben. ,,Az abjekt »piszkos«, »fertéz6«, »hulladék«, azaz egy olyan elvalaszto
kategoria, amely »nem én« €s nem »masik«, nem »belsd« és nem »kiilsd« [...]. Az
abjekt természetesen nem a test tisztdtalan részeire vonatkozik, hiszen 6nmagaban
semmi sem piszkos. A tisztatalansag sokkal inkabb olyasvalamire utal, ami nincs a
helyén, ami megzavarja, alddssa a rendet. Az abjekt kijeloli a potencialis veszElyt és
mindig fenyegetésként all el6ttiink.” (Csabai — Erés, 2000, 91-92.)

K. ,,Barlang” cimii képén (16. kép) az anya jelenik meg, aki dohényzik. Arca
halalfej. Ismét az anyahoz fut vissza, illetve az anyaméhbe, ahonnan mar nem lehetnek
emlékei. Ennek kapcsan elmondja, hogy édesanyja ilyen volt roviddel a halala eldtt,
ennyire le volt fogyva, a fogai atlatszottak a szajan. Az anya méhében ott van K.,
szétrakott combokkal, ahogy mondja, anyja ,,vildgra sziilte a ribancot”. Mindenképp
elakad a sziiletés, nem csupan a képen, hanem K. identitdsanak megsziiletésében is.

Ezekhez a képekhez kapcsolddik az a képe is, ahol egy csontvaz anya tart kezében
egy gyermeket (13. kép), vagy ahol a sziiletés soran gilisztak, férgek és egyéb rothadd
anyagok hagyjak el az anyaméhet (17. kép).

Az anya méhében a vagy, melybdl lett, K. vagya az anyaméhre, ami mar nincs.
Onteremtés, probalkozas, hogy ndi identitdsanak helyet keressen? Identitiskeresd
képeihez tartozik a ,,Stylist vagyok?” cimii képe (18. kép), ahol a kép egyik oldalan
lathatjuk az 6nmagara aggatott jelentések listajat: ,,visual merchandiser, menedzser,
divattervezd vagyok!!” A masik oldalon pedig, mint valami kiviilrél jovo atkokat vagy
beszolasokat, talan az apa szovegeit, belsd bilintudattal teli hangjait: ,,Te akarsz
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csaladot? Most jottél ki a zartosztalyrol! Ostoba vagy sosem lesz diplomad te csak egy
hiilye kurva vagy, egyediil fogsz megdogleni!!”

19. kép, hivoszo: Figyelem 20. kép, hivoszo: Erd
Sajat cim: En vagyok Jézus Sajat cim: Apa

Felmeriil a kérdés, mit érezhetett egy tizéves kislany, amikor szembesiilt édesanyja
betegségével, az ¢érzéssel, hogy el fogja vesziteni. Milyen az, amikor életének és
identitasanak ereddje egy csontvazhoz, élettelen burokhoz hasonlit? Taldn maga is
undort érezhetett, be akarta csukni a szemét, vagy nem akart odanézni, ugyanakkor
nem tudott nem odanézni sem. Talan mindezt nem mondhatta el, mert nem voltak ra
szavai, ¢s nem 1is nagyon volt kinek elmondania. Biintudat keveredett gyasszal,
fajdalommal. Az undor segithetett eltavolitani a fajdalmat, igy jo szolgalatot tett. Jobb
undorodni, és ebben az undorban feloldani minden kesertiséget, hianyt, félelmet, tavol
tartani a szomorusagot ¢s a gyaszt.

Az anyadhoz, az anyaihoz kapcsolddd ambivalens viszony, a gyaszfolyamat
elakadasa latszik tikrozédni K. képein, melyekrdl azonban 6 sokszor az érzést eltartva
magatol, szinte nevetve besz¢l. Képei viszont annal beszédesebbek, zavarba ejtéek. A
nézOt sokszor testi viszontattételes érzéseken keresztiil éri el, igy provokalva a hatést
¢és a bevonodast. Nem tudjuk elkeriilni, hogy odanézziink, at kell élniink azt, amit 0,
legtobbszor az undort, a szégyent, a vagyat, 6romot, szomorusagot. Megjelenik
csabitasa is, ahogy ravesz minket arra, hogy betekintsiink a szétnyilo testbe, résekbe,
holttestbe.

Ilyen képe az is, melyen egy fekaliat hanyo, glorias ndalak jelenik meg. (12. kép)
Talan az édesanya betegségére is utal ezzel, a tiidérakra, vagy az érzések kihanyasara?
Szent és profan egymas mellettisége végigkiséri alkotasait. Ez a kett6sség utalhat arra,
hogy egyrészt szent, tiszta alak 6, masrészt a vilagot beszennyezd mocsok.
Megjelenitheti a blintudatot, hogy 6, K. mégiscsak 1étezik, tulélte az édesanya halalat,
illetve az anya felé érzett dithét, amiért itt hagyta Ot, rahagyva az elhanyagolo,
erdszakos apara (20.kép).

K. testképeinek fejlédése nem exponencidlis valtozasként irhatd le, mint ahogyan
azt M.-nél lattuk. Sokkal inkabb mintha az abjekt megjelenitése mentén egyre inkabb
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kifejezhetok és kibonthatok lennének K. anyasaggal, néiséggel kapcsolatos elakadasai,
veszteségeli, a feldolgozatlan gyaszhoz kapcsolddo biintudata és indulata.

A miivészetterapids csoport nem csupan a provokaldst jelezte vissza, hanem
megtart6 erdvel is birt, melyben K. nyugodtan kifejezhette legszélsdségesebb érzéseit,
a csoport elbirta, kibirta, sOt sokszor részveéttel fogadta, reflektalt a képekre és a
torténetekre. Terapiaja soran depressziv tiinetei enyhiiltek, impulzivitasat jobban tudta
kontrollalni és redlis elképzeléseket alakitott ki jovdjével kapcsolatban.

Osszefoglalas

Mindkét eset kapcsan lathattuk, hogy a testkép milyen fontos szerepet jatszik a
terapias folyamatban. Az ¢lettorténeti elakadasok, bar kiilonb6zé modokon, de
megjelentek a sajat test érzékelésében és megjelenitésében. M. és K. testélményében is
nyomon kovethetjiik a teljes testbe zuhanast (Merényi 2019), mely az erds
szorongasok ¢és testi tiinetek fokozodasaban is megjelent. Testképeikrdl a két véglet
olvashato le: M.-nél elészor a kitiresedett, plaszticitasat vesztett testkép, K.-nal pedig
tulerotizalt, ingerelaraszto, provokald testképek jelennek meg. A hasitds hétterében az
¢lmény elviselhetetlensége, feldolgozasra vald képtelensége, a szelfet dezintegralod
hatdsa, Fonagy terminoldgiajat hasznalva a mentalizacios folyamatba valo
beilleszthetetlensége allhat.

A hianyok mentén konstrudlodik M. és K. vilaga. Lathatjuk, ahogy az anyai
szeretetkapcsolat korai elvesztése milyen erdsen jelenik meg az anyakép, a noi test, a
sajat testkép abrazolasanal. K.-nal a gyaszfolyamat eclakadasa mintha a Kristevai
abjekcios folyamat elakadasat tiikkrozné (Kristeva, 1982). M. pedig egy kapcsolatoktol
mentes test-vazig csupaszitja le magat, mintha a gondozdval valdo megtartdé kapcsolat
hidnya abban koszonne vissza, hogy képtelen magarol fantazidlni, sajat testképét
¢loként, elevenként, kapcsolatokba 4agyazva megjeleniteni. M. és K. képein
végignézhetjiikk, ahogy a paciensek megkiizdenek az anyai chorabol valo
kiemelkedéssel (Kristeva, i.m.), ami eléfeltétele a szubjektum megkonstrualasanak, az
identitas kialakulasanak, és egyben dnteremtd, kreativ aktus is.

Lényeges, hogy a traumahoz sokszor nem kapcsolddik linedrisan felfiizhetd
trauma-narrativa, csak toredezett, fragmentalt szelf- és 1d6élmény. Mivel a képek
targyiasult formaban megmaradnak és elérhetéek az alkotd szamara, ezért barmikor
vissza lehet nyulni hozzdjuk, egymas mellé lehet fiizni Oket, S ez segiti az id6¢lmény
helyrezokkenését és egy linearis trauma-narrativa kialakitasat.

A milvészetterapia mindkét esetiinknél elémozditotta a szimbolizacios folyamatot,
a megjelend testképek (képi szimbolikus szint) segitették a szubszimbolikus és a
verbalis szimbolikus szint 0sszekapcsolasat (Bucci, 2005). A terapids folyamatban M.
¢és K. veszély nélkiil kifejezhette halalvagyat és a destrukcid kiilonb6z6i formait, igy
azok nem valds cselekvésben, autoagresszidban, hanem kreativ modon jelentek meg.
A képek segitették a hasitds, az identitasdiffiizid, a stlyos mentalizacios és kapcsolati

crer
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