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Vermes Katalin konyvét olvasva tanti lehetiink egy immar tobb évtizedes kutato-
elemzé munka twjabb, fontos 4llomasanak.! A szerz6 nem ismeretlen az Imdgd
Budapest olvasoi elott: filozofia és etikai targyakat tanitd egyetemi oktatod, a
fenomenologiai témakorben (sziikebben a reszponziv fenomenologia teriiletén) kutat,
ugyanakkor neves mozgas- és tancterapeuta. Az elméletet és gyakorlatot bemutatd
kotet tanulmanyaiban a szerz6 meggy6zden demonstralja, hogy miképpen fiigghet
Ossze — elvalaszthatatlanul és kolcsondsen — ez a két, egymastol elsé hallasra igencsak
tavol esO tevékenységi kor. A kolcsondsség itt azt jelenti, hogy egyik teriilet sincs
alarendelve a masiknak, am kolcsondsen megvilagitjak, értelmezik egymadst egyazon
kozos  torténeti-kulturalis  kontextusban: a testi tapasztalasra mint az
interszubjektivitast 1ényegénél fogva feltételez6 folyamat mibenlétére fokuszalva. A
testi tapasztalasnak mint 6nallo, reflexiot igényld témanak, kevés kivételtdl eltekintve,
egészen a legutobbi idékig nem volt helye az eurdpai episztemologiai hagyomanyban.
Tapasztalaton ugyanis, kis leegyszerisitéssel, altalaban az észlelés utjan szerzett
megismerést, illetve az értelmi-logikai 6sszefliggések belatasat értették. A jol mikodo
érzékszerveken tal a testnek ebben nem tulajdonitottak relevans szerepet.

Ismeretes, hogy Husserl a 20. szazad elején hatarozottan elfordult ettdl az
episztemoldgiai hagyomanytol azzal, hogy a tudatot 4j modon, folyamatként szemlélte,
¢s a szubjektiv tapasztalas mélyrétegeirdl beszélt. Vermes Katalin ezen a ponton
nemcsak felveti, de elméletben és gyakorlatban is bizonyitja, hogy nagyon is van
értelme a fenomenoldgiai modszerrel megkozeliteni a testi tapasztalast, és a
tudatfolyam mellett a testfolyamot mint a tapasztaldsunk mélyrétegét tekinteni. A
fenomenologiai megkozelités, mint irja, itt taldlkozik a tdgabban vett kultaraban,
illetve a huméan tudomanyokban bekdvetkezett ,.testi fordulattal”. Nagyon j6 révid
kritikai attekintést kaphatunk a napjainkban a kiilonb6z6 tudomanyokban kiilon-kiilon,
egymastol jobbara filiggetleniil kialakult iranyzatokrol, arrdl a szdmos kisérletrdl,
amelynek célja a régi test-lélek dualizmus, illetve a beléle kovetkezd problémak
meghaladasa, s amely felfedezi ¢s el6térbe helyezi a testet. De — mint a szerz6 ramutat
— ezek a kisérletek tobbnyire érintetleniil hagyjak azokat a régi episztemoldgiai

1 Korabbi kényve a témaban: Vermes Katalin: 4 test éthosza. A test és a masik tapasztalatainak Jsszefiiggése
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dogmakat, melyet a tudomanyfilozéfiaban modszertani individualizmusnak neveznek.
A tapasztalatszerzést (az észleléssel egyiitt) tovabbra is egyfeldl individualis, privat
természetli folyamatnak tekintik, masfel6l pedig olyan univerzalis jelenségnek, ami
minden egyes emberi elme azonos miikodése eredményeként, azonosan zajlik, hacsak
valamilyen testi fogyatékossag az észlelést nem korlatozza.

Azonban a fenomenoldgia és a vele szamos tekintetben parhuzamos fejlédési
folyamatot mutaté mai pszichoanalitikus szemléletméd talmutat ezeken a dogmakon,
€s a testi tapasztalatot eleve interszubjektiv mivoltaban tekinti.

A tapasztalat mélyrétegét képezd testfolyam nincs sajat medrébe zdrva. Mind a
sodras, mind a megtartottsag talmutat egyéni lehetéségeinken. Eletiink hajnalédn
masok vettek karba, hordoztak minket, elobb, mint hogy Onmagunkat
megtarthattuk volna. Felnéttként is valtakozva sodorjuk, tartjuk egymast.” (17.,
kiemelés az eredetiben.)

A fenomenologia torténetében meghatarozd szerepe van a 20. szdzad elsé felében,
Edmund Husserl altal kezdeményezett, ugynevezett, fenomenologiai fordulatnak.
Ennek jegyében megkérddjelezodott egyebek mellett a 17. szazad elejétdl rohamosan
¢s sikeresen fejlédd, de éppen a 20. szdzad elejére valsagba keriilt
természettudomanyok egyik legfobb ismeretelméleti elofeltevése. Mégpedig az, hogy
a természettudosok a matematikara épiild természettudomanyos mddszer birtokdban
képesek (és egyediil 6k képesek) a maga egészében feltarni a vilag igazi természetét,
mindazt, amit az érzEéki latszatok csaloka szovevénye elfed a hétkoznapi elmék eldl.
Vagyis hogy a (természet)tudosoknak valamiféle kitiintetett hozzdférésiik lenne az
emberi tudattol fiiggetlen, objektiv, igazi valosag megismeréséhez, és ez feljogositana
¢s egyben képessé is tenné Oket arra, hogy az ,,oramtiként” felfogott univerzum
mikodésébe céliranyosan beavatkozzanak.

A fenomenoldgia ezzel az igymond ,,naiv” beallitodassal szemben ramutat, hogy
amit a modern (pozitivista) tudomanykép kritériumainak megfelelé tudat képes
megragadni, az a valésagnak csupan az egyik rétege. lgazabol mindezt maguk a
tudésok sem gondoltdk masképp, de ugy véltek, hogy amit szigortan rogzitett
axiomakra épitkezve képesek kvantifikalni, formalizalni és szisztematizalni, az a
tolink fiiggetleniil 1étez6 valosagnak, ha nem is a teljes egésze, de mindenesetre a
leglényegesebb része. Husserl viszont egyenesen igy fogalmazott: ,,Ami a tudomanyok
valsagaként jelentkezett, az nem mds, mint az eurdpai emberiség radikalis
¢letvalsaganak kifejezodése. A tudoméany »valsdga« nem mas, mint jelentéktelenné
vélasa az élet szempontjabol.”?

A fenomenoldgiai filozofia célja roviden Osszefoglalva: ,visszavezetni a
gondolkodast a tudoméanyokat és hétkdznapi elditéleteket megel6z0 kozvetlen
tapasztalathoz, s e tapasztalat felszabaditasaval ujra-tematizalni a tudomanyos
gondolkodas lehet6ségeit”. (260.)

2 Edmund Husserl: 4z eurépai tudomdanyok valsaga. Ford. Berényi Géabor és Mezei Balazs. Budapest: Atlantisz,
1998, 19.
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Ezen a metszésponton mar nyilvanvald, hogy hogyan kapcsolodik 0Ossze a
fenomenologiai €s a pszichoanalitikus szemléletmod a mozgasterapia modszerével, €s
hogyan kaphat itt kulcsszerepet a mozgasimprovizacio és tancterapia.

A kotet cime €pp azt az Osszefliggést jeleniti meg, ami a fenomenologia
ugynevezett reszponziv iranyzatara utal, amely egyszerre jelenti azt a felismerést, hogy
a testi 1étezés — a test eleven voltat érzékeld 1étezés — felelés és egyben ,felelgetds”
pozicio. ,,A test kérdez és felel: keres, tapogatozik, érint, érintddik. Fog és fogva van.
[...] Az eleven test — érintettség sajat l1étiinkben. Sokszolamti zenéje a legelemibb
alkotas: minden atélt mozdulat, 1épés és pillantas Gjrahangolja személyes vilagunk
minéségeit. Ujrahangolvan 1égzésiinket vagy mozgasunkat, Gjraalkotjuk 6nmagunkhoz
¢s masokhoz val6 viszonyainkat.” (14.)

A kotet alcime pedig utalas arra, hogy a testtapasztalat személyessége nem kész
adottsag, hanem ritmikusan valtakozé mozgasok folyamata. Amikor az esetleg
tulsagosan sok testi affektiv €rintettségtél visszahtizodunk, akkor a testi érintettséget
tavolitd exkarndcios mozgast (exbodiment) végziink. Ez valtakozik a testélményhez
valo visszafordulassal, egy inkarnacios mozgassal. ,,E reszponziv tapasztalati aramlast
tobbnyire akkor vessziik észre, ha mar némiképp eltavolodtunk a kézvetlenségtol, s e
tavolitasban képesek vagyunk — igy vagy ugy — viszonyulni hozza.” (17.)

A kotet nagyon gondolatgazdag. A szerzé maga ugy fogalmaz, hogy célja nem
annyira egy-egy résztémaban vald elmélyiilés (jegyezzikk azért meg, hogy a
tanulmanyok eleget tesznek a ,mélységi” kovetelményeknek is): inkabb a ,jelen
pillanat”, avagy ,eleven jelen” korbejarasa, korkorés megszemlélése kiilonb6zo
diszciplinak feldl. E modszer gyengéje, hogy egyik megkdzelitésben sem tud annyira
elmélyedni, amennyire ezt a téma gazdagsdga hivnd. Ugyanakkor a jelenség
tobbdimenzios megkozelitése illusztralhatja annak diszciplinakon —talmutatd
jelentoségét.

Az ¢lsé rész elméleti alapvetése utan a masodik részben Vermes Katalin konkrét,
gyakorlati életb6l vett témakat targyal: részben tanulsagos tancterapias eseteket
elemez, részben pedig a sport teriiletén felmeriild, igen aktualis kérdéseket vizsgal
kifejezetten a korabban felmeriilt fenomenologiai szempontokat alkalmazva. Ilyenek a
testértelmezések és sport/versenysport értelmezések Osszefiiggései, vagy a fair play
(véltozo) értékvilaga és moralis dilemmai.

Osszegezve: a fenomenologia jelentds mértékben hozzijarult ahhoz, hogy
testtapasztalat kérdéskore ma mar nem tekinthetd irrelevansnak az ismeretelmélet
szamara. Ez a feleld(s) konyv alaposan korbejarja a témat, felvazolja ennek torténetét.
A szerzd szavaival:

A testtapasztalat egyszerre sajat és idegen; pontosabban: a »sajat« és »idegen,
»én« — »nem én« tapasztalatanak sziiletési helye. Testiségiink a legkozvetlenebb,
legbensdségesebb, megoszthatatlanul egyedi és személyes tapasztalatok vilaga.
Legbensébb fajdalmaink és Oromeink terepe. Sajat testiinket ugyanakkor
idegennek is megélhetjiik: ha varatlan betegség tor rank, ha fizikailag képtelenek
vagyunk valamit megtenni, amit szeretnénk, ha tiikorképiink varatlanul felbukkan
egy kirakatiivegen, vagy ha érzéstelenitd injekcidt kapunk a fogorvosnal. Semmi
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sem tud olyan idegen lenni, mint a szubjektivitasat veszt6 holttest. A test mint a
sajat—idegen, alany—targy differenciacio Ostapasztalata feltétele, gyokere minden
magasabb szintii szubjektiv és objektiv tapasztalatnak, tudasnak.” (261.)

Végiil, mindannyiunk szamara megfontoland6 a mindebbdl levont konklzio: ,, Test és
I¢lek/elme nem egymassal szemben allé szubsztanciak, hanem egy eredeti egységben
gyokereznek. Ha elismerjik a sajat testiinkben atélheté idegenséget, akkor
megtapasztalhatjuk, hogy a masik ember idegensége sem all szemben radikalisan a
sajat egonkkal.” (261.)

Békes Veronika
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