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Bevezetés

E szdmunkban a perinatdlis pszichoanalizis témajat kovetjiik tovabb. Fontos
kiindulépontunk a 2022/4-es Imdgo Budapest szam, melyben a sziilés-sziiletés témajat
jartuk koriil?, most pedig igyeksziink folytatni az akkor elinditott gondolatmenetet.
Erdekes modon, amikor anyakrol és anyai tapasztalatokrol kezdiink el beszélni,
nagyon erételjesen megjelenik a sziilés/sziiletés koriili intenziv idészak — az anyai
tapasztalat megértését nem lehet kiilonvalasztani az anya-baba kezdeti egységtol. A
,,Mit akar a baba?” kérdése ugyanannyira relevans, mint a ,,mit akar az anya?” kérdése
— persze nem tudunk mindig mindkettérél beszélni egyszerre, meriiljiink hat el az
anyal tapasztalat megismerésében. Freud oOroksége nyoméan legaldbb szdz éve
foglalkoztatja a pszichoanalitikus gondolkodast, hogy mit akar a n6, de Ggy tiinik, még
soha nem tettiik fel azt a kérdést, hogy mit akar az anya? Jelen lapszdmunkban Freud
hires kérdését parafrazealva igyeksziink koriiljarni az anya szempontjait a
pszichoanalizisben.

Egy kis torténelem is tartozik a lapszam témafelvetéséhez: A 2018-ban Firenzében
rendezett Ferenczi konferencian? talalkoztunk 6ssze Vamos Juliannaval és Ornella
Piccinivel, e szamunk két szerzdjével. Harom kiilonbdz6 helyszinen, harom kiilonb6zo
pszichoanalitikusi érdeklddéssel fordultunk ugyanazon téma, a perinatalis, sziilés-
sziiletés koriili id6szak pszichoanalitikus megértése felé. Eldadaspaneliink sikeres és
egymasra hangolt volt, anélkiil, hogy korabban ismertiik volna egymast — a téma irant
érzett szenvedé€lyiink €s sajat anyasagunkban szerzett tapasztalataink kotottek Ossze
minket. Ezért megegyeztiink a folytatasban. Az egyik legfontosabb 6sszekoto szal
egyértelmiien Ferenczi Sdndor munkassaga volt, igy 2019. januarjdban megtartottuk a
Birth Study Group® els6 talalkozojat és beszélgetését, melynek Budapesten a Ferenczi
Héaz adott otthont, Mészdros Judit kedves felajanlasa révén. Rengeteg kérdésiink
mertlt fel, melyek a lapszdmunkba bekertilt szovegekben is tiikrozédnek:

Fontosnak tartjuk a pszichoanalizis és a sziiletés témajanak Osszekapcsolasat, a
legtagabb hermeneutikai, és a legsziikebb egyéni szinteken is. Ez az alapgondolat adja

! https://imagobudapest.hu/szules/

2 https://www.sandorferenczi.org/wp-content/uploads/2018/05/2018-Conference-Program-dl.pdf

3 Tovabbi résztvevék voltak: Andrek Andrea pszichologus, Frigyes Julia pszichiater, Geréb Agnes baba, sziilész-
négyogyasz, pszichologus, Formanek Zsuzsa pszicholdgus, perinatalis szaktanacsadd, Novak Julianna dula,
perinatalis szaktanacsado, Er6s Ferenc szocidlpszichologus, Maria-Lucrezia Gazdia pszichoanalitikus (Firenze).
Carlo Bonomi az ISFN képviseletében tamogatja a kezdeményezést.
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Bevezetés

a kozds nevezOt és kiindulopontot a kutatds, felfedezés, megértéshez valo
hozzajarulasunkban.

Ferenczi Sandor irdsai és munkassaga: elméletei és gyakorlata hatassal van a
sziiléssel-sziiletéssel kapcsolatos gondolatainkra és munkatapasztalatainkra.

Figyelmiinket megragadta az elméleti gondolatok €s nyers-vérbeli valosag kozott
fesziilo ellentét, mintha tilos lenne a fizikai valosaggal kapcsolatos kérdésekrél
gondolkodni, mikézben a talgondolkodas, tulzott analizalas, erdltetett filozofia
veszelye 1s fennall.

Fontos meghataroznunk, mi a sziiletési trauma (az 0jsziilott és az anya szamara),
¢és kezdddhet-e az élet trauma nélkiil?

Elkotelezodtiink amellett, hogy a tarsadalmi folyamatok kontextusaba beemeljiik a
sziilésrol, sziiletésrdl valdé gondolkodast. Mindenképpen szem el6tt tartando, hogy
amikor a modern, civilizalt, nyugati embert tanulmanyozzuk, csak ,,magunkat
vizsgalgatjuk” — modern, civilizalt, nyugati emberként —, pedig a természet ,,tud
valamit”.

A kis csoport ezerféle elfoglaltsdggal, ezerféle érdeklddéssel, de wjra és ujra
felveszi a fonalat a sziilés-sziiletés koriili iddszak megkozelitéséhez, megértéséhez, a
problémdk ¢és kérdések érzékeny tovabbgondolasdhoz. Az 1d6 eldrehaladtaval
megsziiletett egy uj, talan pszichoanalitikus korokben jobban értelmezhetd elnevezés:
perinatalistakként, perinatalis pszichoanalitikusokként hatarozhatjuk meg 6nmagunkat.

Ebben a szdmban tehat tovabb folytatodik a perinatalistdk gazdagito
egylittmiikddése, e szellemiség jegyében alkottuk meg a ,,Mit akar az anya?” szamot.
Feltett szandékunk volt befogadd, taplalo kornyezetet létrehozni a kiilonbozd
tapasztalattal, kiilonb6zo érdeklddéssel, kiillonbozé szempontokkal érkezd megujito,
inspiralé gondolkoddoknak, akar a multban tortek utat friss gondolataikkal — Ferenczi
Sandor, Hidas Gyorgy, Raffai Jené — akar a jelenben foglalkoznak ezzel. A megjelend
szovegekben Gjra és ujra eldkeriil a kotdédés, a trauma fogalmaihoz vald viszonyunk,
kiilonb6z6 nézdépontok jelennek meg, és érdekes adalékokat szolgaltatnak a perinatalis
pszichoanalizisben betoltott szerepiikkel kapcsolatban.

Tanulmany-rovatunkban harom izgalmas pszichoanalitikus eszmefuttatast
kozlink. Ornella Piccini firenzei pszichoanalitikus az anyai 6romokkel foglalkozik,
egy eset-vignettaval is illusztrdlva terdpids tapasztalatait. Elgondolkodtato
kovetkeztetésre jut az anyasag pszichoanalitikus felfogasaval kapcsolatban: ,, Az anya
testi orome tehdt szerepet jatszik a csecsemovel kialakulo kapcsolataban, anélkiil,
hogy ez feltétleniil narcisztikus vonds vagy a hianyzo fallosz potldasa lenne.” Ferenczi
nyomdokén Iépkedve fontos terdpids vonatkozasu kérdéseket is felvet: ,, Az anyasag
vajon csak belsé konfliktusokbdl, fantaziakbol, identifikacios folyamatokbol stb. all?
Vagy talan ki kell tagitanunk a perspektivankat, és figyelembe kell venniink, hogy az
anyasagnak sok valos akadalyt kell lekiizdenie? ”

Ita Mariann tanulmanya igyekszik 0j szempontok szerint vizsgalni az anyai
ambivalens érzéseket, mely a pszichoanalizis régota ismert €s targyalt témaja is. ,, A
problémafelvetés szandékosan provokativ, amennyiben azt dallitia, a pszichoanalizis
korai, iskolateremté elméletalkotoi azért nem tudtak dtfogo értelmezési keretet adni az
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Bevezetés

anyai ambivalens érzéseknek, mert maguk is belesodrodtak az anyasdg
idealizdldsdanak kiilonbozo tdarsadalmi mintak szabta reproduktiv korforgdsdaba.”
Kiilonosen érdekes a tanulmanyban Rozsika Parker, hazankban talan kevéssé ismert
pszichoanalitikus munkassaganak bemutatdsa. A pszichoanalitikusok k6zott 6 volt az
els6, aki felismerte az Osszefliggést az anyai ambivalencia €s az anyasaggal
kapcsolatos idealizalé logikak, ideoldgiak kozott. I1ta Mariann szerint Rozsika Parker
munkassaga uttord elméletet képvisel, amely messze talmutat koran, és napjainkban is
érvényes.

A harmadik tanulmany, Victoria Clarke irasa az anyakat egy specialis helyzetben,
a kétanyas csaladban vizsgalja. Az 6sszefoglald tanulményban arrél olvashatunk, hogy
a leszbikus anyakrol szold pszichologiai kutatasok egészen a kozelmultig teljesen
immunisak maradtak a feminista gondolatokkal szemben, mikézben a pszichologian
kiviili, leszbikus anyakrol szold kutatdsok tobbsége erds feminista befolydst mutat.
Ugyanakkor az anyasaggal kapcsolatos feminista kutatasok tobbsége tovabbra is egy
altalanos heteroszexudlis not feltételez. A cikk (a feminista és a pszichologiai
kutatasokat Otvozve) a leszbikus anyasagrol szoldo pszichologiai szakirodalom
feminista kritikai pszicholdgiai olvasatat nyujtja, és feltérképezi a ,,leszbikus sziil6”
kategoria pszichologian beliili fejlodését.

Miihely-rovatunkban két elmélyiilt és izgalmas szoveget olvashatunk, egy eldadast
¢és egy pszichobiografiai tanulmanyt. Mindkét szoveg lehetdvé teszi, hogy a beszEld
személyes gondolatmenetét kovethessiik, S a pszichoanalitikus gondolkodés, megértés
¢s tapasztalat ¢kes példait nyajtjak. Vamos Julianna eldéaddsa a tavaly megrendezett,
Ferenczi 150. sziiletésnapjat linneplé nemzetkdzi konferencian hangzott el, és a
Thalassa (magyarul Katasztrofak a nemi miikodeés fejlodésében, 1924) (Gjra-)értelmezd
(4jra-)olvasatat adja. A szerz6 néhany fontos félreértést tisztaz az elGadasaban,
fontosnak tartja a trauma, tehetetlenség, nyelvzavar pszichoanalitikus fogalmait a
perinatalis klinikai tapasztalatok fényében Ujraértelmezni. Hangsulyozza a ,, nyugodt,
békés és thalassalis oceani dllapotok™ jelentdségét. Gondolatmenetét miivészeti
eszkozokkel 1s aldtamasztja, egy rovid video-installacid erejéig olvasoként is
alamertiilhetiink az anya-gyerek egység pszichoanalitikus tapasztalatiba:

, Antonella Bussanich vizi vilagaban ezek a csecsemok elvarazsolnak minket,
elmeriilhetiink mozdulataik és tekintetiik szépségének szemlélésében. A gravitaciotol
megszabadulva, minden érzékiik éber, mondhatni, ezek a csecsemok a (lét) elviselheto
konnytiségét mutatjak nekiink, amely éppen azért elviselhetd, mert az eredeti magzati
eletre emlékeztet.”

Az el6adasnak tovabbi érdeme Pikler Emmi gyermekgyogydsz munkéssaganak
Osszekapcsolédsa a pszichoanalitikus tudassal. Pikler Emmi IS
csecsemOmegfigyelésekbdl indult ki, ahogy kortarsai koziil is sokan, és nagyon
egyszerii, de annal lényegesebb megallapitast tesz: kiemelkedd jelentdségilinek tartja,
hogy a vilag és onmaga felfedezése soran a csecsemé minél tobb dologra egyediil
jOjjon ra. Gyokeresen eltérd tudéasra tesz szert az a csecsemd, aki 6ndllo kisérletek
révén tapasztalja meg dnmagat és a vilagot, mint az, aki készen kapja a megoldast. Ez
az eszmefuttatds atszinezi a gondolkoddsmoddunkat az anya helyzetével, feladataval,
sOt: identitasaval kapcsolatban is.



Bevezetés

Nagy Enik6é pszichologus Egon Schiele élettorténetét és festményeit elemzi,
kifejezetten az anyasaghoz vald viszonyan keresztiil. A kutatas f6 kérdése: ,,Hogyan
alakult at az anya abrazolasa Egon Schiele alkotasaiban a késoi serdiilokoratol
haldlaig?” Az anyasaghoz kapcsoldodéan a ndiség és a nokkel vald kapcsolat
tobbszorosen determinalt halozatat is igyekszik bemutatni, a konfliktusok, a levalas,
illetve a parkapcsolat vonatkozéasaban.

Archivum-rovatunkban, dr. Somkovi Agnes segitségével Raffai Jenbre (1954—
2015) emlékeziink sziiletése 70. évforduldjan, aki a kapcsolatanalizis iskoldjanak
legjelentésebb képviseldje, anya-magzat kapcsolatanalitikus és kiképz6 volt. Somkovi
Agnes forditasaban kozoljik Raffai Jend egy kiadatlan eldadasat, mely eredetileg
német nyelven hangzott el, majd késobb megjelent egy német nyelvii perinatalis
tankonyvben. Raffai Jend klinikai tapasztalatai soran érdekes Osszefiiggésekre
bukkant, és jo elméletalkotoként 1j fogalmakat vezetett be, melyek nagyban eldsegitik
az anya-gyermek egység bonyolult és szovevényes rendszerének megértését. ,, Egyes
anyaknal, akik fiiggoségben voltak sziileiktol, egy sziiloi konfliktust kovetoen vérzés
lépett fel, masoknal azonban nem. Még differencialtabb megkozelitésre volt
sziiksegiink. A vérzo anyak és a komplikaciomentes anyak pszichodinamikajat vettiik
goreso ala. Lényeges kiilonbség rajzolodott ki, és ezzel egy idoben a kapcsolatanalizis
egy nagy felfedezését is megfogalmaztuk, amelyet tobbgenerdcios intrauterin térnek
neveztiink el. Ez azt jelenti, hogy a baba a méhben egy bonyolult kapcsolati
rendszerben él, és nemcsak a sziilei, hanem a nagysziilei is hatassal vannak rad, néha
kozvetleniil, neha nem. Hatdsuk erdsebb lehet, mint sajat sziileik hatdsa.”

Hidas Gyorgy orokségét tanitvanyai viszik tovabb, Raffai Jend is vele osztotta
meg gondolatait, kérdéseit, mindketten nagy érdeklodéssel fordultak a pre- és
perinatalis id6szak felé, majd kozosen dolgoztak ki az anya-magzat
kapcsolatanalizist*. Mindketten meghatarozo szerepl6iévé valtak az magyarorszagi
pre- és perinatalis tudomanyos ¢letnek. Az analitikus alapokon nyugvd preventiv
modszer feladata, ahogyan azt az interjuban is olvashatjuk, hogy ,, atvilagitsa a leendo
anya lelkét, segitse varandossagaval kapcsolatos esetleges konfliktusait, problematikus
viszonyait rendezni. Segitse felvenni, fejleszteni, harmonizalni sziiletend6 gyermekével,
meéehével meglévo, természetes kapcsolatat, és segitse lélektani oldalrol felkésziteni
mind a magzatot, mind az anyat a sziiletésre-sziilésre.”

Dr. Somkovi Agnes orvossal, anya-magzat kapcsolatanalitikus és -kiképzével, Dr.
Raffai Jend szellemi hagyatékénak orokosével és Dr. Hadhazi Eva pszichologussal,
anya-magzat kapcsolatanalitikus és -kiképzoével, Hidas-tanitvannyal készitett izgalmas

rrrrr

Recenzio-rovatunkban Békés Vera Krasz Lilla torténész konyvét (Sziiletés és
anyasag a régi Magyarorszagon) mutatja be, amely az anyasag valtozasait targyalja a
16. és a 20. szdzadforduld kozotti Magyarorszagon. Tobbek kozott arra keresi a
valaszt, hogy ,,Hogyan ¢lt€k meg az elmult évszadzadok asszonyai a fogantatas, a
varandossag, a sziilés, a gyermekdgy, a szoptatis-taplalas elementaris élményeit?
Milyen konkrét és titokzatos jeleket, testi valtozasokat észleltek, hogyan értelmezték
ezeket? Miképpen és milyen koriilmények kozott hoztdk vildgra gyermekiiket?”

4 Hidas Gydrgy munkdssagardl a Sziilés-sziiletés szamban emlékeztiink meg: https://imagobudapest.hu/szules/
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Tanulsdgos ¢s inspirdlo szempontokat vet fel témdankkal kapcsolatban, ¢és az
interdiszciplinaris szemlélet tovabb gazdagitja tudasunkat az anyasagrol.

Milyen érdekes, hogy a méh zart vilagdban egy egész univerzum tagassaga
tikkr6z0dik, de ez az Gsszefonodottsdg nem szlinik meg a vilagrajovetellel, az anya-
gyerek egységre is jellemz0 marad, legaldbbis az elsd életév soran. A perinatalistak,
pszichoanalitikusok, kapcsolatanalitikusok éppen ezt a — kezdetben els6sorban
biologiai, késObb egyre inkabb pszicholdgiai — Okoszisztémat, ennek természetét és
valtozasait kutatjak. Résztvevé megfigyeldivé valnak a helyzetnek, a pszichoanalitikus
tér zart mikrokornyezetében 1s megfordul a paciens egész univerzuma (az
analitikusérol nem is beszélve).

Szandékunk szerint az anyai tapasztalatot nem kiviilrél szemléld, hanem beliilrdl
megértd, onmagahoz viszonyitd elgondolasokat kerestiink, €s eszerint allitottuk Ossze
a lapszamot. Az anya sajat — sajatos — torténete, személye, 6rome, elrévedezése,
ambivalencidja  hozzatartozik a  megéléséhez, szubjektiv  tapasztalatahoz.
Fogalmazhatnank gy is, hogy az anyasag fenomenologidjat fejtegetjiik itt, anélkiil,
hogy az anyasdg funkciojat helyeznénk eldtérbe. Osszeallitdsunkra jellemzd az
intermodalitds is — videdinstallacié és festmények segitenek belehelyezkedni az
anyasag ¢lményébe, kiilonbozd résztvevok kozvetitése altal — a gyerekek, a férfiak
(fiak, apék ¢és tudos férfiak) nézépontjain keresztiil. A pszichoanalizis nem véletleniil
kotodik a mivészetekhez ¢és a kulturalis antropologiahoz — érdekli minden, ami
emberi, hiszen az emberi alkotas tanulmanyozasa soran ujabb értelmezési lehetdségek
nyilnak meg. A szovegek maguk is kiilonb6z6é mifajuak — a tanulméanyokon tul
bepillanthatunk a pszichoanalitikusok gondolatvilagéba, elrévedhetiink veliik egyiitt az
Oket érdekld kérdéseken, és talan 1j, gazdagitd tapasztalatokat tudunk beilleszteni a
sajat anyasagunkkal — €s sajat anydinkkal — valo viszonyunkba.

Koszonettel tartozom Békés Veronikanak, Ita Mariannak és Borgos Annanak a
lapszam Osszeallitdsaban nyujtott segitségiikeért.

Székely Zsofia
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Ornella Piccini

Az anya teste, az Orom szerepe az anya-csecsemo
kapcsolatban és a trauma kockazata®

Freud (1905) az anyai testtel kapcsolatos kérdést: ,,Honnan jon a baba?”, egyfajta
,.Szfinx rejtélyének” tekinti, amely minden egyes embert foglalkoztato kérdés. Es bar a
terhesség kérdéskore munkaiban tobbszor is eléfordul, valdojaban soha nem néz
szembe ezzel a témaval — és altalaban a mainstream pszichoanalizis tovabbra is
hajlamos figyelmen kiviil hagyni a kérdést. Kevés pszichoanalitikus irt az anya és a
gyermek sziilés/sziiletés-€lményérol, és Rosemary Balsam ezen kevesek egyike.
Women’s Body in Psychoanalysis (2012) cimli konyvében Balsam a kérdéssel
foglalkozva végigkoveti Freud élete-munkassaga és a ndi testek kozott zajlé narrativat,
kiemelve, hogy hogyan hagyta el a néi biologia irdnti kezdeti kivancsisagat, és hogyan
engedett a szexudlis fejlddéssel kapcsolatos fallocentrikus nézépontnak.

A ,pszichoanalizisben eltlint a terhes test”, ahogy Balsam (2012) fogalmaz, és
»hagyon furcsa, hogy a gyermekvallalasnak ¢és a sziilésnek nincs helye a
pszichoszexudlis elméletben, mikézben ugy gondoljuk, hogy a szexualitds nem
valaszthato el az anyasagtol, és az anyasag a szexualitdsbol ered”.? A terhesség vagy a
szlilés testi élménye, ha a gyonyor szemszogébol nézzik, gyakran a fallosz
helyettesitdjévé valik, és igy a nok testi gyonyore mazochizmussa alakul (Deutsch,
1944/1945). Bar a péniszirigység fogalma elavult, nincsen helyette Gjabb fogalom. A
ndi test biologidgja €s az élet ebbdl valdo eredete az idok kezdete ota olyan
megkérddjelezhetetlentil izgalmas kérdés, hogy évezredeken &t befolyasolta az
emberek gondolkodasat. A ndi testet azonban mind az elméletben, mind a klinikai
terapids gyakorlatban elégtelentil tanulmanyozték; ritkdn gondolunk arra, hogy mit
éreznek a nék a terhesség alatt vagy a sziilés kiilonleges pillanataban. Karen Horney
(1926/1996) igy emlékszik erre:

»Ennél a pontnal én, mint nd, hadd kérdezzem meg némi csodalkozassal: Es az
anyasag? Az oromteli tudat, hogy 0 életet hordozunk magunkban? A kis jovevény

* Eredeti megjelenés: Ornella Piccini: The mother’s body, the role of pleasure in the mother—infant relationship,
and the traumatic risk. International Forum of Psychoanalysis, 2021, 30(3): 129-138.
https://doi.org/10.1080/0803706X.2021.1946140. A magyar forditas a kiad6 szives engedélyével késziilt.

1 A szerzd idevonatkozo6 tanulmanya tavaly jelent meg ,,Sziilés-sziiletés” cimii tematikus szamunkban:
http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2022_4/3-Balsam.pdf (A szerk.)
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megjelenését 6vezd fokozott varakozas leirhatatlan boldogsaga? Az 6rom, amikor
végre elébujik a gyermek, és elséként tarthatjuk karjainkban? A mélyrél jovo
boldogitdé elégedettségérzet, amikor szoptatjuk? Az anyai gondozast igényld
csecsemokor teljes idészakanak boldogsaga?” (12.)

A n6i biologia sajatossagai, amelyek az anyasag testet Olt6 tapasztalataval
kapcsolatosak, szerepet jatszanak az anya-gyermek Kkapcsolattol fiiggd pszichés
fejlédésben. Napjainkban az idegtudomanyi vizsgadlatok gazdagitottdk ezt a
latasmoddot, leirva, hogy az anya €s a gyermek kozott neurofiziologiai alapti kdlesonds
affektiv szabalyozds van, amely a méhen belili élett6l kezdédéen, a korai
kotddésiikben végbemend folyamatos szinkronizacidk eredménye (Schore, 2002a,
2005; Tronick, 2007). A sziilés egy nagyon sajatos forgatokonyv szerint zajlik, ahol
megfigyelhetjiilk a szinkronicitds mintdinak kezdetét, amelyek megnyitjadk az utat a
kolcsonos affektiv  szabalyozas eldtt. A gyermek els6é életévében ezek a
szinkronizécidk hozzajarulnak a dontéshozatali folyamatokban részt vevd jobb
orbitofrontalis kéreg ¢és az érzelmi folyamatokban részt vevd limbikus rendszer
strukturai  kozotti kapcsolatok kialakulasdhoz, amelyek aztin a belsé allapotok
autoregulacios és mentalizaciés képességében konvergalnak (Bateman & Fonagy,
2016; Schore, 2000). A Ilimbikus rendszeriink allapota és jo homeosztatikus
egyensulya befolyasolja a gondolkodasi képességiinket.

Az anya csecsemdje iranti reagalokészségérdl elsdsorban a kovetkezok szerint
szoktunk gondolkodni: ez a folyamat a csecsemd sziikségleteire valoé rahangolddas, a
sajat anyjaval valo személyes azonosulasi folyamatok, a sajat sziileihez valo kotodése
tipusa — vagyis, altalaban véve a csecsemdjérdl valdo gondolkodas képessége —
kovetkezményeként jon 1étre. Valojaban jol ismert tény, hogy a tudattalan elemek
intergenerdcids atadasa torténhet egyik generaciordl a masikra, és a gyermekkori
traumaval kiizdé sziiloknél fenndll a veszélye annak, hogy rosszul béannak a
gyermekeikkel. Az anyasag azonban egy allandoan valtozé folyamat is, amelyet egy
tranzakcios és egy transzformativ idészak jellemez: kevés olyan €lmény van egy nd
¢letében, amelynek atalakitd ereje nagyobb lenne, mint a terhességé és az anyasage
(Cohen & Slade, 2000). Ebben a folyamatban szamos tényez6 jatszik szerepet, igy
példaul az én és a testkép fogalma, a csaladi tamogatas mértéke, a munkahelyi fizetett
sziilési szabadsagra vonatkozo lehetdségek (ez a pont ténylegesen befolyasolhatja,
hogy az anyanak van-e lehetésége arra, hogy az Gjsziildttel valo szimbiozis allapotanak
lassabb, hosszabb idGszakaba beleengedje magat). Befolyasolnak tovabba a noéi test
kulturalis megkozelitésével, valamint a technika és a test medikalizalasanak hatasaival
kapcsolatos altaldnosabb tényezok. Ezek az anyasdggal kapcsolatos témak nagyon is
relevans és aktualis témak a mai tarsadalomban.

Meg kell vizsgalnunk, hogy milyen Osszetett tényezok jelentenek kihivast, €s
melyek konnyitik meg az anyava valas folyamatat. Hogyan alakithaté at az anya
multja és a sajat anyjaval kapcsolatos tapasztalata egy jobb jovévé? Nem minden
0SSz anya” lanya valik olyan anyava, mint a sajat anyja (Schechter, 2017). Milyen
részletek jelentik a kiilonbséget? Tanulmanyomban azt szeretném leirni, hogy az anya
és gyermeke kozotti neurofiziologia megértésének tiszteletben tartasa hogyan valhat
védofaktorra, hogyan hathat az, ami egy no testével torténik, amikor terhes, és hogyan
befolyéasolhatja az anydva valast az a tapasztalat, amit az altala megélt testrdl szerez.
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A sziilés és a korai anya-gyerek kapcsolat

1994-ben az International Forum of Psychoanalysis-ben megjelent egy rendkiviil
innovativ tanulmany ,,The neurobiology of infant-parent interaction in the newborn: an
introduction” (Kjellmer & Winberg, 1994) cimmel, amelyben a szerzok azt irtak:

»E cim alatt olyan rovid beszamolokat kivanunk kozzétenni mas teriiletekrol,
amelyekrél tngy gondoljuk, hogy uj, kreativ otletekre serkenthetik a
pszichoanalitikusokat. Ezek a rovid bepillantasok arra is 0sztonzést adhatnak,
hogy lassuk, mennyire kompatibilisek pszichoanalitikus elméleteink mas
tudomanyok eredményeivel.” (194.)

Ebben a tanulméanyban a bioldgiai, sziilészeti és neonatologiai szempontokat vessziik
figyelembe az anya és csecsemO kozotti interakcid megértésének gazdagitasa
érdekében. Példaul hogy az anya és gyermeke sziiletéskori szétvalasztasa hogyan
befolyasolja az on- ¢és tarsas érzelemszabalyozast; de ide tartozik a kiilonb6zo
gondozasi-gondoskodasi gyakorlatok, példaul az ujsziilottel vald egyiitt alvas leirasa
iIs. Ez utébbi egy nagyon 0j nézépont, amely a gyermekgondozast antropologiai
szempontbol elemzi. A perinatalis iddszak az emberi élet egyik legkritikusabb
1d6szaka, ahol epigenetikai mechanizmusok kozvetitik az anyai gondoskodas hosszi
tav hatasait a fejlodésre (Champagne, 2018). A fogantatastol kezdve, valamint a
terhesség €s a sziilés soran sajatos neurofizioldgiai folyamatok, a sajatos hormonalis
egyensulyi  allapotokkal Ilehetévé teszik az egyidejli neurotranszmitterek
felszabadulasat a szinkron viselkedésmintdk aktivalasa érdekében. Evollcios
szempontbol ezek a folyamatok azt szolgaljak, hogy a lehetd legjobb ellatast
biztositsak a faj alkalmazkodéasahoz.

Az egyik legfontosabb pillanat, amikor ezeket a szinkron viselkedésmintakat
megfigyelhetjiik, a sziilés-sziiletés, anya ¢és gyermeke elsd taldlkozdsa, amikor
mindketten szemtdl szemben, boér-bor kontaktusban vannak, és felfedezik egymast.
Ezeket a pillanatokat? altalaban ,,bonding”-nak vagy ..imprinting”-nek nevezik, ami
lényegében egy kapcsolat megpecsételését jelenti. Ez a folyamat egészen tavoli
hullamokat vet: szamos oOlyan hatast valt ki, amelyek segitik az ujsziilott
alkalmazkodasat a vilaghoz és az anya kapcsolodasat a csecseméhdz. Feldman a ,, The
nature of the mother’s tie to her infant: Maternal bonding under conditions of
proximity, separation, and potential loss” (Feldman et al., 1999) cimii irasaban a
kotédési viselkedések Osszefiiggéseit tarja fel: a sziilés-sziiletés moddja és az anya
fizikai kozelsége vagy tavolsaga kozvetleniil a sziilés utan erdteljes befolyasolod
tényezok a kotddés kialakuldsat illetden, melyet 6 nem rendszerként, hanem
folyamatként értékel. Az interakcios mintdk megtapasztaldsdnak lehetdsége, példaul a
bor-bér kontaktus, a szoptatas és az érintés gyakorisdga kozvetleniil befolyasoljak a
kialakulo kotodést. A Pediatrics cimt lapban — mely az egyik legtekintélyesebb
nemzetkozi orvosi folyodirat — megjelent fontos kutatasi beszamoldban a sziiletés utani
bor-bor kontaktus hatasainak vizsgalatarol olvashatunk (Ferber et al., 2004). A kutatok

2 A sziiletési uténi elsé — minimum egy, de idealis esetben két-négy — életorat ,,aranyoranak” nevezziik, pontosan
a tanulmanyban is leirt folyamatok jelentdsége miatt. Csak akkor tud 1étrejonni, ha az anya-0jsziilott egysége
teljesen zavartalan. (A ford.)
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Osszehasonlitottak az anyaval kozvetleniil a sziiletés utdn bor-bor kontaktusba kertiilt
ujsziilottek csoportjat a standard ellatasban részesiilt ujsziilottek csoportjaval (a
standard ellatds soran az Ujszilottet altaldban elvalasztjdk az anyatol). A korai és
folyamatos bor-bér kontaktusban részesiild jsziilottek allapota gyorsabban
rendezddott, tobb hajlitd mozgast végeztek és jobb volt az altalanos test-tonusuk,
valamint késébb nyugodtabban aludtak.

Ezek az 0j eredmények lehetoséget adnak az anya-gyermek kapcsolat és a kotodés
természetének alaposabb megértésére, illetve tovabbi kérdések — és megvalaszolasuk —
fel¢ iranyitanak minket arra vonatkozoan, hogy milyen eréforrasokat aktival az els6
anya-gyermek talalkozas, amelyek lehetévé teszik az anya korabbi belsé pszichés
szervezédésének atalakulasat is. Altaldban az anyanak a sajat anyjaval vald
azonosulasi folyamata érdekel benniinket, de arra is figyelniink kell, hogy a terhesség
¢s a szililés sordn atélt valos testi tapasztalatok hogyan befolyasolhatjak és alakithatjak
at ezeket a kordbbi tapasztalatokat, és valtoztathatjdk meg a csecsemd gondozasanak
modjat. Példaul az a tamogatds, amelyet az anya a sziilés utdn a babaval val6 korai
kapcsolata soran a szakemberektdl kap, hathonapos korban javitja az anya-baba ko-
regulaciot [kozos érzelmi-idegrendszeri szabalyozast] (Neu & Robinson, 2010).

Az 6rom szerepe az anya-gyerek kapcsolatban

Margarete Hilferding, az els6 ndi pszichoanalitikus, aki felvételt nyert a Bécsi
Pszichoanalitikus Téarsasagba, ,,Az anyai szeretet alapjairdl” tartott eldadast a
tarsasagnak (Nunberg & Federn, 1963, 118-125.). El6adasaban amellett érvelt, hogy
az anyai szeretet nem velesziiletett, hanem a terhesség és a sziilés alatti szexualis
oromérzés lehetdségének kovetkezménye. Azt allitotta, hogy a gyermek szamara a
szexualis kérdés nem az 6dipalis szakaszban meriil fel eldszor, hanem joval korabban:
a gyermek sziiletésétdl kezdve elmeriil az anyaval vald szexualitdsban. A szexualitds
nem csak genitalis szexualitas, és nem is csak az ordlis vagy analis fejlodési
szakaszban jelentkezik, hanem a testhez kapcsolddd 6romteli folyamatok Gsszessége
egy masik testtel valo kapcsolatban.®

Kirsch és Buchholz (2020) egy nemrégiben megjelent tanulmanyukban az oxitocin
hormon — mint k6tédést beinditdé kémiai hirvivé — szerepét elemezve megprobaltak
kapcsolatot felvazolni az affektiv idegtudomany, a kotédéselmélet €s a freudi 6sztonok
Uj ismeretek lehetdvé teszik, hogy tullépjiink a pszichoanalizis és a kotddéselmélet
kozotti .ellenséges viszonyon” (317.). A szerzok szerint 1étrejohet egy komplexebb
szemléleti keret, egyfajta konvergencia a freudi elgondolas — az 6sztondk, a tudattalan
és a vagykielégitése szerepérdl — egyfeldl; valamint az 0sztonds viselkedés és a
kotddés szoros kapcsolatanak feltevése kozott masfeldl. Az 6sztonok, az dromkeresés,
¢és vagykielégiilés elve talalkozhat a parkapcsolat nyujtotta hedonisztikus 6rommel —

3 V6. az anyai erotikus attétel-viszontattétel fogalmaval. Err6l 8sszefoglalé tanulmany olvashato kordbbi
lapszamunkban (Székely, 2016, http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2016_3-4_Gyogyito-kapcsolat-es-
empatia_Kaollektiv-aldozattudat/Imago _Bp 2016 3-4-szam_pp041-56_Szekely-Zs.pdf (A ford.)
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mindezen folyamatok tekintetében pedig az oxitocin hormon miikodése lesz a
magyarazo tényezo.

Az oxitocin egy fontos neuropeptid, az ugynevezett ,,szeretethormon”, amely a
kotédési viselkedés kialakitasaban, a felnéttkori szerelmi kapcsolatokban és az anya-
csecsemd koOzotti interakcid szamos viselkedési mintazataban egyarant szerepet
jatszik. Az oxitocin hatasanak egyik jellegzetes vonasa a pulzalo, ritmusos
felszabadulas; ez teszi lehet6vé az érintéseket, egymasra nézést kisér6é testi
oromérzetet. Az oxitocin egyfajta érzelmi hullamként hat, amely a testi érintkezést
kiséri. Valojaban az oxitocinnak egyszerre kell felszabadulnia mindkét résztvevo
esetén — az anyaban és a gyermekben egyarant — az érzelmi érintkezés soran ahhoz,
hogy izokronalis pozitiv érzelmeket idézzen ¢l6 (Feldman & Eidelman, 2007). Az
oxitocin masik fontos hatasmechanizmusa az 6ngerjeszté mechanizmus, amely szerint
az oxitocin felszabaduldsa kozvetleniil tovabbi oxitocin felszabaduldsdhoz vezet.
Minden egyes korai testi 6romélmény fizioldgidsan segiti eld az 6rom ujabb élményeit.
Emiatt az oxitocin felszabadulasat az anya ¢és csecsemd kozotti kotddés kialakulasdnak
meghatérozo tényezdjének tekintik (Kirsch & Buchholz, 2020).4

Az egyik legfontosabb pillanat, amikor az oxitocin hatasat megfigyelhetjiik, a
sziiletés utani elsd ora, amikor az anya ¢€s a gyermek eldszor taldlkozik. Kozvetleniil a
sziilés-sziiletés utan, az oxitocin pulzalo felszabaduldsanak kdszonhetéen az anya és a
gyermek olyan felfokozott 6romet éreznek, amelynek erdssége, intenzitasa és kémiai
Osszetétele is bizonyitottan 0sszehasonlithatd az orgazmus keltette gyonyor-érzettel.
Ez lehet6vé teszi az anya és a gyermek szamara, hogy atéljék a talalkozas 6romét, az
ongerjesztd mechanizmusok pedig eldsegitik a tovabbi 6romélményeket, az oxitocin
egyre tobb receptoranak aktivalodasa révén. Az oxitocin felszabadulasa azonban csak
meghatarozott feltételek mellett lehetséges, az anyanak és a csecsemdnek intim, meleg
¢és védelmet nyujtod térben kell elhelyezkednie, a zavard tényezok kizarasaval; ilyenek
lehetnek a vajudas soran a nonek adott kémiai anyagok, mas emberek zavarod jelenléte
az anya és a gyermek elsé és kizardlagos egymasra talalasakor, vagy akar a vajudas
soran elszenvedett félelem. Abban az esetben, ha a sziilés nehéz vagy medikalizalt
volt, vagy ha a babat elvalasztjak az anyatdl, az oxitocin nem szabadul fel optimalis
modon, mivel az oxitocin ,,félénk hormon”, azaz felszabadulasahoz testi kontaktus és
intimitas sziikséges. Igy a sziilés-sziiletés donté és érzékeny momentumma valik az
oromteli egymasra hangolodas (szinkron) 1étrejotte szempontjabol.

Az élet els6 idoszakaban, a sziiletéstol kezdve az oxitocin neuronalis-idegrendszeri
kolcsonhatasok haldzatat hozza l1étre, felerdsiti az emlékezdképességet noveld
érzékelést, biztositja, hogy ami j6 élmény, az emlékké valjon, €s noveli a veszély
felismerésének és elkeriilésének kompetenciajat is (Uvnds- Moberg és mtsai, 2019).
Az oxitocin szintje kozvetleniil a sziilés utan osszefiigg a szoptatas Sikerességével. A
szoptatas noveli az anya ¢€s csecsemd kozotti szinkronizacid lehetdségét, mivel az anya
mellében és a csecsemd szajnyalkahartyajadban megfelelé szenzoros idegek vannak
jelen, amelyek a szoptatds soran egyidejlileg aktivalodnak. A szerelmi érzékletek
valoban megfeleltethetéek a testi-idegrendszeri érzékszerveknek. Tovabba, a

4 Léasd err6l még pl. Michel Odent: 4 szeretet tudomdnyositasa. Budapest: Napvilag Kiado, 2003. E szamunkban
Vamos Julianna irasaban is talalunk vonatkozasi pontokat e témahoz. (A szerk.)
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menetrendhez kotott taplalassal szemben a hosszitavi szoptatds® magéban foglalja a
kolesonos arckifejezéseket és ezen keresztiil a kommunikacié megnovekedett mértékét
is. Ez pedig, a kutatasok szerint Osszefiiggésbe hozhatdo a gyermek érzelmi-testi
kifejezésekre valo reagaloképességének erésodésével (Krol és mtsai, 2015).

Az anya-csecsemd interakcid eme fontos neurofiziologiai mechanizmusai lehetévé
teszik, hogy szemiigyre vegyiik az 6rom és az Oromszerz6 folyamatok szerepét a
kapcsolatok keresésének motivaciojaban (Kringelbach, 2005). Az anya testi 6rome
tehat szerepet jatszik a csecsemOvel kialakuld kapcsolatdban, anélkiil, hogy ez
feltétleniil narcisztikus vonas vagy a hianyz6 fallosz pétlasa lenne. Masfeldl, konnyen
belathato az is, hogy minden alkalommal, amikor a sziilés-sziiletés koriilményei nem
kedvezbek, vagyis amikor a terhesség vagy a sziilés soran komplikacid 1¢ép fel, ezek a
fontos tamogat6 folyamatok sériilnek. Ha egy anydnak nincsenek jo tapasztalatai a
szlilésrél, ha olyan komplikacidk Iépnek fel, amelyek megzavarjak az elsé anya-
csecsemd interakciokat, vagy ha az anyat és a gyermekét elvalasztjak egymastol,
mindez olyan zavard €élményt jelenthet, amely az anya-csecsemd kapcsolat alapjait
érinti. Newton (1992) leirja a ,,szexualis valaszkészség, a sziilés és a szoptatas kozotti
kolcsonos 0sszefliggést”, kiemelve, hogy a ndi szexualitas teljességéhez hozzatartozik
a sziilés és a szoptatas is, és hogy ,,ami a sziil6dgyon® torténik, nagyon is relevans a
késdbbiekben, a hitvesi 4gyban zajl6 torténésekkel kapcsolatban™. A szerz6 szerint ,,az
anya-baba kapcsolat oromforrasai szoptatas hianyaban koriilbeliill egy olyan
hazassaghoz hasonloak, amelyben nincs Oromteli szexualitas, legalabbis ami e
folyamatok fiziologiajat illeti.” (317.)

A baba szemszogébdl nézve, fel kell tenniink a kérdést: Vajon milyen hatdssal
lehet ra az, ha 6rom nélkiil sziiletik? Befolyasolhatja-e a baba valaszkészségét és
ezaltal az interakciot? Ahogy Kjellmer és Winberg (1994) érvel:

»A sziletés koriili alkalmazkodoképességiinkkel kapcsolatos tényszerii ismeretek
gyéren allnak rendelkezésre. Ezt egy hétkoznapi problémaval lehet szemléltetni:
amikor a csecsemd éjszaka sir a gyerekszobaban, és cumival vagy tépszeres
iiveggel nyugtatjak, vajon ez az a fajta inger, amit a baba agya »elvar«? Es ha
nem, akkor vannak-e negativ kovetkezményei? Minden csecsemd érintett, vagy
csak néhany — a legveszélyeztetettebbek — vagy egyikiik sem? A szoptatas az anya
keresztiil jon létre. A magas sikertelenségi arany, még a szoptatni akard anyadk
esetében is, az alapvetd, életfenntartd folyamatok torékenységét mutatja. [...]
Szamos viselkedési eltérés (a gyermek elhanyagoldsa, bantalmazéasa, abnormalis
féléenkség, figyelemzavar, hiperaktivitas, kolika, alvasi és étkezési zavarok stb.)
eredete ismeretlen. Vajon visszavezethetok-e mindezen problémak egy inherens
napirend felborulasara-megzavartsagara?” (196.)

° Mely egyben igény szerinti szoptatas is ezek szerint. (A szerk.)

® Az eredetiben ,,delivery table”, tiikkdrforditasban ,,sziilészeti miitdasztal”, ami jol illusztralja a sziilés
medikalizalt helyzetét. Magyarban talan sziil6szobat mondanank, melyben a ,,zart ajtok mogott” és
,-haldszobatitkok™ parhuzamos jelentéstartalom sejthetd. (A ford.)
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Ujabb és ujabb kérdések meriilnek fel: Vannak-e tarsadalmi és kulturalis feltételei
annak, hogy a ndék Oromot érezzenek, amikor anyava valnak? Vannak-e olyan
eljarasok a sziilészeti ellatas soran, amelyek kedveznek az 6rom folyamatainak?

A medikalizacio hatasa az anyava valasra

A sziilévé valas olyan allapot, amelyet szamos tarsadalmi és kulturdlis tényezd
befolyasol. Napjainkban az egyik legfontosabb értékelendd tényezd a ,,technologia”
testre gyakorolt hatdsaval kapcsolatos. A sziilés koriili orvosi elldtasban bekovetkezett
technologiai véltozasok erdteljes hatasat a ndkre és sajat anyasaghoz vald viszonyukra
csak kevés pszichoanalitikus szerz6 vizsgalta, egyikiik Joan Raphael-Leff.
Psychological Processes of Childbearing cimt konyvében (1991) a szerz6 leirja, hogy
mennyi kornyezeti tényezo befolyasolja a nék terhességi és sziilés élményét, kiilonos
figyelmet forditva ,,a sziilés helyszinére és folyamatara kiilonbozo kultarakban,
korhazban ¢és otthon” (252.). Kiemeli az érintett szakemberek szerepét, a
medikalizacid beavatkozdsat az anydva valds természetes és spontan folyamataba.
Raphael-Leff (1991) a technologiai valtozasoknak a nékre és az anyasaghoz valo
viszonyukra gyakorolt hatdsat vizsgalva igy érvel:

,»Mig kordbban a szex és a terhesség elvalaszthatatlanul Osszekapcsolddott, a
hatékony fogamzasgatlds, a mesterséges megtermékenyités és az abortuszhoz valo
szabad hozzaférés olyan 1) légkort teremtett, amelyben a ndi szexualitas
potencidlisan megszabadul a reprodukciotél, és mind a szex, mind a
gyermekvallalas fiiggetlenithetd a hazassag tarsadalmi intézményétol.” (3.)

Ez a tényez0 vitathatatlanul javitotta a nok tarsadalmi helyzetét, ugyanakkor a né belso
vilagaban potencialis szétvalast eredményezett a szexualitas €s az anyasag kozott. Az
anyava valas folyamata egyben ndi szexudlis folyamat is. A perinatalis pszichologia
terliletén szamos tanulmany vizsgalja a szexualitas, a sziilés és a szoptatas kapcsolatat,
megallapitva, hogy mindegyiknek sziiksége van egy intim térre, amelyet azonban
érzéketlen kiilsé tényezOk megzavarhatnak (Newton, 1992). A kiilsé tényezOket
egyfajta ,,nem-érzékeny testkozelitésként” azonosithatjuk, amelyben a testet objektiv
mddon mérik vagy megfigyelik. Mivel a sziilés napjainkban tobbnyire egy jol
bejaratott korhazi rutin-ellatasba illeszkedik, amelyben a né orvosi megfigyelés alatt
all, testi miikodését monitorozzak és gyorsan kiértékelik, ezért gyakran hidnyzik a
testrél vald gondolkodas tere.

Az orvosi segitségnyujtas csokkentette az csecsemdhaldlozast, €s javitott néhany
mutaton, példaul novelte a kis sulyt gyermekek talélését, de az anyat és a gyermeket
érintd orvosi beavatkozdsok szdma folyamatosan nd. Itt az anya testén végzett
beavatkozasokra is gondolok, mint példaul a csaszarmetszés, az epiduralis
beavatkozasok ¢€s gyogyszeradagolds, valamint a gyermek testén végzett
beavatkozasok, tobbek kozott a korasziilés, gyogyszeradagolas, ujraélesztés vagy
termikus inkubator hasznalata. Mindez a kapcsolat szempontjabol azt jelenti, hogy sok
gyerek kényelmes ¢€s intim élmény nélkiil, az anyaval valo boér-bor kapcsolat nélkiil
jon a vilagr. Ez az anyaval vald elsddleges testi tapasztalat hianyat, valamint magas
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szintll stresszt ¢€s félelmet jelent a csecsemd elsd tapasztalataként. Egy élet
megmenthetd, de az integritdsérzet sériilhet. Mit jelent ezen integritas hidnya az élet
eredetére nézve? Milyen hatassal lehet az anya-gyerek kapcsolatra, ha a sziilés az anya
€s a csecsemo kozti elsd talalkozas 6rome nélkiil torténik?

Napjainkban a sziilés primitiv €s archaikus folyamata a legtobb nd szamara
elsésorban orvosi beavatkozassa valik, amely nemcsak mélyen beavatkozik abba,
aminek kizardlagos kapcsolatnak kellene lennie, nevezetesen az anya és gyermeke
kozotti kapcsolatba, hanem gyakran traumat okozhat (egy valdban traumatikus
eseményt), mind az anya, mind a gyermek szamara. Az Egyesiilt Allamokban — bar
mas fejlett orszagokban sincs ez masképp — sok né szamol be arrdl, hogy a sziilés
¢lménye traumatikus volt (Almagro ¢és mitsai.,, 2019). Egyes orszagokban a
csaszarmetszés a leggyakoribb modja a sziilésnek (Elmir et al., 2010). A
csaszarmetszés lehet olyan élmény is, amely a nd testének integritasat sérti, és fontos
lenne, hogy az egészségiigyi szakemberek gondoskodjanak errdl a sériilésrol is. A n6t
koriilvevd kornyezet felligyelete dontd szerepet jatszik ennek az ¢élménynek a
hatasaban. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) felhivta a figyelmet erre a
helyzetre és a tOlmedikalizaci6 csokkentésének sziikségességére, kifejezve és
definialva a ,,sziilészeti er6szak” fogalmat:

»-.-a nok testének ¢€s reproduktiv folyamatainak az egészségiigyi személyzet altali
kisajatitasa, ami megnyilvanulhat targyiasito, embertelen kezelésben, gydgyszerrel
vald visszaélésben, és ami a természetes folyamatokat patologiassa alakitja, az
autonémia €s a testiikrél és szexualitdsukrol vald szabad dontés képességének

elvesztését okozva, és végso soron negativan hat a nék életmindségére.” (WHO,
2014)

A sziilés olyan folyamat, amely elkeriilhetetleniil 4tlépi a n6i test hatarait, és intimitast
von maga utdn, példaul meztelenséget masok el6tt, hiivelyi vizsgalatot stb.
Amennyiben a n0 negativ érzéseket ¢l at a sajat teste feletti kontroll elvesztése miatt,
vagy ha a fajdalom vagy a sériilések annyira felfokozottak, vagy azzal az érzéssel
tarsulnak, hogy ,,masok kezében van”, nagy a valdszinlisége annak, hogy traumat
szenved el. Szamos szerzo vizsgalja a sziilést mint sok né szamara traumatikus €s
rombolé élményt (Coates et al., 2014; Lokugamage & Pathberiya, 2017). Az utobbi
idében nagy mennyiségli szakirodalom irja le a sziilés utani poszttraumas
stresszbetegséget (PTSD)’, amely a sziilés koriilményeinek (Reed, et al., 2017) és az
anya korabbi belsd vilaganak keresztezodésébdl adodik (Ayers et al., 2016). Ismert,
hogy az anyai depresszio befolyasolja a kotédést. Winnicott ,,Birth memories, birth
trauma and anxiety” (1949) cimii tanulméanyaban arrél beszél, hogy a gyermek
pszichéjének fejlédése szempontjabol figyelembe kell venni a sziiletés koriilményeit,
az anya kompetencidjanak fejlédése szempontjabol pedig az anyat koriilvevd tamogato
kornyezetet. Ugy gondolja, hogy a koriilmények, amelyek kozott a sziilés zajlik, egy
¢letre nyomot hagynak, és hangsulyozza az anyat koriilvevo egészségligyi személyzet
érzékenységének fontossdgat az anya kompetencidjanak kifejezddése szempontjabol.

7 Posztpartum poszttraumés stressz szindroma, ppPTSD, lasd pl. Molnar Judit: Posztpartum poszttraumds stressz
szindroma. In: Kuritarné Szabo 1. — Tisljar-Szabo E. (szerk.), Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna.
Budapest: Oriold és Tarsai, 2015, 203-216. (A szerk.)
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Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy ez a ,,nyom” traumatikus nyom is lehet,
¢s a sziiléssel kapcsolatos szomatikus emlékezetre is hatassal lehet.

Sziilés utani depresszio vagy (fel nem ismert) PTSD?

A sziilés utani depresszio (PPD) egyre gyakoribb jelenség, amelyet sok n6 tapasztal a
szlilése utan, de a pszichoanalizis kevéssé érdeklodott e téma irant (Blum, 2007).
Amikor egy jelenség kiterjedt méreteket Olt, nem lehet csak az egyéni torténet
szempontjabol analizalni, hanem szélesebb, a tarsadalmi szempontokat is magaban
foglald szemléletre van sziikség. A PPD-t altaldban csak az anya pszichés eszkdzeinek
¢és Dbelsé konfliktusainak megfigyelésével vizsgaltak. Az egyik legfontosabb
hozz4jarulast Blum (2007) kinalja. O harom tipikus konfliktust hatdroz meg, amelyek
a PPD-s anyaknal jelentkeznek: a fiiggdségi konfliktusokat, a diihkonfliktusokat és az
anyasagi konfliktusokat. Az anyat koriilvevé kornyezet analizise tobbnyire hidnyzik a
szakirodalombol. A kérdéssel Besser (Besser és mtsai, 2008) foglalkozik egy
szisztematikus attekintést nyujté publikacidjaban, ramutatva, hogy a pszichoanalitikus
irodalom nem veszi figyelembe mindazokat a pszichodinamikus szemponti empirikus
vizsgalatokat, amelyekben lehetséges megfigyelni a sziilés utani jelenségeket. Leirja,
hogy a tilinet valoban indulhat a depresszié vagy a diih érzésébdl. De a kiilonbséget az
anyat korlilvevé kornyezet és a tarsas tamogatasra vald hagyatkozas lehetdsége
jelentheti. A bekovetkezett mélyrehatd véltozdsok, a nagyfoku medikalizacio stb.
fényében felmertil a kérdés, hogy a PPD jelensége értelmezhetd-e ugy is, mint azoknak
a koriilményeknek az egyik kovetkezménye, amelyekbe egy n6 keriil akkor, amikor
anyava valik. SOk tanulmany vizsgalta a sziilésbol eredé PTSD-t, amely nagyon fontos
kérdés, €s szamos kovetkezménnyel jar a n0k mentélis egészségére nézve (Ayers, €s
mtsai, 2016; Witteveen, és mtsai, 2020).

Ha a sziilés félelemmel és/vagy fajdalommal jar6 élmény, ha a nd teste szenved,
ha megvagjak, vagy ha tapintatlanul bannak vele, akkor figyelembe kell venniink,
hogy ez egy szornyl, felkavard élmény lehet, amely végiil oda vezet, hogy a multbeli
negativ élmények jra aktivalodnak, és ez a folyamat meglehetdsen tulterheli a leendd
anyat. A masik oldalon, a nehéz sziiletés altal talzottan megterhelt gyermek
hipertonias vagy hipotdnias lesz, de legalabbis semmiképp nem lesz nyugodt. Sokat
fog sirni vagy sokat fog aludni — mindkét allapot akadalyozza az anyamellel valo jo
kapcsolat kialakitasat és fenntartasat. Példaul traumatikus sziilés esetén a szoptatas
nehezebb lehet (Beck & Watson, 2008), a baba nagyobb igényt timaszthat a szopasra,
hogy az ilyen nehéz sziilés okozta stresszt csillapitsa, ugyanakkor az anya ezt Ggy
értelmezheti, hogy ez az elégtelen — tapanyagszegény — anyatej miatt torténik stb. Mas
félreértések is lehetségesek. Konnyen belathatdo, hogy az az anya, aki faradt a
vajudastol és a sziiléstol, faj a teste, sokkal aggodalmasabb lesz, vagy kevésbé képes
megbirk6zni a babija ezen reakcidival. Az anya sziilés utani érzéseit vagy példaul a
PPD egyes epizodjait talan egyrészt ennek a sajatos medikalizacios kontextusnak,
masrészt a szakemberek, csalddtagok és altalaban a tarsadalmi kdrnyezet elismerése
hidnyanak a fényében lehetne megérteni, ami magara hagyja a ndt sajat anyai
identitasdnak keresésében.
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Szomatikus emlékek és traumatikus kockazat

A traumaval kapcsolatos élettapasztalat gyakran ,,bezdrva” marad a testben, és az élet
kiilonboz6 pillanataiban Ujra aktivalédhat. Az anyava valas folyamata megkoveteli azt,
amit Stern a nd sajat anyjaval és testével kapcsolatos tapasztalatai ,,reaktivalasanak és
ujjaszervezésének” nevez (Stern, 1995), az 0Osszes kapcsolodd viszontagsaggal
(szexualis fejlodés, szexualis tapasztalat) egyiitt. Ahogy Stern érvel: ,,Itt a jol bevalt
reprezentaciok is belekeriilnek a valtozasnak ebbe a sziilés utani olvasztotégelyébe.
Leggyakrabban a sajat anyjarol alkotott sémak 0j vagy legalabbis jobban kidolgozott
és megértett halozatai jonnek 1étre” (1995, 28-29.). Annak értékelése, hogy a sziilés
¢lménye hogyan befolyasolhatja ezt a reaktivalodast, szinte teljesen hianyzik a
pszichoanalitikus irodalombdl.

A sz€lséségesen erds sziilési fajdalmat az egyik f0 tényezdként azonositottak,
amely megzavarja az anya azon képességét, hogy a sziilés utani elsd orakban
szinkronizalddjon a babaval (Ferber & Feldman, 2005). A sziilés maga az a keresztut,
ahol a fiziologiai, pszichologiai és érzelmi tényezok egy sajatos integracios folyamatba
futnak 0ssze, amely képes meghatdrozni egy sor tdvolabbi hulldmokat is vetd hatést.
Ez egy értékes lehetdség, amelyben a testnek, a pszichének €s az érzelmeknek egyiitt
kell mikodniiik, hogy lehetévé tegyék a baba megsziiletését. Egy fiziologiailag
normalis sziilésnél az integracionak ez a szintje spontan mddon kdvetkezik be.

Az elmult néhany évben szamos tanulmany vizsgalta az orvosi szakteriileten azt a
kényes kérdést, hogy a gyermekkori szexudlis bantalmazason 4tesett nék olyan orvosi
beavatkozasoknak vetik ald magukat, amelyek intim testrészek ,.kezelésével” jarnak,
vagy amelyek a testet felfedik (Leeners et al., 2016). A legtobb ilyen esetben a nok
nem beszélnek maultbeli traumajukrél az egészségiigyi személyzettel, és az
egeészseégligyi személyzet sem ismeri el ennek lehetdségét. Amikor a sziilés jo élmény,
a sajat testének teljes részvételével, amelyet kompetensnek, életet adni képesnek
¢érzékel, a no eldszor érezhet ,,valami” élettelit és jot a testébol, kiillondsen az intim
testrészeivel kapcsolatban. Ez egy uj, €épitd ¢lményt jelenthet, amely képes beliilrdl
atalakitani a sajat test allando veszélyérzetét, melyet a korabbi vissza¢lések alakitottak
ki. Ez 0j kezdetet jelenthet egy gyermekbantalmazason atesett né szamara. Viszont ha
az egészségligyl személyzet érzéketleniil banik vele a testi kiszolgéltatottsag egy
pillanataban, példaul meztelenségében vagy egy belsd hiivelyi vizsgalat sordn, akkor a
gyermekbantalmazds ujrajatszésa is el6fordulhat a sziilés soran, ahogyan azt
Montogomery €s munkatarsai (2015) egy, a t¢émahoz kapcsolddo cikkben megjegyzik.

Emellett az anya teljes testi bevonodasa a csecsemd gondozasdba az elsd
¢letszakaszban olyan ¢élmény, amely egyidejiileg elkeriilhetetleniil reaktivalja a test
altal egy ¢€leten at megélt tapasztalatokat is, és bantalmazas esetén ez igen nyomaszto
lehet.

A mell emlémirigyei példaul ugyanolyan tipusi mirigyek, mint amelyek a
csikloban talalhatéak; ez lehetdvé teszi a szoptatds soran a testi orom atélését, de a
testi 6rom nem minden né szamdra jelent feltétleniil békés, pszichés konfliktusoktol
mentes érzést. Egy olyan n6é szamara, akinek a multjdban gyermekbantalmazas tortént,
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ez nagyon zavard tényezO lehet. Sok ndnek, aki gyermekkordban szexualis
bantalmazast €It at, nehézségei vannak a szoptatassal. Mivel a szoptatas testi intimitasa
el6hivja a bantalmazas élményének emlékeit, ezek a ndk a szoptatas soran kellemetlen
érzéseket, egyes esetekben disszociaciot élnek at (Elfgen et al. 2017). Ezt a témat
szamos szerz® vizsgalta, igen kiterjedt szakirodalom 4ll rendelkezésre (Fava et al.,
2016; Karen, 2010), de furcsa mdédon a pszichoanalitikus szakirodalombdl hianyzik.

Ebben a témaban egy igen jelentds tanulmany jelent meg a PLoS One folyoiratban
(mely az egyik legnagyobb impakt-faktorral rendelkezé tudomanyos folyoirat), a
kovetkez6 meghatdé cimmel: ,,A mult gyogyitasa a jovo apolasaval: Gyermekkori
bantalmazason atesett sziilok tapasztalatai és nézetei a terhesség, sziilés és sziiletés
utani korai 1ddszakardl — kvalitativ szisztematikus attekintés ¢€s metaszintézis”
(Chamberlain és mtsai, 2019). Ez a cikk leirja, hogy a perinatalis id6szakban a pozitiv
fokusz ,,potencidlisan képes a generaciok kozotti trauma »ordogi korét« »angyali
korré« alakitani, amely immar pozitiv iranyt megerdsitd elemeket tartalmaz, ezek az
elemek pedig eldsegitik a gyogyulast, amennyiben a részvevoket tamogatjak a
gyermekkori bantalmazéds tapasztalatainak feldolgozasdban” (3.). A tanulmany
bemutatja, hogy a perinatalis gondozas intim élményeihez, a baba kotddési igényeihez
¢s mas szocialis egészségiigyi  problémakhoz/stresszekhez  kapcsolddoan
megndvekedett a ,trigger” megtapasztaldsanak kockdzata, de rengeteg mulik a
kornyezet (a szakmai gondozas és a szocialis hdlo) hozzaalldsan. A szerzok lenylig6zd
munkat végeztek, Osszegyljtotték a sziilok sokféle ¢és dinamikus tapasztalatait,
vallomasait, és a kvalitativ elemzés soran a kovetkez6 hét témat azonositottak: uij
kezdetek; szerepek és identitisok valtozasa; Kapcsolodas érzése;, egyiittérzo
gondoskodds, megerésodés, biztonsag megteremtése; €s a jovo ujraszovése.

A sziiletés valoban jelenthet dtmenetet egy Uj életbe, és ez az anya testének
elismerésén keresztiil torténhet. Az anya és a csalad tAmogatasa, a terhesség, a sziilés
¢és a szoptatas fiziologiai folyamatainak tdmogatésa értékes tényezdvé valik a traumak
megelézésében. Figyelembe véve a traumatikus tényezok jelentdségét a korai anya-
gyermek kapcsolatban és a gyermek pszichés fejlddésében, az anya testének
rehabilitalasa siirgds feladat a pszichoanalitikus diskurzusban, hogy hasznos tanti
legylink annak a tarsadalmi allapotnak, amelybe minden gyermek belesziiletik.
Tudjuk, hogy a trauma tarsadalmi elismerése mennyire fontos mind egyéni szinten,
mind kollektiven (Boheleber, 2007; Mucci, 2014).

Klinikai anyag

2008-ban megalapitottam a ,Walking Tree” nevi kulturalis egyesiiletet, mellyel a
szlil6i tudatossagot igyekeztem eldsegiteni, tovabba az ujdonsiilt anyakat igyekeztem
tamogatni csecseméik gondozasaban az élet korai idészakaban. Az egyesiilet
talalkozokat szervezett az anyaknak, ahol lehetdségiik volt elmondani sajat
tapasztalataikat, a terhességgel, a sziiléssel és altaldban az anyasdggal kapcsolatos
érzéseiket, valamint tdmogatast kaphattak az anya és a csecsemd testi egészségének
eldmozditasa érdekében. Azonnal nyilvanvaléva valt, hogy a sziilés sok nd szadmara

0190



Ornella Piccini: Az anya teste, az 6rém szerepe az anya-csecsemd kapcsolatban

nagyon fontos iddszak, és sajat sziilésélményiik elismerése megnyitja az utat testiik és
anyava valasuk tudatositasa felé.

Azoéta is folyamatosan dolgozom anyakkal, az anyasag kérdéseivel, és gyakran
fogadok anyat és ujsziilottet egyiitt. Ugy tiinik, hogy ez a lehetéség szabadabba teszi
az anyakat, hogy segitséget kérjenek, anélkiil, hogy valasztaniuk kellene, 6nmagukon
segitenek-e, vagy a gyermekiiknek keresnek segitséget.

Egy rovid eset-vignetta: Laura esete

Laura fiatal nd, aki két hoénappal elsd gyermeke sziiletése utan fordul hozzam.
Kétségbeesett és faradt, a gyermeke naponta tobb 6rdn at sir, de nem tudja, miért.
Szeretne hozzam jonni, de nem tudja otthagyni a babat. A férje egésznap dolgozik, 6
pedig egyediill van. Mondom neki, hogy johet a babaval egylitt. Amikor elészor
talalkozom vele, nagyon kimeriilt, a baba pedig zaklatott és konnyen sir. Laura elsé
szavai: ,,Nem vagyok jo anya!”. Ugy tiinik, hogy elhatalmasodik rajta a szorongas,
ugyanakkor nagyon faradt, és tigy érzi, mar nem lehet tdle tobbet kérni. Megkérdezem,
hogy van-e olyan csaladtag, aki segithetne neki, de szégyelli, hogy segitséget kér,
hiszen a sajat édesanyja mindent egyediil megoldott, amikor anya lett. A szoptatas mar
majdnem kudarcba fulladt, és Laura kellemetlen érzéseket tapasztal, amikor a baba
szopik, mert a baba mozog.

,»S0k szép fantaziam volt a terhesség alatt [...], naiv voltam [...], a sziilés utan
minden megvaltozott, szornyl hallani a babam sirasat, és nem tudom megnyugtatni.”

Megkérem, hogy mesélje el a lanya sziiletésének torténetét.

Laura elmondja, hogy a sziilése katasztrofa volt, sok szenvedéssel, a gatmetszés®
hege még most is akadalyozza a jarasban, a hiivelyi teriileten érzett fajdalom miatt
gondolni sem tud a szexre. Megerdsitem 6t, mondvan, tudom, hogy a fajdalmas sziilés
megrazo €lmény, és hogy a szoptatassal kapcsolatos kellemetlenségek talan a testéhez
kapcsolodnak, amely mar tal sokat szenvedett. A vajidas alatti szenvedésének
felismerése az elsd iilésiinkon azonnali fesziiltségoldast tett lehetdvé szamara; hagyta
magat sirni, és minél tobbet sirt, annal jobban megnyugodott a babdja. Apranként,
ahogy a sziilésr6l mesélt, a babdja egyre nyugodtabban kozeledett a melléhez.
Batoritottam, hogy folytassa a szoptatast.

Az els6 tlések olyanok voltak, mintha valamiféle csecsemdékhoz, kismamakhoz
kapcsoldédd szolgaltatas lenne: egy hely, ahol Laura kényelmesen szoptathatta a
bab4jat. A meglepd az volt, hogy amint segitséget tudott kérni kozvetleniil a testé¢hez, a
szoptatashoz és a baba allapotahoz kapcsolodoan, ez lehet6vé tette, hogy Laura
konnyebben kapcsolatba keriiljon azzal a jelentéssel, hogy 6 ,,0lyan anya, akinek nem
kell senkitél semmit kérnie”. Igy az analizisben azt kezdtiik keresni, mit jelent egy

8 A gatmetszés (epiziotomia) a gaton és a hiively hatso részén végzett sebészeti vagas, amelynek célja a
sziilécsatorna gyors kitagitasa. Rutinszerii alkalmazasa mar nem ajanlott a hatasara fellépd sziilés utani fajdalom,
inkontinencia és szexualis zavarok miatt. Ennek ellenére még mindig rendszeresen €s rutinszeriien alkalmazzak a
gyakorlatban. [Magyarorszagon is — a ford.]
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»hem kér6” anya lanyanak lenni, mit jelent anyava valni, ha az embernek egy ,,nem
kéré anyaval” kell azonosulnia. ,,A mi szoptato-szobank™ lett az a hely, ahol Laura a
régi kisértetek és az j tapasztalatok kozott keresheti és épitheti a sajat anyai 1étmaodjat,
az a hely, ahol egy anya megsziilethet.

Laura elmondta azt is, hogy iskolaskoraban az iskola gondnoka szexualisan
zaklatta 0t, megérintette és simogatta — és most, néha, amikor a kisbabdja erdteljesen
szopja a mellét, Ggy érzi, hogy zavard képek és érzések szalljak meg a tudatat. Ugy
¢érzi, hogy a testi 6rom mindig szexualis és genitalis orom. Megnyugtatom, hogy az
anya-csecsemO kapcsolatban is lehet 6romot érezni, és hogy ez sziikséges a jo
gondoskodashoz. Nehéz szamara kiilonbséget tenni az egészséges 6rom és az eltorzult,
szenvedélyes 6rom kozott. Zavarba jott, Osszezavarodott, furcsa érzéseket érzett a
testében. A szoptatds, az €én tdmogatdsommal, lehetévé tette, hogy visszaszerezziik a
gondozas terét, felszabaditva a teret kozte €s a babaja kozott, hogy nyugodtabban
vizsgalhassa meg szenvedéseit.

Az anyasdg nem mindig a regresszio allapota — az ,,aldott”, konfliktustdl tavoli és
az analizis szamara nem eldny0ds regresszidé —, amelynek sordn a gyermekgondozas
minden id6t €s teret elvesz. Az anyasdg nagyon is elényos lehet az analizis és a
gyermekgondozas szempontjabol (Papiasvili & Mayers, 2017). Ha egészséges ¢lettani
utakat kovet, akkor az anyai identifikacios folyamathoz kapcsolodd, 1) elharito
mechanizmusokat ¢s integracios folyamatokat tesz lehetové nagyon gyorsan, mas
modszerekhez képest is.

Laura analizise hossztra nytlt, és igy nekem is le kellett mondanom arrol, hogy
mindig jo és valaszkész anyja tudok lenni, de az 6 anyasagéanak teriilete még
idejekoran megmenekiilt, és ez jo alapokat, megerdsitést adott a sajat analiziséhez.

Uj megfontolasok

Ez az iras megkisérelte felvazolni, hogy a sziilés és az anyasdg fizioldgiai
folyamataival kapcsolatos ismeretek hogyan nyitnak meg j megfontolasokat a test
anyasagban betltott szerepérél. Az egyik megfontolas az 6rom kérdése. Ugy tiinik,
hogy a testi Orom Szerepe az anya-gyermek kapcsolat kompetenciainak egyik
nyitokulcsa. Az O0romérzés lehetdsége a gyermekgondozas testi folyamatai sordn
kompetensebbé és fogékonyabba teszi az anyat és a gyermeket is. Az idegtudomény
hozzajarulasa lehetdvé teheti szdmunkra, hogy helyredllitsuk a ,biologiai mezot”,
kiemelve azt a ,,redukcionizmus” eszméjébdl, és megmartsuk egy uj, gazdagabb
dimenzioban, ahol a fizikai és a pszichikus kozotti hatar finomabb, és ahol a
pszichikus fejlédés , kritikus/érzékeny idészakanak™ fogalma relevans kérdéssé valik.

A, kritikus/szenzitiv periodus” fogalmat figyelembe venni azt jelenti, hogy olyan
folyamatokban és eréforrasokban gondolkodunk, amelyek képesek bizonyos allapotok
javitasara vagy rontdsara. Nemcsak az egyén vilaghoz valdé alkalmazkodasi
képességérdl van szo, hanem arrol a valosagrol (a kornyezetrdl) is, amellyel a kritikus
¢és érzékeny iddszakban, életének elsé pillanataiban taldlkozik. Ferenczi példaul
nagyon jol leirta, hogy az, ahogyan a gyermeket sziiletésekor fogadjak,
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meghatarozhatja életben maradasanak lehetdségeit (Ferenczi, 1929). Balsam
emlékeztet arra, hogy a mai nfknél a terhes test €s annak mentalis dbrazolasa nem
azonos a ,,terhesség” valdés megélésével (Balsam, 2012). Szerinte fel kell tenniink a
kérdést, hogy miért csak kevés né megy analizisbe, amikor anyava valik, és miért nem
foglalkozunk, azzal, hogy mit érez egy anya a testében. Miért marad kirekesztve az
anya teste? Nagyon fontos ezeket a kérdéseket tisztazni a pszichoanalizis szamara,
fontos arrél beszélni, hogy mi torténik és mi tortént az anya testével.

Ugy tiinik, hogy ugyanez a ndi test kozponti (és elfeledett) szerepet jatszik a
csabitas elméletétdl a fantazia elméletéhez tartdo atmenet Kijelolésében, ahogyan azt
Carlo Bonomi (2015) gondosan felvazolja. The Cut and the Building of
Psychoanalysis cim@ konyvében leirja, hogy a ndi testet érint6 valds orvosi kezelések,
példaul a hisztéria eseteire fenntartott kasztracid (meéh-eltavolitas, csiklo-eltavolitas
sth.) tényét a pszichoanalitikus elmélet alapitasanak idején teljesen elhanyagoltak,
helyébe pedig az a gondolat 1épett, hogy a nékben a fallosz hianya — péniszirigység —
kovetkezményeképpen kasztracios fantaziak jonnek létre. Ugy tiinik, hogy nehezen
tudunk szabadon besz€lni a ndi testrdl, az anyai test bioldgiai funkcioirdl. Abban a
pillanatban, amikor az Oromérzés lehetdésége az anya és a gyermek kozotti jo
szinkronizacid kezdetéve valik, a n6i test tagadasa valodi traumatikus tényezoveé valhat
anya ¢és csecsemo kozott.

A korai kapcsolati trauméval kapcsolatos masik kérdés akkor meriilhet fel, amikor
az anya és a gyermek kozotti kozos érzelemszabalyozas (ko-regulacid) hianya miatti
zavar ,,a traumatikus kotddés alapvetd mechanizmusaként” reprezentalodik (Schore,
2002b). Mas hozzajarulé tényezék mellett — mint az anyai depresszio, a gyermekkori
rossz banasmod vagy bantalmazas torténete stb. — az anya testének tagadasa szintén a
tarsszabalyozasi képesség megzavardsat okozo, traumatikus kockazati tényezdnek
tekinthetd. A ndk testi érzéseinek megtagadasaval kapcsolatos hatalmas kortars orvosi
szakirodalom fényében a sziilés alatti orvosi eljarasok soran, és altaldban a gyermek
gondozasa soran, feltételezhetiink egy tarsadalmi traumat, amely az anya testén
keresztiil intergeneraciosan® tovabbadédik. Robbie Davis-Floyd antropoldgus béba az
,amerikai sziilést mint kulturalis kifejezOeszkozt” vizsgalta, amelyben ,,a technokrata
modell a tarsadalmi ellenérzés erdteljes dgenseként miikodik, az egyéni értékeket,
meggy6zodéseket ¢és viselkedést formalja és iranyitja” (1994, 1125.). Kiilonos
figyelmet kell forditani a gyermekkori szexudlis bantalmazason atesett ndkre ¢€s a
szlilés sordn a traumaval kapcsolatos szomatikus emlékek Ujrajatszasdnak lehetséges
folyamatéra.

A ,Honnan jon a baba?” nagy kérdésére talan még egy valaszt kaphatunk: a baba
nemcsak az anya testébdl (és a sziilok szexualitasabol) jon, hanem mindabbol a
szenvedésbdl is, amit az anya teste atélt. Az anyasag vajon csak bels6 konfliktusokbdl,
fantaziakbol, identifikacios folyamatokbol stb. all? Vagy talan ki kell tagitanunk a
perspektivankat, és figyelembe kell venniink, hogy az anyasagnak sok valos akadalyt
kell lekiizdenie? Az anyasag valddi ,kritikus »életpalya-lehetéség«, ahol a fiatalokat
tamogatni lehet a gyermekkori bantalmazas és/vagy komplex trauma tapasztalatainak
feldolgozasaban” (Chamberlain et al., 2019, 42.). Ez attdl is fiigg, hogy a kornyezet

® Vagy transzgeneraciésan (a ford.)
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milyen tamogatist nyujt a sziilévé valas soran. Ugy gondolom, hogy a mai
tarsadalomban arra vagyunk hivatottak, hogy az egészség gondos védelmezoi legylink,
kezdve a ndi testtel, attdl a pillanattoél kezdve, amikor egy 0j élet érkezik. Amit a
perinatalis 1ddszak traumdinak hatdsardl tudunk, ravilagit a megeldzési stratégidk €s a
csaladok veszélyeztetettségének korai felismerésének elengedhetetlen
sziikségességére. A trauma jeleinek és tlineteinek korai felismerése — idedlis esetben
mar a terhesség alatt — hatékony kezelést eredményezhet az anya szamara, és
potencialisan megszakithatja a bantalmazas ¢és a csecsemd pszichiatriai
sériilékenységének intergeneracios atadasanak mintajat.

Ugy gondolom, lehetdségiink van a traumat igazsigként elismeré és a
,kapcsolodas” (Mucci, 2014) eszkozét kinalo ,,tanusagtétel” funkcidjanak kialakitasara
—méghozza onnan kiindulva, ahonnan minden élet ered: az anya testébdl.
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Ita Mariann

Az anyai ambivalencia és az anyasag idealizalasanak
Osszefliggése (az intenziv anyasag koraban)

Bevezeto téma- és problémafelvetés

A pszichoanalizis elméleti kanonjanak és terapias gyakorlatinak mar a kezdetektdl,
azaz Freud munkassagatol része az anyai ambivalencia érzésének témakore. Manapsag
is munkak egész sora targyalja e problémateriilet kiilonb6zo aspektusait (Almond,
2010; Bueskens, 2014; Di Stefano, 2003; Fairclothes, 2014; Vissing, 2014 Welldon,
1988; Wexler, 2005). Mar a korai elméleti okfejtésekben megjelenik az a felfogas,
miszerint az anya ¢és gyermeke — a nyilvanvald fliggdség dacara — két kiilon
szubjektum, akiknek gyakran ellentétes, €és éppen ezért egymassal konfliktusos
sziikségleteik vannak. Amennyire kiszolgéltatott a gyermek anyja felé, annyira
korlatozott az anya Ondllésaga a gyerekneveléssel jard, tarsadalmi szerepként
meghatarozott feladatok altal. E viszonybdl kifolyolag az anya ambivalens érzései
gyermeke irant egyaltalan nem patologikus természetliek, legaldbbis egy bizonyos
szintig, hanem egész egyszerlien a kolcsonosen fiiggd helyzetbdl fakadnak.
Fejlodéstorténete soran a pszichoanalizis 1€pésrdl-1épésre jutott el ehhez az
értelmezéshez, illetve az abbdl levonhatd kovetkeztetéshez, miszerint az anyakat
segiteni kell az ambivalens érzéseikkel valdé szembenézésben és megkiizdésben. A
korai, ma mar klasszikusnak mondhato elméletalkotok — tobbek kozott Klein, Mahler,
Bowlby, Winnicott és Bettelheim — érvelésel, illetve iskolaik jellemzé mondanivaloi
sok tekintetben iranymutatd, mégis meghaladni hivatott tdmpontokat jeldltek ki az
anyai ambivalencia kapcsan. Hiszen mig az emlitett szerz6k — implicit vagy nyilt
formaban — az ambivalens érzések feloldhatosagat, illetve feloldandosagat sugalljak,
addig a téma kortars irodalma mar felveti ezeknek az érzéseknek az
elkeriilhetetlenségét. Utdbbiak azt allitjak tehat, hogy az anyaknak érdemes megtjuld,
kritikai és reflexiv médon viszonyulniuk ambivalencidjukhoz, amelyet elsdsorban az
segithet, ha képesek ralatni a tdrsadalmi elvardsok altal kozvetitett idealis anyakép
valotlanszeriiségére.

Nancy Chodorow (2000) pszichoanalitikus, szocioldégus szerint az anyasagrol vald
kozéleti-tarsadalmi, illetve tudomanyos — azon beliil pszichoanalitikus — gondolkodas
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legkarosabb kovetkezménye az anyak idealizaldsa, valamint ahhoz koéthetden az
anyasag mitizalasa. Noha az elmult évtizedekben érdemi valtozasok torténtek e téren,
Chodorow felhivja a figyelmet a kritikai hozzaallds fontossagara. Szerinte még a
feminista irasok is sokszor elvétik céljukat, amikor — akarva-akaratlanul — megerdsitik
a ,,mindenhatd anya” képét, elsdsorban a patriarchatust karhoztatva amiatt, hogy az
kontrollalja az anyakat. Mint megjegyzi, ez az érvelés gyakran oda fut ki, hogy a
férfiuralom megdontése esetén kibontakozhatna az anyai tokéletesség. E feltevés
azonban szintén az anya idealizalasa, amely barmiféle Osszefliggésben targyalva
ugyanugy infantilis fantdzia csupan. Chodorow ezért a kdvetkezoket fogalmazza meg:
,»Olyan elméleteket kell Iétrehoznunk, amelyek egyarant ¢érzékenyek az
egylittmiikddésre, a kompromisszumra ¢és a konfliktusra. Olyan megkozelitéseket kell
keresnilink, amelyek a kapcsolati képességeket €s tapasztalatokat hangsulyozzak a
kielégithetetlen 6sztondk helyett; olyan elméleteket, ahol a sziikségletek nem azonosak
a kovetelésekkel; a szepardcid nem egyenld a deprivacidval; ahol az autondmia
kiilonbozik a magara hagyottsagtol; amelyben a gyermek gy jelenik meg, mint aki
maga is érdekelt a novekedésben és a fejlédésben” (Chodorow, 2000, 133.).

Chodorow problémaazonositdsa azért eléremutatd, mert az anya idealizalasat
torténeti kontextusban, mégpedig annak dinamikusan valtozd Osszefiiggéseiben
lattatja. Minden tudomanyos, tarsadalmi vélekedés kothetd az adott térténelmi korhoz.
Az anyasag fogalma szintén folyamatosan valtozik. Valamennyi korszaknak van egy
sajatos képe az idedlis anyardl, mint kulturdlis mintarol, amely eldirja, illetve
tarsadalmi elvarasok formdjaban referencidkhoz koti a jo anya szerepmodelljét. A 17—
18. szdzadban az anydk, ha tehették, elutasitottdk, hogy személyesen foglalkozzanak
gyermekiikkel. Sziilés utan szinte azonnal dajkdhoz adtdk csecsemdiket, ahol azok
gyakran embertelen koriilmények kozott nevelkedtek (Badinter, 1999). Akkoriban a
gyermek gondozasa alantas tevékenységnek szamitott, a szoptatast visszataszitonak
talaltdk. Minthogy nagyon magas volt a gyermekhalandosdg, az anyadk kevéssé
kotédtek gyermekeikhez (Boswell, 1988). Habar els6sorban az arisztokracia
engedhette meg magéanak a dajkat, az alsobb néprétegek tagjai — mintegy utanozva az
elitet — gyakran szintén tavolsagtarté anyakként viselkedtek gyermekeikkel. A hiivos,
rideg anya képe divatta valt, amely mind az eldkeldség, mind a szerephitelesség jele
volt. A felvilagosodas filoz6fidja késébb az egyenldséget és az egyéni boldogsagot, a
neveléseszménnyel eldémozdithatd tarsadalomjobbitast tlizte zaszlajara. Ekkoriban a
csecsemd- ¢és gyermekhalandosdg is drasztikusan visszaesett, amelyek egyiittesen
szerepet jatszottak a 18. szdzad végén egy Uj anyai életforma: az Onfelaldozés és az
alland6 anyai jelenlét kialakulasdban. Ez aztan a 19. szizad folyaman végképp
uralkodova valt (Shorter, 1974). Tehat az elmult kétszdz évben kezdddott el és
erds0dott meg az a folyamat, amit Badinter az ,,anya feleldssé tételének” nevez, de
tulajdonképpen az anya idealizalasaként is felfoghatunk.

Pontosan ezt ismerték fel azok a pszichoanalitikusok, akik mar az 1980-as és *90-
es ¢évektdl egyre inkdbb megkérddjelezték az ismert elméletalkotok anyai
ambivalencidval kapcsolatos nézeteit. Radmutattak ugyanis arra, hogy az ambivalens
érzések feloldhatdsagaval Osszefiiggésben képviselt allaspont maga is részévé valhat
az anya idealizalasanak, illetve azon keresztiil az érvényes tarsadalmi anyasagkép
reprodukalé megszilarditisdnak. frAsommal azért szeretném tjra reflektorfénybe
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allitani az anyai ambivalencia és az anya idealizalasanak problematikus Osszefliggését,
illetve a pszichoanalizis ezzel kapcsolatos ellentmondasos felfogéasait, mert ugy
gondolom, napjaink Un. intenziv anyasagmodellje — az elmult évtizedek felgyorsuld
strukturalis valtozasai és tarsadalmi dinamikai miatt — még erdteljesebb koveteléseket
allit az anyakkal szemben.

Ez az idealizélas, illetve az annak valo megfelelés képtelensége, konnyen teszi
sz¢lsOségesebbé a mar eleve meglévd ambivalens érzéseket, amelyet aztan ugyanez az
1dealizalas elitél és elfojtani kovetel. Ma tehat még siirgetobb feladat a pszichoanalizis
szamara — elméleti és gyakorlati szempontbdl egyarant — hogy reflektaljon
ellentmondasos nézeteire az anyai ambivalenciaval kapcsolatban.

A pszichoanalizis ellentmondasos viszonyulasa az anyai ambivalenciahoz

A pszichoanalitikus elméletekben ambivalens megkozelitések kisérik magat az
ambivalenciat, maga Freud is ellentmondéisosan itélte meg az ambivalens érzések
szerepét. 1900-ban publikalt, Alomfejtés cimii konyvében Freud (1900/2003) azt irja,
ha egy szeretett személy halalarél almodunk, az valdjdban nem mads, mint a tudattalan
vagy kifejez0dése azirant, hogy az illet6 meghaljon. A szeretet és gytlolet
egyiittélésére tehat Freud bizonyitékot talalt az aloméletben, és arra mint a
koragyermekkorbdl szarmazd archaikus vondsra tekintett. Habar elméleti fejlddése
soran egyre meghatarozobb jelentdségli aspektusként gondolt az ambivalencidra, 1asd
példaul az Odipusz-komplexust vagy a halaloszton-életdszton kettésségét, mégis tigy
tlinik, mindvégig ambivalens maradt az ambivalenciaval kapcsolatban. 1915-ben még
az ambivalencia kreativ potencialjardl ir, amely frissen, élénken tartja a szeretetet,
tovabba kiemeli azt is, az ellentmondédsossagra sziiksége van az egyén értelmének és
érzelmi vilaganak egyarant. Késobb azonban egyre inkdbb az ambivalencia negativ
vetiileteire kezd koncentralni: patologikus szinezetet ad annak, mondvan, az
egészséges, kiegyensulyozott felndtt képes elkiiloniteni a szeretet a gytilolettdl, és nem
talalja magat abban az ellentmonddasos érzelmi helyzetben, hogy szereti az ellenségét,
vagy gyuloli az altala szeretett személyt (Freud, 1931).

A késobbi pszichoanalitikus elméletekben is kozponti szerepet jatszik az
ambivalencia elviselése, amely a gyermeki fejlédés motorjaul szolgal. A strukturalis
teoretikusok szerint az egészséges lelki miikodés jele a kompromisszumképzédmények
létrehozasara valo képesség (Arlow és Brenner, 1964; Brenner, 1994). A Mahler-féle
szeparacid-individuacio utjdn a kozelség—tavolsag, fliggdség—fliggetlenség, a levalas
¢s megkapaszkodds adja az ambivalencia alapjat (Mahler, 1975). A
targykapcsolatelmélet képviseldi — koztiik Winnicott (1947/1982) — a tartdé kdrnyezet
fontossagat emelik ki, amely lehet6vé teszi az agresszio €s a szeretet integralasat, igy
az ambivalencia elviselését. Kernberg (2011) pedig, Melanie Kleinhez hasonloan, a
hasitas lekiizdését tette meg az egyik fontos fejlodési 1épcséfoknak, melynek soran a
negativ és pozitiv érzések integralhatova valnak. Az ambivalens érzések tehat a
gyermeki fejlodés szemszogébdl tekintve eldremutatd jelentdségliek, az anyai
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ambivalencia azonban sokkal ellentmondasosabb megitélés ala esik, ha egyaltalan
megjelenik az adott elméletekben (Adams, 2014).

Freud a Totem és tabu cimli miivében meghatirozza az ambivalencia természetét,
¢s utal az anyai ambivalencia létezésére is:

»Minden pszichoanalitikus tapasztalta, mily biztossaggal engedi meg e
magyarazatot az  aggodalmas  tulgyengédség a  legvalosziniitlenebb
viszonylatokban is, pl. anya és gyermeke kozt, vagy gyengéd hazastarsak kozott.
Ha ezt a kivaltsagos személyiségekkel valdo banasmodra is alkalmazzuk, kidertil,
hogy tiszteletiikkel, sot istenitésiikkel a tudattalanban intenziv gytilolséges aramlat
all szemben, hogy tehat itt, amint vartuk is, az ambivalens érzelmi beallitas
helyzete valosult meg.” (Freud, 1912, 56.)

Freud tehat kifejti, hogy az anyak tulzott vonzalmat mutathatnak gyermekiik fel¢, mely
nem mas, mint egy reakcid gyiiloletiik leplezésére.

Klein (1957) szerint az, ahogyan a gyermek viszonyul a belsé fantdzidihoz,
meghatarozott fejlodési szakaszokat (depressziv, illetve paranoid-szkizoid pozicio)
jelol ki. Freud emberképével tehat Osszhangban van a kleini emberkép
determinisztikussdga. Ugyanakkor Klein donté szerepet tulajdonit a kornyezeti
tényezonek 1s: a gyengéd sziildi gondoskodas csillapithatja az iildoztetéses
szorongast, ezaltal csokkenti a rossz targyaktol valé paranoid félelmeket, és
megerdsiti a jo targykapcsolatokat (Halasz, 2014).

Klein gy vélte, hogy e képzeletbeli biintetd alak maga az introjektalt, gonosz
anya, aki a gyermek szadisztikus fantdzidibol sziiletett. Az iildoztetéses szorongas €s a
megsemmisiiléstdl valo félelem egyfajta tAmado erdként jelenik meg, amely az énen
kiviilre keriil (projektalddik), és a frusztrald targgyal (rossz anyamellel) szembeni
destruktiv impulzusokhoz vezet, majd megtorlastol wvald félelmet kelt. Ezzel
ellentétben a kielégité targy (jo anyamell) idealizaltta valik, és védekezésképpen
lehasitodik a rossz targyrol. A paranoid-skizoid pozicidt hasitds, tagadas, a
mindenhatdsag érzése, valamint projekcié és introjekcio jellemzi. Az En ndévekvd
integracios képessége, amelynek nyoman belatja, hogy a jonak és rossznak megélt
targy ugyanazon személyhez, az anydhoz kotédik, depressziv szorongasokhoz vezet
amiatt, hogy a destruktiv impulzusok kart tehettek a jo targyban/mellben, és ez
eléhivja a jovatétel iranti vagyat. A depressziv pozicid az elsé fazishoz képest tehat
fejlettebb, hiszen a gyermeki én ekkorra drnyaltabban, komplexebben képes érzékelni
a valdsagot, illetve Osszekapcsolni azt belsé vagyaival, fantazidival (Diem-Wille,
2020). Habar Klein elméletében kiemelt szerepe van az anyanak, mégis ez az anya
csupan a gyermeki fantazidban létrehozott targy, egyfajta belsd reprezentacio, nem a
valddi anya. Kende (2005) szerint maga Klein impliciten éppen olyan ambivalensen
viszonyul az anyahoz, anyasdghoz, mint maga a gyermek.

Bowlby (1958) mar egyértelmii allaspontra helyezkedve azt allitotta, a gyermeki
ambivalencia szabalyozasit a megfeleld sziil6i gondoskodasnak kell biztositania.
Szerinte az anyai jelenlét segit a gyermeknek abban, hogy szabélyozza sajat gytiloletét,

e
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érzéseit. A folyamatos anyai jelenlét tehat, ugy véli Bowlby, érdemi védelmet jelent az
ambivalenciaval szemben.

Winnicott (1947/1982) anyasagképében szintén megjelenik az ambivalencia,
hiszen a gyermek negativ €rzéseit (agresszio, harag, gyiilolet) az anya magaba fogadja,
¢és atdolgozza. Winnicott szerette volna, hogy az anyak tudatosak legyenek a benniik
1évo gytiloletre, mert szerinte a gyerekek képesek elviselni azt. Ami viszont rendkiviil
karos, és a gyermekek nem tudnak vele mit kezdeni, az a tudattalan gytilolet, mert itt
ellentmondas keletkezik akozott, amit az anya érez és mutat. Az ,.elég j6 anya” tehat
arra torekszik, hogy tudatossd, igy aztdn emészthetdvé tegye gyermeke szamara
gytloletét.

Bruno Bettelheim 1987-ben, Winnicott elméletére épitve adja ki Az elég jo sziilo
cimii konyvét. Habar Bettelheim felismeri a sziildben megjelend ambivalencia érzését,
ahelyett, hogy az ebben rejld kreativ potencialt hangsulyozta volna, inkabb arra
fokuszalt, miként lehetséges a gyerek ellen iranyuld negativ érzéseket hatastalanitani.
Feltételezése szerint, ha a sziilé visszaemlékszik sajat gyerekkordra, szenvedéseire, és
igyekszik meglatni a gyermekében 6nmaga gyermekkori szenvedd énjét, ez az eljarés
segithet abban, hogy empdtiadval, tlirelemmel forduljon gyermeke fel¢. Bettelheim
(1995) konyvében ir egy anyarol, aki azt panaszolja, kisgyermeke mellett tobb iddre
lenne sziiksége, hogy 6nmagaval foglalkozzon. Bettelheim elismeri, hogy semmi gond
nincs azzal a vaggyal, ha az anya szeretne pihenni. Azt javasolja, probaljon meg
gyermekével egyiitt aludni, amikor ¢ is alszik, igy mindketten kipihenhetik magukat.
Ezzel Bettelheim azt sugallja, hogy az anya €s gyermeke vagyai feloldhato ellentétben
vannak csupan; az anya-gyerek paros, mintegy egységet alkotva, konfliktusmenetesen
miikddhet.

A fent bemutatott, Freudot kovetd elméletalkotd pszichoanalitikusok munkéiban
az anya idealizalasa tehat kétféle modon jelenik meg: vagy figyelmen kiviil hagyjak az
anyai ambivalens ¢rzéseket (Klein, Bowlby), vagy feloldhatonak, atdolgozhatonak
tartjadk azokat (Bettelheim, Winnicott) kiilonféle praktikus megoldasok vagy lelki
atdolgozas segitségével. A korai szerzOk anyai ambivalencidval kapcsolatos érveinek
attekintése tehat nemcsak azért volt Iényeges, hogy lassuk, a pszichoanalizis milyen
értelmezési keretben kezdett dolgozni a jelenséggel. Legaldbb ennyire fontos azt is
felismerni, hogy habar felismerték és elfogadtak az anyai ambivalens érzéseket, e
gondolkodok maguk sem tudtak igazan feliilkerckedni az anyasag idealizalasan. A
kovetkezokben attekintem, miként jellemezhetd napjaink tendenciaszeriien erds6dd
anyasagmodellje, illetve milyen forméban hatja 4t azt az anyai 1ét, az anyai szerepek ¢és
feladatok idealizélasa.

Az intenziv anyasag fogalma és keretrendszere

Korunk érvényes anyasagmodellje, amely az intenziv anyasag fogalmaval irhato le,
Sharon Hays (1998) szociologus munkéjaban kapott eldszor atfogd értelmezést. A
felvazolt koncepcid, annak ellenére, hogy egy tarsadalmi jelenséget kivan megragadni,
mindjart kritikai lencsén keresztiil teszi meg azt. Emiatt a fogalom és annak 6sszetevoi
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érteksemleges formaban tulajdonképpen nincsenek definidlva. Az intenziv anyasag
olyan elvarasrendszerre vonatkozik, amely a korai kotddést vizsgald elméletek
eredményeire hivatkozva, majdnem kizardlagos szerepet tulajdonit a kisgyermek
gondozasaban az anyanak. Hays Intensive Mothering cimii, provokativ konyvében azt
irja, hogy mai tarsadalmunkban a jo anya és az intenziv anya jelentése tartalmilag
azonos. Noha nem kérddjelezi meg a gondoskodd anyai magatartds fontossagat, az
anya szerepének jelentéségét a gyermek ¢Eletében, Hays hangsulyozza, hogy az
intenziv anyasag szemlélete rendkiviil eltulozza, €s ezzel egyoldaluva teszi az anya
érintettségét.

Mint Hays megjegyzi, az intenziv anyasagot harom alapvetdé meggy6z6dés ovezi:
1) a gyereknek sziiksége van a bioldgiai anya allandd, gondoskodo jelenlétére, hiszen
egyediil 6 felelds a gyermekért; 2) az anyanak szakeértok segitségére kell timaszkodnia
az anyasaggal és a gyerekkel kapcsolatos kérdésekben; 3) az anyanak rendkiviil sok
1d6t kell toltenie gyermekével, és anyagilag is sokat kell aldoznia ra. Elvart tovabba,
hogy az anya akkor is a gyermekére gondoljon, és észben tartsa annak napirendjét,
amikor épp nem mellette van. Ezt nevezik ,,anyai gondolkodasmodnak”™.

A fenti kovetkeztetéseket Hays sajat kutatdsaira alapozza, melyek harom f6
forrasbol taplalkoznak. Els6ként torténeti szempontbdl vizsgalta meg a megfeleld
gyermeknevelésrol alkotott elképzeléseket és azok valtozasat 6sszefliggésben az adott
korra jellemzdé tarsadalmi hattérrel. Tovabba elemezte koranak legnagyobb
példanyszamban eladott, gyermekneveléssel kapcsolatos konyveit, és megprobalta
megérteni az azok alapjat képezd elvi megfontoldsokat, meggydzOddéseket. Végiil
pedig, 1991-ben mélyinterjut készitett anyakkal, akik 2-4 éves gyermekeket neveltek.
A minta rendkiviil diverz volt, tehat kiilonb6zé tarsadalmi osztalyokhoz tartozo,
kiilonféle vallasi hattérrel rendelkez6 nék vettek részt a vizsgalatban. (Hays, 1998).

Hays ’90-es ¢évek végén irddott konyvére reflektalva, Linda Rose Ennis
szerkesztésében 2014 folyaman megjelent egy tanulmanykotet, amelyben tobbek
kozott szocioldgusok, pszichoanalitikusok, pedagogusok veszik gorcsé ald Ujra az
intenziv anyasag jelenségét, illetve azt: miként érvényesiil napjainkban e szemlélet
(Ennis, 2014). Megismételték Hays kutatasat, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az elmult hisz évben tovabb erdsodott az ideoldgia. Habar korunk nevelési gyakorlatai
kiilonbozdek lehetnek, mégis athatjdk ezeket a Hays altal felsorolt maghitek, igy az
intenziv anyasag szemlélete és gyakorlati elvarasrendszere tulajdonképpen inherensen
beépiilt ezekbe (Hays, 1998).

Furedi (2002) ,,sziil61 determinizmusnak™ nevezi azt a jelenséget, amely szerint a
sziil61 viselkedés dontéen meghatarozza a gyermek boldogsagat és sikerét a jovoben.
A sziiléség ugy tinik fel, mint olyan tevékenység, amelyet nem lehet természetes
méddon miivelni tobbé: tanuldsra és szakértok bevonasara van sziikség a siker
érdekében. A nevelés készségét a sziilonek azért kell elsajatitania, hogy ezen keresztiil
hozzasegitse gyermekét lehetdségei beteljesitéséhez, képességei kiaknazashoz. Hays
megjegyzi, a kozremiikodo szakértok gyakran részletes, konkrét utmutatasokat adnak,
melynek része az is, hogy valojdban maga az anya a legkompetensebb szakértd; az
anyanak elsdsorban tehat ,,0sztoneire” kell hallgatnia, amely vezetni fogja 6t. Felmeriil
a kérdés: a tandcsok 6zonében vajon miként hallhaté meg az anyai 6szton hangja?
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A gyerekek kiemelten veszélyeztetettnek és sériilékenynek tlinnek fel a roluk szo6lo
diskurzusokban, ez pedig meghatirozza a gyereknevelésrdl valdo beszéd- ¢és
gondolkodasmodot, a terhességtdl kezdve, a jatékokon at, egészen az oktatasig (Lee,
2014). A helyzetet tovabb neheziti, hogy a sziilo-gyerek kapcsolatot érintd szakmai
allasfoglalasok gyakran moralizdlok, és/vagy megkérddjelezhetetlen tudomanyos
igazsdgokként abrazolodnak (Hunt, 2003). A tudomanyos nyelvezet e témateriileten
igen kevés teret enged a kérdések, kétségek, kritikak felvetésének, igy tulajdonképpen
gatat vet a vitak kialakuldsanak is.

Szamos tudds hivta fel a figyelmet annak a gondolatnak a jelentdségére, mely
szerint az ,,4) agykutatas” eddig kevéssé ismert modot ad a gyermeknevelés
megértésére (Furedi, 2002). Mcvarish (2014) alkotta meg a ,neuroparenting”
kifejezést mint atfogd fogalmat, amely idegtudomanyi eredményekre ¢piild
gyermeknevelési gyakorlatot jelol, kiegésziilve a pszicholdgiai alapokon nyugvo
kotédéselmélet ismereteinek bevondsaval. Az irdnyzat kovetéi az idegtudomany
eredményeit hivjdk segitségiil, hogy gyermekneveléssel kapcsolatos dontéseikkel
pozitivan befolyasolhassdk gyermekiik agyanak fejlddését. A tandcsok az jsziilott
agyanak stimuldldsatél a szoptatason 4t egészen a tinédzser-agy hidnyzo
onkontrolljanak orvoslasaig terjednek (Snoek és Horstkotter, 2021). A {6 fokusz a
tarsas-érzelmi fejlesztésen, a megfeleld kotddés kialakitasan és a kognitiv fejlodés
optimalizaldsan van.

Mcvarish (2016) megjegyzi, hogy a neuroparenting helyett megfelelébb lenne a
,nheuromothering” kifejezést hasznalni, minthogy az idegtudomanyi alapvetéseken
nyugvo gyermeknevelés helyes kivitelezése alapvetéen az anya felelossége; ezzel
mintegy kritikdt fogalmaz meg az anyadkra harulo talzott feleldsséggel szemben. A
,heuroparenting” gyakorlata az intenziv sziildi nevelés modelljéhez valo
alkalmazkodast forszirozza, hiszen ebben az olvasatban, ha nem tolt elég id6t a sziil6 a
gyermekével, immdéron nem csupan annak érzelmi ¢és pszichologiai jolétét
veszélyezteti, hanem a fejlédésben 1évo agy teljes potencialjanak kibontakoztatasat is
(Macvarish, 2014). Habar a ,,neuro” kifejezés onmagaban az objektiven semleges
tudomany képzetét kelti, az idegtudomény kezdeti eredményeinek értelmezése és tul
korai, instant gyakorlati itmutatokka val6 atalakitdsa mogott implicit médon a jo sziilé
ideologikus, idealizalt képe all (Macvarish, 2016).

Ilyen kényszeritd koriilmények kozepette nem meglepd, hogy Henderson és
munkatarsai  (2010) — Foucault elméletére hivatkozva — panoptikumszerii
tarsadalomrol beszélnek, amelyet egyre inkabb a nék azon er6sddd érzése jellemez,
mintha allando megfigyelés alatt allnanak. Keépzelt figyeld tekintetek kisérik Oket
akkor is, ha intézményi kornyezetben szakértdkkel (orvossal, védondvel, bolcsddei
neveldvel stb.) értekeznek gyermekiikrdl, €s akkor is, ha informalis koriilmények
kozott méas anyadkkal taldlkoznak. Ez a panoptikumforma ugynevezett ,tanulékony
testeket” hoz létre, amelyek belsé késztetésre Onmagukat felligyeld-fegyelmezd
képzeteket alkotnak, illetve ilyen gyakorlatokat alkalmaznak (Capellini és Harman,
1975). Az anydk befolyasold szadndéku irdnyitdsa, foucault-i terminoldgia szerint
intézmények altali kormanyozhatosaga (governmentality), atcsap tehat egy torz, az
egyéntdl fiiggetleniill megszabott, de mégis az egyén altal végrehajtott On-
kormanyzasba (govern-mentality) (v6. Foucault, 1975). Egy kutatas feltarta, hogy
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Anglidban azok az anyak, akik bizonyos szakértok altal javasolt gyakorlatokkal
akartak eldsegiteni gyermekiik kognitiv fejlodését, novekvo bilintudatot éreztek, mert
képtelenek voltak megfelelni az alland6 szorakoztatas és stimulalas idealjanak (Budds
¢s Harman, 2019). Sutherland (2010) ugy fogalmaz, amig az anyak ki vannak téve
ezen ideologikus elvaras nyomaésanak, addig fennall a kockazata annak, hogy egyfajta
bortonbe zarulnak az anyasag mitoszaihoz kotve. Mindezek tiikrében nem meglepd,
hogy empirikusan is kimutattak: az intenziv anyasag gyakorlataval egyetérté nok
nagyobb valdszinliséggel voltak depressziosak ¢€s elégedetlenek az életiikkel (Rizzo és
Schiffrin, 2012).

Noha a korunkra egyre inkdbb jellemzé késomodern tendencidk rendre
megkérddjelezik az Un. ,nagy elbeszéléseket”, vagyis azokat a normativ tarsadalmi
elvarasrendszereket, amelyekhez mint igazsagokhoz kell igazodniuk az egyéneknek
(1asd pl. Beck és Beck-Gersheim, 2002; Rosa, 2013), az intenziv anyasag ideologikus
narrativdja kapcsan ez a rugalmassidg egyaltalan nem érvényesiil. Az anyésaggal
kapcsolatos merev ¢€s kritikatlan vélekedések vita- €s konszenzusképtelensége abbdl a
szakadékbol is érzékelhetd, amely az anyak kiillonb6zd generacidi kozott nyilik sajat
szerepfelfogasuk eltérd értelmezése miatt (Parker, 1997).

Mint azt a késémodernizacio egyik f6 jellemvondsaként Anthony Giddens (1990,
1991) megallapitotta, e korszakban az egyén valik sajat boldogsaganak primer
letéteményesévé. Azaz valasztasai, dontései, az, ahogyan identitdsat formalja, amiként
a személyes kapcsolatait alakitja, mind a sajat feleldssége. Megszlinnek, legalabbis
sokak szamara végképp kiliriilnek ugyanis azok a referenciaértékii kapaszkodok,
melyek korabban kollektiv irdnymutatast adtak. Azonban, ahogyan arra ,,From
intensive mothering to identity parenting” cimii irasaban Maya Merida Paltineau
(2014) ramutat, manapsag az anyasag sokaknak valasztott identitast jelent, amelyhez
meghatarozott értékrend, életstilus tartozik. Eppen ezért az (intenziv) anyasig, ebben
az olvasatban, nem elnyomja a né egyéni szubjektiv identitdsat, amelynek reflexiv
alakitasat, jraalakitasat a késdmodernitas 0sztondzné, hanem éppen ellenkezoleg,
latszolag lehetdveé teszi azt: az anyasag oOnkifejezési formava valik. A minta nélkiil
maradt anydk tehat az én-konstrukcio késdmodern leplében latens mddon
hagyoményos mintakdvetésre kapnak esélyt az intenziv anyasag felvallalasaval. Stabil
referencia nélkiili kulturalis kornyezetben, bizonytalan élethelyzetben (eddig nem
ismert anyaszerepbe keriilve), ugyanakkor koveteld elvarasoknak kitéve, sokan
félreismerhetik az intenziv anyasag kritikatlan elfogadasat gy, mintha az az
onkifejezés forrasa lenne.

Mindez jo6l korvonalazhatdé a kotddd/valaszkész nevelés elveinek behatdbb
vizsgalatan keresztiil. Az iranyzat Angliabél és az Egyesiilt Allamokboél indult, és
mara globalis mozgalomma nétte ki magat, nonprofit szervezetként tobb mint hetven
orszagban van jelen. Charlotte Faircloth (2014) tanulméanyaban kimutatja, hogy a
kétségteleniill megosztd, &am  egyre nagyobb  népszerliségnek  O6rvendd
kotédd/valaszkész nevelés is az intenziv anyasag gyakorlatanak egy forméja. Az 1980-
as években vezette be William és Martha Sears a kotddd nevelés fogalmat The Baby
Book cimii konyviikben (Sears és Sears 1993). Ebben a szerzok leirjak, hogy a k6t6do
nevelés nem allit szigort szabalyokat, csupan vannak bizonyos jellemz6 gyakorlatok:
ilyen az igény szerinti szoptatds (akar tobb évig), a pozitiv kommunikacid, a baba
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gyakori ringatasa, kézben tartdsa, am ezek csupan eszk6zok, nem kritériumok, hogy
kotoédoen neveld sziilo lehessen valaki. Az iranyzat kovetdi fontosnak tarjak a minél
tobb testi kontaktust, a fizikai kozelséget, melynek jo eszkoze lehet a hordozo, vagy
sziikség esetén a kozOs agyban alvas (szintén akar évekig). A gyermek igényei ¢€s
fejlodési tliteme allnak tehat a kotddd nevelési iranyzat szemléleti kozpontjaban. Az
anyaknak ezekre figyelemmel kell szervezniiik sajat életiiket is. A szabadsagukat,
privat szférajukat félté anyaknak William Sears a hordozas adta szabadsag kapcsan ezt
irja: ,,A kotodo nevelés gyakorlataval az anyak, ahelyett, hogy azt érezné¢k, le vannak
kotozve, inkabb azt érzik, gyermekiikkel vannak 6sszekotve.” (Sears és Sears, 1993,
15.) Idével azonban Sears kénytelen volt belatni, hogy a sziil6i kiégés megnovekedett
veszeélye miatt sziikséges bevezetni a korabbi alaptézisek mellé az ,,egyensuly” elvét,
amely a csaladi és maganélet kozti kiegyenstlyozott életvitelre hivja fel a figyelmet. A
kotédo neveléssel kapesolatos kritikék is foként az anyak korlatozottsagéra iranyulnak:
a folyamatos fizikai kozelség megnehezitheti az egészséges, pihentetd alvast,
kikapcsolodo szorakozast, a munka vildgaba valo visszatérésiiket, a partneriikkel
meglévd intimitéast, valamint altalaban a tarsas kapcsolataik apolasat (Faircloth, 2014).

Az intenziv anyasagrél magyarul igen kevés mii és még kevesebb pszichologiai
vonatkozasu irds olvashatd. Holott a fogalom jol kifejezi azt a problematikus
elvardsrendszert, ami ma az anyakra nehezedik, és amelyet sokan koziiliik feltehetéen
olyannyira internalizdltak, hogy nem érzik sziikségét annak, hogy gondolkodds- és
viselkedésmoddjukat egyaltaldn megnevezzék. Néhany szociologiai kutatdsbol arra
kovetkeztethetiink, hogy az intenziv anyasdg tendenciaszerlien Magyarorszagon is
jelen van. Papay és Rigd (2014) vizsgalatukban 722 f6s mintan az anyasaggal
kapcsolatos kognitiv reprezentaciokat vizsgaltak kérd6ives modszerrel. Legfontosabb
megallapitasaikat a kovetkezOképp foglaljak Ossze: ,,Vizsgalatunk megerdsitette
azokat a csaladszocioldgiai eredményeket, amik a csaladtervezéssel kapcsolatos
konzervativ nézetek, az intenziv anyasag eszmeiségével vald6 azonosulas
magyarorszagi dominanciajat hangsulyozzak.” (Papay és Rigd, 2014, 23.) Korabban
hasonl6 megallapitasokat tett Blaské (2006), Danis és Neményi (2009), valamint
Pongracz ¢s Murink6 (2009) is. Ezért is vélik sokan példaul, hogy az anya tavollétében
— igy példaul bolcsddei elhelyezéskor — a kisgyermek sériil, vagyis a folyamatos anyai
jelenlét elengedhetetlen (Blasko, 2006). Csanyi és Kerényi (2018) a ,,j0 anyasag”
képzetének témajat jarjak korbe tanulmanyukban, kifejezetten a magyar strukturilis,
kulturélis kontextusra tekintettel. Habar nem haszndljdk az intenziv anyasag fogalmat,
a kovetkezd, ironikus hangvételli idézet mégis pontosan reflektal annak tartalmara:

,»A magyar jo anya minden reprodukcidés munkat onzetleniil elvégez gyermekéért a
haztartason beliill 6nmagat feldldozva, és minden terméket beszerez a piacrol,
amely eldsegiti a gyermeke jollétét. A magyar jo anya tudatos, tdjékozott, ismeri
az anyasdg szakértéinek munkait és tudoméanyos megalapozottsaggal vezeti a
haztartast. A magyar jo anya els6sorban anyaként identifikalédik 6nmaga szdmaéra,
¢és ezt az identifikaciot tudatos fogyasztasaval is kifejezi. A magyar j6 anya, ha
mindezeket barmilyen okbdl elmulasztja, lelkifurdalast és szégyent érez, hisz igy
mikodik az anyai 1élek” (Csanyi és Kerényi, 2018, 157.).

Az 1idézet utols6 mondata pontosan ravildgit arra, miért hatja at olyannyira
gondolkoddsméddunkat az intenziv anyasag ideologidja: tigy véljik, igy miikodik az
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anyai l¢lek. Ennek a hitnek a fenntartasa tarsadalmi érdek, a pszichologia pedig ennek
része és hivatkozasi alapja. Ugy vélem, a megnevezés maga hozzasegitene a kritikai
feliilvizsgalat €s a konstruktiv vitdk elinditdsahoz, hiszen egyfajta tdvolsagtartast és —
ilyen modon — ralatast biztositana az anyasagra mint tapasztalatra. Ennek révén a
kozbeszédben is tudatosodhatna az a koriilmény, hogy az intenziv anyasag csak egy
formdja az anyasagnak, nem az egyetlen lehetséges, és nem is feltétleniil a kizarolagos
vagy akar a legkedvezdbb maod.

Anyai ambivalencia Rozsika Parker munkassagaban

A  kovetkezd fejezetben a brit pszichoanalitikus, Rozsika Parker anyai
ambivalenciaval kapcsolatos elméleteit tekintem at. Parker elsGsorban azért érdemel
kiemelt figyelmet e témateriileten, mert az elsé volt, aki egész monografidkat
szentelt az anyai ambivalencia megértésének, valamint ramutatott a korai szerzok
mondanivaloiban felt{ind ellentmondasokra.

Parker (1997) az anyai szubjektum kapcsdn visszanyul a kleini tedridhoz, ¢és
atdolgozva azt, kialakit egy forditott perspektivat, amelyben az anya-gyerek
kapcsolatot az anya szemszogébol vizsgalja. Felhivja a figyelmet arra, hogy a
legtobb pszichoanalitikus szerzd egyetért a kleini tedria azon részével, miszerint a
fejlodd gyermek kapacitdsa arra, hogy anyja felé szeretetet és gytildletet egyarant
érezzen, pozitiv teljesitmény, minthogy a depressziv pozicid meghaladottabb, mint a
paranoid-skizoid. Am Parker szerint ugyanezt az ambivalenciat az anyatol a
gyermek felé méar nem szokas semleges értelmezési keretben olvasni, s6t az anya
ilyesféle kettds érzéseit nemritkan patologikusnak tekintik. Mint az ismeretes,
Melanie Klein (1935/1985) szerint a gyermekben az ambivalencia iddvel csokken a
fejlddés soran. Parker felveti, hogy vajon Klein nem keverte-e 0Ossze az
ambivalenciat a szorongdssal, hiszen amennyiben az ambivalencia elviselését
pozitiv teljesitménynek értékelte a gyerek esetén, feltételezhetden nem ez az, ami
csokken. Parker ugy gondolja, ami valdjaban mérséklédik, az az ambivalencia
elviselhetetlenségének érzése, illetve az ahhoz tarsuld szorongas. Ezen a fejlodési
folyamaton az anya éppugy keresztiilmegy, amikor a paranoid-skizoid pozicidobol
eljut a depresszivig azaltal, hogy fokozatosan felismeri, gyermeke téle kiilonallo
lény ¢és nem az O kiterjesztése. Parker anyai targyhasznalatnak nevezi ezt a
folyamatot, amelyben a targy maga a csecsemd, ¢és a differencialédasi folyamat
sordn az anya is elpusztitja a csecsemdt mint targyat, igy az kikeriil omnipotens
kontrollja al6l. Vagyis eszerint az elmélet szerint az anya az, aki atél ildozo
fantaziakat, melyekben csecsemdje megbiinteti, kinozza 6t. Az anyai depressziv
szorongas ahhoz a valdtlan félelemhez kapcsolodik, miszerint az anya kart tesz
gyerekében sajat destruktiv impulzusaival. Noha ezek az anya kivetitései csupan, am
a hozzajuk kapcsolodo érzések pusztitok és megsemmisitden hatnak.

Parker tehat radikalisan megforditja a mar ismert tiikrot, és az anya képét lattatja
altala. Sokan kritizaltdk Melanie Kleint amiatt, hogy az anyat csupan egy
Kiterjesztésként, a gyermek fantaziajaként jeleniti meg (Hamori, 2014). Véleményem
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szerint Parker atiilteti az anyai 1éthelyzetre a modern kleinidnusok azon gondolatat,
miszerint a paranoid-skizoid és a depressziv poziciok nem Kkorlatozodnak a
csecsemdOkorra, hanem allandé dinamizmusban, valtakozasban vannak az ember egész
¢lete soran. Mindez els@sorban azért meghdkkentd, mert az anya-gyermek kapcsolodas
idealizélasa miatt, az anya erOteljesen negativ, mar-mar regresszioba hajld érzései
tabunak szamitanak.

frasaban Parker (1997) bemutat egy esetet is, amelyben egy magat szeretd, jo
anyanak megéld paciense konfliktusos kapcsolatat elemzi lanyaval. Az anya teljesen
lehasitja sajat, lanyahoz kotddé negativ érzéseit, igy a gyerek tlinik fel szamara
agresszivnek, 1iildozének. Mintha az anya maga lenne Madonna, a gonosz
gyermekének anyja — irja Parker. A lany valdban gyakran viselkedik provokativan
anyjaval szemben, mert €rzi annak elfojtott gyliloletét. Hosszi terapids munkaval
sikeriil az anyanak 6nnon negativ érzéseit elismerni, tudatdba emelni. Az tild6zéses
szorongds helyét igy atveszi a depressziv szorongas, amelyben az anydnak méar van
ralatasa a lanyaval valo komplex, konfliktusos viszonyara, igy felismeri azt is, 6 mar
nem 4artatlan aldozat tobbé. Ekkor megjelenik benne a biintudat, a boldogtalansag
érzése, azonban iddvel képessé valik elviselni a konfliktusokat, anélkiil, hogy
pusztitonak ¢Iné meg azokat; gondolkodni kezd a kapcsolatbol eredd fesziiltségekrol,
illetve arrol, adott helyzetben mi lenne neki és lanyanak a legjobb.

Parker nem szeretné azt sugallni, hogy létezik egy optimalis fejlédési iv, amin el
kellene jutni az iildézéses szorongastol a depressziv pozicidig, hiszen a kettd ritkan
van jelen az anydban tiszta formaban. Fontosnak tartja azonban, hogy az anya
eltdvolodjon a wvalodtlan anyai idealképtdl, amely csupan Onmaga és gyermeke
gytloletéhez vezet, ¢és teljességgel elfojthatja az amugy étezd, egészséges
ambivalenciat.

Az anyai ambivalencia dinamikéjat — az agresszidt €s az erre adott reflexidt —
eldsegiti, taplalja a konfliktus. Parker szerint nemcsak a gyerekek nének fel az anya-
gyerek kapcsolatban, hanem az anyak is valtoznak. Mig a gyerekek tobb-kevesebb
nehézséggel haladnak eldre azon az uton, ahol egyre inkdbb az anyjuktol elkiiloniilt
egyéneknek érzik magukat, addig az anydk egyik anyai identitdsbol alakulnak a
masikba. Igy az 6vék egy vertikalis valtozas, mig a gyerekeké inkabb horizontélis
novekedés. Parker azt 4llitja, hogy az anyai ambivalencia megélésében 1étezik egy
kontinuum, amelyben az anya ellentmondasos érzései, a kezelhet6tdl a kezelhetetlenig,
dinamikusan valtozhatnak. Ennek alakulasat szdmos tényezd befolydsolja, a gyermek
¢letkoratol kezdve a csaldd anyagi koriilményein at egészen az anya egyéni
¢lettorténetéig, vagy az anyava valas €lményé¢ig. Mig Klein (1935/1985) szerint az
ambivalencianak jotékony szerepe van a lelki életben, minthogy biztositékot ad a
gyllolettel szemben, addig Parker tovabbmegy, mondvan, az ambivalencia
felismerésének ¢és elfogadasanak kreativ jelentdsége van az ellentmondasos érzések
kezelhetdsége szempontjabol, mikdzben hozzdjarul ahhoz is, hogy ne valjanak
sz€lsOségessé az egymassal ellentétes érzelmi impulzusok. Az intenziv anyasag
nevelési elveinek népszertisége pedig Parker (1995) szerint nem jelent mast, mint
elfojtod védekezést az ambivalens érzések tudatositasaval szemben.
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Az anya lelki fejlodését Parker — Jung nyoman — anyai individuacionak nevezi. E
folyamat soran az ambivalencia érzése parosul az anya jollét iranti vagyaval, amely
abba az iranyba tereli 6t, hogy felfedezze az anyasag olyan sajatos moddjat, ami
Osszhangban van egyéni képességeivel, vagyaival. Igy tehdt mar nem az anyasig
illuzorikus mitoszaihoz méri magat.

,»Az ambivalencia, amelyet a gyermek érez a kiilso targyak irdnt, és igy elsésorban
az anya irant, vélhetéen tiikkrozi Klein allaspontjat is az anyasagrol. [...] A fejlodéssel
kapcsolatos elméleteiben impliciten éppen olyan ambivalensen viszonyul az anydhoz
¢s az anyasaghoz, mint a gyermek” — irja tanulményaban Kende Anna (Kende, 2005,
66.). Lathato, feltételezziik csupan, hogy maga Klein is hasznélhatta ezt a megforditott,
az anya szemszOgét is lattatd perspektivat, amelyet Rozsika Parker explicit mddon
kidolgozott. Mindenképpen jelentds kiilonbség Klein elméletéhez képest azonban,
hogy az ambivalencia Parkernél hangsulyozottan nem csokken, nem integralodik
pozitiv, megnyugtatd modon, csupan elviselhetébbé valik az ebbdl eredd szorongas,
vagyis € magyarazat latszolag pesszimistabb hangvételi. De mégis miért ragaszkodik
olyannyira Parker az ambivalencidhoz? Tavolabbrol nézve maris lathat6, hogy az
ambivalencia 0sztonzo, protektiv funkciokat t6lt be; nyomasként kreativ
megoldasokhoz vezet, eldmozditva az anyai individuacio folyamatat, valamint segit
abban, hogy az anya felismerje sajat sziikségleteit, és ne probaljon szubmissziv modon
behddolni gyermeke szélsOséges igényeinek. Eldsegiti tovabba az anya redlis
Onismeretét IS. Parker konyvében Fay Weldon ir6nét idézi, aki szerint a legnagyobb
elénye annak, ha valaki gyermektelen, az az, hogy hihet 6nnoén kedvességében és
josadgaban: amint gyereke sziiletik, megérti, miként indulnak a konfliktusok és
csatarozasok (Weldon, id. Parker, 1995, 5.) Az anya kénytelen lesz megismerni
személyisége ,haboras™ oldalat, csakigy, mint a képességeét a szeretetre €s a béke
megteremtésére. Weldon szerint efféle fajdalmas igazsagot csak a humor utjan lehet
kifejezni. ,,Az irénia segit elviselhetOvé tenni az ambivalenciat, ugyanis a
kisgyermektdl kezdve az anyaig, a pszicholdgustol a politikusig senki szamara sem
konnyll elfogadni a tényt, miszerint az anydk egyszerre szeretik és gyllolik
gyermekiiket” (Parker, 1995, 5.).

Parker szerint a szeretet és gyiilolet kifejezések problematikusak, amennyiben
valamiféle szilardsagot, rogzitettséget sugallnak, mikozben a szenvedélyes érzések
dinamikus mozgéasa vagy akar a nyilt unalom is jellemezheti az anyai tapasztalatot.
Lehetséges alternativakként a negativ €s pozitiv érzések mint megnevezések azonban
nem adjak vissza jol ezeknek az érzelmeknek az erejét. A szeretet természetesen
konnyen elfogadhatd, a gytilolet azonban gyakran tagadott. Intellektudlisan az anya
taldn még felismeri, hogy a szeretetet gytilolet is kiséri, de érzelmileg levalasztani
probalja, akar elfojtja azt. Ha esetlegesen tulstlyba keriil a gytildlet, akkor persze az
mar megismerszik, &m a legtobb anya szdmara rejtve marad a gyulolet érzése,
mikdzben a gyermek irant taplalt dszinte szeretet mégsem képes teljesen eltordlni azt.
Parker a praxisa sordn nem talalkozott egyetlen pacienssel sem, aki tudatosan gytildlte
volna gyerekét, hiszen a szeretet, csakligy, mint a gytildlet tudattalan gyokerti (Parker,
1995).

Parker kétségbe vonja Winnicott fentebb targyalt megkozelitését, miszerint az
anya tudattalan gylolete ,,rossz”, tudatos gytlolete ,,jo”, mivel ez utdbbit a gyermek
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integralni képes. Ugy véli, a winnicotti teoria figyelmen kiviil hagyja a negativ érzések
valodi erejét €s azt a turbulenciat, ami az anyaban kibomlik, amikor befogadja
gyermeke érzéseit, €s maga is szembesiil sajat agresszidjaval, bosszavagyaval. Parker
szerint problémat vet fel, ahogyan Winnicott hatarvonalat hiiz a tudatos és tudattalan
gytlolet kozott. Ezzel a tudatossag olyan fokat koveteli, amely kétségbe vonja, hogy a
gytilolet mennyire mélyen gyokerezik a tudattalanban, s milyen erével hat. Magas
fokt kontrollra lenne sziikség tehat a gyiilolet felett, ez viszont elvitatna, radikalisan
tompitana a szeretet és gylilolet intenziv konfliktusat, amely magat az ambivalenciat
1étrehozza. Parker ehelyett azt javasolja, hogy hagyjuk el a Winnicott-féle felosztast jo,
tudatos ¢és rossz, tudattalan gyiiloletre, ehelyett inkdbb a gytlolet kiilonb6zo
megnyilvanulasaiban gondolkodjunk. Azt mondja, a gytildlet szeretet nélkiil,
ambivalencia nélkiil valoban pusztito, és durva visszaélésekhez vezethet.

Parker elveti Helene Deutsch elképzelését is, miszerint a néi mazochizmus
bioldgiailag determinélt lenne. Szerinte a mazochizmus éppen az anyai ambivalens
érzések elnyomésanak kovetkezménye, védekezés az anyai gyiildlettel szemben. A
tulzott Onfelaldozas feloldozast jelent az emiatt érzett bilintudattal szemben. Ilyen
értelemben az anyai mazochizmus az ambivalencia érzését segit kezelhetévé tenni
(Parker, 1997).

Parker Ferenczi (1926/1994) gondolatait emliti, aki szerint a frusztracio érzése,
amely az ambivalencia tapasztalatdban létrejon, tagabb tudatossaghoz vezet. Azok,
akik nem elégitik ki az egyén sajat igényeit feltételek nélkiil, eldsegithetik annak
realitasérzékelési képességét, még ugy is, hogy kozben elégedetlenséget okoznak.
Parker ezt az okfejtést az anya nézdpontjabol szemlélve hangsilyozza, mondvan, az a
nd, aki gyermeke sziiletése eldtt nem tapasztalta meg a negativ érzések intenzitasat, és
magara noies ndként tekintve — a tarsadalmi norméknak megfeleléen — ugy gondolt,
mint akiben nem lakozik agresszido vagy gytlolet, anyava valdsa utan Ohatatlanul
megtapasztalhatja énjének e sotétebb oldalat (Parker, 1997).

Parker konyvében idézi két terapeuta, Christie és Correia (1987) tanulményét, akik
analitikus csoportokat vezettek anydknak. Tapasztalataikat megosztva leirjak, hogy
azok a csoporttagok, akik kapcsolatba 1éptek sajat, elfojtott ambivalens érzéseik sotét
oldalaval egy empatikus, elfogad6 légkorben, egyre inkabb hozza tudtak férni
ugyanezen ambivalencia pozitiv oldaldhoz is: elérhetdvé valtak szdmukra valodi
gondoskodo, szeretetteljes érzéseik, a gyermekiikkel vald kapcsolatra iranyulo
reparativ késztetéseik. Ezt a valtozast Parker Ggy magyardzza, az ambivalencia
felismerése mintegy motorjava valik annak a folyamatnak, amelyben az anya meg
akarja érteni 6nmagat, €s ezzel parhuzamosan meg akarja ismerni gyermekeét is. Az
anyak Ujszerli bels§ szabadsagot tapasztaltak meg, melynek nyomén egyre
kezdeményezdbbekké ¢és talalékonyabbakkd valtak mind intrapszichés konfliktusaik,
mind a kiilvilag nehézségeinek megoldasat illetden.

Parker szerint az anyai negativ érzések, szenvedések a kozbeszédben ¢és a
médidban csupdn tompitottan, gyakran komikus formdban jelennek meg. Tanulsagos
volt szdmomra a Sziilés kozeli, utani depresszio elnevezésii, tobb mint kétezer tagot
szamlalo, magyar nyelv{i, zart Facebook-csoport megismerése, ahol az anyak, bar
online formaban, mégis kenddzetleniil irhattak érzéseikrél. Példaértékii volt az a
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szolidaritds, tdmogatas, amivel az anyak egymds felé¢ fordultak, még a
legsz¢élsOségesebben negativ érzések megosztasa kapcsan is. Nemritkan kezdte tigy az
irasat egy-egy posztolod, hogy hangot adott annak, mas anyai k6zdsségi forumokon
csak elitéld szavakat kapott, amikor leirta félelmeit, vagyait, a megbanast, a
menekiilési vagyat, vagy akar azt, csalodott onmagaban mint anyaban. A csoporttagok
ebben a csoportban azonban nem itélték el, sokkal inkabb tadmogattdk, batoritottak
egymast, adott esetben javasoltdk az érintetteknek, hogy forduljanak szakemberhez,
illetve sajat tapasztalatokat osztottak meg egyéni terapias élményeikrél. Ezen a
forumon gyakran magara hagyott, tulterhelt ndk irdsait olvashatjuk, akik a depresszios
anyak taboraban taldljak magukat, hiszen ugy élik meg, ez az egy zart férum maradt
dszinte, ambivalens, akar sz€élsOségesen negativ €rzéseik megosztasara.

Feltételezésem szerint részben maga a patologizalo ,,depresszids” cimke az, amely
lehetévé teszi, hogy mintegy a betegség szimptoméjaként az anyak beszélni merjenek
a benniik 1év6, anyasagukat kisér6 sotét érzésekrol. Igy a rossz anyasag megitéltsége
atvaltozik egy betegség cimkéjévé, melynek sajatsagos tiinetei vannak. Sajnélatos,
hogy paradox moédon maga a megbélyegzettség hat felszabaditdéan, €s nem a sziikebb-
tagabb tarsas kozeg vagy intézményi kdrnyezet szolidaritasa, timogatasa.

Az anyai depressziv pozicio lényegi aspektusa, a kozvélekedéssel ellentétben,
Parker szerint kiilondsen értékes, hiszen ndvekvo kapacitast hoz 1étre a szelf és a targy,
illetve a valddi és az idedlis targy kozotti megkiilonboztetés képességére. Fontosnak
tartom hangsulyozni ezen a ponton, hogy természetesen nem a sziilés utani stlyos,
akar pszichotikus depressziordl van sz6. Egy anya szdmadra, aki épp egy nyligos
babaval foglalkozik, ¢letbevago, hogy meg tudja tenni ezt a distinkciot, kiilonben sajat
¢és gyermeke fajdalma Osszeolvad, és ezzel felnagyitodik. Parker elmélete az anyaval
valo mély empatia révén dabrazolja az anyai tokéletlenséget, leszamolva igy a
mindenhatd anya képével. E tokéletlenség — visszautalva a chodorowi kritikdra —
fiiggetlen a fennall6 hatalmi berendezkedés jellegétdl, vagy barmely mas olyan
tényezOtdl, amely egyébként valoban konnyitd vagy nehezitd kiilsé koriilményként
befolyasolhatja az anya helyzetét. Vagyis Parker arra vilagit r4, hogy az anya
ambivalens érzései emberi mivoltabol fakadnak, és egy igazsagosabb tarsadalomban is
fennmaradnanak. Az idealizalt anyakép ¢és az abbol kdvetkez6 mintaképzések,
elvardsok ellen azért is indokolt kritikailag fellépni, mert igy az anyak kdnnyebben
tudnak szembenézni ambivalens érzéseikkel, anélkiil, hogy azok a szégyenérzetbdl
fakado elfojtasok miatt szélsdségessé valnanak.

Az anyai ambivalencia értelmezése kortars szerz6k munkaiban

A kovetkezOkben olyan szerzOk elméleteit mutatom be, akik meglatasaikkal szorosan
kapcsolodnak a fent ismertetett parkeri gondolatokhoz, és megerdsitik, kiegészitik,
vagy éppen arnyaljak azokat.

Price (1988) a frissen sziilt korében elterjedt depresszid okat pszichoanalitikus
alapokon nyugv6 magyardzatban latja. Ugy véli, a meg nem ¢lt, befelé iranyitott harag
okozza ezt azt allapotot. A nemi sztereotipiak, miszerint egy né nem mutathatja ki
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haragjat, tovabba a kulturalis referenciaként érvényesiild anyai idedlkép tdmasztotta
korlatozasok kovetkeztében szinte lehetetlenné valik az erdteljes indulatok kifelé
iranyitasa az anyak szamara. Price szerint azonban nem egyszeriien a harag elfojtasarol
van sz0, mert az anyak tulajdonképpen minden olyan érzést szégyenteljesnek élnek
meg, amely nem felel meg az idealis anyamitosznak.

Price érvelésével 6sszhangban Welldon (1988) azt allitja, hogy az Gjdonsiilt anyak
gyakran tapasztalnak kétségbeesést, csiiggedtséget, valamint az alkalmatlansag
nyomaszto érzését, amikor anyai szerepkoriikkel szembesiilnek. Ugy vélik, e negativ
érzelmi hulldamok nem elfogadhatdk, hiszen a tarsadalom szerencsésnek tekinti az
anyava lett n6t, akinek ezért halat és elragadtatottsagot kell megélnie. Ennek
kovetkeztében az anyak ugyan érzik, de mégsem tartjdk indokoltnak lehangoltsagukat,
haragjukat vagy mas hasonlo negativ érzelmi impulzusukat. Ha mégis kifejezik azokat,
masok gyakran a felborult hormonhdztartdsnak tulajdonitjdk e megnyilvadnulasokat,
alddsva ezzel a megélt tapasztalat hitelességét, egyuttal visszaszoritva az érzés eredetét
a bioldgia teriiletére.

Hoffman (2004) azt allitja, ha az anyak Osszehasonlitjdk magukat mas anyakkal,
altalaban rossz, inkompetens sziildnek tlinnek fel maguk eldtt. Habar Winnicott ,.elég
J6 anya” fogalma megengeddnek latszik, lerombolva a tokéletes anya eszményképét, a
ndk mégis gyakran ugy érzik, nem érdemesek arra, hogy elnyerjék az elég jo anya
cimet szemben mas anyadkkal. Az anyai idealizalas, amely — mint fentebb lattuk —
benne foglaltatik az intenziv anyasag ideologikus szemléletében, annyira korlatozza a
noket, hogy szinte képtelenek hangot adni ambivalens érzéseiknek (Frizelle és Hayes,
1999; Kruger, 2003; Kell, 2005). Ebbdl kovetkezden okkal feltételezhetjiik, hogy a
posztpartum depresszi6 joval gyakoribb, mint azt a hivatalos adatok mutatjak.
Hazéankban a posztpartum lehangoltsag 50-80%, mig a posztpartum depresszio 10—
11% k6z6tt mozog (Nagy és Molnar, 2011). Sharp és Bramwell (2004) szerint a sziilés
utdni depresszioban kiemelt szerepe van az anyasaghoz fliz6d6 ambivalens
érzelmeknek, irredlis elvarasoknak. Hoffman (2004) vizsgalatai tiikrében azok a
sziilok, akik tadmogatd csoportban képesek kifejezni, megbeszélni konfliktusos,
ellentmondésos érzéseiket, kevesebb szégyent, haragot éreznek, és kevésbé valnak
depresszidssa. Tovabba tobb 6romot tudnak atélni gyermekeikkel, valamint sokkal
inkabb figyelembe tudjak venni gyermekiik autondmia irdnti sziikségleteit.

A pszichoanalizisben megjelend anyai ambivalens érzések kapcsan Pines (1990)
figyelmezteti az analitikusokat, hogy monitorozzadk sajat viszontattételi érzéseiket,
itéleteiket pacienseikkel kapcsolatban, amikor azok sziil6kként rejtett vagy
nyilvanvald ambivalens érzéseiknek adnak hangot. Pines tanacsa, hogy az analitikusok
reflektaljanak tudatosan a pacienseikben és dnmagukban egyarant gyakran megjelend
anyai destruktiv fantdzidkra. Friedman (1996) interjut készitett olyan anyakkal, akik
szoptattadk gyermekiiket abban az iddszakban, mialatt analizisbe jartak. Kidertilt, hogy
mind 6k, mind pedig analitikusuk keriilte a szoptatas témajat, vagy csak nagyon ritkan
emlitették meg. Friedman gy gondolja, az analitikusok és az anyék ,,0sszejatszanak”
abban, hogy elkeriilj¢k a szoptatdssal mint az anyasag valamiféle ,,06sszentélyével”
kapcsolatos érzések megbeszElését, igy azonban analizalatlanul marad nagy
mennyiségli, fontos tudattalan élményanyag, amely az anya ambivalens érzéseit
segitené tudatossa tenni.

0410



Ita Mariann: Az anyai ambivalencia és az anyasdg idealizdldsdnak 6sszefiiggése

E szerzok is megerdsitik Parker gondolatait az anyai ideélrol, miszerint a kialakult
normativ képzet olyannyira erdteljes, hogy kiilondsen nagyfokt tudatossagot igényel a
terapeuta részérdl egy olyan terdpids helyzet, amelyben az anya gyermekéhez f(iz6do
ambivalens érzéseir6l beszél. Vajon képes-e az analitikus — anélkiil, hogy miel6bb
feloldani, magyarazni igyekezn€k, akdr az anya sajat, ambivalens kotddési mintain
keresztiil — eldsegiteni az ellentmondasos érzések megélhetdségét, elfogadasat? Képes-
e felhivni a figyelmet azok 6rok, feloldhatatlan természetére? Az erdteljes haraggal és
gytlolettel vald szembesiilés ellenére észreveszi-e, segit-e meglatni paciensének az
ezen érzésekbdl fakado kreativ potencidlt? Mikozben mas kapcsolati konstellacidkban
az ambivalens érzésekkel valdé munka feltehetdleg nem okoz nehézséget egy
gyakorlott terapeuta szadmara, az anya-gyermek relacio esetében az anyai ambivalencia
megrenditd, zavarba ejtd, akar taszitd is lehet épp az anya idealizalt képe miatt.

Sarah LaChance Adams (2014) filozo6fus Mad Mothers, Bad Mothers, and What a
Good Mother Would Do cimii konyvében az anyasaghoz, az anyai ambivalencidhoz
kapcsolodo etikai kérdésekrdl ir, tobbek kozott Parkerre hivatkozva. Magardl az anyai
ambivalencia élményérdl kiillondsen arnyalt képet fest, amikor azt 4llitja, ez nem
egyszerlien egy ¢érzés vagy akar két ellentmondésos érzés egyidejii jelenléte, hanem
egyfajta alapvetd viszonyuldsi mod, amely a heideggeri fogalmak kozil a
hangoltsaggal (Befindlichkeit) irhato le leginkabb. A kapcsolat kdlesonossége lehet
egyfelél megelégedést, oromot ado, amikor az igények taldlkoznak, masfeldl
konfliktusos, amikor azok ellentétes irdnyuak. Az anya ez utobbi esetben nem
egyszeriien azon valasztas eldtt all, hogy sajat vagy gyermeke igényének tegyen
eleget, amikor példaul késziil elmenni otthonr6l, mig az otthonmaradd gyermeke
kétségbeesetten, marasztaldan sir. Egy szeretd anya onérzete, jolléte ugyanis, legalabb
részben attol fiigg, hogy ki tudja-e elégiteni gyermeke igényeit, igy azok a sajat
sziikségleteivé is valnak egyben. Az anya 0nmagatdl valo elidegenedése ezekben a
helyzetekben dramai mértéket Olthet, hiszen kirajzolddik a feloldhatatlan konfliktus:
szimbiotikus kapcsolatban van a benne lakd szabotdrrel. Ellentmondéasos vagyai a
tavolsagra és az intimitasra gyermekével egyszerre vannak jelen, és barmelyiknek is
tesz eleget, onérzete, jolléte, igy vagy ugy, csorbat szenved. Ily modon egyszerre
taldlja meg ¢€s vesziti el magat az anyasdg tapasztalataban, gyermekével valo
kapcsolataban. A hasadtsag érzése elkeriilhetetlen, az anyai ambivalencia — mondja
Adams — éppen ezért semmi esetre sem moralis kérdés. Ez az alaphelyzet a késobbiek
soran sem valtozik; példaul tinédzser gyermekét szeretheti a sziil6, ugyanakkor
vagyhat arra, hogy miel6bb ko6ltozzon el otthonrdl. Adams szerint — szemben példdul a
késObbiekben kifejtett Benjamin-féle megkdzelitéssel — az anya nem tekinthetd
teljesen fiiggetlen embernek, hiszen sziikségletei szovevényesen Osszefonddnak
gyermeke sziikségleteivel. Talan éppen azért, mert Adams filozofusként nem kivan
megoldast, feloldast kindlni, kiviil all a terapeutikus szemlélet keretrendszerén, ¢€s
képes mélyrehatdéan felismerni az ambivalens anyai hangoltsag természetét. Csupan
arra hivja fel a figyelmet: nem hozhatunk az anyai ambivalencia felett moralis itéletet,
hiszen a jelenség Iényegiségébdl fakad annak feloldhatatlansaga.

Az imént emlitett Jessica Benjamin (1988) a kolcsonds (f)elismerés (mutual
recognition) és az anyai szubjektivitas jelentdségét hangsilyozza, amelyek egyarant
nélkiilozhetetlenek az egészséges anya-gyerek kapcsolat szempontjabol. Kolcsonds
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(felismerés alatt Benjamin olyan tapasztalategyiittest ért, amelyet gyakran leirnak az
anya-csecsem0 viszonyrendszer kutatdsa soran: érzelmi rahangolddas, kolcsonds
rahatas, lelkiallapotok megosztasa. A kutatasi eredmények egyre inkabb megerdsitik,
hogy a csecsemOknek mar a kezdetektdl létezik valamiféle elkiiloniilt szelférzete
(Petd, 2014). Képesek aktivan alakitani a kornyezet valaszait, ,,létrehozzak sajat
targyaikat” (Benjamin, 1988. 19.). Stern (1985) megfigyelései alapjan arra jut, hogy a
csecsemd nem torzitja a valdsagot, hanem nagyon is redlisan érzékeli azt. Elveti a
korai szimbiotikus szakasz elméletet. Azt allitja, hogy ez csupan késobb, a szelfmag-
érzés kialakulasa utan jon létre. Az egybeolvadas ¢élménye ebben a szemléletben nem
valamiféle passziv, integralatlan fizi6 eredménye, hanem az aktiv egylittlétbol
kovetkezik (Stern, 1985). Benjamin szerint, az egyre szaporodd kutatasi eredmények
ellenére, a csecsemOk aktiv szerepe még mindig nem kap elég hangsulyt, sem a
pszichoanalizisben, sem a kozvélekedésben, noha az interszubjektivitds fontossaga, a
kapcsolati szempont korantsem ujszeri szemléletmod, hiszen Ferenczi Sandor és
Balint Mihaly mar a pszichoanalizis korai éveiben hangstulyoztak annak fontossagat
(vo. Hodi, 2014). Bélint Alice és Balint Mihaly példaul az ,,els6dleges targyszeretet”
fogalmanak megalkotasakor, korukat meghaladd modon, a csecsemd korai
kapcsolodasi sziikségletét és képességét, illetve aktiv szerepét emeltek ki (Hamori,
2014a).

Benjamin ugy véli, a gyermekkdzponti megkdzelités egyensulytalansagot hoz
létre a baba és az anya kozott képzddott interszubjektiv térben, ahol a kolcsonds
elismerés és megértés finom egyensulyanak kellene 1étrejonnie. Az interszubjektivitas
azt jelenti, hogy az egyén a masokhoz fiiz6dd kapcsolatain keresztiil fejlddik, ehhez
pedig sziikséges a masik mint 6nall6 szubjektum fel- és elismerése. Benjamin —
Parkerrel Osszhangban — fontosnak tartja, hogy az anyanak legyen modja, tere
elkiiloniilni, ami nem csupan a sajat pszichés egyenstlya miatt fontos, hanem a
gyermeke egészséges fejlodésének is eldfeltétele. Annak érdekében, hogy gyermeke
kialakulo szelférzetét erdsiteni tudja, az anyanak biztositania kell Onmaga
autonomigjat, mert csak igy tud vele mint 6néall6 szubjektummal érintkezni a baba. Az
eltdvolodéasok ¢és ujrataldlkozasok sora segiti a gyermeket, hogy felismerje az anyat
mint 6nallé 1ényt. Benjamin szerint csupan az ilyen, 6nmaga jogan létezd anya képes
hatart szabni a késObbiekben a gyermeke fejlédését kisérd, elkeriilhetetlen
agresszidnak ¢€s szorongdsnak; csak az ilyen, a szubjektivitasat megélni képes anya
¢lheti til a gyermeki destrukciot, és teheti lehetdvé a gyermek szamdra a valos
elkiiloniilést. Mindemellett — allitja Benjamin — az az anya, aki elfojtja sajat
sziikségleteit, nem képes valoban empatizalni gyermekével sem.

Lathatjuk, mennyire tavol all Benjamin megkozelitése a kotédd nevelés elveitdl.
Erdekes, ahogyan a szerzé elméletét Hegel jol ismert tr-szolga viszonyaval allitja
parhuzamba. Eszerint, az ur — kivaltsagai €és statusza védelme miatt — nem hajlando
elismerni a szolgat mint 6nallosadggal bird, autondém masikat, &m éppen ezért hidba is
mivoltat. Mivel nem egyenranguak, ezért nem alakulhat ki kdlcsonds, interszubjektiv
elismerés kozottikk. E gondolatkor részletes kibontasa szétfeszitené jelent tanulmény
kereteit. Ugy gondolom azonban, érdekes és legalabb annyira radikalis felvetés az
anya-gyermek kapcsolatra alkalmazni a hegeli gondolatkért, mint a Parker-féle
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megkdzelitést, amely — mint lattuk — azt vallja, individudcidja soran az anya eljut a
paranoid-skizoid poziciobol a fejlettebb, depresszivig. Véleményem szerint a két
megkozelitésben kozos, hogy mar 1étez6 elméleteket, amelyeket daltaldban emberekre,
vagy dltalaban gyerekekre alkalmazunk, az emlitett szerzok kifejezetten az anyai
tapasztalatra tiltetnek at. Anélkiil, hogy ezeknek az elméleteknek az igazsagtartalmarol
részletekbe menden meg lennénk gy6zodve (pl. ténylegesen 1étezik-e a parkeri anyai
targyhasznalat fazisa), gy vélem, a bemutatott érvelések segitenek abban, hogy az
anyakrol szolo sztereotip elvarasaink automatizmusabol kizokkenve szembesiiljiink
mas, radikalisan emancipalt anyai konstruktumokkal. Parker és Banjamin elméleteiben
kozos tovabba, hogy nem azt mondjék, vegyiink el a gyerektdl, és adjunk tobbet az
anyanak, gyerekkozpontt megkozelités helyett valasszuk az anya- vagy
felndttkozpontu logikat. Sokkal inkabb azt képviselik, hogy egyensulyozva kozelség
és tavolsag kozott, biztositsunk tobbet az anyanak, és igy tobb jut a gyereknek is. E
gondolkodasméd, ha nem képes is feloldani az anyai ambivalenciat (amennyiben
persze hisziink Parkernek, hogy az jorészt ugyan tarsadalmi elvarasok altal indukalt,
am végsd soron nem teljesen kiiktathatd), mégis segithet konstruktivabb mederbe
terelni, illetve ezaltal enyhiteni az anyakat mélyen athaté biintudatot ellentmondasos
érzéseik miatt.

Osszegzés

Tanulmanyomban igyekeztem révilagitani arra, hogy az anyai ambivalens érzéseket
milyen nehéz értelmezni, tisztan latni abban a torténelmi 1éptékli tarsadalmi-kulturalis
kontextusban, amely ugyan valtozé formaban, de immaron két évszazada ideologikus
modon idealizalja az anyasagot: mind az anyai létet, mind az anya-gyermek kapcsolat
fontossagat és az anyai felelésség primatusat. Irasomban arra torekedtem, hogy
Osszefoglaljam, kifejezetten a pszichoanalizis, miként viszonyul e konstellacidhoz,
amely az anyai ambivalenciat és az anyasag idealizaldsat rendkiviil problematikusan
Osszekapcsolja. A korai pszichoanalitikus elméletalkotok meglatasait felvazolva
érzékeltettem, hogy az anyai ambivalencia felismerése egyaltalan nem ujszerd,
ugyanakkor hosszi évtizedeknek kellett eltelnie, mig az a kritikai szemlélet erdre
kapott, amely a meghatdrozd pszichoanalitikus gondolkodok mondanival6jaban
felfedezni és kimutatni merte az anyai ambivalencia ellentmondasos megitélésének
karos kovetkezményeit.

frasommal arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy napjaink tarsadalmi-
strukturalis kontextusaban és annak jellemz6é anyasagmodelljében — amely leginkabb
az intenziv anyasag fogalmaval és annak gyakorlati elvarasaival irhat6 le — mennyire
hangstlyosan van jelen az anyasag és az anyak idealizalasa, s igy még erdteljesebb
nyomas helyezddik az anydkra, hogy természetesen jelentkezd ambivalens érzéseiket
elfojtsak. Tehat nem csupan arrdl van szo, hogy a pszichoanalizis miivel6éi képesek-e
elkotelezddni az anyai ambivalencia kapcsan megkezdett kritikai szemléletvaltas
mellett; a f6 kérdés, hogy a korunkra jellemzd anyasag-idealizalas dinamikai kozepette
meg tudjak-e ezt tenni. Ezért tartom indokoltnak az anyai ambivalencia
ujraértelmezését siirgetd elméleteket az intenziv anyasag perspektivajaban olvasni.
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Tanulmdnyom masodik részében kifejezetten olyan szerzOk munkassagat
mutattam be az anyai ambivalencia kapcsan, akik iranymutatéak lehetnek e kritikai
feladat folytatdsahoz. Rozsika Parker mindenképpen uttéronek tekinthetd e
tekintetben. Az elsd olyan elméletalkotd ugyanis a témateriileten, aki nemcsak arra
figyelt fel, mennyire ellentmondasos a pszichoanalizis viszonyuldasa az anyai
ambivalencidhoz, de kimutatta azt is, e viszonyulds elsdsorban az anyasag
idealizalasanak kovetkezménye, amely nem Onmagdban a pszichoanalizis sajatja,
hanem egy korszak tarsadalmi-strukturalis alkotasa, €s igy még nehezebb vele
szembemenni, leleplezni. Nem véletlen, hogy Parker neve és gondolatrendszere
megannyi szerzOnél tlnik fel, akik az intenziv anyasag modelljét kritikai lencsén
keresztiil igyekeznek megvilagitani. Egészen napjainkig igyekeztem az irodalom
meghatarozo, sok tekintetben a parkeri elveket kovetd miiveit nyomon kdvetni,
megallapitasaikat, eredményeiket idézni. Emellett irasommal ramutatni kivanok arra
IS, hogy nem elég az anyai ambivalenciat elméleti formaban problémaként azonositani,
vagy akar a gyakorlatban a terdpids munka lényegi kérdésévé tenni. Amig az anyai
ambivalencidhoz val6 teoretikus és terdpids viszonyuldst annak normativ megitélése
hatja 4t, addig a pszichoanalizis is része marad az anya idealizalasat reprodukalo
tarsadalmi gyakorlatnak.
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Victoria Clarke

A Kkiviilallastol az anyasagon at a csalad jrateremtéséig: a

leszbikus sziiloség konstrukcioi a pszichologiai szakirodalomban —
1886-2006"

A feministak, kiilondsen a leszbikus feministak kozponti szerepet jatszottak a
leszbikus anydkrol szo6l6 tarsadalmi-kulturalis vitdkban. Az 1970-es és 1980-as
években példaul, amikor a leszbikus sziildség eldszor valt lathatova a szélesebb
tarsadalomban, a leszbikus feministdk tiltakoztak a leszbikus anyasagrol szold elsd
negativ médiabeszdmolok ellen (Allen & Harne, 1988; Stephens, 1982), és egyiitt
dolgoztak a leszbikus anyakrol szolo legkorabbi kutatasokat végzd pszicholdégusokkal
(Hanscombe & Forster, 1981). Segitették a volt férjikkel szembeni
gyermekelhelyezési  perekben  érintett  leszbikus  anydkat, tdmogatd-  és
akciocsoportokat alakitottak (Rights of Women Lesbian Custody Group [ROWLCG],
1986). Megirtdk és tinnepelték a leszbikus anyasagban rejlé radikalis lehetdségeket
(Pollack & Vaughn, 1987), ¢és kritizaltdk a leszbikus csaladokrél sz6l6, alakuld
pszicholdgiai szakirodalom korlatait (Pollack, 1987; ROWLCG, 1986). A leszbikus
anyasagrol ma mar jelentds szakirodalom all rendelkezésre szdmos teriileten, példaul a
pszicholdgia, a szocioldgia, a jog, a szocidlpolitika, az oktatas és az apolas teriiletén. A
leszbikus anyakrol szolo pszichologiai kutatisok egészen a kozelmultig teljesen
immunisak maradtak a feminista aggalyokkal szemben; a pszichologian kiviili,
leszbikus anyakrol szolo kutatasok tobbsége azonban erds feminista befolyast mutat.
Ugyanakkor az anyasaggal kapcsolatos feminista kutatdsok tobbsége tovabbra is egy
altalanos heteroszexualis not feltételez, és a leszbikus anydk ritkan toltenek be akar
csak jelképes szerepet is az anyasagrol szold feminista irdsokban (1asd Clarke, 2005).
Ez a cikk a feminista kutatasokat ¢és a leszbikus anyakrdl szolo pszichologiai
kutatasokat Otvozi oly modon, hogy a leszbikus anyasagrol szold pszicholdgiai
szakirodalom feminista kritikai pszicholdgiai olvasatat kinalja.

A leszbikus sziildkkel kapcsolatos pszichologiai szakirodalom eredményeit és
implikacioit széles korben targyaljak. A szakirodalomrol szdmtalan attekintés sziiletett:

" Eredeti megjelenés: Victoria Clarke: From outsiders to motherhood to reinventing the family: Constructions of
lesbian parenting in the psychological literature — 1886-2006. Women s Studies International Forum, 2008, 31:
118-128.
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a legtobb (beleértve a szakmai testiiletek, példaul az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag
(2005) altal készitett attekintéseket is) olyan kovetkeztetéseket von le, amelyek a
liberalis egyenldségi perspektivat tiikrozik (pl. Golombok & Tasker, 1994; Patterson,
1992).1 A szerzOk azt hangsulyozzéak, hogy a leszbikus csaladok ,,ugyanolyanok™, mint
a heteroszexualis csaladok, és az attekintések jellemzOen a leszbikus sziiloségrol szolo
,,mitoszokat” (Pihama, 1998, 200.) és ,,tévhiteket” (Victor & Fish, 1995, 467.) allitjak
szembe a pszicholdgiai kutatdsok eredményeivel — a ,,tényekkel”. A leszbikus és meleg
tudosok a szakirodalmi attekintéseket arra hasznaljak, hogy noveljék a tudatossagot a
szakemberek korében a jog, a mentalhigiéné, az oktatds, az &polas, a szocidlis munka
¢s a szocialpolitika teriiletein. Egyes kutatok népszerii konyvekben is publikaltak
szakirodalmi attekintéseket, hogy segitsék a leszbikus anydkat az igazsagos €s egyenld
banasmodért folytatott kiizdelmiikben (pl. Golombok & Tasker, 1997).

A kozelmultban a feminista és feminista ihletésli posztpozitivista kutatdk
(beleértve a tarsadalmi konstruktivizmus, a posztstrukturalizmus, az etnometodologia
¢és a queer-elmélet altal érintett tudosokat) mas megkozelitéssel kezdték olvasni a
leszbikus sziiloség pszicholégiai szakirodalmat, és jelen cikk ez utdbbi olvasasi
hagyomanyhoz jarul hozza. A liberalis egyenléségi kritikakkal ellentétben ezek a
szerzO6k nem allitjak, hogy a szakirodalom igazsagat képviselik (de 1asd Hicks, 2003,
2005), ? inkdbb elismerik, hogy a tudoméinyos bizonyitékok mindig tobbféle
értelmezésre nyitottak, amelyek végsé soron erkodlcsi vagy politikai agendakhoz
kapcsolodnak (Clarke, 2000). Ezek a szerzok azt vizsgéltak, hogy a szakirodalom
milyen modon konstrual olyan tarsadalmi ,targyakat”, mint a leszbikus sziild, a
massag, a gyermeki fejlédés és a nemek (pl. Alldred, 1996; Clarke, 2002a,b; Hicks,
2005; Malone & Cleary, 2002), hogyan hivatkoznak ra a leszbikus ¢és meleg
szlil6ségrol szold szélesebb kori vitakban (pl. Alldred, 1996; Clarke, 2000; Riggs,
2005), valamint azokat a diskurzusokat és retorikai stratégiakat, amelyek a
szakirodalom egyéb értelmezéseit alakitjak (Clarke, 2000; Hicks, 2003).

A szakirodalom kritikai olvasatai a leszbikus (és meleg) sziil6séggel kapcsolatos
kutatasokra koncentrdlnak az elmult évtizedekbdl. Ez a cikk azoknak a torténeti
gyakorlatoknak az elemzésével jarul hozza ehhez a gyarapodo irodalomhoz, amelyek a
pszicholdgiai kutatdsokban létrehoztdk a leszbikus sziildség kortars konstrukcidit. A
cél nem egyszerlien a leszbikus sziildi szerep tarsadalmi és politikai torténetének
dokumentalasa, * hanem a leszbikus sziil6” kategoria pszicholdgian beliili

! Néhany, konzervativ keresztény szerz8k altal készitett attekintés a szakirodalom meglehetdsen eltérd
értékelését adja (pl. Belcastro, Gramlich, Nicholson, &Wilson, 1993; Cameron,1999; Cameron, Cameron, &
Landess, 1996; Morgan, 2002; Wardle, 1997). Ezek a szerzék azzal érvelnek, hogy a szakirodalom azt
,kOzvélekedést” tamasztja ala, hogy a leszbikus sziiléség karos a gyermekekre nézve, és hogy a leszbikus
csaladokban é16 gyerekek nagyobb valdsziniiséggel valnak leszbikussa vagy meleggé. Egy sokat idézett, 21
kapcsolodoé tanulmany metaelemzését nyujto cikk (Stacey & Biblarz, 2001) szintén azt a kovetkeztetést
tamasztja ald, hogy a leszbikus csaladokban nevelkedd gyerekek nagyobb valdszinliséggel lesznek leszbikusok
vagy melegek, de ezt leszbikus-affirmativ nézépontbdl teszi. Az attekintés szerzdi azzal érvelnek, hogy a
leszbikus sziildséggel kapcsolatos pszichologiai kutatasok tobbségét a szexualitassal kapcsolatos defenziv,
heteroszexista allaspont korlatozza.

2 Bar Hicks a kutatas sajat értelmezését kindlja, elismeri a ,,bizonyiték-jaték” megerSsitésének dilemmajat,
amelynek soran az értelmezések egy csoportjat egy sor korrigal6 ténnyel helyettesitik.

3 A targyalt szakirodalom nagy része Eszak-Amerikaban és az Egyesiilt Kiralysagban jelent meg, igy a
tarsadalmi és politikai kontextus az Egyesiilt Allamokra és az Egyesiilt Kiralysagra korlatozodik.
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fejlodésének és kiilonféle konstrukcidinak a feltérképezése, amelyek a kiilonb6zo
torténelmi korszakokban kering6 diskurzusok hatdsait mutatjak. A cikk megvizsgalja,
hogy a 20. szazad forduldoja 6ta milyen tipusu kérdéscket tettek fel a leszbikus
sziildkkel kapcsolatban, ¢s milyen feltételezések alapjan keresték a valaszokat. A
pszichologiai kutatas és a tarsadalmi-politikai kontextus kozotti kapcsolatot vizsgalja,
kiilonosen azt, hogy a leszbikussaggal, az anyasaggal és a csaladdal kapcsolatos
moralis nézépontok milyen mdédon befolyasoljdk a leszbikus sziilokkel kapcsolatos
kutatasokat. Ez a cikk része a leszbikus €s meleg sziilos€g tarsadalmi konstrukcioja
tagabb elemzésének (lasd Clarke, 2000, 2002a,b, 2001, 2006; Clarke & Kitzinger,
2004, 2005; Clarke, Kitzinger, & Potter, 2004), és hozzéjarul az anyasag jelentéseivel
foglalkoz6 feminista konstruktivista és diszkurziv munkdk egyre ndvekvd koréhez
(Breheny & Stephens, 2007; Elvin-Nowak & Thomsson, 2001; Woollett, Phoenix, &
Lloyd, 1991). A cikk a feminista kritikai pszichologiai megkozelités értékét is
demonstralja.

Az elemzés a tarsadalmi konstruktivizmus kritikai realista valtozata (Willig, 1999)
alapjan késziilt, amely hangstlyozza a széles korben elterjedt €s tartds elnyomadst,
amely példaul a nemek ¢és a szexualitas sajatos konstrukcioin alapul, valamint elismeri
a tudas kulturalisan és torténetileg meghatarozott jellegét (Cromby & Nightingale,
1999). A tudast relativnak, de nem 6nkényesnek tekinti (Parker, 1992), ami tarsadalmi
folyamatok révén jon létre, melyek a hatalmi viszonyok termékei és ezekbe vannak
beagyazodva. A hatalom mindig mér eleve jelentds tényezd a tarsadalmi konstrukcios
folyamatokban (Cromby & Nightingale, 1999). A tarsadalmi konstruktivizmusnak ez a
valtozata a diskurzus, a hatalom és a gyakorlat kozotti kapcsolatokat is hangstlyozza:
a diskurzusok a hatalom miikodése révén korlatozzak és segitik elé a gyakorlatokat
(Willig, 1999).

A szakirodalom felkutatasa

A relevans szakirodalmat kezdetben elektronikus adatbdzisokban ¢€s nyomtatott
Osszefoglalokban talaltuk meg, a kovetkezd keresdkifejezések kombinacidinak
felhasznalasaval: leszbikus, meleg, homoszexualis, azonos nemd, sziild, anya, csalad.
Az igy taldlt konyvek és cikkek hivatkozasi listait ellendriztiik a tovabbi relevans
szakirodalom azonositdsa érdekében. Ezenkiviil a korai és a masodik-hulldmos
szexologusok és pszichoanalitikus pszichiaterek leszbikussaggal/homoszexualitassal
kapcsolatos legfontosabb publikacidiban is felkutattuk a leszbikusokra és a sziildi
szerepekre vald utalasokat. A relevans szakirodalom keresése soran a ,,pszichologiai”
fogalmat tagan értelmeztiik — Dbeleértettik a pszicholdgiai és pszichiatriai
folyodiratokban vagy konyvekben megjelent munkakat, a pszichologidhoz valamilyen
modon kotddd szerzok altal irt munkakat, valamint a pszichologiai szakirodalomra,
elméletekre és fogalmakra tamaszkodé munkakat is. Amennyire megallapithato volt, a
leszbikusokrdl a sziil6i hivatassal kapcsolatban eldszor a korai szexologusok
munkaiban tesznek emlitést. Ezért az 6 munkdjuk a kiindulépontja ennek a
torténetnek. Az elemzett idészak Ot kutatdsi szakaszra vagy korszakra oszthato,
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amelyek megfeleltethetok a leszbikusok otféle konstrukciojanak a sziiloség
vonatkozisaban:*

(I) A szazadforduld és a 20. szazad eleje: A Korai szexoldgia és a maszkulin
leszbikus

(IT) A 20. szazad kozepe: A pszichoanalitikus pszichiatria és az éretlen leszbikus

(I11) Az 1970-es évek: Az affirmativ”™ korszak kezdete a leszbikus és meleg
pszicholdgiaban €s az alkalmas leszbikus sziilo

(IV) Az 1980-as évek: Gyamsag, dsszehasonlitas és a jo/rossz leszbikus sziilo
(V) Az 1990-es/2000-es évek: Az ,,4j” leszbikus sziil6 ujrateremti a csaladot

(1) A korai szexologia és a maszkulin leszbikus

A 20. szézad forduldjan és a szazadeldn a leszbikusok (,,invertaltak) tudomanyos
abrazolasa elsdsorban szexologusok, példaul Havelock Ellis munkaiban jelent meg,
aki azt allitotta, hogy ,,a szexudlisan invertalt n6 legfobb jellemzdje egy bizonyos fokt
férfiassag” (1897/1901, 140). Havelock Ellis jelentés szexual-reformer volt: Edward
Carpenterrel k6zdsen megalapitotta a Brit Szexualpszichologiai Tarsasagot, és kiadta a
hatkotetes Studies in the Psychology of Sex cimii tanulmanykétetet. Krafft-Ebing
(1886/1965, 335), jeles német-osztrak pszichiater, hasonldan irt a leszbikusok ,,férfias
lelkér6l a ndi kebelben” Psychopathia Sexualis cimii klasszikus miivében, amely a
szexualis ,,devidnsokrdl” sz616 esettanulmanyok gytijteménye.

Calhoun (1997, 141) szerint ,,a leszbikusok kulturalis konstrukcioja [...] kezdettol
fogva egy olyan Iénytipus konstrukcioja volt, aki mindenekel6tt kiviil all a hazassag, a
csalad ¢és az anyasag teriiletén”. A homoszexualis viselkedésformakhoz sorolt
leszbikussag szexologiai leirasa a ,,vénlanyos” feminizmushoz kapcsolodott
(Faderman, 1980; Jeffreys, 1985). A ,szexualisan invertalt” nem elsésorban a
szexualitason alapuld képzodmény volt; ami megkiilonboztette 6t, az a nemiszerep-
inverzio (Calhoun, 1997). Az invertaltak férfiasnak és terméketlennek konstrualasa a
akik nem a nemiiknek megfeleld, ,férfias” szakmakban dolgoznak vagy ,tul sok”
tanulast vallalnak, meddéségre itéltetnek, vagy képtelenek lesznek egészséges
gyermekeket nemzeni. A férfias leszbikusok képét arra hasznaltdk, hogy korlatozzak a
nok viselkedését, és a patriarchalis nemiszerep-normdknak val6 megfelelésre
kényszeritsék Oket.

Havelock Ellis és mas korai szexologusok kiilonbséget tettek a valodi invertaltak
é¢s a pszeudo-homoszexualisok, a ,hamis utanzatok” kozott. A pszeudo-

4 E korszakok szakirodalméanak atfogé attekintése meghaladja egyetlen cikk kereteit; ez a cikk a trendeket és
mintakat targyalja, példaként hasznalva a legfontosabb dokumentumokat. Azokat a tanulmanyokat, amelyek egy
adott mintazatot vagy iranyzatot alkotnak, egyiitt targyaljuk, akkor is, ha némelyk kiviil esik egy adott torténelmi
korszak hatarain.

™ Az affirmativ pszicholdgia az LMBTQ emberek identitésat elfogado és tarsadalmi koryezetiikre, ebbdl eredd
lehetséges problémaikra reflektalo segitéi szemlélet. (A ford.)
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homoszexualisokat olyan ndként jellemezték, akiket egy valodi invertalt elcsabitott, €s
igy eltavolodott a természetes heteroszexualitastol, amelyhez remélhetoleg visszatér
(Jeffreys, 1985). Krafft-Ebing (1886, 347) leirta a pszeudo-homoszexualis C. asszony
esetét, aki ,,megismerkedett egy nbi urninggal® [...], és megvaltozott emberként tért
haza”. Férje kénytelen volt nevelondt fogadni a gyerekekhez, mert az asszony
»szenvedélyes szerelemmel langolt a baratndje irant, €s semmi mashoz nem volt
kedve” (1886, 347). A pszeudo-homoszexualis nék Havelock Ellis szerint nem
alkalmasak az anyasagra, €s az anyasag ,,Onellentmondés™ a velesziiletetten férfias és
terméketlen valodi invertdlt szamara (Ruehl, 1982, 35). Azzal, hogy az inverziot a
heteroszexualis, szaporodast szolgaldé szexhez mint modellhez kototte, amelytdl az
eltért, Havelock Ellis a leszbikus kapcsolatokat terméketlen ¢&s alsébbrendii
utdnzatoknak abrazolta (Ruehl, 1982). A korai szexologusok munkassagaban tehat
egyértelmiien elkiiloniilt a leszbikussag €s az anyasag.

Havelock Ellis egyike volt azon kevés korai szexoldégusnak, aki kifejezetten ,,az
invertaltak gyermekeir6l” irt (1901, 198). Bar Havelock Ellis liberalisnak szamit
(kiilonosen a melegtorténelemrdl ir6 férfiszerzok korében, Jeffreys, 1985),
hatarozottan ellenezte, hogy az invertaltaknak gyerekeik legyenek. Egyik legfébb
aggalya a homoszexualitds nemzedékrdl nemzedékre torténd atorokitése volt. Ugy
vélte, ,,a sziiléség nem ajanlott” (1901, 198) az invertaltak szamara, ,,nem lehet
elégedettséggel szemlélni az invertdltak gyermeknemzési vagy gyermekvallaldsi
kilatasait. Kétségtelen, hogy gyakran a gyerekek elég jol miikodnek, de legtobbszor
arrol tesznek tanubizonysagot, hogy egy neurotikus és hibas készlethez tartoznak”
(Ellis, 1901, 198). A heteroszexualitast a 20. szazadfordulé tajan széleskorben eldirtak
az inverzio gyogymodjaként, de Havelock Ellis ,kevéssé rokonszenvezett azokkal,
akik készek mindendron »meggyodgyitani« az invertaltat” (1901, 195, kiemelés télem,
V.C.), hogy aztan meghéazasodjon és gyerekeket sziiljon. Ervelése alatimasztasara
leirta egy egészséges invertalt esetét, akinek ,utddai katasztrofalisan fejlodtek: a
legidésebb gyermek epilepszias volt, majdnem imbecillis, erés homoszexualis
impulzusokkal; a masodik és harmadik gyerek teljesen idiota volt; a legkisebb pedig
csecsemOkoraban meghalt gércsrohamban” (1901, 195)°,

(IT) A pszichoanalitikus pszichiatria és az éretlen leszbikus

A 20. szizad kozepén a homoszexualitasrél sz6l6 legjelentésebb munkakat
pszichoanalitikusan képzett pszichidterek irtdk (Kitzinger, 1987). Freud hatasa a
homoszexualitasrél szo0lo pszichologiai beszamoldkra joval tovabb tartott, mint
kortarsaé, Havelock Ellis¢. Ebben az iddszakban a leszbikussaggal és a férfi
homoszexualitdssal kapcsolatos pszicholdgiai és orvosi kutatdsok tobbsége a

sy

% Krafft-Ebing atvette (és adaptalta) Karl Heinrich Ulrichs német jogasz és tarsadalomkutato terminoldgiajat.
Ulrichs megalkotta az ,,Urning” kifejezést a férfi homoszexualisokra, az ,,Urningin” kifejezést pedig a néi
homoszexualisokra (pontosabban a férfias nékre, akik mas nékre vagynak). Krafft-Ebing mas korai
szexologusokhoz hasonléan a néi urningokrol, a ndi invertaltakrol vagy a ndi homoszexualisokrol irt, és nem
hasznalt kifejezetten a nékre vonatkoz6 terminoldgiat.

® Havelock Ellis elismerte, hogy ez nem 4tlagos eset; azonban ez volt az egyetlen eset, amit bemutatott.

0550



Victoria Clarke: A leszbikus sziil6ség konstrukcioi a pszicholdgiai szakirodalomban, 1886-2006

patologiai modellt tamogatta. S6t, 1952-t61 1973-ig a ,,homoszexualitas” az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasdg Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyvének (DSM) els6 és
masodik kiadasdban ,szexudlis devianciaként” szerepelt. Ezek a szerzék a
leszbikussagnak mint infantilis szexualitdsnak a pszichoanalitikus konstrukcigjat
tamogattak, amelyet a gyermekvallalast €s az anyasagot kisérd érettség elmaradéasa
jellemez (Richardson, 1981). A terhességtdl valo félelmet a leszbikussag
kialakulasanak egyik f6 mozgatorugojanak tartottak: Bieber (1969, 2641) szerint a n6i
homoszexualisok legfobb ,pszichologiai problémai kozé tartozik [...] a
gyermekvallalastol valo félelem”. Ezeket a szerzdket a leszbikussagnak a csalddra
gyakorolt rombolo6 hatasai foglalkoztattak:

»A nO1 homoszexualitasnak jelentds tarsadalmi €s pszichologiai hatasai vannak.
Stlyosan megbontja a csaladi egységet. Egy nyiltan homoszexualis anya
gyermeke szamos intenziv pszicholdgiai traumédnak van kitéve. A rendellenesség
ténylegesen tonkreteheti a csaladi struktirat, valast és nagyfoka boldogtalansagot
okozhat” (Socarides, 1965, 467).

A korai szexologusokhoz hasonldan ezek a pszichiaterek is azt a feltételezést hirdették,
hogy a leszbikusok tulsagosan férfiasak, és ,.elvesztegetik [...] az anyaisagukat”
(Socarides, 1965, 468). Bieber (1969, 2641) azt allitotta, hogy fiatal lanyként a
leszbikusok ,,nem tanusitanak gyermekvallalasi vagyat, ¢s nem mutatjdk a hazassagra
¢és anyasagra irdnyul6 szokdsos noéi torekvéseket”.

Az el6z0 korszakhoz hasonloan vitdk Ovezték a hazassdg és az anyasdg
népszerlsitését a leszbikussag gydgymoddjaként (vagy ezek elfogadasat a gyogyulés
jeleként). Romm (1965) a terhességen ¢s az anyasagon keresztiili kiteljesedést a
leszbikussag sikeres kezelésének jeleként értékelte, mig Kenyon (1970, 202) dva intett
attol, hogy ,joszandéku, de naiv tanacsokat” osztogassanak a hazasodas és a
gyermekvallalds fel¢, mert ,,a kovetkezmények katasztrofalisak lehetnek minden
érintett szamara” (lasd még Terry, 1999).

(111) Az affirmativ korszak kezdetei a leszbikus és a meleg pszichologiaban és az
alkalmas leszbikus sziilo

A homoszexualitds torlése a DSM-1I-b6l 1973-ban, meleg aktivistdk tobbéves
kampanya utan, az affirmativ leszbikus és meleg pszichologia kezdeteit jelentette az
Egyesiilt Allamokban (ami aztin az Egyesiilt Kiralysagban és mashol is inspiralta az
affirmativ pszichologia fejlédését) (Kitzinger, 1987), és a meleg felszabaditas
szempontjabol jelentés eredmény volt (Adam, 1995). Az 1970-es évek a
melegfelszabaditd mozgalom szétforgacsolodasat ¢és a leszbikus feminizmus
megjelenését is elhozta (Blasius & Phelan,1997). Ez volt az az évtized, amikor a
»csalad” jelentése ¢és a leszbikusok tarsadalmi helyzete dradmaian megvaltozott
(Benkov, 1994). Az 1970-es évek el6tt a leszbikus és meleg kozosségen kiviil kevesen
tudtak a leszbikus anyak létezésérdl, de ezutan a gyermekes nék jelentds szdmban
kezdték magukat nyiltan és pozitivan leszbikusnak identifikalni (Harne & Rights of
Women, 1997). A leszbikus sziilok novekvd lathatésaganak €s magabiztossaganak
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egyik kovetkezménye a leszbikusok feliigyeleti jogaval kapcsolatos ligyek nagy szama
volt (Harne et al., 1997); a leszbikusok ,,szinte jarvanyszer(i aranyban” veszitették el
gyermekeik feliigyeleti jogat (Benkov, 1994, 34).

A leszbikus sziiloi feliigyeleti esetekrdl szoldo médiabeszamolok felhivtak a
sz¢lesebb nyilvanossag figyelmét a leszbikus sziildségre. Ezek a tuddsitasok egyrészt a
leszbikus és meleg csaladok (maig tartd) intenziv vizsgalatat, masrészt a leszbikus és
meleg sziil6k jogainak tamogatasara iranyulo kollektiv fellépést 6sztonozték (Allen &
Harne, 1988). Amikor a leszbikus gyermekelhelyezési tigyekben eljard birak
,mentalhigiénés szakemberekhez fordultak, hogy tdjékozodjanak a sziilok
homoszexualitasdnak a gyermekekre gyakorolt hatdsardl, kevés informaciot talaltak™
(Benkov, 1994, 61), amely kozvetleniil a leszbikus sziilokkel foglalkozott volna. Ezért
sok bir6 a leszbikussag €s a férfi homoszexualitds patologids modelljét tamogato
pszichoanalitikus kutatasokra tdmaszkodott, hogy igazolja a leszbikus sziilok
feliigyeleti joganak megtagadasat. Egy amerikai bir6 azt allitotta, hogy ,,a jozan ész és
a modern pszichiatriai ismeretek egybecsengenek a homoszexualitas és a hazassag
Osszeférhetetlenségét illeten egy ilyen beteg és egy normalis személy kozott” (idézi
Stephens, 1982, 92).

A kifejezetten a leszbikus sziiloi szerepvallalasra 6sszpontositd korai szakirodalom
kozvetleniil a gyermekelhelyezési ligyekben eredetileg felmeriilt kérdésekbdl eredt
(Benkov, 1994). Szamos szerzd kifejezetten hangsulyozta munkajanak relevanciajat a
leszbikusok gyermekelhelyezési iigyeire vonatkozéan. Green (1978, 696)
megjegyezte, hogy ,,a birdsagok egyre tobb esetben kénytelenek ezzel a kérdéssel
foglalkozni [...], remélem, hogy ez a beszamol6 értékes lehet”. A birakat elsésorban a
leszbikusok sziiléi alkalmassaga, valamint a leszbikus csalddban valo felnovekedés
gyerekekre gyakorolt hatasai foglalkoztattak; kiilondsen az, hogy van-e kapcsolat az
anya leszbikussaga €s a gyerekek szexualis identitasanak fejlodése kozott. Ezeket az
aggodalmakat természetesen a korai szexologusok és pszichoanalitikus pszichidterek
munkdja formalta. Az elsé publikalt kutatdsok — a leszbikus (¢s meleg) csaladokban
¢lé gyermekekrdl sz6lé maroknyi esettanulmany (Agbayewa, 1984; Green, 1978;
Javaid, 1983; Kirkpatrick, 1982; Osman, 1972; Weeks, Derdeyn, & Langman, 1975)" —
pontosan ezeket a kérdéseket vizsgaltdk, a leszbikus csalddokban ¢l6 gyerekek
»pszichoszexualis fejlodésére” (Weeks et al., 1975, 28) 6sszpontositva. A legtobb ilyen
esettanulmdnyt  pszichidterek irtdk, és/vagy pszichoanalitikus elméletekbdl
tajékozodtak. Ezekben a tanulményokban a ,pszichoszexudlis fejlédés” (vagy a
»szexualis identitds fejlédése”) a nemi identitds (hogy férfiként vagy ndként
gondolunk magunkra), a nemi (vagy gender) szerepek (a férfi vagy néi mivoltunkhoz
kapcsolodd viselkedés) és a szexualis orientacido erny6fogalmanak tiinik. E korai
esettanulmanyok kozéppontjdban szinte kizardlag olyan anyédk alltak, akiknek azeldtt
sziiletett gyerekiik, hogy leszbikusként ,,el6bujtak” volna, vagyis az igynevezett ,,régi”
vagy elvalt leszbikus anydk (Patterson, 1994).

" Az 1970-es években szamos mas kutatas is folyt (lasd Green, 1978; Human Behavior, 1976; Kirkpatrick, 1982;
Richardson, 1978), és szimpo6ziumot tartottak a leszbikus gyermeknevelésrél az Amerikai Pszichologiai Tarsasag
1979-es kongresszusan, New Yorkban (lasd: Herrington, New York). 1979). Ezeket az eredményeket az 1980-as
és 1990-es években tették kozzé.
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Ami a birdk els6 aggalyat illeti, csak egy esettanulmany foglalkozott kifejezetten a
leszbikusok (és meleg férfiak) sziiloi alkalmassagaval: a szerzOk megjegyeztek, hogy
,,a homoszexualis sziil6 lelkiismeretes, és aggddik a sziil6i szerepe miatt” (Weeks et
al.,, 1975, 31). A tobbi implicit modon, az anya leszbikussaga ¢és gyermeke
pszichoszexualis fejlédése kozotti kapcsolatra vonatkozd allitasokon keresztiil
kommentélta a leszbikus sziil0séget.

Az esettanulmanyok megosztottak voltak abban a kérdésben, hogy van-e kapcsolat
az anya leszbikussaga ¢€s gyermeke pszichoszexudlis fejlddése kozott. Az
esettanulmanyok egy része nem talalt ilyen Gsszefliggést. Green (1978, 696) példaul
megallapitotta, hogy az altala vizsgalt gyermekek szexudlis identitasat ,,nem
befolyasolta dramaian: mindegyikiiknél kialakult egy tipikus szexudlis identitas,
beleértve a heteroszexualis orientacidt is”. Az atipikus nemiszerep-viselkedéssel és
szexualis orientacioval kapcsolatos félelmek eloszlatasara Kirkpatrick (1982, 845)
bemutatta egy lany és egy fiu példajat, akiket leszbikus sziilok neveltek. Eszerint Sara
»elragado, feminin o6téves kislany”, Jerry pedig ,.erételjes, bevallalos gyerek, aki
oromét leli a férfilatogatokkal valo birkdzasban, pilota szeretne lenni, és »Szerelmes«
egy osztalytarsndjébe”.

Ezzel szemben mas tanulmanyok aldtdmasztottdk az anyai leszbikussag és a
gyermekek pszichoszexudlis fejlodése kozotti kapesolatot. Javaid (1983, 201) példaul
ugy vélte, hogy ,,[Katy] szexualis viselkedését attételesen befolyasolta anyja szexualis
viselkedése”. Példaul miutan megtudta, hogy anyja leszbikus, a lany is kisérletezett a
leszbikussaggal, €s csak azutin azonositotta magat hatarozottan heteroszexualisként,
miutan anyja €s anyja partnere némi érdeklédést mutatott a heteroszexuélis kapcsolat
kialakitasa irant.

Az 1970-es években a pszicholdgiai, jogi és tagabb diskurzusban lassan megjelent
a ,.leszbikus anya” fogalma, de ez problematikus kategoria volt; a leszbikus anyasagot
,sonellentmondasnak™, a természetes heteroszexualitds 1tjatol vald elhajlasnak
tekintették. A leszbikus anyédkrdl széles korben feltételezték, hogy ,.deviancidjukat”
tovabbadjak gyermekeiknek. A leszbikus anydk sziiléi alkalmassaganak dontébirdi a
pszicholdgusok lettek, és Ok inkdbb elfogadtik (és nem cafoltdk) azt a feltételezést,
hogy a leszbikus anyasag potencidlisan karos a gyermekek szdmara (a leszbikusok
feltételezett nemi inverzidja és Onzdésége miatt, amiért szexudlis vagyaikat a
gyermekeik sziikségletei elé helyezik). A leszbikus anyasag nem valt el teljesen a
heteroszexualis csaladtol, és bar az 1970-es években volt némi vita a tervezett
leszbikus sziil8ségrél™, a figyelem tovabbra is hatdrozottan az ujjaalakitott leszbikus
csaladokban nevelt gyermekekre iranyult. Az 1970-es évek végén nem volt
egyértelmii, hogy a leszbikus anyak ,,kiilonboznek-€” a heteroszexudlis anyaktol, vagy
,ugyanolyanok” (Clarke, 2002a). Raadasul a leszbikus és heteroszexualis anyak
hasonlosaganak bizonyitasara tett kisérletek azt jelentették, hogy a leszbikus anyasag
alapvetden onellentmondas maradt.

Fkk

Tervezett leszbikus sziildség (planned leshian parenting): a (mesterséges megtermékenyitéssel vagy
orokbefogadassal) kdzosen gyereket vallalo leszbikus parokra hasznaljak, szemben a heteroszexualis
hazassagbol gyermeket hozo anya és 0j néi partnere altal alkotott (mozaik)csaladdal. (A ford.)
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(1V) Sziiloi feliigyeleti jog, 6sszehasonlitas és a jo/rossz leszbikus sziil6

Az 1980-as évek elején ¢és kozepén a leszbikus anyak tovabbra is elveszitették
gyermekeik feliigyeleti jogat szexualitdsuk miatt. A londoni székhelyli Rights of
Women Lesbian Custody Group (ROWLCG) (1986) 4altal a leszbikus anyak
gyermekelhelyezési tligyeirdl készitett felmérés szerint az 1970-es évek kozepe €s az
1980-as évek kozepe kozott a birdsagok hozzaalldsa alig valtozott. Az Egyesiilt
Kiralysagban a konzervativ kormany az AIDS-jarvany altal elinditott homofobia
hullamat meglovagolva agressziv tdmadast inditott a leszbikus és meleg csaladok ellen
az 1988. évi helyi onkorményzati torvény 28. szakasza formdjaban. A 28. szakasz
megakadalyozta, hogy a helyi hatésagok a homoszexualitds mint ,,szinlelt csaladi
kapcsolat” elfogadhatdsagat tamogassak (idézi Cooper & Herman, 1995, 165). Az
1980-as években a leszbikus és meleg politika is megtdrt: a mainstream, liberalis,
jogokon alapulé mozgalom és a radikalis queer aktivizmus (nagyrészt) felvaltotta a
melegfelszabadito €s leszbikus feminista politikat. A gyermekvallalas mar az 1970-es
években is megosztd kérdés volt a leszbikus kozosségeken beliil. A leszbikus
folyoiratok és hirlevelek szdmos vitat kozoltek a leszbikus sziildség politikdjarol: a
fitgyermeket neveld ndk €s a leszbikus szeparatistak kozott, valamint azok kozott a
nok kozott, akik szerint a leszbikus sziil61 szerep megkérddjelezi az anyasag normativ
meghatarozasat, és radikalis lehetdségeket rejt magaban, illetve akik szerint az anyasag
konformista heteroszexualis gyakorlat (lasd Clarke, 2005). Az 1980-as ¢években
azonban ezek a kozdsségek egyre inkdbb a pronatalizmus mamoritdo biivkorébe
kertiltek (Kahn, 1995). Egyes szerzok (pl. Green & Bozett, 1991) azt allitottak, hogy
az AIDS-jarvany sok meleg férfit €s leszbikus ndt 6sztonzott arra, hogy sziilévé valjon.

Az 1980-as ¢vekben a szakirodalom kozéppontjdban tovébbra is a
gyermekelhelyezési ligyekben felmeriilé kérdések kezelése allt: a leszbikusok sziil6i
alkalmassaga ¢és a leszbikus sziil0ség hatdsa a gyermekek fejlédésére, kiilondsen
szexualis identitasuk és kortarskapcsolataik alakulasara. Valtozas tortént azonban az e
kérdések megvalaszolasdhoz hasznalt modszerekben: a klinikai esettanulmanyoktol a
kvazi-kisérleti modellek és kvantitativ mérések felé — ami a leszbikusokkal és meleg
férfiakkal kapcsolatos pszicholdgiai kutatasokban bekdvetkezett atfogobb modszertani
valtozast tiikrozi (Kitzinger, 1987). A pszichologusok (féként) elvalt leszbikus anyak
¢s gyermekeik csoportjait hasonlitottdk 0Ossze elvalt heteroszexualis anyak és
gyermekeik csoportjaival, az utdbbiak ,.kontrollcsoportként” miikddtek (pl. Golombok,
Spencer és Rutter, 1983; Green, Barclay Mandel, Hotvedt, Gray és Smith, 1986;
Hoeffer, 1981; Miller, Jacobsen és Bigner, 1982; Mucklow és Phelan, 1979). A legtébb
Osszehasonlitd vizsgalat strukturalt interjuk, standardizalt kérddivek, leltarak és tesztek
sorozatat (koztiik jatékpreferencia és rajzolj egy személyt tesztek) alkalmazta annak
felmérésére, hogy a leszbikus csaladok eltérnek-e a heteroszexualis csaladoktol a
sziil6i kompetencia és a gyerekek beilleszkedésének mutatdiban.

Ezek a tanulményok a liberalis egyenl8ségi kerethez igazodtak (Clarke, 2002a)8, a
heteroszexualis anyékat tekintették a normanak, amelyhez képest a leszbikus anyakat

8 Nem ez az egyetlen torténet, amely az 1980-as évek kutatasaibol kirajzolodik: egyes tanulmanyok olyan
kiilonbségeket ,.talaltak™ a leszbikus és heteroszexualis anyak csaladjai kozott, ami a ,,még jobb is” leszbikus
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meg kell itélni. Ha a leszbikus anyak a heteroszexualis anyakkal azonos mindségi
sziilé1 szerepet nyujtottak, ¢€s gyermekeik ugyanolyan pszicholdgiai eredményeket
mutattak, mint a heteroszexualis anyak gyermekei, akkor a leszbikus szilil6ség
megkapta a pszicholdgiai jovahagyas pecsétjét. Ez a kutatds a korabbi évtizedek
affirmativ pszichologiai kutatasainak azon torekvését visszhangozta, hogy a
leszbikusok és meleg férfiak normalitasait a heteroszexualisokkal vald
Osszehasonlitassal bizonyitsak (Anderssen, Amlie és Ytteroy, 2002).

A leszbikusok sziil6i alkalmassaganak €s gyermekeik pszicholdgiai egészségeének
bizonyitasara tett kisérletekbdl, valamint az igazsagiigyi €és pszichologiai diskurzusok
metszéspontjaibdl két nagyon kiilonb6z6é kép alakult ki a leszbikus anyakrol: az
,ugyanolyan jo leszbikus anya” és a ,rossz leszbikus anya”. Millbank (1992)
megjegyezte, hogy a leszbikusok gyermekelhelyezési {ligyeiben eljard birak ,,0srégi
megkiilonboztetést tettek a »maganemberként« viselkedd (jo) és az identitasukkal
whivalkodo«, »harcias« vagy »kiildetéses« (rossz) szilok kozott” (25.). A birdk
nagyobb valoszinliséggel itélték meg a feliigyeleti jogot a ,,j6” leszbikus anyénak, aki
a szexualitdsdt magdniigyként, anyai szerepétdl elkiilonitve és annak alarendelve
kezelte. Ezzel szemben a ,,rossz” leszbikus anya, aki ,szinte biztosan” (Arnup &
Boyd, 1995, 83) eclveszitette gyermekei feliigyeleti jogat, ,militans, férfigytil6l6”
leszbikus volt. A B kontra B iigyben (1991, 410)° a bir6 kijelentette, hogy elvi okokbél
fontos kiilonbséget tenni a leszbikusok két fajtaja kozott: az egyik csoport ,,a militans
leszbikusoké, akik megprobaljak masokra erdltetni az életmoddjukat”, a masik ,,a
maganembereké, [...] akik nem gondoljak, hogy reklamozni kellene a
leszbikussagukat, és nyilvanosan fellépni ennek népszerisitése érdekében”.

Jol ismert megkiilonbdztetés ez az anti- (és pro) leszbikus/meleg diskurzusban:
Smith (1994) ,,biztonsagos homoszexualis / veszélyes queer” ellentétnek nevezte el. A
leszbikus-/melegellenes csoportok kiilonbséget tesznek a leszbikussag és melegség
altaluk elfogadhatonak és elfogadhatatlannak tartott formai kozott. A harcos queer, aki
»tul messzire megy”, a homofobia és a heteroszexizmus helyébe 1¢ép mint ,.a
probléma”. Csak azok a leszbikusok és melegek teljesen elfogadhatok, akik ,,tudjak,
hol a helyiik” (a teljes elfogadas igérete csabitdo és Onkéntes asszimilacidra késztet).
Smith szerint azonban ez az elfogadds hamis igérete, az ,,0szd meg és uralkod;”
politikajanak egy formaja, amely marginalizalja azokat, akik nem illenek a biztonsagos
homoszexudlisok sziikk képébe, s egyuttal minden meleg és leszbikus tarsadalmi
kontrolljahoz vezet. Ahogy Richardson (2000) megjegyzi, a ,,jo6 meleg” megfelel a
szexualis allampolgarsag liberalis modelljének. Ez a modell a tolerancia és az
asszimilacidé politikdjan, a heteroszexualitds ,természetesnek” ¢€s ,,normalisnak”
tételezésén alapul; az uralkod6 normaktol eltéré embereknek addig toleralhatok, amig
megmaradnak a maganszféraban.

A birak gyermekelhelyezésrél szoldo dontései hatasara ellendrizni kezdték a
leszbikusok életét és viselkedését, €s arra kényszeritették Oket, hogy a ,,jo leszbikus

anya lehet6ségét jelezte (pl. Miller et al., 1982; Rand, Graham és Rawlings, 1982). Ennek az alternativ
torténetnek az 1990-es években és a 2000-es évek elején kiemelkedd narrativava kellett valnia.

® Az 1980-as években kozzétett leszbikus gyermekelhelyezési ligyekrdl szo616 elsddleges jelentések korlatozott
szama miatt a késébbi esetek jelentéseire és a gyermekelhelyezési tigyek masodlagos jelentéseire is
tamaszkodtam.
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anya” szerepét jatsszak, €s nyilvanosan elutasitsak a leszbikus feminizmust és a
politikai aktivizmust. A birdk ellenérzést gyakoroltak az anyak felett azaltal, hogy
feltételeket szabtak a sziiléi feliigyeleti jogukhoz (ROWLCG, 1986). A ROWLCG
(1986) felmeresebol kideriilt, hogy az anyakat példaul arra utasitottdk, hogy
viselkedjenek ,megfeleld6 modon” a gyermekeik el6tt, ne tartsanak kapcsolatot a
szeretOjlikkel, és ne mond;jak el a gyerekeiknek, hogy leszbikusok.

Egy ,mérfoldkének szamité” (D’Augelli, 2002, xiii) tanulmany szerzoi,
Golombok és munkatarsai (1983) egyértelmiien az épp olyan jo és a rossz leszbikus
anya alakjat idézték fel és erdsitették meg, és ezzel a leszbikus sziil6ség asszimilacios
és defenziv leirasat adtak. A tanulmany (tobbek kozott) a leszbikus anyak férfiakkal
kapcsolatos attitiidjeit, az ¢ és gyerekeik kapcsolatat volt férjiikkel, felndtt barataik
nemét €s szexualitasat, valamint azt vizsgalta, hogy gyakoroltak-e barmiféle nyomast
gyermekeikre, hogy azok nem-normativ nemi szerepeket vagy szexualis orientaciot
tegyenek magukéva. Golombok és munkatarsai azt talaltak:

»a gyerekek tobbsége [...] még mindig rendszeres kapcsolatban allt az apjaval
[...], a gyerekek fele kapcsolatban volt anyjuk felnétt férfi barataival, és a tobbség
heteroszexualis és homoszexualis ndkkel is érintkezett [...]; a leszbikus ndknek
csak nagyon kis része mutatott kifejezetten negativ attitlidot a férfiakkal, ¢s nem
talaltunk bizonyitékot arra, hogy a gyerekekre nyomast gyakoroltak volna atipikus
nemi szerepek irdnyaba. Valdszinli, hogy a leszbikus anydk a heteroszexualis
n6knél sokkal jobban elfogadtdk annak lehetdségét, hogy a gyermekeik
homoszexudalisnak bizonyulhatnak, de egyikiik sem fejezte ki azt a vagyat, hogy ez
igy legyen (és nem viselkedtek a gyermekek felé térité modon)” (1983, 569-570).

Bar Golombok és munkatérsai egyértelmiien kijelentették, hogy a vizsgalatukban részt
vevo leszbikusok tobbsége jO leszbikus anya volt, fenntartottdk annak lehetdségét,
hogy: ,hatassal van a fejlodésre [...], ha olyan otthonban nevelkednek, ahol nincs
kapcsolat a férfiakkal, ahol negativan viszonyulnak a férfias dolgokhoz, és ahol
aktivan hirdetik a homoszexudlis ¢életmddot. Mig ez a leirds néhany leszbikus
haztartasra igaz lehet, a mi mintankban szerepl6kre nem volt igaz” (1983, 570,
kiemelés télem, V.C.).

Egy masik figyelemre mélté jellemzdéje ennek €s mas tanulmanyoknak, hogy a
»leszbikus anyara” Osszpontositanak: a ,,leszbikus csalad” vagy a leszbikus tarssziild
kevéssé keriil szoba. Bar Golombok és munkatéarsai jelezték, hogy a leszbikus
mintdjukban szerepld ndk mintegy fele ,,egy masik ndvel élt parkapcsolatban” (1983,
555), nem gytjtottek adatokat ezektél a masik néktél. Amikor a szerzok ,,leszbikus
anyakra” hivatkoznak, csak a gyermekek bioldgiai anyjat értik alatta. Megallapitottak
példaul, hogy a leszbikus parokndl ,,az anydk hajlamosak dominans szerepet vallalni
sajat gyermekeik gondozasaban” (1983, 560, kiemelés télem, V.C.). Ezekben a
tanulméanyokban az apa/férfi hidnya a fontos, nem pedig egy masik anya/né jelenléte.*®
A pszichologia szabalyozo ereje az 1980-as években erdsen megmutatkozott: a
viselkedés optimalis és kevésbé optimalis formainak kategorizélasara valo torekvés a

10 Eredményeik magyarazata soran Golombok és munkatérsai elismerték: ,.talan Iényeges, hogy a
heteroszexualis nék egyediil éltek egy nem tamogatott kapcsolatban, mig a leszbikusok tobbsége nem” (1983,
570).
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leszbikus anyak életének intenziv ellendrzését eredményezte, €s a leszbikus anyasag
alapvetéen még mindig onellentmondés maradt.

(V) Az ,,uj” leszbikus sziilo ujrateremti a csaladot

A csaladi és parkapcsolati jogok az elmult évtizedben az LMB-jogokért és
egyenlOségért folytatott nyugati kampanyok élvonalaba kertiltek. Ismerdssé valtak ,,a
szeretet teszi a csaladot”, és a leszbikus csalad ,,a szomszéd csalad” kijelentések, mivel
(néhany) leszbikus csalad egyre nagyobb elismerést és lathatosagot kapott a szélesebb
tarsadalmi-kulturdlis kontextusban (Clarke & Kitzinger, 2004). A kilencvenes évek
elejére a leszbikussag vallalasa mar nem jelentette azt, hogy a birosagok
automatikusan alkalmatlannak tekintették a nét a sziil6i feladatra (Harne et al., 1997).
Az 1990-es években gyorsan novekedett a gyermeket vallalo leszbikusok (és meleg
férfiak) szdma is — ismert vagy ismeretlen donorral torténd mesterséges
megtermékenyités, oOrokbefogadds, neveldsziiloség ¢és  kiilonbozé  tarssziildi
megallapodasok révén. Ezt gyakran nevezik ,leszbikus baby boom”-nak, ,,gayby
boom”-nak vagy ,,gyermekvallalasi mozgalom”-nak (Benkov, 1994). Az 1990-es évek
elején a ,,sziizsziilések folotti vihar” tort ki a brit sajtoban a leszbikusok szamara
nyujtott mesterséges megtermékenyités szolgaltatasok kapcsan (The Daily Mail, 1991.
marcius 11., idézi: Cooper & Herman, 1995).

A legutobbi vita a leszbikusok mesterséges megtermékenyitéshez valod
szabalyoz6 1990. évi Human Megtermékenyitési és Embrioldgiai torvény (HFE)
feliilvizsgalataval és az tigynevezett ,,joléti zaradékkal” kapcsolatban zajlott. A HFE-
torvény 13. szakaszanak 5. bekezdése eldirja, hogy az engedélyezett klinikdknak
figyelembe kell venniiik minden olyan gyermek jolétét, aki az altaluk nyujtott kezelés
eredményeként sziilethet, ,,beleértve azt is, hogy a gyermeknek sziiksége van apara”
(idézi Cooper & Herman, 1995, 163). Ezt a zaradékot a konzervativ és a progressziv
allaspontok kozotti kompromisszumnak tekintik, mivel lehetévé teszi az egyes
klinikak szamara, hogy eldontsék, kezelnek-e leszbikus parokat és egyediilallé ndket
(Cooper & Herman, 1995). Tobb jel is arra utal, hogy a joléti zaradékot el fogjak
torolni, és az atdolgozott HFE-torvény a 2004-es élettarsi kapcsolatrél szolo
torvénnyel és a 2002-es orokbefogadasi torvénnyel egyiitt a leszbikus csalddoknak
eddig soha nem latott mértékii jogi elismerést fog nyutjtani. Az orokbefogadasi és
neveldsziildi ligyndkségek retorikaja és gyakorlata az 1990-es és 2000-es évek soran
valoban egyre befogadobba valt: az Onkormanyzatok leszbikus ¢és meleg
neveldsziiléket hirdetnek a meleg sajtoban, és a 2002-es Orokbefogadasi torvény
lehetové tette az azonos nemii parok szamara a kozos 6rokbefogadast.

Ami a nemzetkozi kilatasokat illeti, bar az azonos nemiiek kapcsolatainak
elismerése novekszik, a leszbikus (és meleg) csaladok elismerése még varat magara.
Szamos olyan orszdg, amely az azonos nemiiek hazassagat szentesiti, kifejezetten
kizarja az orokbefogadast, a neveldsziiléséget €s mas sziiléi jogokat a kapcsolodo
jogok ¢és kotelezettségek korébol. A belga azonos nemiiek hazassagara vonatkozo
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torvenyek példaul nem rendelkeznek a hézassdg alatt gyermeket vallalo nd
hazastarsanak vélelmezett apasagarol, a kozos sziiloi feleldsségrol és az azonos nemi
partner vagy azonos nemil par altali 6rokbefogadasrol (Stonewall, 2006).

Az 1980-as évek leszbikus anyadk — az elvalt (,,régi”) leszbikus anya és az ,.épp
olyan jo leszbikus anya” — az 1990-es és 2000-es években is a pszicholdgiai
diskurzusok témai és eredményei voltak. A koézvélemény érdeklédése azonban a
gyermekelhelyezési  vitakrol  egyre  inkabb a  leszbikusok  mesterséges
megtermékenyitéshez, orokbefogadashoz és neveldsziiloséghez vald hozzaférése felé
fordult (Tasker & Golombok, 1995). Néhany osszehasonlitdé vizsgalat az elvalt
leszbikus anyak és a heteroszexualis anyak csaladjair6l tovabbra is a gyermekek
szexualis 1identitasanak fejlodésével ¢és a leszbikusok sziildi kompetencidjaval
foglalkozott (Golombok & Tasker, 1996; McNeill, Rienzi, & Kposowa, 1998). E
tanulmanyok szerz6i azonban igyekeztek beavatkozni a tervezett leszbikus sziiloség
jelenségével kapcsolatos 1y vitdkba.

Ahogy Flaks, Ficher, Masterpasqua ¢s Joseph (1995, 105) megjegyezte, a tervezett
leszbikus csalddok az 1990-es években ,.komoly szociokulturalis, pszicholdgiai és jogi
érdeklodést” kezdtek kelteni. Az ,,4j” leszbikus csaladokkal kapcsolatos kutatasok sok
esetben folytattdk az Osszehasonlitdé hagyomdényt (de lasd Gartrell et al., 1996;
Mitchell, 1995), és a gyermekek ,,pszichoszocialis alkalmazkodasaval” kapcsolatos
ismerds kérdéseket tettek fel (Chan, Raboy ¢és Patterson, 1998). Ezek a tanulmanyok,
akarcsak az 1980-as évek liberalis egyenldségi tanulmanyai, azt hangsulyoztak, hogy a
leszbikus ¢és heteroszexudlis haztartasok kozott nincsenek ,jelentds kiilonbségek”
(Chan et al., 1998, 453). Chan és munkatarsai (1998, 453) kijelentik, hogy
tanulményukban ,,nem lehetett kiilonbséget tenni a leszbikus és heteroszexualis sziilok
altal sziiletett és nevelt gyermekek kozott”. Ugyanakkor a kutatasi érdeklédés is
kezdett eltolodni a gyermekek nemi és szexudlis alkalmazkodasatol a nemi és
szexualis szempontbol ,,semleges” csaladi dinamikak, példaul a haztartasi munka és a
gyermekgondozas megszervezése, valamint a szlilo-gyerek kapcsolatok felé
(Patterson, 1995; Tasker & Golombok, 1998). Ez az 0j napirend egy masik valtozast
jelez a leszbikus sziil6i szerepekrol alkotott pszichologiai elképzelésekben: az egyediil
¢l6 leszbikus anya kozponti figurdjat lassan felvaltja a ,kétanyas leszbikus csaldd”
(Mitchell, 1995). fgy az 1990-es és 2000-es években debiitalt a pszichologiai
kutatasokban a ,,masik anya”, akit leszbikus ,.tarsanya” (Tasker & Golombok, 1998),
,Nem-bioldgiai anya” (Patterson, 1995) vagy ,,szocialis anya” (Brewaeys, Ponjaert,
Van Hall, & Golombok, 1997) néven emlegetnek.”™

Az Osszehasonlito kutatas feltart ,,egy feltlind kiilonbséget a leszbikus és
heteroszexualis csaladok kozott” (Brewaeys et al., 1997, 1356): a leszbikus tarssziilok
bizonyos szempontbol jobbak, mint a heteroszexualis apak. Igy ezek a tanulmanyok
egy Uj torténetet mesélnek el a leszbikus gyermeknevelésrél: a ,,még jobb is, mint”
leszbikus csaladét. Brewaeys €s munkatarsai (1997, 1356) példaul megjegyezték, hogy
a szocialis anydk a tanulmanyukban ,,tobb interakciot mutattak gyermekeikkel, mint az

™ A tarsanyakrol magyar viszonyok kozott lasd: Borgos Anna: A statuszom egy dtlagember fejében nem is
létezik.” A tarsanyak helyzete magyarorszagi szivarvanycsaladokban. Imdgo Budapest, 2015/2. (A ford.)
Leszbikus és meleg sziiloségrél magyarul 1asd még: Béres-Deak Rita: .,Anyu, Tina a szerelmed?”” Gyermeket
nevel§ azonos nemii parok és az identitds vallalasa. Thalassa, 21(4): 85-97.
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apak”, és ,szignifikdnsan jobban részt vettek a gyakorlati gyermekgondozasi
tevékenységekben, mint az apak mindkét heteroszexudlis kontrollcsoportban”.
Hasonloan, Tasker és Golombok (1998, 50) évatosan megjegyezték, hogy ,,a tdrsanyak
aktivabb szerepet jatszottak a napi gondozasban, mint a legtobb apa”. Eldtérbe keriil a
leszbikus csaldd nemi azonossaga;!! azt feltételezik, hogy a nemi kotottségek alol
felszabadult csaladmodellt nyqjt. S6t, a leginkdbb nemsemleges leszbikus csalddok a
legjobbak a gyermekek szamara:

»A vizsgalatban részt vevo leszbikus parok arrdl szamoltak be, hogy a haztartasi
feladatokat és a csaladi dontéshozatalt egyenld mértékben osztottak meg, de a
biologiai anyak nagyobb részt vallaltak a gyermekgondozéasban, a nem bioldgiai
anyak pedig tobb orat toltottek fizetett munkdval. Amikor a leszbikus parok
egyenlObben osztoztak a gyermekgondozason, az anyak elégedettebbek voltak, és
a gyerekek jobban beilleszkedtek. Igy még a nagymértékben egalitarius
kapcsolatokban is, a gyermekgondozas egyenlobb megosztasa pozitiv hatassal volt
mind a leszbikus anyakra, mind a gyerekeikre” (Patterson, 1995, 119-120).

A leszbikus és meleg aktivistak ,,a szeretet teszi a csaladot” allitasait visszhangozva a
pszichologusok a specialis csaladi felallasok helyett a beliilr6l fakado tevékenységek
fontossagat hangsulyoztak a gyermek fejlodése, és ami még radikalisabb, a (jo) csalad
mibenléte szempontjabol. Tasker és Golombok (1998, 50-51) azt allitottak, ,,agy tiinik,
hogy a csalddi folyamatok (példdul a csaladi konfliktusok), nem pedig a
csaladszerkezet (a sziil6k szexualis irdnyultsaga és a sziilok szama) gyakorolnak
nagyobb hatdst a gyermekek pszichologiai alkalmazkodasara”. Hasonloképpen,
Wainwright, Russell és Patterson (2004, 1887) kiemelte: ,,a csaladok mindennapi
¢letének megszervezését reprezentdld valtozok, mint példaul a héztartasi
munkamegosztds €s a gyermekgondozas, nagyobb valoszinliséggel fliggnek Ossze a
gyerekek eredményeivel, mint a sziil6i szexualis iranyultsag”. Ez egyfajta szeizmikus
valtozast jelent a leszbikus sziilokrdl alkotott pszicholdgiai és szociokulturélis
elképzelésekben: ez a kutatds arra 6sztondz benniinket, hogy forditsuk figyelmiinket
azokrol a dimenzidkrol, amelyekben a leszbikus sziilok mindig vesztesek (szexualités
¢s nem), azok felé, amelyekben feltételezhetden gyoOztesek (egyenldség és
gondoskodas).

Az 1990-es ¢és 2000-es évek pszicholdgiai kutatasai tehat a leszbikus csaladok
progressziv potencidljarol szolo vitakkal foglalkoznak. A baby boom extravagans
allitdsokat valtott ki a tervezett leszbikus csaladok azon képességérdl, hogy
»ujrateremtsék a csaladot” (Benkov, 1994), és a ,,posztmodern csalad” (McLeod &
Crawford, 1998) hataran legyenek. A pszicholégusok a gyermeki (pszichoszexualis)
fejlodés hagyomanyos elméleteit is ujragondoltdk: a pszichoanalizist, a szocialis
tanuldselméletet és a kognitiv fejlodéselméletet. Ezek az elméletek érvelésiik szerint a
leszbikus csaladokban €16 gyermekek rendellenes fejlodésére vonatkozo feltételezések
alapjdul szolgalnak. Mig egykor ezek az elméletek alapoztdk meg a leszbikus
csaladokkal kapcsolatos kutatasokat (pl. Agbayewa, 1984), a ,tény”, hogy a

11 Amint azt méasok is megjegyezték, ez a torténet eltiinteti a leszbikus partnerek kozotti osztaly-, jovedelem-,
rassz-, kultara-, képesség- és korkiilonbségek lehetdségét (Gabb, 2004). Nem meglepd, hogy a legtdbb kutatas,
amely a leszbikus parok nemi azonossagat hangsulyozza, viszonylag kivaltsagos leszbikus csoportok mintain
alapul.
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gyermekek sikeresen fejlodnek a leszbikus csaladokban, sziikségessé teszi ,,a meglévo
elméletek ujrafogalmazasat, példaul a pszichoanalitikus és a szocidlis tanulaselméletet,
amelyek azt irjdk eld, hogy az egészséges fejlodéshez két ellenkezdé nemd,
heteroszexualis sziildre van sziikség egyrészt az azonosulds €s elutasitas, masrészt a
modellezés fejlodési feladataihoz” (Flaks et al., 1995, 105).

Az 1990-es és 2000-es évek szakirodalma a leszbikusokat alkalmas sziilonek, a
leszbikus csaladokat pedig a gyermekek szempontjabdl jonak tartja. Az 1990-es évek
végére az ,,épp olyan jo leszbikus anya” torténetei 6sszefonodtak és végiil foliilirodtak
a ,,jobb leszbikus csalad” torténeteivel. A ,leszbikus anya” kategoria (és az tijabb
kategoriadk, a ,leszbikus csaldad” és a ,leszbikus tarssziild”’) ma mar egyértelmiien
Iéteznek a pszichologiai kutatas és elméletalkotas targyaként. A kategoria azonban
tovabbra is problematikus, nem utolsdésorban azért, mert a leszbikusok sziildi
alkalmassagat ritkan tekintik adottnak, azt bizonyitani kell. Raadasul a leszbikus
anyasagot tovabbra is a normatol vald eltérésnek tekintik még affirmativ
kontextusokban is; az anyakrdl azt feltételezik, hogy heteroszexualisok, hacsak
masként nem jelzik. Bar a leszbikus és meleg pszichologusok viszonylag sikeresen
tették fel a leszbikus csaladokat az alternativ csalddformék térképére, a leszbikus
csaladok altal a heteronormativ csaladfelfogdssal szemben tamasztott tagabb
kihivasokat még nem ismerték fel a pszichologian beliil és kiviil.

Megbeszélés: feminista nézopontok a leszbikus sziil6ség irodalmardl

Az 1980-as évek kozepétdl kezdve a leszbikus feministak kritikusan elemezni kezdték
a leszbikus sziil6ségrol szold pszichologiai szakirodalmat (kiilondsen az 1980-as és
’90-es ¢évek Osszehasonlitd pszicholdgiai irodalmat), azzal érvelve, hogy az a
férfiassag, a ndiesség és a heteroszexualitas merev normait erdsiti meg (Pollack, 1987;
ROWLCG, 1986). Kritizaltak tovabba a reaktiv és védekezd hozzaallast a leszbikus
csaladokrol szolo heteroszexista feltételezésekhez. A leszbikus feministak az 1980-as
években a kutatasoknak a leszbikus gyermekelhelyezési ligyekre és altalaban a nék
jogaira gyakorolt hatdsa miatt aggodtak. Lynne Harne (1984) a leszbikus anyak
csaladjairdl szolo legkordbbi tanulmanyokkal kapcsolatban azzal érvelt, hogy a
pszichologiai kutatasok abbodl indulnak ki, hogy a leszbikussag abnormalis, és csak
negativan definialhato a heteroszexualis csaladdal szemben. A kutatas tagadja, hogy a
leszbikus és feminista hatasok, illetve a csak nokbdl allo kornyezetben valo nevelkedés
elonyos lehet a gyermekek szamara. Sandra Pollack (1987, 316) ,,A leszbikus-
feminista kutatdsi perspektiva” cimii uttér6 munkajdban ugy érvelt, hogy bar
megnyugtatd lehet az a kovetkeztetés, hogy a leszbikus anyak nem kiilonboznek a
heteroszexualis anyaktol, végs6 soron mégis problematikus, mivel a leszbikus anyakat
,1smét lathatatlanna teszi”, és hattérbe szoritja ,,azt a radikalis alternativat, amelyet a
leszbikus ¢életek modellezhetnek”. A korai szexoldgiai irasokhoz hasonléan az
Osszehasonlitd pszicholdgiai kutatasok is kizarjdk a létezésbdl a leszbikus anyakat.
Pollack azzal érvelt, hogy a kiilonbség hidnydnak megéllapitdsa nem vezetne a
leszbikus anyak tarsadalmi elfogadasdhoz. Arra buzditotta a leszbikus anyékat, hogy a
lathatatlansagot sajat maguk meghatarozasaval keriiljék el, és ugy vélte, hogy ,.a
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jovobeli kutatasokban az Onmeghatirozdsnak ¢€s a felhatalmazasnak kell helyet
kapnia” (1987, 317).

Pollack (1987) azt allitotta, hogy a leszbikus anyakat nem aszerint kell megitélni,
hogy mennyire felelnek meg a heteroszexualis normanak. Harne and the Rights of
Women (1997, 42) szerint a legtobb pszichologiai kutatas azon a feltételezésen alapul,
hogy ,,a leszbikus csaladok a masodik legjobbak a két sziil6bdl alld, heteroszexualis
csaladhoz képest”. Pollack (1987) azzal érvelt, hogy az Osszehasonlitd kutatasok
figyelmen kiviil hagyjak a leszbikus anyasag sajatossdgaira vonatkozd komoly
kérdéseket, és azt siirgette, hogy koncentraljanak a leszbikus és heteroszexualis anyak
kozotti kiilonbségekre (mind a heteroszexudlis normakkal szembeni ellenéllasbol
eredd pozitiv, mind a heteroszexudlis elnyomasbol eredd negativ kiilonbségekre).

Harne és munkatarsai (1997, 30) a pszicholdgiai szakirodalom két kozponti
feltételezését azonositottak: ,,a gyerekek szdmara elénydsebb, ha heteroszexualisként
nének fel, mint ha leszbikusok vagy melegek lesznek™, és ,,a gyerekek szamara jobb,
ha megfelelnek a [...] nemi sztereotipiaknak”. Feminista és feminista posztpozitivista
szerzOk azzal érvelnek, hogy az 6sszehasonlitd tanulmanyok a nemek €s a szexualitas
esszencialista felfogasat tAmogatjdk — mint olyan dolgokat, amelyek eredenddek és
mérhetéek, nem pedig tarsadalmilag konstrualt és masokkal valod interakcioban
szerzett ¢s megjelenitett dolgok (lasd Hicks, 2005; Kessler & McKenna, 1978). Egy
korai tudomdnyos kritikdjadban Pam Alldred (1996, 156.) feminista szocioldgus
megjegyezte, hogy a pszicholégiai kutatas dilemmakat okoz a feministak szamara,
mivel a leszbikus sziiloségrdl szolo vitakba vald hatékony beavatkozas megkoveteli
annak az elképzelésnek a megerdsitését, hogy ,a teljes, helyes ¢s normalis
kimenetelhez »megfelel« fitk és »megfeleld« lanyok eldallitasara van sziikség”.

Pollack (1987, 321) szerint az O0sszehasonlitd pszichologiai kutatasok valdjaban
azt vizsgaljak, hogy ,a gyerekek megfelelnek-e az elfogadhaté tarsadalmi
normaknak”, ami ¢éles ellentétben all a leszbikus feministdknak az ilyen normék
felszamolasa iranti elkotelezettségével. Ugy véli, a fokuszt a leszbikusok és meleg
férfiak altal nyujtott pozitiv szerepmodellek vizsgalatara kellene iranyitani, amelyek
megkérddjelezik a korlatozd nemiszerep-normakat. Bridget Fitzgerald feminista
szociologus Szerint az Osszehasonlitd tanulmanyok ,,a nemek kozotti hegemonia
eldmozditasat valositjdk meg [...] azaltal, hogy a »megfeleld« gyermeki fejlodést
példaul olyan eredmények alapjan itélik meg, hogy a lanyok szoknyat viselnek és
érzelmileg tamogatoak, a fitk pedig teherautokkal jatszanak és fliggetlen, agressziv
viselkedést tanusitanak™ (Fitzgerald, 1999, 60).

Fitzgerald a gyermeki fejlédés ,.konstruktivabb” mérdszdmait javasolta, mint
példaul ,,az dnmenedzselés, az alkalmazkodds, az Onbecsiilés és az, hogy mennyire
vannak felkésziilve az életben vald boldogulasra” (1999, 61). A feminista kritikai
pszicholdgia szemszdgébdl nézve, bar az Onbecsiilés kevésbé elnyomd mérdszama
lehet a gyermeki fejlédésnek, mint a hagyoméanyos nemi normaknak valé megfelelés,
Fitzgerald azzal, hogy tdmogatja a hasznalatat, megerdsiti a pszichologusok szerepét
»annak dontobiraiként, hogy mi jelenti az optimalis emberi 1étet” (Benkov, 1995, 54).
Az a meggy6zO0dés, hogy érdekes és sziikséges kérdéseket feltenni a leszbikus
csaladokban €16 gyermekek fejlédésérol, végsd soron a leszbikusokrdl €s az idedlis
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csaladrol szolo heteroszexista feltételezésekbdl (Richardson, 1978), valamint a nemre
és a szexualitasra vonatkozo esszencialista feltételezésekbol ered. A feminista kritikal
pszichologia szempontjabol aggasztd, hogy a pszichologusok (€s a feministdk) az
»alkalmasak-e a leszbikusok arra, hogy sziilok legyenek?” kérdéssel foglalkoznak. A
,vajon a leszbikusok alkalmasak-e¢ a sziil6ségre?” kérdésre a ,,nem”, a leszbikusok
nem alkalmasak a sziil6ségre plauzibilis és értheté valasz: amennyiben a fiaik nem
jatszanak teherautdkkal és a lanyaik nem hordanak szoknyat, vagy ha hianyzik az
onbecsiilésiik. Pollack (1987) arra 6sztondzte a kutatokat, hogy a gyerekek tényleges
¢letére ¢és a leszbikus anya altal nevelt gyerekek lehetséges eldnyeire
Osszpontositsanak (lasd még Harne et al.,1997). Bar e korai feminista kritikak egyes
aspektusai eltérnek a feminista kritikai pszichologia feltevéseitdl, a szakirodalom
Ujabb, posztpozitivista olvasatai, koztiik a jelen cikk is ezekbdl taplalkozik.

Ugy tiinik, hogy a leszbikus sziiléség egy ideig még politikailag ingatag
helyzetben lesz, ezért 1étfontossdgl, hogy tovabbra is gondolkodjunk a pszicholdgiai
kutatasok alapjaul szolgalo feltételezésekrél. Amint azt roviden megjegyeztem,
lehetséges, hogy a leszbikus sziilokrdl sz616, a kutatasban nyilvanvaléoan megjelend
torténetek némelyikét osztalyalapt torténetekként értelmezziik (Gabb, 2004). Gabb
kritizalja azt a leszbikus és meleg pszichologiai és szocioldgiai kutatasokban egyarant
megjelend elképzelést, miszerint a leszbikus csalddok eredendden progresszivek.
Azzal ¢érvel, hogy a leszbikus sziiléi kutatdsok koézéppontjaban 4altaldban a
kozéposztalybeli, magasan képzett, fehér, nagyvarosban €16 leszbikus sziildk allnak, és
hogy az ilyen mintdkra valé nagyfokt tamaszkodas elhomalyositja a leszbikus
csaladformak sokféleségét. Sok munkésosztalybeli leszbikusnak nem adatik meg az,
amit Gabb (2004, 173) az ,¢letstilus-sziil6ség kivaltsaganak” nevez. Az osztalyalapu
elemzés hidnya azt jelenti, hogy a csaladi gyakorlatokat kiragadjék a kontextusbol, a jo
¢s rossz szliléség modelljei a tarsadalmi osztalyt képezik le, €s a hagyomanyosabb
csaladformakat kizarjak a leszbikus sziiléség idealizélt, progressziv torténetébdl. Azt
allitja, hogy kevés tanulmany kérddjelezi meg a szelektiv beszamoldkon alapuld
kutatds tadgabb kovetkezményeit; az adatok korlatait altalaban elhallgatjdk a
bevezetében, ¢€s az elemzés problémamentesen folytatodik. Ezek a gyakorlatok azt
eredményezik, hogy a kutatdsi narrativakban a leszbikus csaldad egy bizonyos
(privilegizalt) valtozata dominal. A leszbikus csaladok kutatasaval kapcsolatos, az
osztalyt érintd hallgatas a leszbikus €s meleg sziildségrdl szolo altalanosabb vitdkban
is nyilvanval6. Boggis (2001) megéllapitja, hogy a leszbikus és meleg sziildk politikai
arca fehér és kozéposztalybeli, és a pszichologiai kutatasokkal aldtdmasztott politikai
kampanyok, amelyek kézéppontjaban a ,,mi is olyanok vagyunk, mint ti” felkialtasok
allnak, a ,,veszélyes melegek” tagadasara épiilnek. A ,,mi is olyanok vagyunk, mint ti”’
valgjdban azt jelenti, hogy ,,mi (fehér, kozéposztalybeli leszbikusok és melegek) pont
olyanok vagyunk, mint ti (fehér, kozéposztalybeli) heteroszexualisok”. A leszbikus és
meleg csaladok nyilvanos lathatosaga (és elfogadasa) a leszbikus €és meleg kozosségek
mar eleve marginalizalt tagjainak tovabbi marginalizalasat koveteli meg.

A leszbikus sziiléi kozosségekben tapasztalhatd sokféleséggel kapcsolatos
problémakat a pszichologiai kutatasokban, ahogyan a szakirodalom Kkritikai
olvasataiban is sulyosan figyelmen kiviil hagytak. Sziikség lenne a leszbikus sziil6i
kozosségek pszichologiai és szociokulturalis diskurzusainak kritikai elemzésére,
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amelyek feltarjak, hogyan metszik a leszbikus sziild1 szerepek konstrukcidi az osztaly,
kulttra, osztaly, képesség €s €letkor szempontjabol. Fontos felismerni az elnyomas és
az eldjog tapasztalatait, mindkettd metszeteit, és azt, hogy ezek hogyan alakitjak a
leszbikus sziiléségrol szolo torténeteket. Egyre sulyosabb kérdések, hogy kiket
kutatunk és miért. Szlikség van arra is, hogy elismerjiink mas tipusi meleg csaladokat
is, beleértve a meleg apakat, a biszexualis, transznemii és poliamor csaladokat. Ezek a
csaladtipusok mar kezdenek pszicholodgiai vizsgalat targyaiva valni (pl. Barrett és
Tasker, 2001; Riggs, 2006); igy fontos, hogy a meleg csaladok pszicholdgiai (és
szociokulturalis) diskurzusainak kritikai vizsgalata parhuzamosan folyjon, €s kihivast
jelent6 kérdéseket tegyen fel arrdl, hogy miért és hogyan kutatjuk ezeket a csaladokat.
Szintén fontos, hogy a feministdk megkérddjelezzék a  heteronormativ
feltételezéseiket, €s azt az altalanos heteroszexudlis anyat, amely a legtobb anyasagrol
sz616 feminista kutatas alapjat képezi.

Osszegezve, a pszicholégia elmult évszizadaban a ,leszbikus sziilé” kategoria
onellentmondasbdl a pszicholdgiai vizsgalat targyava valtozott. A kifejezetten a
leszbikus sziiloségre iranyuld kutatasok soran a leszbikus csaladok ,,éppen olyan
joként” bemutatasa helyett a ,,jobb, mint” a heteroszexualis csaladok felé valod
elmozdulés tortént. Ez a cikk ravilagitott arra, hogy a politika €s a tarsadalmi értékek
milyen modon befolydsoljdk a pszichologiai kutatasokat (és a pszicholdgia hogyan
alakitja és erdsiti meg a tarsadalmi értékeket), megmutatta a pszichologia szabalyozo
szerepét, valamint a szexualitassal, a nemekkel és a csaladdal kapcsolatos
heteronormativ elképzelések megerdsitését a leszbikus sziiléséggel kapcsolatos
kutatasokban.
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A thalassalis almodozasbol a megvilagité kornyezetbe”

A sziiletés tajképe

Eldaddsom bevezetéseképpen egy érzéki-érzékszervi élményre invitdlom a
résztvevoket. Sok évvel ezel6tt ismerkedtem meg az olasz miivésznd, Antonella
Bussanich munkassagaval, 6 tobbek kozott kiillonleges kameraval filmezi a csecsemdk

crer

https://www.antonellabussanich.it/premier-regard/

Az 0cean atmoszféraja

A hullamok kozott felbukkannak a kisgyerekek arcai, egyediilalloan érzékletes
kapcsolatot sugarozva. Narcisszal ellentétben, itt nem kizardlag a csecsemd sajat arca
tiikrozodik, hanem a vizben tapasztalt élménye is — a szemek, a mosoly és a finoman
megjelend buborékok olyan harmoniat mutatnak nekiink, amelyet a sajat testiinkben is
érezhetiink. Antonella Bussanich vizivilagdban ezek a csecsemdk elvardzsolnak
minket, elmeriilhetiink mozdulataik és tekintetiik szépségének szemlélésében. A
gravitaciotol megszabadulva, minden érzékiik éber, mondhatni, ezek a csecsemdk a
(1et) elviselhetd konnytiségét mutatjak nekiink, amely éppen azért elviselhetd, mert az
eredeti magzati életre emlékeztet. A vizbdl a csecsemd ellazultan tud kiemelkedni, és
megnyugodhat a békésen 1élegz6 vilagban, mert képes folytonossdagot teremteni a két
univerzum kozott — az egyik viz, a masik levegd... felnézhet az égre, a kozmosz felé...

* Az eldadas eredetileg angol nyelven hangzott el a Ferenczi 150 konferencidn (2023. jin. 9-11, Budapest)
,»From the Thalassal Reverie to the Enlightening Environment” cimmel. https://ferenczisandor.hu/wp-
content/uploads/2023/05/FINALprogram_Ferenczil50 A4-2.pdf
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Mi torténik az analitikus rendelomben, amiota elmeriiltem a Thalassaban?

Ferenczi Sandor Thalassdjat (Ferenczi, 1924) inkabb almodozasként vagy meseként
olvasom. Amidta az eléadasomra késziilve Ujraolvasom, elmeriilok benne, felndtt
pacienseim egyre tobb dlmot latnak vizi terekrdl. Ime egy példa:

M-mel 6t év heti kétszeri analitikus munka utan, kozos megegyezéssel zartuk le a
folyamatot. 2022. juniusaban tavozott, jol érezte magat, kiegyensulyozott volt, és
¢lvezte a csaladjat. Idén tavasszal jott vissza, komoly szorongassal a szakmai ¢€letében.
Honapokkal késObb, bar a kiilsé valosag nem sokat valtozott, M. ezt az dlmot mesélte
el az egyik iilésiinkon:

Egy foldalatti barlangban vagyok, valahol mélyen a fold alatt, a barlangban viz
van. Egy kis fényutat kévetve belépek és alameriilok. A viz mindent koriilvesz,
beburkol, nagyon megnyugtato érzés. Van egy hatalmas baratsagos hal, és egyiitt
uszkalunk a feleségemmel és a fiammal. Minden csendes és békés, nincs
ellenségeskedés. Vannak mdas emberek is, akik felfedezik ezt a barlangot, elojonnek
és lemeriilnek. Minden csendes.

Késobb mas almok is kdvetkeztek, mas paciensektol. Megfigyelhettem, hogyan zajlik
a tudattalan kommunikacio az analitikus és az analizalt kozott. Ha nyitottak vagyunk
ezt a kapcsolatot filogenetikai szempontok szerint is értelmezni, az Gjabb ¢és Gijabb
tapasztalatokat és egy masfajta megértést is nyujthat a felnétt paciensekrol.

Bér ezt a tanulmanyt perinatalistaként! mutatom be, ez a megujult felfogas a
sziiletés €s a magzat-sziild, az Ujsziilottek és a sziilok, valamint az emberek €s az
oceanok kozotti elsdédleges kommunikécio koriil 4 megvilagitasba helyezett valamit,
ami mar régdta érdekelt: a csendes, békés allapotokat. Az alabbi eléadasbol kihagyom
Ferenczi nagyon érdekes fejtegetését a pszichoszexualis fejlédés gyokerérdl, ahol az
egeész szexualis aktus a sziiletés el6tti allapot helyredllitdsara szolgal. Elmélkedésének
mitoldgiai oldalara fogok koncentralni.

A sziikséges ellatas és a klinikum: a Les Bluets sziilészete

Ferenczi a Klinikai naploban (Ferenczi, 1932) tobbek kozott arrdl is beszél, hogy
felndtt paciensei szamara milyen ellatds lett volna sziikséges gyermekkorukban.
Rengeteget foglalkozott azzal, hogy felnétt pacienseinek gyermeki sziikségleteihez
alkalmazkodjon, megteremtse a meleg, befogadd terapias kornyezet feltételeit. A
koragyermekkori sziikségletek, ellatas, az elsddleges kornyezet kérdései kozelebb
hoztak Ferenczit az én perinatalis munkamhoz és felfedezéseimhez.

Immar 22 éve egy sziilészeti osztalyon dolgozom, ahol évente kb. 3200 sziilés
zajlik. A koérhdz progressziv szemlélete az élettani sziilést tdmogatja az alacsony
kockazatu varandossagoknal. A parizsi Les Bluets klinikarol van sz6, melyet 1947-ben
alapitott Fernand Lamaze, akinek innovativ sziilészeti modszere vilagszerte elterjedt és

! perinatalis pszichoanalitikusként
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népszerl volt. A Lamaze-mddszer magaban foglalja a vizben sziilést és a kiilonb6z6
1égzési technikak alkalmazasat is, amelyekkel csokkenthetd a vajudas alatti szenvedés.
Frédérick Leboyer? és Michel Odent®, két maésik jeles és elismert francia sziilészorvos
a sziilés természetes, felesleges orvosi beavatkozas nélkiili lefolyasa mellett allt ki.
Mindketten hittek a békés kornyezet megteremtésében, a természettel valdo mély
kapcsolat kialakitasdban, hogy mind az anydk (Odent), mind a babdk (Leboyer)
velesziiletett képességei kibontakozhassanak.

Néhany félreértés: trauma, tehetetlenség, zavartsag

Mieldtt kifejteném, hogy mit értek a nyugodt, békés és thalassalis dceani allapotok
alatt, szeretnék tisztazni harom — gyakran magatol értetddonek tekintett —
pszichoanalitikus fogalmat. E félreértett elképzelések valodi jelentését a perinatalis
klinikai tapasztalat €s kutatasok bizonyitottak.

Az elso félreértés a sziiletéshez kapcsolodo traumara vonatkozik. Bar horderejét
tekintve a sziilés potencialisan traumatikus lehet, azonban ha az altalam emlitett
elemek tobbsége jelen van — azaz elég j6 kornyezet és megfeleld tamogatas mellett — a
sziilés ¢és a megsziiletés nem traumatikus.

A masodik f€lreértés a csecsemd ,nyilvanvalénak tlind” kiszolgaltatottsagara
vonatkozik: freudi korokben ezt az allapotot folyamatosan gy emlegetik, mint
alapélményt, amit mindannyian megtapasztalunk életiink kezdetén. A csecsemok
nyilvanvaldan csaladjuk és gondozoik elfogadasara és gondoskodasara vannak utalva.
A neoténia fogalma ugyanakkor paradoxont rejt: ott van az abszolut fiiggdség, de ott
vannak az 0jsziilott velesziiletett kompetenciai is. Ha felfedezziik, miképpen tegyiik
lehetévé a csecsemdknek, hogy sajat kompetenciaikat latba vessék, akkor a csecsemok
képessé valnak arra, hogy aktiv szereplok legyenek az onmagukka valasban. A
csecsemO szamara a kompetencia elismerése ugyanolyan alapvetd sziikséglet, mint az
etetés, amikor éhség jelentkezik. Ha hagyjuk, hogy kifejezze elsddleges reflexeit
(amelyek archaikus szorongésokat is tartalmaznak), akkor képes aktivan a mellhez
kuszni, szopni, kapcsolatot kezdeményezni stb.

A kortars perinatalista szemével nézve az embercsecsemoét, lathatjuk, hogy a
fliggdség nem jelent tehetetlenséget. Nem visszaélni a csecsemd természetes
joindulataval és mérhetetlen josagéaval, komolyan venni kifejezésmodjat, velesziiletett
lehetdségeit, tempdjat, mindezek az elemek segitenek a gyermeknek, hogy a sajat
szintjén kompetensnek, €s ne tehetetlennek érezze magat.

A harmadik félreértés arra vonatkozik, hogy kinek tulajdonitjuk a nyelvzavar
fogalmat. A nyelvzavar a felnéttek és a gyermek kozott, Ferenczi egyik legnagyobb
hozzéjaruldsa a pszichoanalitikus megértéshez, a felnéttekbe helyezi a rejtélyt (enigma
— Laplanche, 1989): a felnétt rejtélyes szexualitdsaba, amit a csecsemd a felnétt

2 Leboyer magyarul megjelent miivei: A gyéngéd sziiletés. Budapest: T-Twins, 1994; Sziilés gyengéden.
Budapest: Cartaphilus, 2002; Shantala. Budapest: Katalizator, 2010.

% Odent magyarul megjelent miivei koziil néhany: 4 szeretet tudomdnyositasa. Budapest: Napvilag Sziiletéshaz
Bt, 2003; Mit tesz az orvostudomdny az emberiséggel? Budapest: Alternatal Alapitvany, 2021.
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tudattalan {izeneteibdl érzékel. En egy ugyanilyen fontos nyelvzavart érzékeltem a
klinikai gyakorlatomban: nyelvzavart az elsddleges kommunikacio soran. Ebben az
esetben a rejtély (enigma) a csecsemOben van: a felndttek gyakran elfelejtették,
hogyan kapcsolodjanak és kommunikaljanak veliik.

Miutan reményeim szerint tisztaztuk, hogy a sziiletés nem feltétleniil traumatikus,
a csecsemOk nem tehetetlenck, és a nyelvzavar az elsddleges kommunikacioban is
jelen lehet, feltehetjiik a kérdést: mit képvisel a thalassal réverie* a perinatalis idészak
szamara?

Elrévedés és megvilagito kornyezet
Anyai elrévedés

Bion, Meltzer és Ogden® gydnyoriien beszélnek errdl a ,,szent” allapotrol; a réverie-
r0l. A sziilés-sziiletés fordulopontja, amikor az ,.érzékeld szerv” (a réverie) az anyat
onmagahoz kapcsolja, hogy képes legyen befogadni, felismerni és alkalmazkodni az
ujsziilottjéhez mar a méhen beliili életében, majd a sziilés utani idészakban is. Amikor
a csecsemo ¢€s az anya taldlkozik egymassal, intenziv, 6sszetett érzelmeket élhetnek 4t
¢s tapasztalhatnak meg (bar ennek 1ddbeli lefolyéasa lehet azonnali, néhany nap, sét hét
IS). A thalassalis anya még ennél is tovabb mehet a szemlélodésben.

Ferenczi ,,A nem kivant gyermek és halalosztone” cimii miivében igy fogalmaz:
»A gyermeket végtelen szeretettel, gyengédséggel és gondoskodassal arra kell
késztetni, hogy megbocsassa sziileinek, hogy a vilagra anélkiil, hogy neki maganak
barmi ilyen szandéka lett volna, kiilonben azonnal fellobbannak a destruktiv
Osztontorekvések.” (Ferenczi, 1929/2000, 123.) Ebbdl az idézetbdl a szandék fogalma
jelenti szamomra a legnagyobb kihivast. Tehat Ferenczi mar 1929-ben megfogalmazta
azt a gondolatot, amely a magzatot szandékkal ruhazza fel? Mind klinikai, mind
elméleti kontextus tekintetében nagyon komolyan vettem ezt a dimenzi6t.

Az anya a Ferenczi-féle thalassalis elrévedésben nemcsak ontogenetikai vonalon
kapcsolddik a magzat mozgéasaihoz és érzelmeihez, hanem filogenetikai dimenzidkkal
is felerdsiti azt. Az élet ereje és annak tovabbadasa megérinti az anyat: az élet mint
filogenetikai szandék akar eljutni hozza.

4 thalassalis elrévedés (merengés, dlmodozas, éber-dlom)

5 A ,,capacity for maternal reverie” fogalmat (az anya képessége az elrévedésre, anyai révedezés) Bion ismertette
eldszor. Harom konyvében: Learning from Experience (1962), Elements of Psycho-Analysis (1963) és
Transformations: Change from Learning to Growth (1965) fejti ki a koncepciot. Ogden és Meltzer kortars
pszichoanalitikusok tovabbgondoltak, szakirodalmi ajanlé a cikk végén talalhato.
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A megvilagito kornyezet

Ferenczi Sandor Klinikai naplojaban emlékeztet: ,,ajabb bizonyiték arra, hogy a
trauma maradando hatasa a jo, a megértd, a felvilagosité kornyezet hianyabol ered”
(1932. augusztus 24., Ferenczi, 1932/1996, 159.). A 2000-es évektol kezdve
perinatalis munkam soran végig ennek a felvildgositd kornyezetnek a feltételeit
probaltam kialakitani az élet kezdete koriil. Az egyik legnagyobb nehézség, amibe
itkoztiink, hogy a ,,szakmajaval nagyon elfoglalt, nyugati, varosi anya” nagyon
nehezen lassit €s valtoztat a ritmusan, hogy teret adjon az elrévedésnek, dlmodozasnak.

A kornyezet akkor megvilagitd, ha ravilagit mindkettejiik — az anya és csecsemdje
— er6forrasaira ¢és lehetségeire, majd egyre inkabb a csecsemoét helyezi eldtérbe. E
folyamat soran megérthetjiikk, hogyan Orizze meg a csecsemd kompetenciait,
kezdeményezokészségét, hogyan ne avatkozzunk bele ezekbe a sajat elképzeléseink és
késztetéseink mentén. A kornyezetnek a maga konkrétsagaban ,.elég kényelmesnek™
kell lennie ahhoz, hogy az interszubjektiv tér megjelenhessen.

A nyugodt és stabil terekkel valé foglalatossdgom mélyen rezonal a Ferenczitdl is
ismert ,anyaméhbe vald visszatérés vagyanak”, az anya(i) Ocean keresésének
mitoszaval. Igen, fontosnak tartom ezt a visszatérést... Az els6dleges harmonia utani
vagyakozas eme rendszeres felbukkanasa véleményem szerint abbol a sziikségletbdl
ered, hogy ujra és ujra visszakapcsolodjunk ebbe a csendes, békés allapotba, a
pihenésbe. Mindez pedig a regeneralodas, az integracio érdekében torténik. Ezutan
sokkal inkabb képesek lesziink visszatérni a komplex, ingergazdag, konfliktusos —
ugyanakkor izgalmas — vilagunkba. Ez az a sziikséges folyamat, amely ujult erével
mindségileg mas ellatasi kornyezetet eredményezhet. Megfogalmazhatjuk ugy is: az
anyaméhbe vald visszatérés regressziv vagya nem kizarolag a traumatikus élmények
feldolgozasarol szol, e vagy egy teljesen 0j olvasata jelenik meg itt.

Ferenczi intuicidja ,,az én fejlodésének természetes hajtderejérdl és oromeirdl”
Osszekapcsolodik ,,az élet, az ¢él6lények természetes fejlodésérdl”, az oOceani
univerzum egyszerii 6szinteségérdl szold gondolatkisérleteivel. A Thalassaban pedig
magat a csecsem6t nemcsak a vagy, a fantdzia, a szerelem, a szexudlis
talalkozas/szerelmeskedés gyiimolcsének tekinti, hanem az emberiség természetes
fejlodésének részeként is vizsgalja, a maga filogenetikai dimenzidjaban.

Gyermeki remények: folytonossag, gyengéd gondoskodas - oOninditotta
mozgasfejlodés és nyugodt allapotok

Mit remélhet tehat a csecsemd, ha mindezen a feltételek teljesiilnek?

Mivel a csecsemd oOriasi valtozdson megy keresztiill a megsziiletésekor az 6
természetes kozegét illetden, elsddleges fontossagli, hogy valamiféle érzékszervi
folytonossagot tapasztaljon és éljen meg. Sziilészetiink6n nagy eréfeszitéseket tesziink,
hogy ne valasszuk szét az anyat és az ujsziilottet. Ha a bor-bor kontaktus kozvetleniil a
megsziiletés utan 1étrejohe, akkor jobban megorizhetd a méhen beliili érzékszervi
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tapasztalatok folytonossaga. Ilyen korilmények kozott az érzékeny édesanyak
rahangolodhatnak 1jsziilottjiik  1ényének alakuldasara. Ez lehet az els6dleges
kommunikaci6 csatorndja, amelybdl kiviragozhat az egyiittlét, a kolcsonos tanulas
egyiittes élménye: vagyis az elsédleges egylittmiikodés esszenciaja.

A csecsem6 abban is bizhat, hogy alapveté megnyilvanulasait figyelembe veszik.
A rossz banasmod és a nemtér6domség (a nemkivant gyermek) legnehezebben
megragadhat6 formaja éppen az, amikor nem ismerik el a csecsemé kezdeményezéseit
¢s nem tartjak tiszteletben azokat. Ha a gondozas mindennapi rutinja ,,rencontre par
excellence”, vagyis a ,,legjobb értelemben vett talalkozas”-sa valhat, akkor fontos
egylittmiikodési mezd nyilhat meg anya €s csecsemdje kozott. Ebben az értelmezési
kontextusban az egyiittmiikodés egyik elsé jele a csecsemd ellazult teste, a testi
sziikségleteirdl valé gondoskodas soran. Ez azt is jelenti, hogy a csecsemd remélheti,
hogy a felnétt lemond arro6l, hogy hatalmat gyakoroljon felette.

Végre a csecsemd remélheti, hogy szabadon mozoghat. Itt az én elsddleges
referenciam Pikler Emmi®, aki elséként irta le az éninditotta mozgasfejlédés fogalmat.
Ez azt jelenti, hogy a csecsemdnek nem kell megtanitani semmilyen testtartast vagy
mozgast. Egy olyan parbeszédet hozhatunk 1étre (amit felvaltva kezdeményezhet a
csecsemd vagy a felndtt), amely ezen a bensdséges kommunikéacion alapul, ahol a
csecsemO akadalytalan koriilmények kozott gyakorolhatja életerejét, képességeit. Ez
tulajdonképpen a csecsemo iranti tisztelet egy formajat is jelenti, és eldsegiti a mar
emlitett nyugodt allapotok kialakulasat.

Ferenczi és az 6 thalassalis reverie allapota

El tudom képzelni, hogy Ferenczi folyamatos belsd vitat folytatott Freuddal. Ferenczi
az iranta vald rendithetetlen hiiségében feltalalta a bioanalizist, hogy ne keriiljon
rivalizélasba/versenybe Freuddal.

Tul azon a harom Uj iranyon, amit Ferenczi bevezetett a perinatalis pszichoanalizis
szamara — 1. a gyermeki gondolkodas, 2. az interszubjektivitasban valo 1étezés és 3. a
kornyezet és a valosag figyelembevétele — a Thalassaval megvaltozik az a Iépték,
amellyel az evolicid szerepére tekintiink: immar oOcedni tapasztalatokrol és
folyamatokrol beszél. EbbOl az is kovetkezik, hogy Ferenczi gondolatmenete,
elrévedése, almodozasa a természet €s a psziché kozotti kapcsolatra vonatkozik, és
valamilyen bensdséges, hatartalan allapotokhoz kapcsolodik.

Régota az volt az élményem, hogy nem taldlom a kulcsot ehhez a monumentalis
mithéz. Aztan szép lassan rajottem, hogy ez a mii egy kreativ dlmodozés, az élet
korforgasardl szol, folyékony halmazallapotu... persze hogy nem lehet kézzel
megragadni, ami folyékony. A szavak — kivéve talan a koltéi irasmodot — lerdgzitik az
¢lményeket, szavakba foglaljak 6ket. De ha kapcsolatban akarunk maradni a Thalassa
jelentésével és tapasztalataval, egyszeriien lehetetlen lesz megragadni. Ezt tartom a
Thalassa legfobb iizenetének és tanitdsanak: az 6ceanba mertiiltség-burkoltsag ¢lménye

6 Pikler Emmi gyerekgyogyasz. https://www.pikler.hu/pikler-emmi
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az anya mechében, az anya mellén, a szerelmes karjaban, az 6cean hulldmain, a
vilagegyetemmel eggyé valva...

Ferenczi ezt a békés, ellazult allapotot az alvashoz vagy a szexualitisban az
orgazmus utani allapothoz hasonlitja, megmutatva a békés bds€ég megtalalasanak és
¢lvezetének lehetdségét. A Thalassa a hatartalan anyai gondoskodast helyezi
kozéppontba, ellensulyozva az apai odipalis (freudi) helyzetet. Ferenczi meséje a
Thalassar6l almodozas, merengés az élet folyamatossagahoz vald kapcsolodasrol, a
teremtés kezdetérol. A Thalassa mitoszan keresztiil az emberiség torténetének anyai
felfogasat alakitotta ki.

Néhany kovetkeztetés

Partnerség és gyengédség

Nagyon fontos felismerniink és {idvozolniink a ,,pozitiv életimpulzusokat”, a természet
»javaslatait” és kreativitasat, a csecsemo kezdeményezéseit és szandékait. Az anyasag
maga lehet egy teremtett kornyezet, kiilonb6zo helyzetekben, amely a csecsemd
tamogatasanak céljabol van jelen. Azon dolgozunk, hogy a csecsemét koriilvevo
felnottek megtanuljanak kommunikalni, tamogatjuk Oket elsddleges sziiloi
rahangolodasukban, hogy ezéltal felismerjék ¢és valaszoljanak a csecsemd
megnyilvanulasaira. Amikor a felndtt és a csecsemO elkezd kapcsolédni a
szoptatdsban, a megtartasban ¢€és a megtartottsigban, az érintésekben ¢és a
gondoskodashan, ez az egyiittmiikodés partnerséggé valik. Ahogy mi, felnéttek
elkezdiink egylittmiikodni a csecsemdkkel, elfogadva az 6 hozzajaruldsaikat a
kapcsolathoz, ugy bontakozik ki a gyengédség fogalma teljes értelmében és
jelentéségében.

Hol talalhato a katasztrofa?

Szeretnék visszatérni a katasztrofa szoéra, amely elészor a Thalassa magyar cimében
szerepel, Ferenczi egyetértésével. Kovacs Vilma forditdsaban a cim igy hangzik:
Katasztrofik a nemi élet fejlédésében, amit itt és most, 2023-ban 0jra szeretnék
értelmezni. A katasztrofak jelentdségének felismerése kvantumugrasnak tekinthetd,
mint példaul az ocean kiszdraddsa, amely az éldlényeket szarazfoldon vald életre
kényszeritette — ¢és igy a traumatikus tényezd Osi szerepének felismerése a
filogenezisben lehetdvé tette Ferenczi szamara, hogy megalapozza az ontogenetikus
traumarol valo elmélkedését. Ez az elképzelés 1928-t6] kezdve egyre fontosabba valt
gondolkodasaban.

Hogyan ne avatkozzunk bele az életeré aradasaba és atadasaba, megnyilvanulod
gyakorlataba? Hogyan tanuljuk meg Wjra, hogy megdérizziik velesziiletett
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képességeinket, filogenetikai kincseinket, és ijra a természet részévé valjunk, ne pedig
kiilsé targyként hasznaljuk?

Az emberi csecsemdék megfelelé kornyezetbe és a sziiléi tamogatasba fektetett, az
¢let alapveto sziikségleteivel €s értekeivel kapcsolatos fejlodési erejébe vetett bizalom
egyre torékenyebb. Ez az altalam leirt modell azon alapul, hogy feladjuk a csecsemdk
feletti ellenOrzés-iranyitas-hatalom gyakorlasanak gondolatdit — azaz, tagabb
értelemben a kornyezetiink, életteriink, a természet feletti hatalom gyakorlasat.

21. szazadi olvasatunkban a jelenlegi katasztrofak kornyezeti jellegliek, a vizi
¢lovilag csokkenésétdl kezdve a folydk és az édesvizforrasok kiszaradasaig. A vizhez
valo viszonyunk drdmaian megkérddjelez6dott a globalis felmelegedés folyamatan
keresztiil.

jelenlegi katasztrofank kornyezeti, valamint politikai és tarsadalmi katasztrofa.

A Kkorai gondoskodd kapcsolati kornyezet egyértelmiien a pszichoanalizis
Budapesti Iskolajanak egyik alapvet6-alapitd témaja: Ferenczi Sandor, Balint Mihaly
és Alice, Hermann Imre és a gyermekorvos Pikler Emmi: mindannyian az ,g¢let
fenntartasaval” foglalkoztak. Nem csak a csecsemd zaklatott, izgatott allapotai
érdekelték 6ket, hanem a nyugodt, békés allapotok is, amelyekben az Gjonnan érkezett
embercsecsemd integralni €s interiorizalni tudja az élet minden gazdag tanulsagat. A
Thalassarol merengé Ferenczi nyomdokain lehetdségiink van megérteni a filogenetikai
értelemben vett korai kornyezethez kapcsolodd folytonossagot, az élet induldsanak
forrasat, annak alapvetd eréforrdsait — 6cednok, viz €s az ontogenezisben a magzatviz.
Eletbevagoan fontos megérizni ezt a kapcsolatot.

Amit én ,,thalassalis mindségeknek™ nevezek: az ¢élet, életerd és ennek integralasa
a perinatalis pszichoanalitikus tudasba, mélyebb megértést €s dimenzidt ad annak,
amivel a Budapesti Iskola a pszichoanalitikus felfogasunkhoz hozzajarult.

Székely Zsofia forditasa
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Nagy Eniko

Az anyasag szerepének pszichobiografiai vizsgalata Egon
Schiele életében és munkassagaban”

Bevezetés

Pszichobiografiai kutatdsomban az anyasag szerepét jarom korbe Egon Schiele
¢letében és munkdssdgaban. Az anyasiggal egybefiiz6dd ndiség és a nokhoz vald
kapcsolat szovevényes halojat igyekszem megérteni azaltal, hogy elemzem Schiele
¢letét és alkotasait. Kutatasi kérdésem: hogyan alakult a4t az anya abrazolasa Egon
Schiele alkotasaiban a késdi serdiilokoratol halalaig?

Az elsé kép, amely felkeltette az érdeklédésemet az Olelés cimii festmény volt.
Elgondolkodtatott, hogy mennyire mas ez az alkotdsa, mint amit Schielétdl
megszokhattuk. Tele van intimitassal, szerelemmel, gyengédséggel. Egy érzelmileg
nagyon telitett ¢s megindité kép. Ugyan megtartja a szokdsos nyugtalanité hangulatat,
mégis onmagahoz képest teljesen Ujszerlien mutatja be az egybeolvadas élményét.
Vajon mi vezetett ehhez az érzelmi allapothoz? Hogyan jutott el egy érett kapcsolati
abrazolashoz a festd megannyi indulatos és tulfiitott alkotas utan? Mi koze lehet ennek
a n6khoz valo viszonydhoz? Tanulmédnyomban ezen kérdések mentén indultam el.

Modszer

A pszichobiografia olyan kvalitativ vizsgalati eszkéz, amely hires emberek
¢lettorténeti eseményei és kreativ folyamataik Osszefiiggéseit vizsgalja, mikdzben
nagyfoku szabadsagot ad az elemzOnek. A modszer 1ényege, hogy az elemz0 ratalaljon
egy kiugrod, szokatlan jelenségre az adott — mar nem ¢él6 — személy
alkototevékenységében, majd ezt Osszefiiggésbe hozza az élettorténetével, mindezt
belehelyezve valamilyen pszichologiai elméleti keretbe. Mindekdzben az elemzé
figyelembe veszi az aktudlis tarsadalmi, politikai, gazdasagi kontextust is. A modszer

* A tanulmény szakdolgozatom atdolgozott véltozata (Budapest: ELTE pszichologia szak, 2023, témavezetd:
Kovary Zoltan).
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lehetdveé teszi a kreativitds dinamikajaba vald betekintést, a személyiség elemzését,
mely alapjaiban véve nagyon hasonlit egy pszichoterapias feltaro folyamatra (Kdvary,
2011; Schultz, 2005). Kévary (2017) kiemeli, hogy a moddszer alkalmazisa a
pszichologusképzésben is szamos eldnnyel bir, hiszen magas szinten integralja a
pszichologiai ismereteket, arra 6sztondz, hogy megfeleld elméleteket valasszunk egy
adott probléma megértéséhez, és fokozza az episztemologiai és modszertani
tudatossagot. Tovabbi elénye, hogy elmélyiti az élet- és emberismeretiinket, valamint
felhivja a figyelmet a bevonodas fontossagara az értelmezési folyamatban. Ponteroto
(2015) szintén kiemeli, hogy a pszichobiografia noéveli ezeket a pszicholdgusi
kompetencidkat, amelyek a késébbi munka soran elengedhetetlenek. A
pszichobiografianak nagymértékii onismereti hozadéka is van, hiszen a téma talalja
meg az elemz6t €s ennek nyoman fontos az alapos onreflexio, hogy az elemzés ne rola,
hanem valoban a hires személyrdl széljon. Ezt a modszert kezdd pszichologusok is
kivaléan alkalmazhatjdk annak gyakorlasara, hogy egy személyt, egy problémakort és
egy jelenséget minél behatobban elemezzenek és értelmezzenek, ezzel is segitve a
szakmai fejlédésiiket (Kévary, 2011; Schultz, 2005).

Az alabbiakban elséként bemutatom Egon Schiele rovid élettorténetét, kitérve a
mivészi karrierje kulcspontjaira is. Ezt kovetden ismertetem a milivészi munkassagat,
végigkOvetve az anyasdg szerepét az ¢lete kiilonbozé szakaszaiban alkotott
festményein keresztiil, melyet levelezésekkel, élettorténeti adatokkal és bizalmasaitdl
szdrmazd beszamolokkal illusztralok. Végiil a festd parkapcsolatai dinamikait
elemzem, majd visszacsatolom ezt az anyasaghoz val6 viszonyahoz.

Egon Schiele életitja
(1890-1918)

A 20. szazadi expresszionista festd 1890-ben sziiletett harmadik gyermekként, egy
Tulln nevii osztrak varosban. Edesapja, Adolf Schiele alloméasfénok volt, és Schielét is
erre a palyara szantdk. Az apa paralizissel €s élete végén mentélis problémakkal
kiizdott. 1905-ben 54 évesen hunyt el szifiliszben. Ekkor Schiele még csak 15 éves
volt. Ezutdn anyai nagybatyja gyamsaga ald keriilt. Nagybatyjaval, Leopold
Czihaczeccel és anyjaval, Marie Soukuppal konfliktusai voltak, amiért nem teljesitett
jol az iskolaban. Az apa halala utan a csaldd elszegényedett, a helyzetiik anyagilag és
tarsadalmilag is bizonytalanna valt (Erbguth, 2010).

Tanérai koran felismerték miivészi tehetségét, és batoritottak, hogy jelentkezzen a
Bécsi Képzémiivészeti Akadémiara, ahova 16 évesen felvételt is nyert. 1907-ben
megismerkedett Gustav Klimttel, aki nagy hatdssal volt a miivészetére, valamint
egyfajta apa-figuraként is szerepelt Schiele életében. Mar az iskolaban is ellenallt az
autoriter oktatasnak, elutasitotta a milivészethez valo rigid, konzervativ attitiidot, ezért
két év utdn otthagyta az iskoldt. Ez inspirdléan hatott ra, mas formdban tudott
kibontakozni a kreativitdsa. 1908-ban megrendeztek egy kiallitast, amiben mar az 6
mivei is szerepeltek. Miutdn nem kototték mar az akadémia keretei, elkezdte
felfedezni miivészetében az emberi test formajat és a szexualitast. 1910-ben ,,szakitott”

0860



Nagy Eniké: Az anyasdg szerepének pszichobiogrdfiai vizsgdlata Egon Schiele életmiivében

Klimttel €s az elegans, diszes szecesszioval, és megtaldlta a sajat stilusat, ami inkabb
expresszionista iranyt vett. Ezen kiviil ebben az évben koltozott el Krumauba,
¢desanyja sziildvarosaba akkori szerelmével, Valerie (,,Wally”’) Neuzillal. Ezt azzal
indokolta, hogy elege volt a bécsi miliébdl, kiutaltnak érezte magat. Schielérdl
vegyesen vélekedtek a bécsiek: volt, aki rajongott az alkotasaiért, és volt, akit
megbotrankoztatott a nyilt szexudlis abrazolas. A kovetkezd években tObbszor is
kiallitottak az alkotasait. 1912-ben letartoztattak, mert azzal vadoltak, hogy elcsabitott
egy kiskorat, azonban késobb ezt a vadat ejtették, €s pusztan azért itéltek el, mert
gyermekek szamara is hozzaférhetd helyen tartotta szexualis tartalmu festményeit.
Nagyjabol egy honapot t6ltott fogdaban, majd bortonben (Erbguth, 2010).

Ezutan visszakoltozott Bécsbe, és Klimt segitségevel visszatért a bécsi miivészek
kozé, nemzetkézi hirnévre 1is szert tett. 1915-ben szakitott Wallyval, ¢és
Osszehazasodott Edith Harmsszal. Még ugyanebben az évben besoroztak katonanak.
1918-ban meghalt Klimt, igy Schiele vette 4t a helyét, mint az expresszionistak
vezetdje. Ebben az évben meghalt a felesége is, aki terhes volt k6zos gyermekiikkel.
Par honapra ra, 28 évesen Schiele is kovette a sirba. Mindannyiukat spanyolnatha vitte
el. Utolso rajzain a feleségét abrazolta betegagyan. (Erbguth, 2010).

Schiele életvonala

Szakitas Klimttel, Wallyval Szakitias Wallyval,
Apa Bécsi akadémia Klimt és a sajat stilus, elkoltozés  Letartoztatis, hazassag Edithtel, Edith és Schiele
Sziiletés halila  felvétel szecesszio  koltbzés Krumauba Krumaubol bértén katonasag halila
1890 1905 1906 1907 1910 1911 1912 1915 1918

Schiele miivészete

Az expresszionizmusban az én elarasztja a vilagot”, irta Paul Hatvani (1917, idézi:
Balogh, 2018). Ez a megallapitas rendkiviili modon illik Schiele mivészetére.
Alkotésai megbotrankoztattdk az akkori vilagot, és ma is heves érzelmeket valtanak ki
a szemlélobol. Miivészetét meghatarozta az erotika és a haldl. Rengeteg Onarcképet és
aktot rajzolt, illetve festett, melyek erds érzelmi toltéssel birnak, és kifejez6 modon
mutatjak be a lelki konfliktusokat (Steiner, 2000).

A halal motivuma sokszor visszakdszon a miiveiben. ,,A halalélmény erésen hatott
a mivéssz¢é valasomra”, irja (id. Steiner, 2000). Sziiletése elott meghalt az egyik
testvére, ¢és gyermekkoraban is fel kellett dolgoznia az egyik ndvére halalat. Ezen kiviil
édesapja elvesztése is megviselte, €s ez visszakdszont a képein is (Selsdon és
Zwingerberger, 2012). Apjaval nagyon szoros kapcsolata volt, az elsd alkotésai is
vonatokrdl késziiltek (Steiner, 2000). A halal identitasformald erdként is megjelenik
nala.
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Schiele szadmtalan meztelen ndt festett, foleg az alsobb osztily tagjait,
prostitualtakat (Steiner, 2000), szemben Klimttel, aki koztudottan felsdosztalybeli
ndket abrazolt. Ez egyfajta ellendllasként, lazadasként is értelmezheté Klimttel
szemben. Legtobbszor hattér nélkiili alakokat festett, vizfestékkel vagy olajjal. E18szor
megrajzolta oket, majd késObb emlekezetbdl kiszinezte (Selsdon €és Zwingerberger,
2012). Korai munkaibdl hianyzik a romantika, nem mondhatok konvencionalisan
szépnek, ellenben nagyon erotikusak, a szexualitdsra fokuszalnak. Az alakok sokszor
groteszk, torz format vesznek fel. Késobbi alkotdsai azonban kidolgozottabbak,
sokszor mar valamiféle hatteret, kontextust is ad a figurdknak, valamint nélkiilozi a
sokkolo szexualis tartalmakat és az intimitasra, a valésaghoz kozelebb 4llo6 emberi
testre fokuszal.

Az anyasag szerepe
Korai anyadbrazolasok és elméleti keret

A festonek édesanyjaval hideg és konfliktusos kapcsolata volt (Selsdon és
Zwingerberger, 2012). Az Anya és gyermeke (Madonna) cimi festményen, melyet
1908-ban festett, nagyon hangsulyosak a szemek, a kezek, valamint a gyermek szaja.
Ez a fokozottabb kidolgozottsaggal és a teriiletek megvilagitottsdgaval indokolhato.
Az anyat sotétnek, misztikusnak és nyomasztonak mutatja be, mig a gyermeket
artatlan, josdgos, emelkedett teremtménynek. Az anyadt gonosznak, mégis
védelmezonek 4brazolja. Ugy vélem, az alkotison megjelenik a hierarchikus viszony,
az anya fenti, kiils6 €s a gyermek lenti, bels6 pozicidja nyoman, de egyfajta kapcsolati
ambivalencia is, a sotétség és a védelmezés kettdsége altal.

Anya és gyermeke (Madonna), 1908
- 88 -
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A szemek, kezek €s ajkak hangstlya miatt Hermann Imre (1984) megkapaszkodasi
Oszton elméletét érzem relevansnak a téma lélektani elemzésére.! Hermann szerint a
megkapaszkodasi 6szton bizonyiték az anya és gyermek kozotti kapcsolati igényre. Az
ujsziilott a fogoreflex segitségeével kezeivel az édesanyjaba kapaszkodik, ,,amivel a
még teljesebb egységre (az anya-gyermek egységére) torekszik™ (Hermann, 1984). Ez
annak az Osi allapotnak a vagya, melyben az anya és a gyermek elvalaszthatatlanok
egymastol, ketten egy egységben ¢lnek. A szem, a kéz €s a sz4j egy rendszert alkotnak.
Bar a megkapaszkodas mar kozvetleniil a sziiletés utan jelentkezik, ahogy telnek a
honapok, veszit az erejébdl. Ennek ellenére példaul szorongasos allapotokban vagy a
magara hagyottsag €rzésénél ismét kiugrova valik. Csalodas vagy szeretett személy
elvesztése esetén regresszids formaban jelenik meg, amely megnyilvanulhat az
ismétlésben és mas kielégiilési modok keresésében, példaul az anyan kiviili targyakban
vald megkapaszkodasban.

A kirobbano konfliktus

Az apa haldla utdn a miivész anyja szerette volna, ha a fit olyan karriert valaszt, ami
megteremti az anyagi biztonsagot a csalad szdmara, azonban 6 elhivatott volt, hogy
festdmiivész lesz. Edesanyja helytelenitette Schiele életvitelét, illetve nehezményezte,
hogy nem latogatja 6t eleget. Pazarld6 miivésznek tartotta, és neheztelt ra, amiért
elhanyagolta az apa sirjat, valamint hogy ,nem gyaszolta eléggé” (Selsdon és
Zwingerberger, 2012). Heves, kioktatd leveleket irt neki: ,,Mennyi pénzt szorsz el
foloslegesen. [...] Mindenre és mindenkire van idod |[...], csak szegény anyadra
nincs!! Isten bocsdssa meg neked, én nem vagyok ra képes [...] Ki az, aki miatt
megvaltozott a gondolkoddsod [ ...], atok arra, és anyai atok nem mulik el...” (Steiner,
2000). Schielébdl haragot és sértettséget valtott ki, hogy édesanyja nem tdmogatta 6t
ugy, ahogy 0 azt igényelte volna. A konfliktus heves levélvaltasukbol tiikrozodik a
legjobban. A nehézségre narcisztikus modon, kioktatd és folényes hangnemben
reagalt: ,,Kedves Anyam! Ama koriilmény, hogy kévetelményeim iranyodban a
rendezett életet illetoleg siiket fiilekre talaltak, s joindulatu elhatarozasom, hogy uj,
igazi életre vezesselek, semmi eredményre nem vezetett, nemcsak hogy nagyon irritalt,
de arra oOsztondz, hogy jo szandékaimat, melyek férfiasak, erdsek és életképesek,
mdasutt, azaz mds érzékeny személyek, dolgok vagy vdallalkozasok érdekében
hasznaljam fel...” (Nebehay, 1979, idézi Steiner, 2000). Azzal probalja meg
érzelmileg tavolitani magat a helyzettdl, hogy magat anyja f61¢ helyezi, €s figyelmét a
kiilvilag targyaira iranyitja. A leveleibdl latszik a levalasra valo igény, de egyben a
szeretetre, tamogatasra ¢és az érzelmi biztonsdgra, az elismerésre valo vagy is: ,,Te
abban a korban vagy, amikor azt hiszem, az ember vagyik arra, hogy a vilagot teljes
oromben feltartoztatas és akadalyoztatas nélkiil lassa, oromet szeretne érezni a
meghozott és beérett gyiimolcsok felett, latni akarja Oket sajat veliik sziiletett

1 Hermann Alice egy 1924-es tanulméanya ugyancsak a kéz libidojara vezeti vissza Marie Bashkirtseff 19.
szazadi ukran szarmazasu francia fest6, szobrasz, ird rajztehetségét. https://imagobudapest.hu/wp-
content/uploads/2020/11/8-Hermann.pdf (A szerk.)
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akaratukban, mely onallo gyokeret vetett. Ez a nagy levalas. Kétségkiviil én leszek a
legnagyobb legszebb, legdrdagdbb, legtisztabb és legértékesebb gyiimdles.” (id.
Nebehay, 1979; Steiner, 2000) Egy masik levelében a végsokig fliggetleniti és tavolitja
magat édesanyjatol, ugyanis igy fogalmaz egy neki cimzett levelében: ,, Csak
magamnak koszonhetem a létezésemet.” (id. Steiner, 2000) Erett megkiizdési médok
helyett grandiozitassal reagal az anyja és a sajat indulataira: ,.En leszek a gyiimélcs,
mely még elmuldasa utan is orok élolényeket hagy maga utan hdtra: milyen nagy
oromét kell hat érezned emiatt — hogy vilagra hoztal engem?” (id. Steiner, 2000).
Ezaltal eltaszitja magatdl édesanyjat. A kapcsolati konfliktus végiil ott éri el a
tetofokat, hogy az anya nem megy el fia késObbi eskiivojere.

Ebben az idoben Schiele a kamaszkor végén, a fiatal felnottkor elején jart, igy
érthet6 modon alakul ki a fiiggetlenedésbdl €s a karriervalasztasbol adodo konfliktus.
Bér autondémiatorekvések is megfigyelhetdk (,,Ez a nagy levalas.”), mégis érezhetd a
sértettség és az elfogadasra, kapcsolodasra valo igény (pl.: ,,0romet szeretne érezni a
meghozott és beérett gyiimolcsok felett”). EbbOl a levélvaltasbol kirajzolodik a
megkapaszkodasi 6szton dinamikaja és ezzel parhuzamosan a fiiggetlenedés iranti
vagy, hiszen tamogatasra, szeretetre, biztonsagra vagyik, azonban a levalas
sziikségletétol vezérelten el is hatarolodik édesanyjatol.

A konfliktus feldolgozdsa és megjelenése Schiele miivészetében

Schiele kiildetésének érezte a miivésszé valast, igy teljes odaszentelodést vart
¢desanyjatol (Steiner, 2000). A miikritikus Roessler beszamolojaban ilyennek irja le
Schiele elmondasat a helyzetrdl: ,,Nem tudom megérteni, miért és hogyan lehetséges,
hogy anyam annyira masképp banik velem, mint ahogy elvarhatndam, sét
megkovetelhetném tole! Még ha valaki mas volna! De hogy éppen a sajat anyam! Ez
olyan irtézatosan szomorii! Es azonkiviil szérnyen nyomaszté is! Egyszeriien fol nem
foghatom, hogy lehetséges ilyesmi. Ellene szol a természetnek.” (Roessler, 1948, idézi
Steiner 2000) Az idézetbdl is latszik, hogy érzelmi igényei kielégiiletlenek maradnak,
nem tud kapcsolddast €s tAmogatottsagot megélni édesanyjaval. Megnyilatkozasabol
kiolvashatok a sértettség, a harag és a szomorusag érzései.

Valaszul a konfliktusra megfestette az anyakép-sorozatot (Steiner, 2000). 1910-
ben elkésziilt a Halott anya 1., 1911-ben a Halott anya Il., végiil a 1914-ben Vak anya
cimi festmény. A Halott anya I. c. festményen az anya mint a halal jelenik meg. A
gyermek az anyaméhben van, és a kép azt sugalmazza, mintha a sziiletése utan a halalé
lenne (Steiner, 2000). A tény, hogy Onmagat csecsemOként, az anyjaval egy
egységként abrazolja, a lelki miikddés regressziv mivoltara utal. Egyrészrél 6 a
géniusz, aki ki tudott torni, masrészrdl bilintudata van, ezért Ggy érzi, 6 is halalt
érdemel. Adolf Schiele még a Marie Soukuppal vald hdzassaguk elott szifiliszt kapott,
amelynek kezelését elutasitotta. Hamarosan megfertdzte fiatal feleségét, aki
tovabbadta a betegséget a meg nem sziiletett gyermekeinek. A Schiele csaladban a
sziiletés Osszefonodott a halallal, a betegséggel, a biintetéssel és az elmezavarral
(Knafo, 1993). A kép az anyja iranti haragot tiikrozi azaltal, hogy a gyermek a végzet
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kezében van, €s az anyat kifejezéstelen arccal, é€lettelennek abrdzolja. Az arcrol
hidnyz6 ¢érzelmek az anyjaval vald kapcsolatdban megtapasztalt érzelmi sivarsagot
jelzik, a halal pedig a kapcsolat végességét reprezentalja. Itt is hangsulyos a kezek
megjelenitése és a mozdulat, amivel az anya mégis oleli a gyermeket a hasaban ¢és
ragaszkodik hozza. Schiele 1910-ben koltozik el Krumauba (édesanyja sziil6foldjére)
akkori szeretéjével Wallyval. Azzal a martir és kissé paranoid indokkal hagyja el
Bécset, hogy elutasitottnak, eliildozottnek érzi magat a bécsi tarsasagbol, de egyben ki
1s dbrandult a varosbol (Erbguth, 2010). Felfedezhetd a parhuzam, a bécsiekre valod
reakcid és az anyjaval vald konfliktus kozott. A természetbe menekiil, sokszor
megfesti a fakat, viragokat, a varost, ami egyfajta 1jjasziiletésként, megkiizdési
modként is értelmezhetd, hiszen mégiscsak az anya sziildvarosdba menekiil, ¢s az
anyatermészethez fordul vigaszért. A festményen és az irasaiban is erds regresszios
jegyek, példaul az ¢let-halal hasitasos abrazolasa figyelhetok meg. Ez is a krizis
mélységére utal.

A halott anya I, 1910

1911-ben megfesti A terhes né és a halal cimii miivet, melyben ismét anyjaval valo
ambivalens kapcsolata kertil kifejezésre. Egyrészrdl hasonlonak dbrazolja magukat az
¢desanyjaval, ezzel hangot ad kotddési igényének, de egyben szimbolikusan
Osszekapcsolja az anyasdgot a haléllal, tehat valamivel, ami végzetes, gonosz, ami
elveszi az életet. A képnek nagyon sotét, pesszimista hangulata van.
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A terhes no és a halal, 1911

1914-ben megfesti a Vak anya cimi festményt, melyben az anya vaksaga Schicle
szamara ,,nemlétezd” szeretetét és az igényeire vald vaksagot szimbolizdlja (Steiner,
2000). Az anya keze a hattérbe mosodik, rejtve van, azonban a gyermek egyik keze
hangsulyos, amivel az anya mellét fogja, mikdzben az anya szoptatja 6t. A hattérbe
mosoddott kéz szimbolikusan mutatja, hogy az anya nem tud a fia igényeihez
kapcsolddni. Az anya szdja odavonzza a tekintetet, ugyanis ¢lénk pirossal van szinezve
az amugy fekete szineket hasznalo, boris hangulati tonust képen. A megkapaszkodasi
0szton frusztracidja itt jelenik meg a legegyértelmiibben az alkotdsai koziil. Hiszen
eltiinteti a szemet és megjeleniti a kezet a gyermeknél, amivel kapaszkodik, de elrejti
az ¢édesanyanal, amivel segithetné, tdmaszthatna (tdmogathatnd) &t. Ezen az
festményen a miivész kiemeli a szaj szerepét mint a taplalas, gondoskodas befogado
szervét. Hangstulyozandd tovabba, hogy az anyat kopasznak abrazolja. Hermann
(1984) szerint a megkapaszkodast segitheti a haj, ugyanis a csecsemdk is kifejezett
érdeklédést mutatnak a szorzet irdnt, eldszeretettel jatszanak édesanyjuk hajaval,
htizzak azt. A tény, hogy ezen a festményen hidnyzik az anyafigura haja arra utal,
hogy Schiele ugy érzi, teljesen kapaszkodo nélkiil maradt.
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Vak anya, 1914

Az Anya gyermekével szintén olyan anya-gyerek kapcsolatot mutat be, melyben az
anya gonosz, de egyben ragaszkodod és védelmezd is gyermekével.

Anya gyermekével, 1914
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Az anya-témahoz Schiele késObb Ujra és Gjra visszatér, ebbdl is kikovetkeztethetd,
hogy nagymértékii szorongast élt meg ennek kapcsan, hiszen ismételten a miivészethez
fordult mint érzelemkifejezési és feldolgozasi eszkbzhéz. A halal és az anyasag
nemcsak az érzelmileg intenziv kapcsolatuk miatt jelent meg a festd miivészetében,
hanem azért is, mert még a sziiletése elétt meghalt az egyik testvére, ¢s
kisgyermekként is elvesztette az egyik ndvérét. Ezen kiviil abban az idében magas volt
a gyermekhalanddsag, illetve a komplikalt sziilések szama, amelyek magukban
hordoztak vagy az anya vagy a gyermek vagy mindkettd halalanak a lehetOségét
(Selsdon és Zwingerberger, 2012). Az 6 esetiikben magas volt a rizikoéfaktor a szifilisz
miatt is. A mivész Osszes eddigi anyaabrdzoldsan az anyasagot boldogtalannak,
kegyetlennek festi meg, de mindegyikben megjelenik a kotddés és a fiigges, valamint a
hierarchikus viszony kihangsulyozasa. 1915-ig Schiele pesszimistan, vadaskoddan
dolgozza fel a témat, de a feleségével valo hazassag utan ez megvaltozni latszik.

A festd esetében a megkapaszkodas sikertelen volt, ugyanis ugy érezte, anyja nem
megfeleld modon reagalt a miivészi karrierjére, €s nem tudott olyan érzelmi tamogatast
nyudjtani, amire sziiksége lett volna. A megkapaszkodasi 0szton kielégitetlensége
nagymértékli frusztracidhoz vezetett, amely az anya-képek megfestésében
materializalodott. Hermann Imre (1930) pszichoanalitikus tehetség-modellje szerint a
tehetség OsszetevOi a tehetség-egészbdl, kivaltd er6kbdl és hajto-részlet gyokerekbol
allnak. A tehetség egész a bioldgiai és pszichologiai tulajdonsagok 0sszessége, amely
a kreativitds mozgatorugdjaként miikodik. Ahhoz, hogy a tehetség ki tudjon robbanni,
sziikkség van a kivalté erékre, amik katalizaljdk a folyamatot. Ilyenek példaul a
krizisek, konfliktusok, traumédk vagy a csucsélmények. Tehat ennek nyoman az
anyaval valo konfliktus katalizalhatta a folyamatot, hiszen a fiatal felnéttkor,
palyavalasztas krizisének 1d6szakara esik, valamint a képek érzelmi hangulatabol és a
téma ismétlddésébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az alkotd jelentds szorongast élt
meg ebben az idében. A hajtd részlet gyokerek részletdsztonokbdl allnak, melyek
szublimdlodnak az alkotdsi folyamat soran. Tehat a gyermekkori elfojtott
osztontorekvések felndttként az alkotdsban szublimalodhattak. Ilyen lehet példaul a
megkapaszkodasi 0szton. Ez egyfajta eszkozként szolgalt Schielének az anyjaval
kapcsolatos konfliktus okozta csalodottsag, valamint a kapcsolodas- és tamogatottsag-
feldolgozasaban. Hermanndl a részlet-gyokereknél a keziiket hasznald mivészek
esetében (igy a fest6knél is) a fokozott kéz-erotika szublimacidja keriil fokuszba
(Kovary, 2008, idézi: Kovary 2012). Kovary (2012) is megfigyelte a jelenséget a
Csontvaryrdl szolo pszichobiografidjaban, mely szerint kiemelt hangsuly esik a kezek
megjelenitésére bizonyos festményeken. A megkapaszkodasi 0sztont a szem, a kéz és
a szaj libido részletosztonok harmasa tudja kielégiteni (Hermann, 1984). A
kisbabaknal ennek az Osztonnek a kielégiilése ugy tud megvaldsulni, hogy ha
meglatnak valamit, megfogjak ¢és a szijukba teszik. Schiele anyakép-sorozatin a
megkapaszkodasi 0szton kielégitetlensége markansan megjelenik, a szem-kéz-szdj
komplexum sajatos dabrdzoldsa altal. A képein lathatéak az indulatok, de a
kapcsolodasi vagy is; alkotasaiban kisérletet tett a kielégitetlenségbdl szarmazo
frusztracié szublimalasara, valamint a kapcsolddas kialakitasara is.
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Edith Harms és Egon Schiele kapcsolata

Schiele 1914-ben talalkozik késObbi hitvesével, és 1915-ben szakit Wallyval, hogy
feleségiil vehesse Edith Harmst. A szakitas meglehetdsen megalazoan torténik. Schiele
atnyqjt egy levelet Wallynak, melyben tajékoztatja 6t a szandékarol, hogy mast fog
feleségiil venni, de vigaszdijként felajanlja, hogy minden évben elmehetnek kettesben
nyaralni. Wally azonnal visszautasitja, és orokre elhagyja Schielét. Ez az esemény is
nyomot hagy a miivészetében példaul a Két egymdst atkarolo lany és a Két fekva lany,
atlos helyzetben cimi képein, amelyeken az a fantaziaja jelenik meg, hogy mindkét nét
megtartja. Onnan lehet kovetkeztetni erre, hogy az egyik alak arcat
felismerhetetlennek, babszerlinek dbrdzolja ruhdban (Edith), a masik meztelen alaknal
pedig a korabbi Wally-festményekre jellemz6 hasonlosadgokat lehet felfedezni (pl. hay).
Edith eleinte nem akart levetkézni Schiele el6tt. A ndket szinte mindig hianyos
oltozetben vagy mezteleniil dbrazolta, de Edithet eleinte ruhdban festi le képein, igy
tudhatd, hogy ez kettdjiiket jeleniti meg (Steiner, 2000). A két ndvel vald viszony
egyideji fenntartdsanak vagya szintén értelmezhetd a megkapaszkodasi Gszton
megnyilvanulasaként, hiszen még igyekszik a multba kapaszkodni, ahol Wally a
biztonsdgot szimbolizalja, azonban ezzel parhuzamosan megjelenik a jovo fele
fordulas, a levalas és a fejlodés igénye is, melyet Edith testesit meg. Az infantilis vagy,
hogy mindkét né szerelmét a magaénak tudja az ijedtség reakciojaként is felfoghato
(melynek soran a felnodtteknél is feler6sodik a megkapaszkodasi 0szton), hiszen
igyekszik kialakitani egy atmeneti allapotot, ezzel is csokkentve az 01j parkapcsolatba
val6 érzelmi bevonodast és az elkotelez6dés szorongasat, valamint a felndtt életbe valo
belépés terhét. Ugyanakkor itt megjelenik a megkapaszkodas 0sztonéhez szorosan
kapcsolodo elszakadas vagya is. Hermann (1984) szerint, ahol a megkapaszkodasi
0szton nagyobb szerepet tolt be, ott elengedhetetleniil megjelenik az elszakadas igénye
is. Ennél a sziikségletnél szintén kiemelkedd szerep jut a kéznek, mely az eltolés
mozdulataval az elszakadas eszkoze is. Schiele el akar szakadni Wallytdl és a
multjatol, és a jovot, illetve az érett, felndtt kapcsolodas lehetdségét reprezentald Edith
felé akar fordulni, azonban ekkor ezt még képtelen megtenni.
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i

Két fekvo lany, atlos helyzetben, 1915

Edithet 1915-ben veszi feleségiil. A polgari csaladbol szarmazd nd biztositja Schiele
szdmara az anyagi biztonsagot (Steiner, 2000). Ebben taldn mégis fellelhetd az
anyanak valé megfelelés vagya, hiszen szamara nagyon fontos az egzisztencialis alap
megteremtése az apa haldla és a csalad elszegényedése utan. Azonban az is egy
lehetséges magyarazat, hogy a férfi megérett egy elkotelezett kapcsolatra, ahol tobb
szempont mellett (pl. vonzalom) az anyagiak 1is szerepet jatszottak a
partnervalasztasban.

Kezdetben Schiele tigy abrazolja a feleségét, mint egy feladatot, amit teljesitenie
kell. A Kozosiilés cimii képen az alakok arcan nem tiikrozédik semmifajta érzelem,
nem is egymasra, hanem a helyzetbdl kifelé néznek; a szexudlis egyiittlétet nagyon
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iresnek abrdzolja. A cél itt az erotikus vagyak kielégitése, nem egy szeretd
Osszeolvadas két ember kozott (Selsdon és Zwingerberger, 2012).

Kozosiiles, 1915

Az Ul par (Egon és Edith Schiele) Edith ragaszkodasarol és Schiele szomorusagarol,
érzelmi tirességérdl ad tantibizonysagot, amit véleményem szerint amiatt érezhetett,
hogy nem sikeriilt mindkét nt egyszerre megtartania.

Ul par (Egon és Edith Schiele), 1915

A haldl és a lanyka cimii alkotasan feldolgozza a Wallyval valo kapcsolat elvesztését.
Onmagat haldlként dbrazolja, aki Wallyt egyik kezével oleli, masikkal pedig elloki.
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Ebben is megjelenik a kapaszkodas és az elszakadds motivuma. Ahogy édesanyjaval,
ugy koztiik is megfigyelhetok az ambivalens kotodés jelei. A képen talalkozik Erosz és
Thanatosz (Knafo, 1993). A legintimebb kozelséget abrazolja, mégis vilagok
valasztjak el dket. Itt szembesiilt a dontései kovetkezményével, gyaszolja a kapcsolatot
(Steiner, 2000).

A halal és a lanyka, 1915-16

1917-ben Schiele megfesti az Olelés cimii képet. Edith nemcsak az egzisztencialis
biztonsdgot nyuUjtotta a festdnek, hanem a biztonsdgos kotddést is. A képbdl a
harmonia, szerelem, az énhatarok kellemes feloldoddsa és az intimitas sugarzik. A
miivész mar nem ¢érzi, hogy sokkolnia kellene a kozonséget azzal, hogy
kihangsulyozza a nemiséget. A kép igy is kifejezetten hatdsos €s magaval ragadd. Ez
az ujfajta klasszikus stilus jellemz6 lesz a késébbi alkotdsaira is. A férfi és a nd
egyenranguként jelenik meg, Olelik egymdst a jelenetben, egymasba fordulnak.
Nincsenek paranoid, iires tekintetek (Steiner, 2000). Fontos kiemelni az itt is
megjelend kézmotivumot. Edith keze Egon koré fonodik, dszintén 6leld karjaban tartja
szerelmét. Ezen kiviil itt kifejezetten feltlind a haj elfoly6, magikus dbrazolasa, amely
a Vak anya festményen szerepld karakterrel ellentétben rengeteg kapaszkodot kinal.
Egy érett felnétt kapcsolat képe bontakozik ki. Ugy tiinik, Schiele identitdsa
megszilardult, és a szexrdl és a nokrdl alkotott képe is arnyalddott, nem pusztan az
erotikus, vagykielégitd jellegét emeli ki. Balint Mihaly (1994) szerint 1étezik egy
joindulata regresszid, amely az tUjrakezdés felé oriental, és érettebb kapcsolati
képességeket eredményez. Ilyenkor megindul egy belsd atrendezddés a I¢lek egy korai
allapotba valo visszatérésével. A festményen a szexudlis egyiittlét, a szerelem
pozitivan regressziv mivolta az dsszeolvadas kellemes élményeként jelenik meg. Ez
szemben all korabbi (rosszindulati regressziv) miikodésével, ahol a cél a targy altali
kielégiilés volt, ami példaul a Két fekvd lany vagy a Koézosiilés cimi képeknél még
megfigyelhetd.
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Fejlodés személyként és miivészként

Schiele fejlédott miivészi stilusaban és festészeti technikajaban is. Ez megfigyelhet
az alakok nagyobbfoku kidolgozottsagaban, a szinek hangstlyosabb hasznalataban,
valamint a hattér differencialtabb megjelenitésében is. Emberként és miivészként is
éretté valt. Képeibdl mar nem az identitaskeresé kamasz tiikkr6zddik, aki provokalni,
lazadni akar, akinek kizardlagos célja a sajat vagyait kielégiteni. 1917-ben mar
kibontakozik a magabiztos felndtt énje. Az elszakaddsnak és a megkapaszkodasi
Oszton kielégiiletlenségének megnyilvanuldsai keveésbé hangsulyosak, integraltabb,
nyugodtabb személyiség képe sejlik at az alkotdsokon keresztiil. Nem akarja
megbotrankoztatni a kornyezetét, a modelleket is érzelmekkel, individuumként
abrazolja. Erre lehet példa az UlG lany hajlitott térddel vagy a Fekvé néi akt.

Fekvo noi akt, 1917
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Az anyakép valtozasa

Az Anya, két gyermekevel 111 cimii festményen az anya még mindig é€lettelennek tlnik,
¢s az egyik gyermek csukott szemmel, a masik iires tekintettel jelenik meg, mégis
¢letre kelti Oket a szines, diszes 0ltozek €s a takard. A kép kezd optimistabb irdnyba
tolodni, habar még megbérzi a melankolikus, borongos jellegét. Az anya
gondoskodoként mutatkozik meg, a kép reményteli, feltehetéen a sajat csalad
gondolata miatt (Steiner, 2000). Bar a haldl és a sziildség még egyiitt van jelen, a
szeretet és védelem iranti vagy is megfigyelhetd, amit az oltalmazo6, mindent beteritd
takar6 reprezental. A szomorusag mellett itt mar a meghittség is megjelenik. Sokkal
dekorativabb, mint kordbbi munkai, €s tobb kontextust is ad a figuraknak, mint eddig.
Mindkét gyermek az anyara helyezi a kezét a kapcsolodas jeleként. Ez is arra utal,
hogy kezd benne kdrvonalazddni a sajat csaladja terve, valamint, hogy arnyalddik az
anyasaghoz, illetve ezaltal talan sajat anyjdhoz vald viszonya.

Anya, két gyermekevel 111, 1915-1917

Egyik utolsé jelentds képe A csalad (guggolo par), melyben forditott hdromszogben
helyezkednek el az alakok. A felsé férfi (Schiele) oltalmazza a nét (Edith) és a
gyermeket (akivel a felesége akkor mar terhes volt). A gyermek a nd ldbaba
kapaszkodik, és kivancsian tekint ki a vilagba. Stabilitas, k6lcsonds szupportivitas
sugarzik a képbdl. Az egyik kezével mintha magéat 6lelné, a masik keze ujjai elfolynak,
kezdenek egybeolvadni a hattérrel. Ez szokatlan kézabrazolas Schielétél, ugyanis
eddig vagy kifejezett hangsulyt fektetett a kezekre, vagy pedig nem é&brazolta dket. A
kezek feltlind és ismételt abrazoldsa a megkapaszkodasi 6sztonre (Hermann, 1984)
utal, azonban ebben az esetben meglatasom szerint az elfolyo kéz jelezheti azt, hogy
sikertilt felndétt, érett modon megkapaszkodnia a feleségébe, igy nincs tobbé hatarozott
igénye, hogy korrigalja az anyjaval valo sikertelen kapcsolddast.
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Diszkusszio

Tanulmdnyomban az anyasdg szerepét jartam korbe Egon Schiele életében és
munkaéssagaban. Az Olelés cimii kép igy mélyebb értelmet nyert, hiszen nemcsak a
szerelemrdl, hanem az elkotelezddésrdl és a felnotté, éretté valasrol is szol. A képeken
keresztlil lathatéva valik a szemek, kezek és szdjak megkapaszkodasi vagyat
reprezentald rendszere, amely, végigkiséri az anyadbrazoldsait. Az anyaszerephez
kothetd valtozasok a ndkkel vald kapcsolati atalakuldsokon kovethetdk a leginkabb
végig. Az elsé anya-kép sorozatokon Schiele épp a kamaszkor végén, a fiatal
felnéttkor kapujaban van. Egyszerre jelenik meg ndla a levalasra és a kotddésre valo
igény, mely egy palyavalasztasi, ¢letviteli konfliktusban tetdzik, emdge bujik. Sikertil
szubliméalnia a frusztrdlodott megkapaszkodasi 0sztonbdl szarmazd indulatokat,
melyek katalizaljak az alkotdi munkéjat. Késdbb az érett parkapcsolat és az ugyancsak
érett Schiele miivei atszinezddnek egyfajta melankolikus intimitassal. A sajat csalad
gondolata reményt ad a festdnek, és megvaltozni latszik az anyadbrazolasa.

A feleségével valo intim és biztonsagos kapcsolat sikeres kialakitdsa miatt sikertilt
felnottként megkapaszkodnia a feleségében és az Uj csalad gondolatdban, igy ez
egyfajta korrekcioként hatott az anyjaval vald konfliktusos kapcsolatara, ahol nem
sikeriilt egészséges, biztonsagos kotddést kialakitani. Az anya és a csalad pesszimista
abrazolasa meghitté alaku. A kamasz, provokald, lazadd Schielébdl egy érett
kapcsolatra képes, integralt személyiség lesz. Az identitasa kialakuldsa utdn az
intimitast is megtapasztalhatta. Ezaltal képes volt megbocsatani anyjanak, ami a
festményeibdl és abbol a ténybdl is tikrozédik, hogy a felesége életének utolsod
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napjaiban anyjahoz fordult leveleiben, melyben beszamolt neki felesége allapotarol
(Steiner, 2000). Ha megnézziik, mekkora kiilonbség van a Vak anya, illetve a Csalad
festmények kozott, lathatjuk, hogyan alakult at az anyasaghoz, illetve a csaladhoz vald
viszonya. Az anya mellett megjelenik az apa is, a gyermek vidamabb tonust kap, a
képek hangulata bensdségesebbé valik. A kordbbi nyomasztd képek helyett egy
optimistabb latvany tarul a szemiink elé. A sajat csaladjanak gondolata atformalta
benne az anyasagrol, illetve az anya-gyermek kapcsolatrél alkotott hideg €s indulatos
¢lményt. A sors fintora, hogy sosem tudta ezt igazan megtapasztalni, mert felesége,
gyermeke és 6 is meghalt, miel6tt megvalosulhatott volna a szeret és biztonsagos
csalad.

Elsésorban azért fogott meg Schiele miivészete, mert nyers, kifejez6 és felkavaro.
Onmagaban nem mindig pusztan esztétikai élmény. Az volt a személyes benyomasom,
mintha megfestette volna az utat a tudattalanhoz. Alkotdsai odavonzzdk a szemet,
rabul ejtenek, tovabbgondoldsra késztetnek, sokszor felkavarnak, és valoban
»elarasztjak a vilagot”.

Amikor belemeriiltem a munkassagaba, felismertem, hogy Wallyval és Edith-tel is
azonosultam. Wally, aki éveken keresztiil érzelmi tdmaszt nyujtott Schielenek, a
muzsaja volt, aztdn méltatlan mdodon elhagyta egy jobb helyzetben 1év6 ndért. Ebben
az azonosulasban volt egyfajta vagyteljesités is a részemrdl. Wally hatarozott reakcidja
Schiele szakitolevelére azt {izeni, hogy tiszteli magat annyira, hogy barmennyire is
szereti a férfit, nem hagyja, hogy ilyen helyzetbe hozza. Edith és Schiele kapcsolata
pedig azért egy vagyteljesitd fantazia, mert az elemzésem soran arra a konkluzidra
jutottam, hogy a fest6 e kapcsolat altal jutott el oda, hogy megbocsasson anyjanak, és
megvaltozzon az anyasaghoz val6 viszonya, és ez a miivészetében is megjelenik. Ugy
vélem, a Schielével valé6 munka egy fokozott onismereti munka is volt szamomra.
Magammal viszem Wally magabiztossagat, amiért el tudta hagyni a férfit és Edith
Ovatossagat, hiszen nem hagyta, hogy rogton berantsa 6t érzelmileg a férfi vonzereje.
Nagyon inspirdlo volt felismerni az sszefliggéseket, és raeszmélni a sajat életemben
jelenlévd parhuzamokra.
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Raffai Jeno

A sziiloi konfliktus hatasai az intrauterin térben”

A kapcsolatanalizist kezdett6l fogva prevencios modszerként dolgoztuk ki, melynek
segitségével a késObbi pszichotikus megbetegedések megelézhetdk. A hangsuly a
kapcsolaton nyugszik: az anyanak vissza kell tiikroznie magzata létezését és
kiilonbozéségét. Igy tudja a baba sajat test- és énhatarait kibontakoztatni.

A késobbi évek folyaman egyre tobb olyan kismamaval talalkoztunk, akik sulyos
problémakkal kiizdottek: vérzések, id6 el6tti kontrakciok, retardalt magzatok, id6 elotti
placentadregedés, placenta praevia, stb. Egyre tobb kismama érkezett sorozatos
vetélések, intrauterin magzati halal, medddség miatt, vagy olyanok, akik mesterséges
megtermékenyités eldtt alltak. Vizsgalni kezdtiik a hattérben levé konfliktusokat:
elOszOr az itt-és-mostban és utana az ott-és-akkorban. Ezutan azt is kutattuk, miért van
egyes kismamaknak tobb konfliktusa a férfiakkal vagy a sziil6kkel, mint a tobbieknek.
A kismamak személyiségét és kapcsolatait vizsgaltuk. Megallapitottuk, hogy ezek a
nék bizonyos értelemben éretlenek, infantilisek, és még jelentds fliggdségben élnek a
sziileikkel, kiilondsen az anyjukkal. Ez a fligg6ség hatast gyakorol a varandossagukra
¢és partnerkapcsolatukra is. Kisérdjelenségként terhességi komplikaciok 1éphetnek fel,
pl. vérzések, korai kontrakcidk, sot vetélés is. A képlet ekozben még bonyolultabba
valt. Egyes anyaknal, akik fliggdségben voltak sziileikt6l, egy sziil6éi konfliktust
kovetden vérzés 1épett fel, masoknal azonban nem. Még differencialtabb
megkdzelitésre volt sziikségiink. A vérzd anydk és a komplikdciomentes anyak
pszichodinamikajat vettiik gorcso ala. Lényeges kiilonbség rajzolodott ki, és ezzel egy
idében a kapcsolatanalizis egy nagy felfedezését és megfogalmaztuk, amelyet
tobbgeneracios intrauterin térnek neveztiink el. Ez azt jelenti, hogy a baba a méhben
egy bonyolult kapcsolati rendszerben €1, és nemcsak a sziilei, hanem a nagysziilei is
hatassal vannak ra, néha kozvetleniil, néha nem. Hatasuk erdsebb lehet, mint sajat
sziileik hatasa.

A tobbgeneracios intrauterin tér egy idotér, melynek sem az elejét, sem a végét
nem ismerjiik. Ezzel arra szeretnék ramutatni, hogy a kapcsolatanalizis soran sok

* Az el6adas tanulmany formaban itt jelent meg: Jené Raffai: Auswirkungen von Elternkonflikten im
intrauterinen Raum. In: Klaus Evertz — Ludwig Janus — Rupert Linder (Hg.), Lehrbuch der Prinatalen
Psychologie. Heidelberg: Mattes, 2014, 556-570. Az eredeti eléadas adatai ismeretlenek. A cikkhez flizott
jegyzetek a forditoéi.
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kozmikus élménnyel talalkozunk. Ugyanakkor tudjuk a mikrofizikabol, hogy fizikai
testiink elemi részecskéket tartalmaz, melyek az dsrobbanasbol szarmazhatnak, vagyis
fizikai testiink alkotorészei olyan mikroelemeket tartalmazhatnak, melyek a
kozmoszbol arasztottak el minket.

A tobbgeneracios intrauterin térben eddig a kovetkez6 iddsikokat talaltuk: Az anya
sajat intrauterin élményei, melyek ujra aktivalédnak. Ezek azok, amelyeket az anya
magzatként sajat édesanyjaban €It meg. Ezeket az élményeket megismétli a babajaval
vald kapcsolatdban. Ez sokféle lehet, pl. alig kontrolldlhatd kontrakciok
abortuszfantaziak kovetkezményei. A bioldgiai id6 meglepden pontosan miikodik.
Ezekben az esetekben a kontrakciok ugyanabban a terhességi hétben 1épnek fel, mint
amikor az anya ezt magzatként megélte. Ezeknek a kontrakcioknak a lefolyasa nagyon
heves, destruktiv lehet. Néha feltétleniil orvosi beavatkozas sziikséges, altalaban
kontrakciot csokkentd (tokolitikus) infézio. Ezek az élmények az anya magzataval
szembeni negativ érzelmi hozzaallasabol is fakadhatnak. Nézziink most egy rovid
esetvignettat, amelyet az ,Kapcsolatanalizis: ujratdltve” (Raffai, 2012) cimi
tanulmanyban mar megemlitettiink. Mivel ez a konstellacié gyakran felmeriil, ujra
felidézem.

Il1diké a harmadik orara érkezik. A bevezetd fazisban nem talalja a kapcsolatot a
babéjaval. Aztan hirtelen azt érzi, hogy a babaja fél. (En pedig azt feltételeztem,
hogy sajat félelmét érzi magzatiban.) En: ,,Miért kell félnie a babajat6l?” I.:
(Zokogni kezd.) ,,Attol félek, hogy a bordaim felnyomodnak, és nem kapok
levegét.” En. ,,Akkor meg fog fulladni és meg fog halni?” ,l.: Igen, pontosan.
(még erésebben zokog) Nem mer feljonni. Allandéan alul van, ott mocorog.” En:
,»Mitdl fél még?” 1.. ,,Attol, hogy anya leszek. Tiirelmetlen. Félek a sziiléstol, és
attol, hogy elvérzek. Olyan idegennek érzem a babat a hasamban. Attdl is félek,
hogy a kapcsolatom a férjemmel elromlik. A baba miatt nem lesz idonk egymasra.
Pedig annyira vagyakoztam egy gyerek utan. De midta terhes vagyok, az egész
¢letem félelemmel van tele.” Ildikd részben irraciondlis félelmeibdl egy gonosz
magzat képe kristalyosodik ki, aki egyrészt az 6 ¢letét, masrészt a kapcsolatait
vesz€lyezteti. Mivel ismerem édesanyjanak torténetét az elsd interjubol, egy
mondatot fogalmazok meg: ,,A babaja iranti félelme nem a sajat édesanyja
félelmét képezi le, amikor On magzat volt?” I1diké dramai sirasba kezdett, és sajat
¢desanyjanak vele szembeni negativ érzései keriilnek eldtérbe. Ildikdé nem vart
gyermek volt, anyja meg akarta szakitani a terhességét, mivel félt, hogy a férjével
val6 kapcsolatat tonkreteszi. Ez az 6ra fordulopontnak bizonyult I1dik6 és magzata
kapcsolatdban. Sajat intrauterin traumdja feloldodott, babéjaval valo viselkedése
alapvetden megvaltozott. Edesanyja mar nem volt képes arra, hogy a babajaval
valo kapcsolatabol kiszoritsa. Ebben az esetben az anya intrauterin
anyareprezentansa hatott a magzatra. Ezek a nehéz torténetek alig befolyasolhatok,
¢s a kapcsolatanalitikusoknak még sok teenddre kell felkésziilniiik.

Amikor a multbol a jelen felé haladunk, a kdvetkezd 1d6sik a kapcsolatanalizisben az
anya sziiletési traumajanak reaktivalodasa ¢és megismétlédése. Ez egy kivanatos
folyamat, és meglehetdsen gyakran el6 is fordul.
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Ennek a traumanak a megdolgozasa utan az anya konnyebben tud sziilni, mint
ahogy 6t hozta a vildgra az anyja. Nézziink egy rovid példat: Krisztina masodik
gyermekével jelentkezett kapcsolatanalizisre. Elsé gyermekét otthon sziilte, és most a
masodik gyermekével i1s ezt szeretné. Az elsd sziilésével kapcsolatban szép emlékei
vannak, de a kitolas soran egy rovid megakadas tortént. A baba megallt, Krisztinat
elragadta az egyediillét, a maganyossag €s a tehetetlenség érzése. Egy kis késlekedés
utdn a baba Ujra elindult, és komplikaciomentesen vildgra jott. Krisztina mar a
masodik kapcsolatanalitikus 6ran megélte sajat sziiletését. Elkezdett szédiilni, a
fejében lefagyast észlelt, majd egy szlik keretet érzett a feje koriil és alulrdl egy lassu
mozgast. Egy id0 utan egy bizonyos megtorpanast érzett, és utdna a drdmai érzés:
egyediillét, maganyossag, tehetetlenség. Ez az ¢lmény még haromszor ismétlodott meg
a kovetkezd orakon, mig a megtorpands teljesen megsziint. Krisztina természetesen
felfedezte az Osszefiiggést babajanak sziiletése kdzbeni €lménye és a sajatja kozott: fia
pontosan ott ¢s akkor torpant meg a sziildcsatornaban, ahogy kordbban az édesanyja.
Sajat traumajat babija megismételte.

A harmadik idésikon a leendd sziilok extrauterin sziiléreprezentdnsai vannak
hatassal az anya-magzat kapcsolatra. Ennek a hatasnak a felderitése nagyon érdekes.
Ezt a szintet ismerjiikk a legmélyebben, legrészletesebben, és ez okozza a legtobb
problémat a varandéssag alatt vérzés, kontrakciok, stb. formajaban. En mindenekel&tt
ezzel a problémaval foglalkozom, mivel ezt a szintet lehet a legjobban kontrollalni.
Nézziik is egy esetvignetta alapjan, ahogy a baba édesapja egy terhességi konfliktust
general, és egy korasziilésveszélyt idéz elé. Ez a helyzet gyakran eléfordul.

Anna a 33. terhességi hétben van. A babéja olyan mélyen helyezkedik el, hogy az
alhasaban nagyon heves fajdalmat kezdett érezni. A kdvetkezé napon orvoshoz
ment, aki megvizsgalta, és korasziilés veszElyét vetette fel. Annanak dgyban kellett
maradnia. A vizsgalat utan felhivott, hogy j6jjon-e az oOrankra, vagy sem.
Feltétleniil, volt a valaszom. Az orank alatt a kovetkezo torténet bontakozott ki: A
férje sziilei teljesen varatlanul bejelentkeztek meglatogatni dket. A férje, aki fél a
sajat sziileitdl, elkezdte a lakast 6sszeramolni. Nagyon ideges volt. Az idegességét
atragasztotta Annara. Egyszer csak a férje odavetett egy mondatot: ,,Dobd ki!”
Anna egy haldlos pillantast vetett rd és kirohant. El6szor a fiirdészobdba. Annyira
ideges volt, hogy elhatarozta, lezuhanyozik, hogy lehiitse magat. De ez nem
csOkkentette az izgatottsagat. Aztan leiilt a vécére, és felhivta az édesanyjat. De ez
sem csOkkentette az idegess€gét. Annyira sértve érezte magat, hogy kirohant a
lakasbol egy kozeli parkba. Egy ora mulva érkezett vissza. Kozben azt érezte,
hogy a baba a hasaban nyugtalanna valt, és azt, hogy a baba mélyebbre
helyezkedett. Megprobaltuk kdzdsen megérteni ezt a torténetet: Anna nem tudott a
sajat lakasaban megmaradni, és a baba sem tudott a sajat ,,lakasaban” megmaradni.
Ahogy Anna menekiilt, gy probalt a baba is menekiilni. Mivel ez egy akut
konfliktushoz vezetett, ami korasziilést eredményezhet, nem vdarhattunk a
parterapiaval, mivel ennek a konfliktusnak a pszichodinamikajat meg kellett
értentink.

Eldszor azt figyeltiik meg, hogy Anna a férjével szemben milyen fesziilt. Mintha
elvarta volna, hogy a férje egy fesziilt helyzetben ne legyen ideges, és ne hibazzon. A
férjének tokéletesen kell viselkednie. Ez nagyon szorongato és hatalmas elvaras vele
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szemben. A férjének ez nagy teher lehet. Masodszor: Anna egy halalos pillantast vetett
a férjére, mintha egy végzetes, kijavithatatlan hibat vétett volna. Annatol ez egy
aranytalan reakcid volt. Ezaltal erds btintudatot ébresztett a férjében. igy az a gyanu
meril fel, hogy Anna sajat internalizalt konfliktusat férjére tette at, ami azt jelenti,
hogy Ot magat interperszonalizalta. Férje viselkedésével Anndban egy internalizalt
kapcsolati konfliktus reaktivalt, melynek kovetkezménye, hogy Anndnak minden
helyzetben tokéletesen kell viselkedni. Nem hibazhat. Nem volt szabad semmilyen
¢rzelmet kifejeznie, mivel akkor sajat anyja gyilkos pillantast vetett rd. Ez Anndban
alig elviselhetd blintudatot keltett. Nem volt képes ezzel a blintudattal megkiizdeni. A
kozponti kapesolati traumaja tehat ez: a biintudat érzése. Azt nem tudja elviselni, hogy
egyszeriien nem tud konfrontalddni. Ezért ezeknek az érzéseknek az atéleését atengedi
férjének. A férjében ugyanazt az érzést kelti, mint amit benne keltett korabban sajat
édesanyja. Még egyszerlibben kifejezve: az Anndban miikddé sajat édesanyjanak
szerepét atruhazza férjére. Ahogy Anna ezt az Osszefiiggést megérti, rendezi
kapcsolatat férjével, és a baba feljebb helyezkedik. A korasziilés veszélye elharult.
Hasonlo intervencidkkal tudtuk elérni, hogy a korasziilési rata nalunk 0%, az allami
statisztika 10%-4val szemben.”?

A negyedik id0sik az aktualis anya-apa-baba kapcsolat, melyet a napi aktualitasok
befolyasolnak. Ezek nem kevésbe fontosak, mint az el6z6 harom, mivel ebben a
kapcsolatban bontakozik ki a baba lelki struktiraja, de az anya személyisége is. Ebben
nagy szerepet jatszanak a félreértések, a diszharmonia vagy a baba elhanyagolasa.
Ennek kovetkezménye lehet a kotddés sériilése és gyengiilése. Egy rovid példa
segitségével magyarazzuk ezt a szintet, melyet kordbban a ,,Kapcsolatanalizis:
ujratoltve” (Raffai, 2012) cimi irasunkban mar megosztottunk.

Fanni mindig latja a babajat. O egyike azoknak az anyaknak, akiknek
rontgenszeme van, €s sajat belsé szemével ugy latja a babajat, ahogy az valdban
kinéz. De Fanni az egyik alkalommal nem latta a babajat, és keserlien ment haza.
Semmilyen alapjat nem talaltuk, amiért Fanninak belso latoképességét el kellett
volna veszitenie. A kovetkezd orankon megfigyelte a babdjat. Elkezdett, ahogy 6
latta, 6sszezsugorodni, €s végiil egy fekete ponttd valt. Fanni megrémiilt. Azt hitte,
meghalt a babdja. Elkezdett hevesen sirni. Azt kérdeztem: ,,Vajon az utdbbi idében
nem hanyagolta ¢l a babat?” A valasz ,,De igen”. Fanni egyetemre jart, sok
vizsgéja volt, és kevés ideje jutott a babara. Javasoltam, hogy a kovetkezdket
mondja a babanak: ,,Most megmutattad nekem, hogy az utobbi idében szem el6l
tévesztettelek. Ezt Gigy élted meg, hogy nem érdekelsz engem, nem szdmitasz, és
csak egy jelentéktelen pont vagy nekem. De ez nem azt jelenti, hogy nem
szeretlek. Nagyon szeretlek téged.” Ezek utian a baba elkezdett mozogni, és
engedte, hogy anyukdja az egész testét érezhesse.

Nézziink egy tovabbi esetvignettat, hogy még érthetébb legyen, hogy a magzat hogyan
befolyasolja az anyai személyiséget.

Vera enyhén autisztikus vonasokkal rendelkezik. Az egyetlen kapcsolata a férje.
En lettem a masodik az életében. Vera nagyon vagyik arra, hogy a babajaval

L A statisztikai adatokat a német kollégak Raffai Jendnek tulajdonitjak, sajat kismamadinak adatai alapjan. A
kutatdsi anyagot magat a szerz6 nem publikalta. (A ford.)
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felvegye a kapcsolatot. De azt érzi, hogy a babaja elbtjik, amikor 6 a kapcsolatot
fel szeretné venni vele. A kisfia csak egy rovid idOre mutatja meg magat, majd
ismét elbujik. Vera el6szor azt gondolja, hogy a baba bujocskézik vele. De miutan
a baba ismét elbjt, Verat rossz érzés ontotte el. Azt érezte, hogy a baba elhagyja
0t, lemond rola. Ez gyakorlatilag az egyediillét és maganyossag érzése. Lassan
rajott arra, hogy a baba ugyantgy tesz, mint amit 6 csinalt vele az utolso hetekben,
nevezetesen csak egy pillanatig volt képes kontaktusba Iépni vele, mivel a
kozelség, a kontaktus szamara elviselhetetlenné valt. A baba tehat Vera
viselkedését és érzéseit tiikrozte vissza. Vera tovabba azt is megértette, hogy 6
sajat maga ugyanazokat az érzéseket helyezte babajara, melyektdl eddig mindig
elhatarolddott: az egyediillét és maganyossag félelmét. Ez katartikus ¢élmény volt a
szamara, és hozzajarult ahhoz, hogy a fiaval lassan egy elviselheté kapcsolatot
épitsen ki, és sajat sziileivel vald kapcsolatdban is megvaltozzon.

Terapias orak ezrei alapjan nemcsak a tobbgeneracios intrauterin tér egy kis részét
tudjuk felrajzolni, hanem a terhesség pszichodinamikdjat is. A sziilové valas érz¢keny
periddusardl is szé van. Az anya lanyabol sajat gyermekének anyjava kell valni. Ez
nagyon bonyolult torténet. A fliggdségtdl vald elszakadasrol van sz, mivel egy masik
¢lolény fiigghet tdle. Korabban a fiiggdség szubjektuma volt, most ennek az
objektumanak kell lennie. Ez az alarendeltségi viszony visszanyulhat az anyaméhig, és
sok esetben elérhet egy nem stabilan elhatdrolédott testet és ennek
kovetkezményeképpen egy bizonytalan énhatart.

Amikor elkezdjiik kutatni a konfliktusokat, melyek a terhességi problémak
hatterében allnak, mar a korabban megnevezett id6térben kell keresgélniink. Minden
terhességi konfliktusnak egy horizontalis és egy vertikalis sikja is van. En a téridére
gondolok. Vertikalis sik alatt azt értem, hogy egy terhességi konfliktus a sziilok €s a
magzat, illetve a sziilok és a nagyszilok kozotti kapcsolatban értelmezhetd.
Alapvet6en ebbdl az interperszonalis térbol fejlodik ki. A konfliktus az emberek kozti
kiegyenstlyozatlansagrol szol. Ha egyikiiknek valami nem jo, ez konfliktushoz vezet.
Akkor az a személy felesleges, akinek ez nem j6; ennek részben az az oka, hogy az
egyedfejlodés soran a kotddés alapvetden két ember kozott alakul ki. Ahol egy
harmadik megjelenik, versengés kezdddik, hogy kilokjék, ami konfliktushoz vezet.
Tehat ez a rivalizalasrdl szol. A leggyengébb személy, aki egyediil marad, ebben a
versengésben elpusztulhat. A késébbiekben egy spontdn vetéléshez vezetd rivalizalas
pszichodinamikajat egy esetvignettaval fogom illusztralni. Ennek ellenére tudnunk
kell, hogy aldozatokkal jar6 harcok azokban az esetekben fejlddnek ki, ahol a kismama
sajat édesanyjaval erds kotddésben ¢€l. Minél erdsebb a kotddése a kismaméanak sajat
¢desanyjdhoz, anndl nagyobb veszély fenyegeti a magzatot. De ehhez még egyéb
feltételek is sziikségesek, pl. egy destruktiv anya (vagy, ha a magzatot nézziik: egy
destruktiv nagymama).

Amig a horizontalis sik a terhességi konfliktusok magyarazatkereteit jelenti,
érthetové teszi a vertikalis sikot. Ez a sik a levalas, az individualizacid és a sziilové
valas sikja, ami fontos a sziildvé érés folyamatdban. Ez természetesen egy hosszl
folyamat, és talan a terhesség legérzékenyebb része. A sziilévé valas folyamata mar az
anyaméhben megkezdddik. Tudjuk, hogy egyaltalan nem minden gyermek tervezett és
teljesen elfogadott (Roe és Drivas, 1993). Ez az anya-magzat kotédésminta folytatodik
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a gyermekkori szerepjatékokban, az anyaval valo teljes azonosulasban, a pubertas
idején a szabadsagra torekvés kataklizmajdban, hogy csak néhany fontos fazisat
emlitsiik ennek a folyamatnak. Sajnos a praxisunkban azt kell megallapitanunk, hogy
alapveté problémarol van sz6. Ritkan talalkozunk olyan kismamaval, aki a sziiloktol
valo levalas folyamatat mar maga mogott hagyta, és nem a sajat anyjanak kotddési
mintdzataval terheli magzatat. Még pontosabban: Sajat anyja érez, gondol €és beszél
Obeldle, amikor sajat magzataval veszi fel a kapcsolatot. Ennek az a kdvetkezménye:
Minél erésebb a kotddése a kismamanak sajat édesanyjahoz, annal nagyobb erdvel és
befolyassal jelenik meg az anya-magzat kapcsolatban sajat édesanyja, pl.
anyareprezentanskent.

A levalas — tudjuk — egy idealizalt és mindenhat6 sziil6i képrdl torténik, ami
végeredményben a tuléléshez sziikséges. Ez egy komplikalt és nehéz folyamat. Ha
készek vagyunk arra, hogy sajat életiinket fenn tudjuk tartani (ami nemritkén a felnott
¢letben sem egyszerii és egyértelmil), akkor erre az internalizalt és idealizalt sziil6i
képre mar nincs sziikségiink. Ha a levalds megtorténik, az idealizalt sziil6i kép egy
nagyon fontos kiigazitasra keriil. A végsdé eredmény egy redlis sziildi kép. Ezek utdn
nem azt szeretjiik anyankban, apankban, akik voltak, hanem amilyenek most. Tehat a
jelent nem a mult hatarozza meg, hanem a jelen maga. A mult-jelen konstellacio a
szil6 gyermek viszony, a jelen-jelen konstellacio a felndttek kozti viszony.

A levalasi folyamatot megnehezitheti vagy meg is akadalyozhatja, ha az
intrauterin idészakban ez a levalasi folyamat nem kap elegendd teret, ami azt jelenti,
hogy a test- és énhatarok nem teljesen kiiloniilnek el az anyai test- és énhataroktol. A
pubertasidé pszichozisai errdl szolnak (Hidas és Raffai, 2006). A varandéssagban a
legizgalmasabb fejlddéspszichologiai folyamat kétségteleniil az anya ttja sajat anyjatol
sajat gyermekéig. Ez egy rendkiviil nehéz ut, tele a kudarcok lehetdségével, melyet a
sajat pszichodinamikdja hatarozhat meg, melyeket mi minden tovabbi nélkiil a
terhesség pszichodinamikdjanak nevezhetiink. A terhesség aktivalja az anya sajat
¢lményeit abbdl az iddészakbol, melyek sajat sziiletésével kapcsolatosak. Még
érthetébben megfogalmazva: egy biologiailag indukalt regressziordl van szo. A terhes
nd parhuzamosan és ugyanabban az id6ben két id6térben van: az itt-és-mostban, tehat
a kiilsé realitasban, és az ott-és-akkorban, a reaktivalt pre- és perinatalis térben. A
regresszidnak megfelelden a terhesség alatt kiilonb6z6 korai énallapotokat ¢l meg:
érzékenység, kiszolgaltatottsag, maganyossag. Gyakran ok nélkiil sir, tAmogatasra,
kapcsolodasra és biztonsagra valo igénye extrém modon valtozik. A terhes anyak a
reaktivalddas alatt olyan korai énallapotba keriilnek, hogy magukra sem ismernek, és
fogalmuk sincs rola, miért sirnak. Az a kérdés, hogy melyik fejlédési fazisba vezet
vissza a regresszio, fligg a fixacio idépontjatol. Ez attol fiigg, hol volt a kismama
levalasi folyamataban a megrekedés. Nem szabad elfelejteniink, hogy a levalas mar az
anyaméhben a testhatarok elkiiloniilésével elkezd6dik. Amikor egy kismama a
kapcsolatanalizisben arr6l beszél, hogy valaki a labait szétfesziti, és a konyokével
nyomja a hasat, hogy a gyereket kinyomjak bel6le (amit késobb sajat édesanyja is
igazol, hogy 6 éppen igy sziiletett meg), akkor a testhatarok differencialédasa sériilt.
Sajat anyjanak testét ¢li meg sajatjanak, tehat ami az anyjaval tortént, az tortént vele is.
Ilyen esetekben (sajnos gyakran eléfordul) a differencialodasi, levalasi folyamat a
kapcsolatanalizis sordan kezdddik el.
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Egy kismama, aki csaszarmetszéssel jott vilagra, sajat testérzéseit verbalizalva gy
fogalmaz: ,,Egy kép jon, egy kes kozeledik a méhemhez, és fel akarnak vagni. Faj
nekem. nagyon faj. Erzem a fajdalmat a méhemben. Erzem, ahogy a koldokzsinort
elvagjak. Fuldoklom. Az egész mellkasom faj. Szomoru vagyok. Maganyos lettem.
Senkit nem érdekel, senkit. A koriilottem 1évd embereket nem érdeklem. Anya nincs
velem. Ez sem érdekel. Jobb lenne, ha meghalnék, nagyon nehéz most életben
maradni. Nagyon hianyzik anyu. Nagyon. Annyira szeretnék visszabujni.” Az 6
esetében a fixalodasi pont a sziiletési trauma volt és az azt kovetd peridodus. Csak
mellesleg jegyzem meg, hogy a fenyegeté kést a kapcsolatanalizisben mint ijesztd
motivumot sok csaszarmetszéssel sziiletett kismama 4atéli. Ezt az élményt gyakran
halalfélelem kiséri.

Még két dolgot szeretnénk Osszekapcesolni, amivel a terhesség pszichodinamikaja
még Osszetettebbnek tekinthetd és még jobban érthetd. Ugyanis két folyamat zajlik két
egymassal ellentétes irdnyban, egy idében a progresszid és a regresszio iranyaba. Még
pontosabban fogalmazva: a progresszio fel¢ a regresszion keresztiil. A kismamdanak
ugy kell anyava valnia, hogy ezzel egy iddben a sajat magzati allapotaba tér vissza,
hogy a blokkolodott levalasi folyamatot el tudja kezdeni, azért, hogy ezaltal valoban
sajat gyermekének anyjava érjen és fejlddjon. Ehhez nagyon gyakran ismételten
magzattd kell valni. Hatrafelé haladva elére menetelni. Remélem, hogy Ondknek nem
hangzik talzasnak, ha azt allapitom meg, hogy ez egy grandiozus teljesitmény.

Talan megbocsatjak nekem a terhesség pszichodinamikajara valo kitérést. Ezt a
pszichodinamikus egyiittallast kell a horizontalis és vertikalis szintekhez kapcsolni,
hogy segitséget tudjunk nyujtani.

Még egyszerlibben is fogalmazhatunk: A kapcsolati tér szerepldi kozti viszony a
horizontalis idésikon (anya, magzat, apa, nagysziilok) attol fiigg, hol tart a kismama a
vertikalis sikon. Minél erdsebb a fiiggése a sziileitél anndl radikalisabb ennek a
befolyasa a varandossagra €s a magzatra. Ha a levalasi folyamat teljesen befejezddott,
a kismama sziileinek befolyasa a varandossagra és a magzatra jelentéktelen.

Most a figyelmiinket a terhességi vérzések pszichodinamikaja fel¢ kell
forditanunk. Ha a varandossag alatti vérzésre kérdeziink ra, alig van olyan eset, ahol a
hattérben ne egy konfliktus allna, vagy a sziilokkel vagy a hazastarssal. Ebbol a
nézoépontbodl teljesen érdektelen, hogy mi a vérzés kiindulopontja: a méh, a placenta
vagy a méhszaj. Mindegyik pszichoszomatikus szerv. A vérzések elsé nyilvanvalod
kovetkeztetése a kismama sebezhetdsége. Van, aki korabban a stressztél nem vérzett,
de most igen. Mi az ok? Es miért vérzik egy kismama egy konfliktus utan, egy masik
konfliktus esetében pedig nem?

Tapasztalatok alapjan azoknal az anyaknal gyakoribbak a vérzések, akiknek a
fixacios pontjuk a prenatalis életidében van, vagy sziiletési traumat szenvedtek el.
Nem szabad elfelejteniink, hogy az anyak a varandoéssag alatt kétféle téridében
1éteznek: egy pre- és egy posztnatalis téridében. Minden konfliktus olyan mélyen hatol
a pszichéjiikbe, ahol a levalasi folyamat megrekedt, ahol a fixaci6 talalhato. Ha a test
tartalmazza ezt (testérzések prenatalis fixacioja), létrejon a konfliktus a testben,
mindenekeldtt a sziilokkel Osszefliggésben all6 konfliktus, és ez okozza a vérzést.
Egyébként ezek a fixaciés pontok nagyon konnyen létrejonnek. A kismamaknal a
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kapcsolatanalizis soran ezek a sajat pre- és perinatalis élmények elérhetové valnak, ha
a fejlédesi folyamatban megakadas taldlhatd. Legtobbszor — tehat nem minden esetben
— elegendd, ha az itt-és-mostban avatkozunk be ahhoz, hogy a vérzés megsziinjon.

Habar a terhességi konfliktusok hatterében gyakran a sziilokkel valo konfliktus all,
mas okokat is szamitasba kell venniink: pl. korabbi megdolgozatlan miivi abortusz a
kovetkez6 terhességnek ugyanabban a hetében okozhat vérzést, mint amikor a korabbi
babat eltavolitottak. Magzati vagy 1jsziilott halal esetében a vérzés ugyanabban a
terhességi hétben 1éphet fel. Tehat korabbi varandossagok lenyomata megismétlodik
az Ujabb terhesség folyamataban. Lassunk erre egy példat.

Andrea orvos, harmincéves. Eddig két varandossaga volt. Az elsé gyerek, Balint,
sziiletése utan 11 nappal meghalt. A masodik gyerek az anyaméhben csak nyolc
honapig élt. Egy heves vérzést kdvetden spontan vetélés alakult ki. Andrea eddig
még nem volt kész arra, hogy Ujabb gyermeket vallaljon. Azért keresett fel, mert
ismételten terhes szeretett volna lenni. Eldszor Balint esetérdl: 11 nappal a
szliletése utdn halt meg szivfejlodési rendellenesség miatt. Hidnyzott a bal
szivkamraja. Andreat sokkolta ez az esemény, nem tudta Bélintot elgyaszolni.
Amikor megtudta, hogy az élettel 6sszeegyeztethetetlen betegsége van, nem akarta
megnézni, hallani, megérinteni. Ennek ellenére a gyermeket eltemették, de egyszer
sem volt kint nala a temetdben. Miutan megosztotta velem Balint torténetét,
gyaszmunkat javasoltam. Azt mondtam, hogy eldszor el kell blicstizni Balinttol,
kiilonben nehéz egy 1) egészséges gyermeket befogadni. Balint a mai napig helyet
foglal a lelki méhében. Jelenleg nincs ott hely egy masik gyermeknek.

Elfogadta javaslatomat, igy elkezdtiik a gyaszmunkat. Andreanak kezdetektdl fogva
rossz érzései voltak Balinttal kapcsolatban, mintha valami nem stimmelne. Nem volt
képes szeretni 6t, annak ellenére, hogy Balint vart, tervezett baba volt. Arra jottlink ra,
hogy a baba elvesztésétol félt, ezért nem volt képes 6t szeretni, elfogadni. Ez egy
megel6zé védekezés volt a lehetséges veszteség miatt. A nyolcadik terhességi hétben
elkezdett vérezni. Progeszteronpoétlast kapott. A vérzés abbamaradt. A 23. terhességi
héttdl heves kontrakciok jelentkeztek, és a méhszaj kinyilt. Veszélyeztetett terhesként
a terhesség végéig agyban kellett fekiidnie. Balint végiil terminusban farfekvés miatt
csaszarmetszéssel jott a vildgra. Andrea ranézett egy pillanatra, és észrevette, hogy
sziirke. Ezutan Balintot a kardioldgidra szallitottak, és 11 nappal késébb meghalt.

A terapids gyaszfeldolgozas Andrednak nagyon megterheld volt. A folyamatot
dezintegracio, vizualis hallucinaciok, extrém érzelmi allapot kisérte. Epizodikusan
pszichotikussa valt, ennek kovetkeztében munkaképtelenné.

Az akut gyaszmunka utdn ismét terhes lett. Ismét egy fia, Norbert. A
pszichoterapias folyamat alatt nyomatékosan kértem, hogy ne essen teherbe.

Természetesen a kapcsolatanalizis még sokaig Balinttal a hattérben zajlott. Andrea
gyakran Balinttal azonositotta Norbertet, és ebben a periddusban Norberttel szemben
is extrém ambivalens érzései voltak: egyszer szerette, maskor gylilolte 6t. Egyszer meg
akarta tartani, masszor el akarta vetetni. Csak nagyon sokdra valt érthetdvé szamara,
hogy nagyon erésen félt, hogy elvesziti Norbertet, és ezért volt annyira ambivalens.
Norbertben Balintot gytilolte, mert elveszitette. A védekezd mechanizmus Balintrol
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Norbertre tolt at minden érzést. Késobb, ahogy egy mély kapcsolat épiilt ki Norberttel,
Norbert tudatta vele, hogy nagyon meérges volt Balintra, mivel édesanyjanak sok
fajdalmat okozott.

A 8. terhességi hétben, ugyanazon a napon, mint Balint esetében, Norberttel is
elkezdett vérezni. Hatalmas panikkal azonnal a korhazba rohantak, ahol semmi
problémat nem talaltak. Az orvos, ahogy szokasos, agynyugalmat rendelt, én pedig,
ahogy szoktam, kértem, hogy j6jjon hozzam. Amikor ezt a torténetet elmesélte,
megosztottam vele gondolatomat, hogy ez még Balint torténete Gbenne, és nem
Norbert vérzett. A kovetkez6 napon a vérzés abbamaradt.

Ezutan az elsé képeket kiildte Andreanak a baba: egy kadban iilt. Azt mondtam
Andreanak: ,Itt az ideje, hogy fia mellé iiljon a kddba.” Andrea ezek utan hevesen
sirni kezdett, és azt mondta: ,,0) tartott engem.” Még ezen az 6rdn a baba megmutatta
¢desanyjanak a szivét. Andrea ismét elkezdett sirni, és késobb azt mondta: ,,A baba
érezteti, hogy rendben van a szive.” A kapcsolati folyamat elmélyiilt, és a kovetkezd
oran Andrea azt mondta: ,,Ugy ¢rzem, mintha én lennék a vér a szivében. Vele egyiitt
pulzalok. Es most nagyon oriil a baba, hogy én értem. Mintha nem lenne testem. En
csak az 6 6rome vagyok.”

A 23. terhességi hétben Andreanak heves méhkontrakcioi jelentkeztek. Ugy, mint
Balintnal kordbban. Sajat maga mondta, hogy Balint még néha visszakéredzkedik a
méhébe.

A kovetkezé alkalommal egy almot hozott: ,,Megsziiletett egy kisbaba, de a
kontrakciok nem maradtak abba, és egy masodik gyerek is megsziiletett, de retardalt
volt. Az egészséges babat Balintnak hivtak, a beteget Maténak, mivel 6 Maté
névnapjan fogant.”

E nehéz és kritikus alom tartalma egy harc, ami még nem doélt el: a halott Balintot
hagyni feltamadni, de ennek az lehet az ara, hogy Andrea él6 magzata beteg lesz, vagy
elvesziti. Azt mondtam Andreanak: ,,A méhe bekeményedik, mivel On Balintot fel
akarja tdmasztani. De 0 nem akar Balint koporsdja lenni.” Andrea megértette az
Osszefliggést. Balint azonnal eltlint, és Andrea olyan erdsen érezte Norbertet, mint még
soha.”

Végiil egy olyan esetet szeretnék még megosztani, melynek konstellacidja tipikus,
¢s gyakran el6fordul. Ezt az esetet ismételten ,,A varanddssdg mélydimenzidi a
kapcsolatanalizis tiikrében” (Raffai, 2009) cimi cikkembdl idézem:

Egy nd spontdn abortusz utan jelentkezett kapcsolatanalizisbe. Eddig két
terhessége volt, mindkettd a 17. héten fejezddott be. Mindkét esetben a 12. hétben
kezddédtek alhasi fajdalmai, el0szor szurkalas, utana vérzés, végiil vetélés. Az
orvos mindkét esetben érelzarodast talalt a placentan. Anna olvasta a konyvet, és a
kapcsolatanalizist gondolta utols6 esélyének. Az elsd interju soran kidertilt, hogy
¢desanyja elvalt, egyediil ¢l, és sok organikus betegsége van. Valdsziniileg
depresszioban is szenved. Anna sok id6t tolt vele, hogy édesanyja maganyossagat
csOkkentse. Ezt természetesnek gondolja. Kérdésemre, hogy ez milyen terhet
jelent neki, védekezik. Amikor még egyszer megkérdezem, mennyi idot tolt az
¢desanyjaval, az alland6 aggodalomrol beszél, melyet édesanyja egészségi allapota
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miatt érez, aki egyre erésebben panaszkodik a maganyossagarol. Amikor a
veszélyes 17. héthez kozeledtiink, megkockdztatom annak az Osszefiiggésnek a
megallapitasat, hogy édesanyja gyakori latogatasaval az édesanyjaval szemben
érzett buntudat és lelkiismeretfurdalds ¢érzését probalja csokkenteni. Anna
visszautasitja a magyardzatomat.

Mar csak egy hét maradt a kritikus idépontig. A fesziiltség mindkettdnkben
emelkedett. Az ora elsé tiz percét édesanyjaval kapcsolatos aggodalmaira szanjuk, ez
az utolsd lehetdségem, hogy gondolataimat megosszam vele. Azt mondom, hogy
feltehetéen a gyermek és az édesanyja kiizd benne és érte. Az a kérdés, ki akar lenni.
Sajat édesanyjanak gyermeke akar maradni, ami az édesanyjanak élete végéig tartd
apolasat és az iranta valo aggodast jelenti, vagy sajat gyermekének anyja akar lenni,
akkor elveszitheti édesanyjat, aki gyakran mondja, hogy nincs mar sok neki hatra.
Ezen az 6ran Anna nem valaszolt, de dont6tt. A baba tlélte a 17. hetet. Anna ebben az
esetben — ellentétben a korabbi két magzataval — a gyermekét valasztotta és nem az
¢desanyjat. A baba a 40. héten jott a vilagra.

Amikor a kapcsolatanalizis fejlodéstorténetét szemlélem, meg kell allapitanom,
hogy a kezdeti prevencios célkitiizés a terhesség alatt fellépd akut problémak
kezelésének utjara 1épett. A modszer rendszerezett, koherens, erés. Még természetesen
sok lehetdség van a tovabbi fejlodésre. Ezt az elérelépést — reményeink szerint — a
jelenlegi és leend6 kapcsolatanalitikusok fogjak megtenni.

dr. Somkovi Agnes forditisa
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Raffai Jendore emlékezve - az anya-magzat Kkapcsolatanalizis
tiikkrében

Interju Somkévi Agnessel és Hadhazi Evaval (2024 januar)

Az interjut készitette és szerkesztette: Kelecsényi Dora

Dr. Raffai Jené (1954-2015) pszichologus a gyermekpszichiatrian szerzett
tapasztalatai — egy skizofrén fiuval torténd terapias folyamat — kapcsan kezdte el
behatobban vizsgalni a perinatalis id0szak hatdsait a személyiségfejlodésre. Arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a sulyos pszichiatriai megbetegedések hatterében jelentds
szerepet jatszhatnak a prenatalis életidoben atélt érzések (Raffai, 1997; Hidas, Raffai,
Vollner, 2002), ¢s a személyiségfejlodés tekintetében kiemelt szerepe lehet a pre- és
perinatalis 1d6szaknak, igy fokusza a megel6zés lehetdsége felé iranyult. Ezen
tapasztalatait analitikusaval, Dr. Hidas Gyorggyel osztotta meg, aki akkor aktiv
szerepldje volt a magyar pszicholdgiai életnek, és nagy érdeklddést mutatott a pre- és
perinatalis iddszak irant, s mint Raffai kiképzdé analitikusa és munkatarsa, kozdsen
dolgoztdk ki az Anya-magzat kapcsolatanalizist. Az analitikus alapokon nyugvo
preventiv modszer feladata, hogy ,Aatvilagitsa a leend6 anya lelkét, segitse
varandossagaval kapcsolatos esetleges konfliktusait, problematikus viszonyait
rendezni. Segitse felvenni, fejleszteni, harmonizalni sziiletendd gyermekével, méhével
meglévd természetes kapcsolatat, €s segitse 1élektani oldalrdl felkésziteni mind a
magzatot, mind az anyat a sziiletésre-sziilésre.” (Hidas, 2000)

Dr. Hidas Gyorgy és tanitvanya, munkatarsa, Dr. Raffai Jend megalapozéiva és
1jitd szemléletiikkel meghatarozd szerepldiévé valtak az itthoni pre- és perinatélis
tudoményos ¢életnek. Sajnos a szerzOk nem ¢élhették meg korukat meghalado
modszeriik kiviragzasat. Dr. Raffai Jend idén lenne hetvenéves. Ora emlékezve
kérdezziik volt feleségét, dr. Somkdvi Agnes orvost, anya-magzat kapcsolatanalitikust
és kiképz6t, Dr. Raffai Jend szellemi hagyatékénak 6rokosét és Dr. Hadhazi Eva
pszichologust, anya-magzat kapcsolatanalitikust és kiképz6t, Hidas-tanitvanyt.

Hogyan talalkoztatok a médszerrel?

H.E.: A Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudoméanyi Térsasag
rendszeresen szervezett konferenciakat a kilencvenes évek masodik felétdl, ezeken az
elsé konferencidkon, mint a perinatalis témdban érdekelt doktorandusz hallgatéd
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hallottam el6adni a szerzOket az anya-magzat kapcsolatanalizis modszerérdl.
Akkoriban a varanddssdg alatti sziiloi attitidok vizsgéalataval foglalkoztam, s
tapasztalataim szerint nagyon €rz6dott a varandds anyak és apak részérdl az az igény,
hogy a varanddssag soran felmeriilo, a babara vald rahangolodast nehezité lelki
problémaik, érzelmi bizonytalansagaik lekiizdéséhez segitséget kapjanak. 1zgalmasnak
talaltam a Ilehetdséget, hogy az orvosi szempontok mellett az akkor még
Magyarorszagon meglehetésen Ttjfajta megkdzelitésnek szamitd pszichologiai
szempontok is megjelenhettek, hiszen 6k az anyai megéléseken keresztiil, a magzatra
fokuszalva dolgoztak ki egy prevencids eljarast, azzal a szandékkal, hogy akar széles
korben is alkalmazni lehessen a varandosgondozasban. Hidas doktor egy MPPPOT
Konferencidan megkérdezte a résztvevoket, hogy ha lenne ra lehetdség, szeretnék-e
megtanulni a kapcsolatanalizist? Nem igért semmit, de elinditott egy jelentkezési
lapot. Nagyjabol egy év mulva keresett meg telefonon, hogy ha még mindig
szdndékomban all, akkor 6 var a képzésre. Nagyon Orvendtem, és a mai napig halas
vagyok a lehetdségert.

S.A.: 1993-ban ismerkedtem meg Raffai Jendvel, aki akkor egy hatalmas almot
dédelgetett. Egy olyan sziil6otthont, ahol a kismamak nemcsak orvosi, hanem lelki
tamogatast is kérhettek, kaphattak, illetve a gyengéd sziiletés lehetdsége is adott lett
volna. Akkor én korhazi orvosként dolgoztam, fel sem fogtam az otlet jelentdséget, de
elvardzsolt az ember, aki ilyen elkotelezettséggel kiizdott. Fél év  mulva
0sszekoltoztiink, egy év mulva mar hazasok voltunk.

Agi, Raffai Jen6 mellett lehetoséged adodott végigkovetni a médszer kidolgozasat
és annak késobbi utjat. Hogyan emlékszel vissza erre az idészakra? Hogyan
indult és hogyan fejlodott a modszer?

S.A.: A sziil6otthon alapitisianak alma alom is maradt, de a tdmogatdo moédszer
kidolgozésa egyre nagyobb szerepet kapott Jend tudomanyos érdeklédésében. Hidas
Gyorgy kiképz6 pszichoanalitikusaval mind a sajatélményeket, mind a terdpias munka
soran szerzett tapasztalatokat kozdsen el tudtdk mélyiteni, és egy jol hasznalhat6, a
késdbbiekben jol tanithatd modszert dolgoztak ki. Jend munkajara a kiilfoldi kollégak
1s nagy hatéssal voltak. Elsésorban Ludwig Janus, aki a ’90-es években az ISPPM
(International Society for Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine) elndke
volt. A nemzetkozi kongresszusokon eléadasok, workshop keretében egyre tobben
ismerhették meg a modszert. 1996-ban az ISPPM mintéjara Hidas Gyorgy és Raffai
Jend megalapitotta a Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai €s Orvostudomanyi
Tarsasagot (MPPPOT), amely lehetdséget adott a kiilonbozd szakteriileteken dolgozd,
a varandossag ¢és sziilés korili i1d6 kiilonbozé aspektusait kutaté kollégak
egylittmiikodésére. 1998-ban jelent meg Raffai Jené Megfogantam, tehdt vagyok cimii
konyve, mely a program tudomanyos hatterét foglalta 6ssze. A maganéletiinkben is
kiemelkedd volt ez az év: megfogantak ikergyermekeink. Teljesen természetes volt,
hogy a kapcsolatanalizis alkalmazdsdnak lehetdségét semmiképpen nem akarom
kihagyni. Kapcsolatanalitikusom Hidas Gyorgy lett. [gy, amit eddig elméletben
hallottam, gyakorlatban is megtapasztalhattam. A kapcsolatanalizisben résztvevo
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kismamaktol szamos visszajelzés érkezett, amelyeket a moddszer kidolgozoi
érdemesnek taldltak a programba vald beépitésre, hiszen a kismamak altalanos
érzésvilagat tiikrozték. A folyamat fejléddéséhez mdésodszor is hozzajarulhattam,
amikor harmadik gyermekiinkkel, Lilivel lettem véarandds. Nagy €lmény volt Hidas
doktorral ismételten egylitt dolgozni. A kapcsolatanalizis ebben az iddszakban a
kismama ¢és magzata kozti €lményvilagra koncentralt, a leendé apukék otthoni
feladatokat kaptak. Jend mindkét varandossagom alatt csoddlatos apaként kapcsolodott
gyermekeihez. 2002-ben megjelent a Lelki kéldékzsinor cimii konyv (Hidas, Raffai,
Vollner, 2002), melyben a prenatalis tudomanyok mellett a kapcsolatanalizisben részt
vett édesanyak ¢lményeit is olvashattuk.

Hogyan emlékeztek vissza Raffai Jenore, mi jellemezte a munkajat?

H.E.: Raffai Jend nagyon elkotelezett hive volt a perinatalis pszichologianak, rengeteg
szakirodalmat olvasott, ismeretterjesztonek szant konyveket irt, eléadasokat tartott.
Emlékeim szerint az eldadasait gyakran felolvasta, ami egyaltalan nem volt meglepd,
hiszen meglehetdsen szokatlan nyelvezetet hasznalt, a pszichoanalitikus fogalmak
mellett sajat fogalomrendszert vezettek be Hidas Gyorggyel. Raffai esetismertetéseire
meglehetds gondolati virtuozitds volt jellemzd, amivel nagy érdeklddeést valtott ki,
kiilondsen a nemzetkdzi konferencidkon. Eldfordult, hogy nem tudott személyesen
megjelenni egy-egy konferencian, példaul 2000 jiniusaban Cagliariban, igy az ISPPM
akkori elnoke, Ludwig Janus fontosnak tartotta, hogy felolvassa az eldadasat.
Elsdsorban Németorszdgban zsenialis felfedezésnek tartottdk a kapcsolatanalizist,
leforditottak és kiadtak a Lelki koldokzsinor cimli konyvet, s Raffai vezetésével
nagyon hamar megkezdték a kapcsolatanalitikus képzéseket is.

S.A.: Feleségeként nagyon nehéz kiilon beszélni a férjrdl, tarsrol, oktatordl és aparol.
A legmélyebb tudomanyos érdeklodése a skizofrénia pszichoterapids kezelése volt.
Ennek a betegségnek a kutatdsa soran szembesiilt a perinatalis ¢€letidé kiemelkedd
fontossagaval, és bar beépitette kezelési modszerei kdzé az tgynevezett prenatalis
pszichoterapiat, végleges gyogyulast nem tudott elérni. A megoldast a prevencidban
latta, a magzat lelki fejlodésének tdmogatasaval remélte a skizofrénia eléforduldsanak
csokkenését. Ebbdl is lathatjuk, hogy mindig hatalmas célokat tiizott maga elé, nagy
elkdtelezettséggel, munkabirdssal és soha nem muld kivancsisaggal kereste a ,,lélek
szliletését”.

Sajnos ezt mar egyik szerz6 sem érhette meg, de a tobbéves gyakorlati tapasztalat
tiikkrében hogyan latjatok: mikortol és miben tud segiteni a kapcsolatanalizis egy
nének, leendé anyanak, kismamanak?

S.A.: A kapcsolatanalizis modszerében az idének nagyon fontos szerepe van. A cél,
hogy a kismama ¢s magzata (idonként az édesapa) kozott a természetesen is 1étrejovo
kapcsolodas el tudjon mélyiilni. Ehhez mindenkinek mas és mas iddre van sziiksége. A
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modszer kidolgozoi egyértelmilen azt javasoltak, hogy a 20. héttdl mindenképpen
kezdddjon el a program. Ez nem jelenti azt, hogy kordbban vagy késdébb nem kezdhetd
el. Az idéfaktor a kitlizhetd célt tudja mddositani. Egy altalanos cél lehet, kiilondsen az
els6 varandossag esetén, hogy az anyava valas folyamatat segitse. Kiilonds hangsulyt
helyeziink azoknak az er6forrasok felkutatdsara, amelyekre a kismama a vadranddssaga
alatt, a sziilés folyaman, illetve a kisbabas iddszakban tamaszkodhat. A
kapcsolatanalizis testérzésekkel dolgozik. Ezek az érzések visszarOpithetik a multba,
akar sajat magzati 1étiikkbe, de ezeknek az érzéseknek a megélése kozelebb viheti sajat
testlik aktualis valosagahoz is, mely a sziilés soran igen nagy segitséget jelenthet.

H.E.: A sziil6vé valas nagyon egyedi folyamat, ahogy a magzathoz valé viszonyulds
1s. Nem fiiggetlen az anya, a par aktualis élethelyzetétdl, a csaladi rendszertdl,
torténetétdl, a kulturdlis, tarsadalmi bedgyazottsagtol. A kapcsolatanalizis soran az
egyéni motivaciokhoz, sziikségletekhez igazitjuk a folyamatot, a varanddssaggal jard
természetes, de igen sokrétli valtozdsok soran felmeriil6 feladatok, az esetleges
elakadasok, megoldand6 problémak mentén haladunk. A vezetett imaginacio teret ad a
kismamanak, hogy 4lomerny6jén (Lewin, 1946)! fogadja a tudattalanbol és a
magzattol szarmazo informaciokat. A kapcsolatanalitikus nytjtotta biztonsagban
létrehozott relaxalt allapot aktivalhatja az anya sajat perinatalis élményeit is, valamint
lehetdséget teremthet a varandosaggal, az anyasaggal, a magzattal kapcsolatos tudatos
¢s tudattalan, ambivalens vagy €ppen negativ érzések és fantdzidk megjelenésének. Az
atélt érzések megosztasaval, a szabad gondolattarsitissal, az egyéni jelentésadassal a
tartalmak kibonthatova ¢és feldolgozhatova valnak. Az élmények atélése, a lelki
Osszefiiggések felismerése, tudatositasa valtozast idézhet el6, facilitdlva a
személyiségfejlodést, szabadabba téve a kapcsolodast a magzathoz, anyai
kompetencidkhoz.

Megfigyeléseink, az anyak beszamoloi €s vizsgalati tapasztalataink szerint is, a
folyamat soran az anyak érzékenysége fokozodik a magzat jelzései irant, ezaltal
er6sodhet mentalizacios képességiik, anyai kompetenciaérzésiik, mely a sziiletés
kovetd kotddést tamogathatja. Az atélt ¢lménymintazatokban leginkabb a magzattal
kapcsolatos 6sszhang, harmdnia dominal, de emellett erételjesen jelen van az intimitas
és jatékossdg, valamint egy bizonyos szintli izgalom, fesziiltség is. Az anyai
narrativakban gyakran elhangzik, hogy az iilések soran nagyban csokken a szorongas,
biztonsdgos tér nyilik az anyai és magzati érzések megosztasara, feldolgozasara,
ezaltal a kolcsonos kapcsolodas megélésére.

Hogyan segiti a mdédszer a kismamat és gyermekét a sziilésre, sziiletésre?

S.A.: Gyakori motivéaciéja a kapcsolatanalizisre vald jelentkezésnek, hogy a sziilés
konnyebb legyen. Mar egy mélyebb rétegben felmertil az is, hogy a kisbaba sziiletése
legyen optimadlis. Természetesen arra nem tudunk szerzddni, hogy a sziilés, sziiletés
mindsége a kismama elvarasanak megfeleld lesz. Minden kliensiink a sajat Gnismereti
utjat jarja be. Mondhatjuk, hogy biztosan fejlédni fog, masképp fogja latni dSnmagat,

! Alomernyé (dream screen): Bertman D. Lewin fogalma, az a feliilet, amire az alom kivetiil.
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babajat, kornyezetét. De ennek e fejlodési ivnek a magassdga nagyon sok tényezotdl
fiigg, a belsd Onismereti Ut mellett a kiilsé hatasok, a varandosgondozas, a jelenlegi
sziilészeti eljarasi rend nagyon befolydsolja a kisbaba sziiletését, anyukajanak
sziilésélményét.

H.E.: A kapcsolatanalizis nem egy sziilésfelkészitd tanfolyam, de része a sziilésre valo
felkésziilés 1s. Az édesanyak a természetes mdodon jelenlévd kapcsolatot fokozatosan
mélyitik, egyre jobban érzik és értik a magzatok jelzéseit, reakcidit, elkiilonitik a sajat
sziikségleteiket a magzatétol, 6nallo individuumként tekintenek rd és mar egy
kialakuloban levd, vagy éppen megerdsodott anyai kompetenciaérzéssel varjak a
sziilést-szliletést. A sziilés soran is van egy torekvés a résziikrél, hogy a mar bevalt
modon kapcsolodjanak, kommunikaljanak a magzatukkal, aki ilyen mdédon nincs
»magara hagyva” a folyamatban. Az anyak a sajat intenziv testérzéseik mellett
igyekeznek a magzatra figyelni, a fokuszban a kozds munka, az egylittesség van.
Mondhatjuk, hogy a pozitiv sziilésélményt nagyban eldmozditja, ha megélhetdé az
egylittmiikddés és Osszehangoltsag a sziilés-sziiletés folyamataban.

Szorongas, hangulatzavar, illetve mas pszichiatriai problémak esetén is
jelentkezhet egy kismama kapcsolatanalizisre?

H.E.: Fontos hangsulyoznunk, hogy a kapcsolatanalitikus foglalkozas mentalhigiénés,
onismereti €s pszichoedukativ eljaras, mely a prevenciot szolgalja, és nem helyettesit
orvosi, pszichiatriai és/vagy pszichoterdpias kezelést. A varandossag egy normativ
krizis id0szaknak tekinthetd, mely sokrétii, atfogo alkalmazkodast kovetel, ami érzelmi
ambivalencia ¢és bizonyos mértékli szorongds megélésével jarhat, erre a
kapcsolatanalizis igen jotékonyan hathat. Azonban ha a szorongas tlzott, meghaladja
az egészséges mértéket, illetve ha valaki aktudlisan vagy korabban — még a
varanddssagot megelézéen diagnosztizalt — pszichidtriai problémaval kiizdott, az
feltétlen olyan kapcsolatanalitikus szakembert vélasszon, akinek a szakmai
kompetencidja (klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichiater) lehetdvé teszi
annak eldontését, hogy a kapcsolatanalizissel jar6 megvaltozott tudatallapot, amit a
relaxacid idéz eld, alkalmazhatd-e az 6 esetében.

Hogyan alakult a kapcsolatanalizis helyzete itthon és Kkiilfoldon?

H.E.: A magyarorszagi képzést 2008-ban Hidas Gyorgy és Miiller Zsofia inditotta el,
ahol Raffai Jen6 vendégel6adoként volt jelen. Hidas Gyorgy halala utan, 2012-ben egy
idére megsziint a hazai képzés, ami 2018-ban indult Gjra, az MPPPOT égisze alatt,
Somkovi Agnes és jomagam vezetésével. Azota két csoport hallgatdi szereztek
kapcsolatanalitikus tantsitvanyt, a harmadik csoport is elvégezte a kétéves akkreditalt
képzést, és a szupervizios fazisban van.

Miiller Zsofia kezdeményezésére 2015-ben megalakult a Kapcsolatanalitikus
Munkacsoport, a mar végzett kapcsolatanalitikusokbol. A Munkacsoport vezetését
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Raffai Jenére emlékezve - interjii Somkévi Agnessel és Hadhdzi Evdval

2018-ban ram bizta. Célunk az arra igényt tarté kapcsolatanalitikus szakemberek
szakmai fejlodésének tamogatisa a gyakorlati tapasztalataink megosztasaval,
szeminariumok, miithelybeszélgetések, intervizidé szervezésével. Fontosnak tartjuk a
nemzetkozi kapcsolattartast, egytittmitkodést, a kiilfoldi és hazai konferencidkon valo
megjelenést.

S.A.: Hidas Gyorgy és Raffai Jend haldla utin az anya-magzat kapcsolatanalizis
képzés mind Magyarorszagon, mind kiilf6ldon mélypontra keriilt. Az a hatalmas tudas,
ami évtizedek alatt forrott ki a mddszer kidolgozédsa kdzben, a tanitvanyokra nagy
sulyt helyezett. A személyes gyaszunk mellett a szakma elismerését is ki kellett
érdemelniink. Magyarorszdgon az MPPPOT szakmai tamogatidsa segitette, hogy
yjraindulhasson a képzes, melyet eddig minden szemeszterben a Semmelweis Egyetem
akkreditalt. Kiilfoldon Raffai Jend munkassagat nagyon magasra ertekelték, és
mindent megtettek, hogy ez a tudas ne vesszen el. Egy négyfés grémium (Ludwig
Janus, Helga Blazy, Ursula Volz-Boers és Gerhard Schrott) vette at a szakmai
vezetést, akiktdl 2017-ben kiképzdi statuszt kaptam. Magyarorszagon mind csoportos,
mind egyéni szuperviziés lehetéség is van. Orémmel tdlt el, hogy sok
kapcsolatanalitikus szerepel szakmai 0Osszejoveteleken, kongresszusokon, illetve
ismeretterjesztd miisorokban.

Raffai Jend alma volt, hogy a mddszer egyre jobban elterjedjen, egyre tobb kismama
alkalmazhassa mint prevencios eljarast. Ebben az évben lenne hetvenéves, remélem,
megfeleltiink ennek a vagyanak.

Felhasznalt irodalom

Hidas Gy. (2000). Anya-magzat Kkapcsolatanalizis. Eléadas a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiilet Konferenciajan, 2000. oktéber 27-28.

Hidas Gy. — Raffai J. — Vollner J. (2002). Lelki koldokzsinor. Budapest: Helikon.

Lewin, B. D. (1946). Sleep, the Mouth, and the Dream Screen. The Psychoanalytic
Quarterly, 15(4): 419-434. https://doi.org10.1080/21674086.1946.11925652.

Raffai, J. (1997). Megfogantam, tehdat vagyok. Parbeszéd a babadval az anyaméhben.
Budapest: Utmutato Kiado.

+ 119 -


https://doi.org10.1080/21674086.1946.11925652

Sziiletés és anyasdg a régi Magyarorszdgon:
16. szdazad - 20. szdzad eleje

irta és szerkesztette Krasz Lilla

Budapest: Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont, Torténettudomanyi Intézet, 2023. 447
old.

Ez a munka, szerzo-szerkeszt6jének miifaji meghatarozasa szerint ,,a sziiletésrol és az
anyava valasrol, a gyermek foldi vilagba vald érkezésének 6romeirdl €s dramajardl
sz0l6 tudastorténeti monografia”, mar kiallitasaban, gyonyorli képi anyagaban és a
szoveg-elrendezésében sem mondhaté mindennapi konyvnek, voltaképpen egy
nagyszabast kulturtorténeti projekt masodik kotete.! Tizennyolc évet kellett varnunk,
hogy napvilagot lasson ez a tobb, mint bdvitett valtozat. Valdjaban az el6z6 folytatasa,
amelyben a korabban mar alkalmazott kultartorténeti szemléletii rekonstrukcios
modszert koveti. Es az tujabb forrasokbol nyert adatokat bevonva, mindezek
megvilagitasaban egyes korabbi kovetkeztetéseit Gjragondolta, igy ez az uj, immar
egyszerzos kotet tartalmilag is jelentésen kiboviilt, elmélytilt. Ebben, amint a szerzo-
szerkesztdé maga rdmutat, a korabbiakhoz képest mashova keriiltek a hangsulyok,
hiszen az elmult masfél-két évtizedben hihetetleniil felgyorsultak azok a technologiai
lehetOségek és vele egyiitt a jelentés mentalitasbeli valtozasok, amelyek nagyon
sokiranyu, am leginkabb ambivalens hatast gyakoroltak vilagszerte az értelmi, de foleg
érzelmi viszonyunkra egyfeldl a ,,minden dolgok kezdetéhez”, masfeldl a ,,minden
dolgok végéhez”.

»A modern €s gépesitett korhazak, a kisebb gyermekszam, az egyre ndvekvd igény
az alternativ sziilésmodokra megvaltoztatja a terhességhez, a sziiléshez valo
viszonyt is. Méra a ndk egy része meg akarja valasztani nemcsak a sziilésének
helyét, koriilményeit és modozatat, hanem az orvost és/vagy sziilésznbt is. A
valasztasok mogott a személyesség, a személyes kapcsolat, az egyénre iranyuld
figyelem visszaszerzése a cél. Nem hagyomanyt kovet, hanem a jobbat,
megfeleldbbet, az egyénre szabottat, a csak rola szo6l6 gondoskodast keresi. A 21.
szdzadi sziilészndk ebben probalnak segiteni, és elddeikhez hasonloan, a kor
kihivésainak ¢€s a tarsadalmi igényeknek szeretnének megfelelni. Keresik az utat,
amely a tudomany legijabb eredményeinek felhasznalasa mellett is megérzi a
sziiletés csod4jat, figyelmeztet a természet rendjére, tiszteletére, folytonossagara és
a kozos feleldsségre.” (358.)

! Deaky Zita — Krasz Lilla (2005). ,, Miden dolgok kezdete” — A sziiletés kulturtorténete Magyarorszdgon (XVI-
XX szdzad). Budapest: Szazadvég.
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Ez a gyorsuld tempodji valtozds még akkor is nyilvanvald, ha a modern klinikai
intézmények, illetve a nekik megfeleld, az ¢ igényeikhez illeszkedd szakképzési
tematikak hivei egyelére elszantan védelmezik a sajat, a korabbi korok autoritasaival
valo kiizdelmekben nehezen kivivott, és a kozelmultig szilardan megdrzott pozicioikat.
Az yjkori, illetve a modern orvostudomany fejlodésének, kiizdelmeinek kovetése a
kotet egyik fontos, de korantsem az egyetlen, €s szempontunkbdl talan nem is a
leghangsulyosabb szala. Legalabb ilyen fontos a babasag torténete a koratjkortol a 20.
szazad kozepéig, vagy a szoptatdés dajkasagé — ami ismereteim szerint itt kap a
szakirodalomban eldszor szisztematikus tarsadalom- és kultartorténeti értelmezést.

Roviden szot kell ejteniink altalanossagban is a konyvben alkalmazott
kulturtorténeti megkozelitésrél: a modszer jellemzoirdl ¢€s arrol, hogy miben
kiiléonbozik a tankonyvekben, kézikonyvfejezetekben talalhatdo hagyomanyos torténeti
attekintésektol. Ismeretes, hogy gyakorlatilag minden tudoméanyagnak és minden
szakménak, tobbé- (vagy inkabb) kevésbé szakszerii kutatdsok alapjan megirtdk a
torténetét. Ebben az adott szakma elismert miiveldi Osszefoglaljak és tovabbadjak
hivatasuk eldtorténetét, vagyis tobbnyire a szakmai szajhagyomanyban megorzott
mitoszokat — ahogy mar Thomas Kuhn ramutatott —, mindezek a szakmai beavatas és
elkotelezodés fontos részét képezik. Szerkezetiik ennélfogva teleologikus, vagyis a
mai tudasunkat tekintik magatol értetédd célpontnak, s ennek szemszogébol
visszatekintve vazolnak fel egy egyetlen, egyenesvonali, hozzank vezetd
fejlédéstorténetet.?

A kultartorténeti szemlélet a fentiekkel szemben tudatosan épit a francia Annales
tarsadalomtorténeti iskola legjobb hagyomanyaira. Eszerint egy targykor torténetének
rekonstrukciojat nem valamiféle elore kitlizott cél kell hogy vezérelje, hanem éppen
ellenkezdleg, a korabeli valtozatos, ,,polifon™® forrasok felhasznaldsaval rekonstrult
konstellaciokbol érdemes kiindulnia. Azt vizsgalja, hogy a tagabb kulturalis-
gazdasagi- politikai, vagy akar jarvanyligyi stb. kontextusba dagyazott torténeti
folyamatok, milyen lehetséges kifejletek felé tartanak. Krasz Lilla, amikor a sziiletés
¢és anyasag szinte attekinthetetleniil szerteagazé témakorének magyarorszagi torténeti
valtozasait jeldlte meg, akkor (mddszertani szempontbol is igencsak helyeselhetoen)
kutatasanak fokuszaba a mindenkori tarsadalmi folyamatokba agyazott és a legtagabb
értelemben vett tudas- illetve tudastranszfer valtozasi utjanak kovetését valasztotta. Ez
az a — forrasok segitségével elérhetd — kulturalis dimenzi6, amelyben megragadhatova
¢és leirhatova valik egy adott kor hitvilaga, meggy6zddésének rendszere, a tabuk
miikddése, a raciondlis eljardsok sikere vagy sikertelensége, a hagyomanyokhoz valo
viszony, az eltérd probalkozasok, Ujitdsok fogaddsa vagy akar korabbi, archaikus
tudds-elemek fennmaraddsdnak felismerése, a jog 4ltal szentesitett szankciok
alkalmazdasa, legyen az intézményes vagy szlikebb k6zosségi stb.

2T.S. Kuhn (1977). The Essential Tension. Selected Studies in Scientific Tradition and Change. University of
Chicago Press, 327-329. Kuhn arra mutat ra, hogy ez az eredettorténet-elbeszélés egy olyan edukacios célokra
szolgalo fiktiv tudas-eszményt és tudomanyképet teremt, ami annal fontosabb szerepet t6lt be a tananyagban,
minél keményebb az adott szakmai kiképzés.

3 Jelen kotetiinkben a felhasznélt egykoru forrasok ,,polifoniajat” kiilonbozo statusza szovegek, képi és targyi
illusztraciok hol egymast kiegészitd, hol egymassal ,,feleseld”, mindazonaltal egyenranguként kezelt tartalmak
formai elrendezésével is igyekeztiink lathatova tenni.” Krasz, i.m., 12.
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,Kiilonboz0 miifaji kéziratos és nyomtatott szovegek, keépi és targyi forrasok
segitségevel kibontakoznak a sziiletést Gvezd egyéni €s kozdsségi esemenyekhez
kapcsolodo, az egyéni és kollektiv emlékezet altal 6rzott, az antik gérog-rémai €s
a zsido-keresztény kulturkorben gyokerezd, de specifikusan a torténeti
Magyarorszagra jellemz0 hagyoményok ¢€s szokasok, tarsadalmi ¢€s kulturalis
konfliktusok, amelyek megvaltozott formaban és megvaltozott tartalommal, de
elemeiben tovabb élnek napj ainkban is.”

crer

csakis a magukra maradt asszonyok szemszogébol erlntl.) Viszont éppen az alaposan
feldolgozott, specifikusan magyar anyag — ha nyugati nyelven is hozzaférheto lesz —
nagyon ¢ért€kes hozzajarulast jelent majd egy leendS osszehasonlitd kulturtortenetl
tablo szamara. O maga azt vallja, hogy a kotet fent emlitett miifaja tudastorténeti
monografia. Am hozza teszi, hogy szandéka szerint ezen tul ,,az egyes tematikus f6- és
alfejezetek fogalmak, jelenségek, szokascselekmények, helyszinek, hasznalati targyak
vagy meghatarozott szereplok (baba, dajka) koré szervezett, 6nalldan is értelmezhetd
tanulméanyok sorozatabol allo kézikonyvként, vagy akar tankonyvként is olvashatd™.
(14.) Es ez a fajta kultartorténeti (kultdratorténeti!) megkozelités arra kivaltképpen
alkalmas, hogy fennmaradt képeket, képrészleteket, levéltari, statisztikai adatokat,
levelezéseket, targyi emlékeket, korabeli etnografiai, illetve antropologiai
feljegyzéseket, hivatalos jegyzkonyveket, peres tantivallomasok iratait stb. egységes
szempont alapjan elemezve jusson el lehetséges, jol megalapozott valaszokhoz. Olyan
valaszokhoz, amelyekre vonatkozo kérdéseket mi a 21. szdzadban tudunk csak
feltenni, a sajat tapasztalatainkbol kiindulva. Mi érezziik sziikségét annak, hogy a mult
adatait, sokszor igen jol ismert szovegeit, annak manipulacioja nélkiil gjraértelmezziik,
abban a reményben, hogy segitségiikkel a mai problémainkra 1) mddon tekinthessiink
(9 moédon keretezhessiik). Ennek jegyében vizsgalja a szerzo, a 16. szazadtol az elso
vilaghaboruig terjedd6 mintegy négy évszazad magyar adatait attekintve, hogy a
termékenyseéggel, medddséggel, megtermékenyiiléssel, sziiléssel stb. kapcsolatban kik
¢s miféle tudast hagyomanyoztak at a kovetkez6 nemzedékre. Kik lehettek
beavatottak, vagyis jogosultak arra, hogy az ¢let és halal ligyeiben dontést hozzanak, s
milyen uton-mddon szerezhettek ilyen jogosultsagot. S ami legaldbb ennyire fontos
kérdés: mit tekintettek magatdl értetddd ismeretnek, és mit magyardzatra szorulonak.
Masfeldl (€s ez a szempont nem til gyakran keriil elétérbe mint kutatasi téma): aki ma
a sziilés-sziiletés-elmulas témaban tajékozodik, annak érdemes megismernie:

»Hogyan ¢élték meg az elmult évszazadok asszonyai a fogantatas, a varanddssag, a
szlilés, a gyermekagy, a szoptatds-taplalas elementaris élményeit? Milyen konkrét
¢és titokzatos jeleket, testi valtozasokat észleltek, hogyan értelmezték ezeket?
Miképpen ¢és milyen korilmények kozott hoztdk viladgra gyermekiiket? Mit
jelentett a mindennapi gyakorlatban a »hagyomanyos« sziilészet? Hogyan valt a
sziilés testi-lelki tdmaszt nyjté kozosségi eseménybdl korhazakban zajlo, orvosok
és technikai eszkozok altal feliigyelt »programma«?”*

4 Osszefoglalas a kotet hatso boritojan
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A konyv olyannyira adat- és gondolatgazdag, és annyi Gjdonsdgot is tartalmaz,
hogy egy ilyen rovid ismertetés csak annyit tehet, hogy felhivja ra a leendd olvasok
figyelmét. Aki nem kivan elmélyedni a benne foglalt tudoményos tartalomban, az is
nagy haszonnal forgathatja, és sok meglep6 ijdonsaggal szembesiilhet. Akik viszont a
szakmai, tudomanytorténeti vagy akar teologiai-filoz6fiai, mélyebb Osszefiiggések
megismerésére is hajlanak, azoknak a rendkiviil bOséges és alapos lab- és egyéb
jegyzetek segithetik a tovabbi tdjékozodast. A pszichoanalitikus szemlélettel kozeledd
olvasok pedig — uUgy gondolom —, kozelebb keriilhetnek a sziiletésrél valo
kozgondolkodasnak a pszichoanalizis szemléleti kialakulasat, formalodasat megel6zo,
korabeli dilemmainak alaposabb megértéséhez.®
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English Summaries

What Does the Mother Want?

ESSAYS

ORNELLA PICCINI: The mother’s body, the role of pleasure in the mother—infant
relationship, and the traumatic risk

In this paper, | wish to talk about the process of becoming a mother, with particular
attention to the role of the mother’s bodily experience, during pregnancy and
childbirth, in developing maternal competencies. Studies on neurophysiological
mother—infant interaction allow us to focus on a series of specific bodily based
processes that support their relationship in order to guarantee the establishment of a
secure attachment. The experience of pregnancy and childbirth, through the body,
reactivates the somatic memories of the woman, with the possibility of a re-enactment
of traumatic experiences on the one hand, but also with the possibility of a
transformation and an integration of these experiences through physiological,
biological, psychological processes characteristic of motherhood. Neurophysiological
processes related to bodily pleasure can make the difference. The literature at hand
describes a post-traumatic stress disorder in women due to the conditions of giving
birth, with particular attention to women with a history of sexual abuse during
childhood. We should ask ourselves exactly how psychoanalysis considers this new
emergent issue and how it should reconsider the role of the mother’s body.

Keywords: childbirth, birth, motherhood, pleasure, trauma, postpartum depression,
PTSD

Mariann Ita: The linkage between maternal ambivalence and idealization of
motherhood (in the age of intensive mothering)

From a new perspective the paper revisits maternal ambivalence, which is one of the
well-known and often discussed themes of psychoanalysis. On purpose the
problematization is provocative, insofar as it claims that the early theorists of
psychoanalysis could not provide comprehensive enough framings and adequate
interpretations of maternal ambivalence, because — to a greater or lesser extent — they



Summaries

were entrapped by the idealization of motherhood, i.e. by different biased social
patterns, meanings and structural constraints of their times. The proposed argument
addresses the relevant model of motherhood in our age, the so-called ‘intensive
mothering’, which impacts maternal roles, identities, attitudes, behaviors, and praxes
in a much more prevalent way than any other model before. These dynamics, of
course, have triggering effects on maternal ambivalence, however due to the sweeping
idealization of motherhood also guilt, remorse, and repressions are more common
among mothers because of their negative feelings. Rozsika Parker was the very first
who recognized this problematic link between maternal ambivalence and idealization
of motherhood. She criticized the early theorists of psychoanalysis because of their
misleading arguments about maternal ambivalence. Her works are pioneer
contributions which are more important today than in the years when they were
published. The current paper gives an overview of Parker’s theories, which are often
cited by contemporary authors who strive to revise, refine, and clarify her arguments.
This study tries to summarize these latter concepts as well.

Keywords: maternal ambivalence, idealization of motherhood, intensive mothering,
Rozsika Parker

Victoria Clarke: From outsiders to motherhood to reinventing the family:
Constructions of lesbian parenting in the psychological literature — 1886-2006

This article provides a feminist critical psychological analysis of the psychological
literature on lesbian parenting. Rather than offer an overview of the findings and
methods and an evaluation of the scientific merit of the literature, the aim of this
article is to examine the construction of lesbians as parents and the evolving history of
the category ‘lesbian mother’ in psychological research. The period under analysis
begins with the construction of lesbians as outsiders to motherhood in the work of
early sexologists and ends with the construction of lesbians as reinventing the family
in the work of lesbian and gay psychologists. Five phases of research are identified
and the analysis explores what research in each phase reveals about the social and
political meanings of lesbians raising children. The article concludes by charting the
emergence of feminist critiques of the psychological literature. These critiques raise
important questions about the regulatory role of psychology and the (re)production of
heteronormativity in research on leshian parenting.

Keywords: lesbian parenting, critical psychology, feminism, motherhood,
heteronormativity

WORKSHOP

Julianna Vamos: From the thalassal reverie to the enlightening environment

The sincere and gentle child existed in the representation of Sandor Ferenczi. In case
of happy pregnancy, of psychic and environmental conditions for the newborn, the
baby shows infinite goodness with a clear quest for meaning from the beginning. The
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importance of the environmental provision opens to the idea that trauma originates
from pathologizing conditions, so from outside. The death instinct comes with
UNwelcomed child. Being in the impulse of the origin Ferenczi explored the uterine
life and speculated its link with the universe. The poetic reading of Thalassa remains a
less difficult lecture and it can take us to contemporary questions including climatic
and environmental issues. The consequences of an enlightening environment
(Ferenczi’s Clinical Journal) with adjusted respectful care gives us another vision of
the infantile, and the infantile in the child, in the adolescent and in the adult. The old
basic idea of the “helplessness” was a speculation, that the contemporary research
overturns seriously. What style of analysis comes out of this? Clinical material from
the coach with adults and from observations of the newborn’s expressions,
movements, gaze will show us a clinical approach on Ferenczi’s footsteps.

Keywords: enlightening environment, confusion in communication, solicitude,
helplessness

Enikoé Nagy: The psychobiographical analysis of the role of motherhood in the life
and work of Egon Schiele

In this applied thesis I investigated the role of motherhood in Egon Shiele’s life and
work, focusing on how the expression of women changed throughout his adolescent
and young adult years, examining his paintings. Psychobiography offers analytical
freedom to trace the role of motherhood through various life stages, examining his
relationships and providing valuable self-awareness benefits. The common theme of
the eyes, hands and mouths reveal a system representing a desire for attachment, hence
it could be connected with Imre Hermann’s theory of the clinging instinct. Changes
linked to the maternal role are most evident in his evolving relationships with women,
especially in the transition from adolescent to young adult. Successfully sublimating
the frustration arising from attachment needs to his mother, these emotions serve as a
catalyst for Schiele’s creative process. In his journey of achieving a stabile identity and
later real intimacy he goes from hurt and pessimism to an intimate and optimistic
understanding of familial relationships.

Keywords: Egon Schiele, psychobiography, Imre Hermann, clinging instinct,
creativity, expressionism, motherhood, attachment

ARCHIVES

In our archive column, with the help of Dr. Agnes Somkdvi, we remember Jend Raffai
(1954-2015) on the 70" anniversary of his birth. He was the most significant
representative of the school of relationship analysis, a mother-infant relationship
analyst and trainer. We publish an unpublished lecture by Raffai, originally delivered
in German and later published in a German-language perinatal textbook. Raffai’s
clinical experience led him to discover interesting connections, and, as a good
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theoretician, he introduced new concepts that greatly facilitate our understanding of
the complex and intricate system of the mother-infant unit.

Déra Kelecsényi conducted an exciting and enlightening interview with Dr. Agnes
Somkovi, physician, mother-fetus relationship analyst and trainer, heir to the legacy of
Dr. Jend Raffai and Dr. Eva Hadhazi, psychologist, mother-fetus relationship analyst
and trainer.

REVIEW

Vera Békés presents the book of historian Lilla Krasz (Birth and Motherhood in Old
Hungary), which deals with the changes in motherhood between the 16™ and the 20%"
century in Hungary. Among other things, the book seeks to answer the questions: How
did women of the past centuries live the elementary experiences of conception,
pregnancy, childbirth, childbed, breastfeeding and feeding? What concrete and
mysterious signs and bodily changes did they perceive and how did they interpret
them? How and under what circumstances did they give birth to their child?
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