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THALASSA gorogiil tengert jelent. Idegen nyelveken ez a cime Ferenczi San-
dor egyik nevezetes frasanak, a Katasztrofak a nemi mikodés fejlédésében cimd
konyvének. Folydiratunk cimével Ferenczi klasszikus mtivére, s egyben az Gsten-
ger, a forras, az anyaméh, a kezdet szimbolikajara kivanunk utalni.

Az 1990 6ta folyamatosan megjelend Thalassa a szdzadel6nek ahhoz a hagyo-
méanyahoz nyul vissza, amelyben a pszichoanalizis a korabeli kulttraval, iroda-
lommal, tirsadalomtudomannyal szoros Osszhangban hatott és fejlédott. A
Thalassa évek 6ta ezt a hagyomanyt igyekszik feleleveniteni, ugyanakkor arra to-
rekszik, hogy 1épést tartson a modern tarsadalomtudomanyok és a pszichoanali-
zis legtijabb fejleményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfoly6irat. ,,Miihely” rovatunkban azon-
ban szivesen kozliink klinikai-terapiai vagy technikai-mddszertani cikkeket, eset-
ismertetéseket is, killondsképpen olyanokat, amelyek altalanosabb, torténeti
vagy elméleti szempontbdl is figyelemreméltéak. A Thalassa fiiggetlen folyoirat,
nem kotelezi el magat egyetlen 1élekelemzési irdnyzat mellett sem, de hangstlyo-
zott figyelemben kivanja részesiteni a pszichoanalizis filozdfiai és tarsadalomtu-
domaényi alapjait és alkalmazasi lehetGségeit bemutat6 és elemzd frasokat. Fel-
adatanak tekinti, hogy hirt adjon az ilyen irdnya hazai és kiilfoldi torekvésekrdl.
Mint interdiszciplinaris folydirat, hasabjai nyitva allnak a human tudoményok
minden olyan mivelGje szdméra, akinek kérdésfelvetései a pszichoanalizissel
érintkeznek és ezzel kapcsolatban érdemi mondanivaldja van.

Folyo6iratunk eddig altalaban évi két magyar nyelvii szammal jelentkezett.
1996-t61 kezdve, lehetGségeinktdl fiiggen, évi harom szamot terveziink megje-
lentetni. Eddig a kdvetkezd szamok jelentek meg: Pszichoanalizis és tarsadalom
(1990/1), Ferenczi Sandor életmtve (1991/1), Pszichoanalizis és hermeneutika
1991/2), Pszichoanalizis és politika (1992/1), R6heim Géza életmiive (1992/2),
Nyelv, fikcid, megismerés (1993/1), Jacques Lacan munkéssiga (1993/2), a Ho-
locaust és a pszichoanalizis (1994/1-2), a pszichoanalizis és mtivészet viszonya, il-
letve a tomeg és hatalom problémadja a pszichoanalizisben (1995/1-2), Feminiz-
mus és pszichoanalizis (1996/1).

Lapunk 1-6. szamanak Osszesitett tartalomjegyzékét 1995/1-2. szamunkban
kozoltiik.

Kovetkez6 — ez évben eldszor harmadikként megjelend — (1996/3) sza-
munkban tovabbi tanulmanyokat kozliink a feminizmus és pszichoanalizis viszo-
nyardl. Ugyancsak e szimunkban adjuk kézre Nemes Livia ,,Az enfant terrible
alakja a pszichoanalizisben” cimi dolgozatat, emellett Georg Groddeck, Marcel
Proust, Bruno Bettelheim és mas neves szerzGk irasait jelentetjilk meg.

Olvaséink jéindulatd tdmogatdsa nagyban hozzdjarul terveink
megvalOsitdsdhoz. A Thalassa Alapitvdny bankszdmlaszama: 10200902-
32711015-00000000 MHB Rt. SZECHENYI ISTVAN TERULETI
IGAZGATOSAG, Raday/UllGi tti Fi6k, 1447 Budapest, Pf.: 563
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SZONDI LIPOT ELETMUVEBOL

BEVEZETES

Szondi Lipét neve, pszicholdgiai tesztje — még ha feliiletesen is — sokak sz4-
méra ismert Magyarorszigon. Szondi elsd sorsanalitikus publikacijanak! megje-
lenése utdn hét évvel, 1944-ben kénytelen volt elhagyni az orszagot. Bar a habo-
r( utén sokdig vért a visszahivé széra, kozben az események idehaza is maskép-
pen alakultak. Az alig megsziiletett Gj mélylélektani irdnyzatnak, a sorsanalizis-
nek, idegen orszdgban kellett 4j gyokeret verni — ami Szondi szdméra sem volt
konny( feladat. A sorsanalizis elmélete, terdpidja Svdjcban — Ziirichben — fej-
16dott tovdbb, s Szondi faradhatatlan munkdsséganak koszonhetGen kialakult a
sorsanalizis nemzetkozi tdbora is. Svdjc mellett elsGsorban Belgiumban, Francia-
orszdgban alakultak ki ma is mdkodd aktiv sorsanalitikus munkacsoportok, de a
vilagon szétszérva t6bb orszagban foglalkoznak Szondi tesztjével, illetve elméleté-
vel. (Igy példaul az Egyesiilt Allamokban, Brazilidban, Japanban, Finnorszdgban,
Spanyolorszdgban, Oroszorszdgban stb.) A nemzetkozi sorsanalitikus térsasig tag-
jai ma is hdromévenként rendeznek nemzetkszi konferencidt, ahol legtjabb ered-
ményeikrdl szdmolnak be. (1993 tavaszén, Szondi sziiletésének szdzadik évforduls-
jan a magyar Szondi Emlékalapitvdany més tarsintézetekkel egyiitt rendezte e nem-
zetkozi konferenciat, amelynek helyszine a Magyar Tudoményos Akadémia és a
Barczi Gusztdv Gyégypedagégiai Tanarképzd Fdiskola volt.)

Jelen szdmunkban két tanulmdny jelenik meg Szonditél: ,,A tudattalan nyel-
vei: szimptéma, szimbélum, vdlaszt4s”, valamint ,,Az emberré vélds dtja”. A ta-
nulmédnyokban Szondi elhelyezi sajit sorsanalitikus irdnyzatdt a mélylélektani
irdnyzatok kozott, sorsszemléletét pedig osszeveti az egzisztencialista filoz6fusok
gondolati kiindulé-, illetve végpontjaival. Szondi emberképében az ember eszmé-
nye a homo liberator et humanisator. Vagyis az az ember, aki a szellemben valé
hit dltal a kollektiv emberszeretet Gtjat véilasztja, és ezzel megszabaditja magét az
osztontermészettdl és az onszeretet elmagdnyosoddsatél. Az emberré vélas dtja
Szondi szerint a humanizécié utja.

Megjelenik ,,Sorsanalizis és 6nvallomés” cimmel Szondi szakmai 6néletrajza
is, amelyben sorsanalitikus elméletének, illetve terdpids gyakorlatdnak osszefog-
lalasa mellett megismerkedhetiink azokkal a személyes élményekkel is, amelyek
hatdssal voltak sorsszemléletének alakitdsdban — a csalddi szdrmazéstol kezdve

I Szondi Lipét: Analysis of Marriages. An attempt at a theory of choice in love. Acta

Psychologica Vol. 111. 1937. 1-80.



Bevezetés

az orvosi tapasztalatokig. Magyarorszagon a sorsanalizis terdpidjardl eddig még
nem jelent meg publikdcié: a cikkben esetelemzésen keresztiil betekintést nyer-
hetiink a sorsanalitikus terdpia egyes lépéseibe.

Az onvallomas mellett tovabbi személyes dokumentumok jelennek meg e
szdmban. Igy olvashatjuk Freud és Thomas Mann vdlaszlevelét Szondi konyvé-
re,> Szondi sajit levelein keresztiil pedig bepillanthatunk személyes sorsanak
egyes eseményeibe. Kuri6zumnak szdmit Karl Biirgi-Meyer interjaja Kerényi
Magdéval. Ebben a Kerényi és a Szondi csalad kozotti bardti kapesolat mellett
Szondiék legszemélyesebb élményvildga, csaladi sorsa tdrul fol elGttiink.

Karl Biirgi-Meyer ,,A laboratérium egy ldzasan dolgozé hangyatdrsadalom”
cimd cikkében Szondi magyarorszagi palyaszakaszéval foglalkozik, s arra a kér-
désre keresi a vélaszt, hogy Szondi biolégiai tobbdimenziés alkatelemzési méd-
szere, szemlélete hogyan fordul 4t a sorsanalizis paradigmdjéba. Az Gt a betegség
megvélasztdsdn keresztiil vezet az Gj targyvdlasztdsi elmélethez: a csalddi dsok
altal irdnyftott targyvélasztds fogalmdig.

,,Biin és biinhddés. Dosztojevszkij regényének sorsanalitikus interpretdcija”
cimmel jelenik meg Gyongyosiné Kiss Enikd tanulménya. Szondi interjdiban
hangsilyozta, milyen nagy hatdssal volt rd Dosztojevszkij. Tizennyolc évesen még
egy teériat is kidolgozott, miszerint az ir6k sajat Gsztoneiket, 6roklott gén- és osz-
tondllomédnyuknak rejtett tartalmét vetitik bele mdveik hdseibe anélkiil, hogy er-
16l tudndnak. Sorsanalizis és Dosztojevszkij — milyen parhuzamok taldlhatck a
kettd kozott? Mi lehet a sorsanalizis Dosztojevszkij-olvasata? A regény elemzése
tampontokat nytjthat az olvasé szamara.

Orémmel nydjtjuk 4t az emlékszam tartalmét az Olvasénak. Megjelenése
Szondi irénti tiszteletiink kifejezése mellett lehetdséget nyijt arra is, hogy a sors-
analizis elmélete és gyakorlata idehaza is ismertebbé valhasson.

Készonetiinket szeretnénk kifejezni a magyarorszagi Szondi Emlékalapitvany-
nak, amely anyagi hozzdjaruldsdval tdmogatta e folydiratszim megjelenését; Karl
Biirgi-Meyernek, a ziirichi Szondi Intézet munkatarsdnak, aki segitett a szdm
anyagdnak oOsszevdlogatdsdban; valamint a ziirichi Szondi Intézetnek, amely
mind szakmailag, mind anyagilag tdmogatta a szerkesztés munkajat.®

Budapest, 1996. augusztus
Gyongyosiné Kiss Enikd

2 Freudnak Szondi ,,Analysis of Marriages” c. munkajat kiildte el, mely 1937-ben jelent meg.
Thomas Mannak pedig Schicksalsanalyse. Wahl in Liebe, Freundschaft, Beruf, Krankheit und Tod
cimd konyvét, mely eldszér 1944-ben jelent meg Bazelben.

3 Folyéiratunk mér kordbban is foglalkozott Szondi életmtivével. Lasd: Bereczkei Tamis:
Biolégiai evolicié, genotropizmus, pszichopatolégia. A Szondi-elmélet Gjraértelmezése. Thalassa
(4) 1993, 1:150-172. Szondi Lipét osszegytjtott publikdcidinak jegyzékét lasd Pszicholdgia
1996/1. 104-111.
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SORSANALIZIS ES ONVALLOMAS*

Szondi Lipot

A vadlasztdas alakitja a sorsot

Gyakran tették fel nekem a kérdést: Hogy jon egy természettudomanyos kép-
zettségi orvos ahhoz, hogy orvosi és pszicholégiai problémaként kezeljen egy
olyannyira misztikus és mitologikus valamit, mint az egyén sorsa, amely irdnt
csak drdmairék, filozéfusok és legfeljebb asztrologusok érdeklddnek. A sors nem
emberi szerv, melyet meghallgatni, kikopogtatni és szondézni lehet, vagy 4tvils-
githat6, mint egy tiidg, és az élet letelte utdn felboncolhat. Nem is olyan életfo-
lyamat, amely klinikailag diagnosztizdlhat6 és orvosilag — gyégyszerrel vagy se-
bészeti iton — kezelhetd.(1)

En més véleményen voltam és maradtam is. A sajét csalddomban mér egész
fiatalon lattam, hogy a vdlasztdst gyakran a csaldd, vagyis az éroklédés iranyiija,
és ez a vdlasztds alakitja a sorsot. Koran tudatosodott bennem, hogy minden é16-
lény koziil egyediil az ember képes a csaldd éltal eléirt sorsat tudatossa tenni. Ep-
pen ebben 4ll az emberi méltésdg. Am az emberi lét nagy terhét cipeljiik azéltal,
hogy magunkra kell venniink azt a feladatot, hogy a lehetséges, csaladtol és orok-
16déstédl fiiggd sorslehetdségek koziil véalasszunk, és ezzel athidaljuk, esetleg
megoldjuk a sorsban 16v8 szabadsdg és kényszer kozotti ellentéteket. Hol lehe-
tett volna konnyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint olyan csalddban, ahol ti-
zenkét testvér szerencsés és szerencsétlen életének sorsdt, péalyavalasztdsat, be-
tegségeit és haldlat lehetett 4télni ?

A csalddom Szlovékidbdl szdrmazik, amely ebben az id6ben Magyarorszédghoz

* Megjelent: Szondi, L. (1973): Schicksalsanalyse — eine Selbstdarstellung In: Psychotherapie
in Selbstdarstellungen. Herausgegeben von Prof. Dr. phil Ludwig J. Pongratz, Verlag Hans Huber,
Bern.
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és gy az Osztrdk—Magyar Monarchidhoz tartozott. 1893. mdrcius 11-én sziilettem
Nyitrén, apdm tizenkettedik és anydm (apdm mdsodik felesége) nyolcadik gyer-
mekeként. Apdm (1837—-1911) zsid6 volt, foglalkozdsdra nézve cipész, &m {6ként
zsid6 frdsok tanulményozdsdnak szentelte életét. Mikor 6téves voltam (1898), a
csaldd Budapestre telepiilt 4t, ahol a felnétt fia- és lanygyermekek tartottdk el a
csalddot, mikozben az apdm naprél napra hajnali 6t érai kezdettel olvasta héber
kényveit, vagy, mint autodidakta segédrabbi — tébbnyire a nagy tinnepnapokon
— istentiszteleteket vezetett.

Ebben a kornyezetben apdm valldsos emberré nevelt. Mégis, mds tényezéknek
is szerepet kellett jatszaniuk, mivel a hét fidgyermekbdl egyediil én voltam az, aki
haldldig mindig elkisérte 6t a templomba.

Mikor meghalt, tizennyole éves voltam, épp az érettségi elétt. A zsidé szokdsok
szerint egy teljes évig mondtam a kaddisnak nevezett halotti imét hajnalban és es-
te, hangosan, a kozosség el6it. Ebben az évben ,kebelezte be” az énem az apa-
mat. Ezek a mély nyomok irdnyitottak késébb tudomédnyos munkdimban — még
akkor is, amikor a zsidé vallds dogmatikus szokdsait mdr feladtam. Tovébbra is
zsid6 és hivé maradtam. A hitfunkcié szerepe a sorsanalizisben valdszindleg szo-
rosan Osszefiigg az apai neveltetéssel.

A vdlaszids problémdja roviddel az érettségi utdn (1911) meriilt fel bennem tu-
datosan. Szenvedélyesen olvastam Dosztojevszkij mdveit, és a Biin és biinhddés,
illetve a Karamazov testvérek cimd regények olvasdsa kozben kérdeztem meg
magamtol el@szor: Miért vélasztott Dosztojevszkij elGszeretettel gyilkosokat és
szenteket regényei héseiiil? Szerencsére ekkor még nem olvashattam Freud
,»Doszlojevszkij és az apagyilkossdg” cimd munk4jét, mivel az csak 1928 §szén
jelent meg a Die Urgestalt der Briider Karamasoff c. kdtet bevezetd tanulmanya-
ként. (2) Igy dolgoztam ki egy fiatalember merészségével sajit teéridmat, mely
akkoriban valahogy igy hangzott: Dosztojevszkij azért tudta a gyilkosok és szen-
tek (Zoszima sztarec) lelkivildgat dbrdzolni, mert a gyilkost és a szentet is magé-
ban hordozta rejtett csalddi 6rokségében. Valészintleg 6 maga is latens gyilkos
és szent volt. Ezeket a latens gyilkosokat-szenteket vetitette ki tudattalanul hg-
seinek lelkébe.

Akkoriban annyira meg voltam gy8zddve otletem helyességérél, hogy elé mer-
tem adni ismerdsok szikebb korében. A ,,Regényirék téma- és hdsvélasztdsa”
elnevezési elméletem hatdsa ugyanaz volt, mint amit huszonhat évvel késébb az
Analysis of Marriages (1937) c¢. munkdm megjelenése utdn éltem &t. Egyeseknek
Ggy tiint az otletem, mint a legtisztdbb valésdg kifejezése, melyért megszallott-
ként, szenvedélyesen szélltak sikra. A tobbiek szdméra ez volt a legnagyobb ab-
szurditds. Mar akkor — 1911-ben — ugyanazt a konklaziét vontam le, mint ké-
s6bb. Nézetem szerint a véleményeknek ilyen nagyfoki és heves megoszldsa azt
bizonyitja, hogy val6szintileg az emberekben valami nem sejtett és gyotrd dolgot,
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valami elviselhetetlent érintettem meg, melyet éppen ezért tovdbbra is figyelem-
mel kell kisérnem.

Ifjakori Gtletemet Dosztojevszkij hdsvalasztdsdnak vonatkozdsdban sok évvel
késébb Henri Troyat, az orosz—francia életrajziré erdsitette meg. Troyat szerint a
Dosztojevszkijek neve a XVI. szdzadban tiint fel elGszor a litvan krénikdkban.

,»1506 oktéber 6-4n Pinszk fejedelme Danyiil Ivanovics Irtiseviesnek tobb fal-
vat adomdnyozott, koztiik Dosztojevét. A bojar ivadékai folvették a Dosztojevszkij
nevet. Bizonyos Fjodor Dosztojevszkij a hires Kurbinszkij herceg bizalmasa volt,
kinek torténetét az orosz koltészet is megorokitette, s aki Rettenetes Ivdn cér
haragja eldl Litvdnidba menekiilt, ahonnan gy(lGlettel és mélidsaggal telt
csoddlatos leveleket kiildstt baratjanak. Ugyanazon korban bizonyos Rafael Iva-
novics Dosztojevszkijt csaldssal és kozpénzek sajat céljaira valé forditdséaval vé-
doltak. Méas Dosztojevszkijek birdk, papok, kapitdnyok. Akindij Dosztojevszkij
szent hirében dllott a kijevi kolostorban. Sztyepan Dosztojevszkij 1624-ben meg-
szokott torok fogsaghdl és a lvovi madonndk ikonja elé eziistlancokat akasztott.
Egy Sasnij Dosztojevszkij és fia 1634-ben részt vettek egy katona sztaroszta meg-
gyilkoldséban. Filipp Dosztojevszkij 1649-ben szomszédainak foldjei ellen
intézett véres tdmadédsokdrt és szervezett rablasokért felel. Tolvajok, gyilkosok,
tandcsurak, latnokok, pereskeddk — ez a csalddfa, amelyen a jé és a rossz pé-
rosul nemzedékek ndszdgyan keresztiil, mintegy el6képe Dosztojevszkijnek.

A szdzad kozepe tdjén a csalddnak egy 4ga gyokeret vert Ukrajndban, konokul
ellendllt a lengyel katolikus hatdsnak, és tagjai tobbnyire az ortodox papség sora-
iban foglaltak helyet. [...] Az {r6 nagyapja pap lett, miként elei, és eszébe sem ju-
tott, hogy fidnak képzeletét mds hivatds csdbithatja. Nagy botrdny volt, amikor a
tizenot éves ifji ember, Mihail Andrejevics kijelentette, hogy orvos akar lenni.
Anyjdnak titkos tdmogatdsdval elhagyta a csalddi hédzat és Moszkvdba ment. [...]
1919-ben Mihail Andrejevics feleségiil vette Marija Fjodorovna Nyecsajevét, egy
tizletember lanyét [...]” Ebbdl a hdzassdgbdl szdrmazik az ré. (3)

Dosztojevszkij Gseinek sordban eszerint valéban gyilkosok és szentek szerepel-
nek. Ifjakori otletem, miszerint Dosztojevszkij maga is ,,latens gyilkos és szent”
volt, és éppen ezért ezeket vélasztotta regényei hdsének, eme genealdgiai adatok
utdn mér nem is annyira hihetetlen, mint elsg hallésra tint.

Hasonl az eset Balzackal, aki egész sor regényen 4t mindig Gjra szinre léptet
egy gyilkost, Vautrin alakjat. Az embernek az a benyomadsa, hogy egyszertien nem
tud megszabadulni eme gyilkos-hdstdl. Balzac egyik biografigjaban olvassuk:
,»1819-ben, ugyanabban az évben, mikor Honoré otthagyta az egyetemet, letartéz-
tatjdk apja otvennégy éves batyjdt annak gyandjaval, hogy megolt egy terhes fa-
lusi lanyt, és a kovetkezd évben feltlinést keltd per utédn le is fejezik.” (4)

Ezt az elsd irodalmi élményt 6t évvel késdbb, 1916-ban egy személyes dlomél-
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mény kovette, mely feltehetleg a tudattalan orokségébdl johetett. Ez az élmény ké-
s6bb gyakran foglalkoztatott, és meg vagyok gy6zddve arrél, hogy a késébbi sors-
analitikus pszichoterdpidnak ez volt a legfontosabb személyesen 4télt alapja.

Mint egészségiigyi hadnagy egy bécsi kérhdzban ldbadoztam négy hénapja.
Huszonhdrom éves medikusként tobbek kozott Wagner-Jauregg eldaddsait hall-
gattam. Bécsben mély vonzalmat éreztem egy nyelvtandrnd irdnt, aki szdke volt,
szdsz és keresztény szdrmazasi. Egy éjszaka félelemmel ébredtem fel dlmombdl,
melyben a sziileim legid@sebb fia féltestvérem szomori sorsardl vitatkoztak. Fi-
vérem tobb mint harminc évvel elSttem szintén orvostudomdnyt hallgatott Bécs-
ben, szintén beleszeretett egy nyelvtandrndbe, aki szintén széke volt, szdsz és ke-
resztény szdrmazdsi. A fivéremnek feleségiil kellett vennie a hélgyet, és nem te-
hette le az orvosi dllamvizsgat. A hazassdg nem volt boldog. Mindez még a sziile-
tésem elGtt tortént.

Ezen az éjszakén hirtelen tudatossd valt szimomra eme dlmon keresztiil, hogy
ontudatlanul batydm sorsdt ismételem meg. Enem azonban hatérozottan felldzadt
sorsomnak e csalddi kényszere ellen. A sajét, személyes sorsomat akartam, és
nem egy méar meglévg, csalddi kényszersorsot megismételni. Nem akartam bé-
tydm reprodukecijava vélni. Reggel elhagytam Bécset, és visszatértem az ezred-
hez a frontra.

Sajat sorsanalitikus 6nanalizisemben, melyet az 1934-36 kozotti években
megszakitdsokkal egy métrai szdlloddban végeztem napi négy-hat 6ran 4t a heve-
rén, ez az dlom és a kiovetkezményei kozponti szerepet jétszottak. A kovetkezd
meglétdsokhoz vezetett:

1. A tudattalanban a 1ét szdméra Gs-figurdknak és az utédok cselekvéséhez szol-

4l6 csalddi mintdknak kell 1étezniiik, melyek kényszeritden irdnyitjak sorsunkat.
Igy keletkeztek a fogalmak a ,,csalddi tudattalanrél” és a ,.kényszersorsrol”.

2. Kovetkezésképp a csalddi tudattalan az ,,8s0k torekvéseit” tartalmazza, me-
lyek az ,,856k dlmaiban” manifesztdlédhatnak.

3. Az 8s6k ellenfele az utéd dllasfoglals énje. Az énnek hatalméban ll, hogy
az Gsok igényei ellenében vélasszon. Igy jutottam a ,,szabad, egotropikus vdlasz-
tds” és a ,,szabadon vdlasztott sors” fogalmakhoz.

4. Az 6sok eme analizisének eredménye ,,az irdnyithaté fatalizmus™ lett (5), és
majd negyven évvel az dlom utén sziiletett meg a sorsanalitikus terdpia, a passziv
és aktiv analitikus pszichoterdpidnak a tankonyve (6).

A harmadik élményt mely a sorsanalizishez vezetett, fiatal praktizal6 idegor-
vosként éltem at. Elsg konyvemben, a Schicksalsanalyse-ben (1944) irtam errgl.

Sok évvel ezelétt egy fiatalasszony jelent meg férje kiséretében a rendelése-
men. Eleinte idegességrdl, dlmatlansdgrol, fejfdjasrol és a tdrsasdgtol valé egyfaj-
ta félelemrdl panaszkodott. Késébb elmesélte, hogy par évvel azeldtt neurotikus
kényszerképzetek miatt pszichidtriai kezelés alatt 4llt. Gyakran gyotorték olyan
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gondolatok, hogy bele kell ugrania egy kiitba. Irds kozben megakadt a keze, gy
egyes bettiket, kiilonosen a K betit nem tudta leirni. Az akkori kezelése eleinte
eredményesnek tiint, igy visszatérhetett vidéki otthondba. Am, ha mas forméban
is, hamarosan visszatértek kényszerképzetei. Ha gyermeke megbetegedett, maga
dpolta. Amikor egy tiveghdl orvossédgot adott be neki, szorny( félelem lett Grrd raj-
ta, hogy megmérgezte a gyermekét, s ez a félelem azutdn dllandéan gyétorte. Et-
t6] kezdve abban a kényszerképzetben szenvedett, hogy mas embereket is meg-
mérgez. Ettdl a képzetétdl nem tudott szabadulni. Ha gyermekeinek édességet,
férjének vagy vendégeinek barmit adott, rogton elfogta és gyotorte a mérgezés
gondolata. J6l tudta ugyan, hogy ezek csak ,,butasdgok”, mégis képtelen volt t5-
liik sajét erejébdl megszabadulni. Konnyes szemmel kérdezte télem: ,,Latott mér
olyan embert, akit ilyen ostoba gondolatok gydtorek?”

»Evek ota felkeres egy kedves, idds vidéki holgy — vélaszoltam —, aki egé-
szen hasonlé mérgezési képzetektdl szenved. A panaszait szinte ugyanezekkel a
szavakkal mondta el.” A péciens férje, aki eddig sz6 nélkiil iilt egy székben, hir-
telen megszolalt: ,,Ismerem az esetet, doktor r — ez az idds holgy az édesanydm.”

Ez a kiegészités mély benyomadst tett rdm. Elgvettem az idds holgyrdl sz6l6 fel-
jegyzéseimet, és a kovetkezdket olvastam benniik:

12 éves holgy, négy gyermek édesanyja, hosszi ideje 6zvegy. Az idegesség
mdr lednykordban jelentkezett néla, de akkoriban csak dlmatlansdg forméjdban.
Kényszerképzetei elszor csak férje haldla utdn jelentkeztek, a magyarorszagi for-
radalom leverésének idején. Akkoriban, mikor egy katonatisztet szalldsoltak el vi-
déki otthonukban, tragikus eset tortént: a tiszt szeretGje megmérgezte magit a
hézban. A pdciensnek azéta az a kényszerképzete, hogy § mérgezte meg a lanyt,
mivel valami mérget felejtett a szobdban. Ha az asztalon hagy egy orvosségos iive-
get, rogton azt gondolja, hogy meg akarta mérgezni a gyerekeit vagy az unokdit.
Egyszer patkdnymérget szort szét az udvaron, miutdn azonnal gyitorni kezdte a
gondolat, hogy meg akarta mérgezni az egész falut. Hasonlét él 4t, valahdnyszor
édességet vagy inyencséget kindl a vendégeknek és a gyerekeinek. Fél barhova
elmenni, mivel azt hiszi, hogy meg fog mérgezni valakit azon emberek koziil, aki-
ket megldtogat. A kertjében néha egy érett gyiiméles a kitba esik a farsl. Ekkor
rogton elfogja a szornyd félelem, hogy a viz a gytimélestdl mérgezgvé valik. Ha va-
laki meghal a faluban, alig tud szabadulni a gondolattdl, hogy az illetd nem attdl
a lisztt8l halt-e meg, melyet péar éve § adott el neki ( ugyanis gabonakereske-
delemmel foglalkozik)...”

Ennyit a régi kértorténetrdl. Ezutdn a hdzaspart kérdeztem szerelmiik és hazas-
sagkotésiik torténetérdl, és a kovetkezdket tudtam meg:

Mér gyerekkorukban, mieldtt megismerkedtek, tudtak egymadsrél. Tavoli roko-
nok voltak. A férfi apja és a nd nagybdtyja els6 unokatestvérek. Ez volt az a nagy-
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bécsi, aki a fejébe vette, hogy 6sszehozza Sket, mivel — ahogy mondta — az isten
is egymasnak teremtette ket. Mégis, amikor a lany tizennyolc évesen érdekhézas-
sagot kotott, Ggy tiint, hogy elkeriilik egymadst sorsukban. Am ezt a hdzasségot par
hénap miltan felbontottdk, és a fiatalasszony visszatért a sziil6i hazba. Roviddel
ezutdn ismerte meg mostani férjét, egymdsba szerettek, és 6sszehdzasodtak. A mér-
gezési gondolatokkal kapcsolatos kényszerképzetek csak hazassaguk 6todik évé-
ben jelentkeztek. Allitélag soha el6tte nem volt hasonlé gondolata.

E két ember sorsa 6sztonzott eldszor, hogy feltegyem a kérdést: A férfi miért
éppen abba a nébe szeretett bele — és nem egy mésikba —, akit késébb ugyan-
azok a kényszerképzetek iildoztek, mint a sajit anyjat?

Jol tudtam, hogy a pszicholdgia és a pszichiétria ,,hivatalos” képvisel6i azt, ami
ebben a sorshazassdgban tényleg ,,sorsszer”, egyszertien a véletlennek tulajdo-
nitanék, és a problémét tudomdnytalannak neveznék. En azonban mds vélemé-
nyen voltam.

Azt kérdeztem magamtdl, vajon e hdrom ember sorstragédidja nem tisztdzhaté-
e esetleg az orokléstan médszereivel. Ekkor tdmadt az a gondolatom, hogy taldn
éppen az Gsoknek a visszatérg, azonos vagy rokon elemei, vagy — ahogy a gene-
tikus mondand — ,,a recessziv gének” azok, amelyek alapjdul szolgdlnak az anya,
afid és a meny sorskozosségének. Nem lehetséges, hogy mindhdrman ,,génrokon”
egyének, és sorsukat a kozos ,,oroklott elemek” hatdrozzdk meg? Taldn éppen
ezek a kozos gének tértek vissza az anydban és menyében ugyanazon kozos neu-
rézis formdjaban? Nem lehet elutasitani azt a feltevést sem, hogy ugyanezek vagy
rokon gének a fitiban is visszatértek, még ha nem is manifeszt, de latens formd-
ban. Taldn éppen ezek a visszatérd, elrejtett, elnyomott gének a ,,sors azon kezét”
képviselik, amely a férfit szerelme tdrgydnak vélasztdsakor vakon és mit sem sej-
téen egy bizonyos néhoz vezette — és senki mdshoz.

Az ezutén kovetkezd genealdgiai vizsgélatok kozben mindig djra feltettem ma-
gamnak a kérdést: Miért éppen ezt az embert — és nem egy masikat — vélasz-
totta szerelmi partneréiil az illet6? Valaki miért éppen ezt — és nem mést — va-
laszt bardtjaul? Miért vdlaszt az ember magdnak egy bizonyos foglalkozdst — és
nem egy mdsikat? Miért betegszik meg valaki ebben a betegségben, és miért hal
meg igy és nem mésként? Olyan kérdések ezek, amelyek nagy jelentséggel bir-
nak a gyakorlati pszichohigiéné szempontjabél.

A széraz orokléstani kutatdsok igy vezettek az élet olyan sorsszerd eseményei-
nek, mint a partner- és baratsigvélasztds, palyavélasztds, betegség- és haldlnem-
véalasztds — érdekes és magédval ragadé analiziséhez. Igy lettem sorsanalitikus.

10



Szondi Lipdt: Sorsanalizis és dnvallomads

Folytonossag a mélylélektanban

Az elsd és harmadik élmény vezetett ahhoz a feltevéshez, hogy az egyén sorsat
a csalddban visszatér§ gének hatdrozzdk meg. A mdsodik élmény ellenben eme
felismerés sziikséges helyesbitése mellett sz6lt abban az értelemben, hogy — a
kényszersors mellett — szabadon vélasztott sors is lehetséges, amely bizonyos ko-
riilmények kozott az dllasfoglalé én szabad vélasztdsa dltal keletkezhet. Am eb-
ben az idében a neurézis elméletében és kezelésében a trauma-felfogds uralko-
dott, és ez oly erételjes volt, hogy varnom kellett sorsanalitikus felfedezéseim pub-
lik4ldsdval. Ekkor, 1937-ben a kovetkezd meglepd mondatokat olvastam
Freudnak ,,A befejezett és a vég nélkiili analizis” c¢imd munk4jdban:

»Semmi kétség, hogy az analizis traumatikus etiolégidja sokkal kedvezsbb al-
kalmat kinél (a gyégyitdsra). Csak a traumatikus esetekben teljesiti azt az anali-
zis, amit mesterien tud... Csak ilyen esetben beszélhetiink végérvényesen befe-
jezett analizisrdl...”

,,Kétségtelen, hogy az analizis szdmadra sokkal kedvezébb feltételt nytjt a trau-
matikus etiolégia. Az analizis inkdbb a tdInyomérészt traumatikus esetekben fog-
ja véghez vinni, ami egyaltaldn hatalmédban van [...]. Csak ilyen esetben beszél-
hetiink befejezett analizisrdl. [...] Az alkati 6sztonerd és az elhdrité kiizdelemben
eltorzult és beszikiilt én az a két tényezd, amely kedvezdtlen az analizis hatdsara
nézve, és tartalmét a végtelenségig nytjthatja. Kisértésben vagyunk, hogy az
elsdt, az osztonerdt tegyiik feleldssé a masodik, az én-véltozds alakuldsdért, bar
latszélag ennek is megvan a maga etioldgidja, és be kell vallanunk, hogy ezek a
viszonylatok még kevéssé ismertek. Csak mostandban kezdik analitikai
tanulméanyok tdrgyat képezni.”(7)

Freud ezen frdsdban még tovdbb megy, és az énnek az 6roklstiséghez valé kap-
csolatarol beszél:

,,Ha az »archaikus orokségrél« beszéliink, 4ltaldban csak az 6szton-énre gon-
dolunk, és feltételezziik, hogy az egyéni 16t kezdetén még nem létezik én. De nem
akarunk 4tsiklani azon, hogy az dsztén-én és az én eredetileg egyek. Nem jelenti az
orokolhetdség misztikus tdalériékelésél, ha feltételezziik, hogy a még nem létezd
én szdméara mdr eleve meghatarozott, mely fejlédési irdnyokat, tendencidkat és re-
akcidkat hoz a késébbiekben a napvildgra...”

»Az én és az 6szton-én kozotti topogréfiai megkiilonboztetés vizsgdloddsaink
szempontjabol sokat veszitett értékébdl azon beldtds révén, hogy az én sajitossd-
gai, melyeket mi ellenélldsoknak érzékeliink, éppiigy lehetnek orokletesek, mint
ahogy elhdrité erék eredményet.” (8)

Az idGs mester tehdt két évvel a haldla elstt megvalésitotta a pszichoanalizis
katamnézisét, és elismerte, hogy

1. a pszichoanalizis csupdn a traumaiikus neurézisok esetében mikodik ered-
ményesen,
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2. azon neurdzisok esetében, ahol a betegséget a konstituciondlis, azaz veleszii-
letett dsztonerd kovetkezményeként feltételezik, a kezelés idStartama a befejezhe-
tetlenségig hosszabbodik,

3. az én-funkciGknak megvan a sajdt etiolégidjuk, és hogy az oszton-én és az
én eredetileg egyek voltak, igy az én fejldése velesziileteit és tanult is lehet.

Mér 1923-ban azt rja Freud Az Ssvalami és az én cim{ munk4jaban:

,»,[Nem szabad azonban az én és az Gsvalami kozott oly merev kiilonbséget ten-
niink és megfeledkezniink arrél, hogy az én az Gsvalaminek voltaképpen egy kii-
lonlegesen differenciélt része. Az én élményei az oroklés szdméra egyeldre 14tsz6-
lag elvesznek, de ha azok gyakran és elég erdsen nemzedékrél nemzedékre ko-
vetkezd szdmos egyénnél ismétlgdnek, tigyszolvan az Gsvalami élményeivé tevdd-
nek at, amelyek benyomdsai az 6roklés atjan megmaradnak. Igy az atoroklgdd
Gsvalamiben megszdmldlhatatlan sok én maradéka él tovdbb, és ha az én a maga
felettes-énjét az Gsvalamibél meriti, taldn csak régebbi én-alakulatokat hoz ismét
felszinre, azokat feltdmasztja.” (9) Freud tehdt mar itt sejti egy csalddi tudattalan
létezését és az egyén egzisztencialehetGségeinek sokféleségét.

Freud feltételezte az orokség szerepét a lelki zavarok keletkezésében, még ak-
kor is, ha — Lamarckhoz (1774-1829) hasonléan — lehetségesnek tartotta a
megszerzelt tulajdonsdgok Atvitelét az oroklgdés sordn.

Freudnak az 6roklddéshez kapesolédé dllasfoglaldsa végérvényesen megerdsi-
tette a csalddi tudattalanra vonatkozé feltételezésemet. Ettdl kezdve a sorsanali-
zis célkitzése egy hasznélhat6 hid épitése volt a genetikétdl a tudattalanig és a
pszichoanalizisig.

Mégis, egy kérdés gétolt abban, hogy az 6roklstt neurdzis kezelése céljabol
specidlis sorsanalitikus terdpidt dolgozzak ki a csaladi tudattalan alapjan. Még-
pedig az, hogy Freud szerint az 6szton-én és a vdgydlmok mellett az ,,6sok dlmai”
is léteznek. ,,A pszichoanalizis foglalata” cimd, befejezetleniil maradt mdvében
Freud erre a kérdésre is dontd vélaszt adott:

»Ezenkiviil olyan anyag is napvildgra keriil az dlomban, amely biztosan nem
szdrmazhat sem az dlmodé érett kordbdl, sem pedig elfelejtett gyermekkorabdl.
Azt kell gondolnunk, hogy ez az anyag részét alkotja annak az Gsi 6rokségnek, eld-
deink élményvildgdnak, amelyet a gyerek, minden személyes tapasztalat nélkiil,
magéval hoz.” (10)

Ha Freud ezen kijelentését olvassuk, jogosan éllapithatjuk meg, hogy 1937-
ben Freud maga kisérelte meg a traumatikus és konstituciondlis, azaz érokletes ne-
urézisok kozotti szakadékot athidalni, és igy — legaldbb elméletileg, a neurézis
szempontjabol — a mélylélektan kontinuitdsat helyreéllitani. E kijelentés utdn
két évvel halt meg Freud. Kovetdi azonban nem akartdk vagy nem tudtdk megva-
lésitani a pszichoanalizis feliilvizsgélatdt e tekintetben. Ragaszkodtak, és ma is
ragaszkodnak — jobban, mint kordbban — ahhoz az egyszer( felfogdshoz, hogy
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kivétel nélkiil minden neurdzis kora gyermekkori trauma 4ltal keletkezik, és sem-
mi koze az 6rokléshez. A mélylélektan és a genetika kozti szakadék ma még mé-
lyebb, mint Freud idejében.

1937-ben igy kezdtem frni a ,,sorsanalizisr6l” mint az oroklitt neurdzis pszicho-
analizisérdl. (11)

A sorsanalizis technikdja

Most roviden bemutatom a sorsanalizis technikdjat. (12—17)

A sorsanalitikus terdpidhoz a kovetkezdkre van sziikség: 1. frasbeli 6néletrajz,
2. a csalddfa elkészitése, lehetSleg a haziorvos 4ltal, 3. egy tizszérids Szondi-teszt
elkészitése. (Kivanatos, hogy az értékelést ne maga az analitikus végezze, hanem
egy mésik sorsanalitikus.)

A sorsanalizis technikéja az analizis kezdetén abszoliit passziv, és teljesen a
freudi pszichoanalizis szabélyainak megfelelden, a szabad asszocidcids eljards
alapjén torténik. Ez az eljdrds csak hénapokkal késébb médosul, méghozza ak-
kor, ha a kezelés az tgynevezett ,,lyukperiédusba” (Lochperiode) keriil.

A péciens, aki eddig az dlomfejtésekben személyes tudattalanjanak mélyérsl
rendkiviil intim és értékes gondolatokat hozott el8, hirtelen képtelenné valik erre.
Gondolatai elakadnak a felszinen — mintha odaszogezték volna Sket. A mélyhdl
jovE asszocidcids lanc megszakad. Az egyik pdciens jol érzékeli ezt a szakadast, és
sajat maga mondja: ,,Egy lyuk eléit dllok, és nem tudok tovdbbmenni.” A mdsik
semmit sem vesz észre, és Uigy tesz, mintha nem a lelke mélyében 1év§ egyik sza-
kadék szélén allt volna meg. Az asszocidciGs folyamat e felszinessé véldsa és el-
akaddsa hetekig, honapokig eltarthat. A passziv terdpidban keletkezd lyukképzs-
dés (Lochbildung) ellen a freudi asszocidciés eljaras aktiv médositdsat dolgoztam
ki. Ez a tartds és a kezeléseket megkérddjelezd ellenélldsok ,,sokkszerd™ legy6zé-
sére és ezdltal a kezelés idGtartaménak leroviditésére szolgdl. Az Gsok dlmai dltal
vildgossd valt szdmunkra, hogy éppen a szkizoform, epileptiform, maniform vagy
médsfajta §s rejtett igényei okozzdk a legerdsebb lyukképzddéseket. Ezért kellett a
sorsanalizisnek a kezelésben az aktiv asszocidciés eljarast is bevezetnie. Némileg
tilozva kalapécsiitéses asszocidciés eljardsnak nevezik ezt a mddszert, és
»pszichosokk”-nak az ezzel az eljardssal végzett kezelést.

A kalapdcsiitéses asszocidcios eljards

A korébbi breueri—freudi katartikus médszert ez az eljards két irdnyban médo-
sitja. Az els6 médositds abban rejlik, hogy az analitikus az dlomszéveg, de kiilo-
nosen az asszocidciés anyag bizonyos szavait vagy mondatait — amelyek sejtése
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szerint az elfojtott komplexussal dsszefiiggenek — addig expondlja ingerszéként
Gjra és Gjra, mig az analizdlandé személy feladja az ellendlldst és a komplexust,
vagy a heverdn az analitikus el6tt reprodukélja a betegséget okozé élményt vagy
magél a szimptémat, vagy egy latens oroklott betegség — mint az epilepszia, pa-
ranoia, kataténia stb. — bizonyos tiineteit.

A miésodik médositds abbél 4ll, hogy az analitikus a folyamatos asszocidcids
lénc minden egyes szavat hirtelen, félelmetes gyorsasdggal megismétli, és ezen
kérlelhetetlen médon megtori az ellendllast.

Mindkét médositds azt szdndékozik elérni, hogy az analizdlandé személy kép-
telenné véljék az ellendlldsait tovdbbra is fenntartani. Nem tud kitérni, komple-
xusainak tiltott vildgdban kell maradnia, és mindazt, amire ratalal, hangosan kell
reprodukélnia, illetve cselekednie. A gyakorlatban mindkét médositdst haszndl-
juk, annak megfelelGen, hogy melyik felel meg jobban a péciensnek.

A kovetkezdket kell itt kiemelniink:

1. Az asszocidciok a kalapécsiitéses eljaras esetében is teljesen szabadok ma-
radnak. Csupdn az eredeti dlomsziveg vagy asszocidciés anyag szavai ismétlgd-
nek.

2. A kalapdcsiitéses asszocidcids eljards nem passziv — mint az ortodox pszi-
choanalizis —, hanem epizddszerden, de kérlelhetetleniil aktiv.

A pszichosokk-hatds

A technika ezen médositdasdnak legfontosabb hatdsa abban rejlik, hogy a kala-
pécsiitéses asszocidcios eljarast addig alkalmazzuk, mig igazi megrazkédtatdst el
nem ériink, egy komoly sokkot a pszichikus asszocidcids tton. Ezért nevezziik ezt
a gy6gymédot ,,pszichosokk-technikénak”.

Ez a sokkhatds a kivetkezdekben kiilonbézik egy klasszikus konfrontdci6 is-
mert megrendit§ hatdsatol:

1. A megrazkédiatds intenzitdsét a kalapécsiitéses asszocidciés eljards a maxi-
mumig fokozza. Majdnem olyan nagy, mint az elektrosokk-hatds kévetkeztében,
csupdn a beteg a sokkot nem tudattalanul éli meg, hanem sértetlen, teljes tudat-
tal. Ez a dontd kiilonbség a pszichosokk-terdpia és az elektrosokk-kezelés kozott.

2. A sokkhatds lényegét tekintve valjdban abbdl dll, hogy a {6 betegségtiine-
tet, amelyet a paciens ezt megeldzéen sohasem reprodukadlt, a heverdn — azaz az
analitikus jelenlétében — az Gsok élményével vals dsszefiiggésben a péciens hir-
telen tudatosan atéli és cselekszi.

3. Véleményiink szerint a pszichosokk-technika célkitizése ugyanaz, mint az
osszes tobbi sokk-kezelési méd esetében. A lelki forgdszinpad mesterséges meg-
forditdsat jelenti. Vagyis, mint minden sokkhatés, ez is oly médon hat, hogy a sze-
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mélyiség rejtett felét — fiiggetleniil attdl, hogy ez a pszichének az ,,egészsége-
sebb” vagy a ,,betegesebb” felét képviseli — egy terdpiai mesterfogdssal az els-
térbe helyezi, ugyanakkor hattérbe szoritja a személyiség eddig eltérben 4ll6 fe-
lét. Az én-hasadésos esetekben gyakran sikeriil a hattérbdl a kedvezébb hasadt
részt elére hozni. Minden sokkhatdsnak az a végcélja, hogy a sokk 4ltal a latens
betegséget okozo elemeket — mint példaul egy latens epilepszidt, szkizofréniat
vagy rejtett komplexust — egy iddre megtapasztalhatévd, tudatképessé tegye,
hogy aztén az egész 1élek tartésan, egységként az elétérben maradjon.

A pseudoangina pectoris egy esetében igy idéznek el példdul tobbszir mester-
ségesen, sokkszerden a heverdn percekig tarté vizbefaldsi rohamot, vagyis éppen
azt a szimptémat, mely végett a piciens a kezelésre jott, és melyet soha eddig nem
reprodukdlt a kezelésen. Igy 4ll el§ a szimptéma és az elfojtott élmény kozotti ok-
sdgi osszefiiggés. (Fiatal kordban nem a macskdt, hanem az anyjit akarta vizbe
fojtani.) (18)

4. A kalapAcsiitéses asszocidcids eljardssal — és ezt Gjra hangstlyozni kell —
sokkszer(ien egy latens lelki 6roklstt betegségnek olyan mélyebben fekvd szimp-
témai is elidézhetdk, melyekrdl eddig a paciensnek egydltaldn nem volt tudomé-
sa, de ezek folyton zavartdk a csalddi tudattalanbdl sorsét, kiilsnssen a szerencsét-
len partner- vagy foglalkozédsvalasztdasban, azaz a sorsneurézisok esetében.

A kalap4csiitéses asszocidcids eljards alkalmazédsa a személyesen elfojtott tar-
talmak lyukképzddésének esetében is indokolt. Mégpedig akkor, ha a lyukképzs-
dés tal erds atviteli ellendllds, vagy tudatos élmény és egy ugyancsak ismert
szimptéma kozotti oksdgi osszefliggés beldtdsa elleni szembeszegiilés dltal kelet-
kezik, vagy a betegesen fokozott narcizmus esetében fellépd ellenéllds, illetve a
talzottan nagy szereplési vagy révén jelentkezik.

Kétségteleniil akkor eldzhetjitk meg a tartés megszakitdsokat az analitikus ke-
zelésben, ha az analizdlandé személy az asszociécié Gtjan hirtelen az 6roklott §sok
torekvéseibe iitkozik, amelyeket fogamzdsa 6ta a csalddi tudattalanjdban rejtve
magdval hord egy bizonyos lelki 6roklstt megbetegedésre valé hajlamként. Rovi-
den: akkor, ha a heverén kell taldlkoznia lelkibeteg Gseivel. Ez a taldlkozés bizo-
nyos koriilmények kozott végérvényesen meghitsithatja a kezelést, ha nem ismer-
jiik fel helyesen. Az dlmokban azonban megbizhatd eléjelek jelentkeznek, melyek
még idejében jelzik az orvosnak, miért akadt el az analizis. A piciens Ggyneve-
zett 6s-almokat hoz, melyekben ,,pszichésen beteg alakok” szerepelnek, akik a
péciens sajat csalddi orokségkoréhez tartoznak.

Egy epilepszia-konduktornél, aki voyeur vdgya miatt jott analizisre, a latens
epileptikus ,,tlizisten” és ,,dmokfut6” formdjdban jelent meg. Egy mdsik kettds
konduktor (epilepszia és valldsi ménia konduktora) paroxysmal-epileptiform sze-
mélyekrdl, dadogékrdl, epileptikusokrél, szkizofrén alakokrdl dlmodott. Idével
megtanultuk nagyon komolyan venni az ilyen dlombeli taldlkozdsokat a psziché-
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sen beteg Gs-alakokkal — amelyek az analizélt személy Gseinek galéridjan tény-
legesen ,,ott 1év§ 1étezési mintaként” szerepeltek. Kétségteleniil vannak olyan
analitikusok, akik hajlanak arra, hogy az ilyen §s-alakokat szimbolikusan értel-
mezzék. Masok ezzel ellentétben megijednek az dlomalakok eme fajtdjatol, és azt
hiszik, hogy a péciens pszichézis elétt all. Hirtelen félbeszakitjak az analizist, és
egy pszichidternek adjék 4t a pacienst. Mindkét esetben helyteleniil cselekednek.

A sorsanalitikus tudatdban van annak, hogy éppen a lelki 6roklstt betegség
lappangdsa, azaz a péciens latens konduktor-alkata a legfontosabb tényezg. Ha
egy lelkibeteg alakkal val6 dlombeli taldlkozds utdn lyukképzddés jelentkezik,
akkor tudja, hogy dtmenetileg le kell térnie a kezelés passziv Gtjardl, és az aktiv
pszichosokk-technikét kell alkalmaznia. Az analizdland6 személyt a kalapécsiité-
ses asszocidcios eljardssal olyan sokdig és olyan gyakran kell sokkolni, mig az hir-
telen olyan szimptémékat nem produkél a heverén, melyek a latens §s-alak kor-
képéhez tartoznak.

Ha az analizdland6 személy az epilepszia konduktora, és gyégyuldsa azért sza-
kad félbe, mert az analizis alatt a sajét rejtett kdini gyilkossdgvagyéba iitkozik, ak-
kor csak gy menthetjilk meg a kezelés eredményét, hogy ezt a latens epilepti-
kust, ezt a gyilkost a heverén révid id6re kihozzuk csalddi tudattalanjdbsl —
méghozza teljesen sértetlen tudatéllapotban, amelyben képes arra, hogy megte-
remtse az oksdgi osszefiiggést a gyilkossdgvagy (pl. &mokfutds) és pre-epilepszids
allapota, aura epileptica, faga stb. kozott. Az 4télés sordn felismeri epileptikus
Gsét és tudatositja, majd egy ismert, szocidlisan egészségesebb kielégitési médot
keres szdmdra. Igy példaul az analizis utdn gyégypedagégus, gybégypszicholégus,
vagy egy epileptikusok szdmadra fenntartott intézet dolgozdja vagy vezeldje lehet.
Ett6] kezdve nem nyomja el tobbé azt az epileptikus Gsét (nagyapdt, vagy barmely
mdsik epileptikus csalddtagot), hanem kiéli 6t a foglalkozdsdban, gydégytevé-
kenységben szocializalva.

A lefrtak mutatis mutandis érvényesek a szkizofrénia-konduktorokra is. Ha a
péciens a kezelés alatt szkizofrén csaladi torekvésekbe iitkozik, és visszahdkol a
»lyukba”, akkor olyan sokdig részesitjitkk 6t pszichosokkban a kalapdcsiitéses
asszocldciés modszerrel, mig a heverdn dtmenetileg 4t nem él egy részleges szki-
zofrén schubot. Péld4ul az asszocidciés folyamatban elkezd neologizmusokban
beszélni, vagy katatén médon mindent tagadni vagy elpusztitani. Ha elég sokdig
kiélte igy a heverdn latens szkizofrénijat, akkor visszatériink a passziv kezelési
médhoz, és asszociativ médon megfejtjiik vele a sokkbél szdrmaz6 neologizmuso-
kat, illetve viselkedésmddokat. Megmutatjuk neki, hogyan tudja a jovében ezeket
a szkizoform &si torekvéseket szocidlis értelemben pozitivan kielégiteni, egyszer
mint intézeti orvos vagy elmedpol, vagy — ha a szkizofrének a csalddban valls-
si mdnids betegek voltak — vall4spszicholdgiai, vall4sfilozéfiai, mitolégiai tanul-
mdnyok 4ltal.
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A sorsanalizis tehdt a mélylélektan ismereteit a ,,csaladi tudattalan” felfedezé-
sével egésrzitette ki. Bebizonyitotta, hogy a neurotikusok és a prepszichotikusok
egy csoportja, akiket ma éppen ,,sorsbetegeknek” neveziink, csak akkor gydgyit-
haték hosszabb tdvra, ha lelkibeteg Gseiket a heverdn mesterségesen, sokkszerd-
en, tudatos 4llapotban 4téletjiik veliik, és késdbb szociélis 1étformét biztositunk
szamukra.

Mielétt azonban ismertetném a pszichosokk-mdédszert egy paranoid-
epileptiform konduktor sorsanalizise alapjan, szeretném bemutatni egy f6biés
beteg §s-dlmait, és demonstrdlni az oszton-dlom és az Gsok dlmai kozott kii-
lonbséget.

,»»Oszton-alom” és az ,,656k almai”

A sorsanalizis elsd fontos modositdasa abban rejlik, hogy az 6szton-dlmokat éle-
sen elvdlasztja az §sok dlmaitdl. Els6ként a freudi oszton-dlmokra hozunk egy pél-
d4t, és utdna tovéabbi példédkat az Gsok dlmaira.

1. eset: Egy manifeszt homoszexudlis dszton-dlma. A 21 éves fia pszicholégia
szakos hallgaténak a kovetkezd incesztuézus alma volt:

»A jarddn alszom az anydmmal a villamosmegdll6 kézelében, és érzem, hogy
az ott 4ll6 és a mellettiink elhaladé emberek erdsen figyelnek. A két dgy egymads
mellett dll. Hideg van, §sz.”

Az analizis valGjdban az anya irdnti rejtett incesztuézus vagyak tudatossd téte-
1ér61 és felolddsardl szol.

El kell ismerni, hogy egy analitikus kezelésben az tgynevezett 6szton-almok
dominéns helyet foglalnak el. Mindazonéltal ez nem mond ellent annak, hogy az
oroklott neurdzis esetében a pacienst az §s-dlmokon keresztiil szembesitsiik a za-
var6 beteg Gssel.

Az ilyen dlmokat konduktor- vagy ds-dlmoknak nevezziikk, Ezekben azok a
tobbnyire lelkibeteg 6s-alakok 1épnek fel és szerepelnek, amelyeknek kondukto-
ra maga az almodo. Feltételezziik, hogy ezek a konduktor-dlmok a személy csal4-
di tudattalanjibél szarmaznak.

2. eset: Egy fobids beteg ,,65-dlom” sorozata. Egy 33 éves elmedpolénd, magyar
szdrmazas, aki Svéjcban él, elGszor pszichoanalizisen, majd sorsanalizisen esett t.
Az elsd pszichoanalitikus kezelés, amely egy évig tartott, sikeres volt abban az
értelemben, hogy a paciens feladta a bardtndjéhez f(iz6dd leszbikus kapcsolatt,
férjhez ment, és két gyermeket hozott a vildgra. A hdzassdg boldog volt. Am ez az
eredményes kezelés nem védte meg a pdcienst attél, hogy ezutdn a hazassdgban
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kényszerképzettel kapesolatos silyos fobiat alakitson ki, s ez majdnem psziché-
zisba kergette. E {6bia és kényszerképzet tartalma tobbnyire az volt, hogy tavol-
léte alatt valaki meggyilkolhatja a gyermekeit. Nem volt batorsdga elhagyni a ha-
zal, ha mégis megtette, egész tton dllandéan meggyilkolva latta gyermekeit. A
mdsodik tartalom ezzel a f6bidval fiigg 6ssze: félt, hogy megbolondul. Ez az agyon-
gyotort asszony a sorsanalizisben a konduktor- és 6s-4dlmok egész sordt nydjtotta.
Ezek koziil néhdnyat bemutatunk abban a sorrendben, ahogyan 1épésenként élte
t dlmaiban a pdciens latens szkizofrén konduktoralkatét.

69. dlom. ,,Valami Pfadival és a Nyugati palyaudvarral. Valami olyan, mint egy
Szondi-eldadds. Akkor mondtdk a Pfadindl, hogy a gyermekotthonban egyiitt vol-
tam ezzel a lannyal. Ez az erd6ben jatszédott. Azt mondta, dllandéan velem egyiitt
volt, olyan volt, mint az drnyékom. En nem tudok semmirdl. — Hirtelen eszem-
be jut, hogy azért nem vettem 6t észre, mert mindig velem volt. Ugy gondoltam,
neki magdnak kell keletkeznie. Nem tudhatok réla, ha ezt addig nem tette meg,
hangsilyoztam bocsdnatkérden mdsokkal szemben.”

Ebben az dlomban tehét megjelenik a paciens drnyéka, aki mindig vele egyiitt
halad. Ezen drnyék természetét, azaz konduktor-alkatdt még nem tdrta fel ez az
dlom.

82. dlom. ,,0tt volt egy hdz, dtmentem az utakon, mogottem vagy elSttem ment
mindig egy lany, aki szkizofrén volt, és nem akart nélkiillem meglenni. Kértem,
hogy hagyjon engem végre nyugton, de mindig djra ndlam volt. Végiil fogtam egy
kést (egy nagy borotvakést) — igy csindlta valami férfi is —, és amikor nem ment
el elglem, dtdoftem vele. Szormyd volt szdmomra, hogy nem szabadultam meg t6-
le.”

Ebben a konduktor-dlomban elismeri a péciens, hogy a lany, aki az drnyéka-
ként nem akart meglenni nélkiile, egy szkizofrén lany volt.

A 80. dlom, amit a péciens roviddel az el§zd el6tt almodott, vildgosan megmu-
tatja, hogy § maga a szkizofrén ldny. Latens szkizofrén konduktor-alkata itt mar
nyiltan szerepel az dlomszinpadon.

,»A bardtndm latogatdba akart jonni, és valahogy Y. névért, a diakonissz4t kiild-
te eldszor. Akkoriban egy T. utcabeli hdzban laktunk. Y. névér valahogy eljott
hozzam. De hirtelen kideriilt, hogy bosszit akar 4llni (mert jobb szivvel voltam X.
irdnt, mint irdnta), és csapdat dllitott. Ez az volt, hogy én szkizofrén vagyok. Iszo-
nyt emberek fogtak koriil. Ezt hosszi iildozés kovette. Mindig Gjra menekiilni
akartunk. Egyszer X. is eljott, és meg akartam mutatni neki, hogyan akart engem
Y. megolni, de § nem akarta a talalkozast. Nyugalom és biztonsag utdn vagytam.
Még a vastti toltésnél is iildoztek. Az elmegydgyintézetbe akartam menni, de az
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dpoldk, akik autéval széllitottak benniinket, iild6z6k voltak. Dr. Szondihoz akar-
tam menekiilni, de az idegenek ott is vakmerdek és erdsek voltak, dgyhogy még
& is veszélybe keriilt, mint mindenki, aki segiteni akart nekem. Nagyon szornyd
volt.”

Ebben az dlomban a paciens egy paranoid szkizofrénia kezdetét éli 4t. Egy ko-
rédbbi dlomban mérgezési gondolatok is megjelentek.

68. élom./,,Volt egy halam, és meg akartam enni, és nem tudtam, nincs-e meg-
mérgezve. (En magam fogtam a halat.)”

Az asszocidciokbol kideriil, hogy a p4ciens Gsei az dlomban halként vagy ma-
dérként, gyakran betoréként jelennek meg szdméra.

Az az ellenvetés meriilhet fel, hogy a konduktor-dlmok ezen fajtdjat a megket-
16z6désrdl és a szkizofrénidrsl maga a sorsanalitikus pldntélja tudattalanul a pé-
ciensbe. Egy hasonlé kifogdst a szexuélis 6sztondlmokra vonatkozélag Freud a ko-
vetkezd mondatokkal utasitott vissza: ,,Ha tekintetbe vessziik, hogy az dlom az
altala feldolgozott lappang6 dlomgondolatokon feliill még mas valami is, akkor
nem fogunk rajta ecsodélkozni, hogy a betegek azokrél a dolgokrél dlmodnak, ame-
lyekkel agyukat a kezelés alatt megtoltik, akdr az »életfeladatrdl«, akéar a
»feliil-alul« helyzetrdl volt sz6. Az analizisben 1évék dlmai kétségteleniil irdnyit-
haték, hasonlé médon, mint ahogy az dlmokat kisérleti ingerek 4ltal lehet befo-
lydsolni. Az dlmokban elgfordulé anyag egy részét elére meg lehet hatdrozni; az
dlom lényegén és erdszerkezetén ez mit sem véltoztat.” (19)

Sorsanalitikusként hozz4d kell ftizniink ehhez a megéllapitdshoz azt a tapaszta-
latot, hogy az orvos kizédrdlag csak pédciensei konduktor-alkatdnak irdnydban ké-
pes az Gs-dlmokat irdnyitani, nem pedig m4s irdnyban. A 2. szdma esetben tehdt
— ha feltételeziink befolydsoldst — a paranoid szkizofrénia irdnydba. De nem
esik neheziinkre, hogy bebizonyitsuk: az el§z8 konduktor-dlmok a péciens csal4-
di tudattalanjdnak spontdn termékei, és nem az Gsoket kutaté analitikus befoly4-
soldsdnak termékei. Két koriilmény szdl emellett.

Az els§ az, hogy az €l6z6, klasszikus pszichoanalitikus kezelésben a péciens
szintén konduktor- vagy Gs-dlmokat hozott eld. Ezeket azonban nem sorsanaliti-
kusan értelmezték, ezért nem is vezettek a paranoid Gsokkel valé szembesitéshez,
amelyeknek konduktora a paciens. Ebben az dlomban a pdciens ,,6riilt” emberek
ellen harcol, akik — ahogy a csalddfdja mutatja (1. dbra) — mér egyszer szerepel-
tek a csalddjaban. Példaként alljon itt a 6. dlom egy el§z6 pszichoanalizisbdl:

»A névéremnek sziilnie kellett. Fjdalmai voltak, és azt mondtam neki, hogy
ez a sziilés kezdete, ne ijessze meg, ez még két-hdrom napig is eltarthat. Agyba
akartam fektetni, mert nem igazén szeretett fekiidni, valahogy félt t6le. Egyszerre
csak eszembe jutott, hogy ha a szomszédos szobdban a bolond ezt megtudja, még
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agressziven is viselkedhet. Megtudta, és mar ki is akart jonni a szobdbél, és a
névéremre akart rontani. Azt gondoltam, milyen jé, hogy olyan j6l védettek a
gyerekek az anyaméhben, és hogy a bolond, még ha nem is tudndm rogton kivé-
deni, egyeldre mégsem tud a gyereknek fdjdalmat okozni. Kiizdottem vele, vissza
akartam tartani, és meg akartam 6t 6lni. Ekkor madérrd véltozott 4t, mert egy
osszeeskiivéshez tartozott, és bar kitiztem 6t az ablakon, de mindenképpen tGjra
bejott. Ismét harc volt, megfogtam a madarat, és meg akartam 6lni, dgy, hogy a
cs6rét tdl szélesre kitdrtam, vagyis ahogy a halat 6ljiik meg. Szivés élete utén vé-
giil is halottnak tiint. De akkor az sszeeskiivésnek még egy masik madara is
volt, ami — hogy gy mondjam — bosszit akart 4llni. Ujra egy harc, az egész
testemmel kellett rdrontanom, és addig kellett a fejét a padléba vernem, mig ha-
lott nem lett, Gigy, ahogy az ember a nagyobb halakkal csindlja. Ekkor azt mond-
ta valaki, ha az agy kispriccel a fejébél, akkor lehet ldtni, hogy egy embert 61tél
meg. Aztdn még egy volt, de ez egy ldny, és § egydltaldn nem volt olyan rossz, a
bardtném, Z. volt. Most értem, mondtam, hogy annyira odavoltél, ha ennek az
embernek a karmaiba keriiltél. Biztosan tudsz még egy teljesen 0j életet kezde-
ni. 0 megerdsitette ezt, de azt gondolta, félrevezettem magam, 6 nem Z., § én. —
Egy kicsit mindig féltem, hogy felfedezik a gyilkossagaimat, és Valahogy meg-
biintetnek ezért. Nagy ellentmonddsban voltam azonban, mert tulajdonképpen
nem éreztem magam binosnek, hiszen nem maradt més szdmomra: vagy dk,
vagy mi. Egyszer azt is mondtam, milyen jé, hogy az édllatok megolése nem szé-
mit binnek, bar a magam részérdl ezt ugyanolyan gonosznak vagy nem gonosz-
nak taldltam.”

Ebbdl a tipikus ds-dlombdl le kell vonni a kivetkeztetést, hogy f6bids bete-
giinknek mér a klasszikusan vezetett pszichoanalizis alatt meg kellett vivnia
szorny({ harcét a benne rejt6z4, ,,szomszéd szobdban lesben 4ll6 bolond Gsok™ el-
len, és meg kellett 6lnie 6ket, hogy ezek a bolond sk ne tehessenek kart a gyer-
mekben, akit a ngvére (vagyis 6 maga) a méhében hord. Eszerint késébbi f6bia-
janak magva, vagyis az az elképzelés, hogy megolhetik a gyermekét, mar itt meg-
jelent. Sajnos, az elsd analizisen nem tudatositottdk a paciensben az Gsok elleni
harcot. Sok nehéz évet megtakarithattak volna, ha a szkizofrén §s-torekvéseket
tudatossd teszik, és kontroll ald helyezik éket. Eppen ezért hangsilyozzuk, hogy
az osztonvdgyak mellett az Gsok torekvéseit is tudatos kontroll al4 kell helyeznl.

A mésodik koriilmény jelzés arra, hogy a pdcienst a konduktor- és Gs-dlmok
dbrdzoldsa kozben nem befolydsolta a sorsanalitikus. A betegnek ugyanis mdr
pubertdskorban volt egy §s-dlma, amelyet a félelemmel teli szitudcié miatt nem
tudott elfelejteni, és ezt csak a sorsanalizis folyaman tudtuk feldolgozni. Igy
szolt:

,»A nappalinkban voltam. Kinyilt az ajt6, és egy vonat jott be a szobdba Gse-
ink alakjaival. Mindenkinek olyan arca volt, mint D. nagybdtydmnak, apdm
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bétyjanak. D. apdm csalddjdnak valésdgos arca, egy szkizoid arc, csontos, sdrgés.
Az alakok az asztal koriil masiroztak. Az egyik a vonatban olyan volt, mint az a
tandrom az iskoldbdl, aki késébb pszichoanalitikus lett. Adott nekem valamit, és
hirtelen elttintek az alakok. A kovetkez§ este nem akartam lefekiidni a félelem
miatt, sirtam és remegtem. Anydm megértett, az 6lébe vett.” ,,Most — gy végz6-
dik az elbeszélés —, tjra félek.”

Ez a klasszikus s-dlom azt bizonyitja: hogy az 6s-dlmok spontdn, minden kiil-
s6 befolydsolds nélkiil jelentkezhetnek, valamint 1éteznek olyan Gs-dlmok, melyek
még a megbetegitd §s-figurdk apai vagy anyai eredetét is megadjik; bizonyitja azt
is, hogy a pdciens — pontosan gy, mint az dlomban — nemcsak szexudlis 6sz-
tonvdgyak miatt vdlhat f6bidss4, hanem éberen is, a beteg §s6k betorése dltal.

Ezen pubertdskori dlom elmondésa utdn megbeszéltiik a pécienssel a megbe-
tegit§ Gs-figurdkat. A kovetkezdket emeljiik ki (1. dbra)

a) Apai 4g. Az apa (35) egy indulatos ,,Kdin” volt, aki egyszer diihében lapos-
ra verte bétyja egyik ujjat egy kalapdccsal. A sorsterdpién fel kellett dolgozni ezt
a Kdin-alkat( apét, mert tovabb él a paciensben, alkalomadtdn fobidjanak tartal-
mava vélik. Az apénak két névére (40,42) paranoid szkizofrénidban szenvedett.
Az egyiket intézetben kellett elhelyezni, a mésik pszichotikussa valt egy illegalis
abortusz utdn, és a vécén azt kiabélta: ,,A gyermekem, a gyermekem!” Itt talél-
juk fébidjdnak és kényszerképzeteinek masodik gyskerét a ,,gyerekgyilkossdgra”.
Az apai nagyanya névére (15) és unokahtiga (34) depressziv volt. A vizsgalati sze-
mély egyik unokangvére (68) és egy unokafivére (69) epileptikus volt.

b) Anyai 4g. Az egyik unokandvérnek (51) és egy mésik unokahig fidnak (71)
szintén epileptikus rohamaik voltak, egy mdsik unokandévér (47) pszichotikus
volt. Az anya egyik bétyja — csakdgy, mint két tovdbbi rokon — sclerosis mul-
tiplexben szenvedett.

Az 656k ezen galéridjanak alapjan fel kell tételezniink, hogy a p4ciens paranoid
és epileptiform §sok hajlamainak konduktora. Fébigjanak és kényszerképzetének
gyermekgyilkossdggal kapcsolatos tartalmat az epileptikus sok kdini gyilkol6 szel-
leme hatdrozta meg. Ezeket a gyilkol6 érziileteket vetitette ki f6bidjaba. Félelmét a
szkizofrénidtol, illetve ennek gyermekeinél valé visszatérésétgl — akiket még az
anyaméhben hordott —, f6ként a két paranoid-szkizofrén nagynéni okozta. Ezek a
szkizofrén Gsok jelentek meg szdméra az el6z§ dlomban. Az epileptiform Gsok egy-
részt gyilkosok alakjait oltotték magukra, mésrészt a paciens gyakran dlmodott egy
homoszexudlis bardtndrdl, aki szintén epileptikus volt. Feltdnden gyakran maga a
vizsgalt személy gyilkolt embereket és dllatokat az dlmokban.

A felhozott példak aldtdmasztjdk azt a tényt, hogy ténylegesen léteznek kon-
duktor- vagy 6s-dlmok specifikus 6si torekvésekkel. Mint ilyeneket kell dket fel-
ismerniink és feldolgoznunk. Es még valami. Azok az Gs-figurdk, melyek konduk-
tora maga a péciens, még a neurotikus szimptémék tartalmat is meghatdrozzak.
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Nemcsak az elfojtott sztonvdgyak okoznak neurotikus szimptémékat, hanem a
meg nem élt Gsi torekvések is.

A pszichosokk-technika alkalmazdsa az oroklott neurészisok esetében

3. eset: Egy paranoid szkizofrénia és epilepszia konduktoranak sorsanalizise és
pszichosokk-technikdval valé gyégyitdsa. A negyvenit éves bankvezetének — egy
rendkiviili pénziigyi tehetségnek — harminchét éves kordig semmi dolga nem
volt a nékkel. Elsd szerelme egy hysteriform, paranoid ng, aki hatvanéves volt, az-
az huszonhdrom évvel idsebb, mint §. Ez a k6t6dés, mely egy incesztubzus sze-
relem minden jegyét magén viselte, két éven keresztiil tartott és boldoggd tette.
Mint egy infantilis kisfit, feleségiil akarta venni ezt az anyafigurat. Szerelme fi-
nak tandcséra jungi analizisbe ment. Az analitikusndnek nagyon kordn — taldn
tilsdgosan is gyorsan — sikeriilt a pacienst szerelmétdl levdlasztani. Az erdsza-
kos levdlasztas utdn a vizsgdlt személynek volt még egy rovid ideig tart6 kapcso-
lata egy ugyancsak sokkal idgsebb holggyel. Analitikusa tandcsdra fiatalabb nék-
kel ismerkedett, de kisérletei koziil egy sem volt sikeres. Teljesen impotens volt
veliik. Ekkor az analitikusnd azt tandcsolta neki, hogy egy férfihoz menjen anali-
zisre, mivel — véleménye szerint — a pdciensnek egy apa-idedl hidnyzik férfi-
assdgdnak kialakitdsdhoz. Analizisének folytatdsa tizenot hénapig tartott ndlam.
Ez az id§ szazegy alkalmat vett igénybe, és szdzotvenkettd dlmot fejtettiink meg.
Ezt a sorsanalizist megkiséreljiik hdrom szakaszban bemutatni a jegyzékonyvek
és a péciens sajt feljegyzései alapjan, hogy mintét adjunk a sorsanalitikus teré-
pids gy6gymddra.

1. A pszichoanalitikus fdzis

Az analizis ezen fdzisdban, amelyet a freudi médszer szerint a heverdn végziink
— az analitikus teljesen passziv magatartdsa mellett —, a paciensben a kovetke-
z§ elfojtott 6szton-én indulatokat tudatositottuk.

1. Az erds anyai kot6dés tudatositésa.

2. Az anyai kotédés kovetkeztében bizonyos fokti homoszexualités, illetve bi-
szexualitds.

3. Nékrél val6 fantazidk a ,.fenegyerek” értelmében. Annak igénye, hogy Don
Juan legyen. Fokozatos szembesités a realitdssal. Igy néz ki a realitds: ,,Nem
megy minden nével. Félek, hogy nem tudok helytéllni. Félek a defloraci6tdl, a te-
herbe ejtéstdl, és egydltaldn a feleldsség véllaldsatdl. Inkdbb dldozatnak adom 4t
magam. Nem vagyok rdmends ember. Félek a leplezetleniil kezdeményez§ nétél.
Latszolag jobban illek a primitiv-érzéki ndkhoz.”
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4. A presztizskérdés: ,,A ndkkel szemben szeretnék jobban férfi lenni, mint
amennyire vagyok, és nem szeretnék hidnyos tapasztalatokkal rendelkezni.”

5. ,,A bennem 1évd anya egyrészt a karrierre unszol, mdsrészt kizdrélagossag-
ra a nékhoz val6 kapcesolatokban. Az apa az dsztonosséget mutatja. (Egyszer vo-
ros bikaként jelent meg nekem az dlomban, kiilsnben mindig emberként.) Anydm
korzettet (fz6t) adott apamnak, ami az dsztonosségre és tartdsnélkiiliségre utal
példaul a valldson keresztiil. Szellemi térekvéseim ezért tdvol keriiltek az apdmé-
t6l; félelem a férfiassdgtol. Ezért van olyan rendkiviil nagy fesziiltség az 6szton és
az értelem kozott.”

6. Egy mazochista oldalt tartunk fel.

7. A betegségbe valé menekiilés hajlama, az analizis alatt silyos problémak-
kal fordul hozzém.

8. Az analitikusnak az apa pétldsat kell jelentenie, ,,akit »elmebetegsége « mi-
att visszautasitottam.”

Mintegy két hénap milva — az analizis kezdete utdn — teljesen eltiint az im-
potencidja, teljesen feldolgozta incesztuézus szerelmét, és képes volt lemondani
réla. Kielégitd kapcesolatot kezdett egy harminc év kériili nével, és egy éven ke-
resztiil hd maradt hozzd, vagyis addig, amig be nem fejezte az analizist, és kiil-
foldre nem utazott, hogy elfoglalja bankja egyik fidkintézményének az igazgatéi
alldsat. A pszichoanalitikus fdzis igy egy viszonylag rovid id§ alatt teljesen meg-
gybgyitotta {6 szimptémé4jdt, a fiatal ndkkel szembeni impotencigjat.

A sorsanalitikusnak azonban fel kellett tennie a kérdést: Tényleg meggydgyult-
e a paciens az impotencia-szimptoma eltinésével? Az esetiink vildgosan bizonyit-
ja, hogy szimptéméja — a fiatal nékkel szembeni impotencia — valéjaban a sze-
mélyesen elfojtott tudattalanbdl, az elfojtott incesztudzus szerelembél ered. Egy
klasszikus pszichoanalitikus mar ebben a fdzisban gy6gyultan bocséthatta volna
el. A sorsanalitikus azonban nem tehette ezt, és méghozz4 azért nem, mert az 4l-
mokban és asszocidcickban gyakran kiilonos figurdk bukkantak fel, akik bizonyos
oroklott betegségek szimptémait hordoztdk. Ezek az alakok jelezték, hogy a paci-
ens csalddi tudattalanjaban is beteg 6si térekvések élnek, amelyek a vélasztdson
keresztiil a paciens sorsit komolyan zavarhatjak. Igy jutunk el gy6gyuldsi folya-
matdnak masodik szakaszdhoz.

2. A sorsanalitikus fazis
Tévedés lenne azt hinni, hogy a gy6gyulési folyamat szakaszai spontén olyan
tisztdn védlasztédnak szét egymdstdl a sorsanalizisben, mint itt a bemutatdsunk-

ban. Az dlmokban és asszocidcidkban a személyes és csaladi torekvések olyan
szorosan fonédnak dssze egy koteggé, hogy csak szakképzett sorsanalitikus képes

24



Szondi Lipdt: Sorsanalizis és dnvallomads

ebbdl a tarka szévevénybdl elkiiloniteni a személyesen elfojtottat a csalddi tudat-
talanba visszaszoritott §sok torekvésétdl.

A beteg 656k megélése

Az analizis folyamén egyre vildgosabb4 valt, hogy bankszakember-péciensiink
a paroxyzmal-epileptiform és a paranoid-szkizofrén hajlam kettés konduktora.

A paroxyzmal-epileptiform &s-alakok megjelenése és dtélése az almokban,
asszocidciokban

a) Egy dadogé alak jelenik meg a 19. szdmt 4lomban

b) A péciens aura epileptica forméjaban élte 4t epilepszia-konduktor mivoltét
a heverdn, roviddel azutdn, hogy elmesélte nekem, hogy az anyjanak egy unokafi-
vére (34) puskdval agyonlétte kollégdjat a kérhazban. Izgatottan mondta: ,,Ki kell
jonnom beldle. .. mindig Gjra elolrdl kell kezdenem, most teljesen ossze vagyok
zavarva...” (llyen zavarodottsdgok a heverdn gyakran utalhatnak epilepszia-kon-

gyilkos szerszdm [kés, kard, t6r stb.] — valé asszocidcié utdn jelentkezik).

Egy piciens epilepszia-konduktorsigara utalnak azok az dlomfigurak, akiknek
rohamuk van. Igy jelenik meg péciensiinknek a 30. szdma dlomban egy epilepti-
kus. ,,Most megpillantok egy fekete haji fiatalembert a padlén fekve.” Még hoz-
7éftzi: ,,B-re, az epileptikus didktdrsamra emlékeztet. Azt mondja nekem (az
dlomban), hogy éppen most volt egy fullad4sos rohama...”

Az el6z8 dlomban (29. szdmi() nagynénjét (anyai dgrél, 24. szdm) latta ,.kifor-
dult szemekkel” egy pad tdmldjan, és halottnak hitte. Mellette egy fiatal férfi iilt.
Az ehhez az dlomhelyhez tartozé gondolatok: ,,A fiatal férfi a batydm, 6 a nagyné-
ném kedvence, a rivdlisom, nagynénémnek szexuélis vonzereje volt rdm. De § ha-
lott, a szemei kifordulva... Epileptikus roham, mint B. didktdrsamnél. Hogy fiigg
ez 0ssze? Hiszen az epileptikus roham esetében nem hal meg az ember — csak
tavol van...”

A 149. szdma dlomban: ,,Egy heverdn fekszem, és a kozelben 4llé6 anydmat kér-
dezem, volt-e valaha epileptikus rohama. Azt vélaszolja: »18 éves koromban volt
egy, és talan lesz még egy.« Kis sziinet utan hozzifizte: »Tobler csokolddénak is. «
— »Tobler csokolddénak?« pillantottam rd kérdén. Majd tovabb kérdeztem: »Es
tudod, anya, hogy egy epileptikus rohamban mi tér felszinre?« Es magam vélaszol-
tam: »Egy gyilkos!« — Rémiilten pillantott rdm. »Igen, egy gyilkos«, ismételtem.”

Az 4lmodé ember sejti eszerint, hogy az anyja, illetve sajdt anyai 6roksége la-
tens epileptikus. A bétyjdhoz hasonléan ténylegesen valldsos-eksztatikus rohamai
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ekl

voltak az anyjdnak, melyek esetében ,tavollévs” volt. Es még valami. A paciens
tudattalanja tudja, hogy a ,,Tobler csokol4dé”,
az § sajat hatvanéves szerelmét szimbolizalja, szintén epilepszia-konduktor. Ez
teljességgel megfelel csalddfakutatisainknak, amelyeknek eredményeirdl az 4l-
mod6é — a 149. szdma dlom idején — egyéltaldn semmit sem tudott. Ez az idds
nd (36. sz.) tényleg egy epileptikus gydgyszerész lanya volt. (1d. 2. &bra, 16. szdm
a csalddfén)

A 149. szami dlomban azonban az dlmodé tett egy megéllapitast, mellyel to-
vébb kell foglalkoznunk. Igy sz6l: ,,Es tudod, anya, hogy egy epileptikus roham-
ban mi tor felszinre? — Egy gyilkos! — Egy gyilkos!” Valgjaban tsbb dlomban
és gondolatban fordulnak el§ gyilkosok. Igy a 117. sz. dlomban megjelenik egy
nd, H., akihez odamegy a paciens, hogy informdcidkat szerezzen sajét csaladfgja-
rol. Ez a n§ elmondja az § csal4dfgjat — mindez még az dlomban —, és elmesél
neki egy szenvedélygyilkosségot (sic!) a csalddbél. (1d. 2. dbra 34. szdm a csaldd-
fan)

Az analizis ezen pontjan mondtam neki, hogy szerintem csalddi tudattalanjaban
epileptikusokat és szenvedelygyllkosokat rejt. A benniink 1évd Kdin és Abel ké-
zotti latens harerél, és az & Kdin- és Abel-sorslehetéségeirdl beszéliem neki.

Esetiinkben nem esik neheziinkre bebizonyitani, hogy csalddi tudattalanjaban
mdr az analizis el6tt minden mértéken tal fokozottan léteztek a kéini gyilkos t6-
rekvések, de mindig elnyomta dket. Ezt bizonyitja az 4ltala irt ,,A Kdin” cim{ fo-
galmazvany, amelyben figyelemmel kisérte a hirtelen fellépd gyilkos impulzuso-
kat. A csal4df4jabél tudjuk azonban, hogy a csalddban tényleg éltek silyos, kdini
gyilkos alkatok. Egyik Gsét lefejezték, mert megmérgezte a feleségét hdzassdguk
12. hetében. Taldn az sem jelentéktelen, hogy errdl a gyilkos Gsrél egy tavoli ro-
kon, egy teolégus (!) tdjékoztatta. Apjanak egy unokavcese — egy vastti alkal-
mazott fia — puskdval megolte a bardtjat, jaték kozben. (34. sz. a csalddfdan) Ma-
ga a vizsgélt személy apja (28. sz.) meg akarta olni a lanydt egy diihrohamban. Itt
emlitjiik még meg, hogy a vizsgalt személy osztontesztjében, melyet még az ana-
lizis eldtt egy mésik pszichologus készitett, a hattérben megjelent a K4in-szimp-
téma. A péciens epilepszia-konduktorsdgdt az is megerdsiti, hogy majdnem pu-
bertdskorig dgybavizeld volt, ez szintén az epileptiform hajlam ekvivalense. Az
anya és az apa csalddjdban 1év§ epileptiform hajlam mellett szl a beteges vall4-
sos eksztédzisra valé hajlam. A valldsos manidra valé hajlam a csalddban — mely
véleményiink szerint a kettds epilepszia- és szkizofrénia-orikletes tényezén alap-
szik — madsodik konduktorsdganak dbrazoldsdhoz vezet benniinket, az inflativ-
paranoid szkizofrénidra val latens hajlamhoz.
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Szondi Lipét életmitvébol

A szkizoform 6s-alakok megjelenése és dtélése az dlmokban, asszocidcickban

igy elérkeztiink az analizis azon szakaszdhoz, melyben a péciens specifikus
médon, személyesen éli 4t a heverdn latens szkizofrénidjat, méghozza neologiz-
musok forméjdban. Meglepd, hogy milyen félénken jelennek meg ezek a
szkizoform neologizmusok a sorsanalizis kezdetén. Hénapok multdn azonban
mindig erdsebbé és bizarrabba véltak, végiil elértek egy csticspontot, melyrdl a
kiviildll6 azt hihetné, hogy a péciens az analizis sordn tényleg szkizofrénné valt.
A kovetkezdkben bemutatjuk ezt a folyamatot:

A 11. szdma dlomban a kévetkezd reakcidkat adja a kalapécsiitésszertien is-
mételt — az dlombdl szdrmazé — ,,komisch (komikus, furcsa)” ingerszéra:

»Komisch (komikus, furcsa)... Komet (iistokos)... Tibet... Turibund, Liistiikii,
Tausendsassa (fenegyerek), Aziment, Weltlaus (vildgtetd)...” Még hozzafGzi: ,,A
diszkrepancia, az ellentét... furcsa, van egy régen vigyott tirgyam, egy nd, és
megtagadom...” — Igy jelenik meg a neologizmus el@szor az asszocidciékban a
latens szkizofrénia szimptéméjaként. A hozzaéllasunk teljesen passziv volt. Nem
tettiink észrevételt, és a neologizmusok folytatdsdra vartunk, mely — epizédsze-
riien — tényleg mindig Gjra megjelent. A 18. szdmd dlomban agresszis és
voyeur-gondolatai voltak. Az dltalunk ismételt ,,erdd” ingerszéra azt mondja:
Herzulele, Ukulele, Heiduraba... az erdében bardtok voltak, a kés megrdndult a
kezemben... jus primae noctis...”

Ebben az dlomban jut eszébe id8s szerelmének dongicsélése az elvalds éjsza-
kédjan, majd az a jelenet, ahogy Luther a 1égy utdn dobta a tintatart6t. Ezutén a
neologizmusok egy Gjabb rohama kévetkezett.

»Zehu — nevetést hallok magamban, Astafani, Kuturatschi.”

A 29. szamu dlomhoz tartozé asszocidcids ldncban a ,,S6tét volt az éjszaka” in-
germondatra a kovetkezdket mondja: ,,Dunkel (sotét), Munkel (suttogds), Ka-
damar, Sarafang, Etzufangt, Esutang, Annilalong, Cehu, Cehu, Cehu, hui-hui-
zan... chaib... egy kaddver (allati hulla), 16 vagy diszné, beteg volt, és most ha-
lott.” Még hozzéf(izi a kovetkezd észrevételt: ,,Egy dlomban, ahol az egyik barat
homoszexudlis vaggyal kozeledett felém, mar eléfordult a »chaib« sz6.”

A 29. szama dlom tovébbi értelmezésekor a ,fulladds” ingerszéra a kovetkezd
gondolatok kovetkeznek: , Ermiidung (faradtsig), Erwiirgen (megfojtés)...
Towabuhu, Towabuhu...”

Majd a ,,halott férfi, halott férfi, halott férfi” ingerszéra: ,,Turubaub, Azafang,
Esipang, Arafang, me-pu, me-hu, ai, ai, ai, aquabasi...” Majd sajat maga hozza-
fdzi még: ,,Ugy tdnik, torténik valami. Egy asszony — folytatja — &sei élménye-

ire emlékezett, és nemi erdszakot érzett... X — itt a kordbbi analitikusndje nevét
emliti — miért vagy olyan sz(zies? Dulufang, Lewang, Eskolop...”
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Az dlomasszocidcickban (25. sz.) a kivetkezd mondatot exponaltuk ismételten:
,»A dolgokat meg kell szdmolni.” Erre kovetkezik a reakcié: ,,Ding, Ding, Ding
(dolog), bum, bum, bum... Glicklein (csengetty(, harangocska), Coitus (kozosii-
1és), Eisenbahnspiel (jatékvonat), ping, ping, ping.”

Roviddel a neologizmusok ezen rohama utén az apja unokasccsérdl beszél, aki
leldtte a jatszétarsat. Ezen dlomértelmezés folyaman mér 4télte az emlitett zavart-
sdggal kapcsolatos aurdt a heverdn.

A holttest” ingerszora: ,,Leiche (holttest), luten (harangoznak), redebum,
furtbang, huitang, cezu, cezu, zanstbar, zansibar, sexupang... értelmetlenség.”
Nevet, mégis folytatja: ,,Legnagyobb élvezet, bum, bum, bum... Coitus (kozosii-
1€s)... sum, sum, sum, Biene (méh) hui, hui, aszang...”

Tovabbi neologisztikus reakcié a 39. szami alomban kalapécsiitésszertien ex-
pondlt ,,blncselekmény” ingerszora: ,Karabiri, purtbum, krampambuli, tut, tui,
tui.... esufang, jegkamin, du Lump (te gazember), du Saubub (te diszné fit), sang
(énekelt), ai, jai, jat, tapp... kozévagni, mintha megbolondult volna, fejszét fel-
emelni, kapd el... az erdében, zurupuru, assifanta, ech!...”

Miutén a péciens véleményiink szerint elég gyakran és erdsen 4télte a heverdn
dobolva, kiabdlva és orditva ezeket a neologizmusokat, analitikus értelmezés ald
vetettiik. Jegyzékonyviink alapjdn ebbdl a neologizmuslanchdél bizonyos szavakat
Gjra expondltunk a paciensnek, és felszélitottuk, hogy kozolje veliink az ezekkel
kapesolatos gondolatait. Iit elegenddek a kovetkezd példdk:

HBuruburubury”: ,Urin (vizelet), Urwald (8serd8), peng, zischt (sziszeg), 4sés
az Gserddben, fanszdrzet. .. incesztus.”

»Radabum”: ,,Szétverni a dobot, behatolni, peng... deflordcis.”

HFuribang”: . furibund, 6rdog, 6rvény, magdaba hiz, hallom, ahogy az erdében
valaki egy bunkéval szétveri az dldozatdt.”

HExebunti”: ,,Sarapuntin, nemi aktus.”

HRudibunti”: ,,Ugyanaz, de csenevész.”

HRudi”:  Fudi, Anus... egy nevetés bennem, nagy élvezet, sikeriilt egy lanyt
fogni és a nyakat fojtogatni, vérnyomok a nyakon:”

HEsvanpart”: ,,Démon, vampir, vérszivo.”

»Querulanit”: ,,Querulant (kveruldns), Querschlager (nagyokos), Querbeit (ke-
resztdgy), Quelle (forrds), Brunnenvergifier (kGtmérgezd), Jauchemist (trdgya)...
Scheusal (szornyeteg), te, mond bennem valamit, Quasta, Quasta, basta, basta, elég!”

»Padi”: ,Egy bot, amivel egy férfi megiit egy lanyt.”

wHErzlaus (érctetd)”: ,,Laus (tetd), tibi, Christi (Krisztus), fuss ordog, vagy meg-
eszlek.” )

wadibum”: ,,Szadizmus.” Es igy tovabb.

A péciens eme neologizmusok formajiban tudatosan él végig egy szkizofrén
schubot a heverdn. Atmenetileg hagyjuk ,,bolondd4d” vélni a kezelésen, és csak
ha eléggé ,,atéltnek” tartjuk a latens szkizofrénia-hajlamot, akkor szdnjuk r4 ma-
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gunkat, hogy a pdcienst latens szkizofrén hajlamaival nyiltan szembesitsiik. A
szkizofrén hajlam analizisének eme specifikus médja révén a pszichikus sokkte-
répia sikerrel jart.

ElGszor, megmutattuk a pdciensnek latens szkizofrén Gseit. A neologizmusok
mindig csak akkor léptek fel, ha a szkizofrén nagybécsi vagy a szkizofrén apa
kivént benne elétérbe keriilni.

Mésodszor, meg tudtuk mutatni neki, hogy ezek a csalddi tudattalanban 1évé
szkizofrén Gsok dllandéan az incesztusvégy, az andlszadizmus, a kéjvagy hajlaméa-
nak veszélyét képviselik. A szkizofrén neologizmusok ezek szerint ezen tiltott 6sz-
tonigények elleni elhérité reakciéként mikodnek.

Harmadszor, sikeriilt elérni, hogy mindezen tiltott igényeket a paciens infanti-
lis fantdziaként tegye tudatképessé, és ne az elfojtdst alkalmazza elleniik, hanem
a lemonddst, mint az elhéritds egyik modjat. Attdl valé félelme, hogy apjdhoz és
nagybdtyjdhoz hasonléan § maga is szkizofrénné vélhat, teljesen megsziint, és a
neologizmusok is végérvényesen eltiintek az asszocidciokbol.

Még egyszer hangsilyozzuk itt, hogy mi a mérvadé a pszichosokk-terdpidban:

1. A szellemi beteg Gsok 4télésének lehetGsége a heverdn;

2. Eme oroklott hajlam felbontdsa veszélyes hajlamra és elhdrité mechanizmu-
sokra, vagy az én meghasadt részeire, amelyekrél a paciens a jovében képes le-
mondani vagy pedig szublimélni dket. Igy keletkezik az egyén szabadon vélasz-
tott sorsa.

Ezzel tehdt ad oculos demonstraltuk a pszichosokkterdpia elsd és legfontosabb
fazisét, a latens Gsok 4télését. Ennek a férfinak az esetében olyan nagy volt a
sokkhatds, hogy a kovetkez§ kezeléseken csak a szkizofréniaélményeirgl beszélt.
Csak most tudta elmondani, hogy mar az analizis el6tt gyakran ,,hangokat” hal-
lott, melyeket azonban mindig Gjra elfelejtett.

Eme sikeres pszichosokk-hat4s utdn adtuk a péciensnek azt a feladatot, hogy
allitsa 6ssze csalddfajat. Ezt olyan lelkiismeretességgel és faradhatatlanul tette,
hogy egy geneal6gus szakembernek is becsiiletére vdlhatna.

Elsg vélasztott partnerének (60 éves paranoid hisztérids beteg) genotropiszti-
kus adatait mi magunk allftottuk ssze. Igy jutottunk el a sokkterdpia méasodik f4-
ziséhoz:

A pdciens szembesitése Sseivel a genotroptkus csalddfa alapjan

A vizsgalt személy altal jegyzékbe vett csalddtagok szdma 260. A legfontosabb
oroklgdd jellemzdk:

A vizsgélt személy apja (28) parasztesalddbél szdrmazik. Az apa és génrokon-
sdgdnak csalddjaban a paroxyzmélis alkat egyik gyakori haldloka volt a baleset
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altali haldl (sportbaleset, leesés a szénapadldsrél, a kerékpérrél), tovdbb4 a guta-
iités. A foglalkozasvélasztdsban az agressziv, paroxyzmaélis mesterségek domin4l-
tak, mint mozdonyvezetd, vasutas, foldmiiveld, asztalos stb. Maga az apa vasiiti al-
kalmazott volt. Ot évvel a paciens sziiletése elétt paranoid szkizofrénidban bete-
gedett meg, és masfél évet intézetben toltott. Névérével kapesolatos traumatikus
inceszustélményét nem tudta feldolgozni, és az ,,6rdoggel valé harcban” vallési
mdnia rabja lett. Felesége haldla utdn hajadon lanyaval (40) élt egyiitt.

Az apa egyik unokafivére (34), mint ahogy mar emlitettiik, jaték kozben lel6t-
te a bardtjat. A csalddban mindenki hirtelen haragi volt: maga az apa, aki meg
akarta 6lni a lanyéat egy dithrohamban, tovdbbd az apa apja (7) és az apa anyja-
nak a bétyja (5).

A vizsgélt személy anyja (27) szektds csaladbél szdrmazik, amelyben a pék és
cukrdsz foglalkozdsok nagyon gyakoriak voltak. Maga az anya félelemtdl eltelve
megszdllottja volt annak az eszmének, hogy Krisztus visszatér, és hogy 6 és a gye-
rekei még nem 4dllnak készen a megvdltdsra. Szektds papok ki-be jarkéltak a h4-
zukban, és maga az anya gyakran élt 4t nagy valldsos eksztdzisokat. Atmenetileg
mérgezési gondolatai is voltak.

Az anya egyik bétyja (26) volt az emlitett ,,szent” a csalddban, D. nagybdcsi,
aszketikus szektds, aki valldsi manidjéban a legnagyobb valldsos rajongdst mutat-
ta be névére és annak gyerekei eléit. Eldtte iildozési képzetei voltak, és az 4lldsat
egy [6nokét feljelentd levél miatt veszitette el. A valldsi mdnia gy az iildozési és
perlekedési ménia fazisa utén jelent meg. Soha nem volt dolga nékkel, és aszke-
tikus magatartdsdban példaképként hatott vizsgalt személyiink szdmadra. Az anya
egy masik batyja (22) dadogd volt, maga a vizsgalt személy enuretikus.

Ezen genealdgiai adatok alapjédn a vizsgélt személyt a paroxyzmal-epileptiform
és az inflativ-paranoid szkizoform hajlamok kettds konduktordnak kell tekinte-
niink.

A 3. sz. eset genotropisztikus adatai (2. dbra) megerdsitik a fenti megéllapitdst.

Az elsd vélasziott objektum a szerelemben, a hatvan éves né (36) maga is
hysteriform, paranoid személyiség volt. Egy megbeszélésen a ng elmondta nekem,
hogy kordbban taldlkozott egy férfival, akinek teljesen rabja lett. Azt éllitotta, hogy
a férfi hipnotizdlta. ,,Aramlatokat” kapott téle, ezért ,,félig Griilt” volt. A né mind-
ig mindent eltdlzott, misztikus, okkult kifejezéseket hasznélt, és zsarnokoskodott
a férfiak felett, a fia és késdbb a vizsgilt személy felett. Azonban a paciensnek ez
az elsd szerelme — miképp § maga is — ugyancsak az epilepszia és a paranoia
kettds konduktora volt. Az apja (16), egy gydgyszerész, fiatalkora Gta valddi epi-
leptikus volt, és meghalt, mikor egyik rohaméban rdzuhant egy gépre.

Apai nagynénje (9) paranoid szkizofrénia miatt volt intézetben, és megmérgez-
te magét. Egyik nagybdtyja (12), ugyancsak gydégyszerész, szintén megmérgezte
magat.
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Ezen elsG szerelmének a valldshoz valé viszonya nagyon figyelemremélid.
Egyik anyai nagybétyja lelkész volt (18), egy epileptikusok szdmadra fenntartott
intézmény vezetdje volt. A nagyapja (2) templomi orgonista volt. Férje (35), 4ttért
zsidd, keresztény szektdt alapitott, és vandorprédikatorként élt. Ennek a férfinak
a nagybadtyja rabbi volt (13).

A vizsgalt személy ismeretsége késdébbi szerelmével egy latogatdssal kezdddik,
amelyet a szektalapitondl, azaz a férjnél tett. Elsé pillantdsra beleszeretett ebbe a
hatvanéves asszonyba, és — miutdn a férj elhagyta az asszonyt — hozzdkoltétt.
Igy éltek két évig egy illegalis hazassdgban, amelyet a vizsgélt személy allandé-
an legalizalni akart. Miutdn az analitikusnd erdszakkal elvdlasztotta ettdl az anya-
alaktél, impotens lett — mint mar emlitettiik. A fiatalasszony (37), akit a sorsana-
lizis kezdetekor valasztott, iszdkos csalddbél szdrmazik. O maga kordbban egy
paranoid-szkizoform depressziv schubot élt 4t, és elektrosokkal kezelték. Az éle-
tet is megprobélta eldobni magatdl. A vizsgalt személyiinkkel val6 szerelemben
kivirdgzott, és csak azutén lettek djra ongyilkos gondolatai, hogy a férfi kiilfcldre
utazott.

A pszichosokk-terapia harmadik fazisa
A pdciens szembesitése az dsztonteszi eredményetvel

A tesztvizsgdlatok alapjdn a vizsgalt személy csalddi tudattalanjdban 16v§ leg-
nagyobb veszélyek:

1. Paranoid szkizofrén megszéllottsdg valldsos vagy més eszmék dltal;

2. Beteges kapaszkodds az anyaalakba;

3. Beteges, mazochista odaadds a szerelemben csakdgy, mint a valldsos életben.

Ebbdl a hdrmas veszélyz6nabél egyediil Kdin kittja marad meg szdméra leve-
zetésnek, vagyis az dgybavizeld, a hirtelen haragi, a szenvedélygyilkos sorsa —
vagy pedig a vallastudomény tudésanak szublimalt sorsa.

Igy a pszichosokk-terdpidban a pacienst hdrom kiilonbozd médon szembesitet-
tilk sokkszertien paranoid-szkizofrén és paroxyzmal-epileptiform Gseivel. Amikor
teljesen lecsillapodtak a sokkhatdsok, sorsdnak kévetkezd dsszefoglaldséat adtjuk
neki:

1. Tudatdban kell lennie, hogy magdban hordja a paroxyzmal- és inflativ szki-
zofrénidra valé hajlamot;

2. Amig ezt a hajlamot elnyomja vagy djra és Gjra elfojtja, valéban komolyan
veszélyeztetve van mind lelki egészségében, mind a szerelemvélasztdsban. Jovd-
je az én éllasfoglalasatél fiigg;

3. Ha akaratlanul megadja magét a beteg Gsoknek, ugyanolyan vall4si manids-
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sé valhat, mint az apja vagy az anyai nagybdtyja. De nem kell feltétleniil elmebe-
teggé vdlnia. Az én erejével és a szellem hatalméval képes szublimélni ezt a haj-
lamot, méghozza éppen a valldstudomanyban.

Az én harca az orokséggel nagyon sokdig tartott a paciens esetében, és nagyon
heves volt. Végiil mégis a szellem gydzott. Egy nap azzal az elhatdrozissal jott,
hogy a kozeljovében kiilfsldre megy, és szabad éraiban kizarélag torténelemmel,
valamint a vallés filoz6fidgjaval és pszicholégidjaval fog foglalkozni. Sikeriilt neki.
A sorsanalitikus kezelés utolsé fazisa az én-analizis.

Az én-analizis szerepe

Az én-funkcidk fontos szerepe tobb formdban mutatkozik meg az egyén sorsd-
ban:

Elgszor: a csaladi tudattalan §s-alakjainak tudatositdsdban. Ez egyrészt a ki-
velités, azaz az §s-figurdk projekcidjdnak tudatositdsdval torténik, melynek kovet-
keztében a partner keresése és vdlasztisa eddig tudattalanul tortént; mésrészt
ama tény tudatositdsdval, hogy a személy ellentétes 8si torekvések megszallottja-
va valhat, azaz az infl4cié tudatositdsaval.

M4sodszor: ha az énnek a tudatositott 8si torekvésekkel, tehat az sroklott sors-
lehetdségeivel kapesolatban kell 4ll4st foglalnia, az én-funkcick vagy helyeslik,
hogy a sajdt én introjektdlja ket, vagy pedig tagadja, s6t szélsdséges esetekben
szétrombolhatja dket.

Harmadszor: ha az én kedvezd koriilmények kozott addig tud fejlédni, amig ké-
pes lesz a 1ét minden ellentétességét dthidalni: az dlmoddst és az ébrenlétet, a tu-
dattalant és a tudatost, a szubjektiv és az objektiv vildgot, a mindenhat6sdgot és
a tehetetlenséget, a testet és a lelket, a ndiességet és a férfiassdgot, a szellemet és
a természetet, az evildgot és a tilvildgot. A sorsanalizis Pontifex oppositorumnak
nevezi ezt a magasan fejlett ént. Ez az én, mely az 6sszes magdval hozott antiné-
miét attekinti és dthidalja, rendelkezik azzal az erdvel, hogy az 6roklott kényszer-
sorsbdl szabadon vélasszon sorsot. Hogy megérthessiik ezt a huménus ént, min-
denekelétt roviden dbrazolnunk kell az én elemi funkeciéit, bels§ dialektikéjat és
hasadési médjait.

Az én elemi funkcioi

A sorsanalizis tanitdsa szerint az én nem anatémiailag lokalizalhaté szerv, nem
pszichikai késziilék (Freud), hanem négy elemi én-funkcié szovetsége, amelyeket
én-gyokoknek (Radikale) neveziink. A funkcié-szovetség-én eme négy veliink
sziiletett én-gyoke:

1. A participdcié, a masokkal valé egységre és azonossigra valé torekvés. Az én
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sajat hatalmédnak projekcidja éltal ez vezet a kettds egységek kialakuldsdhoz. Ez
az én élete mdsokban (anya—gyermek-egység, kldn-szolidaritds). Ezen
participativ kettds egységek széthulldsa utdn ugyanez a toérekvés masodlagos pro-
jekcidként, az én sajit hatalmdnak személyekre valé kivetitéseként funkcionél,
akik ezutdn az illetdt akaddlyozzék vagy akér tild6zik. Ez is az énben 1év§ tehe-
tetlenség éllapota a projektiv paranoia esetében (iild6zési mdnia).

2. Az infldcid, az én hatalmdnak megkettézésére irdnyulé torekvés. Vagyis a
mindkett§-és-minden-lenni-akards, az ambitendencia E. Bleuer felfogdsiban. Az
infldcié kivetkezményét a ,,léthen 16vd autizmusnak” is nevezhetnénk, melynek
tartalma személyrél személyre, id6rdl idGre képes megvéltozni. Példaul: egyide-
jileg férfi és nd, ordog és angyal, tr és szolga, gyerek és tdbornok, ember és 4llat
lehet. Ezt a funkciot C. G. Jung nyomén infldciénak nevezziik. Ez domindl az
inflativ paranoia esetében (nagyzési hébort).

3. Az introjekcid, az én 8si torekvése az értékes tdrgyaknak, minden értéktarta-
lomnak birtokbavételére, a kiilsd és belsd vildg meghdditdsdra. Roviden: vagy a
mindent-birtokldsra és a mindent-tuddsra. Az introjekcié fiziolgiai funkcidja,
hogy a kiils§ és belsd érzékelési vildg kozott hidként szolgaljon. Beteges forméja
a birtokldsi autizmus, a mégikus gondolkodds Bleuer szkizofrénia-felfogdsa
szerint.

4. A negdcid, ez az én elemi torekvése az elkeriilésre, a tagaddsra, az akad4-
lyozésra, az elfojtasra. Beteges formdja a negativizmus, minden érték elutasitésa,
kétséghbeesés, én-destrukcié és onrombolds a katatdnia, szenvedély és 6ngyilkos-
ség esetében.

A pszichopatoldgidban emlitett négy funkciét eddig izoldltdk, egymdstél fiigget-
leniil vizsgéltdk, nem ,,énként”, funkcidk egységeként szemlélték dket. A kisérleti
én-analizis azonban bebizonyftotta, hogy ez a négy elemi funkcié rendezett egy-
mdsutdnban, korpalyan kotddik egyméshoz. Vagyis ezek reprezentaljdk mind az
én-fejlgdés, mind a késébbi én-élet ,,allomésait”: dllomdsokat, melyeken minden
6si torekvésnek, osztonindulatnak, a lelkiekben felmeriild belsé és kiilsd észlelés-
nek és képzetnek sorban 4t kell mennie. Mar 1947-ben be tudtuk bizonyitani,
hogy a fiziol6giai én-fejlédés is az én-korpdlya ugyanezen utjat koveti: 1.
participdcié-projekei6, 2. infldcié, 3. introjekci6 és 4. negdcid, illetve adaptacid.

A bemutatott én-korpélya éppen az én-patoligidban nyert kiilonleges fontossé-
got. Meg tudtuk mutatni, hogy minden én-hasadés tgy keletkezik, hogy az én-kor-
palya megdll egy 4llomdson, azaz az én egyik elemi funkciéjanal. Ezt a tényt mas-
képp is megfogalmazhatjuk.

En-hasadds nemcsak a ,tartalmak” széthasitdsa kovetkeztében keletkezik,
hanem bizonyos elemi funkcidk kiesése, illetve mikodésen kiviil helyezése altal.
A kikapcsolds utdn visszamaradt és tdlzottan igénybe vett én-funkcidk jellegze-
tes természete meghatdrozza a pszichidtriai kérkép sajdtos természetét is. Ha a
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Introjekeié Inflacié
1
A vilag meg-
ragadasa __
Negacio —|_ Projekcio
| |

3. abra. Az énben lévi kirpdlya sematikus dbrizoldsa

,hasadés” kifejezést tovdbbra is meg akarjuk tartani, a jovében az ,,én elemi
funkcidinak hasaddsdrél” kell beszélniink. A lehasadt én-funkcidk azonban csu-
pén a pszichés események eldterébdl tlinnek el. A valgsdgban sértetleniil folyton
a hdttérben maradnak, és gy alkalmanként Gjra bekapcsolédhatnak az én-kérpa-
lydba, vagy a hasadt részek megforditdsa 4ltal egyediil birtokolhatjak az én-élet
szinpadét.

A négy elemi funkeié oroklott korpalydjdhoz tartozik még két ismert fogalom,
amely a sorsanalizis szdmaéra kiilonos jelentGséggel bir: az integrdcié és a dezin-
tegrdcio.

Ebben az én-felfogdsban az integrdciénak az az dllapot, amelyben a négy ele-
mi funkei6 szabélyszerden halad a korpélyéjan, hosszabb megdllés, illetve kiesés
nélkiil. Méghozza teljesen fiiggetleniil azon tartalom mingségétsl, amely aktudli-
san a lelkiekhez keriilt. Ez azt jelenti, hogy az én-élet akkor integralt, ha az 6sszes
tartalma — legyenek ezek §si torekvések, osztonindulatok, képzetek vagy gondo-
latok — megteszi korpélyéjat a projekciotdl az infl4cidig, innen az introjekeidig,
és az introjekciétdl a negdcidig. Az integrdciondl a négy elemi funkcié egyike sem
hidnyzik. Mindegyik miikoddképes.

Dezintegraciénak hivjék ellenben azt az llapotot, melyben mind a négy elemi
funkcié ledll, és igy a lelkiek tartalma ,,énteleniil”, illetve féldlomban, kénysze-
rlien fut le (pl. roham az epileptikusok esetében).
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A szabadon vdlasztott sors

Milyen instancia teszi lehetévé, hogy az egyén szabadon védlasszon sorsot a
kényszersors helyett?

Véleményiink szerint ez az instancia az emberben a Pontifex-én, mds széval az
énnek a tudatositott ellentéteket dthidalé funkciéja. Hogy tudatosan épithessiink
fel egy szabadon vélasztott sorsot, az énnek a kiovetkezd funkciokat kell megvals-
sitania:

Elgszor: az integrdcidt. Vagyis, az énnek mind a négy elemét korlatlanul kell
uralnia és irdnyitania. Pszicholégiailag ez azt jelenti, hogy az én eddig arra tore-
kedett, hogy a kiilonbozd 6si torekvéseket a vildgba vetitse ki (projekeid), most
ezeket tudatossd teszi (inflacid), a realitds mércéjével vizsgélja dket, és — ha a
sok oroklott egzisztencialehetdség egyike egy jobb sors esélyét kindlja neki, ezt
igenli, annektdlja (introjekcid), és az eddig élt kényszersorsot — legyen ez egy
szexudlis abnormités, egy szenvedély-, én- vagy kapcsolatneurézis — tagadja
(negécid).

Mésodszor: a transzcendencidt. Az énnek képesnek kell lennie a szellemhez
transzcendélnia. Meg kell keresnie a kapesolatot a személyen feliil 4ll6 eszmével
(mint a humanitds, mivészet, tudomdny vagy vallds), és aktivélnia kell a teljes
emberi hitfunkcidt.

Harmadszor: a szellemi participdciét. Az énnek huzamosan azonosulnia kell ez-
zel a magasabb eszmével, azaz képesnek kell lennie participélnia.

Az integréci6, a transzcendencia és a személyfeletti eszmei participéci6 adja az
énnek azt az erdt, mellyel képes megtagadni kényszersorsat, és a tudatossa tett
csalddi sorslehetdségek koziil sajat humdnus sorsét szabadon vélasztja meg, és
azulédn eszerint él.

A sors terdpidja

Helyesnek tiinik az a megéllapitds, hogy a Pontifex-én kialakuldsdnak harom
itt taglalt feltétele orokolhetd. Tagadhatatlan, hogy az emberek egy elitcsoportja
— amely nem mindig az értelmiségbdl 4ll — spontdnul és természetesen képes
elérni a Pontifex-én eme magas fok4t. A sorsanalizis azonban azt tapasztalta, hogy
ezek a feltételek inaktivan, latensen sok lelkibeteg embernél is jelen vannak, ha-
bér neurotikusként vagy pszichotikusként nehéz kényszersorsukat élik. Ez a fel-
fedezés arra inditotta a sorsanalizist, hogy mesterséges, azaz pszichoterdpids méd-
szereket prébéljon ki, amelyek segitségével lehet6vé vélik a sors dtalakitdsa a
kényszerbdl a szabadsdgba. A kovetkezd gy6gymédokat kell a sorsanalizisnek al-
kalmaznia:
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a) A dialektikusan felépitett oszténsors dtforditdsa a szocidlnegativ sorsformdbdl
a szocidlpozitiv sorsformdba. Példa: Latens piromdnia — t(izolté, latens szkizofré-
nia — pszichidtria, latens perlekedési mania — {igyvéd, latens valldsi mania —
vall4spszicholdgia stb. Ezek szerint itt az operotropizmus vélik gyégyméddd, mi-
utdn a péaciens tudatositotta magéban, hogy kényszersorsa szorosan kotddik ben-
ne egy meghatérozott foglalkozdsvélasztas lehetdségéhez.

b) A hasadt részek, vagyis a komplementer én-sorsok megforditasa bizonyos ha-
saddsos megbetegedések; esetében.

Néhény példa:

A projektiv paranoia (iild6zési ménia) — mint az én egy hasadt része — bizo-
nyos koriilmények kozott az 6t kiegészitd mdsik hasadt részbe, a kényszerden dol-
goz6 egzisztencidba forgathaté. Vagy: A nagyzési mdnia (az inflativ paranoia) el-
tdnik, ha ugyanazon én mésik hasadt részének atforditdsa 4ltal a szok§-én kiél-
hetd egy utazéssal jaré foglalkozdsban, vilagjaréként stb.

c) Egy beteges egziszienciaforma felcserélése egy mdsfajia, drtalmatlanabb sors-
formdval, amelynek hajlama fellelhetd a személy orokségében a csalddfakutatés
és a teszt alapjan. A paciensnek igy sikeriilhet, hogy felcserélje a szkizoform pa-
ranoidt a paroxyzmatikus migrénnel vagy mésfajta paroxyzmussal, vagy a parano-
idt vagy a méniét a kényszerrel. A sorsformék ezen ,felcserélésének” eldsegité-
sére dolgozta ki a sorsanalitikus terdpia az emlitett médszereket (kalapdcsiitéses
pszichosokk-médszer).

A pszichoterapeutdknak tehdt a sorsanalizis 6t konyve dll rendelkezésiikre,
hogy az 6roklstt neurézis elméletét és kezelési médjat megtanuljsk. (12—16) Szé-
momra ez az 1937-t61 1963-ig tarté utat jelenti. 44 éves voltam, amikor beléptem
a csaladi tudattalan ,foldalatti alagitjdba”, és hetvenéves lettem, mikor 1963-
ban elhagytam.

Alig tudtam felismerni a vildgot, melybe huszonhat év miltdn tértem vissza.
Kifordult, invertalttd valt kozben. A férfiaknak hosszi, néies hajuk volt, és néies
ruhdkat és bundédkat hordtak. A nék forditva. Alig lehetett megkiilonboztetni tob-
bé a nemeket. Az dGgynevezelt ,,szellemiség” is megfordult. A szellemi tudomad-
nyok, miivészet, vallds helyett egy ikonoklasztikus kultusz- és kultirforradalom
terjedt el, amely ,liberdlis” viselkedésével mindent elutasitott, amely kordbban
kulturélis érték volt. Igy a pszicholdgidban is széles korben terjedt el a személyes,
»egyén”-analizis helyett a ,,csoport”-analizis. Eme csoport-pszichoterdpia kovet-
kezménye nem a mélyebb betekintés lett az egyes személyek tudattalan struktira-
jéba, hanem tobbnyire csak az agressziénak autisztikus felszabaditdsa. A csoport
talértékelése kezdte megkérddjelezni az ,,individuum-léthez” val6 jogot.

Lehetséges, s6t valészind, hogy ez az elfajzott vildg a mésodik vildghdbort em-
bertelenségeire valé reakcié. Fel kellett ldzadnom eme vildg ellen, és 1969-ben
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megirtam a Kain, Gestalten des Bosen (Kdin, a térvényszegd) c. konyvet. (17) Utd-
na megkérdeztem magamtél: Nincs t6bbé visszait a gonosztdl az igazhoz, Kdintél
Mézeshez? Nem képes az ember-Kdin megkisérelni, hogy a szellemet szolgélja
azokkal a gonosz 6sztonokkel, melyeket nem tud kiirtani az 6rokségébdl? Igy
kezdtem el a Moses, Antwort auf Kain (Mézes, a torvényalkotd) c. konyvet frni,
amelyen még dolgozom.

Fuszenecker Csilla forditdsa
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Thalassa (7) 1996, 2: 39-60

AZ EMBERRE VALAS UTJA!

Szondi Lipot

Az ember lényegére irdnyul6 kérdés a torténelem sordn tébbszor megvaltozott.

Amikor a filozéfidban még az a felfogds uralkodott, hogy az emberi természet
nem véltozik, és hogy az ember sosem véltoz6 ,,tégldkbdl” épiil fel egy sosem vél-
toz6 terv alapjdn, a kérdés igy hangzott: Mi az ember ?

Joggal allapitja meg Karl Lowith, hogy ,,az a meggy8z8dés, miszerint az embe-
ri természet mindig ugyanaz marad, egy régen talhaladott naturalizmusba valé
korszerditlen visszatérést jelent a modern, torténetileg megalapozott torténelmi
gondolkod4s szdmadra”. Lowith itt Wilhelm Dilthey historizmuséra utal, ami sze-
rint az ,,emberi tipus” a torténelem folyaman ,,felolvad”.?

Martin Heidegger vetette fel a ,,Mi” kérdését Lét és id6 cimd munkéjdban, és
az ember lényét a ,,Ki az ember?” kérdéssel probalta megvalaszolni.®> Az ember
ugyanis — mondja Heidegger — nem ,,meglevs”, mint egy k&, nem ,.fellelhetd”,
mint egy dolog, és nem is csupdn é16, mint egy él6lény. Hanem az ,,egzisztencia”
az, amelyben az ember lénye meghatérozasénak ereddjét 61zi... ,,hiszen — aho-
gyan tapasztaljuk — csupén az ember juthat be az »egzisztencia« rendjébe” * Es
mi ez az ,egzisztencia”? Heidegger vélasza igy hangzik: ,,A »magdn-kiviil-vals-
allast« nevezem az ember egzisztencidjanak.”

Az egzisztencialista filozéfia igy az ember lényegét a ,,magdn-kiviil-val4-4ll4s-
ban” hat4rozza meg.

! Szondi Lipét: Der Weg zur Menschwerdung. In: Szondiana, 1963. Nr.46. 95-120.

2 Lowith: Natur und Humanitiit des Menschen. Festschrift fiir Helmut Plefiner: Wesen und Wirk-
lichkeit des Menschen. Klaus Ziegler kiaddsa, Vandenhoeck és Ruprecht, Géttingen 1957, 58.

3 Heidegger: Lét és idd. Gondolat, Bp. 1989. 241.

4 Heidegger: Uber den Humanismus. Klostermann, Frankfurt a. M.1914. 14.

> Heidegger: uo.13.
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Ugyanebben az idében a mélylélektan is érdeklédni kezdett az ember 1énye
irdnt, béar egy teljesen ellentétes nézdpontbdl kozelitve. Ez a kérdés igy hangzott:
~Hogyan valik az egyéni ember emberré?”

A kérdésfeltevés megvéltozdsa abban mutatkozik meg, hogy az embert nem a
létezés, hanem a valamivé valas alapjan prébaljak meghatdrozni. Mig tehét az eg-
zisztencialista filozéfia kérdésfeltevése logikai természetd, a mélylélektan
ontogenetikus Gton probdl az ember 1ényéhez eljutni, s azt az emberré vdlds fejls-
dése alapjdn kivénja meghatérozni.

A kérdésre, hogyan és miért véltozott meg a mélylélektan hatdsira az emberi
1ényrdl alkotott kép az elmult fél évszazad sorédn, csak egy vdlasz adhaté:

Az, hogy Sigmund Freud felfedezte a tudattalan létezését.

Az ember, amiéta csak él ezen a f6ldon, rendelkezett tudattalannal, amely ész-
revétleniil befolydsolta minden cselekedetét. Hogyan lehetséges, hogy ennyire
alapvetden atformélhatta az emberképet az a puszta tény, hogy a tudattalant tudo-
ményosan is felfedezték?

Ez a felvetés még inkabb jogos, ha meggondoljuk, hogy a tudattalan léte a tu-
domdny szdmara mér Freud eldtt is ismert volt — ez azonban nem okozott 1énye-
ges véltozést az emberképben. A pszichoanalizis — frja maga Freud — ,,nem a
semmibdl bukkant eld, sem nem az égbdl pottyant, hanem régebbiekhez kapcso-
lodik, ezeket folytatja, kiilonbozd osztonzésekbdl indul ki, és ezeket dolgozza
fel.”6

Ennek ellenére vitathatatlan, hogy az emberkép Freud mélylélektana nyoman
nemcsak 1] alapokat és egészen 1j struktirat kapott, hanem olyan, a mélybe és a
magasba irdnyulé lényegi kiterjedést is, amely egyrészt oly mértékben veszélyez-
tette az egyes ember lelki életét, amilyenre még sosem volt példa az emberiség 16-
lektorténetében. Mdsrészt pedig olyan szublimécids erdket és dtszellemesitési le-
hetdségeket tart fel, amelyek az emberi 16t méltésdgat és az egyes ember ontuda-
tat az emberré vdlds sordn sosem sejtett 1étezési szintre emelték.

A pszichoanalizis két irdnybdl hatott az emberkép megvéltozdsara.

Egyrészt: Nem maga a felfedezés, hanem éppenséggel a tudattalan sotét erdi-
nek hirtelen tudatossd vdldsa volt veszélyes hatdssal mind az egyes emberre, mind
a kollektivdra. A 1élek Gsi alapjabdl vdratlanul el6tord ismeretlen irraciondlis erdk
hatdsdra a tudat Ggyszélvan egyszerre olyannyira kitdgult, hogy az emberiséget
kollektiv paranoidizalédés és az oromelv uralmanak veszélye fenyegette.

Fel kellett ismerniink, hogy sem a személyes én, sem a kollektiv én nem elég-
gé érett a tudati tér féktelen és hatartalan kiterjesztésére. A kéj és a hatalom nem
tudja sokdig elviselnt az ént. Mindkettd kataszirdfahoz vezet.

Masrészt azonban nyomatékosan ki kell emelni, hogy ezt a veszélyt maga Freud

© Freud: A pszichoanalizis rovid vézlata. In: S. F.: Onéletrajzi irdsok. Cserépfalvi, Budapest, 1993. 123.
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id6ben felismerte. Arra figyelmeztetett, hogy az egyes ember elmebetegségéhez,
s6t tomegpszichézishoz is vezethet, ha a tudattalan hatalmak és erdk hirtelen tor-
nek be a tudatosba. Freud ezen figyelmeztetése félreérthetetlen volt. Ennek elle-
nére tanait ma is gyakran tdmadjik. Tal kénnyen elfelejtik, hogy ugyanaz a
Freud, aki felfedezte a tudattalan 6romelvét, mindig is a realitdselvet hangstlyoz-
ta és az emberiséget tudatos lemonddsra probélta nevelni. Arra, hogy tudatosan
alkalmazkodjunk a valésdgoz, hogy elkeriilhetd legyen a tudattalan 6romelvébdl
fakad6 veszély.

Freud vildgosan latta a tudatos mezd kitdguldsdval jar6 veszélyeket. Ezt min-
denekel6tt az a tény bizonyitja, hogy 1900-ban — ez a pszichoanalizis sziiletésé-
nek idépontja — az Alomfejtés mottéjaul Vergilius ezen klasszikus mondatét va-
lasztotta: ,,Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo”, Lakatos Istvdn fordi-
tdsdban: ,,Hogyha nem ldgyul a menny: Acherént verem én fel”! (Vergilius:
Aeneis, 7, 312.) Eszerint Freud teljesen tudatdban volt annak, ha a tudattalan ir-
raciondlis erdi tudatossé valnak, Ggy a pokol is megnyilhat. Mint ismeretes, ezen
tudattalan erékkel szemben ,,pszichikus apparitusdban” a felettes ént és az én-
idealt éllitotta ellenhatalom gyanant. Az Ssvalami és az én cimd munk4jiban frja
Freud: ,,Ami az egyes ember lelki életében a legalacsonyabbrendd dolgok kozé
tartozott, az a felettes-én képzddése dltal az emberi 1éleknek értékelésiink értel-
mében legmagasabb rendi java lesz.”’

Igy tehat igazsdgtalan volna azt allitani, hogy Freud pszichoanalizise csupdn ve-
szélyforrast jelent az emberiség szamdra; nem szabad elkdvetniink azt a hibdt, hogy
a veszélyt csupdn mint a ,,megnyitott poklot” szemléljiik, hanem meg kell vizsgl-
nunk a freudi 1élekkép legmagasabb régiéit is: az én-idedlt és a felettes ént.

Azon kérdések hosszi sordt, amelyek a mélylélektan hatdsdra megvéltozott
emberképre vonatkoznak, a kiovetkezd harom alapkérdésre kell redukalnunk:

Elsé kérdés: Mi a lényege annak az alapnak, annak a fundamentumnak,
amelyre a mélylélektan a 1élekképét épitette?

Maésodik kérdés: Hogyan strukturélédik az ember ezen 1j 1élekképe a mélylé-
lektan kiilonboz8 irdnyzataiban?

Harmadik kérdés: Felvédzolhaté-e a mélylélektan emberképe alapjan a homo
Sfuturus jovéképe?

ELSO RESZ
A TUDATTALAN MINT AZ EMBERI LET LEGMELYEBB FUNDAMENTUMA

,» Tudattalannak nevezziik azt a pszichikus folyamatot, amelynek 1étezését fel-
tételezniink kell, mivel hatdsibél 1éte kikovetkeztethetd, 4m semmit nem tudunk

" Freud: Az dsvalami és az én. Hatagt Sip Alapitvany, Budapest, 1991. 45.
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rola.” Freud érdeme volt, hogy a pszichoanalizis révén feltdrta a klinikai gyakor-
lat szdmdra a tudattalan egyéni életit sordn elfojtott részeit, és ezéltal fel tudta
deriteni a lelki betegség szimptémadi, a karaktervondsok és az elfojtott tudattalan
kozti osszefiiggéseket.

Freud azonban tudta, hogy az elfojtott dolgok a tudattalannak csupén egy kis
részét képezik. Metapsychologie cim munkdjéban igy ir: ,,A tudattalan tartalméat
egy pszichikus Gslakossdghoz hasonlithatndnk. Ha léteznek az embernél éroklote
pszichikus képzédmények, mint amilyenek az dllatokndl az osztonok, Ggy ez képezi
a tudattalan magjat. E mellé tarsul a késébbiek sordn mindaz, ami a gyermek-
korban mint hasznavehetetlen elharitasra keriilt, s ami természetét illetSleg nem
sziikséges, hogy eltérjen az 6roklott dolgoktdl. A két rendszer tartalménak éles és
végérvényes elkiilonitésére eldszor rendszerint a pubertdskorban keriil sor.”®
Freud korabeli kutatdsai igy kizarélag az ,.elfojtott tudattalanra” vonatkoznak.

A wdattalan éroklott magja, ami — az elfojtottakkal szemben — még mé-
lyebb és tagabb alapot jelent a 1élekkép szdmadra, csak késébb keriilt felfedezésre,
mégpedig két, egymastdl teljesen fiiggetlen kutatési fazisban.

Legelszor C. G. Jung térta fel az Ggynevezett ,,kollekiiv tudattalan” funkcié-
it, mint az dltaldnos emberi archetipusok és ezek szimbélumainak végtelen terii-
letét Wandlungen und Symbole der Libido (1911) cim@ munkajaban.”

Ezutdan — 1937-ben — e cikk szerzdjének sikeriilt bebizonyitania, hogy a
személyesen elfojtott és a kollektiv tudattalan kozott sorsszertien funkciondl a tu-
dattalannak egy eddig teljesen ismeretlen teriilete, a ,,familidris tudattalan™.'® A
tudattalan lelki élet ezen csalddilag oroklott magjat a kozvetleniil a csalddra jel-
lemzd Gsalakok, a genotipusok népesitik be. Sikeriilt tovdbbd kimutatnunk ezen
tudattalan Gsalakok kiilonos funkci6jét is az egyén sorsdont§ valasztdsos cseleke-
deteiben. Tgy sziiletett meg a mélylélektan harmadik irdnyzata: a ,,sorsanalfzis”
és a ,sorspszicholdgia”.

A sors — e tan szerint — az dsszes egzisztencidlis lehetdségek dsszessége, amely az
oroklédés és a mindenkori szocidlis helyzet folyidn sziikségszeriten adoit az egyes em-
ber szamdra. Az ember ezek kiziil a magdval hozott pozitiv és negativ létformdk koziil
— egészséges koriilmények kozott — szabadon vélaszthatja ki személyes létformdjat.
lgy a sorsanalizis nem determindcids tan, mint azt sokan helyteleniil feltételeziék, ha-
nem az adott sorslehetdségekre vonatkoztatott valasztdst szabadsdg tana.

Aki képtelen létformdjanak szabad megvélasztdsara, a kényszersors aldozatava
lesz. Neurotikussd, pszichopatdvd vagy pszichotikuss4 valik.

8 Freud: Metapsychologie. Ges. Schr. V. kétet, 510.

9 Jung: Jahrbuch f. psa. u. pspath. Forsch. 111 kotet 1911. és IV. kotet 1912.

19 Syondi L.: Analysis of Marriages. An attempt at a theory of choice in love. Acta Psychologica.
1937. Ferner: Schicksasanalyse. Benno Schwabe, Basel, 1. kiad. 1944., 1. kiad.1948. I11. kiad.1963.
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Aki azonban az én és a szellem segitségével le tudja gydzni oroklott kénysze-
rét, szabadsdga és énje sorsdt maga épiti fel.

Az emberi 1ét 1élekképének alapjai a mélylélektan alapkutatisai folytdn olyan
hatdrtalan médon elmélyiilt és kitdgult, amit a tiszta tudatpszicholégia kordban
senki sem feltételezett volna. A mélylélektannak sikeriilt megkiilonboztetnie egy-
méstél a lélek specidlis teriileteit, gyokereit, és felismerte ezek megnyilvanulési
,nyelveit”. Ma mér ismert el6ttiink, hogy a tudattalanban a psziché alapjaként
hérom egymastél eltérd funkcidegyiittes mikodik:

Eldszor is: a ,,személyesen elfojiott” tudattalan a szimptémdk nyelvével;
Masodszor: a ,.kollektiv” tudattalan a szimbélumok nyelvével;
Harmadszor: a ,,csalddi” tudattalan a vdlasztdsok nyelvével.

Habar Alfred Adler az ember lényegét nem a tudattalan szintjén, hanem az én
hatalmi torekvéseiben kereste, az individudlpszicholégia emberképét Freud és
Jung koncepcigja kozé kell elhelyezniink. Egyrészt azért, mert ez a hatalomra
dhitozé emberi 1ény specidlis szerepet jétszik az dltaldnos emberré vdlas torténe-
ti fejlgdési folyamatdban, masrészt pedig azért, mert az én hatalomra térekvése a
mélylélektan felfogdsa szerint szintén a tudattalanbdl ered.

Miutén a tudattalant az emberi 1élek legmélyebb fundamentumaként ismertiik
el, vazoljuk fel az emberképet Freud pszichoanalizisében, Adler individudlpszi-
chol6gidjaban és Jung analitikus pszicholégidjaban; majd 4ttekintjiik az ember-
ré valas fejlddési szakaszait a sziiletéstdl a homo humanus fejlettségi szintjéig.

A. Az ember a freudi pszichoanalizisben

Az ember az elfojtdsra alapozo freudi tan alapjan igy jellemezhetd: A személye-
sen elfojiott tudattalanbdl szarmazik mindaz, amit az ember jellemében, neuroti-
kus vagy pszichotikus lelkiiletében szimptémaként hordoz. Mivel az elfojtott do-
log lényegében 6sztonds, a pszichoanalizis az embert 6szton-emberként jeleniti
meg, aki a be nem teljesitett osztonkielégitést ptlandd lelke mélyén szimptémé4-
kat képez.

Freud pszichoanalizisében az ember ,,homo repressor”. Ez azt jelenti: Olyan
ember, akit dsztontermészetének elfojtdsa hatdroz meg, és aki — éppen mert elfoji-
Ja dszioneit — szimptomaképzévé valik.

Azt a funkeiét, amellyel ez a homo repressor az emberré vélast elérheti, Freud
szublimdciénak nevezi.
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B. Az ember az adleri individudlpszicholégidaban

Az ember fejlddéstorténete nem az incesztudzus szerelem elfojtdsdval kezdd-
dik — mint Freudnédl —, hanem a kisebbrendiiségi érzéssel. Adler szerint ,,a gyer-
mek fejlédésének egész ideje alatt mellészegddik a sziileivel és a vilaggal szem-
ben érzett kisebbrendiiségi érzése.”!! Az inszufficiencia kellemetlen érzésébdl az
egyén a fikcié és a célkitlizés mesterfogdsdval menekiil meg. A cél: a folény, amit
a hatalom fikcidja az élet {8 feltételévé tesz. Adler igy ir: ,,(az embert) ttja min-
den szakaszaban a folény irdnti vagy, az istenhez val6 hasonlatossag gondolata,
kiilonleges varazserejébe vetett hite vezeti”.!?

Réviden: A teljhatalom és a mindentudés fikcidja, amelyhez az egyén kisebb-
rend(ségi érzésének ,tilkompenzéldsa” folytdn jut el. A hatalom-fikci6 és a
kompenzéacié vardzsvesszejével ,,szegénysége gazdagsdggd, elnyomottsdga ural-
kodéssd, szenvedése 6rommé és kéjjé, tudatlansdga mindent tudéss4, tehetségte-
lensége miivészetté valik”.!® Ez az ember — teljhatalom-fikcigja alapjan — jog-
gal nevezheld ,,homo poteniator’-nak. Ontogenetikusan az emberré vélds ttjan a
mésodik staciét reprezentdlja.

Adler utolsé frasaiban'* megprébalta emberképét egymasra felépiils aspektu-
saiban vizsgdlni. Ezek a kovetkezdk:

1. a személyiség egysége és célratorése;

2. az dnmagarél és a vilagrol alkotott ,,vélemény” szerepe az egyes ember €le-
tében;

3. a véleményalkotés és az életstilus kialakitdsanak szabadsiga;

4. az ember mint kozosségi lény vizsgélata.'?

C. Az ember C. G. Jung analitikus pszicholégidjaban

Jung az ember 1élek-képét a kollektiv tudattalan gyskereibdl épiti fel. A kol-
lektiv tudattalan tartalmai az 6sztonok és az archetipusok.

Az dszténék — Jung szerint — ,,a cselekvés tipikus forméi, és ha azonos vagy
rendszeresen ismétl§dd reagdlasi formédkrdl van sz6, 6sztonokrdl beszélhetiink,

fiiggetleniil attol, hogy tarsul-e a cselekvéshez tudatos motivaltsag avagy sem”.!

1 Adler: Praxis und Theorie der Individualpsychologie. J. F. Bergman, Miinchen und
Wiesbaden, 1924, 9.

12 Uo. 5.

13 Uo. 10.

1 Adler: Eletiink jelentése. Kossuth Konyvkiads, Bp. 1994.

15 Miiller: Der Heilweg der Individualpsychologie A. Adlers in der ,Heilwege der
Tiefenpsychologie”. Kiadta: Szondi, Huber, Bern, Stuttgart 1956.95.

16 Jung: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triiume. Rascher, 1948, 271.
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Az archetipusok ,,a felfogas tipikus forméi, és ha azonos vagy rendszeresen
visszatérd felfogdsokrol van sz, akkor archetipusokrdl beszélhetiink, fiiggetlentil
attol, hogy felismerik-e annak mitolégiai karakterét, avagy sem”.!”

Az 6sztonok L, tipikus emberi életvezetésre”, az archetipusok ezzel szemben
Htipikusan emberi miivelddésre” osztokélik az embert. Jung szerint a kollektiv
tudattalan a teremtd psziché minden alkot6 funkcigjanak idétlen 6s-alapja. Az ar-
chetipusok ugyanis az emberi dstermészet, a hajtéerd és a szellem funkcionélis,
mindig meglévd, idétlen képzdi és reguldtorai, amelyek a kulturdlis és szellemi lét
Jormai és alkoté teremitdelvét jelenitik meg. Jung igy az emberi 1élek két apriorisz-
tikus szervezddését kiilonbozteti meg: 1. az Osztontermészetet és 2. az
archetipikus szimbdlumokat. A ,,symbolon” sz6 Jungnal hitvallast jelent. Tehat a
»szimb6lumok teszik lehetvé az ember szdméra, hogy szellemi ellenpoziciét 4l-
litson fel a primitiv Gsztontermészettel, valamint kulturélis bedllitottségot az 6sz-
tonszertiséggel szemben. Mindig is ez volt minden vallds funkcigja.”'® Jung sze-
rint a valldsteremtés egyenértékd a szimbélumalkotdssal. Véleménye szerint a
valldsteremtés ,,energiaétforditas”; a ,,libidé egyfajta véltozdsa” mint szimbélum-
alkotds. Ez a felfogds inditotta arra Jungot, hogy a freudi ,,szublimdci6é” helyébe
az ,,indwidudcié” folyamatat allitsa. ,,Minden kulturélis 1épés pszicholégiailag a
tudat egyfajta kiterjesztése, tudatositds, amely csak a kiilonbségtétel folytan jo-
het 1étre.” ,,Ebbél kovetkezik — frja tovabb Jung —, hogy az el8relépés mindig
individudciéval kezdddik, Ggy, hogy mikézben az egyes emberben tudatosodik
elszigeteltsége, felfogdsdban egy eddig (j, jaratlan tt kérvonalazédik.”"”

Ebbdl kovetkezden Jung analitikus pszicholdgidjdban az ember ,,homo
individuator”. Ez azt jelenti: olyan ember, aki elhagyja az emberiség kollektiv -
Jat, és tudatos magdanydban egyszeri ,,onmaga” lesz.

Jung tanaiban abban rejlik a paradoxon, hogy a kollektiv tudattalan felfedezdé-
je nem kollektiv emberképet ad — mint ahogyan az varhat6 volna —, hanem in-
dividualizéltat: a ,,homo individuator” képét.

D. Az ember a sorspszicholégidaban

Az ember sziiletésekor az 6s6k sorskényszerének hordozéja, de késébb szaba-
don vélaszthatja meg én-sorsdt. Az ember fejlddési szakaszai sordn egyre szaba-
dabbd valik.

Az ember ugyanis eleve oszton- és én-életének familidrisan 6roklott ellentétes-

17 Uo. 275.
18 Uo. 105.
19 Uo. 105.
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ségeivel sziiletik a vildgra. Személyes feladata abban 4ll, hogy feltdrja ezt a csa-
ladi ,,6rokségrészt”, és az Gsok ezen — egymadsnak teljesen ellentmond6 — 16t
lehet8ségeibdl fokozatosan felépitse sajat, személyes sorsat.

Mind az 6sztén-sors, mind az egyén személyes sorsa — ahogyan azt az egyes
ember megéli, ahogy harcol vele és legy6zi azt — mindig annak eredménye, hogy
a sors tobbszorosen Gsszetett kiilsg és belsd faktorai hatnak egymdsra, ahogyan ez
e tanulmény mésodik részében, a 1élek képének struktiraanalizisében megvilagi-
tasra keriil.

A sorspszicholégia irdnyelveibdl a kivetkezd konklazick vonhaték le:

A sorspszicholégia emberképét de genere a csaladi tudattalan Gs-alakjai for-
maljak.

Az egyes ember sorsa a szerelem, a bardtsag, a foglalkozés, a betegségforma és
a haldlnem megvélasztdsa sordn formalédik.

Az egyes ember minden sorslehet@ségének csalddi gyokere maga a csalddi tu-
dattalan, a maga Gsalakjaival, genotipusaival. Ha az én és annak a szellemhez va-
16 kétddése til gyenge ahhoz, hogy szabadon vélasszon a sokféle létforma-lehetd-
ség koziil, akkor az Gsképek kényszeritd erdvel birnak. Igy az Gsalakok 4ltal iré-
nyitott emberek tudattalanul egy csalddi kényszersorsot ismételnek meg.
Amennyiben azonban az én elég erds, és jarhaté szdméra a szellemhez vezeld tt,
gy el tudja héritani — a szellem segitségével — a beteg Gsok alakjait, és szaba-
don vélaszthatja a csalddi tudattalanban ugyanigy meglévd egészséges, sét szel-
lemileg gyakran nagyon is magasan 4ll6 dsalakokat is, akik 1éte mint ,,mintdk és
figurak™ szolgalnak.

Igy tehat az ember a sorspszicholégidban a vdlaszids kényszerének, illetve sza-
badsdgdnak Janus-arcdt viseli. A kéz, amely egy képpé egyesitheti ezt a kettds ké-
pet, az Ggynevezett Pontifex-én, ami integrél, a szellemmel participdl és a tdlvi-
lagra transzcendentdl.

Mindezeket figyelembe véve mi az embert homo electornak nevezziik. Ez azt
jelenti: olyan ember, akinek sorsa az én vélasztdsa alapjan kényszerd vagy pedig
szabadon vélasztott.

Az emberkép lényegérdl folytatott mélylélektani alapkutatdsok eredményei
globdlisan-empirikusan és torténetileg-sematikusan az 1. dbrdn l4thaté6 médon
abrazolhatok.

0. fazis: A kezd§ fazis a homo participator fazisa. Az emberi lényt az elsd élet-
évben a kett6s-én, a dudlunié kordban dbrdzolja. A gyermek és az anya vildga
még egy. Ezt a lényt homo participatornak nevezziik, aki az anyéval, illetve az
anydt helyettesitd személlyel valé egységre torekszik. A participdcié az a tudatta-
lan funkcié, amely sziikségessé teszi ezt az uniét illetve kvazi-identitdst, amely-
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projekcid z4ci6 infl4ci6
Az emberré liberdtor és
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(S. Freud) | (A. Adler) | (C.G. Jung) Lipét)

1. 4bra

ben az egyik ember a léthez sziikséges erejét a mdsikra vetiti ki: arra, akivel egy
és ugyanaz szeretne lenni.

A duélunié ezen kezdeti stddiumdra pszichotikusokndl és neurotikusoknadl fi-
gyelhetiink meg regressziét. (Rosen, René Spitz, Benedetti, Mme Sechehaye.)

A. fazis: a homo repressor fazisa, vagyis azé az emberé, aki elfojt bizonyos dol-
gokat, és szimptémékat alkot. Ez a fejlgdési szakasz 3—4 éves korban kezdddik,
tehdt az dgynevezett 6dipdlis korban, illetve az elsd pubertéds szakaszdban jelent-
kezik. Freud szerint ebben az életkorban keletkezik minden primér elfojtds, ami
— az iddsebb korban bekévetkezd késéi elfojtds hatdsdra — a neurézis kialaku-
lasdnak alapjdul szolgél (homo repressor). A homo repressor emberré véldsa szub-
limdcié Gtjan torténik.

B. fézis: a homo potentator fazisa. Azt az embert mutatja, aki kisebbrendségi
érzését tgy kompenzélja, hogy hatalomra torekszik. Ez a fejldési szakasz a pre-
és posztpubertds periédusainak felel meg; igen gyakori fixdciés pont a fejlédés-
ben, kiilonosen ma, a technika kordban.

C. fazis: a homo indwiduator. Ez az 6néllésodds, a tudatos elszigeteldés és az
alkoté tevékenység periédusa. E szakasz a juvenilis, tgynevezett inflativ puber-
tds végén kezdddik, leginkdbb a negyedik és 6todik decenniumban. Az individué-
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ci6 vezetd énfunkcidja az infldcid, ami a megaloménia, erotoménia, teoménia és a
kverulancia rogeszméjének veszélyét rejti magdban.

D. fazis: a homo electort mutatja. Ebben a fejlgdési szakaszban az ember tuda-
tara ébred magéval hozott 1étlehetdségeinek, és sajdt sorsit meghatdrozandé fog-
lalkozdst, szerelmet, vildgnézetet és vall4st vdlaszt. A homo elector {6 funkcigja az
integrdcid, az egyesités és minden komplementer ellentmondds dthidaldsa, aminek
kovetkeztében az ember fokozatosan kikeriil az individudcié hegysorsébél, és on-
szeretetét lassan felebarati szeretetté terjeszti ki. A homo elector legfontosabb idé-
szakai: a: 20-30 év (a foglalkozds megvélasztdsa), b: 3040 év (a hdzastars meg-
vélasztdsa), c: a 40. év utédn (a vildgnézet megvélaszidsa).

E. fazis: A valldasos-humanisztikus iranyzatot a mélylélektanban — tobbek ko-
zott — f6leg A. Maeder (Ziirich) képviseli ,apellativ eljardsdban”
(pszichoszintézis-pszichagdgia). A beteg segélykérésére (,,felhivds™) az orvos sze-
retettel és tekintéllyel vdlaszol. ,,A felebarati szeretet forrdsa — irja Maeder —
nem az ember érzelmi és osztonindulataiban van, hanem transzcendens eredetd;
a hit eredménye és ajandéka.”?"

Az emberré vélds ezen sémdja a mélylélektan alapkutatdsainak két tovabbi
eredményére utal.

ElSszor is: az egyes fazisok csak stacidk, és nem képeznek tipolégiai alapot. A
mélylélektannak koszonhetjiik ugyanis — tébbek kozott — azt a merész cseleke-
detet, hogy széttorte az emberi természet 6rok azonossdgara épiild ,,tipus” felfo-
gdsdt. A tudatlélektan kordbbi tipustana helyett a mélylélektan az emberré vdlds
dltalanos emberi érvénydl fejlédéstandt allitja. Nézetiink szerint tehat a homo
participator, repressor, homo potentator és individuator, valamint a homo elector
nem olyan embertipusok, amelyek orokre ilyenek maradnak, hanem csupdn az dl-
taldnos emberré vdlds fejlédési szakaszait jelenitik meg. Ezek az Ggynevezett ,,ti-
pusok” a mélylélektani ontogenézis sordban csupan mul6 vagy tartés fix4cick az
emberré vélds valamely fokdn.

Mésodszor pedig ezen séma alapjan vildgosan lathaté, hogy a mélylélektan kiilin-
bozd irdnyzatainak torténeti egymdsutdnja (a pszichoanalizis, az individuélpszicho-
légia, az analitikus pszicholégia, az apellativ eljérés és a sorsanalizis) nem a véletlen
szeszélyes jatéka, de nem is személyes becsvdgy eredménye, hanem az emberré vdlds te-
riiletén _folyd tovdbbi kutatdsok természetes sziikségszertiségének kivetkezménye.

Mér maga ez a tény is alapos érv a mélylélekian integrdcidja mellett. Sigmund
Freud korszakot nyité Kolumbusz-szerepe az egyesiilt mélylélektanban is sértet-
len marad.

20 A. Maeder: Psychosyntese, Psychagogik. Handbuch der Neurosenlehre und Psychoterapie. 111.
kotet Urban und Schwarzenberg, Miinchen és Berlin, 1959. 406. Lasd még: Der Psychoterapeut als
Partner. Rascher, Ziirich, 1957.
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Az egyes fejlddési szakaszok életkorhoz, betegségformdkhoz és mélylélektani
irdnyzatokhoz val6 viszonydt a 2. tébldzat foglalja 6ssze. Mivel a ,jelenvalGlét
analizise” véleményiink szerint nem a mélylélektanhoz tartozik, hanem a neuro-
tikus és pszichotikus emberi 16t egzisztenciafilozéfiai, ontologikus-
fenomenoldgiai emberképét dbrazolja, ezt a 2. tdbldzat nem tartalmazza.

1. tabldzat: Az egyes fejlédést szakaszok kapesolata az életkorral, megbetegedési formdval
és a mélylélektan megfeleld iranyzatdaval

Fejlgdési 0 L. II. 111 IV. V. VL
szakaszok: Liberator et
homo 6 participator repressor potentator | individuator elector humanisator | regressor
Eletkor:  0-2. év 34.év | a:9-12.év | a: 17-18. év [ a: 20-30.év | 40.év | 60.év utdn
(HER- elsd, 6dipa- | elépubertés; | masodik, inf- | palyavélasz- | a vildgnézet
MANN L) |lis pubertds | b: arrivacié | lativ pubertds; | tas; megvalaszta-
(SPITZ R.) b: 40-50. év | b: 3040. év | sa
klimax pérvélasztds
A B C D E
Betegség- | participativ | ditételes ne- |introjektiv | inflativ af- |sors- és vd- regresszi
\formdk és | akceptdciés | urézisok: affekciék: | fekcick: 1ét- | lasadsos neu- az emberré
\fixdcidk: | neurdzisok | szorongésos | depreszszié, | hatalom - | rézisok: mun- vilds  egy
és pszichozi- |neurdzis, | birtoklds- | vigy, mega- | ka-, foglalko- alacsonyabb
sok konverziés | vagy, fetisiz- | lo-, eroto- és | zds-, hézas- fokéra

(szkizofré- | hisztéria, | mus, szadiz- [ teomédnia, | sagi és hitne-
nia, cirkula- | kényszerne- | mus, exhibi- | kverulancia, | urézis,  az

ris psziché- | urézis cionizmus, | inflativ para- | emberré va-
7is) morbus arri- | noia las  gétloté-
L s
vationis nyezol

A mélylé- | participacié | pszichoana- | individuél- [ analitikus | sorsanalizis [valldsos,

lektan|sterdpidk: |lizis pszicholégia | pszicholégia | SZONDI apellativ
kiilonbo- | ROSEN, FREUD ADLER JUNG pszichoszin-
26 SPITZ, tézis
irdnyza- | BENEDET- MAEDER
tai: TI, Mme

SECHE-

HAYE stb.

MASODIK RESZ
AZ EMBERKEP STRUKTURALIS ANALIZISE A MELYLELEKTANBAN

A. Az emberkép struktiirdja Freud pszichoanalizisében

A freudi psziché nem &llandé anyagbdl 4ll6 kiilonleges 1étez6 — mint a homé-
roszi pszicholégidban —, hanem szinte anatonémiailag-mikroszkopikusan anali-
zdlhaté, helyileg lokalizdlhatd, fejlédésmechanikailag érthetd szerv, amelyet Freud
eldszeretettel nevezelt neutrdlisan ,,pszichikusnak”.
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Mint ismeretes, Freud 1876 és 1882 kozott Ernst Briicke pszicholdgiai labora-
tériuméban mestere megelégedésére megoldotta az egyik legalacsonyabb rendd
hal (Ammocoetes-Petromyzon) idegrendszerének szovettandban rejld probléméjét.
Ezt kovetden — 1882-t61 — a bécsi Allgemeine Krankenhaus alorvosaként vég-
zett mikroszképos kutatdsokat Meynert professzor agyanatémiai intézetében az em-
beri medulla oblongatdn, és 1885-ben neuropatolégiai docentirét szerzett. Freud
a lélekkép szerkezetének vizsgélatakor is hd maradt a kiilonleges anatémiai-
topografikus szemlélethez. Ez kiilonosen a pszichikus appardtus felépitésében és
lokalizéldsdban mutatkozik meg. Az 1938-as, befejezetleniil maradt A pszichoana-
lizis foglalata cimd munk4jédban § maga irja: ,,Feltételezziik, hogy a lelki élet egy
olyan késziiléknek a miikodése, amelynek téri kiterjedést tulajdonitunk és amelyet
tobb részbdl osszetettnek képzeliink el, hasonléan a tdveshoz vagy a mikroszkdp-
hoz vagy més effélékhez.”?! A ,tavesd és a mikroszkép” ez esetben tobbnek tinik
véletleniil vélasztott metafordnél. Freud mindenekeldtt részleteiben szemlélte a
lelki életet — mintha mikroszképon keresztiil nézte volna —, hogy azutén t6bb da-
rabbdl éllithassa dssze a lélek képét. Az anatémiai topografia értelmében ,,tarto-
mdanyoknak” vagy ,instancidknak” nevezte a pszichikus apparitus megtalalt
részeit. Ezen rétegek: az dszton-én, az én és a felettes én, amelyeknek a pszichikus
apparétus keretein beliil kiilonleges ,,teriileteket” tulajdonitott.

E tartoményok elsd és legdsibb része, az Gn. osztén-én az oroklott, veliink szii-
letett, alkatilag meghatérozott, tehdt mindenekeldtt a testi szervezddésbdl szdrma-
26 bsztonoket tartalmazza.?? Freud a pszichikus apparatus azon legrégibb, orok-
lott darabjandl kezdte meg kutatémunkéjat, amely a pszichoanalizis szerint leg-
fontosabb marad az egész élet sordn.

A mdsodik rétegrél, az énrél Freud azt irja: ,,Az 6szton-én egy része, a benniin-
ket koriilvevd val6sdg hatdséra sajétsdgos fejlddésen megy at. Az eredetileg inger-
felvevd szervekkel és ingervédelmi berendezésekkel ellatott kéregi rétegekben
kialakul egy sajdtos organizdci, amely ettdl fogva kozvetitd funkciét tolt be az
bszton-én és a kiilvilag kozott.” 23 Freud egy masik helyen a tudatrél mint a lel-
ki apparétus felszinérél nemesak funkcionélis, hanem anatémiai értelemben is
beszél.>*

Ezek a kifejezések félreismerhetetleniil a fejlédésmechanika nyelvére emlé-
keztetnek, amely mikroszkdp segitségével kiveti nyomon és mutatja be a szervek
fejlgdését.

Freud a pszichikus apparatus harmadik 6sszetevdjének leirdsakor megtartja a

2! Freud: A pszichoanalizis foglalata. In: Esszék. Gondolat, Bp. 1982. 410.
22 Uo. 411.

2 Uo. 466.

2 Freud: Az dsvalami és az én. Hataga Sip Alapitvany, Bp. 1991. 29.
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fejlédésmechanikai szemléletmddot, mivel a ,.felettes én” instancidt a hosszi
gyermekkori periédus ,,lecsapéddsaként”, mégpedig ,,az én egyik szintjeként” fog-
ja fel, ,,amikor is az ember sziileinek fliggésében €é1”. Freud akkori topografiai
szemléletmédja ott mutatkozik meg legjobban, ahol megprébélta a pszichikus ap-
pardtust grafikailag dbrdzolni. Azt mondja: ,,Az egyén a mi szimunkra az a fel nem
ismert és tudattalan lelki Gsvalami, amelynek feliiletén helyezkedik el az érzékeld
rendszerbdl mint magbdl kifejlett én.”?>

Az olyan kifejezéseket, mint ,,anatémiai boncolds”, ,térbeli kiterjedés”, ,,az
appardtus feliileti rétegei”, ,,a feliileti differenciélds folytatdsa™ stb. inkdbb egy
agyanatémiarél vagy fejlddésmechanikarél (embriolégiardl) sz616 konyvtdl varjuk
el, mint egy a pszichérdl sz6lé6 misl.

Freud azonban nemcsak elsdrangt agyanatémus volt, hanem intuitiv pszicho-
légus is. A pszicholdgus Freud ott jelenik meg a pszichikus apparatus felépitésé-
nek, meghatédrozza a ,,tudatosban, a tudatelditesben és a tudattalanban” megjele-
né an. ,,lelkt mindségeket”, és ezeket a lelki apparatus harom tartomdnyéhoz vagy
instancijdhoz rendeli.

A tudatos minGségérdl Freud a kovetkezdket allapitja meg: Az allati psziché-
ben csak az én periféridjan taldlunk tudatos folyamatokat. Minden més folyamat
tudattalan az énben. A tudat mindgségét az embernél az énben lejétsz6dé belsd fo-
lyamatok is megszerezhetik. ,,A beszédfunkcié mive ez, amely szoros kapesolatot
létesit az én tartalmai és a l4tdsi, de kiilondsen a halldsi észleletek emlékezeti
maradvanyai kozott. Ettél fogva a kérgi réteg érzékeld felszine sokkal nagyobb
mértékben juthat izgalomba beliilrél is, és tudatossd vélhatnak olyan belsd
torténések, mint a képzetdramlasok vagy gondolkoddsi folyamatok. Sziikség van
tehdt egy specidlis mikodésre, amely a két lehetdséget megkiilonbozteti, ez az Gn.
valésdgvizsgdlat.”?°

A tudateldites mindségével részben az én és a felettes-én rendelkezik. A tudat-
talan mindsége az 6szton-énben uralkodik.

Réviden ennyit a pszichoanalizis 1élekképének szerkezetérdl.

B. Az emberkép struktiirdja Adler individudlpszichologidjaban

Az individudlpszicholégidban nem beszélhetiink a 1élekkép freudi ,,topografi-
ai” megszerkesztésérdl, hiszen Adler az embert els§sorban szociolégiai és nem
mélylélektani nézépontbdl szemléli. Kérdésfelvetése ebbdl kifolyélag nem a
mélylélek, hanem a kozosségi 1élek felé orientdlédik. Innen ered mind a tudatta-

25 Freud: Az én és az Gsvalami. In: Az Gsvalami és az én. Hatagt Sip Alapitvany, Budapest 1991. 27.
26 Freud: A pszichoanalizis foglalata In: Esszék. Gondolat, Budapest, 1982. 429.
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lannal, mind az 6sztontannal kapcesolatos ambivalens, st gyakran bizonytalan 4l-
lasfoglaldsa is. Mig kordbbi munkdiban Adler a ,,fikcié tudattalan voltérsl” be-
sz€lt, késébb a ,tudattalan” szét a ,,meg nem értett”, ,,homélyos” szavakra cse-
rélte fel. Azt frja: ,, Egy fikcid, egy moralizdl élmény vagy egy emlék tudattalan
volta a psziché mesterfogdsaként jelenik meg, ha a személyiséget és a személyi-
ség egységét ezen miivészi fogéds tudatossd vdldsa fenyegeti.” Mindig igy figyel-
mezteti pacienseit: ,,Ne feledkezzenek meg az uralkodni vagyasrél!” 27

Adler b6sztontandban tehdt — ha egyéltaldn beszélhetiink errgl az
individudlpszicholégidban — a hatalmi és érvényesiilési torekvések domindlnak.
Az individudlpszicholégidban az infantilis szexualités elfojtdsa helyét a kisebbren-
dilségt komplexus, az én elhdrité mechanizmusai helyét a kompenzdcidk, biztosité
és ériékfoszié mechanizmusok veszik 4t. Az emberkép szerkezeti analizisét tekint-
ve Adler jelentdsége abban 4ll, hogy kiemelte az én hatalmi torekvéseit. Ezt
Freud is megerdsiti. S6t néhédny szerzd azon a véleményen van, hogy Adler hata-
lomrél sz616 analizise (1910) befolyasolta Freud énfelfogasat (Clara Thompson).?

C. Az emberkép szerkezete C. G. Jung analitikus pszicholégidjaban

A jungi és freudi 16lekkép legkonnyebben a kovetkezd két kérdés megvélaszo-
lasdval differenciélhatd:

Elészor: Hogyan értelmezte Jung a pszichikus jelenség targyat?

Mésodszor: Mivel gazdagitotta a psziché fiziologiajat? )

A topografia kérdéséhez elegendd a kivetkezdt kiemelniink: Ugy tnik, Jung
is szintekben szemléli a 1élekképet, és 4tveszi Freudtdl a tudattalan és az én szint-
jeit. Jung f6ként két instancia djraalkotdsdval egészitette ki Freud pszichikus ap-
pardtusat: Az egyik lefelé mutat: ez a kollektiv tudattalan rétege, a mésik felfelé:
ez az ,,onmagam” (Selbst). Jung azt irja: ,,A tudattalan egy bizonyos mértékd fel-
szini rétege kétségkiviil személyes. Ezt személyes tudattalannak nevezziik. Ez
azonban egy mélyebb rétegre épiil, amelyik mar nem személyes tapasztalatbél és
elsajétitasbol szarmazik, hanem velesziiletett. Ez a mélyebb réteg az tGgynevezett
kollektiv tudattalan”, melynek szerkezetét az archetipusok és az 6sztonék terii-
letén mér ismertettiik.

A tovébbiakban Jung az ,,6nmagam” instancigjdval egésziti ki a lélekképet,
amit megprébdl élesen elkiiloniteni Freud ,,én-instancidjatél”. Azt frja: ,,az »én«

27 Adler, A.: Praxis und Theorie der Individualpsychologie. J. F. Bergmann Kiad6, Miinchen és
Wiesbaden, 1924. 167.

28 Thompson, C.—Mullahy, P.: Die Psychoanalyse. Pan Kiadé, Ziirich 1952.71.

29 Jung: Aidn: adalékok a mély-én jelképiségéhes. Akadémiai Kiadé, Budapest, 1993.
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az a komplex faktor, amelyre minden tudattartalom vonatkozik. Ez bizonyos fokig
a tudatmezd kozpontjdt képezi, és amennyiben ez a tudatmezd foglalja magdban az
empirikus személyiséget, az én az alanya minden személyes tudatcselekedetnek.”®
Mivel tehat az én csak a tudatos személyiség, a teljes személyiséget Jung ,,Onma-
gam”-nak nevezi. Az ,,onmagam” a tudatos és a tudattalan psziché teljessége,*® a
tudatos és a tudattalan ember egésze. Jung azt dllitja, hogy pszicholégidjdban az
»onmagam” hatdrfogalom, nem korldtozhaté az individudlis psziché hatéraira,
mert a tudattalan, ami az ,,onmagam” kiterjedésébe tartozik, hatdrtalan és meg-
hatdrozhatatlan. Jung szerint az ,,onmagam” a kezdetektdl fogva létezik, de laten-
sen, azaz tudattalanul.>! Csak az egyéni élet soran valik tudatossa. A személyiség
kialakuldséhoz, az individualizdci6hoz Jung szerint az asszimildcién keresztiil ve-
zel az Gt, kiilonos tekintettel harom archetipikus hatéselem: az drnyék, az anima,
az animus asszimildcigjdra.

A Jung 4ltal Gjonnan bevezetett instancidk pszicholégidjdval kapesolatban a
kovetkezdket emeljiik ki:

Az archetipusok funkcidja — mint ahogy ezt mdr taglaltuk — a konstrukcidé, az
alkot6 erd formdlédésa. Jung szerint az archetipusok azonosak az ,,0sztonforméa-
val”, azaz a ,,patterns of behaviour”-ral. Ezek szerint minden 6sztonnek rendel-
keznie kell 8si szitudciGja alakjaval, amely egy archaikus, orok képet valosi-
t meg. Az archetipusoknak az észtonerdk formdldsa mellett mérvadé, rok gyokok-
ként kell miikodniiik a szellem formdldsédban, a meghatottsdg, a numinézumok
(mitolégia, vallds) formdjéban és hatalméban, az érzelmi értékek meghatarozasa-
ban és az eldzetes tudds, azaz az emberiség dstuddsdnak és Gsi természetének meg-
drzésében is.

Az ,,Onmagam” pszicholdgidja Jung szerint a tudatos és a tudattalan integrici-
6jabél 4ll. Az archetipusok asszimil4cigja kiterjeszti és a szellemhez emeli a tu-
datmezét.

Ezzel roviden bemutattuk a freudi lélekkép tisztdn természettudoményos-
kauzalis, valamint a jungi emberkép finalista, idealisztikus szellemi szerkezetét.

Vajon elégedett volt-e miivével a mélylélektan két ,,lélekkép-szerkesztGje”?
Hallgassuk meg onkritikdjukat.

Freud A pszichoanalizis foglalata cim@, 1938-as, befejezetlen méivében ezt ir-
ja: ,,Azt az utat vélasztottuk [...], hogy a késziiléket topogréfiailag bontsuk fel én-
re és Oszton-énre, s ehhez az elkiilonitéshez mint mingségeket a tudateldttest és a
tudattalant rendeljiik hozz4. Tudjuk azonban, hogy ezek a mingségek csupén jelei
a kettd kozott fenndllé kiilonbségnek, de a lényeget nem fejezik ki. Miben rejlik

30 Jung: Psychologie und Alchemie. Rascher, Ziirich 1944. 69, 253.
31 Jung: Psychologie und Alchemie. 122.
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tehdt a lényege, mi az igazi természete, annak az 4llapotnak, amely az 6sztén-én-
ben a tudattalan, az énben pedig a tudatel6ttes mingségében jut kifejezésre? Es
miben 4ll a kiilonbség a kett§ kozott?” Freud vélasza pesszimista: ,,Nos, errdl
semmit sem tudunk, és e tudatlansdg vaksotét hétterén alig-alig iitnek 4t gyér fel-
ismeréseink fényei. Az igazi rejtélyt, a pszichikum mindeddig feltdratlan titkat
kozelitettiik meg.””32

Jung onkritikdja igy szdl: ,,A komplex pszicholégia azon problematikdja, ame-
lyet itt dbrdzolni prébaltam, nekem magamnak is meglepd eredményt jelentett.
Ugy véltem, a legjobb értelemben foglalkozom a természettudomdnnyal, dllapitok
meg tényeket, megfigyelem és osztdlyozom 6ket, kauzdlis és funkciondlis Gssze-
fiiggéseket irok le azért, hogy végiil megéllapitsam, belebonyolédtam a gondola-
tok hal6jdba, ami minden természettudoméanyon tdl voltaképpen « filozdfia, a te-
olégia, az dsszehasonlité valldstorténet és szellemtorténet teriiletébe nytlik. Ez az
éppannyira elkeriilhetetlen, mint meggondolandé talkapés a legkevésbé sem ag-
gasztott.”33

A két onkritika nemesak emberi nagysdgrol, hanem a tudoményos igazsdg irdn-
ti rendkiviili szeretetrdl is tandskodik.

A két monisztikus gondolkoddsméd e harcdban — természet a szellem ellen és
kauzalitds a finalitds ellen — maga az emberi 1élekképrél valé tudds szakadt szét.
A mélylélektan két iskoldjat szakadék valasztotta el egymastol. Ez a megosztott-
sdg nemesak a két iskola képviseldit dllitotta szembe egymdssal, hanem — ami a
tudomény szdméra még mélyrehatébb volt — teljesen elvdlasztotta a testet is a 16-
lektdl, a természetet a szellemtdl, a targyi vildgot az alanyi vildgtél, a kauzélist a
finélistél, az immanenst a transzcendenstdl. Ezt a szakadékot még ma sem hidal-
tak 4t.

A torekvés, hogy kiutat taldljanak ebbdl a krizisbél, egyrészt Ludwig
Binswanger létanaliziséhez, mésrészt sorsanalizisiinkhoz vezetett. A két irdnyzat
ko6zos vondsdt abban véljiik felfedezni, hogy mindkettd a tdrgy (vildg) és az alany
(én) kozti szakadékot prébélja 4thidalni. A ,,meghasadt” emberkép helyébe egy
felsébb hatalom keriil, mégpedig a jelenvalslét, illetve a sors.

A jelenvalélér analizise, analizis a psziché ,,bennefoglaliatdsdaval”

A jelenvalglét analizise antropoldgiai-ontolégiainak tekint minden klinikai,
pszichopatolégiai jelenséget, és nem tartja ezeket kiilonos létforménak, ,,egzisz-
tenciavéltozdasnak”. A sorsanalizis megprébdl kiilonos sorsszerkezeteket megra-
gadni, f6ként a kényszersorsot és a szabad énsorsot, mint az egyén vdlasztési le-

32 Freud: A pszichoanalizis foglalata. In: Esszék. Gondolat,1982. 431.
33 Jung: Der Geist der Psychologie. Eranos Jhb. XVI. kétet, 463.
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hetdségeinek alapjait. Mindkét irdnyzat azt 4llitja, hogy nem foglalkozik filoz6fia-
val, hanem tisztdn tapasztalati tudomédny. Mindketten dontd szerepet tulajdonita-
nak a transzcendensnek és a feliilemelkedésnek. A kiilonbségek a kiovetkezdk:

Binswanger létanalizise Husserl eljardsat vélasztotta specidlis gondolkodds-
mdédjaul, vagyis az ,,akcién-kiviil-helyezés” médszerét, minden olyan tudoméany
»zarojelbe tételét”, amely a természeti vildgra vonatkozik. Binswanger megpré-
bélta bevezetni a pszichopatoldgidba a tisztdn transzcendentdlis fenomenoldgiat
és annak létszemléletét. Mint idejétmilt jelenséget, teljes mértékben kizérja az
eldz8, ,,pszicholdgiai” bedllitéddst fenomenolégiat, mert ez vizsgdlati tdrgyait
még mindig ,,redlis”, val6ban lejdtsz6dé lelki ,,aktusokként” szemléli. Az olyan
fogalmakat, mint ,,természet”, ,realitds”, ,,valddi természeti 1ény” a pszichoana-
lizis minden fogalmaval — tobbek kozott a ,,tudatialannal”, az ,.énnel” és a , fe-
lettes-énnel” — egyiitt egyszer(ien hatdlyon kiviil helyezi, s ugyanigy jar el min-
den freudi ,,pszichikus mechanizmussal” is. Binswanger a pszicholdgiai lény he-
lyett az 4ltaldnoshoz akar eljutni, egy ,,jelenvaldlét-szemlélethez”. A mindenkori
,»Vvildg-vézlat” ,,mi”-jét a pszichopatolégidban keresi, merthogy a ,,mi” ad felvil4-
gositast a vildgban-val6-1ét ,,hogyan”-jarél. Binswanger szerint a nyelv az, ahol
,rogzithetdek” és ,.artikuldlhatéak” — és ennek kévetkeztében megallapithatéak
és kozolhetek — a vildggal kapcsolatos terveink.3* Binswanger legfontosabb té-
zise az ember lényére vonatkozéan a kovetkezd: Heidegger a ,,vilagban-levé-
létrél” alkotott, transzcendencidlis tana &ltal legydzetett ,,minden pszichol6gia
rakfenéje”, és megnyilt az Gt az antropolégia szdmdra, ez a rdkfene ugyanis a vi-
lag alanyra és targyra szakaddsinak tana.>> Mint ismeretes, Heidegger azéltal,
hogy egyenldvé tette a vildgban-levd-létet a transzcendencidval, egyrészt az én és
a vildg kozti szakadékot prébdlta megsziintetni, mdsrészt a szubjektivitds szerke-
zetét transzcendenciaként megvildgitani. Ezdltal helyredll a ,,jelenvalélét és a vi-
lag egysége”. A transzcendencia megsziinteti a lét szubjektumbeli (=ember, sze-
mély) és objektumbeli (=targy, kornyezet) megosztottsagat.3®

Fogjuk révidre a szét: a jelenval6lét analizise hatdlyon kiviil helyezte Freud
pszichikus instancidit (az 6sztén-ént, az ént és a felettes-ént, mint ahogyan a h4-
rom mindséget is: a tudattalant, a tudateléttest és a tudatost). A ,,pszichét” a ,,je-
lenvaléléttel”, a ,,pszichikus folyamatokat™ a ,,transzcendencidval”, mint a vildg-
ban val6 léttel helyettesiti. Véghezvitték a csodét: eltiint minden pszicholégia rak-
fenéje, vagyis az alany—targy megosztotisdgdnak tana. A csoddt véghezvivg va-
rézspélcét transzcendencidnak hivjak. Igy lett a jelenvalélét analizise ,,psziché
nélkiili analizis”.

34 Binswanger, L.: Ausgewdhlte Vortrige und Aufsiitze. Bern, 1947. 202.
35 Uo. 193.
36 Uo. 193.
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2. dbra
Pszichoanalizis | Individualpszicholégia | Analitikus pszicholégia Sorsanalizis
Freud Adler Jung Szondi
Kompenzécidk: . .
hatalomra ,»Onmagam” Pontifex-En
Felettes-én . L
biztonsdgra, _
érvényesiilésre irdnyul Lelki En
En En-torekvések En Testi En
Meg nem értett én Személyes tudattalan Személyes tudattalan
Oszton-én A homélvos é Csal4di tudattalan
Or.m,i yos, on . . Kollektiv tudattalan
Szervi és mds fogyatékossagok Kollektiv tudattalan

D. Az emberkép struktiirdja a sorspszicholégiaban

Mindenekelétt hangstlyoznunk kell: indokolatlannak tartjuk, hogy a jelenva-
161ét analizise hatélyon kiviil helyezett minden freudi fogalmat, beleértve a pszi-
chikus fogalmat, mindségét és energetikdjit. A jelenvaldlét analizise megprobél-
ta eltdvolitani az allott vizet az ,,elavult” pszicholégia fiirdékadjabél, hogy filozé-
fiailag tiszta, desztillalt vizet ontson bele. Ezzel egyiitt azonban kiontétte a kadbol
Freud rendkiviil életrevalé gyermekét is. A ,,transzcendencia” bevezetése, ame-
lyet helyesnek tartunk, nem indokolja ezt a cselekedetet.

A sorsanalizis ellenben 4tvette Freud tanét a pszichikum mindségérél és ener-
getikdjardl. Kiegészitette azonban a pszichoanalizis dltal figyelmen kiviil hagyott
instancidkkal, és egy l1épéssel kozelebb mert 1épni — végiil, de nem utolsé sor-
ban — a pszichikus lényegéhez.

A sorsanalizisben a pszichikus tdrgyat lefelé a csalddi tudattalannal, felfelé
pedig a ,,Pontifex-én” mindent athidal6 tevékenységének leirasaval egészitettiik
ki. A csalddi tudattalanrdl mdr volt sz6. A kényszer- és a vdlaszthat6 sors szerke-
zetét a kovetkezd faktorok hatdrozzédk meg (az dbrat 1dsd a kovetkezd oldalon):

I. Olyan &si torekvések ,,mintdinak és figurdinak” oroksége, amelyek dinami-
kusan élnek és mikodnek tovabb a csalddi tudattalanban.

II. A specifikus osztontermészet, amelynek magja ugyan szintén oroklott, de az
én tudattalan elharfté mechanizmusai — az individuélis élet sordn — mégis 4t-
valtoztatjdk és az osztonélet személyes jegyévé formdljak.

II. A szocidlis kirnyezet, amely adottsdgaival elGsegithet bizonyos 1étlehetdsé-
geket, mdsokat ellenben megakadélyozhat kibontakozasukban.

IV. A mentalitas, vagyis a kor vildgnézete, amelyben az egyén él, valamint azok
az intellektudlis képességek és tehetségek, amelyek tovabb forméljak és irdnyitjak
az egyén sorsat.
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3. 4bra

VI. A szellem legfelsébb instancidja

\ /

IV. A mentalis II1. A szocialis
kérnyezet > A SORS = kérnyezet

V. Az EN

II. Az 6sztontermészet

I. A genetikus 6rokség

V. A tudatos én, amely atiit§ erejével, hatalmdval, idedlképzeteivel és felettes én-
jével — kedvezd koriilmények kozott — képes attormi az 6roklés sordn magunkkal
hozott kényszersors, az dsztontermészet, a szocidlis és mentdlis kérnyezet korlatait,

VL. és a szellem erejének segitségével kivivhatja magénak a szabad én-, illetve vd-
lasztdssorsot. Kedvezétlen koriilmények kozott azonban a tehetetlen énnek a maga-
val hozott kényszersors jut osztdlyrésziil, és igy megismétli egyik Gsének sorsét.

Az embernek nemcsak egyetlenegy sorsa van — mint ahogyan ezt a régi
anankoldgia (sorstan) mai kovetdi is elfogadjdk —, hanem t6bb sorslehetdsége,
amelyek gyakran ellentétes iranytdak.

Minden ellentét dthidaléja a Pontifex-én, az a funkcié, amely helyredllitja a
kényszersors és a valasztott sors kizii kapcsolatot. A Pontifex-én funkciéi hordoz-
z4k a tudattalan és az én minden ellentétének, valamint azon ellentéteknek 4thi-
daldsi pontjait, amelyek az én és a vildg, az alany és a targy kozott kérvonalazéd-
tak. Ime a legfontosabb funkcidk:

1. A transzcendencia, vagyis bizonyos lelki instancidk szabad, egyik 4llapotbél
(tudattalan, tudateldttes, tudatos) a mésikba torténd feliilemelkedésének irdnyita-
sa. A transzcendencia lényegében a Pontifex-én azon funkciéja, amelynek révén
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annak tdrgya a kényszerdség allapotdbél a szabadd4 val4s éllapotdba keriil — és
forditva, az ingatag liberalizmusbdl a kényszertiségbe. A Pontifex-én transzcen-
dencidja tehdt a szabadsdg jellegzetes hordozdja.

2. Az integrdcid, vagyis a pszichikus teljes egységgé alakitdsa annak komple-
menter részinstancidibél. E folyamatban ,,egységes tudattalannd” integralédik a
kollektiv, csalddi és személyes tudattalan. A tudattalan s ugyanigy a tudatos én,
valamint a tudatelGites felettes én ,,egyesitett énné” integral6dik.

3. A participdcié abban 8ll, hogy az egyén osztozik a mdsikban (felebarati sze-

retet), a vildgban (kommunikdci6) és a szellemben (hitfunkcid), valamint része-

siil beléliik.

HARMADIK RESZ
AZ EMBERRE VALAS JOVOKEPE

Nyomon kovettiik az emberré vélas fejlédési atjat a kettds egység, a dudlunié
infantilis fazisatél a szabadon vélaszt6 emberig, a homo electorig. Itt azonban fel-
meriil a kérdés: Vajon az emberré vélas végéllomédsa-e a szabad egzisztenciava-
lasztés szakasza? Nem vezet tovabb Gt? Es ha mégis, akkor hova?

Elgszor hallgassunk meg két filozéfust:

Az idébeli jelenvalélét végss célja ,.az életakarat tagaddsa. Igy kisér benniin-
ket a lathatatlan és kétséges fényként megjelend irdnyitds a haldlig, ami tulaj-
donképpen az élet eredménye és igy értelme is egyben.”’ Igy szolt hozzéank koriil-
beliil szaz éve Arthur Schopenhauer.

»A haldlhoz viszonyulé tulajdonképpeni lét, vagyis az idébeliség végessége a je-
lenvaldlét toriénetiségének rejtett alapja.” Igy mondja ezt ma Martin Heidegger.3

Véleményiink szerint ez a tan a jelenval6lét és a sors halélt keresd szandékét
illetden talzottan is 4ltaldnositja az ember egy extrém létformdjat. Azt kérdezziik:
Nem arra utal-
lemzdje —, hogy minden egyes sors f& szdndékdt épp az az it jelzi, amelyen a ,,lé-
tezd” ember de facto ,,létezni fogdvd”, azaz végsd stadiumdaban homo humanussd
valik? Vajon mit gondolnak errgl a mélylélektan képviseldi?

A) Freud a kovetkezdket irja: az emberi nem magasabbrendségének elemei a
vallds, az erkoles és a szocidlis érzék. Ezek eredetileg egyek voltak; a Totem és
Tabu hipotézisei szerint az apakomplexus révén tettiink szert vall4sra és erkolesi

37 Schopenhauer, A.: Parerga und Paralipomena 1851. Uber die anscheiende Absichtlichkeit im
Schiksale des Einzelnen. Brockhaus, Leipzig 1938. 236.
38 Heidegger: Lét és idd. Gondolat, Budapest, 1989. 619.
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korldtokra, mégpedig tigy, hogy legydztiik Odipusz-komplexusunkat. A szociglis
érzések ellenben Ggy alakulnak ki, hogy legy6zetik az ifji generdci6 tagjai kozot-
ti rivalizalds.>* A pszichoanalizis szerint ebben az értelemben az ember szublima-
cidja és kultaraképzése az onmagéban véltozatlan szexudlis libidé targydnak és
céljanak megvéltoztatdsat jelenti.

B) Adler individudlpszicholégidja szerint: ,,az emberi 1ét annyit jelent, hogy
olyan kisebbrenddségi érzéssel rendelkeziink, amely sziintelen kompenzdciéra
torekszik”0 ... az emberi 16t célja a kompenzaci6, a tokéletesség, a biztonsag és
a folény.”*! Adler szerint az emberré vélds végsé célja a kozosségi érzés.

C) Jung analitikus pszicholégidja a freudi ,,sziikségletek szublimdciéi” helyé-
be az individudcidt helyezi. Ez a tan azt feltételezi, hogy az individuacié az ,,on-
magunkkd valds” ellenére sem juttatja teljes elszigetelddésre az embert, hiszen az
individuum mindig feltételezi a 1ét kollektiv viszonyait.

Az individuécié azonban rendkiviil veszélyes célkitlizés az egyén szdméra. H.
Triib nézetét idézziik, aki Jung kiovetdjeként szolt hozzd a kérdéshez. Azt irja: ,,Az
individuécié a valésdg rovdsara torténik. Az snmagat 6ndll6sit6 személy eltdvolo-
dik a kotstiségek valodi vildgatol, és egy kitaldlt rendhez kozeledik. Csédbitja ez
az elképzelés, valamint a fiiggetlenség és a szabadsdg vagya. Ldtja a ,,magassé-
got” és torekszik ra. Ez a felemelkedés lesz a bukdsa. Azt gondolja, feljutott a ma-
gasba, kozelebb keriilt a véges és végsd bizonyossdghoz, és ekkor hirtelen, varat-
lanul megtorténik az 4ttorés, a véltas, a fordulat: az ember — kotosttségeibdl ki-
torve — a mélybe zuhan. Mindez azonban nem az el§z6 fejlddés logikus vége, ha-
nem katasztréfa.”*?

Véleményiink szerint az onmagunkkd vélds természetszertleg sziikséges a
mindenkori alkotéi tevékenységhez. De jaj annak, aki egész életét ezen a
személyes-én-hegyen probalja eltolteni. Mert minden individudcié onszereteten
alapszik. Es minden narcizmus jégheggyé véltoztatja a személyes én hegyét, ame-
lyen a lélek megdermed a magény hidegében.

D) Eppen ezért a sorsanalizis azt az lldspontot képviseli, hogy az embernek
el@szor az onmagévd valas magaslatdban tudatositania kell minden 1étlehetéségét,
majd vissza kell térnie a személyes én hegyének narcisztikus csicesarél a kollek-
tiv emberiséghez. Az énmagdvd valt embernek tehdt valasztania kell az dnszeretet
és az emberiség szeretete kizitt, miutdn elérte létének csiicsdt. Ebben all a homo
elector sorsformdlé feladata. Ha az onmagévd vdlds onszeretetét vdlasztja, akkor
az elmagényosodés katasztréfajanak veszélye fenyegeti. Ha azonban kiterjeszti
szeretetét, folytathatja az emberré valas ttjat.

39 Freud: Az dsvalami és az én. Hatdgi Sip Alapitvany, Budapest, 1991. 46.

10 Adler: Eletiink Jelentése. Kossuth Kényvkiadé, Budapest, 1994. 44.

41 Ld. uo.

2 Triib, H.: Eine Szene im Sprechzimmer des Arztes. Die Kreatur. 3. évf. 1. kitet, 1929.
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gy a mindennapos visszafordulds, a gondolkoddsmédbeli valtozds és a
metanoia sordn az Snmagét humanizalé ember egyre tovabb halad az emberré va-
las utjan. Igen, de hovd? Azt mondjuk: Az ,,ember” eszméje felé. Es mi ez az esz-
me: ,,ember”? Valaszunk: A szeretet kiterjesztése.

Ebben all az individudci6 és a humanizacié lényeges kiilonbsége.

Az ,ember” eszméje tiltja a tartés magdnyossdgot: megkiveteli az egyéntdl,
hogy szeretetét mindjobban terjessze ki sajat énjérdl a csalddra, a sajat csaladrol
més csalddokra, a sajat vallds tagjairél mas valldsok felebarataira, a sajat szocia-
lis osztdlyrél més szociélis osztdlyokra, a sajét rasszrdl a vildg més rasszaira. lgy
kell az onszeretetnek egyre jobban kiterjednie, amig kollektiv emberszeretetté
nem valik.

De vajon képes-e az ember a szeretet effajta kiterjesztésére? A nem csak on-
magdt, hanem az emberiséget is szeret6 homo humanus vajon nem csupdn illtzié
a homo futurus-r61?

Ha a szeretet kiterjesztése — mint az emberré vélds alapfeltétele — illazié
lenne, akkor a kereszténység tana is illGzié volna. Ez pedig minden bizonnyal nem
az! A felebardti szeretet gondolata nem illizié, hanem az ember sajdt, emberré vd-
ldsdba vetett hite.

Az emberré vélds ttja mindenki szdmara nyitva dll. De a sok lehetséges 1ét-tt
koziil éppen ezt az utat kell felismernie, majd szabad akarat4bél vélasztania.

Mi tehét az ember jovéképe?

Vélaszunk: A homo liberator és humanisator.

Vagyis az az ember, aki a szellemben valé hit dltal a kollektiv emberszeretet tit-
Jjat valaszija, és ezzel megszabaditja magdt az osztontermészetidl és az onszeretet el-
magdnyosoddsdtol.

Dedk Katalin forditdsa
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A TUDATTALAN NYELVEI: SZIMPTOMA,
SZIMBOLUM ES VALASZTAS*

Szondi Lipét

Hogyan lehetséges azokat a lelki folyamatokat feltdrni, amelyekrdl kozvetleniil
semmit sem tudunk? Miben mutatkoznak meg mindazok a funkciék és hatdsok,
amelyek a tudattalan 1étét igazoljdk? E kérdésre a freudi pszichoanalizis igy va-
laszolt: a szimptémdkban az elfojtdsok nyilvanulnak meg. A jungi iskola tanitdsa
pedig igy hangzik: a kollektiv tudattalan hatéelemei az archetipusok szimbélu-
mai. A sorsanalizis megéllapitdsa szerint a csaladi tudattalan a személy véalaszta-
saiban fejezédik ki. Igy tehat haromféle megkozelitési médot is taldlhatunk a tu-
dattalannal kapesolatban. Mésképpen szélva a tudattalan hdromféle nyelven szé-
lal meg: a szimptémdk, a szimbélumok és a vélasztdsok nyelvén.

Lehetséges, s6t valoszind, hogy a tovdbbi kutatdsok a tudattalan tovdbbi ,,nyel-
vi teriileteit” is fel fogjdk tarni. Igy aztdn nem is csoddlkozhatunk, hogy a tudat-
talant ennyire nehéz megérteni. Rdaddsul a mélylélektan egyes iskoldinak szél-
sGséges nézeteit vallé képviseldi csak a szimptémék nyelvét, a masik iskola szél-
sGséges kovetdl csak a szimbélumok nyelvét, a harmadik iskoléhoz tartozék pe-
dig csak a vdlasztdsokét akarjdk elismerni, megérteni. Ebbél fakad az, hogy a
mélylélektan szektdkra oszlik.

A tudattalan azonban tébbfunkciés, ,,polyglott” képzédmény, igy minden, a
mélylélektannal foglalkoz6 pszicholégusnak legaldbb ezt a hdrom vezetd nyelvet
értenie kellene ma is és a jovében is. Anndl is inkdbb, mert — ahogyan ezt ké-
s6bb még kifejtjiik — ezek a kiilonb6zd nyelvek a tudattalan kiilonb6zd funkcié-
it jelenitik meg, és forrdsaik sem azonosak a tudattalanban.

* Szondi Lipét: Die Sprachen des Unbewussten: Symptom, Symbol und Wahl. Eredetilig meg-
jelent: Szondiana 11., (a Schweitzerische Zeitschrift fiir Psychologie und thre Anwendungen 26.
szaméanak melléklete). Jelen forditds alapja a Szondiana 1992/2. szémaban megjelent djrakozlés,
amely jegyzeteket nem tartalmaz.
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A tudattalan szimptémanyelve

A hithd pszichoanalitikusok véleménye szerint Freud, mivel pszichoanalitikus
munkdjit a szimptémdkkal kezdte, a tudattalan egyetlen ,legitim” nyelve a
szimptéma. Joggal hivatkozhatnak Freudra, aki a kévetkezdket mondta: ,,A pszi-
choanalizis fejlddése és fogadtatdsa szempontjabdl nem volt kozémbos, hogy az (a
pszichoanalizis) a munk&jat a szimptéméval kezdte, ami a leginkabb én-idegen a
lélekben. A szimptéma az elfojtdsbdl ered, mintegy annak képviseldje az En
eldtt...” ,,A szimptémétdl vezet az Gt a tudattalanba, az 6sztonélethez, a szexuali-
tdshoz...” A szimptéma ,,jele és helyettesitdje egy elmaradt dszton-kielégitésnek,
egy elfojtasi folyamat eredménye”.

Az a koriilmény, hogy a szimptéma az elfojtott tudattalan legitim helyettesits-
jét és szarmazékat jeleniti meg, magyardzza meg, miért foglalkozott olyan mélyre-
hatéan a pszichoanalizis a neurotikus és pszichotikus szimptémék keletkezésével,
jelentésével és szandékaval. A szimptéma igazi korozélevél a pszichoanalizis sza-
mara, és a legfontosabb személyleiras arrdl az ismeretlen tettesrél, aki a tudatta-
lanban rejtézkodott el.

A szimptémanyelv kulcsdval sikeriilt Freudnak egyrészt a mindennapok elvé-
téseit és véletlen cselekedeteit, masrészt az dlommunkét értelmeznie. Freud azt a
nagy horderejd kijelentést tette, miszerint az dlomképzés dinamikdja ugyanaz,
mint a szimptémaképzésé.

A tudattalan szimbélumnyelve

Freud nemcsak a szimptémanyelv felfedezdje, hanem a szimbdlumértelmezés
egyik dttordje is. Az dlombéli szimbolika tulajdonképpeni felfedezdje R. A.
Scherner volt, aki errdl 1861-ben Az dlom élete c. munkéjaban ir. Ezt a torténel-
mi tényt méar Freud is hangsilyozta. Schernertdl ered az a megéllapités, miszerint
,,bizonyos targyakat, elintéznivaldkat, kapcsolatokat az dlomban szimbdlumok he-
lyettesitenek, amelyeket az 4lmodé hasznél anélkiil, hogy a jelentésiiket ismerné,
és amelyekhez dltaldban az asszocidciéi sem visznek kozelebb...”. |, Késdbb kide-
riilt — frja Freud —, hogy a nyelvhasznélat, a mitoldgia és a folklér a leggazda-
gabb analégiat nytjtjdk az dlomszimbolikdhoz. A szimb6lumok, melyekhez a leg-
érdekesebb, még megoldatlan problémék kapesolédnak, Ggy tinik, ési lelki 6rok-
ségiinknek egy része. A szimbélumok a nyelviség folé érnek.”

A pszichoanalizis — ahogy a szimptémékban, tgy az dlom, a fantdzia és a mi-
tolégia szimbélumaiban is — féként a ,,szexudlis nyelvet” kereste, hiszen ezeket
a képzddményeket elfojtott szexudlis kivansdgok végyteljesitéseként értelmezte.

Ezen a ponton vélt kiilon Silberer és 1911-ben Jung tdtja Freudétél.

62



Szondi Lipét: A tudattaan nyelvei: szimptéma, szimbélum és valaszids

A pszichoanalitikus és pszichopatoldgiai kutatdsok 1909-es és 1910-es év-
konyvének elsd és mdsodik kotetében Herbert Silberer (Bécs) azon faradozott,
hogy egy 4j fogalom, a szimbdlumok funkcionélis kategéridjanak célszertiségét
bemutassa. Silberer megdllapitja, hogy a szimbdlumok kiilsnbszéképpen értelme-
zend@ek. Egyrészt meghatdrozhatéak képzetek és gondolatok tartalmaként, tehét
mint képzeleti absztrakt fogalmak, amelyek a vagyak targyét fejezik ki. Mésrészt
a szimb6lumok magédnak a pszichének az dllapotdt és funkcigjat mutatjdk. A
szimbolika e mdsodik fajt4jat a szimblumok funkciondlis kategéridjanak nevezi,
amely szimb6lumok tehét olyan képeket adnak, amelyek a tudattalan allapotéra,
nem pedig annak tdrgyi részére utalnak. Két évvel késébb, 1911-ben C. G. Jung
az 4lom hasonlé felfogdsdra jutott. It taldljuk meg az dlommagyardzat — 1. a tdr-
gyi szint és 2. az alanyi szint — gondolati gyokereit.

Hallgassuk most Jungot: ,,Az ismert freudi véleménnyel szemben, miszerint az
dlom végyteljesités volna, én és bardtom s munkatérsam, A. Maedler azt az 4llds-
pontot képviseljiik, hogy az dlom a tudattalan spontén dllapotdnak kifejezddése,
szimbolikus formdban. Felfogdsunk ezen a ponton érintkezik Silberer gondolat-
menetével.”

A. Maedler (Ziirich) 1912-ben szintén azt nyilatkozta, hogy a merev szabdlyt,
miszerint az dlom végyteljesités és egyoldaldan infantilisan felfogott torténés, el
kell utasitani. Maedler Silbererrel és Junggal egyiitt az dlmok findlis értelmezését
képviseli. Szerinte az dlom egy végyott cél képét vagy a cél megvalisitdsaért va-
16 kiizdelmet jelenitheti meg, vagyis a jovét progressziv, eldretekintd formaban
dbrézolhatja. Igy jut el Maeder a kivetkezd meghatdrozdsig: az dlom 6nébrazolds
— szimbolikus formdban —, avagy a személy autoszimbolikus megjelenitése. Az
egyes szerzGk, H. Silberer Bécsben, C. G. Jung és A. Maeder Ziirichben a szim-
bélumértelmezés Gj Gtjan egymadstdl fiiggetleniil, ugyanabban az idében indultak
el.

A szimb6lumértelmezés Gj médjat egy figyelemremélté azonossdg mutatja
Silberernél és Jungndl. Mindketten elutasitjak Freud és a freudi iskola azon fel-
fogdsét, amely szerint a szimb6lumértelmezés csupdn az infantilis-szexudlis te-
riiletre korlatozédna. Az infantilitds és regresszi6 Silberer és Jung szerint nem-
csak lelki visszatérés az infantilis szexuélis emlékekhez és vdgyakhoz, hanem
egyfajta visszanytlds az emberiség primitiv képi és szemléletes gondolkoddsi
médjéhoz.

A pszicholégiai, esztétikai és mitolégiai problémék szimbdlumértelmezésénél
a freudi iskola — frja Silberer — csak félig érti meg a pszichikus miksdést és
minden szellemi fejlddést, hacsak a ,,Honnan joviink?” kérdésével foglalkozik. A
,,Hova megyiink?”” kérdését is figyelembe kell venni, mondja Silberer. ,,Csak ek-
kor érthet§ meg a pszichikus folyamat (individudl- és néplélektani szempontbdl)
egy jelentésképletben.”
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Silberer szerint egy képsor (szimbdélumsor) értelmezéséhez tulajdonképpen hé-
rom értelmezési Gt végigjarasa sziikséges. Eldszor: a pszichoanalitikus méd, amely
amésra tekintettel nem 1évg, értelem nélkiili 6sztonélet elemeit térja a szemiink elé,
ami fantdziaképekben tombolja ki magét. Mésodszor: az tgynevezett ,,anagégiai”
értelmezés (Silberer), amely a pszichoanalizis szexudlis értelmezésével szemben
hermetikus-valldsos természetd, a magas idedkhoz vezet, vagyis az istenség szemlé-
16séhez és a tiszta szellemi felismeréséhez. Minden hermetikus irds, ,,mint minden
mélyebb alkimista konyv”, frja 1914-ben Silberer, bevezetd a misztikus-jdmbor
élethez. Harmadszor: a természettudoményos (kémiai) értelmezés, amely kozépiitt,
a pszichoanalitikus és az anagogikus kozott helyezkedik el és mint azt az alkimista
irodalom mutatja, az anagégiai értelmezés hordozgjaként foghaté fel.

1914-ben Silberer szép példan keresztiil mutatta be, hogyan lehet egy kiilonle-
ges elbeszélést egyrészt pszichoanalitikus Gton, mdsrészt a szimbolika, az alkimia
és a hermetikus miivészet segitségével anagigiai médon elemezni: példdja az a
parabola volt, amelyet A rézsakeresztesek titokzatos alakjar a XVI-XVII. szdzadban
cimd, 1785 és 1790 kozott Altondban megjelent md mdsodik fiizetében tal4lt.

Silberer ezen gondolatat az anagégiai értelmezési médrél C. G. Jung Pszichold-
gia és alkimia cimd konyvében klasszikus formédban vitte tovdbb. A pszicholégia
szelleme cim( eldadédsdban az alkimia szimbolikdjanak jelent8ségét hangstlyoz-
za, amit § a szimbolikus képzetvildg egyik {6 forrdsdnak gondol. Az alkimidbél vet-
te Jung példdul a szikrdk, a scintillae fogalmat, amik a ,,véltoz6 szubsztancidban
vizudlis illdzidként” bukkannak fel. Azon hipotézise, mely szerint ,,az én-tudat
sok apré luminélé »dologtél« kériilvéve képzelendd el”, szintén az alkimia szim-
bolikdjan alapszik. A ,scintillae és az archetipusok egyenlGvé tételérsl” beszél.

Silberer szerint a szimbélumokban haromféle targycsoport fejezhetd ki. Elsg-
ként: materidlis szimbolika, a gondolkodds anyaga, tehdt gondolatok és képzettar-
talmak. M4sodszor: funkciondlis szimbolika, a 1élek tudatos vagy tudattalan miko-
dési médja, vagyis a lélek struktirdja, dllapota és cselekvése, az a méd, ahogyan él
és miikodik. Ugyanezen gondolatokat Jung igy fogalmazta meg: az 4lom ,,a tudat-
talan aktudlis dllapotdnak spontdn kifejezédése, szimbolikus médon.”. Harmad-
szor: szomatikus szimbolika, vagyis a szomatikus folyamatok, testingerek.

Silberer véleménye szerint a képeket ,,mint bizonyos mértékig bens6vé tett ti-
pusokként” kell vizsgdlnunk. ,,Elemi tipusoknak” nevezi 6ket, és ugyanazt érti
ezen, mint amit Jung archetipusoknak nevez.

Az elemi tipusok Silberernél olyan ,lelki alaperdk, amelyekkel minden em-
ber rendelkezik, s amelyeknek igy dltaldnos érvényd a szimbolikdja”. Silberer
igy folytatja: ,,Ha péld4ul néhény, az 4lmokban elfordul$ szimbélumot analitiku-
san apaként és anyaként tarunk fel, a pszichikus képzelet ezen képviselGiben
csak tipusokat nyertiink, amelyeknek a jelentése a szemlélettdl fiiggGen véltozik.
A val6di anya és apa, illetve a koréjiik fondott élmények adték az anyagot a ti-
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pusok megalkotdsdhoz, ezek ha mégoly mélyrehatdak is, de kiilsédleges dolgok;
ezzel szemben a késébb szimbdlumként felmeriil§ apa stb. az illet6 ember lelki
potencidjaként értelmezendd mint tipus.” Minden képzelet és szimbélum mint
lelki potencia lényege — Silberer (és Jung) szerint — nem a kiils§ tényezékben,
hanem benniink van; a kiilvildg személyein csupén leképezziik és gyakoroljuk
dket. Silberer elemi tipusai a léleknek ugyanazon szellemi gydkei, mint Jung ar-
chetipusai. Minden emberben a priori adottak. Az elemi tipusok tipikus szimbé-
lumainél kétféle perspektivat kiilonboztetiink meg: egy eldretekintét és egy
visszatekint6t. Silberer szerint: ,,Az elemi tipusokban visszafele tekintve az in-
fantilis képzeletet pillantjuk meg minden etikatlan gyokerével egyiitt, amit a pszi-
choanalizis tar fel; eldretekintve pedig olyan gondolati irdnyuldsokat észleliink
benniik, amelyek valamely célhoz vezetnek...” Ebbdl kivetkezik, hogy Silberer,
ahogyan Jung is, a lelki folyamatok freudi mechanikus-kauzélis felfogdsa mellett
az energetikai-findlis nézetet képviseli. Ez a finélis felfogds Carus Psyche cimd
miivén alapul. Silberer igy ir réla: Az elemi tipusok a bens6vé tétel kovetkezté-
ben lelki erdink tarat mutatjdk meg... A targyak vagy felhaszndldsaik vdltoznak,
az er6k (nagyjabol) ugyanazok maradnak. Jungnak az energetikardl alkotott alap-
elve gy sz6l: ,,Mivel a lélek findlis szemponttal is bir, pszicholégiailag megenged-
hetetlen és az ismert értelmezési egysikisdghoz vezet, ha tisztdn kauzélisan ja-
runk el a pszicholégiai jelenségeket tekintve.”

Silberert a szimbélumnyelv analizise a kiovetkezd eredményekre vezette: 1. a
tisztdn materialista, kauzdlis értelmezési méd helyett a findlis-energetikai nézgé-
pont sziikséges. 2. El kell fogadni az 4ltalanos emberi elemi tipusok 1étét, melyek
apriorisztikusak, és a lélek lelki erdit mutatjdk meg.

Silberer és Jung Gj szimbélumértelmezési médjat Freud az analitikus tények
tGjraértelmezési kisérletének nevezte. A nagyon tehetséges, azonban gyengébb lel-
ki alkatd Silberer késébb ongyilkos lett. A szellemileg és lelkileg erdsebb Jung az
elszakad4s nehezebb ttjat vélasztva az archetipusok szimbélumpszichol6gidjanak
megalapozdja lett.

Jung szerint az &lomszimb6lumok mint a szimbélumok 4ltaldban —
archetipikus természetd képek. Jung szdmadra a szimb6lum se nem allegéria, va-
gyis egy ismert dolog szdndékos koriilirdsa vagy 4talakitdsa, se nem jel (semeion),
hanem egy javarészt tudatosul$ transzcendens tartalom képe. Szdméra a freudi
pszichoanalizis szimbélumértelmezése a leggyakrabban csak szemiotika, elfojtott
szexudlis vagyak, szexudlis eszkozok és funkcick jelértelmezése. Jung szerint
azonban szimbolikus és szemiotikus értelmezés és jelentés kiilonbozs fogalmak.
A szemiotikai jelentés nem més, mint analégia, illetve egy ismert tény roviditett
jelolése. A szimbolikus jelentés ezzel szemben olyan magyarazat, amely tdlmegy
minden elképzelhetd magyardzaton, és egy, még ismeretlen vagy érthetetlen misz-
tikus vagy transzcendentdlis dolgot fejez ki.
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Jung a kévetkezdket mondja: ,,Minden pszichikai produktum felfoghaté szim-
bélumként, amennyiben pillanatnyilag az a legjobb kifejezési méd egy még isme-
retlen vagy viszonylag ismeretlen tényélldsra, és ha készek vagyunk elfogadni,
hogy a kifejezés azt is jelolni akarja, amit még csak gondolunk, de teljes bizonyos-
sdggal még nem tudunk.”

Energetikai szempontbél Jung a szimbdlumot olyan ,,pszicholégiai gépként”
értelmezi, amely ,,energiét alakit 4t”. Jung szerint a szimbélumképzés energiafor-
galom, libidé-4talakulds.

A szemiotikai és szimbolikus értelmezés kozotti diszkrepancidt bemutatandé
Jung a ,,Watschandis foldlyukat” idézi. Ha valaki a foldlyukat néi genitdléként
értelmezi, az értelmezése csupdn szemiotikus. Szimbélumként azonban a megter-
mékenyftendd foldanydt jelenti, vagyis egy archetipust jelenit meg.

Jung nyomatékosan hangsilyozza a freudi szemiotikai értelmezés sziikségessé-
gét mindeniitt, ahol az dsztontermészet »elkoresosodik anélkiil, hogy effektiv
munkateljesitmény létrejonne”. Ertelmetlen azonban a szemiotika, ha sematiku-
san és kizdrélagosan haszndljdk a szimbdlum valésdgos jelentésének megfejtésé-
re. Hiszen a szimbélumok munkateljesitménye energiadtalakitas, libidodtalaki-
tds. Az Ggynevezett libidé-tobbletet kiilonbozd jelenségekre haszndlja fel, tgy-
mint 1. mégidra, 2. valldsos idedkra mint képzetszimbélumok képzésére, 3. cse-
lekvésszimb6lumok ritusaira és cereménidira, 4. mitoldgia kialakitdsdra, 5. szel-
lemiségre, beleértve Isten szellemét is.

Jung felfogdséban tehdt — amely (a Freudtdl val) szakitashoz vezetett — a li-
bid6 4dtalakul szellemmé, vagyis kultiravd és valldssd. Mig Freud az
intrapszichikus mdkodést az én (a felettes-én) és az oszton kozotti harcként jele-
niti meg, Jung energetikai elméletében az dsztontermészet és a szellem ellentét-
pérjat hangsilyozza. A ,,reduktiv” pszichoanalitikus médszer megelégszik azzal,
hogy a neurotikus ,,szimbélumképzéseket” kauzdlis médon az ,,archaikus-szexu-
alis” élményekre vezeti vissza, s igy azt a szexualitds természetes elemeire redu-
kélja. A kisgyermekek és a primitiv népek tudattalan lelkében azonban Jung sze-
rint nemesak az dsztontermészet, de a szellemi is domindl. Jung két apriorisztikus
szervezddést kiilonboztet meg a lelki funkciékban: 1. az sztontermészet, 2. a
szimb6lumok. A szimbdlumok teszik lehet6vé az ember szdmdra, hogy a ,,primi-
tiv osztontermészettel szemben egy szellemi ellentétpoziciét allitson fel, kultura-
lis beéllitédést a nyers Gsztonosséggel szemben. Kezdettsl fogva ez volt minden
vallds funkcidja.”

Jung szerint a valldsalkotés azonos a szimbélumképzéssel. Az ,energiadtalaki-
t4s” ezen szimb6lumképzd form4ja ,,ugyanolyan fontos érdeke a primitiv szellem-
nek, mint az 6szton kielégitése”. A lélek ezen szellemi principiuméhoz Jung hoz-
zafizi: ,,A szellemi a pszichében szintén 6sztonként jelenik meg, igaz szenvedély-

v

ként, ahogyan Nietzsche mondta egyszer, »mint az emésztd tliz«. Ez nem egy ma-
9 . 2
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sik 6szton szdrmazéka, mint ahogyan azt az 6sztonpszicholégia tudni szeretné, ha-
nem egy sui generis principium, az osztonélet elengedhetetlen forméja.” Jung
ezen felfogdsa a libidé 4talakuldséardl és szimbélumairdl arra késztette, hogy a
Freud 4ltal szublimdciénak nevezett folyamat helyére egy mésik lelki processzust
helyezzen, az ,,individuciét”. A freudi redukei6 kiilonvdlasztja a felhaszndlhatat-
lan szimbélumokat, és azokat csupdn a testi (természetes) folyamatra vezeti
vissza. A freudi szimbdlum-szétvdlasztas kovetkezményeképpen a ,.felhalmozé-
dott” libidé a ,,szubliméciéban” jelenik meg. Ezzel szemben Jung szerint ebbdl a
redukélt dllapotbél az Gt az ,,egyéni médon lezajlé vallasképzés™ felé vezet. Jung
a kovetkezdket mondja: ,,A személyiség fejlddése akkor is lehetetlen, de legaldb-
bis nagyon korl4tozott, akadélyoztatott, ha a redukélt allapotot kényszerd szubli-
mdciok kovetik bizonyos kulturdlis tevékenységekben, amelyek jellegiik szerint
ismét kollektivek.”

»Minden kulturdlis elérelépés — Jung szerint — pszicholdgiailag a tudat ki-
bévitése, egyfajta tudatosodds, amely mdsként nem johet létre, csak a megkiilon-
boztetés dltal. Ezért az eldrelépés mindig az individudciéval kezdddik, dgy, hogy
mikézben az egyes emberben tudatosodik elszigeteltsége, felfogdsdban egy ed-
dig 4j, jaratlan Gt tor utat maganak.”

Az egyes ember atforduldsa a bioldgiai szférabdl a kulturdlis szféraba az élet
mésodik felének ismertetdjegye. Ebbél kovetkezik Jung ismert felfogdsa, misze-
rint a freudi reduktiv médszer az élet elsd, a jungi individudcié-médszer az élet
mdsodik felében alkalmazandé.

A tudattalan a sorsanalizis tiikrében
A tudattalan vilasztds nyelve

A vita, hogy vajon a szimptéma vagy a szimbélum a tudattalan ,,legitim” §s-
nyelve, még tavolrdl sem ért véget, amikor 1937-ben azt a megéllapitdsomat tet-
tem, hogy a tudattalan — a szimptémék és a szimb6lumok mellett — vélasztési
cselekedetekben is kifejezésre juthat.

A szerelemben, a bardtsdgban, a foglalkozdsban, a betegségben és a haldlnem-
ben torténd vélasztdsok analizise alapjan azt a hipotézist allitottam fel, amely sze-
rint a vélasztdsok forrdsa a tudattalan. Vagyis: az egyes ember sorsdontd vilasz-
tdsai nem tudatos elhatdrozdsok Gtjan sziiletnek. A védlasztasok dsztoncselekede-
tek, amiket a tudattalan 6sztonos dontései irdnyitanak.

Ezen tedria szerint az 6sztonds vdlasztds a tudattalan harmadik nyelve.

Azt, hogy hogyan jutottam erre a felfedezésre, 1937-ben és 1944-ben kiadott
két konyvemben frtam meg. Egy férfi beleszeretett egy latszélag ,,egészséges” né-
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be, aki tébb évvel a hdzassdgkotés utdn a mérgezési kényszergondolatoknak
ugyanazon tiineteit produkélta, mint amiktél a férfi anyja mar évtizedek 6ta szen-
vedett. Ebben az esetben vetettem fel elgszor a kérdést: miért szeretett bele a fér-
fi éppen ebbe a nébe — és senki méasba —, akit késébb ugyanazok a szimpté-
madk iildoztek, mint sajdt anyjat?

Feltételeztem, hogy a férfi tudattalanjdban az anyai beteg hajlam dinamikusan,
aktivan hatott, és hogy ez a latens familidris hajlam a férfi tudattalanjdban sors-
szerien befolydsolta a partnervdlasztdst. Ezutdn hdzassdgok szdzait analizdltam,
és megprobdltam igazolni elméletemet. Ezen az tton jutottam el a ,,csalddi tudat-
talan” fogalméhoz, és feldllitottam azt a tedriat, mely szerint a csalddi tudattalan
specifikus nyelve a vdlasztds nyelve. Ezen feltételezés alapjan készitettem el
1937 és 1944 kozott a ,,valasztdsi 6sztontesztet”, a kisérleti osztondiagnosztika
alapjat. A kisérleti 6sztondiagnosztika olyan eszkoz lett, amely segitségével hat
évestdl kilencven éves korig a kisérleti helyzetben torténd vélasztdsok alapjan
mindenkinél egzakt médon vizsgalhaté a csalddi tudattalan.

Mieléit azonban a csalddi tudattalan vélasztdsi nyelvét mélylélektani vizsgéls-
dédsnak vetném al4, szeretnék egy torténetileg érdekes, szubjektiv adatot fiizni a
sorsanalizis torténetéhez, amit eddig még sosem emlitettem.

A tudattalan vélasztési nyelvének gondolata nagyon kordn — 1911-ben —
meriilt fel bennem. Eppen érettségi utdn voltam, teh4t 18 éves. Szenvedélyesen
olvastam Dosztojevszkij miveit, és a Biin és blinhddés, illetve A Karamazov test-
vérek olvasdsakor kérdeztem meg el@szor magamtdl: Miért vélasztott Dosztojevsz-
kij el@szeretettel gyilkosokat regényei hdséiil? Szerencsére ekkor még (1911)
nem olvashattam Freud Dosztojevszkij és az apagyilkossdg cim@ mivét, amely csak
1928 Gszén jelent meg A Karamazov testvérek eredeti alakja cimd kétet bevezetd
tanulményaként. gy aztdn a fiatalok merészségével felallitottam egy tedridt,
amely akkoriban koriilbeliil igy hangzott: Dosztojevszkij meg tudta rajzolni a gyil-
kosok lelki életét, s meg is kellett ezt tennie, mivel a gyilkost 6nmagéban, csalad-
ja hagyomdnydban, elrejtve magdban hordta. O maga is latens gyilkos volt. Ezt a
latens gyilkossdgi hajlamot projiciélta bele tudattalanul hései lelkébe.

Akkoriban annyira meg voltam gy8zddve elképzelésem igazarél, hogy egy ki-
sebb irodalmérksrben eld is mertem adni teéridmat. ,,A regényir6 téma- és hds-
vélasztdsardl” szol6 teéridm hatdsa ugyanolyan volt, mint amilyet 26 évvel ké-
s6bb, az Analysis of Marriages megjelenése utdn is 4télhettem. Néhdnyaknak az
eszmém a legtisztdbb igazsdg kifejezddését jelentette, amely mellett megszallott-
ként szalltak sikra. Mdsok szdmdra mindez egy téveszme legszornyGbb torzsziile-
ménye volt. Mar akkor, 1911-ben ugyanazt a tanulsdgot vontam le mindebbél,
mint késébb is. Azt gondoltam, hogy a vélemények ilyen nagyfokti megoszlésa bi-
zonyitja, hogy valami sosem sejtett, kinos és elviselhetetlen dolgot érintettem
meg, s éppen ezért folytatnom kell a munkét.
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Ekézben orvos, pszicholdgus és pszichidter lettem, 1927-ben a Vallds- és Koz-
oktatdsiigyi Minisztérium a Gyégypedagdgiai Féiskola keretein beliil — ahol a
pszichopatolégia tandra voltam — berendezett nekem egy kutatélaboratériumot,
ahol aztdn munkatédrsaim segitségével ismét foglalkozni kezdhettem fiatalkori el-
képzelésemmel. Igy sziiletett meg 10 évig tarté genealdgiai és pszicholégiai vizs-
gdl6dds utdn 1937-ben az elsé kozlemény, az Analysts of Marriages. Contributions
to Fate-Analysis gy(jtGcimmel, és ezzel egyidejdleg nagyszabdsi kutatémunka
kezdddott valasztési-, illetve dsztontesztem alapjan, melyrdl 1939-ben szdmoltam
be magyar, majd 1947-ben német nyelven. |...]

Vilasztdsi elméletem végleges véltozatiat — egy széles alapokon nyugvé kuta-
tdsi anyag alapjdn — 1944-ben foglaltam {rdsba a Sorsanalizis els§ kotetében,
ahol a védlasztds, sors, csalddi tudattalan, genotropizmus fogalmakat és a mani-
fesztdcids varidciokat (libido-, ideal-, opero-, morbo-, tanatotropizmus) mélylé-
lektani szempontbél behatéan vizsgdltam.

A tovébbiakban a sorsanalizis azon eredményeit foglalom 6ssze, amelyek arra
a kovetkeztetésre dsztonoztek, hogy el kell fogadnom a familidris tudattalan 16tét.

A csaldadi tudattalan

,» Tudattalannak nevezziik azt a pszichikai folyamatot, amelynek létezését fel-
tételezziik, mivel az hatdsaibdl kikévetkeztethetd, azonban semmit sem tudunk
réla.” (Freud). A tudattalan e deskriptiv definicidja alapjdn a csalddi tudattalan
1étét csak akkor feltételezhetnénk, ha el@szor is olyan tudattalan hatdsokat, illet-
ve cselekvéseket tudndnk megéllapitani, amelyek sem a személyes elfojtds, sem
a kollektiv tudattalan folyamataira nem vezethetSk vissza; mésodszor, ha bizonyi-
tani tudnédnk, hogy ezek a hatdsok dsszefiiggésben dllnak a rejtett (latens) csal4-
di hajlamokkal, vagyis az egyén dgynevezett konduktortermészetével. A tudatta-
lan ilyen hatdsénak tartom a konduktorok bizonyos vélasztdsait.

1. Konduktoroknak nevezziik a genetikdban azokat az egyéneket, akik abnor-
madlis vagy extrém beteg 6roklstt tényezdk hordozoi. Ezek a konduktor individuu-
mok tiinetileg, vagyis fenotipusukban egészségesek lehetnek, mivel e recessziv,
betegséget hordozé drokletes anyag szervezetiikben nem dupla, hanem csokkent,
Ggynevezett fél dézisban van meg — vagyis ezt az anyagot csak az egyik sziil6tél,
nem pedig mindkettstsl orokoliék.

Mig egy recessziv orokletes betegség esetében azok az egyének, akiknél a gén
dupla adagban szerepel, vagyis az Gigynevezett homozigita recesszivek a leggyak-
rabban tiinetileg is betegek, azok, akik a recessziven oroklstt anyagot csak fél
adagban hordozzdk, ,kifelé” egészségesnek tiinhetnek, holott 6roklsttségiiket te-
kintve betegek, ha mennyiségileg csokkent mértékben is.

A genetika feltételezte, hogy az abnormélis faktor a konduktorokat nem befo-
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lyasolja kérosan életképességiiket, vitalitasukat tekintve. Ujabb vizsgalatok sze-
rint (az 6tvenes években — a szerk.) a konduktorok vegetativan és generativan is
stimuléltak. A konduktorok ezen terheltségét a genetika heterézisnak nevezi.

2. A heterdzis tehdt az a jelenség, amely a konduktorok sorsdt a népességben
viszonylag kedvezden befolydsolhatja. B4r a konduktorok életrevalésdginak kér-
désével a novény- és dllatvildgban mér évtizedek 6ta foglalkoznak, az emberi vi-
ldgban a konduktorok sorsa mind ez id4ig szinte teljesen ismeretlen, még nem ku-
tatott teriilet. A konduktorok latens oroklott anyaga, az Ggynevezett latens vagy
recessziv gének hatéstalansdgdrdl szolé feltételezés a genetikdban fokozatosan
teljesen valétlannak bizonyult. Kideriilt, hogy a konduktorok fenotipusdban mu-
tatkoz6 finom eltéréseket vizsgal technika hidnyosséga okozta, hogy a rejtett gé-
nek hatdsait eddig nem vették észre. Az dllatkisérletek (pl. Drosophila melano-
gasterrel), majd finomabb, embereken végzett kisérletek (pl. anyédk és gyerekek
szinvaksdgét és a vérzékenységet [hemophilia] illetden) ahhoz a megéallapitdshoz
vezettek, miszerint konduktor-dllapot esetén a latens (recessziv) oroklottségi
anyagok nem hatéstalanok, hanem a domindnsan 6roklott anyagok manifesztéci-
6jat befolydsolhatjak.

A latensen 6roklstt anyagok pszichikus hatdsardl, melyet a konduktorszemé-
lyekre gyakorolnak, sosem esett sz6. Ezt a kérdést mi vetettiik fel elGszor 1937-
ben. Az elmiilt 15 évben (1940-1955 — a szerk.) egy ) kutatési irdnyt fejlesz-
tettiink ki azzal a céllal, hogy a konduktorok sorsdt szisztematikusan kutassuk.

A genotropizmus térvénye

Kérdésfelvetésiinkben az volt az Gjdonsdg, hogy feltételeztiik: a latens 6roklott
anyagok a személy vdlasztdsait tudattalanul befolydsolhatjdk. A tudattalan eddig
ismeretlen, emberek kozotti hatdsdt ismertiik fel, és e jelenségek
genotropizmusnak neveztiik el. Genotropizmuson azt a folyamatot értjiik, melyben
a généllomdnyok — vagyis a csalddi tudattalanok — azonos vagy rokon
génfaktorai két embert egyméshoz vonzanak és osszetartanak. Ebbél kovetkezik,
hogy a genotropizmus a latens csalddi tudattalan egyik legfontosabb funkcigja. A
rejtett csalddi hajlamok genotropikus hatdsa a tudattalan lelki élet teriiletére kor-
latoz6dik. A csalddi tudattalan a latens familidris 6roklott anyagok tudattalan md-
kodésébdl fakad. A tudattalan ezen rétegének nem tudatos miksdését nevezziik
genotropizmusnak.

1. A csalddi tudattalan elsd lényeges genotrépiai hatdsa a szerelmi vélasztds-
ban jelenik meg libidotropizmusként. A libidotropizmus tudattalanul magaban
foglalja az egyén dsszes én-te kapcsolatdt. Ez minden emberi parkapesolat alaki-
t6 elve, és ebbél kovetkezden a csaldd dsszetarté elve is.

2. A csaladi oroklott hajlam, vagyis a csalddi tudattalan nem tudatos
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genotropikus hatdsa az idedlok vélasztisdban is megnyilvanul. A csalddi tudatta-
lan ezen hatésat ideélvélasztasnak avagy idedltropizmusnak is nevezziik. Igy ke-
letkeznek az emberek kozotti szellemi kétGdések és kapesolatok, akiknél az egy-
mdsra taldl4s és sszetartds oka mélyen, a tudattalan 6roklott anyagok azonossé-
gdban vagy rokonsdgdban gyokerezik. Az ilyen idedltropikus kapcsolatok legki-
sebb egysége a bardtsdg. De minden olyan, emberek kozotti kotgdés, amely egy
kozos kulturdlis vagy szellemi idedt szolgdl, olyan emberek egyiittese, akik azért
taldlkoznak, mert az 6roklott anyagok rokonsiga tudattalanul egyméshoz vonzza
dket.

3. Tarsadalmi szempontbdl a pdlyavélasztés, az Ggynevezett operotropizmus a
tudattalan genotropizmus és igy a csalddi tudattalan taldn leghétk6znapibb meg-
jelenési formdja. A sorsanalizisnek sikeriilt bebizonyitania, hogy az ember tudat-
talanul olyan foglalkozdst védlaszt, amelyben a géndlloméanyt tekintve rokon sze-
mélyekkel foglalkozhat. Tudattalan vonzéddsa egy meghatdrozott foglalkozds irdnt
sajatos csalddi tudattalanjdnak a megnyilvanuldsa.

Az egyén specifikus konduktortermészete gyakran meghatérozza pélyavalasz-
tasdt. Igy lesznek az elmebetegek leszdrmazottai a legderekabb pszichidterek
vagy gondozok, akik szdmdra a hivatds val6ban elhivatottsdg. Vagy a kveruldnsok
(perlekeddk) leszarmazottjai az tigyvédi, biréi stb. hivatést vélasztjdk. Az epilep-
tikusok utédai, az Gn. morbus sacer konduktorok nagyon vonzédnak a homosacer-
foglalkozdsok irdnt (pap, szerzetes, apdca, lelki gondozd). A sorsanalizis a pélya-
véalasztést tekintve ezen személyeknél az 6roklétt tudattalan tényezdk mikodése-
ként — ami a pélya ,,objektuméra” hat — frja le a meghatérozott 6roklott hajlam
és a meghatdrozott palydk kozti torvényszerd osszefiiggéseket, amelyeket egzakt
médon, csalddfavizsgdlatokkal deritett fel. A palyavdlasztas egy masik csoportjé-
nal megdllapithattuk, hogy az emberek gyakran olyan foglalkozist valasztanak
maguknak, amelyek segitségével bizonyos familidrisan meghatdrozott, tudattalan
osztonoket elégithetnek ki szociélisan elfogadott formdban. Ezen 6sztonok nativ,
természetes kielégitése veszélyes a tdrsadalomra nézve, és a csaldd egyes tagjai
ezeket az 6sztoneiket valoban nem a pélya 4ltal szocializdlva, hanem eredeti mé-
don, a tdrsadalom szdmdra hatrdnyosan élik ki. Ezen pélyavélasztdsi méd péld4-
jaként emlitjiik meg azt a tényt, hogy ugyanazon csalddon beliil az egyik személy
gyijtogaté, a mdsik tdzolté lesz (vo. Sorsanalizis 2. kiadés, 267.0. 36.csaladfa).
Vagy példdul mig az egyik csalddtag biinoz8, a masik bortondr. A pélyavélasztds
oroklott hajlamtél val6 fiiggségét H. Ellenberger egy meggydzd adata is jol il-
luszirdlja. O emlit ugyanis egy egypetéji ikerpart, akik koziil az egyik notorikus
betors, a masikuk derék bortondt.

Gyakran a foglalkozési eszkozoket (példdul cicoma, smink, hajviselet vagy fej-
sze, balta, kalapécs, vés6, fard, kés, ostor vagy kozlekedési eszkozok, konyvek,
antik dolgok), de még a foglalkozds helyét is (mint példaul fiird6hely, cirkusz,
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szinhdz, dllatkert, bdnya, mélység és magassdg, konyvtdr, templom, kolostor, ve-
gyi iizem, fold, bank, vendégld, bar stb.) a tudattalan ,,csalddilag” meghatdrozott
faktorai alapjdn vélasztjuk.

4. A csalddi tudattalan negyedik mikodési teriiletét a sorsanalizis az tigyneve-
zett betegségvdlasztss, a morbotropizmus jelenségében taldlta meg. Ez a fogalom
arra a kérdésre probal meg vélaszolni: Miért vonzédik valaki egy bizonyos testi
sériilés bekovetkeztében egy bizonyos betegségformdhoz — és nem mdshoz? Ez
a szimptomavélasztds kérdése. Sajat vizsgélataink arrdl gydztek meg benniinket,
hogy bizonyos fert6z6 megbetegedések éppenséggel nem csak a fertdzd dgens
megjelenésétdl fiiggenek, hanem a latens 6roklstt hajlamoktdl is. Nem csupén a
betegség specifikuma, hanem sokkal inkdbb a meghatdrozott génekkel rendelke-
z6 csalddi tudattalan dont a klinikai formdrél, vagyis azon szimptémak megvélasz-
tdsdrol, amelyekkel a fert§z§ betegség megjelenik. Csalddfakutatdsok alapjdn ki-
mutattuk, hogy a luesz kiilondsen azokndl a személyeknél vezethet elmezavarhoz
vagy demencidhoz, akiknél az elmebajra vagy demencidra val6 hajlam — luesz
nélkiil is — megdllapithaté volt. (V6. Sorsanalizis 2. kiadas 85., 86., 87. eseteit).
Vagy péld4ul a tifusz, malaria, lues és egyéb fertdz8 betegségek csak azon szemé-
lyeknél okozhatnak halldskdrosodést, akiknek a csalddjdban a nagyothallds
idiotipikus, endogén formédban eleve megtalalhaté volt (vo. Sorsanalizis 2. kiadas,
83., 84., 85 esetei, 374.0.)

A csaladi tudattalan felismerése

A sorsanalizisnek jelenleg hdrom eszkize van, amely segitségével a rejtett 8si
torekvések létezését, a csaladi tudattalan latens oroklstt hajlamait derithetjiik fel.
Ezek a kovetkezdk:

I. A beteg hajlamok megélése a sorsanalitikus terdpidban. Vagyis: azon bete-
ges lelki hajlamok megélése, amelyek konduktora a paciens. Ez a lehetdség tehat
a konduktortermészet 4télésébél 4ll.

II. A probandus szembesitése a beteg hajlamokkal a genotipikus — az 6roklé-
si hajlamok 6sszességét magédba foglal6 — csalddfa alapjan.

1. A probandus szembesitése a latens csalddi osztonokkel a kisérleti 6szton-
diagnosztika alapjan.

Ad L.: A konduktortermészet, vagyis a beteg lelki hajlamok kiélése: Az a méd-
szer, amellyel hozzdsegiti a sorsanalizis a probandust rejtett térekvéseinek kielé-
gitéséhez és lereagildsdhoz, ez a médszer a terdpia elején ugyanaz, mint amivel
Freud pszichoanalizise reagéltatja le az elfojtott 6sztonvagyakat, képzeteket és él-
ményeket.

A pécienst fekvd analitikus helyzetbe helyezziik, az dlmokat a szabad asszoci-
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4ci6 segitségével a szokdsos mddszerrel elemezziik. A sorsanalitikus eljdrds az
analizis azon pontjdn tdvolodik el a passziv pszichoanalizis ismert 6svényétél,
amikor a sorsanalitikust a pdciens kiilonos viselkedése figyelmezteti arra, hogy az
asszocidcolancot nem egyszerien személyes ellendlldsok, hanem anndl mélyeb-
ben gyokerezd jelenségek betorése zavarja meg.

Ezek legtobbszor a kovetkezd természetdek:

1. Paroxyzmalis (rohamszerd) epileptikus elhérité mechanizmusok betorése az
analitikus szitudciGba (aura epileptica, fuga epileptica stb.). A paciens hirtelen a
kovetkezd kijelentéssel szakitja meg az asszocidcios lancot: ,,Rosszul vagyok.” A
semmibe siillyedés kellemetlen érzése fogja el, fél, hogy rohama lehet. Fel akar
ugrani a divdnyrél, vagy ki akar rohanni a rendeldbdl (fuga). A péciens gyakran
ko6z6l az analitikusra vonatkozé silyos agressziokivansdgokat. Meg akarja fojtani,
le akarja szdrni stb. Ezen aura- és fuga-tiinetek az epileptikus roham elfutdrai.
Legtobbszor nyogések, levegdért kapkod4s, 1égszomj kiséri. Azonban valésdgos,
tonikus és klonikus rdngat6zésok 4ltal kisért totdlis rohamokra szinte sohasem ke-
riil sor.

2. Asztmaroham keletkezése a paciensnél.

3. Hisztérikus rdngatézdsok fellépése, mint a nevetd- vagy sirdgoresok,
opisthotonus stb.

4. Alhallucinéciok, érzékszervi csalédasok hirtelen fellépése.

5. Paranoid bilinésségi, iildozési, csokkentértékiiségi, kapcesolat, észlelési m4-
nidk, vagy nagyzési hébort 1éphetnek fel hirtelen, leggyakrabban olyan betegek-
nél, akik kordbban ritkdn szdmoltak be hasonlé rogeszmékrdl stb. A paciensek ezt
kovetden egy 6réra atmenetileg ,,6riiltté” véalnak.

A sorsanalitikus 4ll4sfoglaldsa a beteg tiinetek hirtelen fellépésével szem-
ben mér nem passziv, mint a pszichoanalitikusé. Sét, fel is szélitjuk az anali-
zélt személyt, élje ki ezeket a rohamokat a kiovetkezd 6rakban olyan gyakran,
amilyen gyakran ez csak lehetséges. Epp az epileptikus, hisztérikus, asztma-
tikus, paranoid rohamoknak kell tudatdban lennie, sajit énje és az analitikus
jelenlétének ellendizése alatt kell ezeket megélnie. Iit a divanyon kell , kiiiri-
tenie” beteg dseit, megszabaditania téliik magat, meg kell ismernie azon rej-
tett Gseit, amelyeknek a kozvetitdje, konduktora. Eppen ezen rohamok segitsé-
gével kell szembesiilnie veliik és tudatossd tenni azokat. Kiilon hangsilyozzuk
teh4t, hogy itt, a sorsanalitikus szitudciéban, az analitikus ellendrzése alatt a
péciens orokletes betegségbe ,,eshet”, kiélheti rejtett epilepszidjat, hisztéria-
jat, asztméajat, paranoid szkizofréniéjat.

S6t még ennél is tébbet varunk. A pdciensnek tudatosan és egészségesen kell
allast foglalnia a betord csaladi hajlamokkal szemben. Mindez azt jelenti: az ana-
lizis idején a péciensnek gyakorolnia kell, hogy félelem nélkiil, tudatosan el bir-
ja viselni a beteg 6roklott hajlamokat, és képes legyen azokat szocidlis tton kielé-
giteni. A péciens képessé vdlik arra, hogy félelem nélkiil, tudatosan pszichol6gi-
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ai érdeklddést tandsitson a beteges tiinetekkel szemben, és azokat megfeleld mé-
don, hivatds vagy mds szocidlis cselekvés éltal kielégithesse.

Amikor kollégdimnak a ,,megélés” e médjardl szdmoltam be, a kivetkezd ellen-
vetéseket hallottam: El@szor is médszerem egy ,,pszichikai sokkterdpia”, amely
koriilbeliil ugyanazokat a veszélyeket hordozza magdban, mint az elektrosokk-te-
rdpia. Ez ellen az ellenvetés ellen a kovetkezdket hozhatom fel: A sorsanalitikus
terdpia minden lehetséges rejtett és zavard lelki hajlamot felszinre hoz, mégpedig
mindig olyan tudati 4llapotban, amelyben a pdciens tudatossd teheti beteges sors-
lehetdségeit, és a realitds dlland6 kontrolljaval — amely az analitikus segitségével
torténik — a jovében céltudatosan kereshet és taldlhat egy betegség nélkiili leve-
zetd csatorndt. A tudatos dllapotban torténd sokkhatds meghatdrozé kiilonbség a
péciens jovdje szempontjdbol. A paciens fokozatosan elvesziti a tudattalan csaladi
tartalmak betorése miatt érzett tudattalan félelmi dllapotat. Az én elkezdi fokoza-
tosan bekebelezni a csalddi tudattalan ,,beteg” hajlamait, a veszéllyel fenyegetd
alattomos dolgokat asszimildlni, és a pdciensek legtobbszor maguk taldljdk meg a
szocializdciGhoz, illetve a félelmet kelt§ beteg 6s6k szublimécitjdhoz vezetd utat.
Azéltal is, hogy az aktiv sorsanalizis a terdpia sordn folyamatosan azt érzékelteti,
hogy minden emberben minden 6rokletes hajlam ellentétesen taldlhat6 meg. Ez azt
jelenti, az ember valaszthat csaladi sorsdnak ellentétei kozott. Igy példéul a morbus
sacer (epilepszia) és a homo sacer foglalkozds sorsai kozott. Vagy a paranoids sorsa
és a pszicholdgus, pszichidter, detektiv vagy mds foglalkozdsok kozott, amelyek a
csaladi lélek ,,detektion” felderitd funkcigjdval dllnak szoros kapesolatban.

Egyrészt a csalddi lelki 6roklott hajlam ellentétes sorslehetdségeinek tudatos-
sé tétele, mésrészt a lelki sors kérdésében torténd tudatos, személyes vélasztds a
sorsterdpia kiilonleges jellemzdi, amelyek a sokkterdpia minden egyéb fajtdjanal
hidnyoznak.

A maésik ellenvetés gydgyitdsi eljardsunkkal szemben igy hangzik: Médszeriink
talsdgosan veszélyes. Vilaszunk: eljardsunk csak azon pszichoterapeutdk kezé-
ben veszélyes, akiknek még maguknak is meg kell birkézniuk sajit csaladi
tudattalanukkal, és ennek kovetkeztében félnek péciensiik analitikus szitudciGja-
ban megélni olyan oroklott lelki betegségeket, amelyek 4ltal Gnmagukat is fenye-
getve érzik. Ha azonban a pszicholégust nemesak sajét elfojtott, hanem csal4di tu-
dattalanjdra vonatkozéan is kell6képpen analizéltdk, akkor nem létezik szdméra
félelem, ezéltal az analizilt személy sincs veszélyeztetve, mert a pszicholégus ké-
pes veszély nélkiil, szildrdan és biztosan kezében tartani azt a ,,kotelet”, amelyen
leereszti péciensét a csalddi tudattalanba.

Az a tapasztalatom, hogy az itt bemutatott sorsterdpidt a kollégak valéban jél el
tudjdk sajétitani, és veszély nélkiil gyakorolni. A jovire nézve is ez lesz a legelsd
feltétel: egyszer az analitikusnak magénak is a sorsanalizis tdrgyava kell vélnia,
tudatossd kell tennie és meg kell oldania sajét csaladi tudattalanjat.
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Ad II: A kisérleti személy szembesitése a betegséget hordoziékkal sajét
genotipikus csalddfdja alapjdn. A csalddi tudattalan felismerésének e mésodik
szakasza az els6t koveti, miutdn az analizdlt személy fekvd helyzetben megfe-
leld gyakorisdggal és intenzitdssal kiélte beteges csalddi hajlamait, és tudatké-
pessé tette azokat. Az eddigi genetikdban (1955-6s dllapotrél van sz6 — a
szerk.) szokdsos csalddfakutatdsokkal ellentétben a genotipikus csalddfakuta-
t4ds minden olyan személy csalddfgjat osszedllitja a vizsgdlt személlyel kapcso-
latosan, akiknek a csalddi tudattalanjdban megegyezd vagy rokon recessziv gé-
nek, illetve rokon elfojtott dsztontendencidk taldlhaték. Az egyének ezen
genotipikus csalddfdjanak szimmetrigjdbél, akik szeretetben, baritsagban,
szakméban, betegségben és haldlnemvélasztdsban hasonlatosak, meg tudjuk
fejteni a csalddi tudattalan kiilosnssen dinamikus funkeiéit és hatGelemeit. Ezt
a médszert példdk hosszi sordn keresztiil taglaltuk a Sorsanalizis els§ konyvé-
ben. Néhdny genetikusnak az volt az ellenvetése a sorsanalizis genetikus fel-
fogdsdval szemben, hogy a sorsanalizis a géneket, amelyek bizonyos pszichi-
kus megbetegedéseket idézhetnek eld, nem a klasszikus genetikai felfogdshoz
hasonléan, vagyis dllandésult 6roklott elemekként sui generis, hanem megha-
tarozott funkciondlis, dinamikus és vdltozéképes ,,6szton-elemekként” fogja
fel. Azt mondjék: a gének nem 6sztonsk. Egy ilyenfajta ellenvetés természete-
sen csak olyan genetikustdl szdrmazhat, aki az epilepszia, szkizofrénia, mani-
ds-depressziv Griilet ingadozdsainak mélylélektani elgzményeit valGjdban so-
hasem élte meg €18 objektumon végzett analitikus szitudciéban. A genetikusok
legtobbszor diagnézisokkal, cimkékkel dolgoznak, sohasem a mélylélektan
funkcionélis médszerével. Ennek kiovetkeztében sohasem élhették 4t sajit ma-
guk a kovetkezdket: Elgszor is: milyen osztontorekvései vannak a személynek,
akit késébb az epilepszia, szkizofrénia cimkéjével latnak el, mieldtt még pro-
dukéln4 ezeket a tiineteket, amelyeket aztan diagnosztizdlnak és cimkéznek.

Mésodszor: e genetikusok sohasem voltak abban a helyzetben, hogy a beteget
de facto megélhették volna, hogy a péciens veszélyes osztontorekvéseit — mint
pl. 6léskényszer, homoszexudlis vagy perverz vagyak — épp epileptikus vagy pa-
ranoids roham Gtjan prébdl meg elhéritani. Csak a specifikus sorsanalitikus szi-
tudci6 eredményei mondhatjdk ki a dontd szt ebben a kérdésben, és sosem olyan
genetikai fogalmak, amelyeket az dllat- vagy novénygenetikabél prébélnak az em-
berre vonatkoztatni. Aki egyszer mdr at merte élni és meg merte figyelni sorsana-
litikus szitudcidban a divdnyon torténd epileptikus, paranoids vagy méniés ,,ro-
ham”, illetve ,,schub” el6tti mélylélektani eldzményeket, annak el kell fogadnia
a kovetkezdket: Az an. 6roklstt hajlamok, lelki 6roklstt betegségek génjei elsGsor-
ban olyan 6sztonfunkcidk, amelyeket a beteg rohamok, érzéki csaléddsok, rogesz-
mék ttjan egyszerden csak elhérit. A pszichopatoldgiai tiinetek génjei a csalddi
tudattalan funkciondl$ elemei, amelyek egyrészt az osztonfunkcidkat, masrészt az
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dsztonveszély elleni elharité cselekedeteket oroklstten idéznek eld. Az Osztonpa-
tolégia elsd kotetében kisérleti Giton bizonyitjuk a kovetkezd felfogés helyességét.
A kiilonbozg pszichopatoldgiai megjelenési formdkat két tényezd alakitja: eldszor
is az osztoncselekvés bizonyos csalddi jellege, vagyis az 6sztondialektika a priori
forméja. Mdsrészt azon osztonerdk ellen irdnyul specifikus elhdritdsi méd, ame-
lyek az egészoszton szétvéldsa sordn jonnek létre.

Minden kétséget kizaréan megéllapitottuk, hogy nemcsak az dsztonveszélyek,
hanem azok jellegzetes elhdritdsi médjai is részben csalddilag meghatérozottak.
Igy pl. a rohamszer epilepszia, a projektiv vagy infléciés paranoia, a katatonia és
a tartds nélkiili maniés elhéritdsi méd. Az elhdrité mechanizmusok kisérleti ku-
tatdsa — kiilonosen a mélylélektani kezelés alatt — bebizonyitotta, hogy az egyes
elhdritdsi méd kivélasztdsa messzemenden fiigg az egyén személyes dllasfoglalé-
satol, idedlképzd képességétdl, vagy azon kényszerétsl, hogy destruktiv
ellenidentifikéciéra torekedjen.

A csaladi tudattalanban 16vd oroklstt elhdritasi méd ugyanis minden egyes em-
bernél sohasem egyirdnyd, hanem mindig kétvaganya, dialektikusan értendd. A
tudattalan énelhérité funkcidinak kétvagdnytsiga genetikailag az apai és az anyai
allélok péarba 4llasan alapul, amelyek aztdn egy egésszé egyesiilnek. Igy pl. a ha-
sitds és introprojekcid, a néiség elfojtdsa és introjekcidja, vagy projekeié és infl4-
ci6 kényszermechanizmusokkal torténd legyGzése stb. Ezért beszél a sorsanalizis
a tudattalan énben velesziiletett elhéritdsdialektikardl. Ez azt jelenti, hogy a sze-
mélynek akdr tudattalanul, vagy pedig analitikus szitudciGban tudatosan kell v4-
lasztania az ellentétes elhdritdsfajidk koziil, esetleg mindkett6t osszekapesolnia
egy elharitési szintézisbe az integrcid révén.

Mit is kell 6roklstt hajlamon, génen érteniink a pszichopatolégidban?

A sorsanalizis a kovetkezSképpen vélekedik az dgynevezett pszichopatoligiai
oroklott hajlamokrdl az analitikus-terdpids és kisérleti osztonkutatés alapjan:

1. A pszichopatolégiai jelenségek (szimptémék) oroklott hajlamok, amelyek az
emberi oroklott tulajdonsdgoknak nem 4llandésult, merev, stabil elemei, hanem
a csaladi tudattalanban funkcionélisan, dinamikusan mkédnek, s amelyek az el-
lentétes funkcidk dtorokitésével dlland6 dialektikét tartanak fenn.

2. A sorsanalizis a csalddi tudattalant a sejt magrendszerébe lokalizélja.

3. Minden egyes pszichopatoldgiai tiinetet legaldbb két oroklési faktor hatdroz
meg, tehdt legaldbb dimer meghatdrozottsdgt. A pszichopatoldgiai oroklott fakto-
rok, illetve faktorcsoportok egyike egy bizonyos 6sztonfunkciét (6sztonigényt) ha-
tdroz meg két poldrisan ellentétes Gsztontorekvéssel. A masodik oroklott faktor
vagy faktorcsoport teljesen mas énelhérit6 funkciét hatdroz meg, amely szintén
legalabb két ellentétes elhdrité funkeigbdl all.

4. Az 6roklott faktor dltal meghatdrozott 6sztonfunkei6 szoros viszonyban 4ll bi-
zonyos (adekvat) szintén 6roklstt énelhdrit funkciéval. Ez a kovetkezdt jelenti:
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Egy egészen sajétos énelhdritd funkcid elharit egy jellegzetes — legtébbszor 6rok-
l6tt — 6sztonfunkciét. Egy pszichopatoldgiai tiinet tehét legaldbb két oroklott fak-
tor vagy faktorcsoport eredménye, amelyek koziil az egyik egy 6sztonmidkodést,
a mdsik pedig egy énfunkci6t hatdroz meg. Génbioldgiailag mindkettd szorosan
kapcsolédik egymdshoz, és mindkettd tudattalan. Mindkét orokletes funkeié
azonban tudatossé tehetd — az analizis segitségével —, és igy megvéltoztathaték
az elhéritasfajtak.

5. Ha a genetika egy lelki megbetegedés esetén tigynevezett dimer, tehdt
két oroklostt faktor dltal meghatdrozott oroklésmenetrdl beszél, ez sorsanaliti-
kus nyelven szélva annyit jelent, hogy az egyik oroklott faktor az 6sztonfunk-
cickat, a masik a csalddi tudattalanban meglévd megfelel§ tudattalan
énelhdrité funkciét hatdrozza meg. Példaként nézziik meg az epilepszids roha-
mot mint tiinetet. Ezt két 6roklstt faktor hatdrozza meg. Az egyik faktor a dur-
va indulatok, mint diih, gytlolet, harag, bossz, irigység, féltékenység extrém
felhalmozidédsat idézi eld, vagyis az individuum Kdin-természetét. A masik
faktor a Kdin-természetet a halott4 tettetés reflexével hdritja el, vagyis a rdn-
gatézdsokkal torténd djuldsrohammal.

6. A sorsanalitikus terdpia eredményeit az epileptikusokndl, szkizofréneknél,
maénids-depresszidsokndl, szexuélis és kapcesolati pszichopétidkndl csak a geneti-
kusan meghatérozott 6sztonfunkcidk és a csalddi tudattalan énelhéritasi funkeié-
inak dinamikusan m{ik6dd dialektikdjaval lehet j6l megérteni és értelmezni.

7. Az bsztonfunkcidk és az énelhdritdsi funkcidk dialektikus mdkodését té-
masztja ald a pszichopatoldgiai 6roklstt hajlamok esetében a kivetkezd, minden
genetikus és pszichidter dltal ismert tény. Ez pedig az a tapasztalat, hogy a
velesziiletett epilepszia csak epizodikusan, iddszakosan manifesztdlédik. Ezek
utdn meg kell kérdezniink: Mit csindlnak az epilepsziét elidézs gének az 6rok-
lottség interparoxizmdlis szakaszaiban, valamint az epilepszids lelkében? Annak
a személynek, aki havonta vagy kéthavonta egyszer epilepszids rohamot produkal,
a két roham kozti iddszakban is ,.epileptikus” génjeinek hatdsa alatt kell &llnia.
De hogyan nyilvanul meg az epilepszids oroklott hajlam a kéztes szakaszokban?
Az, hogy latens, még nem jelenti azt, hogy latszélag halott vagy hatdstalan lenne.
Ugyanez érvényes a szkizofrénidra vagy a mdnids-depresszids elmebetegségre is,
amelyeknél a betegség ,.schub” formdjédban nyilvanul meg. A pszichopatolégis-
ban nem beszélhetiink tehét merev, dllandésult, egyvaganya génhatdsrél. A pszi-
cholégiai tiinetek nem stabil 6roklétt jelek, mint példdul az anyajegy a béron. Az
tgynevezett kivaltd, egzogén faktorokat még akkor sem tagadhatjuk meg, ha nem
is magyardzhatunk mindent meg vele.

8. A csalddi tudattalanban 1évd 6szton- és énelhdrit6 dialektika elfogadésa le-
hetdséget ad arra, hogy a 1élek pszichopatolégiai torténéseit tgy képzeljiik el az
oroklott hajlamok dialektikusan felépiild forgdszinpadéan, hogy az ellentétes gene-
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tikai hajlamok mind a betegséget, mind a megfelel§ egészségességet hordozzak.
Mégpedig éppen a recessziv heterozigbta oroklott struktira (Aa, Bb stb.) dltal.
Egyszer a szinpadi el§térben a nem-epileptikus, a nem-szkizofrén, a nem- méni-
ds-depresszids jelenik meg, majd hirtelen megfordulhat az éroklott hajlamok for-
gbszinpada, és a tudattalan 6szton- és énelhéritds, s megjelenik a szinpad el6te-
rében az epileptikus, a szkizofrén és a ménids-depresszids, aki eddig mint ,,ar-
nyék” vagy ,,hdttérfigura” dinamikusan, funkcionélisan harcolt az ,,egészséges”
elétérfigurdval. E nézdpont szerint az orokletes meghbetegedés és a gydgyulds a
pszichopatoldgidban a forgdszinpad spontdn, vagy sokkterdpia, vagy mélylélekta-
ni analizis segitségével létrehozott mesterséges elforditdsa, vagyis a csaladi tudat-
talan 6szton- és énelhdrité funkcidinak megforditdsa. A ,,dominanciavéltds” régi
genetikai fogalmét ], funkciondlis értelemben értékeljiik 4t.

9. Az egyéni, elfojtott tudattalanban nincs meg sem az ellentét, sem a meg-
szalldsi er@sség foka (Freud), addig a csal4di tudattalanban mindeniitt és min-
denkor uralkodik a polaritds és a latencia-ardnyok torvénye. Ez az Gsztonter-
mészet genetikus eredetének természetes kiovetkezménye, mely dsztontermé-
szet genetikailag poldrisan ellentétes és kiilonb6z§ intenzitdst anyai és apai
oroklott elemekbdl tevédik dssze. Innen szdrmazik a csalddi tudattalan 6szton-
dialektikdja és az osztonsors megforditdsdnak lehetdsége. Tudatdban vagyunk
annak, hogy az itt tdl réviden bemutatott sorsanalizis-genetika 4j orientédciét
jelent a lelki oroklstt folyamatok szemléletében és értelmezésében. Ez egy
munkahipotézis, amely se nem tébb, se nem kevesebb a régi mendeli geneti-
ka orokléselméleténél. A mai kutaté vélasztds eldtt 4ll, és annak a hipotézis-
nek a felhasznéldséara kényszeriil, amely lehetségessé teszi szdmdra olyan eldz-
mények megértését is, amelyekkel szemben eddig — a régi és merev tedéridk
alkalmazdsa miatt — értetleniil 4llt.

Ad IIL.: A probandus szembesitése a latens csalddi osztonhajlamokkal az 6sz-
tondiagnosztika és az dsztonteszt alapjan. A latenciaardnyok kisérleti meghatéro-
zéasa.

Kordbbi fejtegetéseinkben megindokoltuk a sorsanalizis azon tételét, miszerint
a pszichopatoldgiai oroklstt hajlamokat meghatdrozott dsztontorekvések és
énelharit6 funkeidk kozti dialektikaként kell felfogni. Ebben az oroklott mértékd
oszton- és éndialektikdban valésul meg az Ggynevezett génhatds a pszichopatol6-
gidban. Az 6sztonfunkcidk az ugyancsak 6sztonos énelharitasi funkciékhoz hason-
l6an genetikailag két ellentétes irdnyt képviselnek még a személyiség 1étrejstte
el6it. A lelki egészség és betegség olyan dllapotok, amelyeket a csalddi tudatta-
lan 6sztén- és énelhdrité dialektikdjanak fazisvéltdsa hatdroz meg.

Az egyén sajdtos konduktortermészetére vonatkozé kérdés sohasem abszolit,
hanem mindig csak relativ értelemben vdlaszolhaté meg. Mert csak a kiilonb6z§

78



Szondi Lipét: A tudattaan nyelvei: szimptéma, szimbélum és valaszids

oroklott hajlamok latencia-ardnyai kiilonboztetik meg az egyik individuumot a
mésiktsl. Ugyanazon individuum esetében az id§ mildsaval, vagyis a kiilonbozd
fazisokban csak az osszes 6roklott hajlam latencia-ardnya tolédhat el, de a kvali-
tativ géndllomdny sohasem véltozhat meg. Ez azt jelenti, hogy minden ember ma-
gaban hordozza mind a négy 6rokléskor poldrisan ellentétes szton- és énelhérits
hajlamait. Tehét a szexudlis (S), az affektiv-paroxizmélis (P), az énes élet (Sch) és
a kapcsolati élet (C) minden lehetséges hatéelemét.

E négy orokléskor vagy dsztonkor hajlamai tébbek kozott olyan mennyiségi
kiilonbségeket mutatnak a latens hajlamok erdsségi ardnyaiban minden em-
bernél és ugyanazon ember kiilonboz§ életszakaszaiban, amelyeket funkcioné-
lis-dinamikusnak kell elképzelniink. Minél nagyobb a mennyiségi elfojtds, va-
gyis egy hajlam latencidja més hajlamokéhoz viszonyitva, anndl jobban kidom-
borodik az ember meghatdrozott irdnya és fdzisi konduktortermészete. Ha
ezek szerint az egyén homoszexudlis, szadomazochista, epileptikus, szkizofrén
vagy cirkuldris konduktortermészetérgl beszéliink, akkor ez nem azt jelenti,
hogy ezek a személyek csak homoszexualitdsra vagy csak a
szadomazochizmusra, illetve epilepszidra, szkizofrénidra vagy mdnidsan dep-
ressziv Griiltségre valé hajlamot hordozzak généllomdnyukban, illetve csalddi
tudattalanjukban, hanem, hogy e személyek esetében az 6roklott hajlamok a
latencidban a legerdsebbek mennyiségileg és dinamikusan is, és az 6roklstt
hajlamok e sajdtos latenciaaranyainak kovetkeztében a megbetegedési irdny
inkdbb a homoszexualités, a szadomazochizmus, az epilepszia és a hisztéria, a
szkizofrénia vagy a méanids depresszié irdnyéba tendal.

Ennek megfelelden a sorsanalizis két ponton tér el a klasszikus klinikai pszi-
chidtriatdl: elGszor is az oszton- és elhdritdsi hajlamok megbetegedéseinek biolé-
giai gyokérfaktorait — ,,radikaléit” — keresi. Mdsodszor, mind az elmebetegsé-
geket, mind a karaktervaridcickat mindig csak a latencia-ardnyokban regisztral-
ja, tehét a kiilonbo6zd osztonveszélyek erdviszonyaiban, tovdbba sohasem egyten-
dencidja irdnyban. A klinikai diagnézis és az egyoldald, monofunkcionélis karak-
terabrézolas helyett ezek szerint a jovében esetrdl esetre az oszton- és elhdritds-
formdk individudlis latencia-ardnyait kell feltdrni.

Felvetddik a kérdés, hogyan lehet megéllapitani az egyénben 1év§ 6roklési haj-
lamok eréviszonyait, vagyis a latencia-aranyokat?

A sorsanalizisben az egyén latencia-aranyainak, illetve konduktortermésze-
tének oroklési ardnyaiban levd latencia-ardnyainak megéllapitdsa harom tton
torténhet: MindenekelStt megdllapithat6, hogy az analizis sordn mely beteg
Gsoket éli meg és reagélja le a személy, és milyen erdsségi ardnyokban. Ezen-
kiviil a genotipikus csalddfdk is adhatnak irdnymutatdst a személy
latenciaardnyait illetden. Habdr a két emlitett mddszer kitdnden mikosdik,

s

mégsem ad egzakt képet a latencidban 1év8 6szton- és énelharité funkeiék
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mindenkori és iddszakos ardnyairdl. Ez a koriilmény vezetett benniinket arra,
hogy egzakt kisérleti médszert taldljunk ki a személy egyéni és aktudlis
latenciahdnyadainak meghatdrozdséara. Ez pedig az osztonkisérlet lett, a kisér-
leti 6sztondiagnosztika vélasztasos eljardsa.

Ezt a médszert részletesen bemutattuk a sorsanalizis mdsodik konyvében, a
Kisérleti osztondiagnosztikdéban. Ott megtaldlja az olvasé annak a kisérleti méd-
szernek a lefrdsat, amely az aktudlis és az egyéni latenciaardnyok megallapitdss-
ra szolgdl. Itt most csak két tényt szeretnénk hangsilyozni, amelyek koziil az
egyik gyakorlati, a mésik inkdbb elméleti jellegd.

A gyakorlati megjegyzés a kovetkezd: a kiilosnbozg konduktorok latencia-ars-
nyaira vonatkoz6 genotropikus csalddfakutatédsi eredményeket mindig szembesi-
teni kell a kisérleti osztondiagnosztika eredményeivel, és ezt az utat kovetve kell
megéllapitani a személy irdnyadé konduktortermészetét. Illy médon az dsztonteszt
eredményessége a konduktor-meghatdrozds teriiletén minden korabbi vérakozdst
pozitivan muilt feliil.

Mikézben a genotropikus csalddfdkat egyeztetjikk az Gsztonteszt-eredmények
latenciaardnyaival, naprél napra megéljiik a sorsanalizis vélasztdselméletének
helyességét.

Egy huszonét éves gyégyszerész sorsdt emlitjiik meg. A sorsanalitikus szitud-
ci6ban elGszor két §st élt meg és ,,reprodukalt”: 1. az epileptikust és 2. a homo-
szexudlis paranoidot. A genotropikus csalddfafeldllitds sordn az 6rokolhetd kon-
duktortulajdonsdgok szintén csak két irdnyba mutattak. Ezek a kovetkezék vol-
tak: 1. az epileptikus koér és 2. a paranoid homoszexudlis 6roklgdési kor. A két
oroklgdési kor mind az oroklott megbetegedésekben, mind a szakméban torténd
szocializdcidban a személy vér- és génrokonai kozott a legerdsebb manifesztélé-
dési lehetdségeket mutatta meg. Az §sok megélése és a genotropikus csalddfaku-
tatdsok médszere alapjan nagyon valészintinek tdint, hogy a patikus az epilepszi-
ds és paranoid homoszexuélis hajlamok kettds konduktorat jeleniti meg. Ez a kon-
duktortermészetére vonatkoz6 ,,valészinliség” azonban akkor vdlt bizonyoss4,
amikor a személy a kovetkezd latenciaardnyokat produkalta az dsztontesztben:

SchP~ P Ct S
"6 5710

A kisérleti 6sztondiagnosztika ismert médszere alapjén a kovetkezSképpen ér-
telmezziik ezt a latenciaardnyt: 1. a személy a paranoid (Sch, p7) és az epilepti-
kus (P, ) oroklstt hajlam konduktora. Mégpedig azért, mert a vdlasztdsi elja-
rdsban ezt a két oroklott 6sztonirdnyt képviselte legnagyobb latenciafokban (5 és
6). 2. Azon 6szton- és oroklésfaktorok, amelyek a legkisebb latenciafokot mutat-
jak a kisérleti latenciaardnyban, a legtobbszor manifesztek. Ez esetben kontak-
tuszavarok taldlhat6k a manifeszt klinikai tiinetképben, mégpedig kontaktusfé-
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lelem és tartdsnélkiiliség formdjdban. A manifeszt tiinetek elsd helyén azonban
a szexudlis zavarok dllnak. A latenciafok a szexudlis és kapcesolati életben 1 és
0. Ez szintén azt erdsiti meg, hogy a vélasztdskisérlet (a Szondi-teszt — a szerk.)
sordn torténd latenciaardnyok meghatdrozdsaval a kovetkezd megallapitdsokra
juthatunk:

1. A személy latensen paranoid-epileptikus; csalddi tudattalanjdban a paranoid-

epileptikus 8si torekvései fojtédnak el legerdsebben, ezdltal ezek lesznek a dina-
mikusan legerdsebb és legveszélyesebb hatétényezdk is:

Schr-, Pe-
6 5

s . . S
2. A klinikai tiinetképben ellenben a szexuélis zavarok domindlnak —
kontaktusfélelemmel és tartdsnélkiiliséggel 0

Cm+—
1

Ezek a kisérletileg nyert egzakt eredmények nemesak a sorsanalizis eredmé-
nyeivel egyeznek, hanem a genotipikus csalddfédkéval is.

Most érkeztiink el az elméleti megjegyzésekhez. Milyen elméleti kiovetkezteté-
sek vonhatok le abbdl a ténybdl, hogy a vdlasztdsi kisérletben valaki az oroklott
betegek nyole kiilonbozd fajtdjanak képei koziil épp azokat a képeket héritja el,
amelyek pont a paranoidsokat és az epileptikusokat dbrézoljék, tehat az orokletes
betegségeknek pontosan azt a két fajtdjat, amely leggyakrabban fordul el§ csaldd-
jdban vér- és génrokonai kozott?

Azokbdl a tényekbdl vonhatjuk le a kovetkezd megéllapitdsokat, amelyeket
mdr szdmos esetben beigazolédotinak taldltunk:

1. A tényleges életbeni vélasztdasokat és a tesztkisérlet vélasztdsait ugyanazon
faktorok idézik eld.

2. Ezek a vélasztdst meghatdrozé faktorok oroklott faktorok.

3. Ezek a faktorok a személy életében nemesak ,,genotipikusan”, vagyis nem-
csak egy betegség eredeti tiinetképeként manifesztdlédnak, hanem legféképpen
»genotropikusan”, vagyis a vélasztdst irdnyftéan, amennyiben a szimpétia és az
antipétia révén meghatérozzdk a vélasztds irdnyat.

4. Ezek szerint a genotropikusan haté oroklgdési faktorok a csaladi tudattalan
azon hatéelemei, amelyek — épp a vélasztds miatt — meghatédrozzék az egyén
sorsdt. Ezen az alaptételen alapszik a sorspszicholdgia tana.

5. Minthogy a vélasztdsi folyamat tudattalanul jatszédik le a személy lelkében,
s mivel azt tdvolabbi csalddi 6roklstt faktorok irdnyitjak, a csaladi tudattalan 1é-
tére kovetkeztetiink.
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6. A csalddi tudattalan dinamikus torekvéseit a vélasztds genotropikus form4-
iban manifesztdlja. A csalddi tudattalan a ,,vélasztds nyelvében” fejezi ki torek-
véseit.

7. A csalddi tudattalan feltardsédra tehat a vélasztds szolgdl. Mégpedig azon tii-
netek vdlasztdsa, amelyeket pl. 6 maga reprodukél és él meg az analitikus szitu-
dci6ban. Mdsodsorban azon oroklostt lelki betegségek vélasztdsa, amelyeket pl. &
maga vélaszt, legtobbszor azonban vér- és génrokonaindl tal4lhaté a maltban és a
jelenben. Harmadsorban: a kisérleti dsztondiagnosztikdban torténd vélasztas.

8. A vélasztdstol vezet az it a csalddi tudattalanhoz, a csalddilag megalapozott
osztonellentétesség lathatatlan forgészinpaddhoz, és az egyén familidrisan megha-
tarozott ellentétes sorslehetdségeihez. Ezen sorslehetdségek koziil az egyik beteg,
a mésik azonban szociélisan pozitiv, példdul szellemi természetd. Mindketté —
mennyiségileg valtozé erdsséggel ugyan, de — minden emberben folyvést jelen
van és miikoddképes.

9. A sorsanalitikus terdpia, a genotropikus csalddfakutatdsok eredményeinek
egyezése a kisérleti vélasztdseljardsok (az osztonteszt) eredményeivel azt bizo-
nyitjak, hogy a kisérleti Gsztonteszt valéban megbizhaté eszkozt jelent a csalddi
tudattalan lelki dialektikdjanak szemléltetésére.

Az 6sztonteszt valban megmutatja a kiilonbozd latens 8si torekvések erdviszo-
nyait. {gy ez ma is a familiéris latencia-ardny megallapitdsénak egzakt médszerét
képezi, és ezzel az egyén konduktortermészetének megéllapitdsdra szolgdlé meg-
bizhat6 kisérleti eljdrdssé vlt.

Ezen tényezdk alapjdn jutott el a sorspszicholdgia azon integracids elmélethez,
amelyet 4ltaldban a tudattalan feltardsakor, kiilonosképpen pedig az dlomanali-
ziskor kovet. Ezen integrdciés elmélet kézponti gondolata az, hogy a mélylélek-
tannak minden egyes esetben figyelembe kell vennie és megértenie a tudattalan
hdrom nyelvét: a tiinetét, a szimb6lumét és a vélasztdsét.

Toronyi Gyéngyt forditdsa
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Thalassa (7) 1996, 2: 83-103

,,A LABORATORIUM EGY LAZASAN DOLGOZO
HANGYATARSADALOM*

Karl Biirgi-Meyer

1992 éta foglalkozom azzal, hogy Szondi magyarorszdgi munkdssdgérél sz6lé
dokumentumokat és informéciokat osszegy(jtsem és értékeljem. Célkitlizéseim a
kovetkezdk:

1. Bepillantdst nydjtani Szondi meglepden sokrétd és tudoménytorténetileg
igen jelentds vizsgélataiba, amely sordn az alkatvizsgélat sorsanalizisbe torténd
dtmenetét kovethetjitk nyomon.

2. Téjékoztatét adni a sorsanalizis eldtti alkatvizsgdlat és a sorsanalizis elmé-
lete kozti ,,hidnyzé lancszem” felfedezésérdl.

3. Beszdmolni a kisérleti osztondiagnosztika legkordbbi alkalmazédséarsl. Mar
1938-ban léteznek én-vizsgalati alapokon nyugvé megfigyelések (pl. a genotrép
vélasztdsrél a terdpids-pedagdgiai kornyezetben; a participdcios — és hitsziik-
ségletrdl), amelyekhez évekkel, s6t évtizedekkel késdbb kapesolddik Szondi
ziirichi munkdsséga alatt.

Ez a betekintés Szondi Lipét sokrétd kutatémunkdjiaba — amelyet a budapes-
ti Magyar Kiralyi Allami Kértani és Gyogytani Laboratériuméaban végzett — Csia
Kléra, (Szondi Intézet Ziirich) dltal tdmogatott kivalé forditéi munkdja altal valt
lehetdvé.

A laboratérium megalapitdsa, céljai és szervezete

Ranschburg Pal' visszavonuldsa utdn a Mosonyi utcdban 16v8 gy6gypedago-
giai-pszicholégiai laboratérium 1926-ban kettévalt. Egyik dgabdl Schnell J4-

* A cikk megjelent: Biirgi-Meyer, K.: ,,Das Laboratorium gleicht einer fieberhaft arbeitenden
Ameisengesellschaft.” Szondiana, 1995/2. 87-106.

I Szondi sajét bevalldsa szerint tanaranak, Ranschburgnak készonheti a vizsgélati és tesztmédsze-
rekben szerzett tapasztalatait, amelyeket a kisérleti osztondiagnosztika kialakitdsakor felhasznalt.
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nos irdnyitdsa alatt alakitottdk ki az Allami Gyégypedagégiai Intézetet, a ké-
s6bbi  Allami Gyermekpszicholégiai Intézetet. A mésik 4gbél jott létre a Ma-
gyar Kiralyi Allami Kértani és Gyégytani Laboratérium. A laboratériumot
1927-ben gréf Klebelsberg Kuné vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter utasitdsé-
ra alapitottak.?

A laboratérium célja a kutatds és az oktatds volt. Elsdsorban a kutatéintézet
szerepét vette at. A kutatds magéban foglalt olyan gyermekeken és fiatalokon vég-
zett vizsgélatokat, akik a f6vdrosi és dllami kisegitd iskoldkbél, beszédfogyatéko-
sok, siketnémdk és vakok intézetébdl, valamint javitéintézetekbdl, gyermekott-
honokbdl és gyermekvédd ligdkbdl keriiltek ki. Az intellektuélis teljesitménybeli
és érzékelési képességek karosoddsdnak eredetét és formdit vizsgalidk, valamint
ezek megelGzési lehetGségeit és gybgyitdsat. A laboratérium feladata a gydgype-
dagoégiai fGiskoldn tanulék szisztematikus bevezetése volt a patolégidba, az dlta-
ldnos biolégidba, a szellemi és testi fogyatékossdgok specidlis patolégidjdba.
Ezen keresztiil akartédk a gydgypedagégiat egyoldala szellemtudoményi bedllitott-
sagdbdl kiszabaditani és kiegészitésképpen bioldgiai alapokra helyezni. A tudo-
mdnyos munka a laboratérium vezérelve alapjdn a ,,fogyatékos teljes személyisé-
gének” vizsgélatdra irdnyult. Szondi laboratériumdban olyan egységes gyégype-
dagégiat valésitott meg, ahol pedagégusok, pszicholégusok, biolégusok és orvosok
szorosan egyiittmikodtek. Szondi igy ir errél: ,,A gyégypedagdgia nem az elcso-
kevényesedett képességeket korrigdlé pedagdgia, hanem sokkal inkdbb egy egy-
séges, pedagdgiai, orvosi, jogi-szociélis és vall4s-etikai eszkozokkel dolgozé tudo-
mdnydg a fogyatékos teljes személyiségek gyGgyitdsara.” (1931) Szondi eldtérbe
helyezte az ember azon egységes szemléletét, amelyet késébb, mint sorsanaliti-
kus, az emberi sors vizsgélata sordn 6roklddési-, én-, karakter-, mentdlis- és szel-
lemsorsként kiilonboztetett meg. Az oktatds orvosok elméleti és gyakorlati gyer-
mekpszichitriai kiképzését és tovabbképzését is szolgalta. Az intézeti szervezet
magdaban foglalta a genealdgiai osztélyt, eugenikai, szervi antropoldgiai és alkat-
vizsgélati osztdlyt, radiol6giat, biokémiai vizsgdlatokat és az alkati pszicholégiat.
Egy szemész specialista és egy fiil-orr-gégész dllandé konzulténs orvosként dol-
gozott.

Szondit 1927-ben a kultuszminisztérium a laboratérium fGorvosdvd nevezte

(1. folyt.) Ezt Szondi Lipét készond szavaiban is kifejezésre juttatta 1982. oktéber 29-én a Szondi
Intézet kényvtdraban, amikor a Ranschburg-emlékérmet és a hozzétartozé oklevelet Széke Gyorgy
nagykévet dtadta neki: ,,Ranschburg professzornak kiszénhetem, hogy az észton-tesztem oly régéta
sikeres és hogy negyvenhat éven keresztiil nem kellett véltoztatnom rajta. Sajnos Ranschburg halé-
la igen tragikus volt. A nyilasok el8l bujdosott egy szdlloda pincéjében feleségével egyiitt, ahol
mindketten dizentéridban meghaltak.”

248. 245/V11, 1927. sz. Miniszteri rendelet
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ki.? Ezzel egyidé’ben »a pszichopatoldgia és terdpia professzora” cimet nyerte el.
1927-161 1941-ig mindkét 4lldsat betslistie.* A laboratérium a Magyar Kirélyi és
Allami Gybgypedagogiai Féiskola része volt, a Mosonyi u. 6-ban 4ll6 épiilet mé-
sodik emeletén helyezkedett el, ahol az 4llami kisegit§ iskola (gyengeelméjd gye-
rekek szamara) is helyet kapott.> Benedek irja a helybeli viszonyokrél: ,,A labo-
ratérium két helyiséghdl 4llt: egy nagy terembdl, melyet térelvélasztokkal fiilkék-
re oszlottak, és egy kis fGorvosi szobdbdl. Egészében véve szegényesen berende-
zett és jelentéktelen munkahely volt. Egydltaldn nem volt mélté az ott foly6 sok-
rétd tevékenységhez, de ez nem is érdekelt benniinket.” (1992)

Az 6todik koélni Gydgypedagdgiai Kongresszuson 1930-ban Szondi eldszor 16-
pett a nemzetkozi nyilvanossdg elé, mint a laboratérium igazgatdja, és ismertette
az ott folyé munkét valamint a kutat6laboratérium célkitiizéseit.

Szondi Lipot laboratoriumi kutatémunkdja a sorsanalizis el6iti
periédusban

Mint a kutatélaboratérium vezetdje, Szondi folytatta alkatvizsgdlati kisérleti
kutatésait, amelyeket mar Ranschburg P4l munkatérsaként megkezdett. Szondi
gyengeelméji gyerekeket kezdett vizsgalni a ,,biolégiai szélsGséges varidnsok”
szempontjabdl. A gyengeelméji és a zseniélis emberek biolégidja Szondi felfoga-
séban ugyanaz volt, tulajdonképpen a szélsGséges varidnsok biolégidja
szomatopatolégiai és pszichopatolégiai latleletek sokasdgaval. Az intelligenciahd-
nyadosokat kiegészitendd, Szondi kidolgozott egy bioldgiai eltérési hdnyadost egy
csoport, illetve egy személy szélsGséges tulajdonsagai kozépértékének kiszamita-
sdra. Osszehasonlitdsi célokbdl médszeres testméret-tanulmédnyokat is folytatott
iskolds gyerekeken. Ezek a nagyszabdst vizsgdlatok késztették arra, hogy a
pszichometria és statisztika kérdéseivel foglalkozzon, amit az idevagé publikaci-
6k tandsitanak.(Szondi, 1928. 1929)

A tdplalkozdsi glykémids reakcidok (cukorterhelési préba) meghatdrozdsaval
Szondinak sikeriilt az oligofrén személyiség kétféle magatartastipusat, az ,,apati-
kus-ernyedt” és az ,,irritativ-izgatott” viselkedést megkiilonboztetnie.

A neuraszténids korképeket ugyancsak felosztotta két szindrémdra, ,,apati-
kus”-ra és ,,irritativ”’-ra. Szondi az els§ volt, aki az Gj felosztds alapjan felismer-

3 Szondi magyarorszagi munkdssiganak idejébdl szirmazé kizelebbi és tavolabbi munkatdrsai
és ismerdsei még a késébbi évtizedekben is — tehdt még abban az idében is, amikor Szondi mar
rég Sva]cban élt — sokszor hasznaltdk levélben a ,,fGorvos” megszélitést, kb. ilyenforman ,,Kedves
Féorvos Ur!”

4 Szondi 1941-ben egy zsidéellenes rendelet alapjan elveszitette allami tisztségét és cimét.

> Szondi Lipét sziiletésének 100. évfordulgjara 1993-ban a budapesti Mosonyi tti egykori labo-
ratérium épiiletén a magyar Szondi Lipét Emlékalapitvany emléktablat helyezett el.
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te, hogy az akkoriban széles kirben alkalmazott bromterédpia a neuraszténia apa-
tikus forméja esetében erdsen ellenjavalltnak bizonyult. A neuraszténia ] tipo-
16gidjabol egyenes kovetkeztetéseket vont le a gyégypedagigiara vonatkozélag: az
apatikus-ernyedt gyengeelméjiieket mds tanitdsi médszerrel kell kezelni, mint az
irritativ-izgatottakat.

Szondi laboratériumi munkdssdgdnak elsd éveiben kidolgozott egy tobbdi-
menzi6s alkatelemzési kvalitativ és kvantitativ diagnosztikai rendszert a lelki za-
varban szenvedd gyermekek és fiatalok részére. Ez magaban foglalta a néveke-
dés, az érettség, a biolégiai reagdldsi formék, a szomatikus és a pszicholégiai fel-
épités alkati elemzését és mérését; a kérismék alapos feldolgozdsat és az dtfogd
oroklésbioldgiai és geneoldgiai analizist. Ez az egyes esetekben heteket igénybe
vevl alkatvizsgélati diagnosztika orvosi és pszichol6giai vizsgdlati modszerek so-
kasdgéra tdmaszkodott, mint példdul koponyavizsgélati és rontgenanatémiai ko-
ponya-analizisre, hajszédlér-mikroszképiai vizsgdlatokra, vércsoportmeghatéro-
zésra, immunoldgiai és allergids reakcidk forméinak vizsgélatdra, hipofizis- és
pajzsmirigyvizsgélatokra, a nemi érettség vizsgélatdra, szociélis és fizikai képes-
ségvizsgdlatra — atfogd személyiség- és karaktervizsgdlatra. Olyan pszichol6-
glai vizsgdl6 eljardsokat is alkalmaztak, mint példdul a Binet—Simon és
Rorschach-tesztek, és 1938-t6l a Szondi 4ltal kialakitott osztondiagnosztika is
bevezetésre keriilt.

A harmincas évek kezdetétdl a vizsgélatok {6 teriilete az 6roklott tényezdk ana-
lizise a laboratériumban. Szondi német huméngenetikusok, mint péld4ul Riidin,
Luxemberger, Schulz, Lokay, Brugger munkdira tdmaszkodott. A nagyszabési
orokléstani-statisztikai vizsgdlatoknak koszonhetden sikeriilt Szondinak az apati-
kus-aszténids neuraszténiat a szkizofrén oroklott talajhoz, az irritativ-piknikus ne-
uraszténidt pedig a cirkuldris oroklGdési korhoz hozzérendelnie.

A kutatdsok egyik kiemelkedd eredménye a dadogdk orokléslélektani vizsgd-
lata volt. 1929-ben kereste fel az Beszédhibasok Allami Intézetének igazgatojat,
Sulyomi Adolfot Budapesten, akinél 2449 vérrokon személybél tsbb mint 100 da-
dogot vizsgalt meg (Lérincz Akosné® 1939). A késdbbi sorsanalitikus kutatdsok-
ra dontd§ hatéssal volt, hogy Szondi szdméra beigazolédott: szoros kapesolat van
a paroxizmélis reakciéformak és a dadogés, az epilepszia, a migrén, valamint a
hisztéria kozott. Szondi a dadogds oroklgdését dimer-recesszivként irta le. A be-
szédzavar 6roklésbiologiai kutatdsaindl vette észre, hogy dsszefiiggés tapasztalha-
16 a szdjpadhasadés és a farkastorok kozott (Lérinez Akosné, 1939).

Ezek a megéllapitdsok a késdbbi sorsanalitikus genealégia és csalddkutatdsok
alapjaivd véltak, amelyek a recessziv gének miikodésének vizsgdlatdra alapozéd-

6 Készonetemet fejezem ki Dr. Buday Jézsef professzornak, aki Lérincz Akosné (1939) alta-
I publikélt informécickat tudomdsomra hozta. Ez egyébként sok tekintetben azonos Szondi 1939-es
beszamoléjaval (Szondi, 1939¢).
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tak.” A neuroendokrin szabélyozassal kapcsolatos kutatdsai sordn Szondi minden
neurdzis biolégiai alapjét a hypothalamo- és extrapiramidalis rendszerek oroklostt
funkci6zavardban fedezte fel. A késébbi sorsanalizis osztonsémadinak feldllitdsa
szempontjabdl alapvetd megdllapitds volt, hogy a neurézisok nem egy egységes
oroklott osztonkorbe tartoznak, hanem a szkizofrénia illetve a manids-depresszi6
elmebetegséghez kothetdk, vagy az epileptiform-paroxizmadlis érokléskorbdl ere-
deztethetdk.

1930-t6l a genealdgiai és oroklésstatisztikai vizsgélatokat Naményi Lajossal
egylitt végezte. Céljuk egy csaldd-kataszter létrehozdsa volt, amelyben nyilvan-
tartandk a sziiletetten beszédzavaros-, vak- és szocidlisan abnormélis gyermeke-
ket. Szondi elsdleges kérdése az volt, vajon milyen 6roklésbiolégiai folyamat 4ll
a gyengeelméjiiség, a fiatalkorti biinozés, a neurézis hatterében és milyen hatds-
sal van egymdsra az 6roklés és a kornyezet. Véleménye szerint ezen esetekben a
hézassdgkotéseket egy hatésagi vizsgdlatnak kellene megel8znie, hogy a hdzasod-
ni szandékozok szocidlhigiéniai adatai rendelkezésre dllhassanak (Lérincz
Akosné 1939, Szondi, 1939¢).

Végs§ célja volt, hogy minden magyar csalddot, ahol gyengeelméji gyermekek
tallhatéak, egy csalddregiszterbe gydjtse dssze. Minden vizsgélt csaladrél csa-
ladkrénikat, egy tn. csalddkonyvet vezetett. Ez a vizsgélat a kovetkezd teriilete-
ket 6lelte f6l: informdcié a vizsgalt személyekrdl, testvéreikrdl, sziileikrdl és azok
testvéreirdl, a nagysziil6krél, esetleg az iiksziilSkrél.

A részletezett élettorténetekbdl Szondi kérdgivet készitett. A kérddiv jol re-
gisztrdlta a vizsgdlati személyek élettorténetét a sziiletés eldtti Gin. magzati idé-
szaktdl a sziiletés utdni iddszakig, a kisgyermekkor és ifjakor kiilonbozd megbe-
tegedéseit, oltdsait. Kiilon kérdéskor vonatkozott az epileptiform tiinetek csoport-
jara (&julds, fejfdjds, alvajards, absence, dithroham, csavargés, idszakos alkoho-
lizmus, gydjtogatdsi kényszer, goresos tiinetek, erdszakosség, balkezesség, vall4-
SOSSAg).

Egy tovabbi kérdéskor a vizsgalt személyek fejlédéstorténetével foglalkozott.
Fontosnak talélta a testsily, a fogak, a beszédfejlddés, a szexualitds, a szellemi
fejlédés, a tehetség, a felfogoképesség, az emlékezeti képesség alakuldsat.

Egy masik kérdéskor a karakterekkel foglalkozott. Ehhez kérdések tartoztak a
zdrtsdg és nyitottsag, a kedélyallapot és a depresszid, a tdrsasdgi élet, a befolya-
solhatésdg, a szorongdsossag, a sziikségletek, a felettesekkel szembeni magatar-
tds- és az egykordakkal valé kapcsolat vonatkozdséban, tovdbb4 a csalddhoz és
a targyakhoz valé viszonyrdl, a vildgnézeti, szellemi és anyagi érdeklgdésrél.

7 Hozzaftizném Max Fischer gondolatat (1989, 85), miszerint olyan egyéni megldtds van a
Szondi-féle recessziv oroklésmenetben, mely Szondit egy altaldnositott szemlélethez vezette, s
amelyben a genotropizmus egyediil a recessziv gén hatésdra vezethetd vissza. (Biirgi-Meyer 1992.)
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A laboratériumban kapott biokémiai, endokrinolégiai, rontgen-, neuroldgiai,
pszichés és antropoldgiai eredmények a nyilvdntartdsba is bekeriiltek. Ennek a
nyilvéantartdsnak koszonhetfen tizenotezer csalddtag és csaknem ezer csaldd ada-
tai rogzitésre keriilhettek.

A gyenge képességll gyermekek mellett Szondi vizsgdlatot folytatott a fiatalko-
1l biinsz6k és fenyitettek kozott. Ez utébbi esetben a vizsgdlatok mellett lelki ta-
maszt is nydjtottak a raszorultaknak.® Tébb mint harminc publikéciéban szamol
be Szondi ebben az iddszakban vizsgélati kutatésairdl és eredményeirdl. (Biirgi-
Meyer, Gyongydsiné Kiss, 1994)

Fordulépont a laboratériumban. A sorsanalizis

A csalédfa feldllitdsdnak segitségével, amelyet Szondi a csaldd-nyilvantartdssal
egyiitt vezetett, 0j vélaszt kapott a kutatdsai kezdetén feltett kérdésre: mi alap-
jan torténik az emberek betegségvalasztdsa. Szondi észrevette, hogy gyakran egész-
séges partnerrel hdzasodnak azok, akiknél ugyanaz a betegség csalddjuk mds tag-
jaban megtaldlhat6. A sorsanalizis elméletében fordulépontnak szdmitott, hogy
ugyan a Szondi dltal vizsgalt mindkét partner ldtszélag egészséges volt, — mivel
azonban konduktor személyek voltak, egy oroklddd betegség latens recessziv gén-
jét hordoztdk — debilis vagy més betegségben szenvedd gyereket hoztak vildgra.

Az ,,6s6k 4ltal irdnyftott targyvélasztds” elnevezés alatt 1937-ben irt le Szondi
egy (j dltaldnos elméletet az ember targyvélasztdsardl, amely nemcsak a beteg-
ségvélasztdst mutatja meg, hanem az ember sorsdt meghatdroz6 dsszes vdlaszté-
sét, partner-, barét-, foglalkozds- és haldlnem vélasztdsat is.

Az Gsokkel foglalkozé tedria azon a feltételezésen alapul, hogy a recessziv gé-
nek egyfajta harchan (primordidlis génharc) 4llnak egyméssal azért, hogy az élet
kiilonbozd egzisztencidlis formdiban visszatérhessenek, olyan formdkban, ame-
lyek egyszer régen az 6sok életsorsa altal méar bevésgdiek. Térgyvélasztdson
Szondi a latens génrokon személyek kolesonos vonzalmat érti. Azokat a személye-
ket, akiknek génjeikben azonos vagy rokon recessziv gének vannak, Szondi
génrokonoknak nevezi. A génrokon emberek kozotti vonzalmat, valasztdst illetve
kooperdciét Szondi ,,genotropizmusnak” nevezi. Szondi szerint az emberi sors egy
tudattalan életterv alapjdn jon létre, melynek alapja a genotropizmus.
A térgyvdlasztds () teérigjaval Szondi teljesen G genealdgidt alapozott meg,
amelyben a recessziv gének és azok hatdsai, a személy tin. konduktortermészete
jatsza a {Gszerepet. 1937-ben megjelent irdsédban az §sok dltal irdnyftott targyva-

8 Szondit szivesen emlékezett mindvégig barétjara, Baldzs Péterre, aki laboratériumi munkatar-
sa volt, s aki kiemelkedd teljesitményt nydjtott ,,lelki tdmaszt nyjt6” foglalkozdsaban.
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lasztds elméletével, — melyet 1939-18l genotropizmusnak neveznek — j tudo-
mdnyos paradigmét fedezett fel, amely a mélylélektanon beliil 4j diszciplindhoz
vezetett. Szondi egy évtizedes intenziv laboratériumi kutatds utdn készen 4llt ar-
ra, hogy a pszichoanalitikus paradigmédnak és sajit sorsanalitikus paradigmadjs-
nak tudomdnyos harcdba kezdjen. Szondi ugyan elfogadta a pszichoanalizis 4ltal
lefrt targyvalasztds lelki mechanizmusait, mégis azt a genotropizmus megnyilv4-
nuldsdnak tartotta. Freud vélaszlevelében beldtta — még ha bizonyos szkepszis-
sel és hangsilyozott tdvolsdgtartdssal is —, hogy Szondi érvei lehetségesek, ha-
bér azok margindlis befolydssal birnak. (Szondi 1968, 57)

Freud meg volt gy6zddve arrdl, hogy a pszichoanalizis targyvélaszidsi elmélete
az anaklitikus és ndrcisztikus targyvélasztds mindkét feltételezett lehetGségével
lefrja a szerelmi partnervélasztdst, igy egy 4j pszichoanalitikus paradigma felesle-
ges.

Szondi az Analysis of Marriages cim( frdséval meglepte azon olvaséit, akik ad-
digi, 1937 elétti frdsait jol ismerték és kovették. Elgz8 cikkei (1935, 36a, 36b)
csaldd- és ikerkutatdssal, a genetika gyakorlati jelentségével, a neurézis kiala-
kuldsdnak pszichoanalitikus, neuroendokrinoldgiai és orikléspatoldgiai kutatdsé-
val foglalkoztak. Az 1935-ben megjelent Bevezetés az emberekre alkalmazott orok-
léstan pontos médszereibe cim{ tanulmédnya utén az olvasékozonség egy holland
pszicholégiai foly6iratban angol nyelven az Analysis of Marriages cim( tanulma-
nyéval taldlkozott. Habér a tanulmdny Szondi addigi munkédssdgét is tiikrozi, még
sajét laboratériumi munkatérsai is csodélkoztak az Gj sorstudomény létrejottén,
amelynek lényege a latens recessziv gének hatdsdn alapulé genealdgia volt.

Szondi egykori munkatarsai egybehangzéan azt &llitjdk, hogy Szondinak dj
sorsanalitikus szemléletét (6sztonrendszer, vdlasztdsi tedria) a hivatalos laboraté-
riumi miksdés és a publikdlés teriiletén sokaig vissza kellett tartania.

Mindenki csodélkozott, amikor Szondi 1937-ben a sorsanalizist mint 1ényege-
sebb vonatkozdsaiban mér kidolgozott teéridt alkalmazta a laboratérium kutaté-
munkajaban.”

Keressiik a ,,hianyzo lancszemet™.
A betegségvdlasztdstol a partnervilasztdsig

A Fischer dltal megkezdett (1988, 1989) és 4ltalam folytatott kutatdsok Szondi
korai irdsaiban a sorsanalitikus jegyek feltardsdra irdnyultak. Ezek az frdsok tu-
doménytorténeti fejlgdést mutatnak Szondi targyvélasztdsi kutatdsaitél a beteg-

9 K6szonom magyar bardtaimnak: Benedek Istvannak, Molnar Imrének, Mérei Veranak, Szondi
hajdani munkatérsainak az ide vonatkozé elsd kézbdl kapott informéciéit, melyek tobbségét Magya-
rorszagon 1993-1995 kézotti taldlkozésaink sordn kaptam.
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ségvélasztds kérdéséhez kiilonosen a ,,fogyatékos értelem védlasztdsidhoz” (Szondi,
1933, 7, 59; ennek egy részkérdése a ,,beszédzavar vdlasztdsdnak” kérdése).
Ezéltal kibontakozik a Schicksalsanalyse (Szondi 1944) dltal ismertetett morbo-
tropizmus, a Szondi-féle sorsanalitikus targyvélasztas-tedria legésibb magjaként.
Szondi 1936-ig megjelent publikdcidiban a betegségvalasztdst mint vélasztési
jelenséget mutatta be. A betegségvdlasztds kérdése nyomén Szondi a legégetébb
kérdéseket vette sorra. Ekozben mér a laboratérium megalakuldsanak idejében
jarunk. Szondi kérdése eredend@en igy hangzott: vajon min milik az, hogy a lu-
esz az egyik csalddban szellemi fogyatékossdg formdjdban, egy mdsik csalddban
a nagyothalldsban, a harmadik csalddban a kriminalitdsban, a negyedikben az
epilepszia, dadogds vagy poriomania formdjdban manifesztalodik (Szondi
19364a). A betegségvélasztds Szondindl a fogyatékossdg vélasztdsdval volt azonos.
Szondi a fogyatékossdg vélasztdshoz sorolta a gyengeelméjiiség fajtdit, a siiketné-
masdgot, a vaksdgot, a beszédzavart, és a szociélis abnormitést. A freudi pszicho-
analizis hatdsdra 1936-t6] a neurézisvéalasztasrdl is ir. (Szondi, 1936b; 1944, 285)
A laboratériumi kutatdsok azt a célt tdizték ki, hogy megtaldljak, mely oroklott
(endogén) és mely szerzett (exogén) faktorok dontik el, hogy egy és ugyanazon
betegséget kivilié faktor példaul a luesznél az egyik gyermeket vakk4 teszi, a ma-
sikat siiketnémév4, a harmadikat szocidlisan abnormissd, és a negyediket gyenge-
elméjtivé (Szondi, 1933, 7). A laboratériumban a kutatémunka elején gy hangzott
Szondi vélasza — még teljesen a konstitdcié-analizis alapjan —, hogy az egyes
kérképformédk nem a kiils§ megbetegitd tényezsktsl, hanem elsGsorban a megbe-
tegedett személy oroklott alkatétél fiiggenek (Szondi, 1933, 97).

,»Az orokléstan jelentGsége a gyakorlatban” (Szondi, 1936a) cimd magyar nyel-
vii frdsdban olyan formdban vélaszolta meg a kérdést Szondi, amely a késébbi
sorsanalitikus nyelvhaszndlathoz kozel 4ll: ,,Nem a kiilsé koriilmények, nem a h4-
bort, nem a rossz anyagi helyzet, nem az alkohol, nem a fert6z8 betegségek, nem
az élmények dontik el, hogy valaki a neurézis melyik fajtajdban betegszik meg,
hanem az egyén génkonstrukcigja” (Szondi 1936a, 20). A tovdbbiakban arrdl ir
Szondi, hogy a betegségvdlasztés az ,,oroklott csalddi adottsdgoktol” fiigg. A ,,csa-
ladi orokletes hajlam” az, ami a betegségeket (példdul fertdzéseket) az eredendd-
en gyenge szervre irdnyitja. Szondi (1936a) ugyanott egy csalddfat mutat be az ol-
vasénak, hogy megmutassa, az epilepszids 6szténkorhoz tartozé csaldd génrokon-
sdga hogyan jelentkezik az egyes betegségvilasztdsokban. A ,,génrokonség” fo-
galma egy évvel késébb az Analysis of Marriages cimd miivében ,,az Gsok 4ltal
irdnyitott targyvélasztdsban” kozponti szerepet jatszik.

A kérdés megvdlaszolésa, hogy Szondi betegségvélasztdsfogalmatdl hogyan ju-
tunk el — a hidnyz6 ldncszem megkeresésével — a sorsanalizis targyvalasztési
elméletéhez (a genotropizmus elmélete), ahhoz vezetett, hogy megvizsgéljam
Szondi azon sorsanalizis el6tti publik4ciéinak médosulésait, amelyeket a sorsana-
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litikus {rdsaiban Szondi ismételten bemutatott. A sorsanalitikus kiegészitések
kozvetleniil kapesolédnak a sorsanalizis elétti megéllapitdsokhoz. Szembettindek
a szovegrészek, illetve a csalddfdk azonossdga a mar emlitett Az érokléstan jelen-
t6sége a gyakorlatban cim munkéjanak (Szondi, 1936a) a betegségvélasztdsrol
sz616 fejezetében. Szondi itt foglalja 6ssze a betegségvdlasztisrol tett észrevétele-
it ,,a fertzéses megbetegedések és a lelki traumdk sok esetben nem kiilsg- vagy
traumatikus sériilés kovetkezményei, hanem a familidris genotipus 4ltal megha-
térozottak”. !

Szondi korai frasainak tanulmdnyozdsa alapjdn a betegségvélasztdshoz kap-
csol6dé kutatdsok adjdk a kapesoléddsi pontot az 1937-es tdrgyvélasztdsi elmé-
lethez. Ugyanazok a csalddfdk, amelyeket Szondi (1936a) — a sorselemzés elét-
ti korszakdban egyediil a betegségvélasztds illusztrdldsdra szolgédl, a késGbbi
sorsanalitikus frdsokba osszefoglalva keriiltek 4tvételre, ahol mér csak a targyvé-
lasztds elméletének és a genotrop parvélasztés (libidotropizmus) igazoldséra szol-
gdlnak. Szondi megjegyzi (1944, 289), hogy a meghetegedési forma megvélasz-
tdsa és a hazastdrs védlasztdsa kozott van kapesolat.

A mdr t6bbszor emlitett cikk (Szondi 19364, 24) betegségvalasztdsrol szol6 fe-
jezetében Szondi egy bemutatott csalddfdban arra hivja fel a figyelmet (9. dbra),
,,hogy ebben az esetben is az oroklott csalddi adottsdgok hatdroztdk meg a szifili-
szes fertdzés betegségének megjelenési form4jat.” Ugyanehhez a csalddfdhoz tar-
toz6 magyardzatdban (Schicksalsanalyse Szondi, 1944, 288, 86. csalddfa) Szondi
a genotropisztikus targyvdlasztds témakorében a kovetkezd kiegészitést teszi: ,,eb-
ben az esetben is az 6roklott csalddi hajlamok — a latens recessziv gének —
idézték eld a lueszes fertdzést.”

A sorsanalizis el6tti periédusbél vette 4t Szondi (1936a) a 8-as szdmu csaldd-
fat a Schiksalsanalyse (1944, 287) 85-6s szdmi csalddfgjaként. Az emlitett csa-
ladfdra vonatkozé magyardzat mdr az 1936-os magyar szévegben megtaldlhat6,
ekkor a génrokonsdg fogalmat alkalmazva, amelyet Szondi ,,Genaffinitédt”-ként
fordftott németre. A laboratérium sorsanalizis el6tti korszakdbdl szdrmazé konsti-
ticié (testalkat) fogalmét az Gj fogalomrendszerben ldtens recessziv génekkel
vagy ,,latens génszerkezettel” irja le (Szondi, 1944, 289).

A tovédbbiakban nézziink meg egy, a sorsanalizis eldtti publikdcids és alkotéi

10 Készonom Gyongyosiné Kiss Enikd utaldsat Szondi egyik munkéjara (1925), amelyben sza-
mos dominédns-recessziv oroklési folyamathoz rendelt megbetegedés van felsorolva, amelyeket
Szondi bettirend szerint kiilon kiemelt, s amelyek a csalddi konstitiicién és genotipuson alapulnak.
Az a benyomdsom, hogy ebben a munkéban olyan klinikai tapasztalatok és koncepcidk keriiltek fel-
vételre, amelyek az egy évtizeddel késébb megjelend ,,csalddi tudattalan” sorsanalitikus koncepcié
els§ épitskoveit alkotjdk. Szondi az eldszor csak 1942-ben megjelend ,,csalddi tudattalan” fogalméat
egyszer(ien azonositotta az ember ,,csalddi genotipusaval.”
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idGszakdbdl szdrmazé csalddfat, amely Szondi megvéltoztatott magyardzatdval
tobb sorsanalitikus frdsdban is megtaldlhat6. A csalddfaval jol szemléliethetd a
funkei6 és jelentésvdltozds, amelyen a csalddfaillusziriciék keresztiilmentek a
sorsanalizis el6tti idGszakbdl a sorsanalitikus periédusba.

A kisérleti személy (1) lueszes meningitisben betegedett meg. Egy nagynéni (2) luesz nélkiil, vele-
sziiletetten debil volt. Egy férfi unokafivér szintén luesz nélkiil velesziiletetten debil volt és ongyil-
kossdgot kovetett el. A sziilék (4, 5) szellemileg és testileg egészségesek voltak.

Az itt bemutatott csalddfa'! megtalalhaté Szondi sorsanalizis el6tti frasaban, Az
orokléstan jelentdsége a gyakorlatban cimd tanulméanyédban (Szondi 1936 a, 23, 4.
dbra) és a betegségvélasztdsrol sz6l6 fejezetben még kizdrdlag a betegségvélasz-
tdsra irdnyul6 kérdés bizonyitdsdra szolgdl, mi szerint a lueszes csalddokban,
amelyekben {6leg demens megbetegedések fordulnak eld, a betegség szellemi fo-
gyatékossdgokhoz vezet. Az Analysis of Marriagesben, az els§ sorsanalitikus {rds-
ban (Szondi 1937, 22, 44. 4bra), ugyanaz a csaladfa az (] tdrgyvdlasztis-elmélet
keretein beliil a hdzaspéarok génrokonsdgét illusztrdlja (4, 5), tekintettel a gyen-
geelméjiiségre.

A Gyégypedagégia az ideg- és elmebetegségek megeldzésében cimd elGaddsban,
amelyet Szondi 1939-ben Genfben az els§ Nemzetkozi Gyégypedagigiai Kong-
resszuson tartott, ugyanez a csalddfa (Szondi 1940, 49.3. csaladfa) a libidotropiz-
mus legkordbbi bemutatdsdra szolgdl. Szondi tobbnyire sorsanalitikusan kom-
mentélja, hogy a nagynéni apai 4grél és az unokafivér anyai 4grél, éppigy mint a
hézastdrsak a gyengeelméjiiség jegyére vonatkozban konduktorok.

A Schicksalsanalyse (Szondi 1944, 286) cim( kényvben ugyanaz a csalddfa a
83. sz. csalddfaként szerepel. Itt még illuszirdlja az 1936-bdl szdrmazé sorsanali-
zis el6tti tanulmdny szdndéka szerint a betegségvélasztdst, amennyiben Szondi a
lueszes meningitisben megbetegedett kisérleti személyre vonatkozéan megallapit-
ja: ,,A luesz életre keltette benne a genetikus adottsdgokat, amelyek a csaldd-

1A nemi hovatartozés jeldlései tkeriiltek a ma szokdsos forméba.
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ban méar megvoltak”. Az Gj sorsanalitikus genotropikus szemléletben hozzafizi:
,»A sziilei tehdt az »oligofrénia-génjének« konduktorai voltak.”

Ha tovébbi csalddfdkat vizsgdlunk, amelyeket Szondi a sorsanalizis elétti fra-
sabol, Az érokléstan jelentdsége a gyakorlatban cimi munk4djabol (Szondi 1936 a)
a késdbbi sorsanalitikus publikécidihoz csatolt, és megfigyelhetjiik a funkciéval-
tozdsokat, akkor kideriil, mi az Gjdonsdg a sorsanalitikus gondolkoddsmédban.

1.Uja betegsegvalasztas (morbotropizmus) és a genotrop parvélasztds kombi-
nécidja (1936 a, 23, 2. dbra; 1944, 285, 81. csalddfa; 1936 a, 23, 3. dbra; 1944,
287, 84. csaladfa; Szondi 1936, 25, 8. abra; 1937, 13, 3. abra; 1944, 287, 85. csa-
ladfa). A betegségvalasztés ezekben a példdkban a sorsanalizis morbotropizmus ér-
telmében definidlt: ,,Az utébbi esetekben nyilvanval6an a csaladi géndllomdny a
lueszes betegségvélasztisdban genotropikus irdnyba gyakorolt hatést. ,,Pontosan
ez a jelenség az, amit mi »morbotropizmusnak« neveziink.” (Szondi 1944, 287,
288).

2. Ujak a libidotrop kétédések, a génrokonség és a konduktor természet dssze-
fiiggései is (Szondi 1936 a, 23, 6. dbra; Szondi 1937, 21, 12. dbra; 1940, 48,
1.csaladfa; 1944, 34).

3. Uj tovdbb4 1936-ban a betegségvalaszids fogalma. Ezt azonban mér a geno-
tropizmus egyik véltozataként, azaz ,,morbotropizmusként” fogja fel. A betegség-
véalasztést a csalddi genotipus ,,mégpedig a ldtens-recessziv gének befolydsa” ha-
tdrozza meg (Szondi, 1936 a, 21, 1. dbra; 1944, 284, 80. csalddfa; Szondi 1936
a, 26, 9. dbra; Szondi 1944, 288, 86. csalddfa).

A laboratérium iyj kutatdsi médszerrel gazdagodik

Szondi sorsanalitikus tdrgyvélasztds-elméletét a tudomédnyos nyilvdnossdg és
a laboratériumi munkatarsak el6l elzarva fejlesztette ki, hogy aztén a teljesen ki-
dolgozott valtozatot 1937-ben publikélhassa. Eppigy — a munkatarsak és a nyil-
vanossdg tudomésa nélkiil — kidolgozott egy Gj kutatdsi médszert, a kisérleti 6sz-
tondiagnosztikat valamint az ennek alapjdul szolgdlé osztonrendszert.

A kisérleti 6sztondiagnosztikdhoz két médszer tartozik:

1. A genotrop tdrgyvélasztas elméleten (genotropizmus) alapulé sorsanalitikus
csaladfakutatds. A kiértékelés a sorsanalitikus dsztonrendszer értelmében torténik.

2. ,,0szton-préba” vagy ,,genoteszt”. Mint az ut6bbi megnevezés is eldrulja,
Szondi tesztjének miikodését a recessziv génekbdl vezette le. Az eredmények ki-
értékelése a sorsanalitikus Gsztonrendszer alapjan torténik.

Szondi 6sztonrendszere kezdetben 6t oroklédési kort illetve ot tengelyt foglalt
magdba: a szexudlis abnormalitdsok korét (S-tengely), az epileptoform-
paroxyzmdlis kort (P-tengely), a szkizofrén kort (Sch-tengely), a cirkularis vagy
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mdnids-depressziv 6sztonkort (C-tengely) és a mentélisan extrém tehetségeseket
és oligofréneket atfogd oroklédési kort (M-tengely).'?

Ebben az 1937 koriil elkésziilt 6sztonséméba integralta Szondi a kordbbi kons-
titdcié-analitikus kutatémunkdjénak eredményeit. A kiilonb6z8 megbetegedések
epileptiform, szkizofrén és cirkuldris 6roklédési korokhoz valé hozzarendelése
mar Szondi sorsanalizis elétti alkotdsaiban megtalalhaték. Szondi kiilonds érdek-
16déssel fordult konstitticié-analitikus frdsaiban a polaritdsok irdnt, amelyeket a
biolégiai organizdcids struktirdkban és extrém varidnsokndl fedezett fel. Ez
példdul a gyengeelméjiiség, valamint a neuraszténia két tipusdnak poldris szem-
bedllit4sat, vagy az szélsdséges varidnsok biolégiai polaritdsét juttatja esziinkbe.
(Szondi 1931; 1933)

Tesztelés és tovabbfejlesztés céljdbdl Szondi 1937-ben a sorsanalitikus méd-
szertant bevezette a laboratérium munkdjéba. A teszt 1937 és 1939 kozott nyer-
te el az dltalunk ma ismert formgjat. A genoteszt Szondi évekkel kordbbi otletei-
bél és kisérleteibdl alakult ki. Tudjuk, hogy Szondi mér a 20-as évek kozepén,
egy budapesti csalddbdl szdrmaz6 ikerpdrnak gyakran emberekrdl késziilt fotdkat
(nem csak arcokat) mutatott a kovetkezd kérdéssel: ,,Melyik tetszik neked a leg-
jobban? Melyik a legestinyabb?”13

Szondi 1938-ban beépitette az id6kozben négy tengelyre redukalt sztonelmé-
letét és a kisérleti osztondiagnosztikdt a Gydgypedagégiai Féiskoldn tartott eld-
adésaiba. (Lasd ,,Eléaddsok a kisérleti dsztondiagnoszitka korébdl. Elsd rész. El-
mélet és médszer [Szondi, 1939b]'4).” Az el6adasokban (csakiigy mint Szondi,
1939a, 1940b) eldszor 1937-ben jelenik meg a tdrgyvélasztds Gsok dltal irdnyftott
elmélete a ,,genotropizmus” megnevezés alatt. Egy 1939-ben megjelent publik4-
cidjdban mutatta be Szondi a szakma és a tdgabb nyilvdnossdg szdmdra ikerpdr-
okon végzett kisérleti 6sztonvizsgdlatat, (1939a, 1940b) valamint kisérleti labora-
tériuménak legtjabb eredményeit. Ebben Szondi lefrja 6szténrendszerét és az ar-
ra felépitett kisérleti 6sztondiagnosztikat képekben is (genoteszt, késébb Szondi-
tesztként vélt ismertté).

12 Az 6t6dik — M-tengely (mentélis) két faktoranak ,,0” (oligofrén) és ,,t” (tehetség) Szondinal
(1939 b) egy 6sztonprofilon jelenik meg (21. old.) A betik jelentésére vonatkozé utaldsokat 1993-
ban Benedek Istvantdl és Molnér Imrétsl kaptam. A legrégebbi tesztprofil (1938-bél) Szondi Lipét
hagyatékabél (Szondi Archivum, Szondi Intézet, Ziirich) szintén egy ,,M” tengelyt —"0” és ,,t”-
faktorral mutat. A ,,Schicksalsanalyse” —ben megtalélhaté még az otodik ,,a fogyatékossdagok sz
tonkore”, ami valamikor a tesztben az 6todik ,,tengelynek™ felelt meg (Szondi 1944, 267-276).

13 Ezeket az érdekes kozléseket (1995-ben tdjra pontositott) Dr. phil. Dr. h. c. Maria Egg-
Benesnek és Luise Rossier-Benesnek, Ziirich készonhetem. Gyerekkorukban Szondi fényképeket
mutatott nekik, szimpdtia és antipétia megitélésére. 1d. Biirgi-Meyer 1993 a.

14 Készonet illeti Dr. Csillag Mariat (Budapest) Szondi ezen irdsanak fénymasolataért, amelyet
a Szondi Intézet szdmadra adott.
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Szondi el8szor beszél (mint a méar emlitett genfi eldaddsdban 1939-ben) az 6sz-
tonkésztetések  genotropizmuson alapulé atalakitdsdnak gyégyitdsi eljardsarol.
Eszerint a tarsadalom védelme érdekében a veszélyes osztonigényeket szocializal-
ni kell, azaz dtalakitani. Ugyanebben a publikdciéban érommel allapitotta meg
Szondi, hogy Dardnyi Gyula professzor irdnyitdsa alatt kisérleti 6sztondiagnoszti-
kéja, a genoteszt, a magyar ikerkutatds vizsgdlati médszerei kozé 1épett. A bemu-
tatott ikervizsgélatokat Polgar Magda gyégypedagdgus, Szondi munkatdrsa végez-
te el. A vizsgdlatok tobbsége a Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem pszicholégiai
laboratériumdban folyt le. A teszt végleges publikdldsakor Szondi végérvényesen
elhagyta az 6sztonséma M-tengelyét (1d. jegyzetek 11). 1937 és 1939 kozott bizo-
nyithatéan négy kép lett kicserélve (h2, h5, h6 és e5). (Id. Balint 1948).1

1938 végére a genoteszt az vsszes képet tartalmazta, amit ma ismeriink.'® Calde-
roni — aki pszicholdgiai eszkozok kiaddsara specializdlédott — adta ki a tesztet
1939-ben mivészi formdban: zsanérral zarhaté massziv fadobozban,'” hat fikkal a
hat képsorozat részére, két szines ceruzéval (piros a szimpatikus, kék az antipatikus-
nak {télt képek jelolésére), radirral, ceruzahegyezgvel valamint a teszttdblakkal.

1939-ben mdr négy kiképzdkurzus indult a kisérleti 6sztondiagnosztikdrsl. Az
egyik tanfolyamot a Harkai Schiller P4l professzor koriil csoportosult egyetemi
pszichol6gusok szdmadra, a masodikat orvosoknak, a harmadikat gyégypedagégus-
oknak és a negyediket pszichoanalitikusoknak tartottdk. A csoportok vezet6i
Mérei Ferenc, Molndr Imre,'® Kozmutza Fléra és Sandor Kl4ri voltak.

15 A Szondi Intézet kis Szondi-mtzeuméban (amit Szondi Lili Szondi-szobanak nevezett) egy a
Szondi orokségbdl szdrmazo, kisérleti osztondiagnosztika értékes, korai formdja l4thaté, amely
olyan képeket tartalmaz, amelyek a mai Szondi-tesztb6l hidnyoznak. A korai teszthasznélat ismer-
tetéséért nagy hélaval tartozom Molndr Imre bardtomnak, Szondi egyik legkordbbi budapesti mun-
katdrsanak, akivel szdmos beszélgetést folytattunk a téméban (1993, 1994,1995). Tovabba koszi-
nom Benedek Istvdnnak az értékes utaldsokat, aki szintén Szondi munkatdrsa és baratja volt a bu-
dapesti laboratériumban. Hél4san készoném Baldzs Péternek (Brazilia), Szondi kézeli baratjanak a
szdmos értékes informéciét. Baldzs Péter ezen kutatémunka kozben 1994 8szén Brazilidban hunyt
el.

16 1946-ban az Gjranyomas sordn (Hans Huber Kiadé, Bern) Szondi tudtéval és tamogatasaval
a képek retuséldsdra keriilt sor, ami érdekes médon méig kevés tesztalkalmazét nyugtalanitott
(Strobl 1955/1956; Koch 1984).

17 A Calderoni 4ltal gyértott fadoboz kék szind papirboritdson fekete-kék, enyhén bordazott
pottyokkel volt leragasztva. A felnyithaté oldal hosszisdga (az dltalam vizsgélt 3 példany) 26,8
cm—7 cm, szélessége 15,4 cm—15,7 cm, magasséaga 6,8 cm— 8,3 cm. Az egy évvel késébb forgalom-
ba keriilt Calderoni-dobozon (,,Szondi-genoteszt” felirattal elldtva) egy bér fogantyt volt, ami a fa-
dobozt egy 6sszefoghaté teszthSronddé valtoztatta.

18 Sandor Klari az orvosokért, Kozmutza Fléra a gyégypedagégusokért és Molnéar Imre a pszi-
choanalitikusokért volt felelds. Amikor Molnar Imre egyszer megkérdezte Szondit, miért éppen 6t
érte a megtiszteltetés, hogy a pszichoanalitikusok csoportjat kapta meg, azt vélaszolta Szondi: ,,Ne-
héz emberek, de On a szerencsés kitartdsdval megbirkézik veliik.” (Pdzméandy 1991, Molndr Imre

szébeli kozlése 1993, 1994, 1995).
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2,

Szondi maga hetente kétszer tartott kurzust az 6sszes csoportnak (30-32 fgvel)
és hetente egy tanfolyamot a csoportvezet6knek. Szondi 1939-ben a kovetkezd
szavakkal fogalmazta meg harminc laboratériumi munkatdrsanak ,,munkaparo-
xizmusat”: ,,A laboratérium olyan, mint egy ldzasan dolgoz6 hangyatdrsada-

lom”(1939e).

A Ekonstiticiéanalizistol az dsztonanalizisig

A laboratériumban bekovetkezett sorsanalitikus fordulatig Szondi erdsen orvo-
si-bioldgiai jellegd kutatdsait egy tobbdimenziés konstiticiéanalitikus diagnosz-
tika, alkatanalizis, a novekedés és az érettség mértéke, a biolégiai reakciéformak
vizsgélata és az 6roklésanalizis hatdrozta meg. Annak ellenére, hogy Szondi orvo-
si egyetemi tanulmanyai 6ta intenziven érdeklddott a pszichoanalizis elmélete és
gyakorlata irdnt, és elismerte a pszichoanalitikus médszert (Szondi 1931, 186,
1936) a neurézis-valasztds (betegségvalasztéas) kérdésének megvdlaszoldsa kere-
tén beliil, mégis a sorsanalizis eldtti idészakban (1937 elétt) foly6 laboratériumi
kutatdsokban az dszton-koncepcié még nem jétszott lényeges szerepet. A sorsana-
litikus 6sztonelmélet és dsztonrendszer megjelenésével azonban az emberi 6sz-
tonélet a kutatds kozéppontjaba keriilt. Magatdl értetddik, hogy ezzel egyidejileg
a pszichoanalitikus szemléletmdd is bevonult a laboratérium munkéjdba valamint
a kiképzésbe. Az érdeklGdés most azokra a test és 1élek hatdrdn levd életfolyamat-
okra irdnyult, amelyek az osztontan perspektivajabdl mint ,,6szténos” hatdrozha-
t6k meg. A fejlddési zavarokat és a patologikus megjelenési formdkat Szondi ettsl
kezdve féként osztonzavarként értelmezte, s nem pedig a hipotalamo-
extrapiramidélis rendszer zavart funkcidinak kovetkezményeként, valamint a ve-
getativ agykozpont funkciondlis problémdjaként hatdrozta meg. A kutatdsi érdek-
16dés elfordult a testalkat-analizistdl, testalkat-patoldgidtol, és az Gsztonanalizis,
illetve az osztonpatoldgia felé fordult.

Szondi kezdetben a genotesztet a csalddkutatds kiegészitd eszkozeként irta le,
amellyel a vizsgdlt személyek oroklott természetét meghatdrozhatja. Hamarosan
nyilvdnvaléva védlt Szondi szdmdra, hogy a genoteszt kivédléan alkalmas 6szton-,
karakter- és pszichodiagnosztikai vizsgdlati célokra. Figyelembe véve egyrészt a
genotropizmus, osztonélet és osztonfejlddés kozti szoros kapesolatot, masrészt a
nevelést, a laboratérium kordbbi gyégypedagégiai feladatait, egy teljesen 4j elmé-
leti alapra volt sziikség, a sorsanalizis 6sztontana 4ltali Gjradefinidldsra.

1938-ban Szondi tesztjét mar teljes korben alkalmaztdk a laboratériumban.

1938-ra Szondi (1939¢, Lérincz Akosné, 1939) a kivetkezsképpen médositot-
ta a laboratérium feladattervét és kutatdsi teriileteit:

— Az 1930-ban megkezdett csalddnyilvantartds folytatédik. Segitségével kell az
orokség, a kornyezet és az oroklési folyamatok egymdsra hatdsat vizsgélni a gyen-
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geelméjiiség kialakuldsdndl, az ifjikori biinzésnél és a neurézisnél. A csalddfa-
kutatdsok 6sztondiagnosztikai vizsgdlatokkal egésziilnek ki. Szocilhigiéniai
okokbdl az édllami egészségiigy részérdl kovetelt hazassdg eléiti kotelezd orvosi
vizsgdlatndl az ,,egészségi eldtorténet” hivatalos beszerzésekor a nyilvantartds
rendelkezésre dllhat.

— Sziikséges egy egységes gybgypedagigia és pedagigia kialakitdsa, amely
azonos mértékben veszi figyelembe a tanuldspszicholégiai, a nevelés szempontj4-
bél fontos, valamint a biolégiai-szervi hatteret: ,,a biologiai folyamatok, neveze-
tesen az osztonok képezik a nevelés targyat” (Id. Szondi, 1934, 204). Ennek meg-
felelGen a nevelés feladata a gyerek velesziiletett osztoneit Ggy dtalakitani, hogy
egyrészt biztositva legyen a tarsadalom biztonsdga, mésrészt pedig tigyelni kell ar-
ra, hogy a gyermek az ,,6sztonformélés olvaszt6tégelyébdl” azaz a nevelési folya-
mat eredményeképp lelkileg egészségesen keriiljon ki (Szondi, 1939c¢).

— Az osztonformdlds a foglalkozdsvélasztdsra irdnyul. Szondi az észtondiag-
nosztikai vizsgélatok eredményeképp megéllapitja, hogy az egyén a kiilonbozd
foglalkozdsi dgakban kiilonbozd rejtett osztonoket élhet ki. A laboratériumnak
kell 8szton-prébéaval megvizsgdlni, hogy melyik szakma mely 6szténsk szociali-
zacijara alkalmas. Ezen sorsanalitikus program megvaldsitdsa eldtt Szondi
(1939, Lérincz Akosné 1939) a kovetkezd részletkérdésekkel foglalkozott:

— Hogyan tehetdk a gyerekek és serdiil6k rejtett, 6roklott osztontendencidi,
osztonveszélyei és osztonelharitasai lathatéva?

— Milyen osztontendencidkat kell egy konkrét serdiil6nél megvaltoztatni, szo-
cializdlni, hogy a nevelés célt érjen el?

— Milyen 6sztondinamikai alapok szerint érdemes a gyerekeket és serdiildket
nevelési csoportokba és osztalyokba sorolni? A rendelkezésre 4ll6 neveldk koziil
ki vezesse ezeket a csoportokat és osztdlyokat? Mitdl fiigg a nevelési siker? A fel-
vetett kérdések megvilaszoldsdhoz Szondi az ,,0sztonvélasztas kisérleti pszichol6-
gidjanak” kidolgozédsdval akart kozelebb jutni. A genoteszt ebben az alapvetd
vizsgdlati eszkoz szerepét kapta. Az 6sztonprébéanak elsésorban a gyerekek és ser-
diilk lelki életében rejld 6sztontendencidit kell ldthatéva tennie. Mdsodsorban a
kisérleti 6sztondiagnosztika a neveld rejtett 6sztontendencidinak feltdrdséra szol-
gdl valamint a megfelel§ személyek kisérleti kivdlasztdsdra is. Szondi ugyanis
megallapitotta, hogy a pedagégiai probalkozasok akkor bizonyultak kiilonosen si-
keresnek, ha a neveld és nevelt litens osztonrendszere a génrokonsdg alapjén
egymésnak megfeleltek. A pedagdgiai tapasztalatok alapjan Szondi arra kovetkez-
tetett, hogy a nevelési siker attél fiigg, hogy a nevelendd gyerek és a neveld azo-
nos vagy kiilonbozé osztonkorhoz és dsztonstruktirahoz tartozott-e.'”

19 A nevelt gyerek és a neveld 6sztondiagnosztikai és genotropikus alapi, kétoldald egymashoz
rendelésének otlete tobb évvel késébb megtaldlhaté a Szondi-teszthez kapcsolédd tankonyvben

(Szondi, 1947, 256, Biirgi-Meyer, 1993 c).
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Szondi megjegyezte (1939¢) ,,Az igaz, hogy vizsgélataink leromboljdk azt az
illaziét, hogy vannak »valéban j6 nevel6k«, akik minden gyerek szdmadra egyfor-
mdn kittinGek.” Ezzel 6sszefiiggésben Szondi utal a csavargd, megsziokd serdiil6k
és fiatalkord binozdk 4ltal nyert tapasztalatra, akik indulathél mdsokat testileg
béantalmaztak. Az 6sztonprébaval valg osztondiagnosztikus kisérletek ugyanis azt
mutattdk, hogy az ifjikori blinéz6k énje rejtetten magas foki hit-sziikségletet mu-
tat (Szondi, 1939¢; Lérincz Akosné, 1939).

Ezen fiatalok csalddjainak vizsgalata azonos 6szténdinamikai irdnyba mutatott.
Csalddjuk vérrokonsdgdban szamos szocidlisan értékes ember taldlhaté. Ilyenfaj-
ta osztondiagnosztikai nézetekre tdmaszkodva prébéltak Szondiék ifjakori biins-
z6ket megmenteni és sikeresen nevelni, amennyiben idében ,valldsi lelki t4-
maszt” tudtak nekik nydjtani. A laboratérium Szondi vezetése alatt azon farado-
zott, hogy ,,misszionérius hajlama laikusokbdl, papokbél, lelkészekbdl, misszio-
nérius névérekbdl, akik lelki tdmaszként szolgélhattak, tgynevezett ,,lelki segély-
allomasokat” szervezzenek (Szondi, 1939¢).2

Az 6sztondinamikailag megfeleld személyeket ,,lelki tdmaszként” rendelték az
egyes gyerekek és serdiilék mellé. A fenti eljards, az 6szténdinamika alapjan tud-
ta Szondi kivdlasztani az alkalmas személyeket, és a nevelési csoportokat, oszta-
lyokat kialakitani.

1939-ig Szondi laboratériumdban mér kozel 2700 kiskorat vizsgélt meg az osz-
ton-prébaval. Egyidejtleg tobb bel- és kiilfoldi gyerekpszicholégiai intézetben is
osztondiagnosztikai vizsgélatok folytak. (Szondi, 1939¢; Lérincz Akosné, 1939).
A tesztet felhasznélidk a foglalkozdsvdlasztds 6sztonpszicholdgiai optiméldsdhoz
is. Szondi munkatdrsai segitségével a foglalkozdsok olyan katal6gusat allitotta
ossze, amelyek bizonyos osztontendencidk szocializicidjara alkalmasak. A labo-
ratérium sorsanalitikus kutatdsainak sokrétiségére utal egy 1938-as nagyaranya

20 Az orszdgban elosztott ,lelki-segélyallomasok” elképzelését Szondi egy évtizeddel késébb, a
ziirichi alkotéi korszakdban az Gtvenes években Gjra feldjitotta (Gerster, 1954, 1962). Szondi tgy
képzelte, hogy hasonléan, mint a véresoportfeltételek a véraddsnél, az emberek dsztoncsoportja a
lelki segélyadés céljabol nyilvanos ,,lelki segély dllomédsokon” vagy ,.lelki bankokban” meghatdroz-
haté. Ezzel az 6sztondiagnoszta szdméra lehetévé vdlna a segitét olyan bajban 16vd emberekkel kap-
csolatba hozni, akikkel azonos 6sztoncsoportba tartoznak. Szondi szerint el§szér is az dszton- és lel-
ki rokonség, vagy més széval a génrokonség teszi lehetdvé a segitd és a segélyt keresd kozott a
participécids kapesolat feltételeit, amelyek a hatékony segitség alapjdul szolgdlnak. Szondi arra is
gondolt, hogy a bértonben, vagy javitéintézetben 1éviket kellene lelki segélyaddsra felkérni egy
osztonrokont tdrssal szemben, abbél a meggydz8désbél fakaddan, hogy az emberré vélds és az em-
beri 16t ezdltal értelmet adé feladattal birna (Gerster, 1954, 1962). Azonos dsztondinamikai alapt
gondolatokat taldlunk egy évtizeddel késébb Szondi reflexidiban, az analitikus vélasztdsardl és a
pszichoterdpids kezelések alatti attételrdl. Szondi az analitikus és az analizdlandé génrokonsdgdban
a sikeres terdpia egyik fontos eldfeltételét latta (Szondi, 1963, 120). A terdpidban kozremikodsk
génrokonsdga volt szdmdra az analitikus kezelés alatti participdciés dttétel elsédleges forrdsa

(Szondi, 1963, 211).
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osztondiagnosztikus falukutatds, amelyet Kozmutza Fléra egy Békés megyei falu
gyerekein végzett el.

A politikai hattér

Szondi Lipé6t a harmincas évek végén mar Magyarorszag folyamatos fasizdl6d4-
sénak kortilményei kozott folytatta munk4jat.

Benedek Istvdn — aki abban az idében Szondi munkatdrsa volt — arrél ir
(1992), hogy a két zsidétorvény Szondit a laboratériumi munkdjéban nem érintet-
te kozvetleniil. Benedek hozzaftzte: ,,Egy feliiletes megfigyeld a Szondi-korben
mindebbdl semmit sem vett észre.”

Szondi egy Baldzs Péterhez sz616 levelébdl (1939d) vildgosan kivehetd, hogy
Szondi 1938-1939 kézétt kiilonssen intenziven dolgozott és a kisérleti 6sztondi-
agnosztika mint diagnosztikai eszkoz befejezését siirgette, mert erre kényszeritet-
te a kiilsd politikai helyzet. Szondi valdszintleg érezte, hogy nem lehetnek messze
azok az iddk, amelyek barmikor megtorik kutatdsait és azok publikdldsét lehetet-
lenné teszik. Ezért siirgette 1939-ben a genoteszthez elkészitett kézikonyvnek egy
svdjci kiad6ndl valé kiadatdsit. Meggy6z6dését, amely ezen nehéz iddszakban is
kutaté munkéjdban kitartdsra osztokélte, Szondi a kivetkezd szavakban fejezte ki:
,»Az ember merjen més lenni, mint mindazok, akik 6t egy emberkertben koriilve-
szik. Az ember merjen »j6« lenni, akdrmennyi »rosszat« mivelnek vele és korii-
lotte az emberek. Mi az, hogy rossz? Engem a sorsanalizis tanitott meg arra, hogy
rossznak lenni annyit tesz, mint még meg nem taldlni a helyes, adaequat vészki-
jaratot abbol az 6sztonvészbdl, melybe Gsztondramlataink sodortak. Azt mondtam,
még nem! Tehét azt vallom: holnap vagy holnaputdn mdr méasképp lehet.”

Szondi laboratériumi munkatdrsai a sorsanalitikus idészakban

Az 6ridsi munka, amit a laboratériumban végeztek, csak tgy valésulhatott meg,
hogy Szondi szdmos, onkéntesen véllalt munkdjéban erdsen motivalt munkatar-
sakra, gybgypedagégusokra, pszicholégusokra és orvosokra, mind nékre és férfi-
akra tdmaszkodhatott. Szondi munkatérsait ,,egy 30 taghdl 4ll6 megszallott csa-
ladhoz” hasonlitotta és hozzafizte: ,,Csoddlom munkatdrsaim hitét és szorgal-
mat.”2!

21 A Schicksalsanalyse (Szondi, 1944, 182) cim( mithen, amelynek a kézirata 1942-ben késziilt
el, Szondi arrél ir, hogy laboratériumi munkatérsai a kézos munka sorén éveken 4t onfeléldozé médon
kitartottak. ,,Spontén érdeklédésbdl és barmiféle kinevezés reménye nélkiil” csatlakoztak hozza.
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A tisztelet kifejezéseképpen szerepeljen itt az egykori kutatéesoport, Szondi Li-
pét ismert munkatarsainak névsora a laboratérium sorsanalitikus korszakabél:>?

Adam Zsigmond Korosi Zsuzsi (késébb Dériné)
Baldzs Péter Kozmutza Fléra (lllyés Gyulané)
Balkényi Sari Lénérd Ferenc

Benedek Istvan Mérei Ferenc

Binét Agnes Liebermann Lucy

Boszorményi Gyorgy Makkai J. (keresztnév ismeretlen)
Czimer Jézsef Mérton Imréné

Dénes Magda Mérkus Sandorné

Fayer Lucy Miké Eszter

Fehér Rézsa Molnéar Imre

Fejér (Istvan [?]) Molndr Vera (késébb Mérei Vera)
Gébor Ervin Noszlopi Margit

Gébor K. (nd) Noszlopi Lészlé

Garay Istvan Pfeiffer Margit

Gleimann Anna Polgér Magda

Groédk Vera (késébb Robozné) Roboz P4l

Gyorgy Jilia Séndor Klari

Gyulai (keresztnév ismeretlen, férfi) ~ Tarcsay Izabella

Kardos Erzsébet Thuri Magda

Kardos Lajos Zemplén Gyorgy

1938-t61 Szondi minden hénap egyik szombatjin az Anker-kozi lakdsaban®
szemindriumot tartott, eldaddsokkal és azt kiovetSen beszélgetéssel, vitdaval. A
résztvevék kozott Szondi munkatdrsain kiviil a Magyar Pszichoanalitikai Egyesii-
let tagjai is jelen voltak. Elismerték Szondi munkassdgat és meghivtak Szondit
el6addsaikra, rendezvényeikre. Igy ismerkedett meg Szondi Anna Freuddal és
August Aichhorn-nal. A szemindriumok szdmos tudoményos teriiletet érintettek a
sorsanalizis, az &ltaldnos pszicholdgia, a pszichoanalizis, a jungi pszicholégia és
a mitolégia témakérében. Szondi szemindriumainak rendszeres latogatéi voltak: a
pszichoanalitikus Hollés Istvdn, Hermann Imre, Hermann Alice, Bilint Mih4ly,

(21. folyt.) Az frdsos informécickbél, amelyeket Benedek Istvantél (1993. 6. 20-4n) kaptam, kittinik,
hogy Szondi, (1944, 182) laboratériumbeli 14 munkatdrsdnak génrokonséga, melyet Szondi bizonyi-
tottnak tekintett, inkdbb egy feltételezés eredménye, nem pedig gondos empirikus vizsgélaté.
22 Benedek, 1992, Gyéri, 1975, Harmat, 1994, Pazméandy, 1991, Szondi, 1939 b, 1944, 1947.
23 Szondi lakascime 1939-ben: VI. Anker-kéz 1. (Szondi, 1939d, e)
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Lévy Kata, Petd Endre, a klasszika-filolégus Kerényi Karoly csaktigy, mint Jacobi
Joldn, C. G. Jung egyik késébbi munkatdrsa (Benedek 1992; Déri 1984,
Pazméndy 1991).
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EUROPAI KULTURALIS FOLYOIRAT <1 1101 Budapest, Nagyenyed u 11/a. ‘& 202-1989

Az 1996. 21. szam

EGZOTIKUS TARSADALMAK — Pascal Bruckner: A kozmopolitizmusrél; Rubem Fonseca: Egy ifji
ir6 blib4natai; Luis Carlas de Brito Rezende: Brazil akvarell; Aimé Césaire: Visszatérés a sziilofoldre; Jan
Vansina: A bantu hagyomany; David Keen: Privatizalt habortk; Ryszard Kapuscinski: Nomad jegyzetek;
Louis Dumont: Az indiai kasztrendszerrdl; Raja Rao: Barlang és kagylo; Jean Daniel: A mediterraneumrol;
Anton Soljan: A rikész; Sergio Benvenuto: Italia; Bohumil Hrabal: A viroska, ahol megéllt az idd

CASANOVA — Kovacs Ilona: Csipkés térdnadrég és diszmagyar; Federico di Trocchio: Casanova és a
szexuélis szabadossag torvénye; Pelle Janos: Casanova és a zsidok; Gérard Lahouati: Casanova kisértései;
Hadas Miklés: Szindbad halott

KOMMENTAROK ES VITAK (EUROPA NOMADJAI) — Reimer Gronemeyer—Georgia A.
Rakelmann: A romék tdtja a posztmodern vilagba; Patrick Williams: Ciganyok Périzs elovarosaiban;
Aparna Rao: A nd a cigany kultaraban; Catarina Pasqualino: Az andaliz cigdnyok; Csalog Zsolt: Mit
csindljunk a ciganyokkal?

TUDOSITASOK — Juan Villoro: Mexikévaros; Adam Michnik: Szabadeurépa; Jevgenyij Popov:
Megél itt a kutya meg a macska is

Jorge de Sena, Armanda da Silva Carvalho, Alberto Scarponi, Mario Lunetta, Marco Palladini, Kemény
Istvan és Kurdi Fehér Janos versei

Az 1996. 22, szam

KELLETLEN NEMETEK (TANULMANYOK, ESSZEK ES SZEPPROZAI IRASOK A NEMET-
NEMET VISZONYOKROL HAT EVVEL AZ EGYESITES UTAN) — Richard Wagner: A torténelem
visszatérése a német tartoményokba; Vajda Mihély: Németorszag és ,Kozép-Europa”; Patrick Siiskind:
1989. november 9. csiitértok; Thomas Brussig: Hosok, mint mi Wolfgang Engler: Kollaboransok
orszaga?; Hans Joachim Schédlich: A dolog B.-vel; Hanns-Joachim Ortheil: A kék ut; Eorsi Istvan:
(Ossznémet nyomortisig Heiner Miiller: Egy lyuk az titon Monika Maron: Zonofobia ; Lothar Baier: A
hazugségok orszaga. Az értelmiség az egyesiilt Németorszagban; Kukorelly Endre: Edes Kelet. Berlin,
szivkozép; Tandori Dezsd és Ilma Rakusa versei

Fehér Laszl6 képeit bemutatja Forgacs Eva

HOLLANDIA KEZDOKNEK (ADALEKOK AZ OKTOBER VEGI BUDAPESTI HOLLAND
NAPOKHOZ) — Harry Mulisch: Holland for beginners; Joost Zwagerman: Egy fekete nd; Herman
Pleij: A hollandok rossz kozérzete; Willem Jan Otten: Eszkatopolisz tomor leirasa; Johan Huizinga: Utam
a histéridhoz; Benno Barnard: Keresd a B-nél; Jan Wolkers: Multatuli avagy a tarantula marasa; J.
Bernlef: Arckép tivolnézetben; Leon de Winter: Koltészet és valoség Cees Noteboom: A holland hegyek
kozott

Rogi Wieg, Anna Enquist és Willem Jan Otten versei
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Elncknok (Parti Nagy Lajos forditasa)
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TUDOSITASOK — Lieve Joris Amszterdamb6l, Adam Michnik Varsobol, Jevgenyij Popov Moszkvabol

Kaphato a jobb konyvesboltokban és az Gjsagarusoknal.
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Thalassa (7) 1996, 2: 105-117

EMLEKEZES A SZONDI CSALADRA
Karl Biirgi-Meyer interjija Kerényi Magddval'

Karl Biirgi-Meyer: Hogyan ismerkedett meg On és a férje a Szondi csaldddal?

Kerényi Magda: Eldszor a férjem? ismerkedett meg veliik. Nem tudom, pon-
tosan mikor tortént, 1938-ban vagy 1939-ben. 1939 §szén én mdr ismertem
Szondit, nem sokkal kordbban taldlkoztunk el@szor. A férjem mér egy évvel aze-
16tt kapcesolatba keriilt a csaldddal Jacobi Joldn révén.

— On ismeri Jacobi Jolant? C. G. Jung munkatdrséra gondol, ugye?

— Igen. Minden évben egy vagy két alkalommal meglétogatta a csalddjat, a fér-
jét Magyarorszdgon, akitsl soha nem vélt el, csak kiilon éltek. A férje hires tigy-
véd volt Budapesten. Két fiuk volt, a milt héten halt meg az egyik, mint azt a Ne-
ue Ziircher Zeitungban olvastam. Jacobi asszony mér kordbban is ismerte Szondit,
nem tudom, miéta. Azon a véleményen volt, hogy Kerényi Kdrolynak és
Szondinak meg kell ismerkedniiik egyméssal. Ez oly médon tortént, hogy Szondi
hetente egyszer ,,nyitott ajté” szeminariumot tartott a lakdsdn, igy a barétok és is-
merdsok ilyenkor megldtogattdk.

A megismerkedés

De lehet, hogy nem is gy tortént, mivel a férfiak elsd megismerkedésénél nem
voltam jelen. Ugy mondtdk, a hdbori el6tti utolsé években tortént, legfeljebb két
évvel a hédbora eldtt, de lehet, hogy csak egy évvel. Rogton létrejott koztiik a ba-
ratsdg. Késdbb én is bekeriiltem ebbe a korbe. Abban az idében, amikor
Szondiékat megismertem, terhes voltam mar a nagyobbik ldnyommal. A lanyom
1940 janiuséban sziiletett. Még mindig elttem van, ahogy Jacobi asszony meg-
latogatott minket, amikor mar vartam a gyermeket. A férjem elragadtatva beszélt

! Az interjti megjelent: Biirgi-Meyer, Karl: Erinnerungen an die Familie Szondi. Interview mit
Magda Kerényi. In: Szondiana, 1994/1. 32-45.

2 Kerényi Karoly (1897—1976) ékortudés, klasszika-filolégus, pécsi, majd szegedi egyetemi ta-
nér. 1943-t6] haldldig Svdjcban élt. (A szerk.)
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Szondirél. Eppen akkor ismerte meg a Szondi-tesztet és kapott egy tesztdobozt a
hozza tartozo teszttel. A férjem sokszor megesindlta velem a tesztet, és megesindl-
ta velem Szondi is.

— Kerényi professzor mdar Magyarorszdgon megismerkedett a Szondi-teszitel?

— Igen, az emigréicié eldtt megvolt mér a teszt, azutdn mi 1943 4prilisdban
Svéjcba keriiltiink, de el@szor nem mint emigrdnsok: egyéves tanulményutra ér-
keztiink ide. De ez egy mdsik téma lehetne. A tesztet a férjem Szegeden mér hasz-
nélta, ahol 1940-t41 laktunk. A férjem professzor volt a szegedi egyetemen. Ott
mdr letesztelte a legkiozelebbi ismerdsoket. Férjem megismerkedett a teszttel, és
nagyon sok beszélgetést folytatott Szondival. Szondi is eljott hozzdnk Szegedre.
Ott vezette a férjem a klasszika-filolégia tanszéket. Ott is laktunk. Budapesten
magédntandrként tartott hetente elGaddsokat valldstorténetbdl. Magyarorszdgon
nincs valldstorténeti tanszék mind a mai napig. A férjem mdr akkor nagy hang-
stlyt fektetett arra, hogy a valldstorténetet f6 tantdrgyként tanitsa. A hetenkénti
eldaddsok a hires pénteki érik voltak, ahol mindig nagyon sok hallgaté volt jelen,
nemcsak az egyetemrdl: Budapest legképzettebb szakemberei is megjelentek. A
mivelt réteg szdmadra ezek a valldstorténeti eldaddsok létfontossdgiak voltak. Fel-
tételezem, hogy amikor Budapestre utazott, taldlkozott Szondival is, pénteken
vagy szombaton.

— Csak tudomdnyos kapcsolat volt Szondi és Kerényt kizitt, vagy bardii is?

— Tudja, ebben az intellektuélis kérben Budapesten a tudoményos és bardti
kapcsolat elvélaszthatatlan volt. Nem kellett kiilon tarsasdgi életet élniink, mert
ezek a kapcesolatok intellektudlis gyokerdek voltak.

— Mit gondol, milyen ok inditotta Kerényi professzort arra, hogy a teszitel fog-
lalkozzon? Végiil is ez egy pszicholdgiat teszt.

— Ez a teszt dolog nagyon komoly dolog volt. Kerényi hamar megismerkedett
Szondi kutatési teriiletével.

A teszt

Kerényi Kéroly egy alkalommal igy irt errdl: ,,A mai pszicholégiai médszerek
koziil a torténésznek Szondi Lipét genealogikus médszere felel meg a leginkdbb.
Maobius egy kevésbé dtgondolt médszert mar alkalmazott... Tisztan empirikus ala-
pon elfogadhaté a Szondi 4ltal felfedezett sszefiiggés, hogy pl. a giresos fejfdjds-
nak és az epilepszidnak patoldgiai vonatkozdsban, valamint a vall4sos foglalko-
zdsvélasztdsnak nem patoldgiai vonatkozdsban ugyanaz az 6roklott komponens az

eldfeliétele” (Kerényi, 1988. 146).

— Kerényi professzor tanitotta a Szondi-tesztet Ziirichben az Alkalmazott Pszicho-
légiai Intézet pszicholégiai szemindriumdn, még mieldit Szondi Ziirichbe jott.
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— Igen Szondi ekkor mdr elment Magyaroszdgrél. Csak azt tudom, hogy ez
1944 Gszi szemesztere koriil lehetett, hogy el6készitse Szondinak a szellemi kor-
nyezetet a sorsanalizis befogaddsdra. Kerényi Kéroly két szemesztert tartott, az
1944-es nyéri szemesztert (4prilis 17-t61 jalius 14-ig) és az 1944-45-6s téli sze-
mesztert (1944. oktéber 19-ei kezdettel). Tizszer kétéras szemindriumot tartott
,,Bevezetés Szondi sorsanalitikus tesztmddszerébe” cimmel. Szondiékat 1944 ji-
niusdban deportaltdk. Hogyan tortént ez a deportdlds? De taldn mdr tudja is...

— Nem, senkt nem tud ndlunk semmi pontosat. Ezért nagyon oriilok, ha elmond-
Jja nekiink a pontos koriilményeket.

— Hitler 1944. mércius 19-én elfoglalta Magyarorszdgot. Ez mindent meghata-
rozott, s megkezdddott a zsid6iildozés. Sok zsidé elbijt, de akiknek ez nem sike-
riilt, gettékba keriiltek. Ezekbdl a gett6kbdl sokakat deportdltak. De nemcsak a
gettok lakéit széllitottdk koncentracids tdborokba, hanem sok megkeresztelkedett
zsidot is. Csak lassan valt ismertté, hogy az embereket Auschwitzba deportéltdk.
Ezt azonban nem lehetett biztosan tudni.

A Kasziner-iigy

De néhany hénap milva mér tudtdk, mert més orszdgokban mindez megtortént.
A a mentési prébalkozasok kiilonbozd akeidk keretein beliil zajlottak, melyeknek
az egyik irdnyitéja Kasziner Rezsé® volt, egy magyar zsidé Erdélybél. A nacik a
Kasztner akciéval nagyon sok pénzt szereztek. Sok zsidét Ggy tavolitottak el, hogy
az nem deportéldsnak tint, hanem azt mondtdk, hogy Bécsen keresztiil Paleszti-
néba juttatjak el dket. Ez f6leg az erdélyi magyar zsidékra vonatkozott. Szondi az
egész orszdghan és valdszintleg Erdélyben is ismert volt. Hogy hogyan csatlako-
zott ehhez az akcidhoz Szondi, pontosan nem tudom, felszélitottdk hogy menjen,
pénz fizetése nélkiil, tiszteletbsl. Hogy az akcié nem lett sikeres, az nem Kasziner
biine volt. A nécik, miutdn megkaptdk a pénzt, a vonatot nem Palesztindba, ha-
nem Bergen-Belsenbe irdnyitottdk.

Szondinak hamarosan észre kellett vennie, hogy koncentricids tdborban van.
Bergen-Belsennek két része volt, az egyik, ahol az elgazositast végezték és egy
mdsik, amely ettdl el volt vélasztva. Igy sosem lehetett biztos benne az elhurcolt,
hogy mi lesz vele. Annyit betartottak a ndcik, hogy nem oltek meg senkit a
Kasztner-csoportbdl. Ez minden, amit tudok. Szondinak nem volt annyi pénze,
hogy a ndcikat lefizesse s kivdltsa magat.

— Ezt megtehették emberek, ha volt hozzd pénziik?

3 A Kasztner-féle mentdakcié részleteirdl 1lasd Randolph Braham: A magyar Holocaust 1-11.
Gondolat, Budapest, 1987. Az akciérél 14sd még Zsolt Béla Kilenc koffer cimt konyvét is (Magvetd,
Budapest, 1980). (A szerk.)
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— Nem, 4ltaldban nem, de ha valaki... ehhez kellett egy Kasztner, aki ezt elin-
tézte. Ha j6l tudom, nem egy alkalommal kifizetett pénzosszegrdl volt sz6, hanem
sok-sok teherautérél. Teherautdk zsidékért! Mindenesetre tGgy kellett lennie, hogy
nem egy Osszegrdl, hanem sokkal t6bbrdl volt szé, Kasztner azt mondta: ennyi és
ennyi teherautéért ennyi és ennyi zsidé vélik szabaddd, megmentem 6ket a de-
portalastdl. [...]

— Tud arrél valamit, hogy Szondit gyermekkordban mdshogy nevezték, s meg-

vdltoztatta a csalddnevét?

— Igen, de ezt soha nem tudtam pontosan. Hogy azelGit Sonntag vagy Sommer
vagy més tipikus zsid6 neve volt-e?* ... Azt sem tudom, a névviltoztatds mikor
tortént, Szondi az apja tizenkettedik és apja mésodik feleségének nyolcadik gyer-
meke volt. Az hogy én milyen okbél véltoztattam nevet, tudom.

— Ont milyen okok vezették a névvdlioztatdshoz?

— Ez akkoriban megszokott volt. Engem Lukécsnak hivtak, ez volt a lanykori
nevem. En is zsidé szdrmazdsi vagyok, a férjem keresztény volt, de neki is ma-
gyarositott a neve.

Névvdltoztatds

— A magyarositds sordn két lehetdség volt... Hogy is mondjam... Az emberek
svdbok voltak, azaz németek, nem okvetleniil zsidék, vagy pedig zsidok, akik az-
tdn magyarositottdk a neviiket. Az 1896-0s millenniumi évben hazafias hulldm
volt Magyarorszdgon. Magyarorszig ezeréves fenndll4sét nagy tinnepségek kisér-
ték. Sok magyarositds tortént. A férjem csalddja svab volt, a XVIII. szdzadban M4-
ria Terézia idejében Dél-Magyarorszdgon lettek letelepitve. A férjem csalddneve
Kinzig volt. Az apa még a férjem sziiletése elétt — 1897-ben — magyarositott.
Férjem kereszt- és sziiletési bizonyitvanya hdtuljan az 4ll, hogy az apjat Kinzignek
hivtdk, és hogy ¢ mint Kerényi Kéroly sziiletett. A Kinzig a Neckar mellékfolyé-
ja. Onnan szirmaznak, erdsen hivé, katolikus csaladbol. A férjem ilyen katolikus
kirnyezetben nétt fel. Es hogy hogyan taldliak erre a Kerényi névre, az is egy kii-
lon torténet. Az volt a szokds, hogy a gyermeket annak a napnak a véddszentjérdl
nevezték el, amelyik nap sziiletett. Az apésomndl ez Quirinus volt, aki
Pannénidban €16 mértir volt. Az ap6som jinius 4-én sziiletett. Ez a Quirinus nap,
és a Quirinus magyarul Kerényit jelent.

2z 2]

— A két gyerek, Szondi Vera és Péter el6szor zsidé hitdek voltak és késébb megke-
resztelkediek?

— Azt hiszem, csak Vera keresztelkedett meg késébb. Szondi emlitette, hogy a
lanya keresztény. Igen, a ldnya keresztény volt, mégpedig nagyon vallésos.

4 Szondi eredeti csaladi neve Sonnenschein volt. (A szerk.)
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— Ziirichben?

— Ziirichben. Biztosan nem a deportélds elétt. Arra nem lett volna oka. Az sem-
mit nem haszndlt volna, ha 1944 elétt megkeresztelik.

— Az On férje szoros egyiittmiikédésben volt C. G. Junggal?
— Igen.
— Voliak olyan kérdések férje szakteriiletén, ami irdnt Szondi érdekléditt? Be-

szélt Kerényi és Szondi egymds kozott olyan dolgokrél is, amelyek nem a teszi-
hez kapcsolédiak, hanem...

— A férjem szakteriiletéhez? Azt nem tudom. Nagyon sokat és jol elbeszélget-
tek. De hogy ez tébb volt-e Szondi szakteriileténél vagy a férjeménél, milyen gon-
dolatokat vitattak meg, ezt nem tudom. Egy sokkal késébbi idébél valami egészen
személyeset tudok megemliteni, valamit, ami nagy hatédssal volt rdm. Szondiék
még Kiissnacht eléit...

— On az 1984. novemberi és az 1985. mdjus eleji idSszakra gondol?

— Igen. Két vagy harom alkalommal meglatogattam Sket. Lili kezelésre jart.
Szondi és én kettesben voltunk a szobdban, és megkérdezte télem Szondi: ,,Mondd
csak, hogyan kozelitette meg Karoly a mitol6gidt, ugyanis én sohasem tudtam meg-
taldlni a hozz4 vezetd helyes utat.” Azt valaszoltam: ,,Kerényinél ez kiilonos viszo-
nyulés volt, a mitolégidt mint egy magasabb szellemi realitdst szemlélte. A mitikus
alakokat emelte ki, amelyek minden emberben megvannak, tehat nem az egész mi-
tol6giat szemlélte, hanem ezt vagy azt az alakjat. Az elsé gorogok, akik a mitoldgi-
at megalkottdk, férjem szerint ezeket a mitikus alakokat nem csupén megteremtet-
ték, és az Olimposzra vetitették magukbdl minden emberi gyengeségeikkel egyiitt,
hanem felismerték éppen ezen gyengeségekkel, torekvésekkel, szenvedélyekkel
egyiitt. A mitolégia Ggy jott 1étre, hogy a gorogok ezeket az alakokat felismerték és
nem csak projicidltdk.” Ezt mondtam Szondinak. Ebbél a kérdésbél arra kovetkez-
tetek, hogy nem sok sz6 esett kettejiik kozott a mitolégidrol. A férjem beszélt a tu-
dattalan piramisdrél. A piramis cstcsét Freud attord jelentdség felismerése képe-
zl, a személyes tudattalan. Ez ald keriil Szondi tudattalanja, ez ald pedig Jung kol-
lektiv tudattalanja, ahol a mitolégia lelt otthonra.

— Ha mar Jungndl tartunk, van-e Onnek tudomdsa Szondi és Jung kapcsolatdrél?

— Erre vonatkozéan van egy frds ndlam, amit elékészitettem Onnek. Jung és
Szondi kapcsolata benséséges volt.

A papak

— A férjem (Kerényi, 1969,86) ttinapléjanak 3. kotetében igy fr:

,»,1954. december 27. Ascona... Szondiék holnap érkeznek. Tiszta napsiités van
24-e Gta.”
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»1955. janudr 1. Ascona. Ma megtaléltuk Jungot egy Upton Sinclairhez irt
hosszi levél mellett a “Tamaroban’, ahol Szondi is lakik. A két papa j6l megérti
egymdst, mint az egyetemi pszicholégia ellen 14zad6 eretnekek. Szondival minden
délben egyiitt vagyunk, tegnap 6ta napsiités nélkiil...”

»1955. janudr 3. Ascona. Hallgattam a két nagy pszicholégust, amint kedvii-
ket lelték abban, hogy lehangol6 itéletet mondjanak a mai orvosldsrél. Igazuk
volt.”

Jung az egyik résztvevdje volt annak az akciénak, amely sordn Szondiékat egy
csoporttal Bergen-Belsenbdl Svéjcba, Caux-ba vitték. Caux-ban egy hotelban he-
lyezték el ket. Koriilbeliil negyvenen voltak, de az adatokért nem véllalom a fe-
lelgsséget. Ez egy bergen-belseni magyar zsidé csoport volt, akik ezzel a
Kasztner-csoporttal Svéjcba jottek és Caux-ba érkeztek meg. Hogy Szondi ehhez
a csoporthoz csatlakozhatott, az éppen Jungnak is kiszonhetd. Dr. Wagner-Simon
asszony is sokat tett ez iigyben, ha 6t megkérdeznék, taldn nem is emlitené
Jungot. De biztosan tudom, hogy Jung benne volt. Valdszindleg Forelt emlitené
meg, mert Forel fogadta be késébb Szondit.

— Oscar Louts Forel, August Forel fia?

— Igen.

— Milyen volt a kapcsolat Szondi és Jung kozott Ziirichben?

— Igen, igen, ez nem volt tdl szoros, de semmi negativ sem tortént.
— A kapcsolat Szondi és Jung kozétt nem volt kozeli?

— Igen, ez nem volt kozeli.

— Amikor egyiitt voltak a Szondi csaldddal, hallott valamit Jungrél?

— Valészintleg igen, de nem maradt meg bennem. Ez kollegiélis viszony volt.
Jung a Szondi Intézetben is képviselve volt.
— Igen, ez mdig is igy van. Szondi kérése volt, hogy a jungt pszicholégia része le-
gyen az Intézetben folyé kiképzésének.

— Igen, pontosan. Sokra tartotta 6t, s még tébbre Freudot. Semmi kritikus nem
maradt meg az emlékezetemben.

— Milyen volt a kapcsolat és az érintkezés a Szondi csaldd tagjai kozott?

— Igen, voltak kritikus pontok, Lili szenvedett attél, hogy a csalddban mindig
biraltak, pedig 6 hallatlanul szorgalmas és kedves, a csalddjanak é1§ asszony volt.
De ez valahogy egy régi patriarchélis magatartds volt, ahogy egyébként nalunk is.
Ez nemcsak zsidé, hanem magyar szokés is lehet.
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Hagyomdny és nemzedék

Ezt a magatartdst méar a csalddunkbdl hoztam magammal, hogy mi nék
mindig aldrendeljiik magunkat a férfiaknak, kotelességet érziink, szivesen te-
sziink kedviikre, kiszolgdljuk, kényeztetjiik Sket. Ez volt a szokds a mi csala-
dunkban. Erzésiink szerint Szondiéknal fesziiltség uralkodott, ami a generdci-
6s problémdkbdl adédott. Egészen pontosan nem tudom, de Szondi Péterben
ellendllds volt a pszicholdgidval és apjdval szemben is. Gyakran eléfordul ez
pszicholégus csalddokndl, az ilyen torés apa és fia kozott. A lanyuk, Vera, va-
lahogy nagyon elutasité volt. Nem voltak lazdk a tdrsas érintkezésben. Emlék-
szem, hogy Lili elmesélte nekem, Vera nagyon betegnek nézett ki. Az apja
mondta neki: ,,menj el orvoshoz”. Ezt Vera haldla utdn mesélte el nekem Lili.
Vera azt felelte: ,,Nincs sziikségem 14, én magam is orvos vagyok. Tudom,
hogy a vesémmel van valami baj.” Teljesen elutasitotta a kivizsgdldst. Lili az-
tdn megtudta, hogy Vera nem a halogatds miatt halt meg, hanem a veséje vagy
a méja miatt. De abban biztos vagyok, hogy nem lett 6ngyilkos. Utélag mond-
tdk az orvosok Lilinek, hogy semmit sem hasznélt volna, ha elmegy orvoshoz
idében. Ez gy6gyithatatlan betegség volt, hogy rdk-e, azt nem tudom. Amikor
utoljdra l4ttam, érte mentiink az anyjdval a ziirichi Szondi Intézetbe, ott lejott
a lépcsén, és én nem ismertem meg, hogy & a Vera.

Szondi Vera

Ha Lili nem szélftotta volna meg, nem ismertem volna meg, hogy & a Vera. Ugy
megoregedett, pedig néhdny évvel azel6it friss jelenség volt. Volt még valami: Ve-
ra irt nekem egy levelet és abban Monika Mannrdl kérdezett. Csaladkutatést foly-
tatott Szondi szempontjai alapjan a Mann csalddnél. M4r minden egyiitt lett vol-
na, de Monikardl csak azt tudta, hogy veliink j6 bardtsagban volt és vendégként
tartézkodott ndlunk. Irtam errdl neki néhdny dolgot. Szokdsommal ellentétben
még aznap vélaszoltam neki. Mindig szivesen beszélek Mannékrdl, és gy gon-
doltam, ha csak ez hidnyzik, miért ne segithetnék. Igy hét frtam neki, és Lili
mondta, hogy Vera éppen azon volt, hogy vélaszol nekem, mert a levelem ott fe-
kiidt nyitva, kibontva, kiteritve Vera asztalan, az dgya mellett, amelyben meghalt.
Kiilonds, hogy olyan gyorsan igyekeztem vélaszolni, mert kiilonben mindig id&-
rendi sorrendben vélaszolok. Igy néha hénapoknak kell eltelni a valaszig. Es ezt
a levelet Vera még megkapta... ami itt fontos volt. Lili szdméra ez a levélvalids
bizony{ték volt, hogy Vera haldla nem 6ngyilkosség volt. Az ongyilkossdg verzié-
ja Magyarorszdgon terjedt el. A sziil6k nyaralni voltak, amikor kaptak egy tele-
font, hogy a postat nem vitték el. A sziil6k gyorsan hazajsttek, de akkor mar ha-
lott volt Vera.
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— Igen, ahogy azt Szondi Lilitdl tudjuk, Szondiék 1978. jilius 24-én Silsbe utaz-
tak auguszius 14-éig. auguszius 11-én, pénteken, hdarom nappal a tervezett ha-
zautazds eldtt Lilinek feltint, hogy Vera augusztus 7-e éta nem jelentkezett te-
lefonon. Ugyanaznap a szomszédasszony telefondlt, hogy Vera hdrom napja
nem vitte be a postdt. Szondiék még aznap visszajottek, de Verdt mdr holtan
taldlidk a lakdsban. Valészintleg mdr hdrom napja holian fekiidt. Taldliak
egy listat, amin a masnap megrendelendd élelmiszerek voltak felirva, és az
iires iivegek ki voltak készitve az ajié eldit. Még hétfén Vera egy drdt beszélge-
tett a hdztulajdonossal, zongordzott és felhivia a sziileit Silsben.

Amikor On megldatogaita a Szondi csalddot, mirél beszélgettek?

— A férjem egy ideig Szondiékndl szdllt meg, amikor Ascondbdl Ziirichbe jart
a kozponti konyvtéarba.

Szondiékndl

Mégpedig abban a szobdban, ahol késébb Vera lakott. Egy kiilon bejarata volt,
szemben a lakdssal. Egy szoba mellékhelyiséggel, ez volt a férjem szob4ja.

— Melytk évben volt ez?

— A férjemtdl egy ddtum megmaradt, ez 1953. jilius 29 volt. (Kerényi 1967,
165)

— On a Dunant utca 3. szam alatti lakdsrél beszél?

— Igen, ez a Dunant utca volt. Ott volt ez a lak4s, és jobbra a szoba, a 1épcsd
mellett egy kiilon bejarat. A férjem minden héten szerdédn és csiitortokon volt ott,
s valészindleg gyakran ott is étkezett. Lili j6 haziasszony volt, sok receptem van
t6le. Nagyon igyekeztiink, hogy j6 szakdcsndk legyiink, mert a férfiak ezt nagyra
becsiilték. Recepteket cseréltiink. Recepteskonyvemben sok lap és levél van Li-
li receptjeivel. Néha én is laktam Szondiéknél, mikor Ziirichbe utaztam.

— Amikor Szondiékndl lakott, illetve a férje Szondiékndl volt, milyen benyomdsa

volt, mirdl lehetett beszélni Szondiékkal? Milyenek voltak a csalddi kapcesola-
tok, milyen gondok és oromik voltak a csalddban?

— Pontosan nem tudom megmondani, de sz6 volt a gyerekeink eldrehaladdsa-
rél, s természetesen mindig beszédtéma volt Magyarorszdg, a magyar forradalom,
errdl nagyon sokat beszélgettiink, és dltaldban a személyes kapcsolatunk Magya-
rorszaggal, Magyarorszdg politikai problémdi. Magyarorszdg és a csaldd jelentet-
ték a {6 témakat.

— Errél Szondival vagy Lilivel beszélgettek?
— Mindkettdjiikkel. Szondi mindig nagyon érdeklédstt a csalddunk irant, a

gyerekeink irdnt. A sajat gondjainkban is osztozott veliink. Azt gondolom, mi egy-
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mdsrol egyszerien mindent tudtunk, ki hova utazott, az utazdsélményeket, karri-
er-dolgokat, kiilfsldi kapcsolatokat.

— Péter karrierjére gondol?
— Nem, nem az ovére.
— Szondi Lipétéra és Kerényi Karolyéra?

— Igen. A férjem Szondit Mesternek nevezte. Ez egy kicsit szokatlan volt. Ma-
gyarul mondjdk ezt.

Lipét és Kdroly
En is Mesternek hiviam. Volt egy kis nehézségiink a Lip6t keresztnévvel kap-

csolatban. Ez egy Habsburg csdszér neve. Nagyon ritkdn adjdk ezt a nevet 4tlag-
embernek, de ha igen, akkor ez egy kedvelt zsid6 uténév.

— Es hogyan nevezte Szondi az On férjét?
— Egyszertien Kérolynak hivta.

— Onék mindketten tegezték Szondit?

— Mindketten.

— Ez a magyar nyelvben magatél értetédd:

— Nem. Ez Ggy van, hogy a magyar asszonyok, ha kériilbeliil azonos tarsadal-
mi rétegbdl szdrmaznak, akkor rogton az ismerkedésnél letegezik egymadst. Akkor
nem illik nem tegezddni. A férfiak legtobbszor dgy mutatjdk be a feleségiiket,
hogy a kereszineviiket is mondjdk, mert kiilonben nem tudnék: ,,Bemutatom
Onéknek a feleségemet, Lilit.” Tehat igy lenne. Mi régton tegezddtiink, mér Ma-
gyarorszdgon, ez magatdl értetddd volt, a korkiilonbség nem jétszott szerepet.
Ugyanez volt a férfiak kozott is érvényben, ha azonos tarsadalmi rétegbdl szdrmaz-
nak.

— Miiveliségt réteg...
— ... 6s gy, oda-vissza, tehdt a férfiak a ndkkel is, ez adja magat. Ha mér rég-
ota ismerik egymdst, akkor a nének kell felajanlania a tegezédést a férfinak. A

»férjem”-e magyarul gyakran mondjuk ,,uram”-nak is, Szondi asszony is igy be-
szélt a férjérdl, én pedig Kérolyrdl.

Ur és mester

Lili sohasem mondta a férje kereszinevét, mindig az uramat mondta, magyarul.
En intim korben sohasem mondtam ,,uram”, mindig Kérolyt mondtam, magyaro-
san. Az ,,uram” azt jelenti ,,mein Herr”.

— Es ez szokatlan?
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— Hogy is mondjam csak, modernebb azt mondani ,,mein Gatte”, magyarul fér-
jem, de ezt mindig elutasitottuk. Ez olyan mesterkélt. ,,Az uram”, igy beszélnek a
parasztasszonyok is a férjiikrél. Sosem mondjék a keresztnevet, csak azt, hogy uram.
Azt, hogy ,.férjem”, csak a tavoli ismerdsok el6tt mondjuk. Lili mindennek ellené-
re az ,,uramat” mondta legintimebb barati korben is. Ez szokatlan. Ezért a Lipdt, ez
a szokatlan keresztnév nem is jott soha széba. A férjem a ,,Mester” kifejezést hasz-
nélta, ez egy kicsit tréfdsan hédolé, nem szokdsos, de azért eldfordul. A miivészek-
nek szokés azt mondani, hogy Mester. Egy festének vagy zenésznek nyugodtan le-
het mondani a Mestert, akkor is, ha nagyon jéban van vele valaki. De ugyancsak
mondhatjuk ennek az embernek a kereszinevét is. Mi ellendlltunk ennek a
Leopoldnak, magyarul Lipétnak, és egyszer azt mondtam Karolynak, amikor mér
Szondival tegezddtiink: ,,Te Kéroly, én is Mesternek fogom hivni, mert ezt a
Leopoldot, vagyis Lipétot ki nem allhatom.” Erre Kéroly viccesen vélaszolt: ,,Akkor
hivd Szent Istvannak”. Magyarorszdgon a Horthy-korszakban a budapesti Lip6t kor-
utat dtkeresztelték és Magyarorszdg elsd kirdlyardl, Szent Istvanrdl nevezték el. En-
nek az étkeresztelésnek a kapesan mondta Kéroly: ,,Ha nem akarod Lipétnak sz6-
litani, akkor hivd Szent Istvdnnak, vagy nevezd Mesternek.”

— Szondi Lili tehdt tudott réla, hogy soha nem mondja ki a férje keresztnevét. On
mint nd, feleség, hogyan magyardznd ezt a szokdst?

— Nem tudom. Ez rejtély szdmunkra, hogy a keresztnevet nem hasznélta. A ba-
ratndimmel sem beszéltem errdl. Taldn a Habsburgok miatt volt. De a J6zsef is
egy csaszarnév, a Ferenc is, és még sincs ellene semmi kifogds. Ez a Lip6t viszont
nagyon Habsburg volt. Csak ezzel tudom magyardzni, bar az § genericiéjaban és
az enyémben is a Habsburg-ellenesség mar nem volt annyira jellemzd, de még
mindig szerepet jatszott. Ez a Lip6t név egyszertien komikusnak hatott.

Szondi Péter

— Szondi Péier kivdlé tudés volt, nagy tragédia az ongyilkossdga. Tudna vala-

mit mondani Péter és az édesanyja kapcsolatardl?

— Ez nagyon szeretelteljes kapcsolat volt.

— Az édesanyjaval?

— Igen, anyja fia volt, Vera pedig apja ldnya, a sz6 szoros értelmében, ahogy mi
mondjuk. De volt fesziiltség is. Fesziiltség volt apa és fia kozott, éspedig éppen a
pszicholdgidt tekintve. Péter ezt a hozzdélldst nem fogadta el, vagy kritikdval
szemlélte. Péter nem kévette az apjat mint kutaté. Lili és Vera kozott ez egysze-
rien Ggy alakult, mint a legtobb ldanyndl, ha mdr kindtt a gyerekkorbdl, azutan
mdr nincs olyan kozel az anyjdhoz. Ez igen gyakori, nem specidlis eset. Péter on-
gyilkossaga azért volt érthetetlen, mert Péter épp a karrier csiicspontjan volt,
meghivtdk a Staiger-tanszékre Ziirichbe, ami egészen rendkiviili volt. Péternek
volt Berlinben egy tanszéke ahogy én tudom, de ez az 6sszehasonlité irodalomtor-
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téneti tanszék Ziirichben éppen neki lett teremtve, ahogy én gondolom.” Péter t6-
kéletesen ismerte a vildgnyelveket.

— Voltak Péternek kapcsolatai a csalddon kiviil, bardtsdgai, volt szerelmes?

— Ezt nem tudom. Anyai barétnéi voltak. Péld4aul M. B., egy filozéfusnak a fe-
lesége. Egy ideig T.-ben laktak.

— Nem ismertem 6t.
— A férje jelentds, ismert filozéfus volt. O Péternek egy anyai bardindje volt.
— Szeretett Péter a sajdt generdcidjabél egy nét, beszélt Onnek errél Szondi Lili?

— Nem. A férjem és Péter kozott volt egy szakmai nézeteltérés. Lili nagyon ne-
heztelt a férjemre, mivel igen kritikusan beszélt Szondi Péter nézeteirdl a nyilvé-
nossdg elétt.

— Tudomdanyos, elvi vita volt Kerényi Karoly és Szondi Péter kizott?
— Igen.
— Szondi Lili meg volt sértve Onre?

— Igen. A neheztelését frasban is kifejezésre juttatta. A kovetkezd cimmel je-
lent meg a cikk ,,Unruhige Hélderlinforschung” a TAT -ban, Ziirichben 1967. ji-
nius 10-én a 33-34 oldalon. Lili azt irta, hogy a férjemrdl ezutdn tudomdst sem
akar venni  és hallani sem akar tébbet réla. Szerencsére ezt az Gsszeveszést si-
kerilt atvészelni.

— Ahogy a dokumentumaiban ldtom, Kerényi Kdroly utalt erre a vitdra Wege
und Weggenossen I. cimil mitvében, ami 1985-ben jelent meg Miinchenben a

Lange Miiller kiadéndl. Nos, Szondi és Szondi asszony beszélgettek Péter tragi-
kus halaldrél?

— Abban az idében a férjem nagyon beteg volt, igy nem tudtunk errél részlete-
sen beszélni.

Ongyilkossdg

De Szondi asszony a haldleset ismertté véldsa el6tt irt nekem, hogy Péterrdl
semmi hire nincs: ,,Egyszertien nem tudom elhinni, hogy valami tragikus tortént.”
Péter egyszer azt irta neki: ,,Sohasem tenném azt, amit Celan tett.”

— A kolté Paul Celanra® gondol, akit az 1970-ben elkovetett ongyilkossdga utdn
a Szajndban taldltak meg?

— Igen. Aznap, mikor megérkezett Szondi Lili levele, mar a Neue Ziircher Zei-

> Peter Szondi (1927-1971) a berlini Freie Universitit professzora, a német nyelvteriilet egyik
legnevesebb irodalomtudésa volt. (A szerk.)

6 Paul Celan (1920-1970): romdniai zsidé sziiletési, németiil 16 koltd, a méasodik vildghabori
utdni német irodalom egyik legnagyobb alakja. (A szerk.)
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tungban kozolték a hirt, hogy Szondi Pétert megtaléltdk, ugyanigy a vizbe fult,
ahogy Paul Celan.

— Igen Szondi Pétert 1971. november 9-én taldltdk meg holtan a berlini Halen
téban, miutan 1971. okiéber 18-a éta eltint.

— Természetesen rogton frtam Lilinek, taldn telefondltam is, de nagyon ideges
voltam a férjem betegsége miatt, ezért erre nem emlékszem pontosan. Azokban a
napokban Ziirichben voltam. Bardtoknél laktam és ldtogattam beteg férjemet.
Egyszer lattam Lilit, a Bahnhof utcén elment mellettem. Nem akartam megsz6li-
tani, mert annyira tragikus volt az arckifejezése. Az annyira kétségbeesett anya
arckifejezése volt, hogy nem vettem a bdtorsdgot, hogy megszdlitsam. Persze tud-
tam, hogy beszélne réla, de egyszertien féltem téle. A sors egyik megnyilvdanula-
sa Szondi tézisei szerint a haldlnem megvdlasztéisa.

— Azt gondolja, Péter haldlnemvdlasztdsa a genotropizmus ttjan tortént?

— Igen. Péter 6sszebardtkozott Paul Celannal. Péter beszélt anyjéval Celan ha-
14lardl ... és végiil mégis... Celan halédldval kapcsolatban azt mondta az anyjanak,
hogy & ezt soha nem tenné meg.

— Péter magukndl toltote néhdny napot itt, Ascondban, ugye?

— Igen, néhéany napot itt toltstt ndlunk, 1955. augusztus 12-ét is. Ekkor véltot-
ta fel a ndlunk vendégként laké Monika Mann-t. Monika Mann nélunk lakott, mig
a kozelben szélldslehetdséget nem taldlt. Mikor talalt egyet, elkoltozott. Péternek
az az otlete tdmadt, hogy néhdny napra eljon hozzank. Egy fénykép is van errdl,
a héz el6it iiliink egy kdasztalndl Szondi Péterrel és Monika Mann-nal. Monika
ezen a napon késd éjjel telefondlt: ,,Az apAm meghalt”. Thomas Mann meghalt.
Ez borzasztéan megrazo volt. Eppen aludni késziiltiink, még odakidltottam Péter-
nek: ,,Thomas Mann meghalt.” A kovetkez§ reggel lejott Péter, azt mondta..
vagy a férjem mondta? Ez nem egeszen vildgos mdr, de lehet, hogy Péter Volt
hogy Thomas Mann haléldval egy j irodalmi korszak kezdddik el. Nem akarom
ezt Péterre fogni, taldn a férjem volt, aki mondta ,,Tobbé nem gy lesz, mint ed-
dig.”

— Nem tudja, Péter volt valamikor szerelmes?

— Szerelemrdl nem tudok semmit.

— Szondi Vera volt szerelmes?

— Azt hiszem, Lili szomort volt, hogy egyik gyermek sem alapitott csalddot, s
igy unokédjuk sem volt. De Verdndl sem tudok semmit a szerelemrdl. A lanyaim-
mal j6 volt a kapcsolata. Nem tudom pontosan, hogy mindkettével-e vagy csak az
egyikkel és melyikkel. Gyakran volt ndlunk vendégségben Ascondban. De csak
rovid id6re. Akkor mér katolikus volt és reggelente misére ment.

— Vera katolikus volt? Azt hittem, reformdtus.
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— Igen, igen, katolikus. Mivel a gyermekeim vasdrnaponként szintén mentek
misére, ez alkalom volt arra, hogy egyiitt menjenek.

— Még egy utolsé kérdés. Tudja-e, hogy Szondi mikor kezdett a csalddr tudatta-
lanrél beszélni? Még nem vildgos a szamomra, mikor jelent meg eldszor ez a
Jogalom Szondindl Magyarorszigon.

— Hogy mikor alkotta meg Szondi ezt a fogalmat nem tudom, nem emlékszem.

— Elészor ezzel a fogalommal Szondi sokszorositott eléaddsjegyezetében taldlkoz-
tam 194.3-b6l. Feltételezem, hogy a fogalmat mdr kordbban megalkotta.

— Csak a kovetkezdket tudom. Kozmutza Fléra, a nagy magyar kolid, Illyés
Gyula felesége konyvet jelentetett meg egy eldz8 szerelmérél, aki szintén koltd
volt.” Ott rja Szondirél, hogy 1934 éta volt hallgatéja, 1937-t61 pedig munkatér-
sa. Szondi példakép volt mindannyiuk szdmadra, hogyan kell az embernek dolgoz-
nia, sokat, szenvedéllyel, 6nzetleniil. Egy kérdés: Foglalkozott mdr a Szondi Inté-
zet emblémé4javal?

— A hidas emblémara gondol? Igen, azt tudom, hogy Hans Georg Matthys gra-
Sikus 1970. mdrcius 11-én azt a feladatot kapta, hogy az embléma fejezze ki a
sorsanalizis integralt hidfunkcidit. Tobb lehetdség kiziil vilasztotta ki Szondi
az emblémat 1970. julius 23-dn. Szondi ennek ellenére emlitette nekem, hogy
& maga mdr kordabban hidat rajzolt.

— Szondi Lili emlitette nekem, hogy & rajzolta a hidat. Szondi egy alkalommal
azt mondta Lilinek : ,,Te rajzoltad meg a hidat Freud és koztem valamint a kiilon-
boz4 pszichol6gidk kozott.”

— Ezt Szondi mondta?

— Igen, és vélaszdban Lili azt is elmondta, hogy az embléma megrajzoldsédban
egy kicsit a budapesti Lanchid is szerepet jdtszott.

— Kerényi professzorasszony, szivb6l kiszonom Onnek az érdekes beszélgetést.

Ascona, 1991. szeptember 17.

Sziles Katalin forditdsa
IRODALOM

1. KERENYI KAROLY: Gesammelte Werke, Band 1I. Unwillkiirliche Kunstreisen. Miinchen, Langen
Miiller 1967.

2. KERENYI KAROLY: Gesammelte Werke, Band IlI. Tage- und Wanderbiicher. Miinchen, Langen
Miiller 1969.

3. KERENYI KAROLY: Band V/2. Wege und Weggenossen 2. Der Sprung: Nietzsche zwischen seinem
Roman und seinem Evangelium. Miinchen, Langen Miiller, 1988.

“Tllyés Gyuldné: Jézsef Attila utolsé hénapjairél. Szépirodalmi Kiadé, Budapest, 1987. (A szerk.)
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SZONDI LIPOT LEVELEZESEBOL!

1. Freud — Szondinak

Prof. Dr. Freud Bécs, Berggasse 19.
1937. 6.18.

Tisztelt Doktor Ut!

Megelégedéssel tapasztaltam, hogy érdekes munkajaban milyen messzemenden figye-
lembe vette az analitikus szempontokat.

Nem vagyock abban a helyzetben, hogy megitéljem, sajatos réklésbiolégiai tézisei
mennyire bizonyitottak vizsgalataiban. Ez a téma szimormra til idegen. Bizonyos cllen-
vetésck nyilvinvaléak anyagival szemben. A hazastars és a szerelmi tars valasztisa gyak-
ran nem esik egybe, a vilasztasi szabadsag pedig gyakran nagyon korlatozott.

A pszichoanalitikus tapasztalat a szerelmi kapcsolatok meglehetds tarkasagat tarta fel:
a nagyon korai szerelmi targyakhoz valé rdgziiléseket és a beldlitk szarmazé benyoma-
sokat, az egyénnek a sajat személye irinti narcisztikus vonzédasat, gyakran pedig von-
zé6dhst a személynek ahhoz a részéhez, amely nem fejlddatt ki (Pl a fif, aki lany kivan
lenni sth.) A szerelmi kapcsolat negativ fiigg8séget is mutathat. Az anya, a lanytestver
incesztudzus imagéjanak is hatasa lehet, stb.

Az On altal kiemelt tényezd is szerepet jatszhat, anélkiil azonban, hogy kizarélagos
vagy mérvadé lenne.

Elnézést az odavetett megjegyzésekért!

Tisztelettel:
Freud

! Preud és Thomas Mann levelét a ziirichi Szondi Intézet bocsatotta rendelkezésiinkre; a Szondi-Balazs
Péter levelezés Baldzs Péter hagyatékibél szirmazik és megtaldlhatd az MTA Kézirattdraban 14/1989. sz. alatt.
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2. Thomas Mann — Szondinak

Thomas Mann Erlenbach-Ziirich
1953. okt. 23.

Tisztelt Szondi Doktor Ur!

»Sorsanalizis” cimd. kényve jelentds ajandék szaimomta, amiért legnagyobb halamat
fejezem ki Onnek. A kdnyv mar eddig is sokat foglalkoztatott, s ez ezutan is igy lesz.
Tobb minden meglepden ismer8snek, rokonnak tlinik benne szimomra — mint ahogy
emlékeztetet Schopenhauernak ,,A latszélagos szandékosshg az egyén sorsiban” cimii
esszejére 1s. A ,sziilévalasztas” tanaban ez képletesen mindenkor feltehetd, s szAmomra
Gigy tlinik, életiink kezdetén, ,,még az ivarsejtek kopulaciéja elétt”, a genotropikus gon-
dolkodas az ,akarat” schopenhaueri-metafizikai filozéfidjiban szintén el8keriil. Mint
tudja, a szabadsag, biin és érdem fogalmak kiszabaditisaért Schopenhauer thelyezi azo-
kat a ténylegesen miikoddbél a lehetségesbe. Véleménye szerint bar az egyes ember cse-
lekedeteit a determincié gatolja, am ez ,masképp is lehet”. Az ember sorsa az, amivé &
valni akart. Nem all ehhez nagyon kézel a ,génikus menetrend” fogalma? A kényv mé-
lyebb és éles elméjli gondolataival nem tudok a tovabbiakban vitiba szallni. Ez szdmom-
ra mar akadalyba titkézik. Fogadja ezen futélagos sorokat érdeklédésem jeleként!

Keészséges hive:
Thomas Mann

3. Szondi — Balizs Péternel?

1939.
Keékestetd
Hsvétvasirnap.

Kedves Balazs Péter! Vartam levelem megirasival, mert béven akartam irni kedves, barati
levelére. Ugy érzem, hogy kettdnk baratsaga igazi baratsaggh akkor valt, amikor PArisha
kerilt. Annyi mély, 8szinte barati kétédést érzek ki levelébél, amennyit Pesten sohasem
tudott nekem adni. Pedig a Maga cgészen ritka misszids lelki konstrukeidja igen mélyen
hatott ram. Sokszor volt az az érzésem: silyen akartam lenni” — mint Balazs Péter. Fz
az érzetem, — egy rdvid 1d8re — megtdrt; akkor tSrtént ez, amikor mindent abbahagyott.
Leveleb8l megint az a Balazs Péter szélt hozzam, amilyen misszids magam szerettem
volna mindig lenni.

Most, hogy Paris tijra az eredeti, ,,genotyp” Pétert csinlta vissza Magabél ( — bocsa-

% Baldzs Péter (1919-1994) pszicholégus, 1939-ben Brazilidba vindoralt ki, a Rio Grande katolikus egye-
tem pszicholégiaprofesszora volt.
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nat a magyartalansagért — ) biztosan érzem, hogy az is marad akar Parisban, akar Havar-
ban vagy Brazilidban. — Az ember merjen mas lenni, mint mindazok, akik &t egy
emberkertben kériilveszik. Az ember merjen ,j6” lenni, akir mennyi ,,rosszat” mivelnek
vele és koriildtte az emberek.

Mi az, hogy rossz? Engem a sorsanalizis tanitott meg arra, hogy rossznak lenni annyit
tesz, mint még meg nem talilni a helyes, a helyes, adequat vészkijaratot abbél az
sztonrészbdl, melybe dsztdnaramlataink sodortak. Azt mondtam: még nem! Tehat azt
vallom: holnap vagy holnap utin mar maskép lehet. A Maga misszids (itja éppen azért
tetszik nekem, mert relative kdnnyen vezeti a ,rosszakat” az adequat ,jobb”
vészkijaratok felé. Sosem kételkedtern abban, hogy Balazs Péter ilyen és ilyen is marad
(De azért jol esett, hogy levele megerdsitett ebben a hitemben)

A laboratérium: egy lazasan dolgozé hangyatirsadalom. Oly nagy az érdekl8dés,
hogy négy kiképzd kurzust kellett nyitni: 1. az egyetemi psycholégusck (Schiller
emberel) 2. az orvosck, 3. a gybgypedagbgusok, 4. a psychoanalytikusok szamara,
ezeknek csoportvezetSi: Mérei, Molnar, Kozmutza, Sandor Klari. Hetente kétszer én
tartok kurzust valamennyi csoportnak (30-32 ember!) és egyszer hetente kiilén képzem
a csoportvezetSket — A teszt most késziilt ez mind teszt-apparatus, Calderoni csinalja és
gydnyoriien hozta ki fadobozban. Az értelmezési ,atlasz” is mar felig kész, egy-egy
tesztprofil harom nyelven (angol, francia és német nyelven) kap részletes értelmerést.
Maga a médszertan kész és most kezdek forditani. Remélem jlniusig kész lesz az egész
és Svhjcba probalom elhelyezni. Ha akad Pansban oly kész psychologus, aki kisérleti
ssztonkutatassal kivan foglalkozni, Ggy beszéljen neki a médszerrdl és szeptemberbe
kikiildhetem neki.

Ugy élitnk most, mint egy harminctagii ,megszallott” csalad. Csodalom munkatar-
saim hitét és szorgalmat. Sajna: Maria nagyon rosszul van. A rontgenbesugarzas szub-
jektive jot tett; objektive kézeledik a véghez. —

Basch Béla j6 benyomast tett. Elsé eset, hogy semmit sem kért! Kedves Péter,
maradjunk tovabbra is ,irisos” baratsigban és irjon béven

baratjanak, Szondinak

4. Szondi — Baldzs Péternek
Ziirich, 1946. V1. 16.

Kedves Péter,
Levele, melyet a genfi recherche irodan at kiildétt, nagy dromumel téltott el mindjajun-
kat. Hogy ennck ellenére oly késén valaszolok, annak az a magyarazata, hogy éppen le-
vele érkezése utan lényeges existencialis valtozason estiink at és egy 0 élethelyzet kiépi-
tése minden erémet igénybevette, No de errél késdbben irok. Az elmalt két év torténetét
réviden igy foglalhatom &ssze. Csalidommal egyiitt 1944 janius 29<€ig Pesten ma-
radtunk. A zsidbhizba vald koltozést és a velejard terrort még atéldiik. A sarga csillag is
ott diszelgett a kabatomon. Ezt az idét — most utdlag megillapithatom — sorsanalitikus
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nyugalommal éltem at. A németek bejdvetele teljesen megsziintette praxisomat és egész
tcnykcdcscm dngyilkossagra késziilé orvosok és baratok megmcntésébf:n merfilt ki. Mar
U;pcsten &s Kispesten megindultak a deportalasok és mu nyugodtan vartuk sorsunkat.
Egy percig nem kételkedtem abban, hogy szAmunkra més sors var. Ez be is kévetkezett,
Az amerikai Véros Kereszt és a Joint kezdeményezésére, csere keretében, 1600 zsid6t Pa-
lesztinaba inditottak. En az egész mozgalomrél nem tudtam és néhany nappal az indu-
las el&it kérdeztek meg, hogy hajlandé volnék-e velitk menni. (Néhany jobb nevil ma-
gyar tudést és mivészt 1s kivantak ilymédon megmenteni). Egy héttel késébb mar el is
indult a csoport. A jelleg teljesen a deportilas jegyében allott, hetvenen és nyolevanan
voltunk egy marhakocsiban és 10 nap utan kiraktak minket az azéta hirhedtié valt Ber-
gen-Belsenben. Itt éltiink teljes 5 hénapig. Az élet itt teljesen elyan volt, mint minden
méas németorszagi koncentraciéstiborban: éhség és hideg. 100-an egy barakkban sth. A
gyerekek, Péter és Vera, valamint feleségem, de jémagam is csontra fogytunk le. A kon-
centriciés thborban az élet szamomra sok psychologial tanulsaggal jart. Kora reggeltél
a sotétseg bealltaig ,lelkészhedtem”, két prices kdzott egy 30 centiméteres hézag volt a
rendelém, jobbra-balra és felettiink emberek fekiidtek a szalmazsikon, de ez egyaltalan
nem zavarta az embereket abban, hogy nalam lelki megnyugvist keressenek. Kiilonds él-
mény volt ez szamomra. A tiborban 5 hénapon 4t 8-10 ember szimara bevezetést tar-
tottam a sorsanalizisbe és kéziilitk ketten most tovabbfolytatjdk sorsanalitikus kiképze-
siiket. Ugyancsak ott az elitekbdl csinaltam egy humanista kért, ezek az eldadasok, me-
lyeket éhezve és fazva, koromsdtétben, zart ajtdk mogdtt tartottunk, — mialatt kint né-
hany méternyire téliink fegyveres SS katondk fel-ala jarkaltak — olyan élmények sza-
momira, melyeknek hatisa, — Ggy vélem — eljévendd munkaimban meg fognak érzédni.
(Most dolgozom egy brossuran, melynek cime: Az 6sztonok humanizalisa)

Marmar azt hittitk, hogy Bergenben éhen vesziink, amikor varatlanul csoportunkat
vonatra raktak és 1944 december 7<¢n Svéjcba vittek minket. Itt jelent meg néhany hé-
nappal azelétt Benno Schwabe baseli cégnél Schicksalsanalyse c. konyvcm! mely nagy
port vert fel, nevemet jol 1smerték és ennck készonhettem, hogy a svajci professzorak a
szovetségl elndkhdz memorandumot adtak be érdekemben, Néhany hét utan csalidom-
mal egyiitt liberaltak és csakhamar tudoményos asszisztens lettem az egyik legnagyobb
svijel maganelmeklinikan. Itt irtam meg a genfi té partjan a Schickalsanalyse masodik
kotetét: Experimentelle Triebdiagnostik cimen; mely most van szedés alatt és remélem,
hogy 8szre piacon lesz. A kiadém, Hans Huber, Bern, maris eladta Amerikanak, ahol a
teszt &5 a konyv Grune et Stratton Inc. New-York cégnél fog megjelenni. A fordité Dé
riné, Kérosi Zsuzsi lesz. Egy évig dolgoztam a klinikan és most marcius kézepén Zi-
richbe kéltdztiink, ahol munkaengedélyt kaptam a sorsanalizis egyéni & csoportos tani-
tasara. A praxisom mar megindult, az érdeklédés elég nagy és reményem van arra, hogy
csaladomat el tudom tartani. Ziirichben és Baselben az Institut fangewandte Psycholo-
gie keretében tartok eléadisokat a kisérlet: dsztondiagnosztika korébdl, azonkiviil ma-
gantanitvinyaim és maganszeminariumom 1s van és f8leg psychoanalitikus orvosokat és
kesz psychologusokat képezek ki. Célom egyenldre ittmaradni legalabb is addig, amig a
kivetkezd két kotetet (Tricblehre és Schicksalstherapie) meg nem irom. Osszel olyanfajta
nagy szeminariumot rendezek, int amilyet Pesten tartottam. Minden jel arra mutat,
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hogy Ziirich sokkal alkalmasabb arra, hogy a sorsanalitikus mozgalmat innen a vilag
minden tijara elvigyem, mint Budapest. Maris érdekl8dést mutat Dania és Franciaor-
szag és jelentkezés tortént mar Parisbél arra, hogy intézetek szamara egy-két embert
kiképezzek. A kitzdelem a sorsanalizisért csak most kezd8dik. Barmily nagy az érdeklé-
dés — vagy talan éppen azért, mert nagy az érdeklédés — az ellenallas is egyre erésebb.
Kiilénasen a Jung kér fejti ki nagy ellenalldst. De hat igy van ez jol...

A pestiekrél a kovetkezdket tudom: Robozék, Sandor Klari, Ilyésné, Kozmutza Fléra,
Méreiék, Gleimann Anni, Mikeo Eszter, Molnar Imre megvannak ¢és dolgoznak. Benedek
Istvan apjaval egyiitt Kolozsvart &l & a magyar egyetemen cléad6 tanar lett a korlélek-
tanbdl. Mérei Ferenc a f8varosi pedagdgiai szeminarium laboratdriumanak vezetSye lett.
Dr. Garai és Ervin Gabor dr. valészinlleg elvesztek. A psychoanalitikusok kéziil Hollés
Istvan, Amar René, Hermann Imréék megvannak. Pleiffer Zsigmond elveszett. Zemplén
Gydrgy él. Németh Gyuri még a haborh alatt eltiint. Németh Péter és Hoffmann
Marianné élnek. Kérdsy Zsuzsi New-Yorkban van és nagy karriert csinalt. Balkanyi Sari
Pesten él, de szeretne kiilfoldre menni. Kedves Péter, nagyon &riildk, hogy sorsat oly jél
irAnyitja és arra kérem, hogy most Maga irja meg sorsinak egyes dllomasait és jovendd
terveit. Mindjajan dszinte baratsiggal tidvézdljiik és maradtam szeretettel mindig hive

[kézzel irott] Szondi

Ziirich. Umversitits str. 8. I11.

5. Baldzs Péter — Szondinak

Dr. h. c. P’EDRO BaLAZS
PSICOLOGO

cim: Rua Vranmum 293
(Brooklin) Sac Paulo, S.P.
1972. november 22.

[gen tisztelt FSorvos Om

1937 szeptemberébe, 35 évvel ezelétt, ismertem meg Doktor urat, kezdtem munkamat
a Gybgypedagégiai Laboratériumba, Benedek Istvan hivasara. A kézel két évig tarté
kapesolatunk és a munkakdr, egész életemre kihathssal volt, van és lesz. Most, 54 éves
koromba jutok oda, ami ctlom volt, csak mint neveld, pszicholégus dolgozni.

Geigy cégemet clhagyom 17 évi munka utin és csak az allami egyetemen mint szer-
zédtetett tanar (Gjra 242 éves szerzédést adtak) és Juan Miller pszicholégus rendel8jébe
fogok dolgozni. Miiller metédusai bizonyos fokig thvol vannak télem, de huméanus ér-

zése, iranyomba kimutatott j6 érzése az egyiitt miikddés lehet8ségét megadia. Miillert
is Doktor irnak készénhetem, ki a kdzds eurdpai hattertinket, mint dsszekdtd kapocs,

mindig kihangstlyozza.
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Zempléni Dénessel havonta van levél valtasom. Az elmeintézetbdl kikeriilt, nyugdij
segélybdl €l és varja latogatasomat.

Mellékelem Doktor 01 egy 193%-ben hozzam intézett levelét, valészintileg mar nem
emlékezne ra. Ez a levél segitett 4t sok nchézségen és bar annak idején biztos megkd-
szdntem, most még egyszer nagyon halas koszdnetem! Az eltelt 35 év alatt t3bb mint
10 ezer ember vagy ember palinta életét prébaltam megelégedettebb, harmonikusabb,
emberibb stilusra segiteni, ,kardzni”.

Erdemes volt élnem. Készénom!

Boldog karicsonyi iinnepeket kedves Feleségének és lanyanak is, halas szeretettel és
tisztelettel

Balazs Péter

6. Szondi — Baldzs Péternek

Krihbiihlstrasse 30 Ziirich, Méarcius 4, 1973
CH - 8044 Ziirich
Tel. (051) 34 46 99

Kedves Balazs Peter,

Levele és az én levelem (1939) nagyon meghatottak. Féleg pedig az a hir lepett meg,
hogy 17 év utan teljesen a psychologianak és a nevelésnek kivanja idejét szentelni.

Juan Miiller emberileg igen megnyerd. Psychotherapidja nekem is idegen. Remélem,
hogy Maga a sajat médszerét fogja hasznalni, mely — legalabb a nevelés és uténevelés te-
rén nagyon jOl bevalt. Sok sikert kivAnok az ) munkateriletén. —

1939-ben irt levelem azért érdekes, mert a ,,rossz” és ,,a j&” erkdlcsok javitisa terén el-
ért sikereit és missids feladatat dicsérem benne; most jutott el ugyanis a magam tudo-
ményos miksddésem odaig, hogy a ,j&” és a ,rossz” fogalmarél 2 kdnyvet irhattam.
1969-ben jelent meg a ,Kain. Gestalten des Bésen” és 1973 tavaszan fog megjelenni a
»Moses. Antwort auf Kain” cimen. (Huber, Bern.)

Kdzben 80 éves lettem. (Marc. 11-6n) A magyar orvostudomany tanacsa és rektora el-
kiildte az aranydiszoklevelet, a berni magyar nagykdvet maga hozta el. A Ziirichi pol-
garmester fogadast rendezett a varoshizan az intézet alapitvnyi tagiai és baritaim meg-
hivasaval.

A magyar (jshgokban Benedek Istvan irt nagyon szépen, azonkiviil a Ziirichi Gjsa-
gokban nagy cikkek jelentek meg, részben miincheni és 18weni munkatarsaimtél.

Az egész cécd persze érzelmileg farasztott, de el kellett viselnem. Jol esett. —

A sorsanalysis kiilfdldon nagyobb lépésekben halad mint eddig. A [6weni kath. egye-
tem felvette a sorsanalysist a teszttel egyiitt hivatalos programjaba. A parisi Sorbonne-
Egyetemen egy belga munkatirsam két éve adja el igen nagy sikerrel a tesztet és a sors-
analysist. Targyalasok folynak négy sorsanalytikus kényvem francia nyelwil megjelenése
targyaban.
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Ezek a j6 hireim.

A kevésbé j6 hir az, hogy Ziirichben nem talalok utédot és igy nem tudok nyugalom-
ba vonulni. Az analytikus praxist mar 2 éve feladtam és most csak az intézet vezetésével
&s az iskolaval foglalkozom. Ez sok munkat ad, mert az iskola 10-11 dozenst foglalkoz-
tat, és a kutatast négy assystens végzi. — Ennyl elég.

Ha Dénesrdl Gjabb hirei vannak, kérem kiildje el leveleit.

Erdekel, vajjon a MiillerIntézetben min dolgozik?

Maradtam feleségemmel egyiitt Magat &s Miillert sokszor, fidvézélve hive és régi
baratja

Szondi

Meghivo és tajékoztato
A MaGYaR PszZICHOANALITIKUS EGYESULET 1996. oktéber 25-26-an rende-
zi idei konferenciéjat. Cime:

SZERETET ES HARAG AZ ANALITIKUS
PSZICHOTERAPIAKBAN.

Helyszine a Magyar Honvédség MiivelGdési Haza, XIV, Stefania Gt
34. (Bejarat a parhuzamaos Zichy utcabdll)

A konferencia oktéber 25-én reggel 92 6rakor kezd3dik a regisztracié-
val. 9%3_kor lesz a megnyitd, majd a plenaris (lés. Ezutan pedig a szek-
ciéllésekre keriil sor. Egy szekciét Balint Mihaly emlékének szenteliink.

A részvételi dijtételek a kdvetkezdk. Az alapdij 4200,- Ft, a csoportos
kedvezményt igénybe vevéknek 3200,- Ft, egyetemi hallgat6knak
2000,- Ft. A csoportos kedvezmény azokat a kollégékat illeti meg, akik
valamely pszichoterapias kiképzdhely regisztralt hallgatoi. Egy cso-
port 8 vagy anndl tobb személybdl allhat.

Tovabbi informaciét vagy befizetési csekket Méricz Evatél (261-6044
munkaidében, 282-6044 este) vagy Flaskay Gabortdl: (156-1561 este)
lehet kérni.
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Thalassa (7) 1996, 2: 126-136

BUN ES BUNHODES

Dosztojevszkij regényének sorsanalitikus interpretdcidja

Gyongyosiné Kiss Enikd

Dosztojevszkij személyét és szépirodalmi miiveit nemesak a miivészek és iro-
dalmdrok, hanem a pszichol6gusok is érdeklédéssel szemlélik.

A hdaszas években Sigmund Freud irt pszichoanalitikus tanulményt
Dostojewski und die Vatertotung (Freud, 1928) cimmel. Ez a tanulmény még ab-
bél a kiinduléponthdl elemzi Dosztojevszkij személyét mivei tiikrében, hogy a
mivész affektiv’ epilepszidban szenvedett, mely neurotikus eredetd. Doszto-
jevszkij epilepszidjanak oroklott jellege azéta bebizonyosodott (Troyat, 1943;
Wagner-Simon, Th.—Haefely-Grauen, 1. 1985, 1986.)

Dosztojevszkij a mélylélektan egy mésik irdnyzatdnak megteremtdjének,
Szondi Lipétnak is kulesfontossdgi élménye volt. Szondi minden interjdjdban,
onéletrajzaban kiemeli ezt a hatast. (Gy6ri, 1975; Szondi, 1973 stb.) 1911-ben
kidolgozott egy tedridt, mely szerint az {rék a sajdt osztoneiket, 6roklott gén- és
osztondlloméanyuk rejtett tartalmat vetitik bele miveik hdseibe anélkiil, hogy er-
16l tudndnak (Id. Gy6ri, Szondi uo.)

Szondi személyes visszaemlékezései alapjan tehat a sorsanalizis szemléletének
egyik fontos személyes élménye Dosztojevszkij volt.

Dosztojevszkij miivei koziil Biin és biinhddés cimd regényét vélasztottam ki
elemzésem targydul, mivel véleményem szerint ebben a regényben jelenik meg a
legtobb és a legkomplexebb pérhuzam a sorsanalizis és Dosztojevszkij kozott.

Raszkolnyikov dbrdzoldsa a mithen

A regény f6hdse Raszkolnyikov (huszonhdrom éves), akinek belsd lelki életét,
érzéseit, gondolatait, tettének motivumait kovethetjiik nyomon a regény elsd lap-
jaitol az utolséig.

Milyennek dbrazolja az ir6 Raszkolnyikovot? Regénybeli bardtja, Razumihin a
kovetkezdképpen jellemzi 6t:
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» +«-komor, sitét, fennhéjazo és biiszke az utébbi idében (de lehet, hogy mdr sok-
kal régebben) gyanakvé és biiskomorsdagra hajlé. Nagylelkd és j6. Erzéseit nem sze-
reti kimutatni, kegyetlenségre is konnyebben rdszannd magat, mint arra, hogy szi-
vét kitdrja. De sokszor meg egydltaléban nem biiskomor, inkdbb hideg és érzéket-
len az embertelenségig, igazdn olyan, mintha két egészen ellentétes karakter vdlto-
gatnd egymdst benne. .. Hallatlanul sokra taksdlja énmagdt, és taldn nem is alap-
talanul.” (részlet a regénybdl, 217.)

Szondi elméletében az elmebetegek elsddlegesen osztonbetegek, igy annyi dszton-
nel foglalkozik, ahany 6néllé géncsoportokhoz kotétt, oroklédd Gsztonbetegség van:

I. Szexudlis 6sztonbetegek kore (homoszexualités, szadizmus),
II. Paroxizmadlis oroklédési kor (epilepszia, hisztéria),
1. Szkizoform 6roklédési kor (kataténia, paranoia),
IV. Cirkuléris 6roklédési kor ( depresszi6, ménia).

Az elébbi felsoroldsban az egyes faktorok 6sztonbetegségeket jelolnek. Szondi
a faktorokat az osztonbetegségekrdl nevezte el — ezéltal az adott faktorok az 6sz-
tonok széls@ségeit jelentik. Ez nem jelenti azt, hogy az erre épiil§ Szondi teszt
faktorai csak a szélsGségességet mérnék, minden faktornak megvan a szélsgség-
t6] mentes sajdt jelentése, értelmezési kore is.

Raszkolnyikov esetében karakterének lefrdsaban kiilonosen a paroxizmadlis 6rok-
16dési kor illetve a szkizoform 6roklédési kor vektorai jatsszdk a legfontosabb sze-
repet. Epileptoid alkatat tdmasztjék ald fejfjasai, homdlyallapota (f6ként a gyilkos-
sdg elkovetése utdni idgszakban jelentkezik), az ontudat és az éntudatlansdg hatar-
dllapotai. Az epileptoid karakter viselkedésének megfelelGen visszatér a gyilkossdg
szinhelyére, ahol rdaddsul éktelen csengetésével hivja magéra a figyelmet.

Szondi az e-faktor miksdésében — mint minden més faktor esetében is — le-
frja annak dinamik4jét, mely ellentétes irdnyultsdgaibél fakad. Eszerint az e-
faktor ellentétes tendencidi hordozzdk magukban egyrészt a hajlamot a jéra, a kol-
lektiv igazsdgra, tolerancidra, segitségnytjtdsra, jdmborsdgra, az Abel-igényre;
mdsrészt pedig a hajlamot a rosszra, a haragra, a gy(léletre, a diihre, a bosszi-
vdgyra, mindezen érzéseknek a felhalmozdséra, az igazsdgtalanségra, a tiirelmet-
lenségre, a Kain-igényre.

A regényben Razumihin jellemzése mellett Raszkolnyikov viselkedésében, csele-
kedeteiben is megfigyelhetjiik ezen ellentétes tendencidk meglétét. A gyilkos tett,
(e7) mellett megjelennek az (et) viselkedésformék is, féként az elesettek, a raszorul-
tak nagyvonald és onzetlen megsegitésében. Raszkolnyikov az igazsédgtalanul szen-
veddknek gyakran utolsé kopejk4jat is odaadja. (Péld4ul Katyerina Ivanovnanak.)

Az e-faktor Szondi elméletében az etika faktora. Az itt felduzzadé negativ ér-
zelmek a személyt akdr indulati gyilkoss4 is tehetik, de ugyanezen indulatok szo-
cializéldsa adja meg a lehetGséget a jésdgra is. Az e-faktor igy véalhat Kdin és Mé-
zes érzelmeivé (Szondi, 1987.)
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Yonzalmak és valasztasok

Mieldtt 4ttekintenénk a regénybeli vonzdsokat és vélasztdsokat, nézziik meg,
mit mond errdl a sorsanalizis.

Szondi sorsanalizisét a mélylélektani irdnyzatokhoz sorolja, Freud pszichoana-
lizise és Jung analitikus lélektana k6zé helyezi el. Szondi elismeri (1943) mind-
hédrom irdnyzat megegyezik abban, hogy a freudi felfedezésbél, a tudattalanbél in-
dul ki, kiilonbségiik pedig abban mutatkozik meg, hogy a 1éleknek mds és mds
rétegét veszik nagyité al4.

A lélek ontolégidja, genealdgidja, és archeolégidja egyiitt adjdk, illetve adhat-
Jak meg a mélypszicholégia globalitdsdt. Csak hdarom réteg ondllé és osszefiiggd
kutatdsdtol varhaté a lélek struktiirdjarol és mitkodésérdl hirt adé »egész lélek-kép«.
(308.) Arra a kérdésre, hogy a hdrom irdnyzat miért dolgozik hdrom kiilonboz8 el-
mélettel, Szondi igy védlaszol: ,,A nap fénysugarai az écednnak csak a legfelsd ré-
tegébe tudnak behatolni. A sotétség a tenger mélyén anndl elviselhetetlenebb, minél
mélyebb rétegekbe ereszkedik ald. Ezért gondoskodott a természet arrél, hogy az di-
lathatatlan écedni sotétség kiilonbozé mélységeiben él6 tengert lények mindegyike
kiilon-kiilon drassza ki testébdl azt a magdn-fényt, amely biztositja szimukra a ten-
ger kiilonbozd mélységeiben az indllé tdjékozéddst. Nos: a mélypszicholégia hdarom
iranyzatanak is azért van sziiksége hdarom onallé elméletre — a hasonlatndl ma-
radva — hdrom magdnfényforrdsra, mert mindegyik a lélek tengerének mds és mds
rétegében dolgozik, ahovd a folotte és alatta lévs rétegben dolgozok elméletének fény-
sugarai altg tudnak behatolni.” (Szondi, uo. 309.)

A sorsanalizis sztontana alapjdn az 6sztondk forrdsa a génekben van. Minden
gén egy hajdani allapotot igyekszik Gjra megvalGsitani az utédban — s mivel az
osztonok kivétel nélkiil géneredetliek —, az osztonok kozos jegye az a torekvés,
hogy egy dsi allapotot allitsanak vissza. Szondi szerint annyi dsztontorekvés léte-
zik, ahdny 6szt6nds reakcit meghatdrozé gén van. Ha az egyén egy adott 6szton-
szitkségletet vizsgdlva azonos hajlamokat 6r6kélt az apétél és az anyétél, akkor e
hajlama tekintetében homozigéta lesz. Ha azonban més hajlamokat 6rokolt az
apdtol, mint az anyatél, akkor heterozig6tava valik. Minél nagyobb az 6sztonsziik-
ségletet meghatérozo allél génpdr (apai és anyai gén) kozotti kiilonbség, annél na-
gyobb lesz valamely osztonsziikséglet feszitd ereje. Az 6sztonon beliil mindig két
egymdssal ellentétes sziikséglet jelenik meg, igy az dszton ellentétpérra oszlik.
(Példdul a nemi 6szton ellentétpérjai a nemi erdszakossdg és a nemi gyongédség.)

Az bsztondinamizmus azt jelenti, hogy az 6sztonon beliili két ellentétes sziik-
séglet egyidejiileg meg akar nyilvdnulni. A mendeli orokléstani szabélyokat ala-
pul véve azonban csak az egyik hajlamot hordoz6 gén tud domindns médon meg-
nyilvdnulni, a mdsik pedig recessziv marad. A domindns hajlam tehat
manifeszten kifuthat, mig a recessziv hajlam 14tens marad. A recessziv gén azon-
ban nem mond le véglegesen megnyilvanulési lehet8ségérél, s mintegy a hattér-
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bél irdnyitja az egyén pér-, barat-, betegség-, pélya-, s6t haldlnemvélasztdsat. Ezt
a jelenséget nevezi Szondi genotropizmusnak.

Az 6szton megnyilvdnuldsi médja nem dél el a fogamzds vagy a sziiletés pilla-
natdban: a génikus kiizdelem a manifesztté valdsért az egész élet sordn zajlik.

Szondi genetikdra épiild elméletét igazat tobbezer csalddfaelemzéssel tdmaszt-
ja ala. Analysts of Marriages (1937) cimd munkdjéban csalddfakonyvek alapjan a
hézastdrsvdlasztds genotropisztikus eseteit vizsgélja, amelyekbdl kideriil, hogy a
vélasztott hazastars minden esetben ,,génrokon”, csal4dfdja hasonlé jellegzetessé-
gekkel bir (példdul betegségek, foglalkozdsok, haldlnemvalasztasok), mint parjaé.

Szondi szdmdra az emberi arc kitiintetett teriilet, mely hordozza azokat az in-
forméciokat, mely alapjén ,,génrokonunkat” kivélasztjuk, illetve mésokat elutasi-
tunk. A Szondi-teszt ennek alapjan mdkodik. 48 dszténbeteg egyén arcképébdl
kell kivédlasztani 6 sorozatban a két legszimpatikusabb, illetve, két legellenszen-
vesebb képet. Az arcképek alapjdan Szondi szerint rdismeriink hasonl6 genetikai
adottsdgokat hordozé tarsainkra.

Térjiink vissza Dosztojevszkij regényére! Hogyan alakulnak a regényben a
vonzalmi vélasztdsok?

Raszkolnyikov elsd vonzalma egy beteges lednyka irdnt tdmadt fel. A ledny
cstnyécska volt, szeretett alamizsnét osztogatni, s még a konnye is eleredt, ami-
kor arrél dlmodozott, hogy kolostorba vonul. A lednyt a josdg jellemezte, Szondi
tesztjében e+ faktorosnak hatdrozhatjuk meg. Raszkolnyikov dontden ugyanezen
e-faktor negativ irdny( pélusdn helyezkedik el (kivéve a regény végét). Megalla-
pithatjuk, hogy ugyanazon e-faktor mikodésének erdssége (jelen esetben ellenté-
tes polussal) all kettejiik genotropisztikus valasztdsdnak hatterében.

Hasonlé tipust vélasztds és dinamika jelenik meg Raszkolnyikov mésodik
vonzalmdban Szonya irdnt. Raszkolnyikovban, Szonjédban egyidejtleg és hirtelen
jelenik meg a vonzalom. (Egyméis megpillantdsakor egymdsra ismernek a
»génrokonok™.) Taldlkozdsukkor Raszkolnyikovban Szonya a kévetkezd benyo-
mast kelti:

,.Még csinosnak se mondhatta az ember, de kék szeme csoddlatosan tiszta fényd
volt, és ha megélénkiilt, arcan annyt jésag és nyilt egyszeriiség tiikrozédott, hogy
akaratlanul is vonzédni kezdett hozzd.” (240.)

Szonya érzései a taldlkozds utdn: ... .foldre szegezett szemmel, szapordn lépkedett,
hogy mennél hamarabb eltiinjon a szemiik eldl, mennél hamarabb elérjen a sarokig,
hilszlépésnyire, ott mar befordul jobbra, és végre-valahdra egyediil lesz, csak megy,
siet, semerre se néz, semmit se ldt, csak gondolkodik, visszaemlékezik, felidéz magd-
ban minden sz6t, minden aprésdgot. Soha, de soha ehhez hasonlét nem érzett. Egy
1y, ismeretlen vildg derengett lelkében. Es akkor eszébe jutott, hogy ma el akar jon-
nt hozzda Raszkolnytkov, taldn még déleldit, taldn most mindjart!” (246.)

A kélesonos vonzalombdl igaz szerelem alakul ki a regény végére, s életre sz6-
16 kolesonos tdmogatés.
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Hasonléképpen alakul ki Raszkolnyikov lednytestvére, Dunya és Razumihin
kozott a vonzalom. Razumihin is hirtelen gyullad szerelemre: ,,A két holgy kozitt
allt, keziiket fogva és igyekezett meggydzni dket; megdibbenid nyilisaggal érvelt, és
— taldan hogy érveit ezzel is nyomésabbd tegye — jéformdn minden széndl tigy szo-
rongatta a keziiket, mint egy harapdfogé. Avdotya Romanovndt pedig restelkedés
nélkiil majd elnyelte a szemével.” (202.)

Mésnap Razumihin a kévetkezd gondolatokkal ébredt: ,,Sok @ és vdratlan kérdés meriilt
fel benne azon a reggelen. Sose hiite volna, hogy valaha is igy ébredjen fel. Pontosan emlé-
kezett minden legaprobb részletre, és tudia, hogy nem mindennapt dolog, ami tegnap tortént
vele, olyan benyomds érte, amelyhez foghatot nem ismert, nem tapaszialt még soha. ..” (212.)

Dunyéban hasonl6 érzéseket tdmasztott fel Razumihin, aki anyjdnak gy felel: ,,Re-
mek ember lehet!-mondia tiizzel Dunya, és tovabb jarkdlt fel-ald a szobaban.” (208.)

Dunya szakit vélegényével, mire ,,Razumihin boldogsdgban tszott, nem merte
egészen kimutatni, de reszketett, mint aki ldzas, Ggy érezte, mdzsds stlyt hengeritettek
le a mellérdl. Most joga van szolgdlni Sket, nekik dldozhatja egész életét.” (314.)

Dunya és Razumihin vélasztdsa is e-faktoros, ez esetben mindketten az e+
faktort képviselik. A regényben az egymdshoz illést, egyméshoz tartozdst, a von-
zalmat nemcsak az érintettek élik meg, hanem a jelenlévd csaladtagok ugyanigy
megélik a szitudciéban. Igy torténik Raszkolnyikov és Szonya esetében, amikor
az anya és a lanytestvér is érzik Szonya rendkiviili hatdsat; valamint Dunya és
Razumihin esetében is, amikor a fivér Raszkolnyikov és az anya éreznek ra
Dunya és Razumihin 6sszeillésére, Gsszetartozédsara.

Az arc, a megjelenés Dosztojevszkijnél is kitiintetett szerepet kap. A regény so-
rdn tobbszor el6fordul hangstlyozdsa. Egy alkalommal Pulherija Alekszandrovna
kialt fel: ,,Minddossze kétszer ldttam azt az embert, de szirnyeteg!” (302.)

Szvidrigaljov és Raszkolnyikov taldlkozésai is hasonlatossdguk kiilonos hangu-
latdban zajlanak le. Szvidrigaljov az, aki ezt a hasonlatossédgot tébbszor is megfo-
galmazza: ,,Ugye megmondtam, hogy valami kiilonos vonds van benniink? ... Az
elébb, mikor bejottem, és ldttam, hogy csukott szemmel fekszik itt, de csak tetteti ma-
gdt, mindjart azt gondoltam: »Nini, ez épp olyan!« Majd: ,,Egy hosszii percig ke-
rekre nyilt szemmel bamulidk egymdst.” (291.)

A regény folytatdsdban megtudjuk, hogy Szvidrigaljov lelkén két gyilkossdg
szérad, inasa és felesége haldla. Szdmos gaztettet képes elkovetni, a lelkiismeret
nem tartja vissza. Ugyanakkor képes a jétettre is, pénzt ad Szonya testvéreinek in-
tézeti gondozasba vételiikre illetve Szonjanak is. A lelkiismeret feltdmaddsa jele-
ként értékelhetjiik részérdl, hogy meggyilkolt felesége, Marfa Petrovna kisértet-
ként ,,visszajar” hozza. Etikai konfliktusdt nem tudja megoldani, — az e- nem tud
e+-ba fordulni — sorsa az ongyilkossdg lesz.

Dosztojevszkij Szvidrigaljov személyében voltaképp Raszkolnyikov karakterét
megkelt6zi, a regény igy az e-faktoros gyilkos kétféle sorslehetségét mutatja be.
Szvidrigajlov sorsa az onpusztitds, mig Raszkolnyikov a hit dtjara 1ép.
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Raszkolnyikov etikai nézetei

Raszkolnyikov gyilkossdgénak ,,elméleti alapjait” leginkdbb Porfirij Petrovics
vizsgdl6biréval folytatott beszélgetéseiben ismerhetjitk meg.

Raszkolnyikov kifejti, hogy a torvény az ,,dtlagos emberek” szdméra frodott, ezt
nekik be is kell tartaniuk. Vannak azonban kivételes személyek a torténelemben,
akik taldn éppen az emberiség fejlédésének elémozditasaképp dthdghatjék a tor-
vényt, az § tetteiket nem lehet a torvény mércéjével mérni. Raszkolnyikov az em-
bereket igy kiilonbozteti meg: ,,Az elsd fajta, vagyis a nyersanyag dltaldéban csupa
természete miait konzervativ ember, rendszeretdk, engedelmesek és szivesen fogadnak
sz0t. .. A mdstk fajta mind dthdgja a torvényt, és rombol, vagy legaldbbis hajlamos
erre, ki-ki tehetsége szerint. Torvényszegésiik természetesen, a koriilményektdl fiiggd-
en, igen sokféle. A legtobbjiik azt kovetelt, szamialan vdltozatban, hogy romboljuk le
a fenndllot valami jobbnak a nevében. De ha eszméje érdekében hulldkon dt, vérben
kell gdzolnia, akkor énnon lelkében eldontheti, a maga lelkiismeretére vdllalhatja a
vérontdst — persze csak amennyire az eszme és annak méretet indokoljik, ezt vegye
Sfigyelembe. Csak tlyen értelemben beszélek a biin jogdrdl...” (263.)

Az epileptiform-paranoid karakter etikai dilemmait Szondi Mézesrdl frott
kényvében részletezi (Szondi, 1987). A Biblidban Mézes személye az, aki szintén
epileptiform-paranoid karaktervondsokkal rendelkezett. Mézes indulati gyilkos,
aki rohamban szenved, dadog, ldtom4sai és hallucinéciéi vannak.

A bibliai elbeszélés szerinti tulajdonsagok — harag, diih, roham éppiigy mint
dadogds és indulati gyilkossdg, tilzvizié és istent hangok halldsa — az
epileptiform-paranoid Kdin- fajtdnak nevezett emberek sajdtja. A bibliai elbeszélés
szerint tgy tlnik, a torvényalkoté Mozes is kozéjiik tartozott.” (Szondi, 1987, 357.)

Szondi Mézes-értelmezésében éppen a gyilkossdg — az egyiptomi agyoniitése
— képezi Mézes késébbi megvaltozdsanak okat. A gyilkossag silyos lelkiismere-
ti szorongdst véltott ki Mézesban, s ebbdl ered menekiilése uténi lelki dtalakulésa.

A sorsanalizis az ember Gsi torekvéseként irja le annak participicids igényét
— egyesiilést a mésik emberrel, a vildg tdrgyaival, a vildgegyetemmel vagy a
Mindenhatéval. E participdciés folyamat révén jutott el Mézes is Istennel valé
egeyé véldsdhoz, s véllalkozhatott ezutdn a zsid6 nép vezetésére. ,,... Mézes Jahve
Istennel megbonthatatlan participdcids egységben élt és tevékenykedett... Mézes a
transzcendentdlédds, a hatalomdtvitel, s ily médon az Istennel eggyé vdlds képes-
ségének hése volt.” (Szondi, vo., 363.)

Mézes karaktere kettds irdnyultsdgot hordoz, az e-faktor mindkét pélusa jelent-
kezik tetteiben. Az e™ faktoros iranyultsdgdban Mézes képes a torvényalkotésra,
az igazsdgra, az emberiségért meghozott jGtettre, €~ faktoros dllapotaiban pedig a
tomegmészarldsra is. (Példaul amikor észreveszi a nép bélvanyimadatat, tomegir-
tast rendel el.)
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Szondi a Kdin—Mézes dialektikdban kiilonbozd sorsformdkat, sorslehetgsége-
ket kiilonit el. Ezek egyikeként frja le a szubliméciés lehetdséget: ekkor a sze-
mély egyugyanazon idében torekszik Kéin- és Mézes-természetét magasabb szel-
lemi szinten kielégiteni. A bibliai Mézes e szublimécids formara talalt ra, arra jott
rd, hogy a ,,j6” Gsztone mellett a ,,gonoszsdg” dsztonével is lehet Istent szolgélni.

Raszkolnyikov dilemm4ja a biinnel kapcsolatban hasonlé Mézeséhoz. Szabad-
e 6Ini? Mikor nem biin a gyilkossdg? O az ,atlagfolétti” emberekhez tartozik-e
vagy sem?

Raszkolnyikov a gyilkossdg elkiovetésével snmagdt prébélja ki s jon ré arra,
hogy 6 nem az ,,atlagfelettiekhez” tartozik, a gonosz 6szton ilyen forméja szubli-
macidja szdméra nem lehet megoldés. A regény sordn mindvégig zajlik lelkében
a j6 és arossz kiizdelme. Lelki dinamikéjanak kettGsségét j6l szemlélteti egyik 4l-
ma, amelyet a gyilkosség elkovetése elétt Almodik. Alméban gyermek, aki egy iin-
nepnap estjén apjdval sétdlni indul. A séta kapcesdn megjelenik dlmédban a temp-
lom és a temetd, ahova sziileivel szokott eljarni nagyanyja és kisdcese sirjghoz. Az
alom ekkor békét, nyugalmat, a kereszténység eszméjét drasztja magébél. A for-
dul6pont a kocsma elérésekor kovetkezik be: részegek mulatnak, hangoskodnak,
tragarkodnak. A részegek kijonnek a kocsmabdl s egyikiik gyenge, rossz kis kan-
cdja éltal hizott szekéren akarja hazavinni a tobbieket. A kanca nem birja a ter-
het, ekkor a gazda el6bb ostorral iiti, a 16 szenved, kinl6dik az iitések dltal is, mig
végiill a gazda kegyetlen fejszecsapdsokkal végez lovdval. A gyermek
Raszkolnyikov sir az dlomban, 6nkiviileti dllapotba keriil, Ggy sajnélja a lovacs-
kat. Olelgeti a halott 16 véres fejét, csékolgatja a szemét, szdjat. Végiil apja htzza
tovédbb a helyszinrdl. Az dlombél verejtékben ébred, s teszi fel maganak a kérdést,
hogy val6ban képes lenne-e agyoniitni az 6regasszonyt.

Lelkében a gonosz és a j6 kiizdelme csak a regény végén oldédik fel, amely-
hez Raszkolnyikov a hit 4ltal érkezik el.

A hit szerepe

A regény osszes lényegesebb szereplgjét attekintve megdllapithatjuk, hogy
azok mindegyike a j6sdg-gonoszsdg személyiségdimenziéban elhelyezhetdk
(Szondinél ez az ,,e” faktor miikodése), s ez a jellegzetesség a szerepldk legfonto-
sabb attribttumdva vélik. Az r6 4ltal végletesen pozitivra formdlt szerepldk a ke-
reszténység eszméjét képviselik: Raszkolnyikov anyja Pulherija Raszkolnyikova,
névére Avdotya (Dunya), Szofja Szemjonova Marmeladova (Szonya), valamint
Razumihin.

A regény elején az anya levelébdl hamar kitdnik, hogy szdméra egy dolog 1éte-
zik: fia boldoguldsa, ezért minden aldozatot képes véllalni. Az anyanak nem
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mondjék el Raszkolnyikov gyilkos tettét — annak silyét az asszony valdszintleg
nem lenne képes elviselni. Mindvégig érzi azonban fia szerencsétlen sorsét. Rej-
télyes midon éppen fia tdrgyaldsdval egyidében megbetegszik — tiinetei hason-
latosak Raszkolnyikovéhoz a gyilkossag elkiovetése utdn — ldzas, zavarosan be-
szél, az ontudat és 6ntudatlansdg hatdrdllapotaiban él. Végiil belehal fidért érzett
aggodalméba.

Dunya és Szonya a legfontosabb ndalakok Raszkolnyikov szdmadra, akik mind-
ketten a keresztény hitet, jésagot, lelki tisztasdgot képviselik a regényben. Mind-
kettejiik véleménye szerint a gyilkosséag elkovetése utdni egyediili Gt az egyén sz4-
madra a vezeklés véllaldsa.

Raszkolnyikov bevallja Szonjdnak tettét, mire § egy keresztet akar adni neki, s
arra kéri, adja fel magét. Raszkolnyikov azonban még nem jutott el a feladés vég-
s6 stadiumdhoz, s azt vélaszolja Szonjénak, ha ez bekovetkezik, el fog jonni
Szonya keresztjéért. Ez a regényben késébb be is kovetkezik, Szonya ekkor térs-
ként 4ll Raszkolnyikov mellé, vele egyiitt véllalja a szenvedést, elkiséri Szibéri-
ba, ,.egyiitt viselik a keresztet”.

Raszkolnyikov atfordulésa, a biin véllaldsa egy dlom kapesan mar korédbban je-
lentkezik a regényben. Alméban rdstjt az any6kéra, aki ,,...nevetett, csak tigy rdz-
ta a hangtalan, csendes nevetés, de igyekezeit elfojtant, hogy & észre ne vegye. Most
egyszerre gy rémleit nekt, hogy a hdlészoba ajtaja is kinyilik egy wjjnyira, és ott
mintha kuncogndnak, pusmogndnak. Tébolyult harag ragadia el, és teljes erdvel
iitni kezdte az oregasszony fejét, de minden baltacsapds utdn erdsebben hallatszott
a kuncogds, pusmogds a hdlészobdbdl, meg az anydka is csak gy diilongélt jobb-
ra-balra a nevetéstdl...” (280.)

Ez az dlom elGrejelzi, hogy Raszkolnyikov szdmadra az any6ka gy6zott, nem 6.
R4 kell jonnie, hogy nem tartozik a ,.kiilonleges emberekhez”, akiknek joguk van
még 6lni is. Az dlombeli anydka nevetése, a pusmogds a lelkiismeret feltdmada-
sat is eldrevetiti, mely késdbb a bintett és a szenvedés felvéllaldsghoz vezet.

A regényben Porfirij Petrovics vizsgalébirénak is kiemelt szerepe van. A vizs-
galobiré hamar réérzett Raszkolnyikov biinosségére, bar bizonyitékokkal nem ren-
delkezett. Szondi értelmezésében § is ,,génrokon” lehet, aki hivatdsvélasztdsdban
szocializdlta negativ 6sztonkésztetését. (Az operotropizmus jelensége Szondindl.)

Porfirij Petrovics megérti Raszkolnyikov lelki vivéddsat, s megldtja annak le-
hetdségét, hogy Raszkolnyikov a bintett felvéllaldsdval, a lelkiismeret feltdmada-
sdval a kdini sorsformét elhagyva a tarsadalom szdmara is pozitiv sorsformat vé-
lasszon. Tgy fogalmaz a regényben: ,....de On azért mégsem reményteleniil hitvdny
ember, nem, egydltaldban nem... Tudja milyen embernek tartom én ont? Azok ko-
ziil valé, akik ha egyszer megtaldltdk a hitiiket, isteniiket, mosolyogva néznek kin-
z0juk szemébe, még ha a beliiket tépi is ki. Nos, taldlja meg, és akkor lesz élete! ...
Aztdn meg: szenvedni nem utolsé dolog. Szenvedjen. ... De istenemre mondom, rd-
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ébred még ennek az sromére, megldtja. ... Ha megszokik, visszajon. Nélkiiliink mar
nem tud meglenni. .. van értelme a szenvedésnek.” (468-470.)

Porfirij Petrovics Raszkolnyikovval folytatott beszélgetésében utalt Lazar felt4-
masztasdnak jelenetére a Biblidban. Jézus azért tdmasztotta fel Lazart az embe-
rek elétt, hogy azok hitét erdsitse. Az emberek higgyenek mindabban, amit Isten-
16l elmondott, higgyenek Istenben. Porfirij Petrovics Raszkolnyikov vivéddsat a
hit 4ltal tartja feloldhaténak.

A hitre végiil is Raszkolnyikov Szonya segitségével taldl ra.

Szibéridban Raszkolnyikov el8szor kozonyossé, kozombossé vélt. Nem érdekli
sajét sorsa, keriil mindenkit, rabtdrsai nem szeretik, naphosszat egy szt sem szél.
Raszkolnyikov ugyanakkor nem érti, hogy a fegyencek miért szeretik annyira
Szonjat.

- ..nem kerest a kedviiket, alig-alig ldtjak, sokszor csak éppen egy pillanaira jon
oda, a munkahelyiikre, 6hozzd. De azért valamennyien tsmerik mdr, azt is tudjdk,
hogy 6t kovette ide, tudjik, hogyan él, hol lakik. Pénzt nem ad, kiillondsebb szives-
ségeket sem tesz nekik. Csak egyszer, kardcsonykor hozott ajéndékot az egész cso-
portnak, pirogot és kaldcsot. De lassanként mégis kiozelebbi kapcsolat keletkezett ko-
zottiik: Szonya irja meg és adja postdra a leveleiket, ha rokonaik érkeznek a vdros-
ba, a rabok kérésére Szonjandl teszik le, amit hoztak: a holmit meg a pénzt is. Fe-
leségiik, kedvesiik ismert Szonjdt, eljarogatnak hozzd. Es ha odajon a munkahely-
iikre Raszkolnytkovhoz, vagy a munkdba vonulé fegyenccsoporital szembejon az
tuton, mind leveszik a sapkdjukat és kiszontik. »Szofja Szemjonova, kisanydnk! Te
vagy a mi anydcskdnk, te kedves, betegecske!« — igy beszélnek a durva, megbé-
lyegzett fegyencek a csepp kis vékonyka teremtéssel. O rdajuk mosolygott, mikor el-
koszont, és mind szerették, ha igy rdjuk mosolyog, a jardsdt is szereiték, megfordul-
tak utdna és nézték, hogy lépked, még az is tetszett nekik, hogy olyan kicstke, azt se
tudidak, mit dicsérjenek rajia. Még orvossagért is 6hozzd mentek.” (554.)

Raszkolnyikov 4tfordulédsat a hit vildgédba ismét dlom jelzi el6re. Az dlomban
ragély fertGzte meg a vildgot, el kellett pusztulnia mindenkinek, kivéve néhény ki-
vélasztottat. A pusztulds, éhinség vizigjdban csak a tisztdk menekiilhettek meg,
s« - @ Valasztottak, akiknek hivatdsa egy dj emberfajidt és egy 1y életet elinditant,
meguyjitani, megtisztitani a foldet. De ezeket még senki sehol nem ldtta, szavukat,
hangjukat se hallotta.” (556.)

Az dlom utdn nem sokkal Raszkolnyikov képessé vilik az igazi szeretetre, vég-
re teljes szivébdl és lelkébdl képes szeretni Szonjat. A gydlolet, harag, diih vila-
gt atlépi és belép egy 4j vildgba, melynek a szeretet az alapja. Megvéltozik kap-
csolata rabtdrsaival is, ¢ szél hozzdjuk, s azok bardtsdgosan felelnek neki.
Raszkolnyikov szeretetét kiterjeszti embertérsai felé.

Szondi az emberrdl alkotott filozéfiai nézeteit Az emberré vdlds tdja cimd tanul-
mdnydban (1963) fejti ki. E cikkében Szondi 6sszegzi a mélylélektani irdnyzatok
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emberképeit a fejlddés szempontjdbdl. A sorsanalizis embertipusit homo
electorként hatdrozza meg. Az ebbe a fejlettségi stddiumba eljutott ember képes
sajit sorsdt irdnyitani a foglalkozés- és parvalasztds révén, valamint vildgszemlé-
letének, valldsdnak megvélasztdsa révén. A hitfunkcié — mint szellemi instancia
— a sorspszicholdgia szemszogébdl alapfontossdgiva vilik. ,,Anankolégidnkban
azt a felfogdst valljuk, hogy a jovdre irdnyulé hitfunkcié egyfajia énfunkcié, amely
az egyén feletti, nem materialis szellem tartalmdval, idedival van feltéltve. Az én
hitfunkcidja sorsépitd, mivel az mint hid funkciondl az emberfeletti szellem és az
dsszemberi 0roklott és dsztontermészet kozott. Csak egyediil a hitfunkcidval sikeriil
az énnek az embert a jovd lidércnyomdsdtol megszabaditania, s abbdl jovébeli létet
épiteni. Csak a hitfunkcié alkalmas arra, hogy az embert oroklitt és dsztonsorsdaval
megbékitse. Ez az emberré vilds eldfeliétele.” (Szondi, 1996, 100.) Az emberré
val4s Gtjan az egyén képessé valik az integracidra, sajdt ellentétes tendencidinak
dthidaldsdra; s az onszeretet helyébe a masik ember szeretete 1ép. Az egyén ké-
pessé vélik a szeretetet embertdrsai felé is kiterjeszteni. E szakaszban illetve a
végsd stadiumban érheti el az ember homo humanus mivoltat.

Dosztojevszkij regényének és a sorsanalizis szemléletének parhuzamba 4llit4-
sa remélhetSleg kozelebb visz annak a kérdésnek a megvélaszoldsdban, hogy
Dosztojevszkij miért lehetett olyan nagy hatdssal Szondira.
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FERENCZI SANDOR, A PUBLICISTA

FERENCZI SANDOR, A JOVENDO MUNKATARSA

Zsoldos Sandor

1. Ferenczi palyakezdésének megvdlaszolatlan kérdései

Ferenczi palyakezdésének rekonstrukcigja még csak részben tortént meg. (Mészaros—
Hidas, 1991) Egyel6re inkédbb a vdgyat, mint a lehetGségét latom egy filolégiai alapos-
sdggal megirt monografidnak. Az Gjonnan eldkeriil§ adatok olyan dj kérdéseket vetnek f6l,
melyeket kordbban nem lehetett volna foltenni. Az ismert tények alapjan nemtuddsunk
nem volt kérvonalazhaté.

A Jovendd cim( hetilapban most megtaldlt Ferenczi-irdsok tevékenységének — e ko-
rai szakaszban — ismeretlen teriiletére irdnyitjak a figyelmiinket: a tudoménynépszer(-
sit6, — s kis talzdssal taldn — esszéista miikodésére. A filolégiai vizsgélat elvezet Brody
Séndorhoz {(iz6d6 baratsdgdhoz; ez pedig irodalmi kapcesolatainak forrdsvidékét vildgitja
meg. Olyan kérdéscsoportok kérvonalazédnak, melyek megnyugtaté megvélaszoldsahoz
egyeldre nem rendelkeziink elégséges informdciéval.

Nyilvanval6nak tiinik ezek utén, hogy az irodalomtorténeti kutatasnak is szerepet kell
véllalnia Ferenczi pélyakezdésének foltardsdban, a kép teljesebbé tételében, mivel az or-
vosi szakteriiletr§l méar alighanem minden adatot 6sszegyfjtottek. Az életrajz fehér foltjai
is csak az 4] tények ismeretében kezdenek ldtszani. A jelek szerint nem egyedi, alkalmi
eset volt a szakmai férumokrdl valé kilépése, azaz korai tevékenysége sokrétdbb volt mind
miifajilag, mind tematikailag, mint azt eddig tudtuk. Ferenczi szellemi arcképéhez viszont
sok jat aligha tudunk hozzétenni: eddig nem sikeriilt félfedezni olyan elemet, amelyik
teljesen 4 lenne az életmd ismerdi szdméra. Néhdny elem megjelenésének — példaul a
modern magyar irodalommal valé kapcsolatdnak — kordbbra keriilése viszont jelentds
hangsilyvaltozdsokat okozhat.

Ferenczi nem szaklapokban megjelent frdsainak szdma varhatéan gyarapodni fog még a
szdzadeld jorészt foldolgozatlan papirtengerébdl, napilapokbdl és folyéiratokbdl egyarant.

2. Ferenczi Sdandor és a Jovendé

Ferenczi névvel jelzett, tehdt bizonyosan tdle szdrmazé irdsai 1903 dprilisa és 1904
oktbbere kozott jelentek meg a Jovendd cimd hetilap hasédbjain, kivétel nélkiil mind a
Természettudomany rovatban (16 kézleményben 13 cikk).

A Jovendd, a Nyugat egyik eléfutaraként szdmontartott hetilap, 1903. mdrcius 1-én in-
dult (és 1906 oktéberében sziint meg), alapit6-f@szerkesztdje Brédy Sandor volt, aki 1905
kozepéig jegyezte a lapot.
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Ma maér lehetetlen megéllapitani pontosan, hogyan és milyen mingségben keriilt Fe-
renczi a lap munkatdrsainak sordba. Bizonyosnak ttinik, hogy Brédy Sandorhoz fiz6dé
kapcsolata révén. Szinte a lap induldsatél jelen van frasaival, s az id§ tajt szakad meg a
kapcsolata a szerkesztGséggel, amikor Brédy — betegsége miatt — mér nem szerkeszti
kozvetleniil a folyéiratot. A ,,tdvozdsara” életrajzi magyardzatot is taldlhatunk: 1904-t61 a
budapesti betegsegélyezd pénztdr ideggydgyaszati jar6beteg-rendelését vezeti, s 1905-ben
kinevezik a budapesti torvényszék ideggydgydszati szakértdjének is. (Harmat, 1994)
Esetleg a megniovekedett munkaterhelése és Brody 6sztonzésének elmaradésa egyiittesen
okozhattak eltdvolodéasét a Jovendstdl. Foliételezéseinket még folytathatndnk... Pontos
vélaszunk val6szindleg a tények jobb megismerése utdn sem lesz.

Nem lehet megéllapitani azt sem, hogy Ferenczi a lap alkalmi szerzdje, kiils6 munka-
tdrsa csupan, vagy mint a Természettudomdny cimd rovat legtobbet publikdlé szerzdje,
annak szervezdje, vezetGje is egytttal. A kor Gjsdgir6i gyakorlatat figyelembe véve igen
val6szind, hogy a rovatban név nélkiil megjelent cikkek némelyikének is § a szezdje. (Egy
esetleges Ferencm kritikai kiaddsnak tisztdznia kell majd e lehetdséget is.)

F erenczi 1899 6ta rendszeresen publikdlt, f6ként a Gyégydszatban igy nem meglepé’
itteni frdsainak igényes megforméltsdga, felting irodalmiassédga. Figyelemre mélté igy is
cikkeinek miifaji sokfélesége: népszer(sitd, ismertetd irés, konyvkntlka7 osszefoglald
tanulmény, forditas.

Irodalmi érdeklédését, érzékenységét és td]ekOZOttSdgdt bizonyosan még a sziil6i hdz-
b6l hozta magdval. (Edesapja kinyvkereskedd és -kiadé volt.) Mindezek mellett is érde-
kes, hogy éppen a Jovendében 1ép ki a szakfolyéiratok lapjairgl — f6ltehetSen — el@szor
a szélesebb, f6ként irodalmi érdeklgdésd nyilvdnosség elé.

3. Ferenczi Sdndor irdsai a Jovend&ben (1903-1904)

1903 (1. évfolyam)
1. 4prilis 26. (10.szdm) 56-57. old.
A szesz. Irta: Dr. Ferenczi Sandor
2. méjus 24. (14. szdm) 33-34. old.
A mikrokozmos csoddi. [A cikk ald frva:] Ferenczi Sandor dr.
3. jalius 12. (22. szdm) 28-31. old.
Az bntudat fejlédése. Irta: Ferenczi Sdndor dr.
4. szeptember 13. (31. szdm) 43-46. old.
A lelkiismeret eredete. — Kiralygyilkossdgok. — A hémérséklet hatdsa a lélekre. [A
cikk al4 frva:] dr. f. s.
5. oktéber 11. (35. szdm) 39-42. old.
A hypnotizmus birdlata. [A cikk ald frva:] s.
6. december 6. (43. szam) 48-50. old.
Egy kis physiognomika. [A cikk al4 frva:] Dr. Ferenczi Sdndor
7. december 27. (46. szdm) 89-93. old.
A tudds mérlege. [A cikk ald irva:] Dr. Ferenczi Sdndor

1904 (11. évfolyam)
8. janudr 17. (3. szdm) 47-49. old.
A hit szerepe a gyégyitdsban. [A cikk ald frva:] Dr. Ferenczi Sandor.
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9. 4prilis 17. (16. szdm) 61-63. old.
Kisérleti embryoldgia. [A cikk al4 frva:] Dr. Ferenczi Sandor.

10. jalius 31. (31. szdm) 45-46. old.
Bioldgiai egységesség. [A cikk ald frva:] Dr. Ferenczi Sandor.

11. augusztus 28. (35. szdm) 44-48. old.
A csodés elem az dlomldtasokban. [De Sanctis irdsanak forditdsa, I. rész, a szerzé
megjeldlése és aldirds nélkiil, a cikk végén: (Vége kov.), a 45. lapon 1évé labjegyzet
aldfrdsa: Dr. Ferenczi.

12. szeptember 4. (36. szdm) 42-47. old.
A csodés elem az dlomlatdsokban. [De Sanctis dolgozatdnak forditdsa, II. rész, a cikk
zérasaként: (Vége.), a 47. lapon 1év§ ldbjegyzet aldirdsa: Dr. Ferenczi.]

13. szeptember 11. (37. szdm) 44-46. old.
Kereszténység és orvostudomdny. [,,Ez a beszéd Newman bibornok The Idea of a
University cimd szénoklatgy(jteményének egy fejezete.” — kozli a 44. lapon a cim-
hez f(izétt hosszabb l4bjegyzet, melynek aléirdsa: Dr. Ferenczi. |

14. szeptember 18. (38. szam) 45-48. old.
Kereszténység és orvostudomény (2). [Newman elfadédsdnak forditdsa, sem a szerzs-
re, sem a forditéra nincs utalds, a cikk zérdsaként a (Vége kovetkezik.) 4ll.]

15. szeptember 25. (39. szdm) 45-47. old.
Kereszténység és orvostudomény (3). [Newman elfaddsdnak forditdsa, sem a szerzg-
re, sem a forditéra nincs utalds, a cikk zdrdsaként: (Vége.) all.]

16. oktéber 23. (43. szdm) 44-46. old.
A két nem kétféle jelleme. [A cikk ald {rva:] Dr. F. S.

[Otto Weininger Geschlecht und Character cim{ miivét ismerteti.]

3. Ferenczi és Brody

Kapcsolatuk, szellemi egymdsra hatdsuk igen sokrétd, foltdrdsa, dokumentéldsa
hosszas kutatémunkat igényel még, de teljesen ismeretlennek nem mondhaté.

Harmat Pal (1994) tud kapcsolatukrél, de bardtsdgot nem emlit kozottitk. Forrdsa
kizdrélag a nem mindig pontos Dénes Zséfia (1970, 1979).

A legtobb adatot Juhdsz Ferencné (1971) Brédy-monogréfidjaban taldlhatjuk. (Az &
adatainak tobbsége pontos, az adatok esetleges pontatlansdgt a sajtéhibak okozzdk.) E
munkdnak azonban nincs névmutatéja, ezért is keriilhette el eddig a Ferenczi-kutaték
figyelmét, akik Ferenczi kedvéért nem tanulmanyoztdk Brédyt. Az irodalomtorténészek-
nek pedig, agy latszik, nem mondott sokat Brédy kapesén Ferenczi neve.

Magam Ferenczi Jovends-beli szerepének tisztdzdsa érdekében fordultam a Brédy-
szakirodalomhoz. Kérdéseimre vélaszt nem taldltam, azonban bardtsdguk tényérél és
mélységérdl megbizonyosodtam.

Megismerkedésiik pontos idejét nem sikeriilt megdllapitani. Nagy val6szindséggel
1903 koriil taldlkozhattak, legkésébb a Jovendd megjelenésével egy idében.

Ferenczi 1918-ban hosszii bardtsdgukat emliti minden idébeli behatérolhatésdg nélkiil.

Sokkal konkrétabbnak tiinik a Pesti Naplé 1905. jilius 6-i , Brédy ongyilkossagardl
7616 tudésitasa, melyben Ferenczit az ir6 régi baratjanak nevezik (idézi Juhdszné 1971,
224). 1903 elétti megismerkedésiik ez alapjan sem tételezhetd fol.
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Elgondolkodtaté még Ferenczi viszonylag késéi jelentkezése a Jovenddben: a 10. szé-
mban publikélt elgszor. Az elsd szdmban 6t tuddsnak tették fol a kérdést: Hol tart ma a
természettudomdny? Mi a természettudomdny mai dllapota (1903)? A vélaszolok kozott
nem szerepel Ferenczi, s a pszicholdgia sincs képviselve.

Baritsdguk megfellebezhetetlen bizonyitéka A lélek ismerdje cimd Ferenczi-vallomds a
Szinhdzi Elet 1918. decemberi Brody-szdméban: jelenleg alighanem ez az egyetlen auten-
tikus dokumentuma kapcsolatuknak, melyben kézvetleniil nyilatkozik az egyik érintett.

Kapcsolatuknak kiilon fejezete az orvos—beteg viszony, melynek kezdete legkésébben
1905 jiliuséra tehetd, amikor Brédy Bécsbdl Ferenczit hivta betegdgyahoz. Ekkor még bi-
zonyosan nem analitikus médszerrel kezelte, amire viszont 1908 utdn tobbszor is sor
keriilt.

Szémolnunk kell munkéssdguk, miveik kélcsonhatdsdval is. Egyszer talan sikeriil
kimutatni, Brédy mely gondolatai hatottak Ferenczi munk4ira.

Juhdsz Ferencné (1971, 212.) azt llitja, hogy Brédy A szabad szerelem és a hdzassdg
kérdése (Jegyzetek egy nagyobb regényhez) cimd ,kisérletének gondolati anyagat
Ferenczy Sdndornél taldlhatjuk meg”. (Juhdszné kovetkezetesen y-nal frja Ferenczi
nevét.) A forrdst pedig az 1904. oktéber 23-4n megjelent Weininger-recenziéban véli
megtaldlni. E recenzié megjelenésekor a folytatdsokban kozolt md mdr a 6. részénél tart.
Meg kell jegyezniink azt is, hogy e Brédynak tulajdonitott mivet a Jovendében Kovdcs
Istvan neve alatt taldljuk, e nevet azonban més forrds alapjdn nem lehet azonositani

A

Brédyval, nem tudjuk, valéban dlnévrdl lehet-e sz6, vagy tévedésrdl.

& ok ok

Megjegyzés: Ferenczinek a Jovenddben megjelent irdsairdl korainak tiinik még értéke-
1ést adni — irodalomtorténeti szempontbél. Az mar most nyilvdnvalénak tdnik, hogy ezen
irdsok Ferenczi mikodésének Gj teriiletét jelentik: a szélesebb, mivelt kozonségnek
sz616 tudomanynépszer(sits, esszéista képe azonban csak a vdrhatéan mds lapokbél
el6keriild irdsokkal vélik teljessé. Majdani elemzésiik bizonyéra tovabbi tdmpontokat is
fog adni pszichoanalitikus fordulata megértéséhez. Néhdny cikkérsl méar most
megéllapithat6, hogy egy esetleges Ferenczi-vdlogatdsban is méltdn reprezentdlnd a
szerz8 korabeli munkéssagét. Ilyenek példdul: A szesz; Az ontudat fejlddése; A tudds
mérlege; A két nem kétféle jelleme.
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Thalassa (7) 1996, 2: 141-179

FERENCZI S/AUYD OR PREPSZICHOANALITIKUS
IRASAI A JOVENDOBEN

(1.) A szesz

Sohasem fogom megérteni, miképpen szerezhetett polgdrjogot a spiritusz a koltészet-
ben. Hogyan villalkozhattak j6izlésti emberek arra, hogy magasztalé ditirambusokban
énekeljék meg a részegséget? Es mi a titka annak, hogy a kiilénben oly difficilis litera-
torok még kiilon miifajt is rezervaltak az alkoholizmus szdmara?

A modern kémia és farmakolégia fejlgdése természetesen nem maradt hatds nélkiil a
koltészet ezen dgédra, amely a kisérleti fiziolGgia és patoligia egy fejezetét, a boditésze-
rekre vonatkozét tdrgyalja — versben. Ma mér az dlomképeket vardzsolé Gpiumnak,
hasisnak, a lélekre Nirvdna-nyugalmat hozé morfiumnak, a kloroformnak, az éternek,
mindegyiknek megvan a maga poétdja.

De hét miért szoritkoznak Verlaine és Maupassant csupédn a narkotikumokra? Miért
nem szedik rimbe a kokain, a belladonna, a kantaridin izgaté hatésat, és miért nem akad
kéltgje példaul a 1égyold galeanak — a bolondgombénak? Miért ez a kitiintetd megkii-
lonbbztetés éppen a mérgek e fajtdjaval, az etil-alkohollal szemben?

Mert téved, aki azt hiszi, hogy a spiritusz més is, mint méreg.

Sokdig azt gondoltdk, hogy tdpldlészer. Ma méar tudjuk, hogy az elhizds, amelyet
létrehoz, az anyagcsere egy betegsége. .

Evtizedeken 4t rendelték a doktorok mint sziverdsit6t és gyogyité szert. Es most
szégyenszemre be kell hogy valljak, hogy a szivet nem erdsiti, hanem gydngiti, és hogy a
lazas betegségek sokkal jobban gydégyulnak alkohol nélkiil.

Széval, az alkohol méreg, és semmi egyéb. Erdsebb méreg, ha strtibb oldatban isszdk,
mint whiskyt, konyakot, abszintet, szilvériumot. Gyengébb méreg, ha higitva fogyasztjak,
ilyen a bor, a sér. De mindenképpen méreg.

A legveszedelmesebb pedig akkor, ha olyan ingrediencidkkal fogyasztjak, amilyene-
ket allitlag Martinus Luther ajanlott: a ,,Wein, Weib und Gesang”-féle kombinéciéban.

Ma mér nemigen fér kétség ahhoz: a bor és a szerelem nem egyiivé tartoz6 dolgok. Igen
komoly és megbizhat6 kutatdsok azt bizonyitjak, hogy az iszdkos emberek utédai kozt
félelmetesen sok az elmebeteg, az epilepszids, az ongyilkos és az alkoholista, vagyis
iszdkosok deszcendencidjdbél verddik ossze a nyomorultaknak az a rettenetesen szomo-
rd hadserege: a dégénéré-k, akik aziliumainkat és bortoneinket benépesitik. S6t még az
egyszeri részegség is megmérgezheti a kiilonben egészséges ember azon sejtjeit, amelyek
a fajfenntartdsndl szerepelnek. Es taldn ez a magyardzata annak, hogy még a legkifogés-
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talanabb egészségii és egyaltalan nem terhelt csalddok gyermekei kozt is akad egy-egy
siiketnéma vagy idiéta. .

Tisztdra mese, amit az alkohol ,,élénkit6* hatdsarél mondani szokds. Epp ellenkezdleg.
Az alkohol nem izgaté, hanem bodit6 szer, amely a szellemi képességeket lefokozza. A
pezsgds vacsordk szellemessége csak szubjektive az; az alkohol ugyanis egyebek kozt az on-
kritikdt is elaltatja, és igy elnézdvé teszi az embert a sajat szellemi alkotdsaival szemben.

Némelyek ezzel szemben arra hivatkoznak, hogy a mohamedan valldsdak nem fogyasz-
tanak szeszes italokat, mégis apdtids, fatalista, maradi emberek. Ezeknek azt felelhetjiik,
hogy az iszdkos muzulmdn bizonydra még apatikusabb és lustdbb az § j6zan hitrokonédnal.

Mert az alkohol szokdsszerd élvezete mindennapi tapasztalds szerint elsésorban az
akaraterdt és a munkakedvet bénitja meg, és a kitelességérzetet altatja el az emberben, s
igen sok esetben pedig teljes mordlis érzéketlenség jar az alkoholizmus nyoméban: a
torvény, az erkoles elveszti kategorikus parancsolé voltét, a csaladi, tdrsadalmi 6sszetar-
tozés érzése kihal.

Sok tényezd osszejatszdsa adhatott csak ennek a narkotikumnak oly borzaszté patho-
szocioldgiai jelentSséget. ElsGsorban biinés benne az dllam, amely a szeszes italok elaru-
sitdsat eldmozditja és abbdl hasznot hdz. Blings a tdrsadalom, amely a szeszfogyasztast
tagjaira Ggyszolvan rdkényszeriti.

Van-e menekvés ez eldl a veszedelem elgl? E folott a kérdés folott vitatkozott a Bré-
mdban mostandban lefolyt alkoholellenes kongresszus, amely elényosen kiilonbozott
elddeitdl. AzelGit a szesz-ellenzdk két pértja (az absztinensek és a temperensek) ahelyett,
hogy véllvetve kiizdsttek volna a kozos ellenség ellen, az egymas elleni harcban fecsé-
relték el erdiket.

Bréméban nem igy tortént.

A, mérsékeltek” egyik fGvezére, Hueppe professzor, formélis békét kotott a tilnyomd
szdmban képviselve volt absztinensirdnyzattal.

Minket, magyarokat, anndl is inkdbb érdekelhet ez a mozgalom, mert a legkozelebbi
vandorgy(lést Budapesten fogjdk megtartani.

Ennek az egész orszégra kihaté jelentdségében nincs okunk kételkedni.

Ha latjuk azt, hogy a ,,good templar” a hetvenditezer f6nyi angol-indiai hadsereghdl
huszonitezer lelket meg tudott héditani, semmirél sem szabad azt mondani, hogy
lehetetlen. Hiszen az angolok szeszfogyasztdséaval legfeljebb csak a bajor és a magyar
versenyezhet!

skl

(2.) A mikrokozmosz csoddi

Hasonlatos az emberi szervezet tudomédnya az asztronémighoz. Nemcsak azért, mert
ugyanazoknak a titokzatos eréknek csak megnyilatkozdsaikban kiilonb6z8 form4it kutatja
mind a kettd, hanem mert a két tudomény gyarapoddsanak a médja is egyforma. Valamint
hogy a csillagész az ismerds égitestek mozgésainak egybevetd megfigyelésébdl szdmitja
ki, hogy a vildgtér egy bizonyos pontjan kell eddig 6smeretlen planétanak is keringenie,
és a kutatd tdvesd csak szolgai munkdt végez, mikor azt az égitestet valosdggal felfedezi:
éppugy a fiziolégus is az egészséges és beteg szervezetnek elvéltozdsaibdl kovetkeztet
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arra, hogy az organizmus a mar osmert szerveken kiviil olyanokkal is rendelkezik,
amelyeknek a 1étezését mindmadig nem is gyanitottdk. — A boncol6kés és a nagyitéiiveg
csak vértatva konstatdlja azutdn azt, amit a természettudomdnyi gondolkodds eleve
megjosolt.

Régéta tudjuk, hogy az emberi test életmikodése kozben mérgeket termel, és gyani-
tottuk is, hogy kell olyan szervnek lennie, amely azokat a mérgeket hatdstalanokka teszi.
De hogy ezt a funkciét a test melyik része vallalta magara, arrél fogalmunk sem volt. Pedig
az egyik ilyen szerv ott volt a szemiink elétt. Minden ember 6smerte, minden orvos
boncolta a pajzsmirigyet: azt a kétlebenyes mirigyet, amely a légcsé két oldalan 1évé
mélyedést t6lti ki. Amde a jelentGségérdl ugyancsak furcsa felfogésok uralkodtak. Az egyik
tudds nagy komolyan kijelentette, hogy a pajzsmirigynek csak az a feladata, hogy a nyak
form4jat szép gombolyvé tegye. A mdsik azt hirdette, hogy ez a mirigy arra vald, hogy
mikor az ember haragszik: megduzzadjon a vértél, mint a pulyka méregtdskdja. Még a
legtudésabbak sem szuppondltak feldle egyebet, mint azt, hogy a pajzsmirigy szabdlyozza
az agyveld vértartalmét, és annak mintegy biztonsagi szelepe. Ekkor tortént, hogy Kocher,
a hires berni sebész nagyon is alaposan megoperélta egyik betegét. A beteg golyvdban
szenvedett, ami nem més, mint a pajzsmirigy megdagadasa: és a sebész tigy akart segiteni
rajta, hogy kivdgta az egész pajzsmirigyet. Igy aztdn onkénteleniil végzett egy igen nagy
hordereji élettani kisérletet. Mert, bar a mtét sikeriilt, kovetkezményei igen vératlanok
és messzehatdk voltak. A beteg ugyanis ldtszélag meggy6gyult, de egy id6 mdlva kezdett
butulni, bére megvastagodott, megkeményedett, a mozgasai, cselekvései egyligyiik és
esetlenek lettek. Igy deriilt ki, hogy a pajzsmirigy igen fontos szerv, amelyet egészen
eltdvolitani nem szabad, mert olyan anyagokat juttat a vérbe, amelyek nélkiil az érzést,
mozgdst, tdpladlkozdst és gondolkozdst végzd ideg-elemek nem tudnak j6l mikodni.
Val6szind, hogy az az ellenméreg, amelyet a pajzsmirigy termel, hatdstalanng tesz olyan
mérgeket, amelyek a belekben képzédnek az emésztés kozben.

A tovabbi kutatdsok aztdn kideritették, hogy az alpesi vidékeken oly gyakori kreténiz-
must is az okozza, hogy a lakossag egy részénél a pajzsmirigy megbetegszik és elsorvad
mar a gyermekkorban, Ggyhogy a testi fejlddés és a névekedés abbamarad.

Megprébaltak azutén a kreténeket tgy gy6gyitani, hogy allatok — pl. juhok — pajzs-
mirigyét adték nekik be. Es erre a fejlgdésiikben elmaradt gyermekek egyszerre elkezdiek
novekedni és okosodni, azok pedig, akik késébbi életkorukban betegedtek meg, vagy
akiknek az egész pajzsmirigyiiket kioperéltdk: a mirigykiratdl visszanyerték a régi testi
és elmebeli képességiiket. Az ilyen kurdt ,szervi gy6gymédnak” (organotherapia)
nevezik. Van a szervezetnek mds részlete is, amirél nem tudjuk biztosan, hogy mire valék.
A vesék fels§ pélusandl taldlhaté egy kis sapka alakda valami, amit a mellékvesének
neveztek el. Sokdig azt hitték, hogy annak semmi jelentdsége nincs. Késébb kisiitotiék,
hogy az Gn. bronzbetegségnél (amelynél az egész test bdre bronzvorossé véltozik) a mel-
lékvese rendszerint meg van betegedve. Ett6l kezdve az volt az dltaldnos vélelem, hogy a
mellékvese arra vald, hogy a bérfestéket (a bdr halvanysdgat vagy barna voltit) sza-
bélyozza. Ekkor eszébe jutott egy amerikai vegyésznek vagy ezer dllati mellékvesét 6ssze-
szedni, Osszeapritani és megfézni. Mikor az igy készitett ,,levesbdl” egy keveset racsep-
pentett a kisérleti 4llat szemére: az egyszeribe halotthalvdnnyd véltozott. Igy jottek ra,
hogy a mellékvese olyan anyagot juttat a vérbe, amely a véredényeket dsszehtzza. Hogy
ennek mi a célja, még nem ismeretes. De a kisérlet révén igen hatdsos gyégyszer bir-
tokdba jutottunk, amely a szem, orr, fiil, sz4j nyalkahartydjat egyszeribe vérteleniti, agy-
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hogy a natha, az orrvérzés, a szemhurut stb. egyszerre megsziinik téle, sét szarni, vagni,
operélni lehet az orrban, gégében, anélkiil, hogy akdrcsak egy csepp vért is veszitene a
pdciens. Ezt az orvosségot ,,Tonogen”-nak nevezik.

Itt emlékezhetiink még egy sajatsdgos betegségrdl is, amelyet az utolsé két évtized 6ta
méltat csak figyelmére az orvosi tudomdny. Ez a betegség az akromegdlia. Ep, egészséges,
felnétt embernek egyszerre csak elkezd ndni az orra, az élla, a keze és a ldba, és csakha-
mar hihetetlen dimenzidkat slthet, mig a test t6bbi része véltozatlan marad. Az eldrenyt-
16 6ridsi orr és dllkapocs az arcnak sajatsdgos vadallatias kiils6t klcsonéz, szinttgy a kéz
és 14b rendkiviili nagy méretei. Es ezzel az allapottal az egész tobbi szervezet elgyengiilése
jar egyiitt, amely néhdny év alatt elpusztitja a szerencsétlent.

A kiilénds pedig a dologban az, hogy valamennyi ilyen akromegdlids fél-Gridsnal
megbetegedetinek taldltak a koponya aljdban egy kicsinyke kis mirigyet, amellyel pedig
eddig vajmi keveset torddtek. Kétséget kizérdlag bebizonyosodott tehét, hogy ennek a kis
fiiggeléknek igen nagy jelentdsége van a csontvdz novekedésénél és tdplalkozasanal.
Tehdt azoknak a kéreseteknek a megfigyelése megint egy 4j vérmirigy felfedezéséhez
vezetett, és jra kozelebb juttatott benniinket egy 1épéssel azon titokzatos életfolyamatok
ismeretéhez, amelyeknek osszességét anyageserének nevezziik.

seksk
(3.) Az ontudat fejlédése

Hol vannak nagyobb titkok, bonyolultabb taldnyok, mint a lélektanban? Az ember
mikor érzi jobban tehetetlenségét, mint amikor a lelki élet rejtélyeihez ér a bonckésével?

Ontudat, fejlédés! Mikor ezeket a fogalmakat elgondolja, Ggy érzi az ember, mintha
feneketlen orvénybe nézne al4. Feliil még csak van egy kis vildgossag, de azt a mélységet,
ahol a megértés, a tudds kezdddik, 6rokre athatolhatatlan s6tétség fogja takarni.

Es semmirdl sem 4llithaté nagyobb bizonyossaggal az ,,ignorabimus”, mint az emberi
1élekrdl. Hisz minden tudds megismert targyat és megismerd alanyt tételez fel, és igy az
alany sohasem ismerheti teljesen 6nmaggt.

Igy hét a lélektan olyan stidium, amelynek hatérai a végtelenben vannak. De ez nem
csiiggeszti el a pszicholégia héroszait és munkdsait. A hérosz zsenidlis agydnak egy
villandsédval Gj nézépontokat, a régi ismeretek 1j, varatlan 6sszekapesoldsét hozza létre; a
tudoméany munkésa pedig térhetetlen szorgalommal tanulmdnyozza az idegélet feltételeit,
méri az agymiikodések gyorsasdgét ezredrész masodpercekkel, és megéllapitja azokat az
elemi érzéseket és érzéki benyomdsokat, amelyek minden lelki mitkodésnek az épitd
kovei. Erzés és érzékbenyomds. Ezek a lélek atomjai, végsG elemei, amelyeket tobbé
alkatrészekre bontani nem lehet; érzékbenyomasbél és érzésbél van dsszetéve az Gjsziilott
elsd halvdny gondolatcsillandsa éppigy, mint az alkoté ldngész sziporkdzdsa. Ime, a
mindent nivelldlé tudomdny a szellemiekre is ragorditette az 6 kiegyenlit§ hengerét,
egyenlGvé, eggyé tevén a nagyokat a kicsinyekkel.

Az ontudatot Wundt tgy hatdrozza meg, hogy az nem mds, mint ezeknek a lelki alak-
elemeknek az sszetartozdsa, osszefiiggése. Més széval: a 1élekben lejatsz6dé érzési, gondol-
kodési és akarati miikodéseknek magasabb egységgé valé osszekapesolédédsa. Nincs jo-
gunk alatta valami, az egyes érzések, gondolatok és akaratmtkodések flott, vagy azokon
kiviil 4116 tényez6t érteniink, valami magasabb En-t, amely szuveréniil gondolkozik, érez
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és akar, fiiggetleniil a lélektani okszer(iség és sziikségesség kényszerétdl. Olyanok az
egyes lelki mik6dések, mint egymdsba kapaszkodé fogaskerekek, az ontudat pedig maga
a bonyolult gépezet. A gép sem mds, mint az alkatrészek Gsszege, de azért mégis
magasabb egészet és egységet alkot. Am ez a ldncolat nem 4ll meg az individuum
hatdrain. Az egymadssal érintkezd és kolesonhatdsban €16 egyének kozott létrejon az
osztilyéntudat, a nemzeti ontudat, a faji ontudat és mint legmagasabb egység: az
emberiség ontudata. Ennek a legfelsébb ontudatnak gondolkoddsa a kozmivelddés,
érzése az emberszeretet, emlékezése a torténelem. Téved, aki ezekben csak hasonlatot és
metafordt 14t.

Fejlédéstan: ez a modern természettudomény jelszava. Jelent ez a jelszé olyan nagy
lépést az eszmék vildgaban, amilyen a Newton nehézkedési térvénye volt a fizika terén.
Azel6it a tudés csak megfigyeld, leird, konstatdl6 szerepet jétszott. Ugyszilvéan csak toké-
letesebb szerkezetd regisztralgép volt. Nézte és latta az él6lényeket és a rajtuk vég-
bemend élettani tiineményeket, le is irta azokat részletesen. De egymagdaban, kiszakitva
az osszefiiggéseibdl, minden Gj tudoményos felfedezés csak az 6ridsi szervezetlen anyag-
halmazt szaporitotta: a megértéshez kozelebb nem vezetett. Az elmilt szézad ebbe nagy
véltozdst hozott. Nagy, vilagité szellemek jottek és tudomdsunkra hoztdk, amit azel6tt csak
éreztiink: hogy az egész Vlldg egységes és egy, hogy minden létezés csak egy stadiuma a
fejlédésnek, és hogy a miltban kell keresniink a jelen forrsait. gy jott létre a természet-
tudomdnyi fejlddéstan, amelynek nagy Jelszaval oroklékenység, egyéni és fajfejlédés,
létért val6 kiizdelem, természetes kivalds. Az Gj eszmék életet ontsttek a természettudo-
mény szervezetlen anyaggy(jteményébe. A mizeumok spirituszba tett férgei, dsdllati
csontvéaztoredékei mintegy megelevenedtek, régi poros félidnsok holtnak hitt betdi
feltdmadtak, és a jelen, a malt, minden helyet kovetelt magénak a vildg egységességét je-
lentd nagy épitményében: a monizmusban.

A fejlédéstan els@sorban a természettudomédnyokba hozott forradalmat, és sziilGanyjava
lett egész Gj tudomdnydgaknak, milyenek: az Gsszehasonlité bonctan és élettan, meg az
embriolégia. De a nagy siker utdnzdsra késztette a szellemi tudomdnyok utdnzéit is;
csakhamar a nyelvészetet, a torténelmet, az etikdt és esztétikét szintén fejlédéstani alapra
fektették, és a természettudomanyi médszer a humaniérakban is gytimélcsozének bizonyult.

Ujabban a lélektan is elhagyta a tisztan snmegfigyelésen alapulé szubjektiv médsze-
rét, és magaéva tette a természettudoményi kisérletezés metédusdt is. Ennek az irdny-
véltoztatdsnak koszonhetd, hogy a pszicholégia megsziint olyan teljesen ,,vague” és fan-
tasztikus tudomény lenni, amirél még a sokfickos rendszeresség baratai, a németek sem
tudték, hogy hova sorozzak.

A fejlédéstan azonban még kevés tért héditott a lelki élet tudoménydaban. Még mindig
nem j6tt meg a pszicholégia Darwinja és Haeckelje. Még mindig nincs megalkotva a lélek
ontogenezise és filogenezise.

Pedig akér az egyén, akér az emberiség lelki életének, f6leg ontudatdnak az alakuldsat
nézziik, okvetleniil arra a meggydzddésre jutunk, hogy az emberi szellem sem egymags-
ban all6 és megéllapodott alkotds, hanem betetdzése a szellemi élet fejldésének &ltald-
ban, amely fejlédés elemei a maltban keresenddk. Vagyis a természetben csak egy az on-
tudat; 4llati 6ntudat — emberi éntudat: ezek csak fokozati kiilonbségek.

Az sszehasonlité bonctannak és az embriolégidnak legnagyszertbb tana az, hogy az
ontogenezis a filogenezisnek, az egyéni kifejlgdés a fajfejlddésnek ismétlgdése. A termé-
kenyiilés utédn, amely egy apai és egy anyai sejinek az egyesiilése, nem jon létre azonnal
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a sziil6khoz hasonlé 1ény, hanem a szerves lény, mieléit elémé a fejlgdésnek ra nézve
lehetd legmagasabb fokat: keresztiilmegy mindazokon a véltozasokon, amelyeket a faja
atélt azéta, hogy alaktalan, egysejtd 1énybdl bonyolult szervezetd lények, pl. emldsok
fajaya lett.

Es ennek igy kell lennie. A szerves 1énynek, hogy fajat képviselhesse, magéban, a sajat
organizmusdban kell megtestesitenie az egész faj miltjat és a rajta végbement dsszes
véltozasokat. S ha csak egy fdzisa a fajfejlddésnek kimarad az egyén testi fejlgdésébdl:
torzsziilstt, rendellenes 1ény fog létrejonni, nem pedig a faj igazi, hibatlan reprezentansa.
Ez a fejlédéstani tétel érvényes a test dsszes szerveire, koztitkk az idegrendszerre vonat-
kozolag is. Fejlddése kezdetén az ember egysejtdi lény; a sejtbdl osztédés atjan tobb,
teljesen egyenld sejt jon létre, s csak késébb jon a munkamegosztds, amikor a kiilonbozd
sejtcsoportok a végzendd munka kiilonféleségeihez képest méds és mds bonctani és
szovettani alakot 6ltenek. Es ennek a fejlédésnek eredménye a homo sapiens.

Azaz nem mindjért sapiens. A szervezetnek az a része, amelyik az érzést, mozgdst, gon-
dolkozést vallalta magéra, parhuzamosan fejlédik az egész lény evolicigjaval. Eleinte a
strukttra nélkiili agy és gerincagy, azutdn egy-egy idegdic, majd idegszélak , kiilon-
b6z8dnek™ el, és csak sokkal késdbb, taldn a pubertds idején van egészen készen az a
hatartalanul bonyolult gépezet, amelyet kézponti idegrendszernek neveziink.

A természettuddésok nem rideg materialistdk tobbé. Koziilok azok, akik gondolkoznak
is, nem &llitjdk tobbé cinikusan, hogy ,,a gondolat az agysejtek vdladéka”, hanem sze-
rényebb hangon csak pszichofizikai parhuzamosségrol beszélnek. Ez azt jelenti, hogy min-
den lelki mikodésnek megfelel valamelyes folyamat az idegrendszerben; nem prejudikal-
jak tehét tobbé az agysejt rezgésének (vagy kemizmusédnak) azonossdgdt egy gondolattal.

A psziché és physis e parhuzamossdga pedig egyenest feltételezi, hogy valamint az
agyveld, gy a szellemi élet, az érzés, akarat és ontudat is egyéni és faji fejlédés termése.
A megtermékenyitett petének nincs tébb 6ntudata, mint a vizeseppben millié szdmra Gsz-
kélé infusoridknak. A méhen beliili élet folyamdn az embrié idegélete éppigy a leg-
elemibb reflexekre szoritkozik, mint ahogy az sok alsébbrend 4llaté dllandéan marad. Az
intrauterin ontudatot mér foliillmalja az Gjsziilott gyermek intelligencidja, de azért még
meg sem kozeliti az okosabb hézidllatok értelmiségét. A gyermekkor elsd hénapjadban még
majdnem kizdr6lagosan 6sztonszer és reflektorikus életet folytat az ember, és csak
késdébb, talan az elsd életév vége felé jut a gyermek az ontudat birtokdba, amikor
érzékbenyomdsainak egy részét mint En-t, a tobbitél mint kiilvilagtél kiilonvélasztja. A
gyermekkorban nyeri aztdn az emberi ontudat azt a képességét, amely az &llatokétdl
leginkdbb megkiilonbozteti: a fogalmak elvondsdnak képességet és a beszélGképességet.

A 4-5 éves gyermek ontudata azon a fejlédési fokon &ll, amelyen a barlanglaké
Gsemberé dllhatott. Ezt ma bizonyitani nem lehet, de emellett szélnak azok a tapasz-
talatok, amelyeket tudés utazék egyes vad néptorzseknél szereztek. Mert hisz az etnogré-
fia nem més, mint az idébél a térbe vetitett térténelem.

A késébbi gyermekkorban tokéletesednek a tdrsitds és észrevevés lelki miivelGdései.
De a képzelStehetség még nagy tilsilyban van az értelem folott, és az élet képzelGdéssel
és jatékkel telik el. Ilyen lehetett a népek élete a ,,népek gyermekkordban”; ekkor is a
képzeletvilag volt folényben az értelmes gondolkozds f6l6tt; ebben az idében gydkereznek
a mitosz legszebb virdgai, és ez a kor volt a jatékok aranykora.

Az ifjikor folyamdn bekovetkezik a szellemi fejlédés egy eldrehaladottabb fazisa; a
képzeldtehetség nem mikodik t6bbé olyan 14zasan, hanem helyet ad az értelem mérle-
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geld, osszehasonlité, megkiilonboztetd, osszetevd és elemzd tevékenységének, amely tob-
bé nem képekkel, hanem fogalmakkal dolgozik.

Tokéletesiilése folyamén elérkezett az emberi faj és elérkezik a fejlédd emberi 1ény
ahhoz a ponthoz, ahol gondolkodni kezd a 16t nagy kérdéseirdl: elérkezik a filozéfidhoz.
Es a pdrhuzamossdgot a faj- és az egyéni fejlddés kozott itt sem lehet félreismerni.
Gyermekek és gyermeknépek egész bolesészete a naiv hit. Az ifjisdg Sturm és Drang-
periédusdban a meggondolatlan idealizmus nyilatkozik meg az emberben és az
emberiségben egyardnt. Eszményekért folyt egykor a nép vére, eszményekért folynak ma
is az ifjt konnyei. Mikor azutdn a hatalma és alkotéképessége tetdpontjara eljutott a faj,
és férfikordnak deléhez az ember: a materializmus az 6t egyediil tidvozitd tan. A vér is, a
konny is kenyérért folyik. Végiil, taldn csaléddsok 4rdn, az ember — amint azt az
emberiség is tette — beldtja, hogy a megismerésnek vannak hatdrai, amelyeken tdl soha-
sem tekinthet, abbahagy minden merev tagaddst és 4llitdst, és tudatdban erdi gyonge-
ségének, megtér az onkritikdhoz és az agnoszticizmushoz. Ezzé fejlédott mdig az embe-
riség ontudata, és ez ma a véghatdra minden tuddsnak az egyes ember életében is. Es
ebben a fejlédésben nincs, ne is legyen ugrds. Nem hiszek a szkepticizmusdban annak,
aki nem volt valaha atomokkal dob&lédz6 materialista, és nem egészséges materializmus
az, amely egyenesen a gyermekmesék utdn kovetkezik, kihagyva kozbiil a lovagias
idedlok korat. Kovetkezetesség csak a korldtoltak és restek szemében erény: ami él, az
orokosen fejlddik és valtozik, mert az élet valtozés, és a nyugalom haldl.

Széval a normdlis ember 4téli a szellemi élet evoltciéjanak mindazokat a mozzanatait,
amelyeken a faj keresztiilment, mikozben ontudatlan sejtbél érzd allattd — és érzd, majd
gondolkozé emberi fajja fejlédott.

Es ez a tudat ne stjtsa le, ne sértse biiszkeségében az emberiséget. Nem szégyen az, a
természettel ilyen kozeli rokonsdgban lenni. S6t ez indokolja azt a megmagyardzhatat-
lannak 14tsz6 érdeklédést, amely elfog benniinket, mikor a természet erdit mint allati
életerdt 1atjuk miksdni. Ilyenkor az emberi nem korldtai is ledélnek, és azokon til, az
egész természeti vildggal egynek érzi magit az ember, mondvén: ,,Nil naturale mihi
alienum puto.”

skl

(4.) A lelkiismeret eredete — Kirdlygyilkossdagok — A hémérséklet
hatdsa a lélekre

Két hatalmas dramlat kiizd egymdssal §siddk 6ta a lélektan terén. Az empirizmus, mely
a ,,nihil est in intellectu quod prius non fuerit in sensu” elve alapjan azt hirdeti, hogy a
vildgra jott emberi lény szelleme tiszta, fehér lap, melyet csak a tapasztalds ir tele
tartalommal, és a nativizmus, amely vildgra hozott idedkat tételez fol. Kozépiton jar és ma
a legnagyobb tekintélynek érvend a genetikus felfogds, amely azt vallja, hogy a hajlamok,
osztonok nemzedékrdl nemzedékre oroklédnek, hol erdsodve, hol elkoresosulva, de hogy
ezen képességek csak virtudlis valamik, amelyeknek tartalmat csupdn az érzéki
tapasztalds koélcsonoz.

A genetikus lélektandrok érveiket részben az egyén, részben a fajok fejlddésének
eseményeibdl meritik, és hatalmasan felvirdgoztattak egy Gj tudoményt: a néplélektant
(etnopszcholdgidt), mely a tdrsadalmak, nemzetek, népfajok érzelmeit, tuddsat, erkolesét
és cselekedeteit teszi vizsgélata tdrgyavé.
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Ez a tudomény sokkal jobban lekoti az ember érdeklgdését, mint a tulajdonképpeni
elméleti lélektan. A tiszta lélektan az snmagéba tekintés (introspectio) szdrszdlhasogatd
aprolékossdgéval és a pszichofizika unalmas szdmadataival csakhamar kifdrasztja a fi-
gyelmet. Kiilonben is a fejlddésnek még oly alacsony fokén 4ll, hogy ma is csak a legele-
mibb lelki mkodések magyardzdsdval van elfoglalva. Ellenben az etnopszicholégia a
legkiilonfélébb forrdsokbdl merit: a torténelembdl, a népéletbdl, a mivészet és koltészet
vildgabol és vizsgaloddsdnak targyait a gazdaségi, politikai és erkolesi élet legaktudlisabb
kérdései képezik. A néplélektan a szociolégiatdl elvalaszthatatlan.

Példaképpen alljon itt révid ismertetése egy legdjabban megjelent lélektani
dolgozatnak, amelyet Elsenhaus irt a lelkiismeret fejlédésérsl. Kiinduldspontja az, hogy az
emberi cselekvésnél, akarati elhatdrozdsnal — mint mar Schopenhauer és masok is kimu-

tattdk — nem a tudatos mérlegelés, hanem az érzelmi momentumok jatsszék a vezérlg
szerepet. Nem ugy jon létre — mondja 6 — a lelkiismeretfurdalds, hogy az ember

cselekedetét mérlegelve, azt etikai szempontbdl alantasnak ismeri fel, nem is Ggy, hogy
eszébe jutnak a tett esetleges kovetkezményei: hanem tgy, hogy dsztonszeriileg azon egyén
helyzetét érzi 4t, aki annak a cselekedetnek kardt vallja; és ez az érzés —
természetszertileg — kellemetlen. Miutan tehdt lelki nyugalma és egyensilya csak annak
van, aki nem kovet el olyan cselekedetet, amelyet lelkiismerete rosszall: osztonszertleg
szabdlyozddik a tarsadalmi rend és erkoles.

A hazaszeretet, emberszeretet pedig nem més, mint ezen alapérzésnek, a lelkiismeret-
nek hatalmas kiépiilése. A lelkiismeret érzése természetesen nem mindenkinek jutott
egyforma mértékben osztélyrésziil. Vannak t6bbé és kevésbé lelkiismeretes emberek,
gyengébb és erdsebb lelkiismeretességii nemzetek. Ez a fejlgdéstdl, a leszarmazastdl fiigg.
A nevelés csak keveset véltoztathat, médosithat rajta. Arra a kérdésre, hogy lelkiismere-
tesebbekké teszi-e hat az embereket a mdvel6dés: a szerzd igenldleg {felel, éles
ellentétben szdmos torténelembolesésszel, akik szerint a szellemi fejlgdés fiiggetlen az
erkélesitdl. Elsenhaus szerint a magasabb kulturdlis fokon 4ll6 emberek és fajok
lelkiismerete erdsebb, és erre az erdsodott érzésre vezethetd vissza a filantropikus
intézmények, a szocidlis és szocialisztikus eszmék erdsodése.

Erdekesen egésziti ki, illetGleg illusztrdlja a felfogést dr. E. C. Spitzka New York-i
elmeorvos értekezése a kirdalygyilkosokrol. Statisztikai alapon tanulményozvén a regnicid-
ek és dltaldban a magnicid-ek eloszl6ddsat nemzetek és fajok szerint, arra a meglepd
eredményre jut, hogy a nagy emberek elleni merényletek tettesei kozt az elmebetegek és
a nem elmebetegek bizonyos torvényszerd szammal szerepelnek. A tizenkilencedik sz4-
zad kezdete 6ta Eurépdban és Amerikdban 25 dllamfd és miniszter lett gyilkossag aldo-
zata, 142 esetben hidsult meg az elleniik intézett merénylet. Es a modern politikai
gyilkossdgok 1ényegileg eltérnek a hajdaniaktél. Régente a ,,zsarnokélés” dicsGségszam-
ba ment, és az antik népeknél napirenden is volt. Mucius Scaevola, Judith, Aristogiton
h@sok gyanédnt tinnepeltettek. Azonban a modern kultira fejlédésével (Elsenhaus azt
mondand, hogy a lelkiismeret erdsodése folytdn) egyre fogy a tisztdn politikai jellegti
magnicidiumok szdma, ellenben egyre gyakrabban kovetik el elmebetegek ezen
cselekedetet. Mas széval: Gjabb idében kevesebb épeszii ember vallalkozik politikai gyil-
kosségra, mint annak elétte. Hasonlé eredményre jut a szerz§ a ma él6 nemzetek gyil-
kosségi statisztikdjabol. Eurépéban a tizenkilencedik szdzadban 107 kirdly- és miniszter-
gyilkossdgi merényletet kivettek el, ezek koziil 29 esetben volt a tettes elmebeteg. Fel-
tind mar most, hogy mig a nagyhatalmak orszdgaiban 48 épeszii ember és 28 elmebeteg

148



Ferenczi Sandor: Prepszichoanalitikus irdsok

kovetett el ilyen természetd gyilkossdgot, addig a kisebb Balkdn-tartoményokban, Olasz-
és Spanyolorszdgban 30 egészséges elméjd politikai gyilkosra csak egy elmebeteg esik.
Vagyis igaz az, hogy alantasabb mivelGdési fokon 4ll6 népfajok kozt ma is sokkal fenye-
get6bb és ardnylag gyakoribb a magas rangti egyének politikai okbél valé meggyilkolésa,
mint a kultdra géepontjaiban.

Ezen jelenség okait Spitzka dr. az illet§ népfajoknak oroklstt temperamentuméban
keresi. Az olyan nép, amelynek Gsei emberemlékezet ta gyakoroltdk és dicsditették a
politikai biintényeket, mar lelki szervezeténél fogva is kénnyebben hajlik ilyen cselekmé-
nyekre, mint mds fajbdl, méds kornyezetbdl eredettek. Bizonyitja ezt az a tény is, hogy az
anarchizmus éppen azok kozé a népfajok kozé fészkeli be magat, amelyekben a bérgyil-
kossédg, a bossztéllas azel6it is otthonos volt. Napjainkban is megfigyelhetjiik, miként
vedlik 4t az arnauta és a macedén bandita balkdn-anarchistav4, és mint alakul 4t a carbo-
nari banda a Maffia és Camorra olaszorszdgi anarchista intézménnyé. Nem kell tehat
valami nagy préfécia annak a megjosoldsdhoz, hogy a jovében is a Balkdn-félszigeten,
Itélidban és Spanyolorszdghan fogjak elkovetni a legtobb politikai gyilkossagot.

A népfajok lelki életének fejlddésében igen nagy szerepe van az éghajlatnak. Eghajlat
alatt azonban igen sok meteorikus és tellurikus feltétel 6sszehatdsat értjikk, amelyeket
kiilon-kiilon kell az emberi 1élekre valé hatdsuk szempontjdbél megvizsgilni. C. Mr.
Giessler ezen tényezdk egyikét, a hdmérsékletet tanulmdnyozta ebben az irdnyban, és a
kovetkezd érdekes eredményekhez jutott: Talsdgos hidegben, éppigy, mint tilsdgos me-
legben a szervezet energidjat a hdgazdasig szabdlyozdséara kénytelen pazarolni, tgyhogy a
magasabb lelki folyamatok tgyszdlvan elszegényednek. Nagy melegben és nagy hidegben
egyrészt a gondolatok, a képzetek szdma csokken, mésrészt azok jellege is megvéltozik: a
figyelem, a gondolatalkotds és rogzités lanyhul, és dltaldban a kedély talsilyra vergddik a
tulajdonképpeni értelmi mikodésekkel szemben. Hémérsékleti tdlsdgokndl tehdt
bizonytalansdg, feliiletesség, akaratgyengeség és erkolesi lazasdg jelentkezik.

Esztétikai tekintetben — Giessler szerint — nagy az eltérés a nagy hideg és a nagy
meleg befolyédsa kozott. A hideg csokkenti, a hd pedig fokozza az undor érzetét ineszté-
tikus dolgokkal szemben. LegelSnyosebb pedig, természetesen, a mérsékelt meleg, amely
a bdr és az idegrendszer véredényeit konnyedén tdgitvan, szabélyos 1élegzési impul-
zusokat valt ki, és az akarat hatdsa alatt 4ll6 izmok beidegzését megkonnyiti.

Mindezt dsszefoglalva, mi magyarok meg lehetiink elégedve a sorsunkkal, mert oly
népfaj vagyunk, amelyben a lelkiismeret mdr eléggé ki van fejlédve, amely nem alkalmas
taptalaja a kirdlygyilkossdgnak és olyan az éghajlatunk, hogy az idegrendszer mikodését
és a lélekallapotot kedvezden befolydsolja.

etk
(5.) A hipnotizmus birdlata

A hipnotizmus sz6 éppen hatvan évvel ezel6it, 1843-ban sziiletett. Braid angol orvos
hasznélta el8szor, hogy vele mint egy gydjt6név ald foglaljon egy csomé rejtelmes
jelenséget, melyeket valamikor a mdgia és a boszorkdnymesterség hatdrvonalai kozé
utaltak, késébb — legaldbb részben — a mesmerizmus csodai kozott emlitettek, és
amelyek tudomdnyos kikutatdsdnak korszakét nyitotta meg. Braid érdeme azonban ez-
zel koriilbeliil ki is van meritve. A természettudomény kérébe vonta, ami addig a termé-
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szetfolottiség mezében kérkedett; de sem a hipnotizmusnak valé elkeresztelés, mely az
dlomra (hypnos) céloz, nem olyan, hogy réillenék az ide tartozé osszes jelenségekre,
amennyiben nagyon sok van ezek kozott, melyeknek semmi koziik az dlomhoz, sem
pedig a hozzaftizott magyardzat, mely az okok hdlézatdnak feltiintetése helyett egy-
szer(ien 4j erdket szerepeltet, nem olyan, hogy megéllhatott volna a vizsgélat {télgszéke
elétt. Igaz, hogy ebben az utdna kévetkezdk sem voltak szerencsésebbek, sét eleinte tgy
latszott, hogy azok az adatok, melyeket Braid 6sszegydjiott, éppen a természet-
tudoményi gondolkodds bombdzdsdra szolgélnak. A német Perty egész arzenalt szerelt
fel veliik az okkultizmus hasznélatéra, és a spiritisztdk mindmdig nem mondtak le, hogy
itt 4llitsanak maguknak h4tvédet. Hosszt ideig a tudomédny a hipnotizmus tiinemé-
nyeivel nem tudott mit csindlni — legfeljebb fantdzidjat gyajtotta néla langra. Charcot,
a nancy-i iskola, Krafft-Ebing tanitdsa, mintha a hipnézis szinte csodatevd hatalommal
ruhdznd fel az orvost, a mdmor korszakdt jelenti, melyre azonban csakhamar
rakovetkezett az ébredés, mégpedig a szkepszis anndl nagyobb hidegével, minél
kevesebb volt a megel§zd elbédulds. Ha azeldtt dgy hitték, hogy a hipnotizmus minden-
re képes, most — mert ez a vdrakozds nem valt valéra — azt {télték, hogy semmit sem
ér. Amennyire felmagasztaltdk, olyannyira sutba vetették — ismét éppoly kevéssé
tudva [eljutni] a titkaihoz, mint ahogy nem tudtak hozzdjuk [férni] el6bb sem.

Csak a reményekben tilcsapongd lelkesedés és a lemondé kétség ez egymdsra kivet-
kezése utan érkezett el a jézan és szigora vizsgdlédas ideje. Az els korszakban az volt a
tendencia, hogy a hipnotizmus jelenségeihez alkalmazzdk az élet torvényeit; a masodik-
ban, mikor e térekvés kudarca nyilvdnvalé lett, a tagadds szava nyerte el az uralmat,
mignem ma ratértek a helyes ttra, mely az ismertekbdl magyardzza az ismeretlent, és a
fizioldgia beigazolt torvényeinek felhaszndldsdval vildgit rd a titokzatos tiineményekre.
Nagyon figyelemre mélt6 kisérlet ebben a tekintetben J. Milne Bramwell munk4ja a
hipnotizmusrél, mely a napokban keriilt a konyvpiacra, és amelynek gondolatmenetébdl
kialakul a hipnotizmus kritikdja, gy, ahogy ez a tudomdny mai 4alldsa mellett
megkonstrudlhaté.

Megfelel ennek, hogy szerény bevalldssal kell kezdeni. A fiziolégia, mint tudomdny ma
még gyermekkorat éli, az agyveld fizioldgidja pedig még inkdbb, mint akdrmelyik testi
szervé. Az agyveld tudvalevéleg szamlélhatatlan millié sejthél van felépitve, az tugy-
nevezett neuronokbdél, melyek tobbé-kevésbé szabalyos vagy szimmetrikus csoportokba
egyesiilnek, és amelyek kozott sem a vegyi, sem a géresovi vizsgédlat nem mutat kiilonb-
ségeket, noha val6szint, hogy 1ényegiikben is kiilonboznek, aminthogy funkciéikra nézve
kétségtelen a kiilonbozdségiik. Ebben a tekintetben az agyveld eltér az egyéb szervektdl,
mert ezeknek a sejtjei valamennyien egy és ugyanazon feladat teljesitésére rendeltettek.
A méjsejtek mindny4jan arra valok, hogy epét, az emldsejtek, hogy tejet vélasszanak ki;
de az agyveld sejtjei csoportok szerint mds és més funkci6t végeznek. Megszabjak a
szivverés ritmusét, befolydsoljdk a vérerek tdguldsit és szidkiilését, neginditjdk és
irdnyitjdk az akaratlagos mozgdsokat, hordozéi az értelmi mikodéseknek, feltételeit teszik
az 6ntudatnak stb.

Az a szerv, vagy a szervek ama gy(jteménye tehat, melyet agyvel6nek neveziink,
szamos feladat teljesitésére szolgdl, és minden val6szintiség amellett sz6l, hogy képtelen
egyszerre eleget tenni mindazoknak a kioveteléseknek, melyeket a szervezet vele szemben
tdmaszt. Minden egyes szerviinkre érvényes ugyanis a torvény, hogy még legerdsebb
miikodésiik idejében is van tartalék erejiik. Sohasem torténik, hogy az osszes elemek
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egyszerre jutndnak mikodésbe. A legerdsebben 6sszehtizédott izomban is vannak ellazult
rostok, amelyek azutdn Gsszehtzédasba jutva, folvaltjak munkdjukban az idékézben
ellazult rostokat. Hasonl6képpen: nincs az a mirigyes szerv, melynek valamely adott
pillanatban az 6sszes sejtjei tevékenyek lennének. Nincs a napnak vagy az éjnek olyan
ordja, melyben az osszes méjsejtek foglalkozndnak epe-elvélasztassal, valamint olyan
sincs, amikor valamennyien nyugalomban volndnak. A munkénak és a pihenésnek ezt a
véltakozdsdt megszabja egyfeldl a szervezet sziikséglete, masfelsl az az erd, mely az adott
pillanatban a munka elvégzésére elegend§.

Ugyanigy van az agyveldnél is. Szabdly itt is, hogy Osszes részei nem jutnak egy és
ugyanabban a pillanatban mkodésbe, amihez azonban még hozza kell tenni, hogy itt az
egyes funkci6k még fliggetlenek is egymdéstol, sét ellentétesek is gyakran, habér gyakori
eset, hogy tarsulva jelentkeznek. Megesik, hogy valamely tag érintése, melynek rendes
koriilmények kozott érzékelés felel meg, meginditja ugyan az idegfolyamatot, a benyomds
eljut az agyhoz, de az éntudat nem vesz réla tudomést. Alszik vagy el van foglalva, és a
kopogtatds hidbavals. Mésik példa: eléfordul, mégpedig gyakran, hogy dlmunkban a
képzetek egész vsszefiiggd sorozata vonul keresztiil az agyi pélydkon, de az ontudat mit
sem tart meg bel6le, valamint megforditva: az 6ntudat néha oly folyamatokat regisztral,
melyekrdl rendszerint nem vesz tudomadst, de amelyek ilyen esetben egészen magukhoz
kotik a figyelmet.

E praetimaris tényeket kiegésziti, hogy annak a determinéldsa, amit az agyi mikodés
eloszldsanak lehetne nevezni, és ami azt a kivélasztdst jelenti, hogy mely funkcidk jutnak
mikodésbe, és melyek maradnak nyugalomban vagy lappangédsban, attél az eszmétél
fiigg, mely abban a pillanatban az illet§ 6ntudatédn uralkodik, és amelynek befolydsa ez
uralom erejével ardnyos. Gyakori eset, hogy valaki annyira elmeriil valamiben, gondol-
kod4sa annyira valamely fix eszme jarmaba van fogva, hogy nem vesz tudoméast mds ér-
zésekrdl vagy eszmékrdl, amelyek kiilonben akadaly nélkiil kapcsolédhatnénak ontuda-
tdba. Igy az éhes ember, akinek csak az ebédre és arra, ami vele Gsszefiigg, van gondo-
latja. A lélektan kétségtelen bizonyossdggal mutatja, hogy valamely eszme anndl inkédbb
jut uralomra, minél t6bb figyelmet fordit red az éntudat, vagy pedig minél gyakrabban
jelentkezik. Az agyvel ez utébbi esetben éppiigy begyakorolédik ennek az eszmének a
befogaddsara, mint ahogy a tréning begyakorolja az izmot valamely testgyakorlati mivelet
elvégzésére. Mindkét esetben — a fiziol6gusok nyelvén szélva — ,,a kozlekedd pélydk”
simdbbak és jarhatébbak lesznek az agyvelében: a sportbéli gyakorlatnél két oly idegsejt
kozott, melyek bizonyos izommikodéseket kombinélnak; az értelmi tevékenységnél meg
oly idegsejtek kozott, melyek bizonyos képzetek lerakodéhelyei.

Ez az, amit képzettdrsuldsnak neveziink, vagyis a kozlekedd pdlydkkal osszekotott
képzetek egyikének feltdmaddsat nyomon koveti a mdsik képzetnek az dntudatba vald
bekapcsoldsa, ezt ismét a vele Gsszekotott képzeté és igy tovdbb. Mindennek a meg-
indulasat pedig valamely kezdeti benyomas, képzet vagy eszme felbukkandsa idézi eld.
Es itt eljutottunk a hipnotizmus lényegéhez: a szuggeszti6hoz. Mert rendes koriilmények
kozott ugyan magatl az egyéntdl, természeti tulajdonségaitél, a nevelésben és a
tapasztalatokban gyokeredz8 megszokdstél ered az agybeli tevékenység mds dgait
felfiiggeszt§ vagy kimélg és a képzettarsuldst megindité idea; de masrészt gyakori, hogy
ez uralomra jutott eszmét mésvalaki vélasztja ki szdméra. A vallési, politikai és erkolesi
meggy6zddések, a divatbeli vélemények legnagyobbrészt az egész tomegekre kiterjedd
szuggesztié tényel; mig az egyesre hatédrolt szuggesztié adja a hipnotizmus jelenségeit.
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A hipnotizmus — helyesebben: a hipnotizmus nevével nevezett tények serege — arra
vezetendd vissza, hogy bizonyos személyekben az agyveld ellendll ereje oly csekély, hogy
konnyfszerrel jut ndluk uralomra és inditja meg az eszme- vagy képzettdrsulést oly esz-
me, melyet mds személyektdl kap. Naluk az agysejtek rendes egyenstlya kinnyen bom-
lik, és elmemikodésiik oly idedk hatalma alé keriil, amelyek a szuggesztiét eszk6z16 ma-
sik személy nélkiil nem 1épték volna 4t az ontudat kiiszobét. Ez a hipnotizmus természe-
tes alapja, és ennek a fényénél egyszerre megvilagosodnak a tények. A képzettarsuldst
megindité eszme mechanizmusénak e feltardsa megérteti, hogy miért hipnotizalhaték az
Ggynevezett ideges emberek, vagyis akiknél az agysejtek egyensiilya ingadozébb, konnyeb-
ben, mint azok, akik nem ilyenek; miért jobb médiumok a hisztérikus asszonyok, mint az
egészséges csalddanyédk; mi az értelme a hipnotizdr eljardsanak, mikor valamely fényes
targy fixdltatdsdval vagy az dra ketyegésével zsibbasztja a hipnotizdland6 személy agyét,
hogy lefokozza ennek az ellenélldsat, valamint hogy miért tudnak az orvosok hipnézissal
gy6gyitani tgynevezett funkciondlis — vagyis: kéros elvaltozds nélkiili — idegbédntalma-
kat, amelyek a lelki élet médosuldsa szerint maguk is médosulnak, de tehetetlenek a hip-
nozissal az organikus bajokkal szemben. Mindezeknél nincs sz6 semmiféle titokzatos
fluidumrél vagy démoni sajatségrol, hanem csupéan az agyveld-fiziol6gia elemi torvényei-
rdl, annyira, hogy ha azel6it a hipnézist Ggy tekintették, mint a lelki életnek a csoddk
magaslatdban nyil6 kivirdgzasat, ma azt kell mondanunk, hogy ellenkezéleg: a hipnotikus
tiinemények a szellemi jelenségeknek éppen a legkezdetlegesebb fajtdjat mutatjak.

stk
(6.) Egy kis fiziognomika

Az emberi test nagyban és egészben részardnyos, szimmetrikus, vagyis a test kézépvo-
naldnak mentén képzelt sik a testet két egyenld részre osztja. Amde ez a részardnyosség ta-
volrél sem tokéletes. Azok a szerveink, amelyekbdl nincsen, csak egy, nem a test kozép-
vonaldban foglalnak helyet, hanem attél jobbra vagy balra. Ha a testet a fent irt médon
vagnok két részre, a sziv és a gyomor nagy részét, a {GiitGeret és az egész lépet a bal test-
félben, a mdjat, a fGvisszért a jobb testfélben taldlndk, a bélcsatorndnak pedig egészen kii-
16nb6z8 részleteit az egyik, mint a mésik oldalon. Kevésbé feltiing a végtagok részardny-
talanséga: a jobb oldali felsd végtag tobbnyire valamivel nagyobb az ellenkezd oldalinal.
Azt pedig mar csak igen kevesen tudjak, hogy az agyveld két felének finomabb szerkezete
egészen eltér egymdstol, mert a magasabb rendd szellemi tevékenység, a beszéd és tobb
més szovevényes izommiikodés idegkdzpontjai csupdn a bal oldali agyféltekében fog-
laltatnak. Minthogy pedig minden agyfélieke az ellenkezd oldali testfél izmait mozgatja és
érzéseit kozvetiti: a normdlis embernél a fejlettebb bal agyfélteke uralma alatt all6 jobb
kar és kéz izomrendszere tigyesség és fejlettség dolgdban tdlhaladja a bal oldalit. Kivétel
e szabaly alél az tgynevezett ,,balogok”, vagy ,,balkezesek” szervezete. Naluk rendellenes
médon a jobb agyfélteke s az annak megfeleld bal fels§ végtag a fejlettebb és tigyesebb.

A részardnytalansdg a koponya- és arccsontokon is felfedezhetd. A bal agyfélieke
erésebb, fejlettebb volta kivetkeztében a bal oldali homlokesont tébbnyire valamivel
jobban domborodik el8, és az emberek t6bbségénél az orrgerine az egyik oldal, tobbnyire
a bal oldal felé elgorbiil. Ez okozza {6leg, hogy az ember arcéle (profilja) jobb oldalrél

nézve egész mds, mint balrél. Mindezek az aszimmetridk mar régtél fogva ismeretesek.
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Ellenben egész tij dolog az, amire dr. Hallervorden figyelmeztetett nemrégen a német ideg-
orvosok gy(ilésén. O megéllapitotta, hogy a részardnytalansdg nemcsak az arccsontokra,
hanem az arcizmokra és ezek tevékenységére: az archifejezésre és az arcjdgtékra (a
mimikdra) is kiterjed. Ha elGvesziink egy csomé ,,en face”, vagyis szemtél szembe felvett
arcfotogréfiat, és azokat egy, az arcot éppen felez merdleges metszéssel két egyenld
részre vagjuk, azt fogjuk tapasztalni, hogy a kettd kozt lényeges a kiilonbség. Ezt a kiilonb-
séget nem okozhatja az orrgorbiilet, amely a szemkozt nézett orr tavlati (perspektivikus)
megrovidiilésénél fogva elenyészéen csekély. Azt a kiilonbséget kizdrélag az arcizmok
fejlettségének és Gsszehtizéddsdnak eltérésével magyardzhatjuk.

Rovid kitéréssel meg kell hogy magyardzzam az arckifejezés élettani alapjat.

Az é18 ember izmai, mig egészségesek, sohasem nyugszanak tokéletesen. Még akkor
is, mikor pihentetjiik izmainkat, akkor sem tudjuk azokat teljesen ellazitani, akkor is
megmarad benniik bizonyos mértékd 6sszehtzédottsag.

Ezt az allandé, bér csekély fokt kontrakciés dllapotot nevezziik az izmok ténusdnak
(rossz magyar széval izom-,,zsong”-nak). Eber 4llapotban a ténus fokozott, alvés kizben
csokkent, de teljesen csak mély ontudatlanségi dllapotokndl, djuldsnél, ideghénuldsndl
hidnyozhatik. Természetszertleg hidnyzik a ténus a hulla izmaiban, de csak a halalt
kovetd 6rakban; késébb az tgynevezett hullamerevség folytan (amelyet az izmok kihilése
és kezd8dd vegybomldsa okoz) egy id6re tjra osszehtzédnak és megmerevednek az
izmok, hogy azutdn tokéletesen ellazulva, tényleg a végsd és 6rok nyugalomra térjenek.

Az dlland6 izomténusnak ez aldl a szabdlya alél az arcizmok sem tesznek kivételt. A
szemrés tag vagy szik volta, amely a szemhéjat Gsszehizé izmok ténusdtél és a felsé
szemhéj emeldizmanak kontrakcigjatdl fiigg, adja meg az arcnak az élénkség, a figyelem,
az ijedtség, a harag stb. kifejezését. A homlokizmok ténusénak tulajdonithaték a homlok
vizszintes és merdleges reddi, amelyek, ha dllandésulnak, gondterhelt vagy komor
benyomdst keltenek a megfigyelében. A szdjsziglet emelSizmainak 6sszehtzoddsa
befolyasolja az orrcimpédk mellett elhtiz6dé két redd mélységét és a szdjszogletek emelt
vagy siillyedt voltat, ami a jokedvd, rosszkedvd vagy egykedvil kedélyhangulat kifejezdje.
Az dllizmok 6sszehdzédottsdganak foka és médja pedig a szigordsdg, a gég vagy konokség
kifejezését kolesonzi az embernek.

Ez a rovid ,,arcismészeti” (fiziognomikai) exkurzié, amellyel az arckifejezés és arcja-
ték ismeretének csak legelemibb tényeit 6hajtottam ismertetni, taldn alkalmas arra, hogy
konnyebben érthet6vé tegye dr. Hallervorden felfedezését s azt a hipotézist, amelyet an-
nak magyaréazataul feldllitani megkisérelhetiink.

A német tudés ugyanis Ggy taldlta, hogy az en-face-kép jobb fele, ha a mésik felét
eltakarjuk, tobbnyire tobb intelligencidt, a bal fele ellenben t5bb kedélyt arul el, mint az
ellenkezd oldal. Vagyis az ember jobb arcafelérdl szellemi tulajdonségaira, a bal oldalirdl
a kedélyiekre vonhatunk kovetkeztetést.

Minthogy pedig a férfinemhez tartozékndl az intellektuélis szféra, a néknél 4ltaldban a
kedélyi momentumok jétsszdk a fGszerepet: ennélfogva a néknél majdnem mindig a bal
arcfél, férfiakndl a jobb arcfél a klfejezesteljebebb

Osztonszertleg érezték ezt a klasszikus és Gjkor nagy fest6i, akik néi portrékat eldsze-
retettel dbrazoltak bal oldali, férfiak arcképeit jobb oldali profllban.

Hallervorden doktor &llitdsainak helyességérdl arcképek és emberi arcok szemlélete
ttjan tényleg meggydzddhetiink.

Ugy latszik azonban, hogy ez a felfedezés nem olyan 4j. Nekem legaldbb alkalmam volt

153



Ferenczi Sandor, a publicista

megpenditeni ezt a témat egy intelligens holgy el6tt, aki elszeretettel foglalkozik amatér
fényképezéssel, és nagy meglepetésemre konstatdlhattam, hogy ez a holgy mar régéta
tudatdban van ezeknek a tényeknek, és felvételeinél lehetSleg tgy jar el a két nemet
illet6leg, ahogy azt a német bavdr is ajanlja.

Ha megkiséreljik az arckifejezés ezen részardnytalansdgdnak magyarazatat adni,
vissza kell térniink arra a mar fentebb emlitett ténykériilményre, hogy a bal agyvel§ a
magasabb szellemi mdkodések kozpontja. Az intellektudlis lelki tevékenységet kisérd
arckifejezés és arcjaték tehat kifejezésteljesebb lesz azon az arcfélen, amelynek izmaihoz
a bal agykéreg sziirkeallomanyédbél érkeznek az akaratlagos 6sszehtzédds impulzusai:
vagyis a jobb oldali arcfélen.

A jobb agyfélieke viszont kevésbé vesz részt a szellemi életben és igy annak miko-
désében nagyobb befolyds jut a szervezeti dltaldnos érzeteknek, a fajdalomnak, az 6rom-
nek és éltalaban a kedélybeli valtozatoknak. Ehhez képest a jobb agyféltsl beidegzett bal
arcfél kifejezésébdl inkdbb a kedélyi életre vonhatunk kovetkeztetést.

Akér helyes ez az elmélet, akdr nem, egyeldre elég, ha konstataljuk, hogy az arcki-
fejezés részardnytalansdga bizonyos torvényszertiségnek engedelmeskedik, amely a két
arcfél eltéré beidegzési viszonyaiban leli magyarazatat.

etk
(7.) A tudds mérlege

Ilyenkor kardcsony tdjan, mikor minden j6 kereskedd osszehasonlitja a tartozdsat és a
kovetelését, taldn nem iddszerttlen, ha mi is, akik a természettudomany kozvetitd
kereskedelmét bonyolitjuk le ebben a rovatban, megesinéljuk ismereteink hamisitatlan
mérlegét. Eldre megmondom, hogy nem ijeszigetni akarok, és nem akarom a tudomdny
cs6djének nagyon is elkoptatott frézisdval tet6zni be ezt a merkantilis hasonlatot. De
mdsrészrél magam is félek, hogy a tiszta igazsdgra valé torekvés kizben nem egy
biztosnak vett tudoményos alapigazsdg fog meginogni.

A ,Jovendd” természettudomdnyos rovata, mint a természettudomény 4ltaldban,
tényeket, természeti torténéseket ir le. A novényi, dllati élet eddig ismeretlen folyamatait,
a fizika és kémia, geoldgia és asztronémia tiineményeit sem hagyja el, az anyagi allapot
és a redlisnak tekintett természeti jelenségeket csak osztdlyozza, de igazi mivoltukat nem
magyardzza. Ha mar magyardzni is prébalunk, akkor a szorosan vett természettudoméany-
nak nem vessziik hasznat, és a filozéfia terére kell kalandoznunk.

Kant é6ta, tehat mér j6 régen tudjuk, hogy a tiszta ész birdlata kizdrja azt a lehetGséget,
hogy valaha a dolgok mibenlétét megosmerhessiik. Amit kiilvildgnak neveziink, az nem
mds, mint ldtszat. A vildg 6sszes tdrgyai voltaképpen csak a mi lelkiinkben léteznek
kétségteleniil; hogy valésaggal 1éteznek-e, s ha igen, olyanok-e, amilyeneknek mi latjuk
azokat: azt, ha nem is tagadhatjuk, de jogunk van benne kételkedni. Igy hét a természet-
tudomdny, mely a kiilvilagi torténést feltétleniil redlisnak veszi, taldn helyesen jér el a cél-
szer(iség, a metodolégia szempontjdbdl; de abszirahél, eltekint a megismeréstan elemi
igazsdgatdl. Vagyis akarmilyen paradoxnak ldssék is ez az llitds: tulajdonképpen a
lélektan az egyediil redlis tudomédny, mert ennek a tdrgydt a kozvetleniil magunkon
tapasztalt lelki torténések képezik. Ellenben a természettudomény irredlis, mert
vizsgdlatdnak tdrgya: a kiilvildg és annak legkisebb részei, az atomok, nem kétségteleniil
bebizonyitott tények, hanem azok felvételéhez csak kovetkeztetések ttjan jutottunk.
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Es mégis mit ltunk!

A természettudésok nagy része elfelejti, hogy mikor anyagrél beszél, akkor tulajdon-
képpen odahagyta a tiszta tapasztalati alapot, elfelejti, hogy ezek a kifejezések: anyag,
atom — csak mankok, amelyekre azért tdmaszkodunk, mert a magunk 14ban jarni nem
tudunk, és amelyeket el kell dobni azokban a percekben, amikor megpihenve, a minden-
napi tudoményos tevékenység kozben a lét nagy kérdései felett elmélkediink.

Lassanként tgy beleélik magukat a mechanisztikus atomelméletbe, amely egyébként
igazdn nélkiilozhetetlen és megbecsiilhetetlen hasznos elémozditéja a tudomanynak, hogy
tobbé nem tudnak téle szabadulni. Ugy jarmak, mint a Faust Wagnerje, ,.ki reszketd
kezekkel kincset ds, és boldog, ha egy bogarat tall”. Pedig sem az atomelmélet, sem
maga a természettudomdny nem lehet a végsd igazsdg. Az ,,igazi igazsigot” csak az
egyediil redlis lélektani alapon kozelithetjilk meg.

A legesoddlatosabb logikai tévedést aztdn akkor kivetik el a tudésok, amikor a lelki
jelenségeket is természettudomanyt fogalmakkal igyekeznek meghatdrozni, és anyagt,
atomiszitkus alapon prébéljdk magyardzni 6nmagukat, a sajat egyéniségiiket is. Az
egyediil redlis, a kozvetleniil érzett és tapasztalt lelki életet anyagmozgdsnak, avagy az
anyagmozgds kisérd jelenségének tekintik. Més széval: ahelyett hogy az elGitiink
objektive ismeretlen kiilvildgban végbemend torténés magyardziséra is az osmert lelki
tevékenységhen keresnének analdgidkat, ahelyett hogy a természeti tiineményekben is
keresnék a lelki elemet: az atomokkal, a hipotetikus anyag hipotetikus elemeivel, széval
az osmeretlennel akarjdk megfejteni a lelki életet, az egyediil Gsmeretest.

Az egyetlen dogma, amelyet ma minden mdvelt embernek vallania kell: a monizmus
dogméja, vagyis az a hit, hogy a vildg egységes.

A fentiek alapjdn ehhez még egy mdsodik hitdgazatot is kapcsolhatunk, azt, hogy ennek
az egységnek az elve lényegében azonos kell hogy legyen azzal, amelynek uralmat a sajét
lelkivildgunkban tapasztaljuk. Ha mésként volna, megdélne maga a monizmus is.

Kéznapi nyelven szélva, a panteizmusnak, helyesebben panpszichizmusnak ez az elmé-
lete azt jelenti, hogy az egész természeti vildgban, az dllat- és novényorszdgban, az
égitestek keringésében olyan erék mikodnek, amelyek lényegiikben azonosak az ember
lelki mitkodéseivel: a tudattal, érzettel, akarattal.

Régente nagy hatdrozottsaggal azt allitottdk, hogy tudata csak az embernek van. Ma
madr a felsébbrendd allatokrdl is mindenki elismeri, hogy azoknél is megvannak a tudatos
lelki élet 6sszes kritériumai. Ellenben az alsébbrendd dllatokndl a ma uralkodé felfogds
szerint legfeljebb ontudatlan 6szténcket, a novényeknél tudattalan életerdt tételeznek fel. A
szervetlen vildg pedig természetesen csak minden élet nélkiili atomrezgések szintere.

A fenti ,,megismeréstani” exkurzié alapjan persze mér eleve tagadhatjuk annak a le-
hetdségét, hogy ilyenfajta kiilonbségek megéllapittassanak, a priori pedig, mint emlitet-
tem, inkabb azt kell feltételezniink, hogy igenis az egész vildgegyetemben pszichikai erdk
mitkédnek. Amde még ha nem is hagyjuk el a szorosan természettudomanyos alapot, ak-
kor is megddl a tudatos és tudastalan kozti éles hatdrvonas lehetdsége. Es itt Gjra paradox
kijelentést kell tennem: Amit mi 6ntudatnak neveziink, az lényegében ontudatlan. Az
ontudatlan pedig igen sokszor magén viseli a tudatossdg, értelmesség bélyegét. Tuda-
tosnak mondjuk példdul a gondolkodést. Tényleg tudatos is, mert tudunk réla. De csak
azt tudjuk, hogy van. Azt, hogy miképp térténik, mi a lényege, nem tudjuk, nem érezziik.
Ugyhogy a bélcseld nem akkor mond igazat, amikor azt mondja: ,,Ich denke”, hanem
mikor azt mondja: ,,Es denkt in mir.” ,,Valami gondolkozik bennem.” Vagyis a tudatos
gondolkodds lényege 6ntudatlan.
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Azt mondjuk, tudatos dolog, ha a kisujjamat megmozditom. Pedig dehogyis az! Hiszen
fogalmunk sincs réla, még a legkitingbb anatémus sem érzi, sem tudja, hogy mikor § a
kisujja izmait osszehizza, tulajdonképpen milyen végteleniil szovevényes idegmunkat
végez, hogy agykérgének bizonyos idegsejtjeit beidegzi, az idegdramot a gerincveld egy
bizonyos pdlydjara tereli és onnan a kontrahdland6 izmok idegeibe juttatja. Mds széval: a
tudatos mozgds lényege iudaitalan, és mi mar csak a mozgds megtorténtérdl szerziink
tudomést.

Viszont az embernek kozfelfogds és megnevezés szerint ,,6ntudatlan”, ,,6szténszerd”
cselekedetel, a veszélytdl 6v6 és azt elharito reflexek, a szervezetnek a véltozott koriilmé-
nyekhez val6 alkalmazkodésa, csaktgy, mint a legalsébb rendd éllatok, névények, 6n- és
fajfenntartasi 6szténébdl folyé ténykedései annyira magukon viselik a bizonyos cél felé
vald torekvést, a célszertiséget, hogy ezen folyamatokbdl a tudatos elemet kizédrni lehetetlen.

Aki a létért valf kiizdelemrdl, onfenntartdsi és fajfenntartdsi torekvésrél beszél, annak,
ha nem akar kovetkezetlen lenni, meg kell alkudnia a sokszor értelmetleniil Gesarolt
teleolégidval, a célszertiségtannal.

Ezek szerint az ember 6sztone a gondolkodds, az alsébbrendi él6lények gondolkodésa
az Oszton. Vagyis a tudatos és tudattalan élet kozott lényegbeli eltérés nincs, és
elmondhatjuk, hogy mindenben, ami él, van valami, ami lényegében azonos az ember
lelki életével. Mar ennél valamivel nehezebb dolog az €18 és élettelen, a szerves és
szervetlen kozti latszélag éles hatdrvonalat eltiintetni. Pedig az egész csak attdl fiigg,
melyik a kiinduldspontunk. Abban a vildgnézetben, amely minden fizikai térténést rugal-
mas atomgolydcskék iitkozédésének tekint, maganak az ,,anyagnak™ tényleg csak passziv
szerep jut: ha meglokik, addig halad, mig akadalyba nem titkozik, aztdn a mozgésat dtadja
egy mdsik golyéeskdnak.

A pszichikai felfogds ennek helyébe azt a feltevést 4llitja, hogy az atomoknak nevezett
anyagrészecskék voltaképpen erélykiozpontok, amelyeknek megvan a maguk vonzé és
taszit6, de mindenesetre aktiv tevékenysége. Mihelyt pedig az akciét elismerjiik, mar meg
van torve a jég, mert akcié lelki elemek nélkiil nem képzelhetd.

Az égitestek nehézkedésénél, a foldi targyak stlydndl, a magnességnél, a vegyrokon-
sdgnél és a vegybomldsnal cél felé valé torekvést, tehat a tudatnak bizonyos fokét tételez-
hetjiik fel.

Az emberben a tudatossédgnak mind a harom foka feltalalhat6. Megvan néla a szorosabb
értelemben vett ontudat. Megvannak az an. félig tudatos észtondk: a 1ét-, a fajfenntartds
osztone. Végiil pedig egész szervezetében miikodik a primitiv természeti tevékenység
(stly, hd, villamossdag stb.).

Az als6bbrendd éllatokban és névényekben mar csak a két utolsé fajat tételezhetjiik fel
a tudatossdgnak, a szervetlenekben pedig, tgy latszik, kizdrélag a legelemibb vonzdsi és
taszitasi torekvésre valé képesség van meg.

Az a feltevés tehdt, hogy az egész vildgegyetemben a lelkiekkel 1ényegben azonos erdk
miikodnek, nemcsak logikai kiovetkezménye a megismeréstannak, hanem tudomdnyos
ismereteinkkel sincs ellentétben.

&

Ha azt kérdezné valaki, hogy a péanpszichizmus hogy vélekedik a valldsrél és az
istenrdl, azt felelném neki, hogy ennél a vildgnézetnél a vallds és istenség problémdja
,,nem pdrtkérdés”. Spinoza kiovetdje a nagy ismeretlent tetszése szerint frhatja kis ,,i”-vel
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vagy nagy ,,I”-vel. Iit a vall4sossag temperamentum kérdése. A flegmatikusabb csodalat-
tal szemléli a vildg egységességét; a szangvinikus vérmérsékletdi ember csodélata
imadattd fokozédik. Minthogy pedig a valldsossdgnak a hatdsa Ggy ki-, mint befelé
tobbnyire elényos, nincs ok vele szemben 4lldst foglalni. Ezzel egyittal az is meg van
mondva, hogy indokolatlan és izléstelen dolog a harcias ateizmus, aminthogy az
napjainkban, hal’ istennek, kihal6ban is van.

%

Ha méarmost megesindljuk tuddsunk mérlegét, azt hiszem, nem lesz okunk panaszra. Sok
értéktelennek bizonyult tételt kitoroltiink ugyan a ,,vagyon” rovatdbél, de cs6dét mondani
nem kell, mert nyertiink helyettiik olyan irdnyelvet, amelynek segitségével egészen jol
lehet az iizletet tovabb folytatni.

sesksk
(8.) A hit szerepe a gyogyitdsban

E cim alatt Dr. P. C. Kalloch amerikai orvos toll4bél cikket k6zolt a ,,New York Medic.
Journal”, amely érdemes arra, hogy a nagykozonségben is érdeklddést keltsen, s amelyet,
fme, egész terjedelmében kozliink:

,» Tapasztalati tény, hogy az orvosi gyakorlatban az egyes gyégyszereknek megvan a
maguk divatja; idénként lekeriilnek a napirendrél, aztdn, mint valami Gj felfedezést, Gjra
felkapjak azokat.

Igen sok, most hasznélatos gydégyszer egyforméan hat a beteg és az egészséges szer-
vezetre; példdul az aconitum az érverés lasslsdgét, az altatészerek az dlmot mindkett6nél
eldidézik. Ellenben igen kevés olyan gyégyszeriink van, sét taldn egy sem, amely sajétos
médon tudné éppen a kérfolyamatot megtdmadni és a megbetegedett szovetek rendes alla-
potat helyredllitani.

A betegséget lehet olyképpen meghatdrozni, hogy az a szoveteknek rendellenes, vagy
megvéltozott llapota. Ez az dllapot lehet ideiglenes, ha azt idegen anyagoknak, péld4ul
valamely méregnek jelenléte okozza; de a szoveteket valamely a testb6l magabél, vagy
kiviilrél szdrmaz6 kértékony anyag maradandéan is megvéltoztathatja.

Mindig elmélkedés targyit képezte a gyégyitasnal végbemend folyamat, és minden
doktornak meg is van errdl a sajét kiilon elmélete. Még mindig nélkiil6zziik azonban a
gyGgyszerhatdshan az egységességet. Osmeretesek ennek az okai, és csak néhédnyat
akarok koziiliik felsorolni.

Valamely betegség stlyossdgénak végtelen sok fokozata van, egyszer olyan enyhe a
baj, hogy alig felismerhets, mdsszor meg olyan stlyos, hogy rohamosan pusztitja el a
beteget, dacdra minden orvosi erdlkodésnek. E két véglet kozt minden drnyalat és véltozat
lehetséges. Vannak egyéni sajdtossagok is, melyek a gydgyszerhatds egyformasdgdn rést
iitnek, szdmba jon a kiilonbségek lehetd okai kozt a gydgyanyag készitésének médja, az
anyag frissessége, vagy mas tulajdonsdga, melyek valamennyien befolyasolhatjdk a szer
erdsségét. Ehhez jarul a gybgyszerek adagoldsi és mds gyéGgyszerekkel valé tarsitdsi
médjdnak kiilonbozésége az egyes orvosokndl, nemkiilonben az orvos egyéni jelleme,
illet6leg annak a beteg 4llapotdra valé hatésa.

Példaul, ha az orvos erds egyéniség, a paciens pedig gyengébb, akkor egyébként azo-
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nos koriilmények kozt a hatéds jobb lesz, mintha megforditva 4ll a dolog, Ggyhogy méar
ebbdl az egy okbdl is természetszertleg nagy a véltozatossdg a gydgyszerhatdsban.

Nem kevéssé csodédlkozhatik valamely orvosi iskola kévetdje, ha azt 14tja, hogy més
iskoldk, amelyeknek tanitdsai szerinte minden ésszertség nélkiil valok, gyarapodnak és
virdgzanak; valészind azonban, hogy ha valaki utdnajérna, bGségesen lelne tantbizony-
sdgot arra, hogy mindezekkel az Ggynevezett »irreguldris« gy6gymédokkal is lehetett a
szenvedést enyhiteni, a természetes gyégyuldst elémozditani. Az is kideriilne, hogy
ilyenkor a beteg bizott orvosdban, az orvos pedig a sajét gy6gyité képességében.

Sokszor hallja az ember, hogy azok a nem tudomdnyos, »vad« orvosi iskoldk annak
koszonhetik a sikereiket, hogy eljardsmédjukban tényleg van helyes mag is. Mdsok arra
hivatkoznak, hogy azok a betegségek kezelésénél a higiénére fektetik a silyt, némelyek
azt hozzék fel, hogy a legtobb betegség minden beavatkozds nélkiil is, magétél meg-
gybgyulhat. A hittel valé gy6gyitdsmédok néha bamulatos sikereinél némely embernek a
szuggesztibval szemben val6 fogékonysédgat emlegetik magyardzatul. De a tapasztalat azt
tanitja, hogy minden embert lehet szuggerdlni, és hogy ez a tény az eddiginél t5bb
figyelmet érdemelne az orvosok részérél.

Ahelyett, hogy a mienktdl eltérd felfogdst és eljardsmédot lehurrognék, jobb volna
utdnajarni és haszndt venni annak, ami benne hasznavehetd. Lam, a gyégypréféta habo-
zds nélkiil nydl a morfiumhoz, ha f4jdalmat kell csillapitania, és nem utasit vissza més,
red és a betegre hasznosnak vélt gy6gyeljardst sem, ha csak nem ellenkezik az § filoz6-
figjaval. Miért ne fogadjunk el mi, »tanult« orvosok is minden médszert, amelyrdl azt 14t-
juk, hogy bevalik mint a betegség vagy a szenvedés gyogyszere?

Azt hissziik, nem szorul tébb bizonyitékra, hogy az orvos és a beteg kozétt uralkodé
lelki viszony nagyon fontos dolog, és hogy e viszony alapja a bizalom kell hogy legyen.

Vajon az orvos ezt a bizalmat nem szerezhetné-e meg, avagy nem fokozhatné-e azzal
is, hogy szuggesztidkat kelt a sajat gy6gyité képessége és gydgyszereinek hatékonysdga
irdnt?

A szuggesztiv gy6gyitds sokak szerint kozel jar a sarlatdnsdghoz. De vajon nem inkdbb
az legyen-e a torekvésiink, hogy a beteget gydgyitsuk, mintsem az, hogy bebizonyitsuk
valamely elvhez vagy eljardsmédhoz valé ragaszkoddsunkat? Be kell vallanunk, hogy a
péciens java elsd sorban jon tekintetbe, ennélfogva magunkév kell tenniink minden olyan
elvet, amely ahhoz hozzdjarul.

Ez az Gjitds nem jelenti azt, hogy az orvos ésszertitlen és nem tudoményos kijelen-
téseket tegyen, mint azok az orvosok, akiknek méliésdgteljes megjelenése, nagyképisége
és nagyhangisdga csak siralmas tudatlansdgukat leplezi (noha ez tényleg haszndl is a
betegeknek, mert bizalmat ébreszt benniik). Mdsrészt az az orvos, aki félénk, akibdl
hidnyzik az onbizalom, ne vérja, hogy majd meggydzi a vildgot hivatottsdgarol.

Ha csak feliiletesen is tanulmanyozzuk azokat a gyégyeredményeket, amelyek az orvos
iigyességébe és a gybgyszerek hatékonysdgéiba vetett hitnek készonhetdk, meggy8zédiink
réla, hogy nem helyes dolog errdl az értékes segit§ eszkdzrdl egy olyan hivatds miveldinek
javdra lemondani, amelynek céljai tobbnyire nagyon messze esnek az onzetlenségtdl.”

Eddig dr. Kalloch elmélkedése. Elmondhatjuk réla, hogy benne van igaz mag, de az
egész mégis elvetendd. Igaz, hogy gyégyeljardsaink egy része sugalmazdson (szuggesztién)
alapul, és nem 4rt, ha erre minél gyakrabban emlékeztetnek minket. De viszont tény, hogy
a tisztességes orvos tenyerét égeti az a pénz, amelyet Ggy szerzett, hogy a ,.képességeibe
vetett bizalmat fokozta”, mds széval — hazudott; az ellen meg mér egész eréllyel
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tiltakozik, hogy a publikum becsapdsat, melybél a kuruzslék oly fényes hasznot hiiznak,
orvosi ,,médszerré” léptessék eld. Az emberi tdrsadalom végre is elég érett ahhoz, hogy
megtudja, mit varhat az orvosoktél, mit nem, és nem volna erkélesos dolog, ha az orvos
rendszeresen, hivatdsszerdleg Gzné a porhintést az emberek szemébe. Ez az eljdrds, mint
nem erkolesi alapon 4ll6, nem lehet olyan hivatds alapja, amely szdmot tart a tobbi
emberek becsiilésére. Ha mégis azzd vdlnék, az orvosi kart joggal érmé a sokszor érde-
meletlen moliére-i giny és a megvetés. Az elfogultsdg nem kozionséges mértéke nyilvanul
meg abban a tényben, hogy pl. dr. Kalloch, aki bizonydra szigortan elitéli némely vallés-
felekezet papsédganak ,,népbutitdsi” torekvéseit (amelyeket pedig éppoly joggal lehetne
vigasztaldsnak nevezni), az orvosokat akarja megnyerni egy olyan eljardsmédnak, amely
lényegében azonos a rendszeres népbutitdssal.

Kiszdmithatatlan volna az az anyagi és erkolesi kdr, amelyet a ,,tanult” orvosi kar
lelkiismeretlenebb elemei okoznanak az emberiségnek, ha a gyégyitéképesség alaptalan
felmagasztaldsat az orvosi rend nem iildézné, hanem még szentesitené is.

skeksk

(9.) Kisérleti embriologia

Nagy felttinést keltett egynéhéany évvel ezel6it Schenk Lipét bécsi egyetemi professzor-
nak az az éllitdsa, hogy neki sikeriilt olyan eljardsmédot felfedezni, amelynek segitségével
a sziiletendd magzat nemét nemesak hogy eldre megjdsolni, de tetszés szerint befolydsolni
is lehet. A Schenk eldkeld dllasa, redlis tudoményos miltja jelentékeny stlyt kélesonzott
ezeknek a kijelentéseknek, tgyhogy a vildg minden részébél fordultak hozza kecsegtetd
ajanlatokkal, tobbnyire fuigyermek utani vagytol osztonoztetve. Allitélag maga a minden
oroszok cérja sem restellette ebben a fontos csalddi és dinasztikus kérdésben a bécsi
embriolégus tandcsat kikérni, nem térédve azzal sem, hogy a trénorokésnek majdan
szemére vethetik, hogy nem isten, hanem a Schenk kegyelmébél lett csdszdrra.

Mint tudjuk, a cdrnak még ma sincs fidgyermeke, és ugyanilyen rossz volt az eredmény
a kisérleteknek mintegy 50 szdzalékdban, amivel bebizonyult, hogy a Schenk médszere,
amely az anya tdpldlkozédsi viszonyainak, kiilonésen a cukor- és tésztanemdek
felvételének sajdtos szabélyozdsdban éllott, nem vezet eredményhez. Schenk eljardsa a
siker tdzprébdjat nem dllotta ki, mire a bécsi egyetem tandcesa kiilonféle cimek alatt
kiszorftotta a kiilonben nagyérdemd tudést a fakultds tanéri kardbél, pedig & nem tett
egyebet, mint hogy elhamarkodottan és kell§ kritika nélkiil vont kévetkeztetést
tudomdnyos kisérleteibdl, marpedig ugyanezt tették — biintetleniil — sokan mésok, igy
Koch Rébert a csifos kudarceal kimdlt giimékérellenes gyégyszer terjesztésével, amely
nemcsak hogy nem hasznélt, de sét artalmasnak is bizonyult.

Schenk nem sokéig élte tdl az 6t ért megaldztatast. De az &ltala propagdlt eszmét,
amelynek alapelvei kiilonben nem is téle szdrmaznak, mdsok karoltdk fel és tették
vizsgélat targydva.

Lenhossék Mihdly dr., a budapesti egyetem bonctandra, igen behatéan foglalkozott a
nemet befolydsol6 tényezdkkel egy tavaly megjelent miivében. Végkivetkeztetése az, hogy
minden kisérlet, amely a sziiletendd magzat nemének befolyédsoldséra irdnyul, hidbaval6,
mert az anya petesejtjeiben a nem méar predesztindlva van, arra tobbé sem az apai
csirasejt, sem a kiilsd viszonyok ebben a tekintetben befolydst nem gyakorolhatnak.
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Ugyanerre az eredményre jutott most O. Schulize is, kinek e targyt munk&jbél v.
Hansstein érdekes részleteket kozol a ,,Naturw. Rundschau”-ban.

Schulize kisérleteit a rendkiviil szapora fehéregereken végezte. Meggy6zddott réla,
hogy téves az a feltevés, mintha az els@sziilottek kozt egyik vagy a masik nem tdlsdlyban
volna. Az sem bizonyult kisérleteinél valénak, hogy ha a himek szdma ardnylag kicsiny,
akkor a him sziiletések szdma, mintegy 6nszabdlyozds alapjan megszaporodik. Ebbél az
kovetkezik, hogy nem érdemel hitelt az az 4llitds sem, mintha hdbortk utdn feltinden sok
fia sziiletnék.

A kozeli és legkizelebbi rokonsdgban 4ll6 allatok pdrositdsa sem volt befolydssal az
egerek nemi statisztikdjdra, sét az utédok egészségére sem. Az egészséges rokonok kozti
hézasség eszerint csak erkélesi és nem higiénikus tekintetben mondhaté kdrosnak. Azt
allitjdk némelyek, hogy a zsidékndl a belterjes hdzasodds miatt nagyobb ardnylag a fid
sziiletések szdma. Schulize ezt tagaddsba veszi, és a kiilonben tényleg megdllapithaté
jelenséget csak faji sajatsdgnak tulajdonitja.

A névényorszdgban azonban van rd példa, hogy a téplélkozdssal, vagyis a tragydzés
mindségével és mennyiségével sikeriil befolydsolni a nemet. Novényeknél a néi csirter-
mékek kifejlédéséhez 4ltaldban jobb és dasabb tdplalék sziikséges, mint a himekéhez.
Innen van az, hogy a siirin vetett tengeri — a csalamidé — kozt a termdvirdgzat csene-
vész, ellenben a jobb taplalkozdsi viszonyok kozott fejlédd, ritkdn vetett kukorica disan
terem gyiimolesot. Egyébirdnt a zsurlé nevli novény némely fajandl is azt tapasztaltdk,
hogy kell§ mennyiségti fény és tépldlék hidnydban tisztdn a himvirdgzat fejlédik ki.

De ez csak néhdny novénynél volt konstatdlhats. A legtébb novénynél ellenben az
életviszonyoknak semmi befolydsat nem lehet észlelni, aminthogy az éllatvildg korébdl a
kétélettieknél — pl. a békdknal — Pfliiger mar 20 évvel ezeldit megallapitotta, hogy a
nem a petében preformdlva van. Nem befolydsolhatta a nemet Schultze a fehéregereknél
sem. Sem pérositds eldtti éheztetéssel, sem jol taplalt ndstények és rosszul taplalt himek
pérositasdval nem sikeriilt a sziiletend§ magzat nemét barmely irdnyban befolydsolnia.
Egyes rovarokndl, példdul a filoxérandl is, kiilonb6z8 nagysdgtiak a him és néi peték. Ez
és az ehhez hasonlé tények amellett szélnak, hogy az embernél is kizdrélag az anyai
csirasejtek milyenségétdl fiigg a sziiletendd magzatok neme, és arra a him csirasejteknek
semminem( befolydsuk nincs. Lenhossék és Schulize tantételébél pedig végeredményben
az kovetkezik, hogy csak tgy lehetne a sziiletendd magzat nemére befolyést gyakorolni,
ha 6smerndk azokat a tényezdket, amelyek a néi csirasejtek nemek szerinti megoszldsandl
szerepet jatszanak. Minthogy pedig ez a megoszlds valészintleg még az embrionélis élet
folyamdn torténik, ennélfogva a magzatok nemének befolydsoldsa nem is az anyéra,
hanem csak a nagyanydra gyakorolt hatds ttjan képzelhets, amely hatést természetesen
akkor kellene kifejteni, mikor a nemiikben befolydsoltatni kivant magzatok anyja még
embriondlis dllapotban van.

Mas széval, ha valaha lehetségessé is valnék a peteképzddés, az ,,ovigenesis” mester-
séges befolydsoldsa, akkor sem a kozvetlen utédoknak, a gyermekeknek, hanem taldn
csak a mésodik nemzedéknek, az unokdknak nemek szerinti szdmardnyét lehetne médo-
sitani. Marpedig az embereket kevésbé szokta érdekelni az, hogy unokdik kézt t5bb lesz-
e a fiG, mint a ledny, tGgyhogy legfeljebb uralkodécsalddok és nagy majordtusok
tulajdonosai igyekeznének a fig-utédlést a késdbbi generdcidkra is biztositani. De s6t még
ezeknél is tobbnyire illuzérikus volna ez a térekvés, mert hiszen sohasem lesz lehetséges
a trénorokos, vagyls a fiGgyermek szdmdra biztositani fi-utédokat, hanem csak a
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lednygyermek szdmdara. M4srészt nagy volna az értéke az olyan feleségnek, akinek a
petesejtjei tilnyomélag himnemdek.

Mindez azonban csak utépia. Olyan messze vagyunk még a termékenyiilésnél
végbemend és az azt kozvetleniil kovetd folyamatok 6smeretéidl, hogy eleve le kell
mondanunk arrél a reménységrdl, hogy a két nem sziiletési ardnyszdmdara beldthat6 idén
beliil sikeriiljon embernek befolyést gyakorolnia.

ksl
(10.) Biolégiai egységesség

Monisztikus egységesitd vildgnézet jegyében halad a modern természettudomany.
Ledéliek azok a korldtok, amelyek még nemrég a historia naturalis két birodalmat: az
allat- és novényorszdgot egymdstél elvalasztottdk, és a mai biolégia nem taldl t5bbé
lényeges kiilonbséget sejt és sejt kozott. Sokdig azt dllitottdk, hogy a mozgds képessége az,
ami az dllatot a novénytdl megkiilonbozteti; ma mér tudjuk, hogy vannak mozdulatlan
allatok és mozg6é novények. Mdsok az anyagesere kiilonbozdségét mondtdk a
kritériumnak, rdmutatvdn arra, hogy a novény élete szervetlen anyagokbdl szerveseket
épitd szintézis, az éllaté szerves anyagokat szervetlenekre bonté analizis; az allati élet
oxiddcié, a noévényi redukeié. Kideriilt azonban, hogy az éllati testben is szdmos szin-
tetikus és redukéls folyamat megy végbe, és hogy vannak novényfajok — és ilyenek a
rednk nézve oly nagy jelent@ség(i parazitdk —, amelyek szerves anyagokkal taplalkoznak.
Az elkiilonitésre irdnyul6 térekvés eredménytelensége adja a magyarazatat annak is, hogy
amikor a sejtélet elemi torvényeit kutatjdk novényi sejteken, élesztdgombakon végzik a
vizsgalatokat, és ezek eredményeit értékesitik az allati ,,Elementar-Organismus”
biolégidjéban.

Maés nagy kérdés azutdn, hogy van-e jogunk azt a korlatot is ledonteni, amely az él6t az
élettelentdl, az dllat- és novényvildgot az dsvanyitél vélasztja el.

Ehhez a kérdéshez bileselmi és tapasztalati alapon lehet hozzdszolni. A bileselkedék
nagy része: a materialistdk, az idealistdk, a pszichofizikus parhuzamosségot vallék, a pan-
teistdk és a panpszichistdk mind a vil4dg egységességének alapjan éllanak és azt hangoz-
tatjdk, hogy lehetetlenség két principiumnak az uralmat tételezni fel a természetben,
indokolatlan tehét az élének az élettelentdl vald kiilonvélasztdsa. Csak abban térnek el
egymdstol a boleseldk, hogy egy résziik az életet sem tekinti masnak, mint fizikai és
kémiai erdk sajatos kombindcigjdnak, mig mds résziik életet, s6t ontudatot keres a
latszdlag vak természeti ermegnyilatkozdsokban is. Legszerényebbek még az ,,agnosz-
tikusok”, akik — noha 8k is hisznek az egységességben — bevalljdk, hogy a vildg igazi
mivoltdnak megismerése transzcendens, tilhdg az emberi értelem megismerd ké-
pességének hatdrdn.

A kisérleti, tapasztalati eredmények azonban eddigelé nem nyujtottak elegendd tam-
pontot arra, hogy az €18 és élettelen kozti kiilonbséget megsziintnek tekinthetngk.

Vannak ugyan, akik az 4llati szervek mikkodésének probléma4jat a ma ismert pszicho-
kémiai torvények segélyével maradék nélkiill megfejthetének valljak, de kutatdsaik
eddigelé nem voltak bizonyiték. Azaz minden kutatdsnak, Gigy ennek is voltak érdekes
eredményei a pszicholdgia és patologia terén — dmde a f6ltétel bizonyitdsaval eddigelé
adésak maradtak, sét a ,,neovitalizmus™ nevd irdnyzat, melyben a materialistdk &ltal rég
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holtnak nyilvénitott életerd fogalma napjainkban djra feléledt, kivélé tudésokat szdmol
hivei kozott.

Az eddigi sikertelenség nem jelenti azt, hogy a ,,természettani élettan” csddét mondott
volna. Sét ellenkezdleg; az eddig elért eredmények — és itt elég az enzimek tandnak
kiépiilésére utalnunk — biztatéak abban a tekintetben, hogy a generaciéknak sikeriilni
fog egyszer a fizikai torvényszertiséget az él6lények mikodésében is hidnytalanul
kimutatni és az ,,élet”-tel anal6g jelenségeket a természettani erékben is feltaldlni. Erre
céloz Ostwald, mikor egyik elmefuttatdsdban azzal a szdzadok 6ta felmeriild idedval
foglalkozik, hogy sikeriilhet-e valaha embernek él6lényt vagy akar csak él8 sejtet is,
mesterségesen elddllitani. O ezt nem tartja lehetetlennek, Ggy okoskodvén, hogy amit
ember megsemmisithet, azt fel is épitheti. Csak olyasmit nem alkothat, amit elpusztitani
nem képes. Erd és anyag példaul sohasem semmisiil meg, csak alakjat véltoztatja. Tehat
erét, anyagot ember nem létesithet. Ellenben az erének, anyagnak azt a kombin4cidjat,
amelyet €4 sejtnek neveziink, s amelyet elpusztitani konny(: 1étrehozni sem lehetetlen;
nem kell hozza egyéb, mint a sejt mechanizmusédnak alapos megismerése és utdnzésa.

Es itt a bokkend! A sejtélet erémiivi berendezését még oly kevéssé smerjiik ma, mint
Goethe idejében, aki Faustjdban panaszolja, hogy: ,Napfényben fiirdik a természet,
mégis titkok kodos homalya boritja.”

skl
(11-12.) A csodas elem az dlomldtdsokban
1.

Az dlmokban valé hit majdnem &ltaldnos volt mindig és ma is az. A pitagoreusoktél
kezdve a sztoikusokig, Iszokratész- és Herophilustél Chrysippus- és Paracelsusig,
Pharao-, Nabukadonozor-, Darius-, Nagy Sandor-, Caesar- és Scipiétél egész Napdleonig,
Székratész-, Xenophén- és Marcus Aureliustél Goethe-, Bossuet- és Schubertig mindenki
hitt benne. Es habér a Deuteronomium isteni parancsa szerint ,,Non inveniatur in te qui
observet somnia” (Nincs benned senki, aki az dlmokat igazgatn4), mégis azt olvashatjuk
J6b kényvében: ,,Per somnium in visione nocturna, quando irruit sopor super homines et
dormiunt in lectulo, tune aperit Deus aures virorum et erudiens eos instruit disciplina.”
(Mikor éjjel dlomtél elnyomva szenderegnek az emberek 4gyaikban és dlmodnak, akkor
felnyitja Isten az & fiileiket és oktatvdn, jéra neveli dket.)

A nagy Arisztotelész ellenben az dlmok jelentdségérdl irt kis munkdjiban kijelenti,
hogy az istenek és rossz szellemek semmiképp sem befolyésoljék az dlmokat, még ha azok
latszélag betekintést engednek is a jovébe. Mdveletlen embernek nevezi az olyat, aki az
dlom atjan valé kinyilatkozdsban hisz. Az &lmokr6l — mondja — azt hiszik, hogy
profetikus jelentdségiik van, amennyiben azokban bizonyos események okat vagy jelét
latjak. Arisztotelész ezzel szemben azt is 4llitja, hogy egyes emberek azért esnek
extéazisba, mert gyengeségiik miatt sajat mozgdsaikat nem veszik észre, és igy kiviilrgl jovd
idegenszer( behatdsok irant érzékenyekké lesznek. Hasonl6képp irtak Locke és Kant, és
ugyanez a felfogdsa ma a kisérleti lélektan és elmekértan bavdrainak. Pl. Max Simon
szerint az elére megsejtés csupdn ontudatlan kovetkeztetések eredménye, amelyek
ugyancsak ontudatlanul szerzett adatokbdl épiiltek fel.
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A miivészeknek minden idékben nagy fogékonysdguk volt az dlom csodés eleme irdnt.
Ma azonban vannak mér nagy tehetség( koltdk, akik nem veszitik el komolysagukat még
bizonyos csodélatos eseményekkel szemben sem, és akiken nem vesz erét a titokzatos és
megfoghatatlan dolgok miatti borzongés.

P. Bourget egyik legutébbi regényében (La duchesse bleue) ezeket irja: Ha az ember
nagyon erds izgalmakon megy keresztiil, elfelejti, hogy akar alszik, akér ébren van, gondo-
latait, ezeket a mi belsd 6rvényeinket, ugyanazok a szigord torvények kormdnyozzak,
amelyek a kémidban is uralkodnak. A babondssdgnak az a mindny&junkban benn rejlé
maradéka ilyenkor feliilkerekedik, és az ember az éjjeli latomdnyok zdrzavardban
elérzeteket, tandcsadasokat, tanitasokat vél latni.

De vajon mondhatjuk-e, hogy mindaz a sok rendkiviili jelenség, melyeket az dlomrél
hirdetnek, tokéletesen és kionnyen megmagyardzhat6 az eszmetdrsulds és az ontudatlan
lelki miikodések tandnak ismert torvényeivel? A modern tudomédnyos lélektan meg sem
kisérti egyetlen olyan torvény vagy elmélet felallitdsat, amely érvényes volna mindazon
jelenségekre, melyeket a kutatds és a birdlé megfigyelés naprdl napra felfedez. A
tudomény nem annyira tantételekkel, mint inkdbb tiineményekkel foglalkozik, vagyis
ink4bb elébb ezekkel s csak aztdn amazokkal, és médszereinek minden segelyforrasat
igénybe veszi, hogy a tenyeket a maguk tisztasdgdban, meztelensegeben megismerje.
Egyébirant egynemely tal merészen 4llité 1élektandrra ma is illenének azok a szavak,
amelyeket Jacob Passavanti konyvében, ,,Libro dei sogni”, taldltam: ,,Martin von der
Teune tr és Bertha von der Miihle asszony nagy hévvel fognak hozzd az dlommagyars-
zéshoz, amit pedig a természetbéleselet nagy mesterei, Szokratész és Arisztotelész soha-
sem tettek volna. Hiszen olvashatjuk, hogy Székratészben, mikor az 4lom felett vitatkozott,
és arrdl nyilatkozott, hogy mit tudhatunk réla természetes megismerés atjan, kételyek
meriiltek fel az 4lom okait, kivetkezményeit és jelentdségét illet6leg, melyeket nem tudott
eloszlatni, és ekkor mondta azon Szent Hieronymus &ltal a biblia eldszavéban is idézett
nagyjelentdség( szavakat: ,,Hoc solum scio, quod nescio!” (Csak azt az egyet tudom, hogy
nem tudok.)

Nem szabad, hogy tudomdnyunk elfogult legyen. Szamos csoddsnak mondott ténynél
elegendd a behat6 és szenvtelen vizsgdlat ahhoz, hogy elttinjék beléle minden, ami
csoddlatos; mds tiineményekre vonatkozolag a tudomény hivatkozhat alapos elméletre,
amelyek annak megértését, jelentdségének koriilhatarolasét lehetdvé teszik; vannak azon-

ban olyan jelenségek is — bar ezeknek szdma csekély, és a szigora birdlat hatdsa alatt
egyre ritkul —, melyeknek megértéséhez ismereteink mai &lldsa nem elegendd. Nincs

okunk azt hinni, hogy ezek mindérokre megmagyardzhatatlanok fognak maradni, de
mésrészt nem volna tudomdnyos eljdrds, ha azok hihetd voltat mar eleve is tagaddsba
venndk, vagy ha az hinnék, hogy azokat az éppen divatban 1év§ hipotézisekkel nagy
kénnyen megmagyarazhatjuk.”[]

Voltak, akik csodélatosnak és megfoghatatlannak mondtdk az olyan, néha tényleg
eléfordult dlmokat, amelyek valamely felfedezés vagy munkélat befejezését tetiék lehe-
t6vé, avagy valamely tudoményos vagy irodalmi kérdés felvetéséhez vagy megolddsahoz
adtdk meg a sugallatot. Ismeretesek a Condillac, Cardanus, Budach, Lotze, Coleridge,
Voltaire, Tartini stb. dlomsugallatai. De Manacéine elbeszéli, hogy Schleyer, a volapiik

* Ez a felfogds magdncm sz6 szerint egyezik azzal, amelynek egy, a spiritizmusrél frott cikkem adott
kifejezést a ,,Gyégyészat" 1899. évf. 30. szdméban. Dr. Ferenczi.
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feltalalgja, ezt a nemzetkozi nyelvet dlmédban fedezte fel. Eléggé ismert tény az is, hogy
koltdket gyakran egy-egy szép dlom serkentett valamelyik regényiik, draméjuk vagy
novelldjuk megirdsdra. Chabaneix idézi Ch. Richet ezen monddsat: ,,Megkiséreltem
egyszer egy almomat lefrni; késébb kevés véltoztatdssal mint gyermekmese jelent az meg
nyomtatdsban.” Egy fiatal koltd is adott 4t nekem egynehédny verset, amelyeket dlméban
fogalmazott.

De az ilyenfajta tényeket nem lehet csoddlatosnak mondani. A lélektan méar régen
foglalkozik azzal a tiineménnyel, melyet Schopenhauer ,ruminatiénak” (kérédzés),
Hamilton és Carpenter pedig ,,inconscient cerebration”-nak (6ntudatlan agymikodés)
neveznek. Szdmos megfigyeléshdl szarmazott tények egész sora bizonyitja, milyen élénk
ez a cerebratio langszerd és tdlérzékeny egyéneknél. Nem kell taldn kiilon megjegyeznem,
hogy e fiziolégiai fogalmaknak: ,,6ntudatlan, félig tudatos”, itt semmi koziik Hartmann és
a mai ,,pszichikus”-ok éntudatlanjghoz.

Az dlomsugallatokon kiviil, melyeket mivészi vagy tudoményos dlmoknak is neveznek,
foglakoznunk kell a jovendémondé &lmokkal is. Ezen elnevezés ald foglaljdk a
jelent@séges, sejtelmes, valamely, az dlmodé személyétdl fiiggetlen eseményt elre meg-
josolé dlmokat stb. Az irodalomban rendkiviil béven taldlhat6 ilyen jovendémondé almok
lefrasa; de a szigortbb megrostdlds bizonydra jelentékenyen csokkentené ezeknek
szdmét. Némelyiknél a hitelességnek legelemibb kivetelményei is hidnyzanak, dgyhogy
a tudomanyos kritika nem is foglalkozhat veliik komolyan.

Az egészséges és a beteg ember dloméletét hosszi idén 4t tanulmédnyozvén, igen gyak-
ran megesett velem, hogy olyan tényekkel taldlkoztam, melyeknek azok, kiktsl azokat
széval vagy frdsban megtudtam, rendkiviili és csoddlatos jelentGséget tulajdonitottak. Egy
nagy résziik azonban olyan hatdrozatlan és kevéssé hiteles, hogy nem érdemesek a
lélektandrok™ figyelmére. Ilyen pl. egy igen miivelt holgynek 1894. november 16-4n
Sassaribél hozzdm intézett levele: ,,Mondhatom, hogy valahdnyszor anydm vagy szegény
atydm vagyondt a mi aldvalé ellenségeinknek, azoknak a vérszopdknak, fondorlatai
veszélyeztették, mindig hiriil vettem azt dlmomban, amennyiben olyankor vagy azt
dlmodtam, hogy a hdz romhalmazza véltozott, a birtok és a fak kipusztultak, vagy azt, hogy
mi valamennyien szomortan vonultunk el és ajandékul kapott nagy fekete fiigéket ettiink.
Az ilyen &lom utdn mindig jott levél, mely a jovendolést beigazolta. Igy tortént pl. egy
izben, midén szegény atydm volt R.-ék gyaldzatos iildozésének céltabldja. Mar régéta
tervezték 6k gonosz fondorlatukat, anélkiil, hogy sejtelmiink is lett volna réla. Es akkor
azt dlmodtam, hogy egy csomé dlarcos ember rohanta meg atydmat, és mi nagyon
rettegtiink, hogy nem tudjuk megmenteni. Valahanyszor aztan Gjabb ragalom vagy Gjabb
fondorlat deriilt ki, mindig megjelentek eldzdleg az &larcos emberek dlmomban.” A
bizonytalansdghoz itt egy tévedés is jarul, amelynek még igen értelmes egyének is, kik a
szertekiildott kérdéivemre véalaszolni szivesek voltak, &ldozatul estek: ti. az 4lom
magyardzdsa. Vagyis itt csupan szimbolikusan (jelképileg) jovenddmondé almokkal volt
dolgunk.

Ugyancsak mdvelt emberek kozt akadtam a kovetkezd esetekre. X. kisasszony, kinek
itt lefrt tulajdonsédga anyjdval kozos, ezeket irja: ,,Ha kicsiny, meztelen és lesovanyodott
gyermekekrél dlmodtam, ez csalhatatlanul azt jelenti, hogy a hozzdm kozeldllok

* A ,,psychologus” sz6 magyarra forditdsdnak kisérlete. Dr. F.
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valamelyike meghal; még akkor is, ha az messze foldon lakik, és nem volt ok aggddni
miatta. A tenger képe is kellemetlenséget jelent, éspedig annél nagyobbat, minél sététebb
és viharosabb a tenger; hasonléképp kellemetlen eldjelek reAm nézve beféitek, virdgok és
dis lakomédk. Es mindez nem eléitélet, hanem ismételt és szomorti tapasztalatok
eredménye.” Anyja el6adja, hogy szerencsétlenségek eléiti dlmai sejtelmesek. Péld4ul: ha
csupasz, kiéhezett, csontig lesovdnyodott gyermekekrdl dlmodik, akiket & szoptat, ez
mindég szerettei valamelyikének halélat jelenti. Azon az éjszakén, amelyen tavol 1d6z6
atyja vdratlanul meghalt, dacdra annak, hogy el6z8 napon megnyugtaté levelet kapott,
ezeket dlmodta: Az atyai hdz romokban hevert; az egyik szobdban ravatalon kiteritve
fekiidt egy férfi, mellette iilt a jajgaté asszony. Hasonlé médon értesiilt messze f6ldén laké
testvére haldlkiizdelmérdl is. Ez a holgy biztositott engem, hogy még nem érte 6t
szerencsétlenség anélkiil, hogy arrél dlmdban eldre titokzatos hiradést ne kapott volna!

Més esetekben az dlom jovendémondé jellegét a véletlenek taldlkozdsa adja meg.
Talan ide tartozik az a két eset is, amelyet 1898. jilius 31-én kozolt velem levélben egy
igen értelmes dri holgy:

,»,1881. december 19-én azt dlmodtam Florencben, hogy fiam, A., aki R. fiammal
egyiitt a bolognai U. intézetben tartézkodott, egy 1épcsén a ldbat torte. Nyugtalankodni
kezdtem, és levelet irtam R.-nek, hireket kérve A. fel6l, elbeszélve egyiittal kellemetlen
almomat is. Két nappal késébb azt felelte, hogy A.-nak kisfoki 14za van s emiatt betegen
fekszik, de mér gyégyul és nemsokara felkel; legyek tehét egészen nyugodt. 24-én azon-
ban téviratot kaptam az intézet vezet§jétél, amelyben § tudatta velem, hogy R. torndzas
kozben eltorte a 14b4t. Rogton odautaztam, és fiamat nydjtokésziilékbe helyezett 1abbal,
dgyban fekve taldltam. Csak 40 nap mulva kelhetett fel.”

A miésik dlom a kovetkezd: ,,1891 juniusdban egyszer reggel felé azt dlmodtam, hogy
A. fiammal a q.-1 vastti dllomdson vagyok és Florencbe késziiliink utazni. A vonat éppen
indulni késziilt, de A. nem volt a koézelemben: kidltoztam utdna és szivszorongva
szaladtam fel s al4, mikor egyszer csak ldttam, hogy az dllomds végén egy csomé ember
all a sinpar kézepén. Odarohantam, és ott ldttam A.-t, kinek bal ldba csupa vér és kisujja
el van torve; azt mondtdk nekem, hogy egy kocsi ment keresztiil a ldban. Hirtelen
felébredtem és nem tudtam tobbé elaludni. Reggel 7 6rakor bejétt szobdmba a szolgalé, a
reggelit hozta; elbeszéltem neki rossz dlmomat és hozzdtettem, hogy mindig csak a véres
labujj van a szemeim el6tt. Koriilbeliil mdsfél 6ra milva a szolgélé ijedt arccal rohan be
Gjra, szublim4tot és pélyét kért, és elmondta, hogy éppen abban a percben hoztak a hdzba
egy ismeretlen fiatal embert, akinek reggel hat érakor, mikézben a vastiinél dolgozott,
kocsi gézolt a ldbéan keresztiil és két laba-ujjat levagta.”

Ez a két dlom kétségteleniil érdekes és érthetd, hogy azok az illetd holgy kedélyére
mély hatdst gyakoroltak; de a lélektani elemzés kozben elvész a jelentGségiik, és az
dlomjéslas bizonyité példdinak nem tekintheték.

2.

1896. augusztus 16-4n San Vito di Monte-ban (Perugia tartomédnyban) még egy
emlitésre méli6 esetet tudtam meg. Egy Pius Marconi nev, 41 éves, todi-i sziiletésd, {rni-
olvasni nem tudé paraszt, 16 esztendds kordban egy nydri éjjelen Spina mellett a
telepitvényes hédz 1épcséjén aludt. Almdban érezte, hogy valaki rdzogatja és a nevén
szolitja. Nem ébredt fel azonnal, s csak akkor nyitotta fel a szemét, mikor érezte, hogy az
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ingét hizogatjdk. Egy ismerds ledny, a szomszéd héz egyik lakéja 4llott elétte. Ez a ledny,
név szerint Lujza (ki most is él Spindban és maga is megerdsiti, hogy a dolog tgy tortént)
igy szolt hozza: ,,Halld csak, éppen most mondta nekem valaki dlmomban, men]ek éjjel
a Ricciarello melletti ligetbe, ottan Roccaccia kozvetlen kozelében, majd balra
Querciabella felé, az tttél egy 1épésnyire kelet felé kincs van eldsva. En erre azt feleltem,
hogy félek, mire az az alak azt vélaszolta, vigyek magammal kiséréiil még egy lednyt. De
én még most is félek. Kelj hat fel, eredj oda és ha a kincset megtaldlod, megosztozunk
rajta.”

Pius eleinte nem hitt a dologban; két hdrom napon 4t unszolta 6t a ledny, hogy menjen,
végre a negyedik éjszakdn rdszdnta magdt. Lampdst és dsét vett magéhoz és a jelzett
helyen &sni kezdett. 60—70 cm mélységben egy bettikkel televésett kivet talélt, de olvas-
ni nem tudta; felemelvén azt, sziirke agyagedényt latott meg, mely kiviil finoman meg volt
munkdlva, és melynek sajdtsdgos alakja volt; az edény egy kicsiny, kériilfalazott tireghben
allott. De benne nem volt egyéb, mint szénpor. E fol6tti bosszisigdban foldre dobta az
edényt, mely széttort, aztén hazafelé indult. Utkézben azonban meggondoltd a dolgot, és
elhatérozta, hogy azon a helyen tovdbb kutat. Csakhamar még egy edényre bukkant, egy
jellegzetes etruszk edényre, amely 13 fényes eziisttallért tartalmazott. Pius a leletrdl
hallgatott, még a lednynak sem szélt réla egy szét sem. Késébb a pénzdarabokat, melyekrdl
azt hallotta, hogy csak eziist frankok, 13 skudiért eladta; csak azutdn, a széttort
hamvveder téredékeinek vizsgalatandl deriilt ki, hogy az az edény igen értékes volt.

Ez az eset, gy lehet, tobb mint puszta véletlenségek taldlkozdsa; meglehet, hogy az
dlomban hallott kinyilatkoztatds valami gyermekkori emlékre vezethet§ vissza. Umbrié-
ban nem eppen ritka dolog, hogy egyik vagy mdsik egyén tud, vagy tudni vél olyan he-
lyeket, ahol régi kincsek vannak eldsva; persze, a legtobbszor hidba kutatnak ott. Néha
meg éveken 4t €l egy vidéken vagy csalddban a hagyomdny, hogy egy bizonyos helyen
kines van elrejtve; és mégsem kisértik meg annak felkutatdsat akar babonés félelembdl,
akdr azért, mert az addigi kereséseknek olyan csekély volt az eredménye. Ha viszont
meggondolja az ember, hogy a kincset éppen egy varrom kozvetlen kizelében lelték, és
hogy azon a vidéken egyéltaldban gyakran taldlnak etruszk vazakat, antik targyakat,
érmeket, feliratokat, fémszobrocskakat stb., melyekrdl mint nagy értékd dolgokrél a nép
korében sok sz6 esik: mégis nagyobb taldn a valdszintisége annak, hogy az eset
magyarédzata a véletlenek taldlkozdsaban keresendd.

Epp ilyen csoddlatos volt annak az dlma is, aki, mikézben egy régi, osszeomlott héz
falainak lebontdséaval foglalkozott, azt dlmodta, hogy értékes, régi, finoman kidolgozott
fémszobrocskat talélt, melynek még az alakjat is leirta — és rovid id§ milva csakugyan
taldlt egy olyat. A dolog folytatdsa az urbinéi polgdri- és biintetétorvényszék el6it
jatszédott le. Dr. Gramentieri tanér védte a bevddolt parasztot és kifejtette, milyen magétél
értetddd dolog, hogy az ilyen dlom a préfécia benyomdsat kelti.

Egyittal szdmos ilyen jovendémondé dlomrél emlékezett meg az iigyvéd, amelyek
egytdl egylg az ontudatlan agymiikodéssel voltak megmagyarazhatok.

Ha szembeéllitan6k a negativ tapasztalatokat a pozitivekkel, talan arrél gy6zédhetnénk
meg, hogy az ilyen meglepd egyidejiiség még sokkal gyakoribb, semmint hinngk. Talén
mindenki tudn4 elbeszélni egyik vagy mésik oly dlmdt, mely késébb megvalésult; viszont
hény dlmunknak van léatszélag jovenddmondé jelentdsége, pedig valésdggal semmilyen
sincs. Magam is emlékezem példdul két dlmomra, melyek a préfécia benyomdsat
kelthetnék, holott ez a tulajdonsaguk csak latszélagos.
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1898. jilius 18-4n hajnalban rendkiviil izgaté dlmot lattam, melynek rémes részletei
még ma is mélyen be vannak vésve emlékezetembe. Ot 6rakor reggel, gy éreztem, hogy
az dgyban fekszem és ldtom, hogy egy ismerdsom lép be az ajtén; szomord, titokzatos
arccal egész kozel jon hozzdm, és igy szol: ,,Szegény doktor, mindennek vége, nem lehet
tenni semmit; fordulj Istenhez vigasztaldsért a szerencsétlenségben!” Ezen szavakkal ég
felé emelt szemeivel az dgyam folott fiiged fesziiletre utalt. Azonnal az a gondolat villant
at agyamon, hogy a szerencsétlenség csak dcsémre vonatkozhatik, kivel az az Gr bensd
baréti viszonyban volt: bizonyosan meggyilkoltdk az Gcsémet. E folotti izgatottsdgom
annyira fokozédott, hogy felébredtem. Ereztem, hogy dlmom valami baleset eldjele volt,
annél is inkdbb, mert az 6ra, mikor felébredtem, tényleg 6tét mutatott. Szerettem volna
rogton elmenni az 6csém hézdba, de az dlom annyira megrenditett, hogy féltem; hosszabb
megfontolds utdn lassanként sikeriilt megnyugtatnom onmagamat afeldl, hogy semmi
ésszerd ok nem forog fenn arra, hogy az dlomban higgyek. Csak {él 6raval késébb jutott
eszembe az dlom keletkezésének igazi oka. A megeldz8 napon borzadéllyal olvastam egy
Gjsaghirt egy szegény tizenhat éves didk kegyetlen meggyilkoltatdsardl egy trasteverei
faluban; az eset mindnydjunkat megrenditett. Tovdbba az €l6z6 estén egy tarsas vacsorén,
amelyen 6csémmel egyiitt én is részt vettem, 6csém rovid, de éles szévaltasba keveredett
egy bardtjdval. Vacsora alatt a szokottndl tébbet ettem és ittam, és — igen rendszeres
életmédhoz 1évén szokva — utdna nyugtalanul aludtam s csak reggel felé szunnyadtam
el, mig az az &lom fel nem riasztott. Az Gjsdghir és 6csém dsszeszdlalkozdsa dlmomban
felidézédott agyamban, mely rendellenes vérkeringési és vegyi viszonyok hatdsa alatt is
allott; ime, ezek voltak ,,csodds” dlmom keletkezésének alapelemei.

Egész hatarozottsdggal éllithatjuk, hogy minden olyan dlom, mely az 4lmodé sajat testi
és szellemi egyéniségére vonatkozik, a tdl élénk szervi érzések befolydsabdl vagy a
képzettarsitasbol kimagyardzhaté. Igaz ugyan, hogy vannak jovendémondé dlmok, melyek
latszolag nem rendelheték ald ilyen élettani magyardzatnak; de ilyen esetekben nagy
szigortsdggal kell kutatni minden, barmily mellékes ténykoriilményt, és stlyt kell fektetni
az elGadottak Gsszes részleteire.

Greenwood kozolt pl. egy ,.eldre bejelentd” dlmot (dream of anticipation), melyben ti.
oly esemény jatszédott le, mely mésnap tényleg bekovetkezett. Nem tagadom ugyan, de
ilyesmi megtorténhetik, de mégsem tekinthetem Greenwood esetét teljesen hitelt
érdemlének. Ahhoz, hogy az ember valamely dlom jovenddmondé értéke felett itéletet
mondhasson, a legelsd kovetelmény az, hogy az illetd dlmodé dlmat tobb egyénnel kozolte,
vagy irasban megorokitette légyen, mieléit a megdlmodott esemény valdsdggal
bekovetkezett volna. Nem szabad ilyen esetben az egyéni emlékezdtehetséget bizonyiték
gyanant elfogadni. Akdrhdnyszor megtorténik, hogy valakinek csak az esemény megtor-
téntekor jut eszébe, hogy & ezt mar megdlmodta. Emlékezeti csal6dasokkal van itt
dolgunk, melyekrél a modern 1élektanérok, abban a hitben, hogy egészen 4j dolgokrél van
sz0, igen sokat osszefrnak, pedig én dgy taldltam, hogy ezekrdl majd minden régi szerzé
is egész hatdrozottan emlitést tesz.

Hasonl6 elbirdlds ald esik hirneves bardtomnak, L. Capuandnak egy dlma, melyet &
1896-ban beszél el nekem. 1867-ben igen kifejezésteljes, érzéki szemd barna hélgyrsl
almodott, és dlméban meghdditotta 6t. A benyomds, melyet a ng red gyakorolt, még
felébredése utén is kisérte 6t egy ideig. Két-harom nappal késébb a Calzajoli utcén egy
hélggyel taldlkozott, kiben rémiilten ismerte fel azt a nét, ki 6t dlmdban meglatogatta.

Ilyen és az irodalomban idézett hasonlé esetekben, feltéve, hogy az emlékezeti csals-
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dés kizéarhat6, nagy jelentdséget kell tulajdonitanunk az dlomtdl felkeltett, de azt talélg
kedélyhangulatnak. Az ilyen hangulat (az ,.elnydjtott dlom-izgalom”) rendkiviili médon
megkonnyitheti, hogy az ember valakiben egy az dlomban szerepelt személyt ismerjen fel.

A préfétikus dlmok egy mdsik sorozatat a fesziilt vdrakozds magyardzhatja, pl. grof
Cibrario 4lmat Turinban, mely 1898. év augusztuséban oly nagy port vert fel.

A ,Rivista di Studi Psychici” vizsgdlat tdrgydvd tette az esetet, és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a grof azért dlmodhatta meg elére fidnak mdsnapi balesetét a
Rocciamelonen, mert atyai aggodalmdnak folytonosan csak fia hogyléte adott tapot.

De felesleges is a jovend6mondé dlmok minden lehetséges magyardzatdra kitérniink.
Maury, Brierre de Boismont, Maudsley, Scholz és Gjabban de Manacéine és Lehmann
nagy szakértelemmel dolgoztdk ki ezt a fejezetet. Foglalkozzunk inkdbb az dlomjelenések
egy kis csoportjdval, melyeket bar némelyek szintén jovendémondé dlmoknak neveznek,
de amelyek a lélektandr kiilonos figyelmére tarthatnak igényt.

Az dlomjelenségek ezen fajtdjdra vajmi nehezen volndnak alkalmazhaték a kozkeletd
élettani elméletek. De ezért nem szabad visszariadni az igazsag komoly kutatdsatol. Ha az
ember vizsgdlata tdrgydva teszi a modern misztikusok dltal transzcendentdlis tanaik
bizonyséagdul felhozott tényeket, ez még nem jelenti azt, hogy az ember a miszticizmus
partjdhoz szegbdott. Meglehet, hogy éppen a tények alapos és elfogulatlan vizsgélata fog
olyan igazsdgokat felszinre hozni, amelyek a modern miszticizmusnak végét vetik.

A londoni 1élekbuavarlé tarsasdg beigazolta, hogy telepatikus dlmok ardnylag gyakran
fordulnak eld normdlis embereknél. Gurney, Myers és Podmore ismert konyvében vagy
mdsfél szdz telepétids jelenség van feljegyezve, éspedig Ggy dlmok, mint hypnagog
érzéscsaléddsok alakjgban.

A spiritisztikus jelenségekkel foglalkozé iddszaki folyéiratok is szdmos eléggé hiteles
esetrdl szamoltak be, és kival6 férfiak, mint Lombroso és Tamburini, neviik silyéval t4-
mogattdk az dlombeli tdvolbaérzés megtorténtének hitelességét. Eltekintek természetesen
a spiritisztikus értekezésekben idézett zavaros dlomképektél, amelyek nem 4lljak meg a
kritikat.

Egyébirant a telepatids dlomjelenség nem 16j dolog. Anélkiil, hogy ismeretes idézeteket
ismételnék, csak két tényt akarok felhozni. Rochini elbeszéli, hogy Petrarcanak 1342-ben
Parmdban tdvolbaérzd dlomlatasa volt. (La dimora di Petrarca int Parma. Modena, 1874;
megjelent Tamburini folyéiratdnak a ,,Rivista sperimentale di Freniatria”-nak 1892. év-
folyaméban is.)

»Egyszer Francesco kedvelt baratjat latta lmdban, amint kertjében egy patakon haladt
keresztiil; eléje ment és kérdezte, honnan jon, hova megy, miért siet oly nagyon, és miért
megy kiséret nélkiil. Amaz, ki nagyon kedvesen csevegd ember volt, mosolyogva igy felelt:
Emlékszel-e, hogy mikor velem egyiitt voltdl til a Garonne-on, nemigen tetszett neked a
pyrendi éghajlat? Onnan jovok most, elesigdzva az Gtt6l, hogy sohase térjek tobbé oda
vissza: Réméba igyekszem, de nem viszlek magammal. Ezen szavak utdn megkettdztette
lépteit, és enyhén eltolta magétél Laura poétdjét; ez csak most nézte 6t meg nagyobb
figyelemmel, és vértelen arcdnak sapadtsigdrél felismerte, hogy bardtja halott. E
latvénytol megrettenve, Petrarca hangosan felkidltott és felijedt 4lmédbél; az dlom napjat
pontosan megjegyezte magdnak, beszélt réla bardtainak, it feléle idegeneknek. Huszonst
nap milva jott meg a bardtjdnak, Colonnan piispoknek haldlhire; a halal épp azon az
éjszakén kovetkezett be, amelyen a koltének a szomort ldtomény megjelent.” Petrarca
csak hidnyosan volt értesiilve ezen baratjanak hogylétérdl, aki az dlomlatds idején
Gascogne-ban volt lombez-i piispok.
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Mestica Janos irataiban taldltam a mésik dlomtelepdtiés esetet feljegyezve; Garibaldi
Jozsef egy sajatsdgos dlma van ott lefrva, melyet a ,,Carmen” hajén dlmodott. ,,1852 elején
egy kereskedelmi hajé kapitanyaként Chilébdl Azsidba utazott. Belefiradva a
parancsnoki hidrél valé széttekintésbe, hirtelen elalszik és rettentéket dlmodik. Ugy érzi,
mintha sziiléfoldjére térne vissza, és fekete posztéval beboritott ravatalt ldtna,
gyéaszkisérettel. Azt hiszi, megszakad a szive, ha nem nézi meg, ki van a koporséban.
Kézelebb megy, felemeli a kendét. Es kit 14t? Anyjanak immér merev és hideg holttestét!
Es tényleg, az a tiszteletre mélté asszonysdg Nizzdban azon a napon és abban az érdban
halt meg, szeptember 19-én, épp a Garibaldi sziiletése napjan. Az olasz nép késébb
mindig nagy lelkesedéssel iinnepelte meg ezt a napot, maga Garibaldi sohasem; &
szerencsétlen napnak tartotta. Nem beszél-e el Dante is hasonlé dlomldtist a Vita
Nuovéban, egy ifji latomésat, mely Beatrice haldlét elére bejelentette? Ha Garibaldi a
XIV. szazadban élt volna, az utédok, kik kozt az 4lom emléke fennmaradt, nem mesének
mondandk-e most az egész torténetet? Pedig annyira igaz volt a dolog, hogy Garibaldi
val6sdggal meg volt rendiilve, még évek milva is, ha arrél beszélt bardtai el6it, és
elbeszélését ezzel a felkidltdssal fejezte be: ,,Menjetek télem ti, akik azt mondjdtok, hogy
nincs 1élek.” — Megvallom, hogy a ko6zétt az otven dltalam osszegy(Gjtott dlom kozott,
melyeket dlmodéik rendkiviilinek vagy csodélatosnak neveztek, egyetlenegyet sem
taldltam, amely megérdemelné a telepétids dlom elnevezést, vagyis olyan esemény
megtorténtét jelentette volna be, amely az dlmodé elGit teljesen ismeretlen kellett hogy
legyen, sz6val a tudoményos birdlattal szemben is megéllna. Tébbnyire igen rovid elbe-
szélések voltak azok, bizonyitékok hijan. Ha pedig bizonyitékokat kértem, vagy csak
Gjabb magyardzgatasokat kaptam helyettiik, vagy vélaszt sem adtak, avagy olyan vélaszt,
mely a kételyeket nem oszlathatta el.

Mindazonéltal példaképpen elmondok hdrom ilyen sajdtsidgos dlmot, megjegyezvén,
hogy gy(jteményem még 15 hasonlé esetet tartalmaz.

G. asszony j6 reménységben 1évén, levelet irt a testvérének, hogy ha majd itt lesz az
ideje, jojjon el keresztanydnak. A testvére beleegyezett. Egynehdny nappal lebetegedése
eldtt azt dlmondta G. asszony, hogy a testvére feketébe oltozve vanszorog a hdz rdcsos
kapuja elé, és hidba erdlksdik, hogy hozzi kizeledjék. G. asszony rakiéltott: ,,Ugyan jojj
mdr!” De amaz f4jdalmas hangon felelte: ,,Nem tudok, jaj nem tudok.” G. asszony
testvére azon a napon halt meg.

C. R. kisasszony atyja Gton volt. A lednya egy reggel mélyen lehangolva ébredt fel, és
kozolte testvérével, hogy atyjat dlmdban halva latta egy szélloda szob&jaban, nyakén
selyemkenddvel. Kevéssel azutdn tdvirat jott abbél a varosbél, melyben atyjuk tartézko-
dott, jelentvén, hogy az tényleg meghalt. Fidtestvériik rogton odautazott, és a hull4t éppen
olyan helyzetben taldlta, mint amilyenben a ndvére ldtta azt 4lmdban; az asztalra azért
helyezték, mert a hirtelen halél okdnak kideritése végett boncolni kellett.

C. Ada asszony, Rémdbdl, a kovetkezd esetet mondta el nekem, mely bardtngjével,
Iz4val tortént. 1892. februdr 10-én éjjel Iza az Ada férjérdl dlmodott, ki is igy szolt hozz4:

,»1za, hat nem tudod, hogy itt hagytam Ad4t hdrom gyermekiinkkel? Ma reggel kilenc
érakor meghaltam.” Tényleg tgy volt; Eduérd, erdteljes 30 esztendds ember, a mondott
id6ben halt meg. Iza hdrom nappal a haléleset utdn mondta el dlmét Addnak, mihelyt a
szomord hirt vette.

Tudoményosnak tekinthet§-e az olyan hipotézis, mely lehetségesnek veszi fel, hogy
valamely testileg és szellemileg kivételes, rendkiviili dllapotban levd személy lelki miiko-
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dése valamely tavol levd személyre 4tterjedhet, gondolat-, indulat- vagy hangulatatvitel
atjdn? Ez a kérdés a megismerés hatardn fekszik. Lehetséges, hogy évek milva
altaldnosan el fogjdk ismerni a telep4tids, vagy ahogy Tamburini nevezi, teleesztézids
jelenségek valosagat. Ez idd szerint csak ismételhetjiik Ch. Richet szavait: ,,Des preuves,
des preuves encore plus décisives sont nécessaires” (bizonyitékok, dontébb bizonyitékok
kellenek), habdr az emberek nagy tobbsége érzi, hogy az ilyen jelenségek sziikségképpen
létrejitiek, létrejohetnek néha.”

Ki tagadhatnd, hogy titkok veszik koriil az embert? Azonban a kutaténak fatyolozatlan
tekintettel kell vizsgélnia a transzcendentdlis tiineményeket, koztiik az dlombeli
tavolbahatast is, és bizni abban, hogy sikeriil majd az ismeretlennek hatdrvonalat egyre
tdvolabbra tolni ki. A metédusos kétkedés hatalmas emeldridja volt a tudomdny
fejlédésének, ellenben a szkepszises kétkedés csak a dogmatizmusnak volna dj alakja.

Fokk

(13-15.) Kereszténység és orvostudomdny ™
L

Oly ritkdn van alkalmam arra, hogy Onik elétt, Uraim, beszélhessek, és a mi mostani
gy(ilésiink olyan érdekes és kedves, mar azon célnél fogva is, amely benniinket 6ssze-
hozott, hogy batorsdgot veszek magamnak, bar nem is ismerem Onoket személyesen,
egész kozvetleniil szélni egy tdrgyrél, amely — mint elképzelhetik — gyakran
foglalkoztatja elmémet: tudniillik arrél a viszonyrél, amelyben az Onsk nemes tudoménya
all a katolikus egyetemhez és a katolicizmushoz dltaldban. Feleldsségteljes rektori
alldsom, papi hivatdsom, de meg el8rehaladt korom is, amelynél fogva most van médom,
a jovében pedig mind kevesebb kildtdsom arra, hogy Onokhoz beszélhessek: felmentenek
engem az aldl, hogy ezt a lépésemet mentegessem; elég, ha Gszinte j6 szdndékomra
hivatkozom, anélkiil hogy azt kivanndm, hogy ezt a most elmondandé gondolatok és
eszmék elbirdl4sanal tekintetbe vegyék. Valdban, ha ez az egyetem és annak orvosi

* De Sanctis ezen allitdsa ily dltaldnossdgban nem felel meg a tényeknek. — A természettudomédnyosan
gondolkodni tudé emberek java része nem érzi ezt, s azt, hogy higgyen-e valamit, vagy nem, csupén a
bizonyitékoktdl teszi fiiggévé. A lehetSséget csakis bizonyitékok valtoztathatjdk valdszintséggé vagy
bizonyossdggé, nem pedig hatdrozatlan érzések. (Dr. Ferenczi)* A ,,psychologus” sz6 magyarra forditdsdnak
kisérlete. Dr. F.

** Ez a beszéd Newman bibornok ,, The Idea of a University” cimd szénoklat gydjteményének egy
fejezete. (London, Longmans, Green and Co.) Erdekesen vildgitja meg a modern katolikus egyhédznagyok
nézetét az orvosi és a természettudomdnyokrél éltaldban. A régi abszolit negédcié helyét az a torekvés
foglalta el ndluk, hogy a természettudomdny igazsdgait a vallds tételeivel 6sszhangba hozzdk. Nem helytelen
az az irdnyzat, amely ebben a szénoklatban megnyilatkozik, amennyiben hozzdjarul a hit és tudomdny
egyméstol valo kolesonos felszabaditdsdhoz. A részletekben természetesen sokan nem fognak csatlakozni a
,.nagy hitehagyott” iigyesen konstruélt érveihez; de nem drt, ha mi, atomokkal dobdl6dzé és az anyagelviiség
dogmadit imadé orvosok egyszer egészen mds szempontbdl megitélve latjuk a mesterségiinket. Newman
bibornok, ki anglikdn lelkészbél lett az angol katolikus egyhdz legelsd hierarchigja, 1890-ben halt meg 89
éves kordban. (Dr. Ferenczi.)

170



Ferenczi Sandor: Prepszichoanalitikus irdsok

fakultdsa csupdn valami vildgias cél elémozditdsdra, ha mint a felekezeti versengés vagy
pértpolitika eszkoze, vagy kereskedelmi iizlet gyandnt alapittatott volna, akkor nem volna
helyénvald, hogy tandcsadé hangon széljak onokhoz, de sét az sem, hogy egyéltaldn itt
megjelenjek; mert ebben az esetben vajon mi értelme lett volna annak, hogy életem
legértékesebb évei koziil annyit ezen egyetemre dldoztam, hogy gondjaim és gondolataim
kozt mindig az elsé helyet szenteltem annak, hogy azt régibb, dragdbb, szentebb
kotelékeknek elébe helyeztem; miért lett volna mindez, ha nem éreztem volna, hogy ezen
intézményhez és sikeréhez a legmagasabb és a legkivalobb valldsos érdek fiizddik.
Engedjék meg tehét, Uraim, hogy ilyen érzelmekkel eltelve, megjegyzéseimben ahhoz a
szent épiilethez alkalmazkodjam, amelyben tartézkodunk; inkdbb a templomi szészék
magaslatérél, semmint a rektori székbdl sz6ljak Onokhoz egypér percen at.

Lehetd rovidséggel ki akarom 6nok elétt fejteni, miben 4ll szerintem az orvosi hivatds
legfébb kitelessége a valldssal szemben, és melyek azon nehézségek koziil némelyek,
amelyek e kitelesség betoltése kapcsan felmeriilhetnek. Ezt téve tudatidban vagyok
annak, mily kevéssé tudom e targyat az Ondk gondolatvildgdnak megfeleld médon tér-
gyalni. Hiszen — mint monddm — nem ismerem Oniket személyesen, nem ismerem
azokat a befolyasokat, amelyeknek hatésa alatt allnak, sem azon vallasi részletkérdéseket,
amelyekkel szemben zavarba jonnek. En csak elveket és életszabalyokat adhatok, az
Onik dolga azokat kellsképp alkalmazni; az is lehet, hogy ezek egynémelyikére sohasem
lesz sziikség

II.

Minden hivatds veszélyekkel jar, minden altaldnos igazsdgban van tévedés is, minden
cselekvési kornek megvan a hatdra és mindegyikben megvan a hajlandésdg az illetékte-
len kiterjeszkedésre vagy véltozdsra. Valahdny szakember van, mind nagy buzgalommal
tizi foglalkozést, és ez jol van igy; enélkiil nem teljesitené szakmdjéval szemben kote-
lességét. Es ez a buzgalom csakhamar kizdrélagos lesz, sét szinte sziikségszertleg bizo-
nyos kizdrlagossdgot hoz magdval. A buzgé szakember konnyen azt hiheti, hogy az &
foglalkozdsa mér minden, és hogy anélkiil a vildg rendje megbomlanék. Az indiai habo-
rira vonatkozélag példdul két hadviselési terv meriilt fel: az egyiket a politikai, a mésikat
a katonai szempont diktdlta. Milyen nehéz itt a katondnak a sajat hadvezetési
rendelkezésérdl lemondani, pedig nem azért mondtak le errdl az illetékes korok, mintha
nem az lett volna a legjobb katonai szempontbél, hanem azért, mert ez a katonai nem a
legmagasabb szempont, mely f6l6tt nem &llna semmi; mert nem ez az uralkodé tudomény,
hanem a politikai és kormanyzasi okossdg, amelynek a masik szempont mindig ala legyen
rendelve. Igy aztdn a katondnak oda kell hagynia biztos reményd sikereinek szinterét,
mihelyt az dllamtandcs és a kormény érdeke koveteli ezt az dldozatot; a hdbora {6 vezetdje
mindig az dllamférfia: és a f6vezér kezét a kormanyzo irdnyitja. Természetes az érzés, ami
a katondban feltdmadt; de helyes, amit az allamférfit cselekszik. Ez az osszeiitkozés, ez
a kizdr6lagos érvényesiilési vagy minden foglalkozés részérél, ez a természetszerd, bér
kedvetlen kélcsonds egymds ald rendelddés, folyton szemiink el6it lejatsz6dé folyamat. A
polgar vetélytdrsat lat a katondban, a katona a polgirban. A diplomata, az iigyvéd, a
nemzetgazdész, a kereskedd: mind szeretnék bitorolni az dllam erdit, és sajét szempontjuk
elvei szerint formdlni az egész tarsadalmat.

Es nem szoritkoznak a sajét vildgias iigyeik mezejére, hanem behatolnak a vallds
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szentélyébe is. Anglidban Erzsébet kirdlynd uralkoddsa alatt iigyvédek keritették hatal-
mukba a vallast. Mdsutt a biirokracia uralkodik tobb-kevesebb szigorral a vallds felett.
Tudomaényos és irodalmi tarsasdgok hasonléképpen mindenhaté uralmuk egy provicigjava
tették a valldst.

Megjegyzem azonban, hogy ezek a bitorldsok gyakorta tokéletes johiszemdséggel
hajtatnak végre. Az illetéktelen beavatkozékban nincs meg az illetéktelen beavatkozds
szandéka. A hadvezér példaul, mikor haditervét ajanlja, szivvel-lélekkel hazdjat akarja
szolgélni. A nemzetgazdészt reformjaiban az a becsiiletes cél vezeti, hogy a keresztényies
tarsadalmi kételességtuddst megjavitsa. Az dllamférfid, ki a papi szervezetnek az egyhdzra
vonatkozé megvéltoztatasat inditvdnyozza, taldan a leglojdlisabb szdndékkal van a
szentszékkel szemben.

Most pedig ratérek arra, miképp 4ll ez a dolog az orvostudomény terén és hol rejlik
kiilonosebb veszély annak a katolicizmushoz valé viszonydban.

ML

Az orvostudomdny miik6dési tere az ember testi szervezete, targya: a testi szervezet ép-
ségben tartdsa, vagy elvesztett épségének helyredllitdsa. Erre, a testi egészség fenn-
tartdséra, a testi hidnyok és betegségek okainak elemzésére, gy6gymédok keresésére szo-
ritkozik tehat. De végre is a testi egészség nem minden, és az orvostan nem a legmagasabb
azon tudoményok kozt, amelyeknek tdrgya az ember. Az embernek nemcsak testi, de

vall4si és erkolesi vildga is van. Az embernek van szelleme, van lelke is; a szellem és
lélek pedig torvényes uralkoddja a testnek; az a tudomdany tehat, amely ezekkel fog-
lalkozik, félotte 411 a testi élet tudoményénak. Es valamint a katona meghajol az dﬂdm—
férfin elétt, mikor hatdskoreik dsszeiitkoznek, tigy az orvos is dtengedi a tért ilyen esetben
a papnak; nem mintha az, amit az orvos mond, nem volna szintén a teljes igazsdg — orvosi
szempontbél, hiszen a hadvezér rendelkezése sem kifogdsolhaté a stratégia
szempontjabol, hanem mert az adott esetben 6t a cselekvésben egy felsébb tudés érdekei
és kotelességei kell, hogy megakasszdk s ha visszavonul, nem legy8zottként, hanem csak
mint felulmult vonul vissza.

Ezen 4ltaldnos elvet alapul véve ki tagadhatja, hogy a kitelesség elébbvalé az egész-
ségnél. Tegyiik fel, hogy valahol ragdlyos betegség tor ki, és az orvos igy szdl a beteg dpo-
lasara sietd irgalmas testvérhez: ,,Ha itt marad, biztosan meghal”; az egyhazi fennhd—
tosdga ellenben azt mondja: ,,Eletedet ezen szolgélatokra szentelted, teh4t maradj!” és te-
gyiik fel, hogy a testvér ott maradt és meghalt. Az orvosi tandcsadénak bizonyéra igaza
volt; de ki mondhatné, hogy az irgalmas testvérnek nem volt igaza. Hisz ¢ nem is két-
kedett az orvos szavainak igazsdgdban, csak tagadta a jelent@ségét szemben valldsi
felebbval6inak szavaival.

[2.]

Az orvosnak tehéat igaza volt ugyan abban, amit mondott és mégsem érhette el céljat és
mégis engednie kellett.

Es most rdtériink arra, amiben szerintem sajitlagos csdbitds és veszély rejlik az orvo-
sokra, arra a mindeniitt kisértd, bar elhallgatott szofizméra, hogy ,,ami igaz, az erkdlcsos”.

172



Ferenczi Sandor: Prepszichoanalitikus irdsok

Nem tigy! — és itt van, Uraim, a tévedés! — ami az egyik tudomdnyban igaz, azt tényleg
helyesnek kell tartanunk az illeté tudomdny szempontjabél, de nem okvetleniil egy mas
tudomény vagy més kor szempontjdbdl nézve. A stratégiai igazsdg csak a katonasdgnal
torvény, de nem a diplomdcidban, és minthogy az dllamférfia mikodési kore fensébb a
katondénal: az ut6bbinak szé nélkiil engedelmeskednie kell.

Hasonl6képp, ami az orvostudomény szerint igaz, az minden esetben keresztiil volna
viendd, ha az ember kizdrélag testi lény, lelketlen allat volna; de mert & egytttal
gondolkozd, tetteiért felelds 1ény is, el6fordulhat, hogy a magasabb, valldsos és erkélesos
torvények értelmében mdsként cselekszik, mint ahogy az az orvostudomdny szem-
pontjébél helyes volna.

Az egész nagy mindenség Istentdl szdrmazik, & teremtette az egészet. Tehét a vildg —
az O miive — nem lehet més, mint j6, hanem az is az § tokéletességéhez képest. Az em-
ber testi szervezete is j6; nem is lehet semmi sem rossz ezen a vildgon, ami a természet
rendje szerint torténik. Minden természetes 6szton vagy cselekvés megengedett; nincs
természetes érzés vagy cselekedet, ami 6nmagdban véve biings volna. Mindehhez kétség
nem fér, valamint ahhoz sem, hogy a tudomany meg tudja allapitani, mi a természetes, mi
jarul hozza a természetes allapot fenntartdséhoz s viszont mi a természetellenes. Igy az
orvos eldtt a tuddsnak tdg tere nyilik meg, s amit tanul, az igaz, s mert igaz: erkélcsos.

Am ez csak elvben van igy. Tényleg azonban megtorténhetik, hogy ami 6nmagaban
véve erkdlcsos: az bizonyos személyekre vonatkozdlag, vagy bizonyos médozatokban és
fokozatban nem erkélesos tobbé. Es konnyen megtorténik, hogy azok a benyomasok,
amelyeket az ember a sajat tudomdnya korében szerez, sokkal élénkebbek és ha-
tdsosabbak, mint valamely més ismeretkorbdl szdrmazé igazsidgok, amelyeket hallunk
ugyan, de magunkéva nem tesziink, emlékezetiinkben nem tartunk. Es az orvos sokkal
hajlandébb mindig inkdbb csak azzal t6rddni: mi tandcsos magdban véve, a természeti
torvény szempontjab6l, mint arra, hogy mi van eltiltva valamely mds, magasabb tu-
domény, a teolgia szempontjabél.

Térjiink vissza elébbi példdankhoz; val6szind, hogy az az irgalmas ndévér, aki lelki
okokbdl ellenszegiilt a testi onfenntartds torvényének, orvosi tandcsadgjanak ezzel bajt és
kellemetlenséget okozott. Mert ez utébbit az § sajét kiilon hivatdsa oly teljesen elfoglalja,
az abban foglalt szabélyok igazsdga annyira 4thatotta, hogy nem képes tobbé elismerni
vagy megérteni mds, taldn magasabb rendszert. Az id6k folyamén pedig, Ggy lehet, kihal
beldle minden valldsossdg, és a vallds igazsdgai red nézve nem is léteznek tébbé, mert
sohasem gondol azokra; mig a sajat tudoménydnak torvényei egyre a szemei eldit
lebegnek. S ime, hibat kévetett el; nem mintha téves dolgot hirdetett volna igazsdg
gyanant, mert hiszen amire hivatkozott, igaz volt, hanem hibat kovetett el azéltal, hogy
nem tudta megérteni, hogy vannak mas igazsdgok is, és magasabbak is, mint az ovéi.

Vegyiink egy mdsik esetet, amely 6lott szintén gyakran eltér egymadstsl a méskiilon-
ben igazan valldsos emberek nézete, és amely szintén élénken megvildgitja azt a pontot,
amelyet sz6v4 tettiink. A beteg haldoklik; a pap azt kivanja, bocsdssdk hozzd, nehogy ill§
elkésziilet nélkiil haljon meg; az orvos pedig kijelenti, hogy a vallasra valé emlékeztetés
megzavarni a beteg lelki nyugalmét és kétségessé tenné a gyégyuldst. Ebben az esetben
azutdn mind a két fél kovetelhetné, hogy az 6 szempontjébdl dontenék el, hogy mi a
teendd. En csak arra az elvre akarom figyelmiiket felhivni, amely ez esetben megnyi-
latkozik. Két nagy tudoménynak, a medicindnak és a religiénak képviseldi éllanak
egymdssal szemben. Mind a kettd azt hiszi, neki van joga kovetelni, hogy az 4ltala
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hangoztatott igazsdg értelmében torténjék intézkedés; pedig a kettd koziil az egyik, a
vallds, végtelen magassdgban folétte 4ll az orvostudomdnynak. Es én azt hiszem, hogy a
pap helyesen cselekszik, ha valldsos funkciéjat végrehajtja, minthogy a korméanyé és nem
a f6vezéré az utolsé sz6, mikor a hadvezérlet és a politika szdndékai dsszeiitkznek.

Az a bélcselkedd orvos, aki kizarélag a sajat tudoménya elveit tartja szem el6tt és
mésoknak taldn a létezését is elfelejti, az emberrdl dgy gondolkozik, mint olyan 1ényrdl,
akinek nincs més teenddje, mint sziiletni, felnevelkedni, enni, inni, dolgozni, fajat sza-
poritani és meghalni. A sziiletése olyan, mint akdrmilyen més éllaté; a haldl utdn
ugyanazok a megsemmisiilési folyamatok jatszédnak le rajta, mint a t6bbi allatok hull4jan.
Osszehasonlitja szerkezetiiket, szerveiket, azok mikiodését més dllatokéval, és tudomanya
segitségével egyetlen olyan dolgot sem tud felfedezni, ami meg tudn4 6t gy6zni arrél, hogy
van kiilonbség az emberi dllat és a tobbi kozott. A cselekedetei azutdn teljesen
megfelelnek ezen tapasztalatoknak és elméleteknek. Az ilyen ember meg lesz gy6zédve
arrél, hogy joga van olyan tandcsokat adni, olyan életszabdlyokat terjeszteni, amelyek
minden valldsos emberre nézve tirhetetlenek, és teljesen ellentétesek az erkoleesel és a
hittel. Még egyszer ismétlem: nem mond val6tlant akkor sem, mikor azt dllitja, hogy az
ember éllat és semmi més; de téved mikor azt hiszi, hogy amit az 6 tudomdnya igaznak
bizonyit, a gyakorlatnak csak az szabjon irdnyt; mintha bizony nem volndnak mds, az
ovével komolyan vetélkedd tudomédnyéagak a bolcsészeti ismeretek tdg korében; mintha
nem léteznének egyéb, ellentétes szempontok és az emberi természetnek més szdmba
veendd oldalai, vagy mintha kételessége volna neki mindenrél megfeledkezni, csak a
magéérol nem; pedig: ,,Sok a titok, Horatié, f5ldon, égen, mirdl tuddsod nem is dlmodik.”

Tudok réa esetet, hogy kivdlé angol orvosok a legerkélcestelenebb tandcsot adtdk fiatal
embereknek. Miért? Mert ilyen szdk volt a ldtkoriik, melybdl nézték az embert és
rendeltetését. Isten mentsen attél, hogy a j6 katolikusok hivatdsbeli viselkedését a rossz
keresztények cselekvésmédja utdn itéljem meg. De tény, hogy a valldstalanok
eljdrdsmédja az egész orvostudoményt veszélyeztetd csdbitds, még azokra is, akik igazén
valldsosak.

Iv.

Most, hogy rdmutattam azon nagy logikai tévedés kiovetkezményeire, amelyeknek az
orvostudomdny ki van téve, hadd mondjam el, miképp javithatja azt meg a katolicizmus.

Tapasztalhatjék, Uraim, hogy azoknak az dltalam felemlitett magasabb tudoméanyoknak:
az Erkolestannak és a Valldsnak, nem éllnak a rendelkezésére olyan megkapé, konnyen
megérthetd, egyszerd jelek és bizonyitékok, mint amelyek a fizikdlis tudomdnyoknak
képezik alapjit. A természeti vildg elGitiink fekszik, 14thatd, tapinthaté és érzékeinkre
olyan egyértelmden hat, hogy a réla sz6l6 tudomédnyban éppolyan biztosan hihetiink, mint
sajit egyéni létezésiinkben. Ellenben azok a jelenségek, amelyeken az erkoles és a vallds
alapulnak, nélkiilszik ezt a vildgossagot, a magatol értet6dést. Nem az érzékek ttjan jutunk
tudomdsukra s nincs médunkban &ttekinteni Sket, hanem hit és a lelkiismeret diktélja
azokat. Halvany nyomok, drmyékok ezek, s bar bizonyosak, de finomak, torékenyek, el-
eltiinedezdk; az elme felfogja ket az egyik, nem latja a mdsik percben, érzi, amikor
nyugodt, elveszti, mikor nyugalma meg van zavarva. Mikor a t6 nyugodt titkrébe pillantunk,
biztosan latjuk benne a kérnyezd hegyeknek és az égnek a képmadsét, de esthomély, kid,
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hirtelen kerekedd zivatar eldzi a gyonyord képet, Ggy, hogy alig marad nyoma az
emlékezetben. Ehhez hasonlitanak az erkolesi igazsdgok és a hit bizonyitékai, Ggy, amint
az egyéni lélekben megnyilatkoznak. Ki tagadhatja a lelkiismeret valéségat? Ki nem érezte
furdaldsat? De milyen halvany az a fény, amely azt megvilagitja, és milyen gyenge a
befolydsa ahhoz a l4that6, tapinthaté, megérthets, egyszerd torvényszerdséghez képest,
amelyen a természettudomdnyok alapulnak. Milyen kénnyen vagyunk eltdntorithatok
legegyszerdbb kotelességeinktsl! Mint oszlik szét semmivé ez vagy az az erkélesi tanitds,
mihelyt gyongédteleniil banunk vele! Hogy kivész beldliink a biintél valé félelem, mihelyt
a szerénység szikrdja kialudt! S ilyenkor mondjuk aztdn: ,,Mindez csak babona!” Viszont
egy id§ milva, ha koriiltekintiink, meglepetésiinkre tjra tisztdn latjuk a kotelesség atjat, az
erkélesi tanitdst, a biin utélatat, mindent a régiben, a régi helyén, mintha sohasem tdintek
volna le, Ggy, miként az isteni kézirds a lakmarozok asztala felett. Késébb megint, ha tdn
merészen kozelediink feléjiik, ha tiszteletleniil vagy kétséggel néziink rdjuk, djra elttinnek
kisértetek médjdra; rank vildgit hideg szépségiik, de testi mivoltukban nem mutatkoznak
eléttiink. Természetes, hogy ezek a rettentd, fényes, természetfolotti, felséges és finom
tiinemények — barmennyire érezziik is sziviinkben a hatalmukat — nem taldlnak helyet
azon rideg, kézzelfoghatd, anyagi tények tudoménydban, ami természettudomény. Hogy az
elébbi példara térjek vissza, olyan volna ez, mintha az indiai sereg f6vezérét nem a calcuttai
helyi korményz6sagb6l, hanem egyenesen Londonbdél, vagy — a holdbél ellendriznék. Ha
ez igy volna, kénnyen kisértésbe jonne 6, hogy az otthoni kormannyal semmit se torddjék,
még ha elvben el is ismeri a felsébbségét.

Nos, ilyen az emberiség természetes éllapota is: magasan folsttiink egy méas vildgban
székel az a kormény, amely rajtunk uralkodik, benniinket vezet; de sziikségiink van helyi
kormdnyzatra is, amely foldi iigyeinket intézi.

[3.]

A katolikus egyhdz az a nagyszerd intézmény, melyet az isteni kegy azért alkotott, hogy
valdsdgos és egyediil lehetséges ellentéte legyen az érzéki vildgnak. A lelkiismeret, a
részvét, az erkolesosségre val hajlamok, a valldsos tradicick, a bolcselmi valldsossdg
kovetkeztetései és levezetései nem kevéshé igazak, mint azok a merev, rideg tények,
amelyek a természettudoményoknak 4ltaldban, kiilonésen pedig az orvostanok képezik
alapjat. Ha érzik és bizonydra érzik magukban az erkélcsi igazség torvényének sugallatat,
a hitnek szikrdjét: tudjak meg, hogy nincsen a f6ldon hatalom, amely lelkiinknek ezt a két
kincsét szildrdabban biztosithatn4 szdmukra és jobban megvédelmezné, mint a katolikus
egyhdz. Ha ellenben figyelmiiket folytonosan csak a hivatdsukul vélasztott anyagias
tudomdny részleteire irdnyitjak, csakhamar foszladozni kezdenek, és iddvel egészen
szétfoszlanak azok az érzések.

Nem tagadom, ez tényleg igy van.

Ritka és szerencsés esetek kivételével szétfoszlanak azok, hacsak a katolicizmus nem
védelmezi a beléjiik vetett hitet. A vildgi tapasztalds éles ellentétben 4ll a lelki igazsi-
gokkal; most erdszakos kézzel, majd dacos logikaval, ma]d meg a tények ellenallhatatlan
erejével ostromolja Onoket. Es amit a tapasztalas mond: igaz is — mint monddm —, de
nem az egyetlen, nem a legfontosabb igazsdg. Es ezek a fontosabb igazsdgok, dmelyeknek
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val6sdgat a természetes érzés sugallja — ha bizonyitani nem is tudja —, hogy Isten
létezik, hogy minden érdeme szerint lesz megjutalmazva, hogy a biin magéban véve is az,
hogy bizhatunk a természetfslotti segedelemben: mindezen hitelveknek az Egyhéz az
egyetlen és rettenthetetlen védelmezdje. .

Ezt még azoknak is el kell ismernitk, akik nem hisznek az egyhdz isteni voltdban. Es
nem is kivdnok itt Onoktél tobbet, mint ismerjék el azt is tény gyandnt, éppigy, mint a
tobbi tényeket. Tizennyolc évszdzadon 4t folyton a legelkeseredettebb harcot kellett vivnia
az emberi faj érdekében, a vallds homalyos, de tagadhatatlan igazsigainak yédelmében.
Orokosen vigyéz, orokosen készenlétben van, ha ellenség tdmadna azokra. Es sikeriilt is
azokat ezer veszély kozben is megtartani. Hol prédikélva, hol vitatkozva, néha tdmadva,
néha feldldozva papjai életét, néha pedig — bdr ritkdn — megaldzkodva, lemondva és
tirve kiizdott és teljesitette hivatdsét az egyhdz. Nem csoda, ha annyian mondanak réla
rosszat, rtaszolgdlt, hisz kiérdemelte sikereivel ellenségeinek gytlsletét és
szemrehédnydsait. De még azok is, akik ma ellene beszélnek, elismerik, hogy hajdanédban
hasznos volt. A modern torténetirék, barmennyire tdmadjdk is az egyhédzat a sajat
hazdjukban, ahol egy élelmes, mindeniitt jelenvalé, kellemetlen és alkalmatlan
mozgatéerdt latnak benne: beosmerik, hogy a kozépkorban az drizte, az mentette meg az
emberiség kincseit és reménységét. Ugyanarrdl a sajdtlagos fegyelemrdl, politikdjanak
ugyanazon maximairdl, melyeket ma elitélnek, elismerik, hogy akkor hasznosak voltak.
Tudjak 6k, és dszintén be is valljak, hogy egykor az egyhaz volt a miivészetek pértfogéja,
a tudomdny otthona és szentélye, a térvény alapzata, a rend és korményzat irdnyelve, s6t
magénak a kereszténységnek megmentdje. Tehdt még méas idGszakokban és orszdgokban
tortént szereplésérdl helyes itéletet alkotnak, a maguk kordban és orszagdban nem akarjdk
elismerni ugyanazon tényeket; és mig egyrészt a maguk részérdl nem szivesen tirnék az
egyhdz uralmét és rendelkezését, masrészt nagyon orvendenek azon, hogy azokban az
elmilt szdzadokban annak erélyes és bolcs tanitdsai hoztak rendet, fegyelmet és
ismereteket a népek kozé. Es legyenek meggy6zddve réla, hogy valamint a most él§
nemzedék beismeri, hogy ezen j6tétemények az egyhdzbél haramlottak a rég elmilt
tarsadalmakra, azonképpen a jové korban, ha majd a mai érdekek és szenvedélyek
elmiltak vala, az egyhdz befolydsat éppoly j6tékonynak fogjdk mondani a mi mostani
tizenkilencedik szdzadunkra. Mert az egyhdz ma is csak ugyanaz, mindig ifja és eréieljes,
és régi fegyvereivel Gjra meg Gjra legydzi az ) tévelygéseket.

V.

Ezekkel, Uraim, gy hiszem, megmagyardzhattam, miért volt olyan ajanlatos és kiva-
natos dolog, hogy egy ilyen orszdgban az orvosi fakultds a katolikus egyhdz drnyékdba
épiiljon. Azért mondom ,,ilyen orszdgban”, mert ha van fold, amely megérdemli, hogy
benne a tudominy ne tévelyegjen céltalanul, mint valamely égi naprendszerétdl
elszabadult bolygd, akkor Irorszdg az, amely biiszke lehet sei hiven megdrzott hitére,
tantorithatatlan hitvalldsara, j6téteményeinek garmaddjara és dicsdséges nevére. Isten
Orizze, mentse meg ezt az orszdgot attdl, hogy benne a tudomdny megndjon a vallds
rovasara. A valldsnak pedig a katolicizmus az erdssége, valamint hogy a megismerés és a
rendszer erdssége a tudomanyoknak.

J6l tudom, hogy ezen 6hajtdsok az Onék bensdjében is megvannak, de midén szavakba
ontom azokat, a szunnyad6 gondolatok is Gj életre ébrednek, és a valamennyiiikben é16
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érzelmek kizossége jon létre. Uraim! Az Onsk nemes hivatdsa lesz, hogy sszekotd
kapcsot képezzenek a Hit és Tudds kozott. Adjanak halat a minden j6 teremt&jének, hogy
éppen Onoket vélasztotta ki erre a munkdra. Bizzanak Isten egyhdzdban foltétleniil, még
ha sajat felfogasuktol eltér§ utakon halad is, és ha kisértésbe jonnének is annak
ésszerliségét vagy helyességét birdlni. Vegyék figyelembe, milyen nagy munka nehezedik
red; mennyire ki van téve az orokos kritikdnak és ellentmondésnak, akdrmit is tegyen;
vegyék tekintetbe, mennyire rdszorul az onsk hiséges és gyongéd szeretetére. Azt is
gondoljdk meg, hosszi tizennyolc szdzadon 4t mennyi tapasztaldst gyGjtott az egyhdz, és
igy mennyire fel van jogositva arra, hogy az ily kiterjedten, oly fényes diadalt aratott elvek
védelmére Oniket is segitségiil hivja. Haldljak meg neki, hogy annyi nemzedéken 4t
meg@rizte a hitet sértetleniil, és nydjtsanak neki segédkezet abban, hogy azt a kovetkezd
nemzedékre is rdhagyhassa.

Ha pediglen nekem sikeriilne ebbdl a nagy munkébdl csak egy kis részt is végre-
hajtani, nagy lenne az én 6romom. Nem azt érezném ugyan, amit azok érezhetnek, kik
ezen orszdg sziildttei, de érzelmem taldn még tisztdbb volna, mert hisz olyasminek
szenteltem magamat, ami mdsokat kiozelebbrél érdekel, mint engem. Amennyire magamat
Osmerem, sohasem vezetett més szdndék, mint az, hogy er6imhez képest szolgéljam a
vallds iigyét és azon orszdgét, amelynek a kereszténység annyit koszonhet; és bar ez az
egyetem s annak orvosi fakultdsa hasznos miikdésének még csak kezdetén all, mégis,
amig élek és — bizom benne — haldlom utéan is, sohasem fog kialudni szivembél a hdla
érzete azért, hogy nekem is megadatott kozremdkodhetni azon buzgé, kedves és
reményteljes munkéban, amellyel ezen intézmény megalapitdsa jart.

etk

(16.) A két nem kétféle jelleme

Fiatalon, alig huszonét esztendds kordban, sajat kezével pusztitotta el magit egy német
tudés, Weininger. Hatrahagyott miivébél, melynek cime: A nem és a jellem,” az ttmik ki,
hogy benne szellemes és taldn nagy jovére hivatott, de kovetkeztetéseiben preokkupdlt és
erészakos kutat veszett el.

Fébb elveit Wickel a kovetkezdkben dsmerteti:

Weininger szerint két szexuélis tipus van: az eszményi férfi és az eszményi nd tipusa.
Az elsét (Mann) M betiivel, a méasikat (Weib) W bettvel jeloli. A valésdgban egyik idedl
sem talélhato fel. Csak a legkiilonfélébb dtmeneti allapotok vannak a tokéletes férfi és a
tokéletes nd kozott, anélkiil hogy valaki is elérhetné az eszményiség legmagasabb fokat.
Igazin tokéletes ng és férfi tehdt nincs, legfeljebb néiességrél és férfiassagrol be-
szélhetiink. Minden egyén jelleme M-bél és W-bdl van alkotva, Ggy, hogy szerinte az Gn.
,»szexudlis dtmeneti fokozatok” nem természetellenességek, hanem normdlis jelenségek.

A szexuélis vonzas torvényét Weininger igy hatdrozza meg: ,,Mindig egy egész M és egy
egész W torekszik az egyesiilésre, még akkor is, ha [a] férfiassdg és a ndiesség
egyenlétleniil vannak elosztva a két egyénben.” Példdul, ha a férfiban hdromnegyed M és
egynegyed W foglaltatik, akkor az a nd fog neki legjobban tetszeni, akinek jelleme
egynegyed M és hdromnegyed W-bél dll, vagyis akinek férfiassdga az & sajdt

* Geschlecht und Character, von Weininger O. Braumiiller, Wien.
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férfiassdgdnak hidnyét pétolja, és akinek részben hidnyzé néiességét az § sajét ndiessége
egésziti ki. Weininger szerint ez a torvény megmagyardzza a contrér-szexudlis érzéseket
is, amelyeket a hermafroditikus 1ényekkel hoz parhuzamba. Mindezek szerint nem is elég
valamely egyénrél csak annyit mondani, hogy férfias vagy ndies: meg kell hatdrozni,
mennyi benne az M és mennyi a W.

»Felszabaduldsra” — emancipéciéra — valé torekvés és képesség csak azokban a
nékben van, akiknek a jellemében az M nagyrészt okkupél. Minden szellemileg igazén
kival6é nd az atmeneti alakokhoz tartozik, a ,,sexuelle zwischenstufe”-n foglal helyet, és
kivalésagat csak a benne 16vé M-nek koszonheti. A tiszta W, az igazi asszony, semmi
sziikségét sem érzi a kivaldsnak, a felszabaduldsnak, és nincs is meg hozza a képessége.

A nd lénye egészen és mindig szexudlis. A parosodas, a fajfenntartds — a férfihoz s
gyermekhez valé viszony — egész lelkét lekoti. A férfi is szexudlis, de el8szor is nem min-
dig, mésodszor nem egészen. Lelki életét a néhoz és gyermekhez valé viszony nem télti
be teljesen és nem elégiti ki.

Az M éntudatosan, a W éntudatlanul, mintegy dsztonszertleg él, és csak M-t6l kapja
meg az ontudatossdgot. Es éppen ez a tevékenység: a nd ontudatlan lelki életének
ontudatra ébresztése, ez egyik igen fontos szexudlis ténye a tipusos férfinek a tipusos né-
vel szemben.

A zsenitalités is kizdrdlag csak a férfiassagnak lehet jellege, s6t maga az eszményitett
férfiassdg. Ellenben a nébél, amennyiben igazan ndg, hidnyzik.

A W-nek emlékezeti képsorai a nemi 6szton és a fajfenntartds koriil csoportosulnak.
Logikdja nincs; hidnyzik belle az értelem lelkiismerete, amely allapotot ,,logical insani-
ty” névvel lehetne jel6lni. Szintdgy hidnyzik benne az igazsdg és az etika érzéke. Weinin-
ger még abban is kétkedik, hogy van-e a W-nek egyaltaldban lelke olyan értelemben,
mint az M-nek.

A néket két vélfajra osztja: egyik az anyatipus, mdsik a rossz nd tipus (Muttertypus und
Dirnentypus). Abszolit anya és abszolit rossz ng, ezek volndnak a végletek, de amilyenek
a val6sdagban nincsenek. Az élet itt is csak vegyiilékeket, dtmeneteket mutat, noha elég
gyakran kozeliti meg a n§ — Weininger szerint — az abszoldt rossz né eszményét, mig
az abszolit anyasdg idedljdhoz sokkal ritkdbban jar kézel. Az anyatipus szempontjdbél a
szexudlis élet eszkoz a célhoz, és ez a cél: a fajfenntartds. A rossz nd tipus dllaspontjabél
a szexudlis élet 6ncél. E szerint az elbbi életgerjesztd, az utébbi életsld principium.

Mér az eddigiekben is igen nagymérvii ellenszenv és igazsdgtalansdg nyilvanul meg
Weininger részérél a néi nemmel és a ndiességgel szemben. Es ez a tdlzds — amely még
a kiilonben helyes és okos megfigyelések értékét is csorbitja — még erdsebb mértékben
megnyilatkozik a szerzg tovdbbi kovetkeztetéseiben. Szerinte a né még igazi szerelemre
sem képes, nincs igazi szépérzéke és értelmisége. Gyengeelméjlinek éppen nem nevez-
hetd, inkdbb értelmetlennek. Kozelfekvd onzd célok elérése koriil nagyobb ravaszsagra,
szamitésra, ,,okossdgra” képes, mint az M. A n§ nem sérti a logikdt, az erkélcsot, mert
logika és erkoles egészen hidnyzik beldle.

Hatdrozottan beteges 1élekre vall Weiningernek a kivetkezd kijelentése: ,,A né nem a
Tagad4s, hanem a Semmi; se Igen, se Nem. A ng nem lehet biings, — a né maga a biin.”

Ellenben alig taldl szavakat a férfi dicséitésére: ,,Az igazi férfi isten képmésa. Az
abszolit Valami, szemben a Semmivel. Es ez a férfi jelentdsége a mindenségben, mert igy
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egésziti ki egymdst a férfi és a ng. A nének a vildgegyetemben csak az a rendeltetése, hogy
a férfinak ellentéte legyen.”
Csoddlatosképpen Gsszekéttetésbe hozza Weininger az & téméjat a zsidékérdéssel,

mikézben a zsidé fajrél majdnem olyan kevéssé hizelgéen nyilatkozik, mint az egész néi
nemrdl.

Végsd konzekvencidiban Weininger a szexualitdssal valé teljes szakitdst ajanlja, és a
férfiakat felszolitja, vegyék ré a ndket is az absztinencidra, ,,szabaditsék fel a néket on-
maguktdl”. Ha ez sikeriilne, és ha a nék nevelését a férfiakra bizndk, az anya kezébdl a
nevelést egyéltaldn kivennék, akkor egy olyan semleges 1ény jonne létre, mely se nem W,
se nem M.

De hogy mint képzelte el Weininger az emberiség jov§ sorsét, ha absztinens, neutrélis
lényekké valnank, az nem deriil ki ebbdl a konyvbél, amely — mint latjuk — patologikus
lélek beteges megnyilatkozdsa és példa arra, hogy tdlzasokkal még az igazsdgokat is
diffamélni lehet.

sksksk
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EMLEKEZES

SZAZ EVE SZULETETT GYOMROI EDIT

Szdz éve, 1896. szeptember 8-dn sziileteit Gyomrdi Edit (Edith Ludowyk-
Gyomréi) pszichoanalitikus, iré, a magyarorszdgi pszichoanalitikus
mozgalom torténetének egyik legérdekesebb egyénisége. ,,Egy koncentrdcids
tabort jart fiatal lany analizise” cimii tanulmdnydt 1994/1-2. szamunkban
kozoltiik, és tervezziik egy Gyomrdi-emlékszam kiaddsdt is. Az évfordulérél
most az aldbbi két levél kozlésével emlékeziink meg. Mindkét levelet Vezér
Erzsébet bocsdtotta rendelkezésiinkre.

1. Gyomréi Edit — Vezér Erzsébetnek

London 1971. dec. 7.
Kedves Vezér Erzsébet

Két nappal ezel6tt kaptam meg kiildeményét! — koszonom!

Erdeklgdéssel és faj6 szivvel olvastam. Nehéz hozzd szélnom. Csak ismétlem, hogy én
nem kértem vagy batoritottam erre Attildt, mert a kezelés szempontjdbdl nem tartandm
nagyon fontosnak. Es mit széljak hozz4 mint analytikus: a szavakkal valé jaték nagyon
jellemzd a schizophrenidra. Az analyzis konyvekbdl valé ismerete és analytikus teéridk
és szakkifejezések hasznélata nagyon hasznos médja az igazi érzések eltakardsdnak. Am
kijon az igazi érzésekbdl, az a meg nem oldott agresszié és a szeretet éhség. — A pénzre
val6 utaldsok csak azt mondjdk: nem professziondlis segitséget akarok, hanem torédést,
szeretetet. A pénz Hatvany Bertalantdl j6it, de pénz volt, amiért én érdeklgdésemet
eladtam és neki ez azért f4jt, mert olyan éhes volt szeretetre és olyan diihos a vildgra. —

! Jézsef Attila Szabad-otletek jegyzéke két iiléshen cimi kéziratardl van sz6, amelynek filolégiailag hiteles
kiadésat lasd: Szabad-otletek jegyzéke. Atlantisz—Medveténc, Budapest, 1990.
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Nehéz sokat mondani, mert ez az irds pszicholégiai szempontbdl csak ezeket a dolgokat
ismétli és azt tiikrozi, hogy mi volt az § elképzelése arrdl, hogy mi a ,,szabad asszocidcié”.
Mondtam Magénak, hogy a koltének a szavakhoz valé viszonya egy specidlis probléma és
nem véletlen, hogy annyi nagy koltd pszychotikus volt.

Mindezt gyorsan from két beteg kozt, mert hamar meg akarom koszonni, hogy gondolt
rdm. A kézirat j6l meg lesz drizve.

Minden jét

L. Gyomréi Edit

2. Anna Freud — Gyéomréi Editnek

1976. december 5.
Kedves Mrs. Ludowyk,

Hat nem borzasztd, hogy soha tébbé nem latjuk egymast? Gyakran beszéliink Maga-
r6l, meg arrdl, hogy meg kell dllnunk atkszben Walsberwick felé. De hat ez a hossza
utazds minden, ami kitelik bel6liink, és ériiliink, ha megérkeziink, nemhogy még meg
hosszabbitsuk az utat. Egyébként mar j6 ideje Walberswickben sem voltunk. Dorothy
Burlingham? hosszi ideje influenzéval bajlédott, és csak most kelt fel naponta par érara.
Vikendhez ez még kevés.

Nagyon koszonom a sziiletésnapi ajéndékot. Most ez egy rendhagyé sziiletésnap volt,
igy nyugodt napom volt, semmi tdrsasdg, de sok gyonyord virdg, amellyel sokkal
kénnyebb elboldogulni.

Nagyon szeretném tudni, hogy van, és hogy érzi magét a visszavonultsdgban. Arra kis
kivancsi vagyok, mennyire teljes ez a visszavonultsig. Hogyan tolti az idejét? Tovabbi
rendbehozandé hézak? Madarak? [rds? Mindezt nagyon szeretném tudni.

En megvagyok, mint mindig, de vajon meddig 81 utan???

i

Oszinte hive

2 Angol pszichoanalitikus, Anna Freud munkatérsa és bardtndje.
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UJ KONYVEK

Alfred Adler: Eletiink értelme. For-
ditotta: S. Nyird Jozsef. Kossuth, Bu-
dapest, 1996.

Alfred Adler: Emberismeret. Gya-
korlati individudlpszicholégia. Fordi-
totta: Kulcsar Istvan. Goncol, Buda-
pest, 1996.

Sigmund Freud: Alomfejtés. Szer-
kesztette: Zirkuli Péter. Forditotta:
Holl6s Istvan. Fiiggelék: Meller Ag-
nes. Ut6sz6: Hermann Istvan. Heli-
kon, Budapest, 1996.

C. G. Jung: Alom és lelkiismeret.
Forditotta: Bodrog Miklés. Eurdpa,
Budapest, 1996.

C. G. Jung: Gondolatok az dlomrél
és az onismeretrdl. Forditotta: S. Nyird
Jozsef. Kossuth, Budapest, 1996.

C. G. Jung: Gondolatok a ldtszatrél
és a létezésrél. Forditotta: Glavina
Zsuzsa. Kossuth, Budapest, 1996.

Haynal André: Vitdk a pszichoana-
lizisben. Freud, Ferenczi, Balint. For-
ditotta: Ehmann Bea és Nddasdy
Néra. Thalassa Koényvek sorozat.
Thalassa Alapitvany — Cserépfalvi,
Budapest, 1996.
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Vikér Gyorgy: Valsdag, tilélés, kreativi-
tas. Balassi Kiad6, Budapest, 1996.

Andy Clark: A megismeréstudo-
mdny és a pdrhuzamos megosziott
Jeldolgozds. Forditotta: Pléh Csaba.
Osiris, Budapest, 1996.

Kulesar Zsuzsanna: Korai szemé-
lyiségfejlédés és énfunkcidk. Pszicho-
analitikus elméletek biopszicholégiat
elemzésben.  Akadémiai  Kiads,
Budapest, 1996.

Eric Berne: Szex a szerelemben.
Forditotta:Boross Ottilia. Osiris,
Budapest, 1996.

Edward T. Hall: Rejtett dimenzidk.
Bevezetd Szalai Sandor. Lélek kont-
roll sorozat. H4ttér, Budapest, 1996.

Mérei Ferenc: Kozosségek rejtett
hdlézata. Szociometriai értelmezés.
Osiris, Budapest, 1996.

David Riesman: A magdnyos
tomeg. Polgar Kiadé, Budapest, 1996.

Politikai pszicholégia Szoveggydijte-
mény. Vélogatta: Lanyi Gusztdv, fordi-
totta: Téth Judit. Balassi — ELTE Szo-
cioldgiai Intézet, Budapest, 1996.

Erich Fromm: ,,Olyanok lesztek,
mint az Isten”. Az Otestamentum és
hagyoméanydnak radikélis Gjraértelme-
zése. Akadémiai Kiadé, Budapest,
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HIREK

A Mahler-konferencia el6készitésére a
Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet ma-
jus 1-jén Sopronban tartotta szervezdbi-
zottsdgi iilését. A szervezdbizottsag tagjai:
Wilhelm Burian (a Bécsi Pszichoanaliti-
kus Egyesiilet képviseletében), Bliimel
Ferenc (helyi szervezd), Harrach Andor
(a konferencia kezdeményezdje, a szerve-
z6bizottsdg megvdlasztott elnike), Szdnyi
Gébor (az Egyesiilet képviseletében). A
konferencia tervezett idépontja: 1997. ma-
jus 9-11 (M4jus 10. Mahler sziiletésének
100 éves évforduldja). Helyszine: a sziil6-
héz melletti szélloda. Tervezett nyelv: né-
met (német-angol, ha a Mahler Tarsasag
jelentds szdmban kivdn részt venni). A
konferencidt a Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiilet és a Bécsi Pszichoanalitikus
Egyesiilet kozos rendezésében keriil sor.

3

A Ferenczi Sandor Egyesiilet az 1996—
97-es tanévben kozos elGaddssorozatot
indit a Magyar Pszichoanalitikus Egyesii-
lettel, havi egy alkalommal, az MTA Pszi-
cholégiai Intézetében, minden hénap
utolsé szombatjan. Ennek el6zetes prog-
ramja az aldbbiak szerint alakul:

1. november 16. — Gyéti Lész16: Eto-
légiai pszichidtria és pszichoanalizis;

2. december 21. — Bliimel Ferenc:
Pszichoanalizis és neurobiolégia;

3. januér 18. — Szényi Gabor: A pszi-
choanalitikus ortodoxia kérdése;

4. februar 15 — Hidas Gyorgy:
Ferenczi Sandor arca;

5. mércius 21. Erds Ferenc—Eh-
mann Bea: A narrativ identit4s problémad-
ja a pszichoanalizisben és a szocidlpszi-
cholégiaban; .

6. aprilis 18. — Binét Agnes: emlék-
iilés

Tovébbi tervezett eldadasok:

Harrach Andor: Konfliktusok a pszicho-
analitikus képzés rendszerében; Haynal
André: A regresszi6 és kezelése; Hardi Ist-
van: Munkdcsy Mihdly patografidja.

Az eldadésokrdl az egyesiilet tagjainak
kiilon értesitést kiildiink.

&
Helyreigazitas

Tony Jefferson: ,,Gyere ki a héra” cimd
cikkében, amely folydiratunk 1996/1. sz4-
méban jelent meg, Nddasdy Néra forditdsa-
ban, a 84. oldalon az els¢ bekezdés nyolca-
dik sordban a mondat helyesen igy hangzik:
,»De az androgiin megnyilvanulésairdl hires
Prince és Bowie is rogton esziinkbe juthat.”
Valamint ugyanezen oldalon a masodik be-
kezdés negyedik sordban kezddé mondat
helyesen a kovetkezd: ,,Aldozataival tele
van a rock and roll torténete, mindjért ott
van maga Elvis Presley (a Kiraly), bar egye-
sek kiszabaditjdk magukat e kontextusbdél
miel6it végzetessé valna, és azutdn fitogtat-
jék, hogy lenéztek a szakadék szélén, ahogy
példdul Keith Richards is t6két kovdcsolt
ebbdl.”” A hibéds mondatokért a fordité és
az olvasck elnézését kérjiik.

E szamunk szerzdéi

Karl Biirgi-Meyer pszicholégus, pszichoterapeuta, Stiftung Szondi-Institut,
Krihbiihlstrasse 30. CH-8044 Ziirich, Svéjc

Gyongyosiné Kiss Enik§ pszicholégus, Janus Pannonius Tudoményegyetem Pszi-
cholégiai Tanszék, 7632 Pécs Ifjusdg u. 6.

Zsoldos Sandor irodalomtorténész 6723 Szeged Kecskeméti u. 31/b.
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Edited by Antal Békay, Ferenc Erds (editor-in-chief), Kinga Géncz, Gyorgy
Hidas, Judit Mészéros, Jalia Vajda

THALASSA is the journal of the Sdndor Ferenczi Society, Budapest.

THALASSA is the title of Sandor Ferenczi’s classical work.

THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.

THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psycho-
analysis, but is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or
critical, dealing with the common problems of psychoanalysis and the human-
ties.

The first issue of THALASSA (1990/1) is based on the proceedings of the
first scientific conference of the Sandor Ferenczi Society, held in Budapest,
1989, under the title Psychoanalysis and Society. The second issue (1991/1)
is devoted to the life and work of Sdndor Ferenczi. The third issue of our
review (1991/2) deals with the relationship between psychoanalysis and
hermeneutics. The fourth issue (1992/1) is devoted to the problems of the
relationship between psychoanalysis and politics. The fifth issue (1992/2) is
a memorial volume devoted to the life and work of Géza Réheim. The sixth
issue (1993/1) contains psychoanalytic studies on language, fiction and cog-
nition. The seventh issue (1993/2) is devoted to the life work of the French
psychoanalyst Jacques Lacan. The focus theme of the eighth and ninth issue
(1994/1-2) are the effects and aftereffects of the Holocaust— from both psy-
choanalytic and psycho-social point of view. This issue commemorates the
fiftieth anniversary of the Holocaust in Hungary. The tenth and eleventh issue
(1995/1-2) contains articles on the relationship between psychoanalysis, post
modernism, art, and mass phenomena. The main topic of the twelfth issue
(1996/1) is the relationship between psychoanalysis and feminism.

In the next, 1996/3 issue we will publish further articles on psychoanaly-
sis, feminism and gender. In the same issue, Livia Nemes’s essay on the
“enfant terrible” in psychoanalysis will be published, as well as texts by
Georg Groddeck, Marcel Proust, Bruno Bettelheim and others.
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DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (1996/2)

The present issue contains two main sections. The first is devoted to the life
and work of LEOPOLD SZONDI, the founder of “fate analysis” (1893—-1986),
to commemorate the tenth anniversary of his death. After an Introduction
written by ENIKO GYONGYOSI-KISS, we publish three essays by Szondi,
translated from the German originals. The first, Fate analysis in autobiog-
raphy (Schicksalnalyse— eine Selbstdarstellung) is a unique self-confession
of the author about his life and his scientific development. In the second essay,
The road to becoming human (Der weg zur Menschenwerdung) Szondi
examines the philosophical basis of his theory, and its relationship to other
schools of depth psychology (Freud, Adler, Jung and others.) The third essay,
The languages of the unconscious: symptom, symbol and choice (Die
Sprachen des Unbewussten: Symptom, Symbol und Wahl) is a detailed expo-
sition of Szond’s own theory and method of the fate analysis. Following the
essays by Szondi, we publish two articles by the Swiss Szondi scholar KARL
BURGI-MEYER. In the first article (“The laboratory is a feverishly work-
ing society of ants”) the author shows how Szondi’s theory and method came
into being and developed during his formative years in Hungary in the 1930s.
The author also pays tribute to Szondi’s collaborators, the members of his
Budapest laboratory who contributed largely to the development of the fate
analysis, and to the dissemination of his ideas. The second article is an inter-
view with Mrs. MAGDA KERENYI, the wife of the late Professor Kéroly
Kerényi, the great master of ancient Greek philology. The Kerényis, who lived
in Switzerland from the forties on, became close family friends of the Szondis
in their Ziirich period. In the interview Mrs. Kerényi reveals many interesting
and intimate details about Szondi’s way of thinking, personality, character,
and family life. As documentation, we reproduce here also a few pieces from
Szondi’s correspondence with SIGMUND FREUD, THOMAS MANN, and
PETER BALAZS, a Hungarian friend and disciple who emigrated to Brazil.
We close this section by a contemporary application of Szondi’s theory to the
interpretation of literature (ENIKO GYONGYOSI-KISS: Crime and

Punishment. A fate-analytic interpretation of Dostoyevskij’s novel).

In the second main section we publish a series of short writings (book
reviews, popular essays on natural and medical sciences, etc.) of SANDOR
FERENCZI, stemming from his pre-psychoanalytic period. The writings
reprinted here were originally published in 1903 and 1904 in the literary jour-
nal Jovendd, edited by the well known Hungarian playwright and novelist
Séndor Brédy, one of Ferenczi’s friend. The present publication of these
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Ferenczi papers is introduced by an essay of SANDOR ZSOLDOS (Séndor
Ferenczi, the collaborator of Jovendd). The author exposes the history of
the journal, and examines Ferenczi’s less known literary connections.

In the present issue we commemorate as well EDITH LUDOWYK-
GYOMROLI, the Hungarian psychoanalyst who was born hundred years ago.
Mrs. Ludowyk-Gyomrdi was a psychoanalyst of the Hungarian poet Attila
Jozsef in the thirties, and later, in her emigration in Britain, a close collabora-
tor of Anna Freud. We publish here two letters: one written by Mrs. Ludowyk-

Gyomréi to the Hungarian literary critic Erzsébet Vezér, and an other one writ-
ten by Anna Freud to her Hungarian colleague.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors
are requested to provide their papers with an English and/or Hungarian sum-
mary. Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to
Dr. Ferenc Erds, Institute of Psychology of the Hungarian Academy of
Sciences, Teréz krt. 13., H-1067 Budapest. Phone: (36-1) 322-0425, fax: (36-
1) 342-0514. E-mail address: feros(@orange.okt.cogpsyphy.hu

THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address
above). Subscription and distribution: SZIGET KISSZOVETKEZET, Murdnyi
u. 21, H-1078 Budapest, phone (36-1) 342-7158.

The present issue of THALASSA was supported by the National
Cultural Fund of the Republic of Hungary, the Soros Foundation, the
Stiftung Szondi-Institut Zurich, the Leopold Szondi Memorial
Foundation, and the Pro Renovanda Cultura Hungariae Foundation.
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unnlokn

A 23-24. szam tartalmabdél:

— Racionalis-e a tudomany?

— Az ellenallas hétkoznapi formai
— Minek a szociologiatorténet?

— A romak megjelenitése

— Internet és mass media

Terjeszti: Szavai Istvan (137 6883)
Kaphato a jobb konyvesboltokban
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