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,,A LABORATORIUM EGY LAZASAN DOLGOZO
HANGYATARSADALOM*

Karl Biirgi-Meyer

1992 6ta foglalkozom azzal, hogy Szondi magyarorszdgi munkdssdgérél sz6lé
dokumentumokat és informéciokat osszegy(jtsem és értékeljem. Célkitlizéseim a
kovetkezdk:

1. Bepillantdst nytjtani Szondi meglepden sokrétd és tudoménytorténetileg
igen jelentds vizsgélataiba, amely sordn az alkatvizsgélat sorsanalizisbe torténd
dtmenetét kovethetjitk nyomon.

2. T4jékoztatét adni a sorsanalizis eldtti alkatvizsgdlat és a sorsanalizis elmé-
lete kozti ,,hidnyzé lancszem” felfedezésérdl.

3. Beszdmolni a kisérleti osztondiagnosztika legkordbbi alkalmazédséarsl. Mar
1938-ban léteznek én-vizsgalati alapokon nyugvé megfigyelések (pl. a genotrép
vélasztdsrél a terdpids-pedagdgiai kornyezetben; a participdcios — és hitsziik-
ségletrdl), amelyekhez évekkel, s6t évtizedekkel késdbb kapesolddik Szondi
ziirichi munkdsséga alatt.

Ez a betekintés Szondi Lip6t sokrétd kutatémunkdjiaba — amelyet a budapes-
ti Magyar Kiralyi Allami Kértani és Gyogytani Laboratériuméaban végzett — Csia
Kléra, (Szondi Intézet Ziirich) dltal tdmogatott kivalé forditéi munkdja altal valt
lehetdvé.

A laboratérium megalapitdsa, céljai és szervezete

Ranschburg Pal' visszavonuldsa utdn a Mosonyi utcdban 16v8 gy6gypedago-
giai-pszicholégiai laboratérium 1926-ban kettévalt. Egyik dgabdl Schnell J4-

* A cikk megjelent: Biirgi-Meyer, K.: ,,Das Laboratorium gleicht einer fieberhaft arbeitenden
Ameisengesellschaft.” Szondiana, 1995/2. 87-106.

! Szondi sajét bevalldsa szerint tanaranak, Ranschburgnak készonheti a vizsgélati és tesztmédsze-
rekben szerzett tapasztalatait, amelyeket a kisérleti osztondiagnosztika kialakitdsakor felhasznalt.
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nos irdnyitdsa alatt alakitottdk ki az Allami Gyégypedagégiai Intézetet, a ké-
s6bbi Allami Gyermekpszicholégiai Intézetet. A mésik 4gbél jott létre a Ma-
gyar Kiralyi Allami Kértani és Gyégytani Laboratérium. A laboratériumot
1927-ben gréf Klebelsberg Kuné vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter utasitdsé-
ra alapitottak.?

A laboratérium célja a kutatds és az oktatds volt. Elsdsorban a kutatéintézet
szerepét vette at. A kutatds magédban foglalt olyan gyermekeken és fiatalokon vég-
zett vizsgélatokat, akik a f6védrosi és dllami kisegitd iskoldkbél, beszédfogyatéko-
sok, siketnémdk és vakok intézetébdl, valamint javitéintézetekbdl, gyermekott-
honokbdl és gyermekvédd ligdkbdl keriiltek ki. Az intellektuélis teljesitménybeli
és érzékelési képességek kdrosoddsdnak eredetét és formdit vizsgalidk, valamint
ezek megel6zési lehetGségeit és gydgyitdsat. A laboratérium feladata a gyégype-
dagoégiai {Giskoldn tanulék szisztematikus bevezetése volt a patolégidba, az dlta-
ldnos biolégidba, a szellemi és testi fogyatékossdgok specidlis patolégidjdba.
Ezen keresztiil akartédk a gydgypedagigiat egyoldala szellemtudoményi bedllitott-
sagdbdl kiszabaditani és kiegészitésképpen bioldgiai alapokra helyezni. A tudo-
mdnyos munka a laboratérium vezérelve alapjdn a ,,fogyatékos teljes személyisé-
gének” vizsgélatdra irdnyult. Szondi laboratériumdban olyan egységes gyégype-
dagégiat valésitott meg, ahol pedagégusok, pszicholégusok, biolégusok és orvosok
szorosan egyiittmikodtek. Szondi igy ir errél: ,,A gyégypedagdgia nem az elcso-
kevényesedett képességeket korrigdlé pedagdgia, hanem sokkal inkdbb egy egy-
séges, pedagdgiai, orvosi, jogi-szociélis és vall4s-etikai eszkozokkel dolgozé tudo-
mdnydg a fogyatékos teljes személyiségek gyGgyitdsara.” (1931) Szondi eldtérbe
helyezte az ember azon egységes szemléletét, amelyet késébb, mint sorsanaliti-
kus, az emberi sors vizsgélata sordn 6roklddési-, én-, karakter-, mentdlis- és szel-
lemsorsként kiilonboztetett meg. Az oktatds orvosok elméleti és gyakorlati gyer-
mekpszichitriai kiképzését és tovdbbképzését is szolgalta. Az intézeti szervezet
magdban foglalta a genealdgiai osztélyt, eugenikai, szervi antropoldgiai és alkat-
vizsgélati osztdlyt, radiolgiat, biokémiai vizsgdlatokat és az alkati pszicholégiat.
Egy szemész specialista és egy fiil-orr-gégész dllandé konzulténs orvosként dol-
gozott.

Szondit 1927-ben a kultuszminisztérium a laboratérium fGorvosdva nevezte

(1. folyt.) Ezt Szondi Lipét készond szavaiban is kifejezésre juttatta 1982. oktéber 29-én a Szondi
Intézet kényvtdraban, amikor a Ranschburg-emlékérmet és a hozzétartozé oklevelet Széke Gyorgy
nagykévet dtadta neki: ,,Ranschburg professzornak kiszonhetem, hogy az észton-tesztem oly régéta
sikeres és hogy negyvenhat éven keresztiil nem kellett véltoztatnom rajta. Sajnos Ranschburg halé-
la igen tragikus volt. A nyilasok eldl bujdosott egy szdlloda pincéjében feleségével egyiitt, ahol
mindketten dizentéridban meghaltak.”

248. 245/V11, 1927. sz. Miniszteri rendelet
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ki.? Ezzel egyidé’ben »a pszichopatoldgia és terdpia professzora” cimet nyerte el.
1927-161 1941-ig mindkét 4lldsat betslistie.* A laboratérium a Magyar Kirélyi és
Allami Gyoégypedagogiai Féiskola része volt, a Mosonyi u. 6-ban 4ll6 épiilet mé-
sodik emeletén helyezkedett el, ahol az 4llami kisegit§ iskola (gyengeelméjd gye-
rekek szamara) is helyet kapott.> Benedek irja a helybeli viszonyokrél: ,,A labo-
ratérium két helyiséghdl 4llt: egy nagy terembdl, melyet térelvélasztokkal fiilkék-
re oszlottak, és egy kis fGorvosi szobdbdl. Egészében véve szegényesen berende-
zett és jelentéktelen munkahely volt. Egydltaldn nem volt mélté az ott foly6 sok-
rétd tevékenységhez, de ez nem is érdekelt benniinket.” (1992)

Az 6todik kélni Gyogypedagdgiai Kongresszuson 1930-ban Szondi eldszor 16-
pett a nemzetkozi nyilvanossdg elé, mint a laboratérium igazgatdja, és ismertette
az ott folyé munkét valamint a kutat6laboratérium célkitiizéseit.

Szondi Lipot laboratoriumi kutatémunkdja a sorsanalizis el6iti
periédusban

Mint a kutatélaboratérium vezetdje, Szondi folytatta alkatvizsgdlati kisérleti
kutatésait, amelyeket mar Ranschburg P4l munkatérsaként megkezdett. Szondi
gyengeelméji gyerekeket kezdett vizsgéalni a ,,biolégiai szélsGséges varidnsok”
szempontjabdl. A gyengeelméji és a zseniélis emberek biolégidja Szondi felfoga-
séban ugyanaz volt, tulajdonképpen a szélsGséges varidnsok biolégidja
szomatopatolégiai és pszichopatolégiai latleletek sokasdgaval. Az intelligenciahd-
nyadosokat kiegészitendd, Szondi kidolgozott egy bioldgiai eltérési hdnyadost egy
csoport, illetve egy személy szélsGséges tulajdonsagai kozépértékének kiszamita-
sdra. Osszehasonlitdsi célokbdl médszeres testméret-tanulmédnyokat is folytatott
iskolds gyerekeken. Ezek a nagyszabdst vizsgdlatok késztették arra, hogy a
pszichometria és statisztika kérdéseivel foglalkozzon, amit az idevagé publikaci-
ok tandsitanak.(Szondi, 1928. 1929)

A tdplalkozdsi glykémids reakcidk (cukorterhelési préba) meghatdrozdsaval
Szondinak sikeriilt az oligofrén személyiség kétféle magatartastipusat, az ,,apati-
kus-ernyedt” és az ,,irritativ-izgatott” viselkedést megkiilonboztetnie.

A neuraszténids korképeket ugyancsak felosztotta két szindrémdra, ,,apati-
kus”-ra és ,,irritativ’-ra. Szondi az els§ volt, aki az Gj felosztds alapjan felismer-

3 Szondi magyarorszagi munkdssiganak idejébdl szirmazé kizelebbi és tavolabbi munkatdrsai
és ismerdsei még a késébbi évtizedekben is — tehdt még abban az idében is, amikor Szondi mar
rég Sva]cban élt — sokszor hasznaltdk levélben a ,,fGorvos” megszélitéast, kb. ilyenforman ,,Kedves
Féorvos Ur!”

4 Szondi 1941-ben egy zsidéellenes rendelet alapjan elveszitette allami tisztségét és cimét.

> Szondi Lipét sziiletésének 100. évfordulgjara 1993-ban a budapesti Mosonyi tti egykori labo-
ratérium épiiletén a magyar Szondi Lipét Emlékalapitvany emléktablat helyezett el.
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te, hogy az akkoriban széles kirben alkalmazott bromterdpia a neuraszténia apa-
tikus forméja esetében erdsen ellenjavalltnak bizonyult. A neuraszténia 4] tipo-
16gidjabol egyenes kovetkeztetéseket vont le a gyégypedagigiara vonatkozélag: az
apatikus-ernyedt gyengeelméjiieket mds tanitdsi médszerrel kell kezelni, mint az
irritativ-izgatottakat.

Szondi laboratériumi munkdssdgdnak elsd éveiben kidolgozott egy tobbdi-
menzi6s alkatelemzési kvalitativ és kvantitativ diagnosztikai rendszert a lelki za-
varban szenvedd gyermekek és fiatalok részére. Ez magaban foglalta a néveke-
dés, az érettség, a biolégiai reagdldsi formék, a szomatikus és a pszicholégiai fel-
épités alkati elemzését és mérését; a kérismék alapos feldolgozdsat és az 4tfogd
oroklésbioldgiai és geneoldgiai analizist. Ez az egyes esetekben heteket igénybe
vevl alkatvizsgélati diagnosztika orvosi és pszichol6giai vizsgdlati médszerek so-
kasdgéra tdmaszkodott, mint példdul koponyavizsgélati és rontgenanatémiai ko-
ponya-analizisre, hajszédlér-mikroszképiai vizsgdlatokra, vércsoportmeghatéro-
zésra, immunoldgiai és allergids reakcidk forméinak vizsgélatdra, hipofizis- és
pajzsmirigyvizsgélatokra, a nemi érettség vizsgélatdra, szociélis és fizikai képes-
ségvizsgdlatra — atfogd személyiség- és karaktervizsgdlatra. Olyan pszichol6-
glai vizsgdl6 eljardsokat is alkalmaztak, mint példdul a Binet—Simon és
Rorschach-tesztek, és 1938-t6l a Szondi 4ltal kialakitott osztondiagnosztika is
bevezetésre keriilt.

A harmincas évek kezdetétdl a vizsgélatok {6 teriilete az 6roklott tényezdk ana-
lizise a laboratériumban. Szondi német huméngenetikusok, mint péld4ul Riidin,
Luxemberger, Schulz, Lokay, Brugger munkéira tdmaszkodott. A nagyszabési
orokléstani-statisztikai vizsgdlatoknak koszonhetden sikeriilt Szondinak az apati-
kus-aszténids neuraszténiat a szkizofrén oroklott talajhoz, az irritativ-piknikus ne-
uraszténidt pedig a cirkuldris oroklédési korhoz hozzérendelnie.

A kutatdsok egyik kiemelkedd eredménye a dadogdk orokléslélektani vizsgd-
lata volt. 1929-ben kereste fel az Beszédhibasok Allami Intézetének igazgatojat,
Sulyomi Adolfot Budapesten, akinél 2449 vérrokon személybdl tsbb mint 100 da-
dogot vizsgalt meg (Lérincz Akosné® 1939). A késdbbi sorsanalitikus kutatdsok-
ra dontd§ hatéssal volt, hogy Szondi szdméra beigazolédott: szoros kapesolat van
a paroxizmélis reakciéformak és a dadogés, az epilepszia, a migrén, valamint a
hisztéria kozott. Szondi a dadogds oroklgdését dimer-recesszivként irta le. A be-
szédzavar 6roklésbiologiai kutatdsaindl vette észre, hogy sszefiiggés tapasztalha-
16 a szdjpadhasadés és a farkastorok kozott (Lérinez Akosné, 1939).

Ezek a megéllapitdsok a késdbbi sorsanalitikus genealégia és csalddkutatdsok
alapjaivd véltak, amelyek a recessziv gének miikodésének vizsgdlatdra alapozéd-

6 Készonetemet fejezem ki Dr. Buday Jézsef professzornak, aki Lérincz Akosné (1939) alta-
I publikélt informécickat tudomdsomra hozta. Ez egyébként sok tekintetben azonos Szondi 1939-es
beszamoléjaval (Szondi, 1939¢).
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tak.” A neuroendokrin szabélyozassal kapcsolatos kutatdsai sordn Szondi minden
neurdzis biolégiai alapjét a hypothalamo- és extrapiramidalis rendszerek oroklott
funkci6zavardban fedezte fel. A késébbi sorsanalizis osztonsémadinak feldllitdsa
szempontjdbdl alapvetd megdllapitds volt, hogy a neurézisok nem egy egységes
oroklott osztonkorbe tartoznak, hanem a szkizofrénia illetve a manids-depresszi6
elmebetegséghez kothetdk, vagy az epileptiform-paroxizmadlis orokléskorbdl ere-
deztethetdk.

1930-t6l a genealdgiai és oroklésstatisztikai vizsgélatokat Naményi Lajossal
egylitt végezte. Céljuk egy csaldd-kataszter létrehozdsa volt, amelyben nyilvan-
tartandk a sziiletetten beszédzavaros-, vak- és szocidlisan abnormélis gyermeke-
ket. Szondi elsdleges kérdése az volt, vajon milyen 6roklésbiolégiai folyamat 4ll
a gyengeelméjiiség, a fiatalkorti biinozés, a neurézis hatterében és milyen hatds-
sal van egymaésra az 6roklés és a kornyezet. Véleménye szerint ezen esetekben a
hézassdgkotéseket egy hatésagi vizsgélatnak kellene megel6znie, hogy a hdzasod-
ni szandékozok szocidlhigiéniai adatai rendelkezésre dllhassanak (Lérincz
Akosné 1939, Szondi, 1939¢).

Végs§ célja volt, hogy minden magyar csalddot, ahol gyengeelméji gyermekek
talélhatéak, egy csalddregiszterbe gydjtse dssze. Minden vizsgélt csaladrél csa-
ladkrénikat, egy tn. csalddkonyvet vezetett. Ez a vizsgélat a kovetkezd teriilete-
ket 6lelte f6l: informdcié a vizsgalt személyekrdl, testvéreikrdl, sziileikrdl és azok
testvéreirdl, a nagysziil6krél, esetleg az iiksziilkrél.

A részletezett élettorténetekbdl Szondi kérdgivet készitett. A kérddiv jol re-
gisztrdlta a vizsgdlati személyek élettorténetét a sziiletés eldtti Gin. magzati id6-
szaktdl a sziiletés utdni iddszakig, a kisgyermekkor és ifjakor kiilonboz8 megbe-
tegedéseit, oltdsait. Kiilon kérdéskor vonatkozott az epileptiform tiinetek csoport-
jara (&julds, fejfdjds, alvajards, absence, dithroham, csavargés, idszakos alkoho-
lizmus, gytjtogatdsi kényszer, goresos tiinetek, erdszakosség, balkezesség, vall4-
SOSSAg).

Egy tovabbi kérdéskor a vizsgalt személyek fejlédéstorténetével foglalkozott.
Fontosnak talélta a testsily, a fogak, a beszédfejlddés, a szexualitds, a szellemi
fejlédés, a tehetség, a felfogéképesség, az emlékezeti képesség alakuldsat.

Egy masik kérdéskor a karakterekkel foglalkozott. Ehhez kérdések tartoztak a
zdrtsdg és nyitottsag, a kedélyallapot és a depresszid, a tdrsasdgi élet, a befolya-
solhatésdg, a szorongdsossag, a sziikségletek, a felettesekkel szembeni magatar-
tds- és az egykoriakkal valé kapcsolat vonatkozdséban, tovdbb4 a csalddhoz és
a targyakhoz valé viszonyrdl, a vildgnézeti, szellemi és anyagi érdeklgdésrél.

7 Hozzaftizném Max Fischer gondolatat (1989, 85), miszerint olyan egyéni megldtds van a
Szondi-féle recessziv oroklésmenetben, mely Szondit egy altaldnositott szemlélethez vezette, s
amelyben a genotropizmus egyediil a recessziv gén hatésdra vezethetd vissza. (Biirgi-Meyer 1992.)
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A laboratériumban kapott biokémiai, endokrinolégiai, réntgen-, neuroldgiai,
pszichés és antropoldgiai eredmények a nyilvdntartdsba is bekeriiltek. Ennek a
nyilvéantartdsnak koszonhetGen tizenotezer csalddtag és csaknem ezer csaldd ada-
tai rogzitésre keriilhettek.

A gyenge képességll gyermekek mellett Szondi vizsgdlatot folytatott a fiatalko-
1l biinsz6k és fenyitettek kozott. Ez utébbi esetben a vizsgalatok mellett lelki ta-
maszt is nydjtottak a raszorultaknak.® Tébb mint harminc publikéciéban szamol
be Szondi ebben az iddszakban vizsgélati kutatésairdl és eredményeirdl. (Biirgi-
Meyer, Gyongydsiné Kiss, 1994)

Fordulépont a laboratériumban. A sorsanalizis

A csalédfa feldllitdsdnak segitségével, amelyet Szondi a csaldd-nyilvantartdssal
egyiitt vezetett, 0j vélaszt kapott a kutatdsai kezdetén feltett kérdésre: mi alap-
jan torténik az emberek betegségvalasztdsa. Szondi észrevette, hogy gyakran egész-
séges partnerrel hdzasodnak azok, akiknél ugyanaz a betegség csalddjuk més tag-
jaban megtaldlhat6. A sorsanalizis elméletében fordulépontnak szdmitott, hogy
ugyan a Szondi dltal vizsgalt mindkét partner ldtszélag egészséges volt, — mivel
azonban konduktor személyek voltak, egy oroklddd betegség latens recessziv gén-
jét hordoztdk — debilis vagy més betegségben szenvedd gyereket hoztak vildgra.

Az ,,6s6k 4ltal irdnyftott targyvélasztds” elnevezés alatt 1937-ben irt le Szondi
egy (j dltaldnos elméletet az ember targyvélasztdsardl, amely nemcsak a beteg-
ségvélasztdst mutatja meg, hanem az ember sorsdt meghatdroz6 dsszes vdlaszté-
sét, partner-, barét-, foglalkozds- és haldlnem vélasztdsat is.

Az Gsokkel foglalkozé tedria azon a feltételezésen alapul, hogy a recessziv gé-
nek egyfajta harchan (primordidlis génharc) 4llnak egyméssal azért, hogy az élet
kiilonbozd egzisztencidlis formdiban visszatérhessenek, olyan formékban, ame-
lyek egyszer régen az 6sok életsorsa altal méar bevésddiek. Térgyvélasztdson
Szondi a latens génrokon személyek kolesonos vonzalmat érti. Azokat a személye-
ket, akiknek génjeikben azonos vagy rokon recessziv gének vannak, Szondi
génrokonoknak nevezi. A génrokon emberek kozotti vonzalmat, valasztdst illetve
kooperdcidt Szondi ,,genotropizmusnak” nevezi. Szondi szerint az emberi sors egy
tudattalan életterv alapjdn jon létre, melynek alapja a genotropizmus.
A térgyvdlasztds () teérigjaval Szondi teljesen G genealdgidt alapozott meg,
amelyben a recessziv gének és azok hatdsai, a személy tin. konduktortermészete
jatsza a {Gszerepet. 1937-ben megjelent irdsédban az §sok dltal irdnyftott targyva-

8 Szondit szivesen emlékezett mindvégig barétjara, Baldzs Péterre, aki laboratériumi munkatar-
sa volt, s aki kiemelkedd teljesitményt nydjtott ,,lelki tdmaszt nyjt6” foglalkozdsaban.
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lasztds elméletével, — melyet 1939-18l genotropizmusnak neveznek — j tudo-
mdnyos paradigmét fedezett fel, amely a mélylélektanon beliil 4j diszciplindhoz
vezetett. Szondi egy évtizedes intenziv laboratériumi kutatds utdn készen 4llt ar-
ra, hogy a pszichoanalitikus paradigmédnak és sajit sorsanalitikus paradigmadjs-
nak tudomdnyos harcdba kezdjen. Szondi ugyan elfogadta a pszichoanalizis 4ltal
lefrt targyvalasztds lelki mechanizmusait, mégis azt a genotropizmus megnyilv4-
nuldsdnak tartotta. Freud vélaszlevelében beldtta — még ha bizonyos szkepszis-
sel és hangsilyozott tdvolsdgtartdssal is —, hogy Szondi érvei lehetségesek, ha-
bér azok margindlis befolydssal birnak. (Szondi 1968, 57)

Freud meg volt gy6zddve arrdl, hogy a pszichoanalizis targyvélaszidsi elmélete
az anaklitikus és ndrcisztikus targyvélasztds mindkét feltételezett lehetGségével
lefrja a szerelmi partnervélasztdst, igy egy 4j pszichoanalitikus paradigma felesle-
ges.

Szondi az Analysis of Marriages cim( frdsaval meglepte azon olvaséit, akik ad-
digi, 1937 elGtti frdsait jol ismerték és kovették. Elgz8 cikkei (1935, 36a, 36b)
csaldd- és ikerkutatdssal, a genetika gyakorlati jelent§ségével, a neurézis kiala-
kuldsdnak pszichoanalitikus, neuroendokrinoldgiai és srikléspatoldgiai kutatdss-
val foglalkoztak. Az 1935-ben megjelent Bevezetés az emberekre alkalmazott orok-
léstan pontos médszereibe cim{ tanulménya utén az olvasékozonség egy holland
pszicholégiai foly6iratban angol nyelven az Analysis of Marriages cim( tanulma-
nyéval taldlkozott. Habér a tanulmdny Szondi addigi munkédssdgét is tiikrozi, még
sajét laboratériumi munkatérsai is csodélkoztak az Gj sorstudomény létrejottén,
amelynek 1ényege a latens recessziv gének hatdsdn alapulé genealdgia volt.

Szondi egykori munkatarsai egybehangzéan azt &llitjdk, hogy Szondinak dj
sorsanalitikus szemléletét (6sztonrendszer, valasztdsi tedria) a hivatalos laboraté-
riumi miksdés és a publikdlés teriiletén sokaig vissza kellett tartania.

Mindenki csodélkozott, amikor Szondi 1937-ben a sorsanalizist mint 1ényege-
sebb vonatkozdsaiban mér kidolgozott teéridt alkalmazta a laboratérium kutaté-
munkajaban.”

Keressiik a ,,hidanyzo lancszemet™.
A betegségvdlasztdstol a partnervilasztdsig

A Fischer dltal megkezdett (1988, 1989) és 4ltalam folytatott kutatdsok Szondi
korai irdsaiban a sorsanalitikus jegyek feltardsdra irdnyultak. Ezek az frdsok tu-
doménytorténeti fejlédést mutatnak Szondi targyvélasztdsi kutatdsaitél a beteg-

9 K6szonom magyar bardtaimnak: Benedek Istvannak, Molnar Imrének, Mérei Veranak, Szondi
hajdani munkatérsainak az ide vonatkozé elsd kézbdl kapott informéciéit, melyek tobbségét Magya-
rorszdgon 1993-1995 kézotti taldlkozésaink sordn kaptam.

89



Szondi Lipét életmitvébol

ségvélasztds kérdéséhez kiilonosen a ,,fogyatékos értelem védlasztdsidhoz” (Szondi,
1933, 7, 59; ennek egy részkérdése a ,,beszédzavar vilasztdsdnak” kérdése).
Ezéltal kibontakozik a Schicksalsanalyse (Szondi 1944) dltal ismertetett morbo-
tropizmus, a Szondi-féle sorsanalitikus tdrgyvédlasztas-tedria legésibb magjaként.
Szondi 1936-ig megjelent publikdcidiban a betegségvalasztdst mint vélasztési
jelenséget mutatta be. A betegségvdlasztds kérdése nyomén Szondi a legégetébb
kérdéseket vette sorra. Ekozben mér a laboratérium megalakuldsanak idejében
jarunk. Szondi kérdése eredend@en igy hangzott: vajon min milik az, hogy a lu-
esz az egyik csalddban szellemi fogyatékossdg formdjdban, egy mdsik csalddban
a nagyothalldsban, a harmadik csalddban a kriminalitdsban, a negyedikben az
epilepszia, dadogds vagy poriomania formdjdban manifesztalodik (Szondi
1936a). A betegségvélasztds Szondindl a fogyatékossdg vélasztdsdval volt azonos.
Szondi a fogyatékossédg vélasztdshoz sorolta a gyengeelméjiiség fajtdit, a siiketné-
masdgot, a vaksdgot, a beszédzavart, és a szociélis abnormitést. A freudi pszicho-
analizis hatdsdra 1936-t6] a neurézisvéilasztasrdl is ir. (Szondi, 1936b; 1944, 285)
A laboratériumi kutatdsok azt a célt tdizték ki, hogy megtaldljak, mely oroklott
(endogén) és mely szerzett (exogén) faktorok dontik el, hogy egy és ugyanazon
betegséget kivilté faktor példaul a luesznél az egyik gyermeket vakk4 teszi, a ma-
sikat siiketnémév4, a harmadikat szocidlisan abnormissd, és a negyediket gyenge-
elméjtivé (Szondi, 1933, 7). A laboratériumban a kutatémunka elején gy hangzott
Szondi vélasza — még teljesen a konstitdcié-analizis alapjdn —, hogy az egyes
kérképformédk nem a kiils§ megbetegitd tényezsktsl, hanem elsGsorban a megbe-
tegedett személy oroklott alkatéatdl fiiggenek (Szondi, 1933, 97).

,»Az orokléstan jelentGsége a gyakorlatban” (Szondi, 1936a) cimd magyar nyel-
vii frdsdban olyan formdban vélaszolta meg a kérdést Szondi, amely a késébbi
sorsanalitikus nyelvhaszndlathoz kozel 4ll: ,,Nem a kiils6 koriilmények, nem a h4-
bord, nem a rossz anyagi helyzet, nem az alkohol, nem a fert6z§ betegségek, nem
az élmények dontik el, hogy valaki a neurézis melyik fajtajdban betegszik meg,
hanem az egyén génkonstrukcigja” (Szondi 1936a, 20). A tovdbbiakban arrdl ir
Szondi, hogy a betegségvdlasztés az ,,oroklott csalddi adottsdgoktol” fiigg. A ,,csa-
ladi orokletes hajlam” az, ami a betegségeket (példdul fertdzéseket) az eredendd-
en gyenge szervre irdnyitja. Szondi (1936a) ugyanott egy csalddfat mutat be az ol-
vasénak, hogy megmutassa, az epilepszids 6szténkorhoz tartozé csaldd génrokon-
sdga hogyan jelentkezik az egyes betegségvilasztdsokban. A ,,génrokonség” fo-
galma egy évvel késébb az Analysis of Marriages cimd miivében ,,az Gsok 4ltal
irdnyitott targyvélasztdsban” kozponti szerepet jatszik.

A kérdés megvdlaszolésa, hogy Szondi betegségvilasztdsfogalmatdl hogyan ju-
tunk el — a hidnyz6 ldncszem megkeresésével — a sorsanalizis targyvalasztési
elméletéhez (a genotropizmus elmélete), ahhoz vezetett, hogy megvizsgéljam
Szondi azon sorsanalizis el6tti publik4ciéinak médosulésait, amelyeket a sorsana-
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litikus {rdsaiban Szondi ismételten bemutatott. A sorsanalitikus kiegészitések
kozvetleniil kapesolédnak a sorsanalizis eldtti megéllapitdsokhoz. Szembettindek
a szovegrészek, illetve a csalddfdk azonossdga a mar emlitett Az érokléstan jelen-
t6sége a gyakorlatban cimi munkéjanak (Szondi, 1936a) a betegségvélasztdsrol
sz616 fejezetében. Szondi itt foglalja 6ssze a betegségvdlasztisrol tett észrevétele-
it ,,a fert6zéses megbetegedések és a lelki traumdk sok esetben nem kiilsg- vagy
traumatikus sériilés kovetkezményei, hanem a familidris genotipus dltal megha-
térozottak”. '

Szondi korai frasainak tanulmdnyozdsa alapjdn a betegségvélasztdshoz kap-
csol6dé kutatdsok adjdk a kapesoléddsi pontot az 1937-es tdrgyvélasztdsi elmé-
lethez. Ugyanazok a csalddfdk, amelyeket Szondi (1936a) — a sorselemzés elét-
ti korszakdban egyediil a betegségvélaszids illusztrdldsdra szolgdl, a késGbbi
sorsanalitikus frdsokba Gsszefoglalva keriiltek 4tvételre, ahol mér csak a targyvé-
lasztds elméletének és a genotrop parvélasztés (libidotropizmus) igazoldséra szol-
gdlnak. Szondi megjegyzi (1944, 289), hogy a meghetegedési forma megvélasz-
tdsa és a hazastdrs védlasztdsa kozott van kapesolat.

A mdr t6bbszor emlitett cikk (Szondi 19364, 24) betegségvalasztdsrol szol6 fe-
jezetében Szondi egy bemutatott csalddfdban arra hivja fel a figyelmet (9. 4bra),
,,hogy ebben az esetben is az oroklott csalddi adottsdgok hatdroztdk meg a szifili-
szes fertdzés betegségének megjelenési form4jat.” Ugyanehhez a csalddfdhoz tar-
toz6 magyardzatédban (Schicksalsanalyse Szondi, 1944, 288, 86. csalddfa) Szondi
a genotropisztikus targyvdlasztds témakorében a kovetkezd kiegészitést teszi: ,,eb-
ben az esetben is az 6roklott csalddi hajlamok — a latens recessziv gének —
idézték eld a lueszes fertdzést.”

A sorsanalizis el6tti periédusbél vette 4t Szondi (1936a) a 8-as szdmu csaldd-
fat a Schiksalsanalyse (1944, 287) 85-6s szdmi csalddfgjaként. Az emlitett csa-
ladfdra vonatkozé magyardzat mdr az 1936-os magyar szévegben megtaldlhato,
ekkor a génrokonsdg fogalmat alkalmazva, amelyet Szondi ,,Genaffinitédt”-ként
fordftott németre. A laboratérium sorsanalizis el6tti korszakdbdl szdrmazé konsti-
ticié (testalkat) fogalmét az Gj fogalomrendszerben ldtens recessziv génekkel
vagy ,,latens génszerkezettel” irja le (Szondi, 1944, 289).

A tovédbbiakban nézziink meg egy, a sorsanalizis eldtti publikdcios és alkotéi

10 Készonom Gyongyosiné Kiss Enikd utaldsat Szondi egyik munkéjara (1925), amelyben sza-
mos dominédns-recessziv oroklési folyamathoz rendelt megbetegedés van felsorolva, amelyeket
Szondi bettirend szerint kiilon kiemelt, s amelyek a csalddi konstiticién és genotipuson alapulnak.
Az a benyomdsom, hogy ebben a munkéban olyan klinikai tapasztalatok és koncepcidk keriiltek fel-
vételre, amelyek az egy évtizeddel késébb megjelend ,,csalddi tudattalan” sorsanalitikus koncepcié
els§ épitskoveit alkotjdk. Szondi az eldszor csak 1942-ben megjelend ,,csalddi tudattalan” fogalméat
egyszer(ien azonositotta az ember ,,csalddi genotipusaval.”
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idGszakdbdl szdrmazé csalddfat, amely Szondi megvéltoztatott magyardzatdval
tobb sorsanalitikus frdsdban is megtaldlhat6. A csalddfaval jol szemléliethetd a
funkei6 és jelentésvdltozds, amelyen a csalddfaillusziriciék keresztiilmentek a
sorsanalizis el6tti idGszakbdl a sorsanalitikus periédusba.

A kisérleti személy (1) lueszes meningitishben betegedett meg. Egy nagynéni (2) luesz nélkiil, vele-
sziiletetten debil volt. Egy férfi unokafivér szintén luesz nélkiil velesziiletetten debil volt és ongyil-
kossdgot kovetett el. A sziilék (4, 5) szellemileg és testileg egészségesek voltak.

Az itt bemutatott csalddfa'! megtalalhaté Szondi sorsanalizis el6tti frasaban, Az
orokléstan jelentdsége a gyakorlatban cimd tanulméanyédban (Szondi 1936 a, 23, 4.
dbra) és a betegségvélasztdsrol sz6l6 fejezetben még kizdrdlag a betegségvélasz-
tdsra irdnyul6 kérdés bizonyitdsdra szolgdl, mi szerint a lueszes csalddokban,
amelyekben f6leg demens megbetegedések fordulnak eld, a betegség szellemi fo-
gyatékossdgokhoz vezet. Az Analysis of Marriagesben, az els§ sorsanalitikus {rds-
ban (Szondi 1937, 22, 44. 4bra), ugyanaz a csaladfa az (] targyvdlasztis-elmélet
keretein beliil a hdzaspéarok génrokonsdgét illusztrdlja (4, 5), tekintettel a gyen-
geelméjiiségre.

A Gyégypedagigia az ideg- és elmebetegségek megeldzésében cimd elGaddsban,
amelyet Szondi 1939-ben Genfben az els6 Nemzetkozi Gyégypedagigiai Kong-
resszuson tartott, ugyanez a csalddfa (Szondi 1940, 49.3. csaladfa) a libidotropiz-
mus legkordbbi bemutatdsdra szolgdl. Szondi tobbnyire sorsanalitikusan kom-
mentélja, hogy a nagynéni apai 4grél és az unokafivér anyai 4grél, éppigy mint a
hézastdrsak a gyengeelméjiiség jegyére vonatkozbéan konduktorok.

A Schicksalsanalyse (Szondi 1944, 286) cim( kényvben ugyanaz a csalddfa a
83. sz. csalddfaként szerepel. Itt még illuszirdlja az 1936-bdl szdrmazé sorsanali-
zis el6tti tanulmdny szdndéka szerint a betegségvélasztdst, amennyiben Szondi a
lueszes meningitisben megbetegedett kisérleti személyre vonatkozéan megallapit-
ja: ,,A luesz életre keltette benne a genetikus adottsdgokat, amelyek a csaldd-

1A nemi hovatartozés jeldlései dtkeriiltek a ma szokdsos forméba.
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ban mér megvoltak”. Az Gj sorsanalitikus genotropikus szemléletben hozzafizi:
,»A sziilei tehdt az »oligofrénia-génjének« konduktorai voltak.”

Ha tovébbi csalddfdkat vizsgdlunk, amelyeket Szondi a sorsanalizis elétti fra-
sabol, Az érokléstan jelentdsége a gyakorlatban cim munk4djabol (Szondi 1936 a)
a késdbbi sorsanalitikus publikécidihoz csatolt, és megfigyelhetjiik a funkciéval-
tozdsokat, akkor kideriil, mi az Gjdonsdg a sorsanalitikus gondolkoddsmédban.

1.Uja betegsegvalasztas (morbotropizmus) és a genotrop parvélasztds kombi-
nécidja (1936 a, 23, 2. dbra; 1944, 285, 81. csalddfa; 1936 a, 23, 3. dbra; 1944,
287, 84. csaladfa; Szondi 1936, 25, 8. abra; 1937, 13, 3. abra; 1944, 287, 85. csa-
ladfa). A betegségvdlasztés ezekben a példdkban a sorsanalizis morbotropizmus ér-
telmében definidlt: ,,Az utébbi esetekben nyilvanval6an a csaladi géndllomdny a
lueszes betegségvalasztisdban genotropikus irdnyba gyakorolt hatést. ,,Pontosan
ez a jelenség az, amit mi »morbotropizmusnak« neveziink.” (Szondi 1944, 287,
288).

2. Ujak a libidotrop kétédések, a génrokonség és a konduktor természet dssze-
fiiggései is (Szondi 1936 a, 23, 6. dbra; Szondi 1937, 21, 12. dbra; 1940, 48,
1.csaladfa; 1944, 34).

3. Uj tovdbb4 1936-ban a betegségvalaszids fogalma. Ezt azonban mér a geno-
tropizmus egyik véltozataként, azaz ,,morbotropizmusként” fogja fel. A betegség-
véalasztést a csalddi genotipus ,,mégpedig a ldtens-recessziv gének befolydsa” ha-
tdrozza meg (Szondi, 1936 a, 21, 1. dbra; 1944, 284, 80. csalddfa; Szondi 1936
a, 26, 9. dbra; Szondi 1944, 288, 86. csalddfa).

A laboratérium iyj kutatdsi médszerrel gazdagodik

Szondi sorsanalitikus tdrgyvélasztds-elméletét a tudomédnyos nyilvdnossdg és
a laboratériumi munkatarsak el6l elzarva fejlesztette ki, hogy aztén a teljesen ki-
dolgozott valtozatot 1937-ben publikélhassa. Eppigy — a munkatarsak és a nyil-
vanossdg tudomésa nélkiil — kidolgozott egy Gj kutatdsi médszert, a kisérleti 6sz-
tondiagnosztikat valamint az ennek alapjdul szolgdlé osztonrendszert.

A kisérleti 6sztondiagnosztikdhoz két médszer tartozik:

1. A genotrop tdrgyvélasztas elméleten (genotropizmus) alapulé sorsanalitikus
csaladfakutatds. A kiértékelés a sorsanalitikus dsztonrendszer értelmében torténik.

2. ,,0szton-préba” vagy ,,genoteszt”. Mint az utébbi megnevezés is eldrulja,
Szondi tesztjének miikodését a recessziv génekhdl vezette le. Az eredmények ki-
értékelése a sorsanalitikus Gsztonrendszer alapjan torténik.

Szondi osztonrendszere kezdetben ot oroklgdési kort illetve 6t tengelyt foglalt
magdba: a szexudlis abnormalitdsok korét (S-tengely), az epileptoform-
paroxyzmélis kort (P-tengely), a szkizofrén kort (Sch-tengely), a cirkularis vagy
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mdnids-depressziv 6sztonkort (C-tengely) és a mentélisan extrém tehetségeseket
és oligofréneket atfogd oroklédési kort (M-tengely).'?

Ebben az 1937 koriil elkésziilt 6sztonséméba integralta Szondi a kordbbi kons-
titdcié-analitikus kutatémunkdjénak eredményeit. A kiilonb6z8 megbetegedések
epileptiform, szkizofrén és cirkuldris 6roklédési korokhoz valé hozzarendelése
mar Szondi sorsanalizis elétti alkotdsaiban megtalalhaték. Szondi kiilonds érdek-
16déssel fordult konstitticié-analitikus frdsaiban a polaritdsok irdnt, amelyeket a
biolégiai organizdcids struktirdkban és extrém varidnsokndl fedezett fel. Ez
példdul a gyengeelméjiiség, valamint a neuraszténia két tipusdnak poldris szem-
bedllit4sat, vagy az szélsdséges varidnsok biolégiai polaritdsét juttatja esziinkbe.
(Szondi 1931; 1933)

Tesztelés és tovabbfejlesztés céljdbdl Szondi 1937-ben a sorsanalitikus méd-
szertant bevezette a laboratérium munkdjéba. A teszt 1937 és 1939 kozott nyer-
te el az dltalunk ma ismert formgjat. A genoteszt Szondi évekkel kordbbi otletei-
bél és kisérleteibdl alakult ki. Tudjuk, hogy Szondi mér a 20-as évek kozepén,
egy budapesti csalddbdl szdrmaz6 ikerpdrnak gyakran emberekrdl késziilt fotdkat
(nem csak arcokat) mutatott a kovetkezd kérdéssel: ,,Melyik tetszik neked a leg-
jobban? Melyik a legestinyabb?”13

Szondi 1938-ban beépitette az id6kozben négy tengelyre redukalt sztonelmé-
letét és a kisérleti osztondiagnosztikdt a Gydégypedagégiai Féiskoldn tartott eld-
adésaiba. (Lasd ,,Eléaddsok a kisérleti dsztondiagnoszitka korébdl. Elsd rész. El-
mélet és médszer [Szondi, 1939b]'4).” Az el6addsokban (csakiigy mint Szondi,
1939a, 1940b) eldszor 1937-ben jelenik meg a tdrgyvélasztds Gsok dltal irdnyftott
elmélete a ,,genotropizmus” megnevezés alatt. Egy 1939-ben megjelent publik4-
cidjdban mutatta be Szondi a szakma és a tdgabb nyilvdnossdg szdmdra ikerpdr-
okon végzett kisérleti osztonvizsgdlatat, (1939a, 1940b) valamint kisérleti labora-
tériuménak legtjabb eredményeit. Ebben Szondi lefrja 6szténrendszerét és az ar-
ra felépfitett kisérleti 6sztondiagnosztikat képekben is (genoteszt, késébb Szondi-
tesztként vélt ismertté).

12 Az 6t6dik — M-tengely (mentélis) két faktoranak ,,0” (oligofrén) és ,,t” (tehetség) Szondinal
(1939 b) egy 6sztonprofilon jelenik meg (21. old.) A betik jelentésére vonatkozé utaldsokat 1993-
ban Benedek Istvantdl és Molnér Imrétsl kaptam. A legrégebbi tesztprofil (1938-bél) Szondi Lipét
hagyatékdbél (Szondi Archivum, Szondi Intézet, Ziirich) szintén egy ,,M” tengelyt —"0” és ,,t”-
faktorral mutat. A ,,Schicksalsanalyse” —ben megtalélhaté még az otodik ,,a fogyatékossdagok osz-
tonkore”, ami valamikor a tesztben az 6todik ,,tengelynek™ felelt meg (Szondi 1944, 267-276).

13 Ezeket az érdekes kozléseket (1995-ben tdjra pontositott) Dr. phil. Dr. h. c. Maria Egg-
Benesnek és Luise Rossier-Benesnek, Ziirich készonhetem. Gyerekkorukban Szondi fényképeket
mutatott nekik, szimpdtia és antipétia megitélésére. 1d. Biirgi-Meyer 1993 a.

14 Kiszonet illeti Dr. Csillag Mariat (Budapest) Szondi ezen irdsanak fénymasolataért, amelyet
a Szondi Intézet szdmadra adott.
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Szondi el8szor beszél (mint a mér emlitett genfi eldaddsdban 1939-ben) az 6sz-
tonkésztetések  genotropizmuson alapulé atalakitdsdnak gyégyitdsi eljardsarol.
Eszerint a tarsadalom védelme érdekében a veszélyes osztonigényeket szocializal-
ni kell, azaz dtalakitani. Ugyanebben a publikdciéban érommel allapitotta meg
Szondi, hogy Dardnyi Gyula professzor irdnyitdsa alatt kisérleti 6sztondiagnoszti-
kéja, a genoteszt, a magyar ikerkutatds vizsgélati médszerei kozé 1épett. A bemu-
tatott ikervizsgélatokat Polgar Magda gyégypedagdgus, Szondi munkatérsa végez-
te el. A vizsgdlatok tobbsége a Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem pszicholégiai
laboratériumdban folyt le. A teszt végleges publikdldsakor Szondi végérvényesen
elhagyta az 6sztonséma M-tengelyét (1d. jegyzetek 11). 1937 és 1939 kozott bizo-
nyithatéan négy kép lett kicserélve (h2, h5, h6 és e5). (Id. Balint 1948).1

1938 végére a genoteszt az vsszes képet tartalmazta, amit ma ismeriink.'® Calde-
roni — aki pszicholdgiai eszkozok kiaddsara specializdlédott — adta ki a tesztet
1939-ben miivészi formdban: zsanérral zarhaté massziv fadobozban,'” hat fikkal a
hat képsorozat részére, két szines ceruzéval (piros a szimpatikus, kék az antipatikus-
nak {télt képek jelolésére), radirral, ceruzahegyezgvel valamint a teszttdblakkal.

1939-ben mar négy kiképzskurzus indult a kisérleti 6sztondiagnosztikdrsl. Az
egyik tanfolyamot a Harkai Schiller P4l professzor koriil csoportosult egyetemi
pszichol6gusok szdmadra, a masodikat orvosoknak, a harmadikat gyégypedagégus-
oknak és a negyediket pszichoanalitikusoknak tartottdk. A csoportok vezet6i
Mérei Ferenc, Molndr Imre,'® Kozmutza Fléra és Sandor Kl4ri voltak.

15 A Szondi Intézet kis Szondi-mtzeuméban (amit Szondi Lili Szondi-szobanak nevezett) egy a
Szondi orokségbdl szdrmazo, kisérleti osztondiagnosztika értékes, korai formdja l4thaté, amely
olyan képeket tartalmaz, amelyek a mai Szondi-tesztb6l hidnyoznak. A korai teszthasznélat ismer-
tetéséért nagy héldval tartozom Molndr Imre bardtomnak, Szondi egyik legkordbbi budapesti mun-
katdrsanak, akivel szdmos beszélgetést folytattunk a téméban (1993, 1994,1995). Tovabba koszi-
nom Benedek Istvdnnak az értékes utaldsokat, aki szintén Szondi munkatdrsa és baratja volt a bu-
dapesti laboratériumban. Hél4san készoném Baldzs Péternek (Brazilia), Szondi kézeli baratjanak a
szdmos értékes informéciét. Baldzs Péter ezen kutatémunka kozben 1994 8szén Brazilidban hunyt
el.

16 1946-ban az Gjranyomas sordn (Hans Huber Kiadé, Bern) Szondi tudtéval és tamogatdsaval
a képek retuséldsdra keriilt sor, ami érdekes médon méig kevés tesztalkalmazét nyugtalanitott
(Strobl 1955/1956; Koch 1984).

17 A Calderoni dltal gyértott fadoboz kék szind papirboritdson fekete-kék, enyhén bordazott
pottyokkel volt leragasztva. A felnyithaté oldal hosszisdga (az dltalam vizsgélt 3 példany) 26,8
cm—7 cm, szélessége 15,4 cm—15,7 cm, magasséaga 6,8 cm— 8,3 cm. Az egy évvel késébb forgalom-
ba keriilt Calderoni-dobozon (,,Szondi-genoteszt” felirattal elldtva) egy bér fogantyt volt, ami a fa-
dobozt egy 6sszefoghaté teszth8ronddé valtoztatta.

18 Sandor Klari az orvosokért, Kozmutza Fléra a gyégypedagégusokért és Molnéar Imre a pszi-
choanalitikusokért volt felelds. Amikor Molnar Imre egyszer megkérdezte Szondit, miért éppen 6t
érte a megtiszteltetés, hogy a pszichoanalitikusok csoportjat kapta meg, azt vélaszolta Szondi: ,,Ne-
héz emberek, de On a szerencsés kitartdsdval megbirkézik veliik.” (Pdzméandy 1991, Molndr Imre

szébeli kozlése 1993, 1994, 1995).
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2,

Szondi maga hetente kétszer tartott kurzust az 6sszes csoportnak (30-32 fgvel)
és hetente egy tanfolyamot a csoportvezet6knek. Szondi 1939-ben a kovetkezd
szavakkal fogalmazta meg harminc laboratériumi munkatdrsanak ,,munkaparo-
xizmusat”: ,,A laboratérium olyan, mint egy ldzasan dolgoz6 hangyatdrsada-

lom”(1939e).

A Ekonstiticiéanalizistol az dsztonanalizisig

A laboratériumban bekovetkezett sorsanalitikus fordulatig Szondi erdsen orvo-
si-bioldgiai jellegd kutatdsait egy tobbdimenziés konstiticianalitikus diagnosz-
tika, alkatanalizis, a novekedés és az érettség mértéke, a biolégiai reakciéformdk
vizsgélata és az 6roklésanalizis hatdrozta meg. Annak ellenére, hogy Szondi orvo-
si egyetemi tanulmanyai 6ta intenziven érdeklddott a pszichoanalizis elmélete és
gyakorlata irdnt, és elismerte a pszichoanalitikus médszert (Szondi 1931, 186,
1936) a neurézis-véalasztds (betegségvalasztés) kérdésének megvdlaszoldsa kere-
tén beliil, mégis a sorsanalizis elétti idészakban (1937 elétt) foly6 laboratériumi
kutatdsokban az dsztén-koncepcié még nem jétszott lényeges szerepet. A sorsana-
litikus 6sztonelmélet és dsztonrendszer megjelenésével azonban az emberi 6sz-
tonélet a kutatds kozéppontjaba keriilt. Magatdl értetddik, hogy ezzel egyidejileg
a pszichoanalitikus szemléletmdd is bevonult a laboratérium munkéjdba valamint
a kiképzésbe. Az érdeklGdés most azokra a test és 1élek hatdrédn levd életfolyamat-
okra irdnyult, amelyek az osztontan perspektivajabdl mint ,,6szténos” hatdrozha-
t6k meg. A fejlddési zavarokat és a patologikus megjelenési formdkat Szondi ettsl
kezdve féként osztonzavarként értelmezte, s nem pedig a hipotalamo-
extrapiramidélis rendszer zavart funkcidinak kovetkezményeként, valamint a ve-
getativ agykozpont funkciondlis problémdjaként hatdrozta meg. A kutatdsi érdek-
16dés elfordult a testalkat-analizistdl, testalkat-patoldgidtol, és az Gsztonanalizis,
illetve az osztonpatoldgia felé fordult.

Szondi kezdetben a genotesztet a csalddkutatds kiegészitd eszkozeként irta le,
amellyel a vizsgdlt személyek oroklott természetét meghatdrozhatja. Hamarosan
nyilvdnvaléva vdlt Szondi szdméra, hogy a genoteszt kivdléan alkalmas 6szton-,
karakter- és pszichodiagnosztikai vizsgdlati célokra. Figyelembe véve egyrészt a
genotropizmus, osztonélet és osztonfejlddés kozti szoros kapesolatot, masrészt a
nevelést, a laboratérium kordbbi gyégypedagégiai feladatait, egy teljesen Gj elmé-
leti alapra volt sziikség, a sorsanalizis 6sztontana 4ltali Gjradefinidldsra.

1938-ban Szondi tesztjét mar teljes korben alkalmaztdk a laboratériumban.

1938-ra Szondi (1939¢, Lérincz Akosné, 1939) a kivetkezsképpen mbdositot-
ta a laboratérium feladattervét és kutatdsi teriileteit:

— Az 1930-ban megkezdett csalddnyilvantartds folytatédik. Segitségével kell az
orokség, a kornyezet és az oroklési folyamatok egymdsra hatdsat vizsgélni a gyen-
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geelméjiiség kialakuldsandl, az ifjikori biinzésnél és a neurézisnél. A csalddfa-
kutatdsok 6sztondiagnosztikai vizsgdlatokkal egésziilnek ki. Szocidlhigiéniai
okokbdl az édllami egészségiigy részérdl kovetelt hazassdg elétti kotelezd orvosi
vizsgdlatndl az ,,egészségi elbtorténet” hivatalos beszerzésekor a nyilvantartds
rendelkezésre dllhat.

— Sziikséges egy egységes gybgypedagigia és pedagigia kialakitdsa, amely
azonos mértékben veszi figyelembe a tanuldspszicholégiai, a nevelés szempontj4-
bél fontos, valamint a biolégiai-szervi hatteret: ,,a biologiai folyamatok, neveze-
tesen az osztonok képezik a nevelés targyat” (Id. Szondi, 1934, 204). Ennek meg-
felelGen a nevelés feladata a gyerek velesziiletett osztoneit Ggy dtalakitani, hogy
egyrészt biztositva legyen a tarsadalom biztonsdga, mésrészt pedig tigyelni kell ar-
ra, hogy a gyermek az ,,6sztonformélés olvaszt6tégelyébdl” azaz a nevelési folya-
mat eredményeképp lelkileg egészségesen keriiljon ki (Szondi, 1939c¢).

— Az bsztonformdlds a foglalkozdsvélasztdsra irdnyul. Szondi az észtondiag-
nosztikai vizsgélatok eredményeképp megéllapitja, hogy az egyén a kiilonbozd
foglalkozdsi dgakban kiilonbozd rejtett osztonoket élhet ki. A laboratériumnak
kell 8szton-prébéaval megvizsgdlni, hogy melyik szakma mely 6szténsk szociali-
zacijara alkalmas. Ezen sorsanalitikus program megvaldsitdsa eldtt Szondi
(1939, Lérinez Akosné 1939) a kovetkezd részletkérdésekkel foglalkozott:

— Hogyan tehetdk a gyerekek és serdiil6k rejtett, 6roklott osztontendencidi,
osztonveszélyei és osztonelharitasai lathatéva?

— Milyen osztontendencidkat kell egy konkrét serdiil6nél megvaltoztatni, szo-
cializélni, hogy a nevelés célt érjen el?

— Milyen 6sztondinamikai alapok szerint érdemes a gyerekeket és serdiildket
nevelési csoportokba és osztalyokba sorolni? A rendelkezésre 4ll6 neveldk koziil
ki vezesse ezeket a csoportokat és osztalyokat? Mitdl fiigg a nevelési siker? A fel-
vetett kérdések megvilaszoldsdhoz Szondi az ,,0sztonvélasztés kisérleti pszichol6-
gidjanak” kidolgozédsdval akart kozelebb jutni. A genoteszt ebben az alapvetd
vizsgdlati eszkoz szerepét kapta. Az 6sztonprébédnak elsésorban a gyerekek és ser-
diilk lelki életében rejld 6sztontendencidit kell ldthatéva tennie. Mdsodsorban a
kisérleti 6sztondiagnosztika a neveld rejtett 6sztontendencidinak feltrdséra szol-
gdl valamint a megfelel§ személyek kisérleti kivdlasztdsdra is. Szondi ugyanis
megallapitotta, hogy a pedagégiai probalkozasok akkor bizonyultak kiilonosen si-
keresnek, ha a neveld és nevelt ldtens osztonrendszere a génrokonsdg alapjén
egymésnak megfeleltek. A pedagdgiai tapasztalatok alapjan Szondi arra kovetkez-
tetett, hogy a nevelési siker attél fiigg, hogy a nevelendd gyerek és a neveld azo-
nos vagy kiilonbozé osztonkérhoz és dsztonstruktirahoz tartozott-e.'”

19 A nevelt gyerek és a neveld dsztondiagnosztikai és genotropikus alapi, kétoldald egymashoz
rendelésének otlete tobb évvel késébb megtaldlhaté a Szondi-teszthez kapcsolédd tankényvben

(Szondi, 1947, 256, Biirgi-Meyer, 1993 c).
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Szondi megjegyezte (1939¢) ,,Az igaz, hogy vizsgélataink leromboljdk azt az
illaziét, hogy vannak »valéban j6 nevel6k«, akik minden gyerek szdmadra egyfor-
mdn kittinSek.” Ezzel 6sszefiiggésben Szondi utal a csavargd, megsziokd serdiilék
és fiatalkord binozdk 4ltal nyert tapasztalatra, akik indulathél mdsokat testileg
béantalmaztak. Az 6sztonprébaval valg osztondiagnosztikus kisérletek ugyanis azt
mutattdk, hogy az ifjikori blinéz6k énje rejtetten magas foki hit-sziikségletet mu-
tat (Szondi, 1939¢; Lérincz Akosné, 1939).

Ezen fiatalok csalddjainak vizsgalata azonos 6szténdinamikai irdnyba mutatott.
Csalddjuk vérrokonsigdban szamos szocidlisan értékes ember taldlhaté. Ilyenfaj-
ta osztondiagnosztikai nézetekre tdmaszkodva prébéltak Szondiék ifjakori biins-
z6ket megmenteni és sikeresen nevelni, amennyiben idében ,valldsi lelki t4-
maszt” tudtak nekik nydjtani. A laboratérium Szondi vezetése alatt azon farado-
zott, hogy ,,misszionérius hajlama laikusokbdl, papokbél, lelkészekbdl, misszio-
nérius névérekbdl, akik lelki tdmaszként szolgélhattak, tgynevezett ,,lelki segély-
allomasokat” szervezzenek (Szondi, 1939¢).2

Az 6sztondinamikailag megfeleld személyeket ,,lelki tdmaszként” rendelték az
egyes gyerekek és serdiilék mellé. A fenti eljards, az 6sztondinamika alapjan tud-
ta Szondi kivdlasztani az alkalmas személyeket, és a nevelési csoportokat, oszta-
lyokat kialakitani.

1939-ig Szondi laboratériumdban mér kozel 2700 kiskorat vizsgélt meg az dsz-
ton-prébaval. Egyidejtleg tobb bel- és kiilfoldi gyerekpszicholégiai intézetben is
osztondiagnosztikai vizsgélatok folytak. (Szondi, 1939¢; Lérincz Akosné, 1939).
A tesztet felhasznélidk a foglalkozdsvdlasztds 6sztonpszicholdgiai optiméldsdhoz
is. Szondi munkatdrsai segitségével a foglalkozdsok olyan katal6gusat allitotta
ossze, amelyek bizonyos osztontendencidk szocializicidjara alkalmasak. A labo-
ratérium sorsanalitikus kutatdsainak sokrétiségére utal egy 1938-as nagyaranya

20 Az orszdgban elosztott ,lelki-segélyallomasok” elképzelését Szondi egy évtizeddel késébb, a
ziirichi alkotéi korszakdban az Gtvenes években Gjra feldjitotta (Gerster, 1954, 1962). Szondi tgy
képzelte, hogy hasonléan, mint a véresoportfeltételek a véraddsnél, az emberek dsztoncsoportja a
lelki segélyadds céljabol nyilvanos ,,lelki segély dllomdsokon” vagy ,.lelki bankokban” meghatdroz-
haté. Ezzel az 6sztondiagnoszta szdméra lehetévé vdlna a segitét olyan bajban 16vd emberekkel kap-
csolatba hozni, akikkel azonos dsztoncsoportba tartoznak. Szondi szerint el§szér is az oszton- és lel-
ki rokonség, vagy mas széval a génrokonség teszi lehetévé a segitd és a segélyt keresd kozott a
participécids kapesolat feltételeit, amelyek a hatékony segitség alapjdul szolgdlnak. Szondi arra is
gondolt, hogy a bértonben, vagy javitéintézetben 1éviket kellene lelki segélyaddsra felkérni egy
osztonrokont tdrssal szemben, abbél a meggydz8désbél fakadban, hogy az emberré vélds és az em-
beri 16t ezdltal értelmet adé feladattal birna (Gerster, 1954, 1962). Azonos dsztondinamikai alapt
gondolatokat taldlunk egy évtizeddel késébb Szondi reflexidiban, az analitikus vélasztdsardl és a
pszichoterdpids kezelések alatti attételrdl. Szondi az analitikus és az analizdlandé génrokonsdgdban
a sikeres terdpia egyik fontos eldfeltételét latta (Szondi, 1963, 120). A terdpidban kozremikodsk
génrokonsdga volt szdmdra az analitikus kezelés alatti participdciés dttétel elsédleges forrdsa

(Szondi, 1963, 211).
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osztondiagnosztikus falukutatds, amelyet Kozmutza Fléra egy Békés megyei falu
gyerekein végzett el.

A politikai hattér

Szondi Lipé6t a harmincas évek végén mar Magyarorszag folyamatos fasizdl6dd-
sénak kortilményei kozott folytatta munk4jéat.

Benedek Istvdn — aki abban az idében Szondi munkatdrsa volt — arrél ir
(1992), hogy a két zsidé6torvény Szondit a laboratériumi munkdjéban nem érintet-
te kozvetleniil. Benedek hozzaftzte: ,,Egy feliiletes megfigyeld a Szondi-korben
mindebbdl semmit sem vett észre.”

Szondi egy Baldzs Péterhez sz616 levelébdl (1939d) vildgosan kivehetd, hogy
Szondi 1938-1939 kézétt kiilonssen intenziven dolgozott és a kisérleti 6sztondi-
agnosztika mint diagnosztikai eszkoz befejezését siirgette, mert erre kényszeritet-
te a kiilsd politikai helyzet. Szondi valdszintleg érezte, hogy nem lehetnek messze
azok az iddk, amelyek barmikor megtorik kutatdsait és azok publikdl4sét lehetet-
lenné teszik. Ezért siirgette 1939-ben a genoteszthez elkészitett kézikonyvnek egy
svdjci kiad6ndl valé kiadatdsat. Meggy6z6dését, amely ezen nehéz iddszakban is
kutaté munkéjdban kitartdsra osztokélte, Szondi a kivetkezd szavakban fejezte ki:
,»Az ember merjen més lenni, mint mindazok, akik 6t egy emberkertben koriilve-
szik. Az ember merjen »j6« lenni, akdrmennyi »rosszat« mivelnek vele és korii-
lotte az emberek. Mi az, hogy rossz? Engem a sorsanalizis tanitott meg arra, hogy
rossznak lenni annyit tesz, mint még meg nem taldlni a helyes, adaequat vészki-
jaratot abbol az 6sztonvészbdl, melybe Gsztondramlataink sodortak. Azt mondtam,
még nem! Tehét azt vallom: holnap vagy holnaputdn mdr méasképp lehet.”

Szondi laboratériumi munkatdrsai a sorsanalitikus idészakban

Az 6ridsi munka, amit a laboratériumban végeztek, csak tgy valésulhatott meg,
hogy Szondi szdmos, onkéntesen véllalt munkdjéban erdsen motivalt munkatar-
sakra, gybgypedagégusokra, pszicholégusokra és orvosokra, mind nékre és férfi-
akra tdmaszkodhatott. Szondi munkatérsait ,,egy 30 taghdl 4ll6 megszallott csa-
ladhoz” hasonlitotta és hozzafizte: ,,Csoddlom munkatdrsaim hitét és szorgal-
mat.”2!

21 A Schicksalsanalyse (Szondi, 1944, 182) cim( mithen, amelynek a kézirata 1942-ben késziilt
el, Szondi arrél ir, hogy laboratériumi munkatérsai a kézos munka sorén éveken 4t onfeléldozé médon
kitartottak. ,,Spontén érdeklédésbdl és barmiféle kinevezés reménye nélkiil” csatlakoztak hozza.
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A tisztelet kifejezéseképpen szerepeljen itt az egykori kutatéesoport, Szondi Li-
pét ismert munkatarsainak névsora a laboratérium sorsanalitikus korszakabél:>?

Adam Zsigmond Korosi Zsuzsi (késébb Dériné)
Baldzs Péter Kozmutza Fléra (lllyés Gyulané)
Balkényi Sari Lénérd Ferenc

Benedek Istvan Mérei Ferenc

Binét Agnes Liebermann Lucy

Boszorményi Gyorgy Makkai J. (keresztnév ismeretlen)
Czimer Jézsef Mérton Imréné

Dénes Magda Mérkus Sandorné

Fayer Lucy Miké Eszter

Fehér Rézsa Molnar Imre

Fejér (Istvan [?]) Molndr Vera (késébb Mérei Vera)
Gébor Ervin Noszlopi Margit

Gébor K. (nd) Noszlopi Laszlé

Garay Istvan Pfeiffer Margit

Gleimann Anna Polgar Magda

Groédk Vera (késébb Robozné) Roboz P4l

Gyorgy Jilia Séndor Klari

Gyulai (keresztnév ismeretlen, férfi) ~ Tarcsay lzabella

Kardos Erzsébet Thuri Magda

Kardos Lajos Zemplén Gyorgy

1938-t61 Szondi minden hénap egyik szombatjin az Anker-kozi lakdsaban®
szemindriumot tartott, eldaddsokkal és azt kiovetSen beszélgetéssel, vitdaval. A
résztvevék kozott Szondi munkatdrsain kiviil a Magyar Pszichoanalitikai Egyesii-
let tagjai is jelen voltak. Elismerték Szondi munkassdgat és meghivtak Szondit
el6addsaikra, rendezvényeikre. Igy ismerkedett meg Szondi Anna Freuddal és
August Aichhorn-nal. A szemindriumok szdmos tudoményos teriiletet érintettek a
sorsanalizis, az &ltaldnos pszicholégia, a pszichoanalizis, a jungi pszicholégia és
a mitolégia témakérében. Szondi szemindriumainak rendszeres latogatéi voltak: a
pszichoanalitikus Hollés Istvdn, Hermann Imre, Hermann Alice, Bilint Mih4ly,

(21. folyt.) Az frdsos informécickbél, amelyeket Benedek Istvantél (1993. 6. 20-4n) kaptam, kittinik,
hogy Szondi, (1944, 182) laboratériumbeli 14 munkatdrsdnak génrokonséga, melyet Szondi bizonyi-
tottnak tekintett, inkdbb egy feltételezés eredménye, nem pedig gondos empirikus vizsgélaté.
22 Benedek, 1992, Gyéri, 1975, Harmat, 1994, Pazméandy, 1991, Szondi, 1939 b, 1944, 1947.
23 Szondi lakascime 1939-ben: VI. Anker-kéz 1. (Szondi, 1939d, e)
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Lévy Kata, Petd Endre, a klasszika-filolégus Kerényi Karoly csaktigy, mint Jacobi
Joldn, C. G. Jung egyik késébbi munkatdrsa (Benedek 1992; Déri 1984,
Pazméndy 1991).

Tonké 1ldiké forditdsa
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