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MUHELY

»INEM SZABAD I. EROMBOLNI...!”

Pszichoterdpids esettanulmdiny

Nyerges Katalin

A nyolcéves kisfiat, akinek a terdpigjarél beszdmolok, négy éve ismerem. Terdpids
kapesolatunk két éve kezdsdott és jelenleg is tart.

Ismeretségiink és a terdpia kezdete kozti idéeltérés abbél adédik, hogy egy évig a kol-
legdm esete volt, aki csalddgondozéi-terapeutai mingségében keriilt elgszor kapcesolatba
Viktorral és rendkiviil zilalt csalddjdval. Koriilbeliil egy év utén a csalddgondozénk mun-
kahely-valtoztatdsa miatt Viktorék is elmaradtak a nevelési tandcsadébél.

Néhény hénap elteltével az Gjra felerdsods otthoni és 6vodai problémdk miatt jelentke-
zett az anya — és ekkor még bizonytalan volt, hogy ki folytassa, illetve kezdje Gjra Vik-
tor terdpidjat. Mivel abba a 6voddba jért, ahol én szoktam hospitdlni, teamiink dgy don-
tott, hogy egy 6vodai megfigyelés utdn beszdmolok a tapasztalataimrol. Ez az 6voddban tett
latogatés érlelte meg bennem azt a dontést, hogy véllaljam Viktor terdpidjat.

Az 6v6nék tobb problémds gyereket jeleziek, Viktor egyike volt ezeknek. Feltint riadt,
idénként a semmibe vesz§ tekintete, furcsa, osszerendezetlen mozgésa, elhanyagolt kiil-
seje, kopott ruhdzata. A gyerekek kozott tébldbolva egyik jatékba sem tudott bekapeso-
16dni. A tébbiek, mintha észre sem vették volna, hogy ott van, amig valamivel szét nem
rombolta a jatékukat. Példdul néhany fid kockdakbdl vérat épitett, Viktor pedig olyan ers-
vel 16kott az épitménynek egy autét, hogy 6sszedélt a véar. Tobb ilyenfajta prébalkozas utdn
a gyerekek Viktort mér a feltnésekor elzavartdk, ellskdosték a jaték kozelébél, amit & vi-
hogva, némi elégtétellel az arcén vett tudomésul, és megadéan odébbéllt. Kis id§ malva egy
mésik csoportndl dGjra prébalkozott, és ez igy ment egész délelstt. Egyre inkdbb az volt a
benyomdsom, hogy Viktor ilyen médon prébal kapcesolatba keriilni a gyerekekkel: az ag-
resszi6t elsdsorban a kapesolatteremtés végya taplalja.

Természetesen ezek a kisérletek minden alkalommal kudarccal jartak, a gyerekek pa-
naszkodtak az 6vonsknek, akik érthetetlennek tartottdk Viktor viselkedését. 6t latszélag
mindez nem érdekelte, egykedvien ténfergett. Nem tudtam eldénteni, hogy furcsa visel-
kedése mogott nem hizédik-e meg értelmi elmaradds, esetleg fogyatékossdg is. Emellett
sz6lt, hogy a foglalkozdsokon alig kooperalt, manuélis tevékenységbe sem lehetett bevon-
ni (rajz, gyurma, konstrukcid), dbrdzoldsa a kétévesek lengésfirka szintjén volt.

Amikor a ldtogatds végeztével odamentem hozz4, hogy megmondjam neki, nemsokéra el
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fog jonni hozzdm a nevelési tandcsadéba jatszani, beszélgetni, kerekre nyilt szemmel nézett
rdm, és izgatottan azt kérdezte: ,,A Jozsi bdcsi is ott lesz?” (csalddgondozd kollegam, vagyis
a volt terapeutdja). Nagyon meglepédtem ezen a reakcién, tobb okbél is: nem hittem volna,
hogy majdnem egyévnyi sziinet utdn emlékeiben Gssze tudja kapcesolni az intézmény nevét
Jozsi bacsiéval. Mdsrészt, most eldszor lattam a tekintetében érdeklédést, azt, hogy rdm mint
egy mésik emberre figyel. Ereztem, hogy kollegdm nagyon fontos volt neki, és most valami
médon én képviselem azt a lehetdséget, hogy tjra taldlkozzon vele. Meg kellett mondanom
az igazat, J6zsi bacsi nem lesz ott, de bemehetiink a szobdjaba, ahol régen jétszottak. A hat-
ralevé idében gyakran odaszaladt hozzam, kérdezte, mikor johet el. Ez volt az a pillanat,
amikor eldontottem, vallalnom kell a terdpiat, meg kell prébalnom kielégiteni ez a folyto-
nosan frusztralt kapcsolatigényt. Megsajnéltam, de kissé riasztott is a vadéc, dpolatlan, tak-
nyos orra kisgyerek.

Elétorténet

Mielétt a terdpids kapesolatunk alakuldsét részletezném, megpréobéalom ssszefoglalni az
addig eltelt idgszakot és a csalddi hatteret.

Mint emlitettem, Viktor az 6voda kérésére, négyéves kordban keriilt a nevelési tandcs-
addba, a kovetkezs panaszokkal: ,,Mozgdsa rendezetlen, onkiszolgalés terén nem éri el a
megfeleld szintet. Figyelme, aktivitdsa fokozatosan romlik. Nem jatszik, rombol. Gyere-
kekhez valé kapcsolatdban agressziv, peremhelyzetiivé valt. Erzelmi élete sivér. Nagyma-
ma neveli, ingerszegény kornyezetben” (részlet az 6voda véleményébsl).

Az ingerszegény kornyezet egy nyolctagii csalddot jelentett, akik két lakdsban (két kii-
lonbozs keriiletben) laktak; a csalddtagok osszetétele egy-egy lakdsban dllandéan vélto-
zott. Ez a kornyezet valéban nem a gyerek egészséges fejlsdéséhez sziikséges ingereket
nyGjtotta. Mésrészt a csalddtagok kozti konfliktusok olyan dllandé, bar véltakoz6 intenzi-
tast fesziiltséget termeltek, amely valamennyiiik személyiségét kérosan befolyésolta. Mi-
vel a konfliktusaikat megoldani nem tudtak, egyrészt a betegségeik, mésrészt a két lakas
kozti ide-oda koltozések toltstiék be a kiegyenlits funkciét.

Megismerkedésiink idején Viktor sziilei kiilon éltek. Apja egyediil, a hajdani kizos la-
kéasukban, anyja pedig a négy gyerekével egyiitt (akik koziil Viktor a legkisebb) a sajat
sziileinél. Az anya évek 6ta leszdzalékolt, manids-depresszié diagnézissal. Allapota Vik-
tor sziiletése utdn fokozatosan romlott, igy a kisfidt hét hénapos kora 6ta a nagysziilsk ne-
velték. Viktor hat évvel idésebb batyja, Zsombor, aki autisztikus személyiségvondsai mi-
att allandé beilleszkedési, késsbb tanuldsi problémakkal kiiszkodott, a sziilskkel maradt,
két névére pedig ingdzott az anyai nagysziilsk és a sziilék kozott. A sziilsk hdzassdga meg-
romlott, az apa alkoholizélt; pszichopata életvezetése és az anya stilyosbodé depresszigja
vezetett ahhoz a helyzethez, amiben pillanatnyilag éltek. Ekkor az anyai nagymama l4tta
el mind a négy unok4jdt (a legidésebb tizenhét éves), és a lanyét. Lényeges mozzanat még
a csaladi dinamikéban, hogy Viktor anyja és bétyja, Zsombor kizitt szoros, szimbiotikus
kapesolat van — példaul egyediil Zsombor az, akinek a kedvéért, hogy valahova lekisér-
je, az anya képes volt felkelni az dgyboél. Kollégdm megprébdlt az anydval is kapcsolatba
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keriilni Viktor problémdja kapcsén, ez azonban nem sikeriilt se neki, se nekem, egészen
a legutébbi idékig.

Viktort minden alkalommal a nagymama hozta, aki valamilyen sajdtos keveréke volt
egy boszorkénynak és egy j6 tiindérnek. ,,J6 tiindéri” mivoltat csak késébb ismertem meg,
eleinte azonban gyakran lehettem tantja hangos parharcuknak a varéban. Sokszor méar ve-
szekedve érkeztek, a nagymama veréssel, intézettel fenyegetszott, Viktor pedig sirt, kia-
bélt, toporzékolt, rangatta a nagymamat vagy éppen kinevette.

Kollégam esetbeszdmoldi alapjan tobbféle diagnézis meriilt fel benniink. Akkori j&-
tékai, fantdzidi olyan erds szorongdsokrdl tantiskodtak, hogy a neurdzis mellett a leél-
lithatatlan indulatérvények, bizarr tartalmak miatt a pszichotikus személyiségzavar le-
hetéségét sem zarhattuk ki. Szorongdsai hol beliilrél, hogy kiviilrél fenyegették — éj-
szakai félelmeiben szérnyek szerepeltek, kollégam szobdjdban rettegett a mosdétél és
a vizesaptol. Visszatérd jatéka volt, hogy a villamos eliit egy koporsét. Idénként azt kér-
te a terapeutdjatol, hogy 16kje fel a villamost, mert félni akar. Egy akkoriban késziilt
rajzan a papirt telepéttyozte a szines ceruzdk hegyével, és azt mondta: ,,Ez Jézsi bacsi
szeme és néz engem”.

Vezetd tiinetei kizé tartozott, hogy diihrohamaiban minden keze iigyébe keriil§ targyat
eldobott, lehetsleg az ablak felé irdnyitva. Nagyon nehezen vélt el egy-egy 6ra végén a te-
rapeutdtél — egy ilyen alkalommal diithében a szoba kézepére pisilt és kozolte, hogy
mindjért kakilni is fog. Kapesolatuk megszakadésa idején Viktor idénként mar képes volt
konstruktiv egyiittmakadésre is.

A tedzds

Az elézmények ismeretében szorongédssal vegyes kivancsisdggal vartam a taldlkozdst
Viktorral a nevelési tandcsadéban. Intenziv ragaszkoddsa volt terapeutdjdhoz azt a re-
ményt keltette, hogy sikeriilni fog terdpids kapcsolatot kialakitanom vele. Ez minimdlis
célkitiizésnek tinik, de a gyerek akkori dllapotdban ezt tartottam a legfontosabb elérendd
célnak.

Ezért lehetdség szerint mindig engedtem, hogy bemenjen Jézsi bécsi szobdjdba, hogy
elhozzunk onnan egy-egy jatékot. Kiilonosen a tedk izgatték, ugyanis volt kollégdm gyak-
ran tedzott, Viktor jelenlétében is. Viktor kovetelte, hogy mi is f6zziink tedt.

A tea szimbélumma vilt, felidézte az el6z6 terapeutdt; a teafézés pedig szertartdss4, és
mint ilyen, kézos nyelvet teremtett kozottiink. Segitett Viktornak abban, hogy engem el
tudjon fogadni. Ugy éreztem, hogy amikor leontjiik a te4t forré vizzel és poharakba tolts-
getjitk, majd megisszuk (hetekig minden éra igy kezdsdott), akkor ez szdméra a kapceso-
lat folytonosségét jelentette, azt, hogy az elveszett tdrgy — a régi terapeuta — feltdmaszt-
haté, visszahozhaté.

Egy 1d¢ utdn azonban Gjabb jelentés tarsult a teaivds szertartdsdhoz. Viktor otthonrél ho-
zott tedt, kérte, hogy cseréljiink, adjam neki az ,,enyémet”. Majd az ,,én tedmat” és az ,,6 te-
djar” osszekeverte, és figyeltiik, hogyan véltozik meg a sziniik, késtoltuk, milyen lett az {ze.
Arra gondoltam, a szimbiotikus eggyé vélds, az atfolyds vagya jelenik meg itt: legyiink mi
egyek, hatdrok nélkiil. A tdrgykapesolati regresszidt dtszétte a libidinélis regresszi6: mindez
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az oralités szintjén jatszédott le. Az indulat a mohdsdgban jelentkezett — Viktor nem tudott
betelni a teaivdssal, Gjabb és Gjabb tedszacskokat kovetelt. Hogy az elvaldst megkonnyit-
sem, az Ora végén egyet hazavihetett, ami persze sohasem volt elég neki.

Minden 6ra fesziiltséget véltott ki bennem. Viktor viharosan érkezett (az elézéekben
utaltam a nagymaméaval valé veszekedésekre) és viharosan tdvozott: elbijt, meg kellett
keresni, és ezt szdmtalanszor Gjra kellett jatszani, Gjra visszaszaladt a szobamba. Azt gon-
dolom, ebben az esetben az elszakadds traumdjdnak Gjrajatszdsan tal, szikksége volt arra
az énidentitdst erdsité élményre, hogy 6 van (,,megvan”). (Utalok itt E. Jacobson identi-
tas-definiciéjdra. Eszerint az énidentitds nem annak az 4télése, hogy ,.ki vagyok”, hanem
annak, hogy ,,vagyok” — és mint ilyen, kialakuldsa jéval kordbban lezajlé folyamat, mint
az Erikson altal leirt identitas-krizis.)

Viktor az érdkon is indulatba j6tt, ha nem az tortént, amit & akart. A teafézés ritudléja
sokszor ledllithatatlannd valt, néha viszont segitségiil vehettem, hogy megprébaljam elte-
relni 6t valamilyen veszélyes cselekedettél. A dobdlds ndlam is eléfordult, én azonban (az
el6z8 terapeutdval ellentétben) nem engedtem Viktort eljutni a ,,végkifejletig”, a tombo-
lasig. Ugy gondoltam, azzal segitek neki, ha nem hagyom olyan indulatérvénybe keriilni,
amelyben a sajét tehetetlen kiszolgéltatottsdgat éli 4t. A belsé destruktiv ersk uralméval
szemben semmiféle belsévé valt ,,j6 targy” (anya vagy més személy) nem volt képes 6t
megvédeni — ez fokozta szorongdsat, ami ellen Gjabb agresszival védekezett. Otthoni
kornyeztében senki sem volt, aki elég stabil, kiegyensiilyozott személyiség lett volna ah-
hoz, hogy Viktor szorongdsaira, indulataira megnyugtaté médon reagaljon. A csalddtagok-
b6l azonnali agressziét, sziddst, fenyegetést véltott ki — ily médon 1éptek be 6k is az ag-
resszi6 eszkaldcidjat eldsegits korbe, valtak ,,iildozskké”.

Viktor kérhazba keriil

Valami hasonl6 torténhetett azon a kardcsony elétti napon is, amirgl csak utélag sze-
reztem tudomést.

A kéthetes téli sziinet utdn hetekig nem jelentkeztek, végiil az 6vodatdl tudtam meg,
hogy Viktor kérhazban van. A nagymama késébb felkeresett és elmondta, hogy Viktor
megyverte 8t, tort-zizott, rombolt otthon, ezért a keriileti gyermek-ideggondozé révén siir-
gdsen bevitték egy gyermekpszichiétriai osztdlyra. Kideriilt, hogy a dithroham kézvetlen
elézménye az volt, hogy kardcsony eléit a gyerekek apja ldtogatéban volt ndluk, és elvitte
Zsombort, a nagyobbik fiat sétdlni. Viktor is veliik akart menni, de az apa 6t nem volt haj-
landé elvinni, mert félt att6l, hogy nem tudja visszatartani a gyereket az utcan. Ez véltot-
ta ki Viktor elkeseredett haragjat, ami a szokdsos tomboldsba csapott 4t, amelyet mér egyi-
kiik sem tudott megfékezni.

A nagymamaéval val6 tobbszor beszélgetésem sordn fény deriilt azoknak az indulatoknak
az eredetére, amelyek a csalddban levs fesziiltséget dllandéan magas szinten tartottdk. A
nagymama szikrdzé gytlolettel beszélt Viktor apjardl, mint aki ,, minden baj okozgja”.

Kideriilt, hogy az anyai csaldd a habort utani attelepitések révén, 1947-ben keriilt Ma-
gyarorszégra egy felvidéki kisvaroshél, ahol addig kozéposztilybeli értelmiségiként vi-
szonylagos jomédban éltek (sajat hdz, haztartdsi alkalmazott stb.). Viktor anyjan kiviil
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még két fiuk van, a gyerekek iskolds kortak voltak az attelepiiléskor (Viktor anyja hét-
éves — itt kezdte az els osztdlyt). A csaldd sok nehézség, kompromisszum drdn vészelte
4t azt az idészakot, amely fokozatos anyagi és tarsadalmi lecstisz4st jelentett a szdmukra.
A nagyapa (akkor még apa), aki régebben jogdszként egyediil el tudta tartani a csalddjat,
itt egyre nehezebben kapott a képzettségének megfelels allast. Igy a nagymama volt kény-
telen a megélhetési gondokon segiteni, otthoni varrdst vallalt, amit azonban titokban kel-
lett tartani; késébb takariténg lett, keményen dolgozott. Azt, hogy miért éppen takariténs-
ként kereste a kenyerét, késébb értettem meg, amikor egyszer nem kevés indulattal és
glnnyal a hangjdban, elmesélte, hogyan fogadta a férje az ¢ elsé munkéba alldsat: ,,Hagy-
tam neki egy cédulét az asztalon — »Takaritani mentem.«” A férje mindvégig szégyellte
ezt a tényt, & viszont anndl biiszkébben véllalta, hogy ezzel tartja el a csalddot, mintegy a
férjre mutatva: ,,Azért kell takarftanom, mert te nem tudsz eltartani.” Egyre nehezebben
lehetett — végiil lehetetlenné valt — a hajdani életszinvonalat és életmédot fenntartani,
ennek ellenére mind a harom gyerek egyetemet végzett. Viktor anyja a bolcsészkarra jart,
itt ismerkedett meg a leendd férjével, aki ugyancsak bélesész volt. Ezt a kapesolatot a
nagymama kezdettél fogva ellenezte, részben Viktor apjanak ,,rangon aluli” szarmazésa,
részben azok miatt a személyiségvondsok miatt, amelyekre most utélag diadalmasan ra-
mutat: ,,Kn mar akkor megmondtam, milyen felelstlen ember!” Egy késébbi beszélgetés-
ben deriilt ki, hogy még etnikai elsitéletek is tdpléltdk a nagymama ellenszenvét: mély
megvetéssel beszélt a veje ,erdélyl szdsz” csalddjarél. Minden igyekezetével azon volt
évek 6ta, hogy a lanya véljon el ,,attél az emberts]”.

A mostani helyzetért is Viktor apjat tette felelsssé, aki egyediil él a haromszobds lakés-
ban, mig 6k heten szoronganak ugyancsak hdrom szobdban. Lanya betegségérél az a véle-
ménye, hogy ,,a depresszi6 a lustdk betegsége”. & viszont 6ridsi energidkat mozgésit, hogy
elldssa, fenntartsa a csalddot. Latszélag szeretne megszabadulni ettél a rd nehezedd teher-
t61, ugyanakkor dllandé kontroll alatt tartja mindegyik csalddtagot, akik mind a személyi-
ségiiknek megfelels, kiilonbszé médokon ldzadoznak ez ellen a kontroll ellen.

Kezdeti érzésem a nagymama személyiségében rejls kettgsségrdl itt is megerssodott: a
csalddban viselt tapléls, gondoskodé funkcidja ,,j6 tiindérré” teszi, kérlelhetetlen szigora,
gytlsletts] fitott indulatai viszont ,,boszorkdnnyd”. Viktorral valé kapesolata mindkettejiik
szdmdra létfontossdgi: a nagymama szdmdra a nélkiilszhetetlenségét bizonyitja, Viktornak
viszont az egyetlen biztonsdgot nyijt6 személy az eddigi életében. Egymést gyotrs és még-
is szeretd kapcsolatukba késébb egyre inkébb betekinthettem, és felfedeztem a nagymama
empétids készségét is, amit igyekeztem minél jobban megerdsiteni.

Most azonban Viktor kérhdzba keriilése lelkiismeretfurdalast ébresztett bennem. Két
forrdsbal is tépléalkozott ez az érzés. Egyrészt Gigy gondoltam, alaposabban fel kellett vol-
na készitenem arra, hogy a téli sziinet alatt nem taldlkozunk. A visszautasitds, ami az ap-
ja részérdl érte, a kordbbi elszakadési traumékat idézhette fel: a csecseméskori hidnyalla-
potot, amit az anyja depresszigja miatti ,,nem rendelkezésre 4llds”, majd késébb a tény-
leges szeparéci6 is jelentett; a volt terapeutdja eltiinését, és most én is eltiintem, akirsl
nem tudhatta pontosan, meddig és miért nem johet hozzam.

Lelkiismeretfurdaldsom mésik oka az a megkonnyebbiilés volt, ami azutdn kezdett fel-
ténni nekem, hogy elmaradtak az 6rdk. Az édllandé készenlétben vele t6ltott idé nagyon
megterhel§ volt — ezt be kellett vallanom magamnak.
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Meglatogattam a kérhézban, és a taldlkozasunk valéban elszomoritott. Bizonytalanul, ré-
vetegen nézett rdm, mintha nem tudnd, ki is vagyok, és a nagymamarél kérdezgetett: ,,mi-
kor jon a nagymama, mikor megyek haza?”. A kezelgorvosdval valg beszélgetésbél kide-
riilt, hogy a csalddi anamnézis (az apai nagyapa pszichotikus) és a kérhazban észlelt de-
zorientélt viselkedése, valamint az elvégzett vizsgalatok alapjan Viktor fejlgdését pszicho-
tikus irdnytnak, 6t magat mentdlisan retardéltnak tartottdk. Uj fordulatot jelentett azon-
ban, hogy t6bbszor is meglétogatta 6t az apa, akivel a kérhdzi pszicholégus is beszélt né-
hényszor. Azt ajanlotta, érdemes lenne Viktor terdpidjdba bevonnom az apat, aki stlyos
életvezetési problémékkal kiiszkodik, apja, felesége, gyerekei betegségével képtelen
szembenézni, maga is rendkiviil labilis személyiség. Az apdval valé egyetlen beszélgeté-
semre azonban csak hénapokkal késsbb keriilt sor.

Leesési félelmek — haldlfélelem

A kérhazban toltott két hénap utdn Viktor destruktiv tiinetei, a dobélds, robbantés stb.
felerssodtek. Ugyanakkor az indulatéttételes kapcsolat is értelmezhetsvé vélt. Egy alka-
lommal olyan tedt szeretett volna inni, amilyen nem volt a ,,készletben”. ,,Akkor vegyél
nekem a boltban!” — kévetelte. ,,Viktor, én nem vagyok a te anyukdd.” — mondtam.
»De igen, legyél!” — valaszolta. ,,Neked van anyukdd, nagynqaméd” — emlékeztettem a
realitdsra. ,,Legyél te a harmadik anyukdm!” — ajénlotta &. ,,En az a néni vagyok, akihez
minden héten eljohetsz jdtszani” — mondtam, és ebben végiil meg tudtunk egyezni.

Tébbszor prébélkoztam a Vildg-teszttel, de ebben az idében még képtelen volt struk-
turdlni a teret. Egy-egy tdrgy megpillantdsa viszont nagy indulatokat mozgésitott benne.
Ilyen targy volt példaul az 6rids és a barlang, amelyeket, ha meglatott, felkapta és eldob-
ta. Egyre felismerhetsbbé vélt a dobéldsban az elszakadési traumdnak passzivbél aktivba
fordit4sa, ahogyan azt Freud a ,,fort-da” jaték kapcsén leirta. A Vildg-teszt dsszes jaték-
targya koziil éppen ez a két targy valtotta ki ezt a szorongdst: a barlang (mint anyaszim-
bélum) és az 6rids (mint az autoritds apa szimbéluma). Feltint azonban az eldobdlasok-
nak egy masik jellegzetessége is: a tdrgyakat lehetsleg az ablak felé vagy az ablakon ke-
resztiil ki akarta dobni, ,,hogy leessen”. Sokszor kisérte ezt fantdzidldssal: ,,leesik, rdesik
az autéra, elindul az auté, vsszeiitkozik, felrobban...”. Egyszer iires mfanyag poharakat
talalt a jatékpolcon, barna és sdrga szindeket. Hosszd ideig jatszott azzal, hogy a pohara-
kat ledobélta az asztalrél, mikézben izgatottan kiabélt: ,,A barna hiilye szar, leesik! En
tigyes vagyok, a sdrgdval vagyok!” Méskor a szobdban taldlhaté jaték autokat, repiilsket
dobdlta az ablak felé, mig az egyik véletleniil fennakadt a fiiggonyon. ,,Sikeriilt megka-
paszkodnia” — mondtam, és ezt kitors 6rommel fogadta, kérlelt, hogy a kovetkezd Graig
hagyjam ott az autét, a nagymamat is behivta, hogy megmutassa neki az autét, ami ,,meg-
kapaszkodott”.

A leesési félelemben, amely Viktor jatékaiban ersteljesen megmutatkozott, a hallfé-
lelem és a szeretet elvesztéséisl valé félelem szorosan dsszekapesolédik. Utalok itt Bélint
Alice 1933-ban megjelent cikkére, amelyben a kovetkezsket irja: ,,A késébbi dsztonféle-
lem legnagyobb részben bizonydra a magunk féltésének és a szeretet elvesziéséisl val6 16-
lelemnek ebbél a végzetes Gsszeolvaddsdbél fakad... Az ember fél engedni 6sztoneinek,
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mert elveszithetné a kontrollt (elengedhetné magat) és olyan dolgokat tehetne, amik a sze-
retet elvesziését eredményezik. Mert a szeretet elvesztése valahol a tudattalanban életve-
szedelmet jelent.” Viktor azonban sohasem élhette 4t azt a megnyugtatd, biztonségot adé
érzést, amit az anya megtart6, ,,holding” funkcidja révén nyijtani tud a csecsemének és
amely az osztonkontroll késébbi kialakuldsdnak alapfeltétele. Az archaikus leesési szo-
rongdsok feléledése a haldlfélelmet mobilizdlta, ami ellen projekciéval védekezett. Az
egyik erds szorongdst kivalté targy a szobdban a mosdé és a lefolyé volt — idénként oda-
szaladt, megengedte a vizet, kozben szorongva figyelte ahogy lefolyik és kérdezgetett: ,,Sir
a viz a csében? Nem tud kiszabadulni?”.

Egy mésik alkalommal, amikor mér lehetett vele épitskockdkbél konstruélni, az egyik
épitményre egy sirga kockat tett és kijelentette: ,,Ez a ldmpa.” Folytattuk az épitést, majd
hirtelen lelokte a sarga kockét: ,,Ez felrobbant, mert az 6reg” — mondta. ,,Tegyiink he-
lyette egy mdsikat, hogy tudjon vildgitani.” — ajénlottam. ,,Az 6sszes fel fog robbanni”,
mondta erre és ledontitte az épitményt. A nagymaméra gondoltam, akinek az reges, re-
kedt hangja Viktort sokszor — ldtszélag indokolatlanul kihozta a sodrdbél. ,,Ne beszélj
ilyen rekedten!” — kiabdlt vele sirés hangon a varéban, és a nagymama tancstalanul né-
zett rdm: ,,Otthon is dlland6an ezért veszekszik velem.” A felrobbant éreg lampakrol sz6-
16 jaték sordn értettem meg, hogy az dregség lathat6-hallhaté jelei Viktorban a sajét hal4l-
félelmét is felébresztették: ha a nagymama meghal, 6 is elpusztul.

Az egyik folytatdlagos jatékunkban, ahol az ¢ autéi és az enyéim 4llanddan Gsszeiitkoz-
tek és felrobbantak, azt javasoltam, egyikiink legyen a szereld, aki megjavitja a tonkrement
autékat. A megjavitott autékkal aztdn kirdndulni indultunk, ahol Viktor megéhezett, biifét
kerestiink, zsemlét ettiink, mélnaszorpét ittunk — Viktor ragaszkodott hozzd, hogy az & po-
hardbél igyak. Eszembe jutottak régen elhagyott tedzdsaink: most mér egy magasabb szin-
ten, a fantdziajaték szintjén elégithette ki vagyat a szimbi6zisra. A robbanédsok persze igy
is bekovetkeztek, de az anya képének reparacidjdra irdnyul6 belsd ersfeszitést jelzi, hogy
gyakran mondta: ,,Az auté kigyulladt, de neked nem lett bajod.”

Az egyik 6ra végén — valbszinileg a felhalmozddott fesziiltség spontdn levezetési ki-
sérleteképpen — befészkelte magat két szék kozé, és csak akkor volt hajlandé elmenni,
ha valamilyen tdrgyat magdval vihet. & azt a poharat akarja elvinni, amibél ,,ittunk”, én
azonban, mivel az a jaték a Vildg-teszt tartozéka, helyette egy mésikat, egy jaték repiilét
ajanlok fel — ezt azonban diihésen eldobja.

A kovetkez§ 6ran azzal kezdte, hogy a székekbél dgyat, majd szobdt csinélt magdnak
— a ,,kirdnduldsokrdl” ide tértiink vissza. Miutdn néhdny 6ra sorédn igy felépitette magé-
nak a biztonsdgos kuckét, benne kucorogva el merte mondani félelmeit: a hdzuk pincéjé-
ben alagiit van, a végén titkos ajt6. Mogotte mély godor, és ha valaki belép az ajtén, lezu-
han. Mikézben errél beszélt, fokoz6dé izgalommal és szorongdssal, dllandéan vérta a meg-
nyugtatést tslem: ,, Tényleg van ott alagit? Ha s6tét van, akkor bele lehet esni?” En igye-
keztem kibékiteni a fantdziat a valésdggal, és miutdn azt mondtam, szerintem nincs ott
alagt, hozzdtettem: ,,Ha s6tét van, akkor mindenfélét el szoktak képzelni a gyerekek. Te

* Balint Alice: A gyermeki félelem egy sajdtos alakja. In: Balint Alice: Anya és gyermek. Budapest: Parbe-
széd, 1990. 70.
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is félni szoktal a sotétben, elképzeled, hogy olyankor mindenféle rossz megtorténik.” ,,Az
is csak a fejemben van, hogy ott titkos alagit van?” — kérdezte bizakodva. ,,Igen” — v&-
laszpltam — ,,a képzeletedben van.”

Ugy tiint, megértette azt a bonyolult fogalmat, ami a képzelet, és dtélte, hogy a veszély
nem kiviilrél, a valésdgban fenyegeti. Mégis — vagy éppen ezért — ebben az idégszak-
ban Ggy éreztem, hogy a novekvé fesziiltség miatt fokozédik az acting out veszélye. A rob-
bantdsos fantdzidkat otthon is emlegette, ,,ronda vagy, dogolj meg” — mondta a nagy-
mamadnak. AgressziGja egy izben felém is irdnyult. Az iskolaérettségi vizsgdlaton, ame-
lyen részt kellett vennie (mivel abban az évben tankételes lett), nem tudta elfogadni sem
a csoportos, sem az egyéni feladathelyzetet. Végiil olyan mértékben zavarta a tobbi gye-
reket, hogy a csoportos vizsgdlohelyiségbél atvittem az én szobdmba, hogy megnyugtas-
sam. Késébb behivtam a nagymamét is, hogy megbeszéljiikk, Viktor maradjon még egy
évig az 6voddban. A nagymama ezt a helyzetet is a gyerek szidalmazdséara hasznélta fel:
»Majd mész a gyogy6sokhoz, ha igy viselkedsz!” Viktor egyre izgatottabb lett, tiltakozott,
veszekedett, kozben lathatan, szinte szikolve félt a nagymamdtdl. Egyszer csak nekem
rontott és rdm {it6tt volna, ha el nem kapom a fejemet. Agresszi6jat valészindleg az a
helyzet véltotta ki, amelyben én — szdméra eldszér — valamilyen megoldhatatlan fel-
adat elé dllitottam. (Ebbél az esetbél okulva, a kivetkezs évi iskolaérettségi vizsgélaton
én nem is voltam jelen.)

A nyéri sziinet elétti utolsé napon vératlanul felkeresett Viktor apja, aki az addigi ér-
tesitéseimet arrél, hogy szeretnék vele beszélni, valasz nélkiil hagyta. Eljovetelének koz-
vetlen elézménye és kivdlt6 oka az volt, hogy pér nappal kordbban meglétogatta a gyere-
keit a nagymamadnél, és egy kis idére egyediil maradt a lakdsban Viktorral. A gyerek az ¢
jelenlétében felmdszott a konyhaszekrényre, ami rddéslt. Elmonddsa szerint az volt a leg-
félelmetesebb, hogy Viktor egy hangot sem szélt, és & percekig, amig ki nem 4sta a tor-
melékek és a szekrény romjai alél, nem tudta, életben van-e. Ezért az eseményért snma-
gét vddolta, mert ha § nem megy oda, ez nem torténik meg. Ez is azt bizonyitja, hogy &
csak rosszat tesz a gyerekeinek. Egyébként is tgy érzi, ,,megbukott mint pedagégus” —
és ezt a szakméjdra is értette, hiszen magyar—konyvtar szakosként végzett az egyetemen.
Tanarként azonban nem tud elhelyezkedni, mert egyszer az egyik tanitvdnya az ¢ 6rdja
alatt kiszokott az iskoldbdl és eliitotte egy auté. Ekkor el kellett mennie az iskol4bél és
azéta nem tudott — taldn nem is akart — pedagégusként elhelyezkedni. ,,Ahol én vagyok,
vonzom a bajt” — mondja, és vadjai hol a kiilvildg, hogy 6nmaga felé irdnyulnak. A ta-
nitvdnya balesetének emléke és Viktor balesete most megerssiti azt az aggodalmat, hogy
¢ nem tud feleldsséget vallalni senkiért. Fél a Viktorral valé egytittléttsl, tudja magardl,
hogy képtelen lenne feliigyelni rd, gondoskodni réla. Ugyanakkor azzal vddolja az anyé-
sét, a nagymamat, hogy 4llami gondozdsba akarja adni a gyereket. (A nagymama valéban
gyakran fenyegetézik ezzel.)

A beszélgetés végén, mikozben azt élem &t, hogy az apardl mint Vikior lehetséges ta-
maszérol is le kell mondanom — a férfi ezt mondja: ,,Akinek nem volt az édesanyjdval
igazi kapesolata, késébb se tud kapcesolatot teremteni. Nem tudja tovdbbadni azt, amit
nem kapott meg.” Akkor, ott azt hittem, Viktorrél mondja ezt. Felajanlottam, hogy folytas-
suk a beszélgetést, taldn a segitségére tudok lenni; tobbet azonban nem jelentkezett.

Fény deriilt viszont Viktor és az apja kapcsolatdnak sajatos dinamik§jara Viktor je-
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lenlétében az apa szorong a gyerek kiszdmithatatlan indulatai miatt — Viktor ezt meg-
érezve meg is valGsitja omnipotencidjat, mintegy legyézve az apdt és a kiilvildgot. Mind-
ezt azonban realitdskontroll nélkiil, pusztan belsé, ,,hallucinatorikus” vdgyaitdl hajtva vi-
szi véghez.

A ,varazské™

A tanév végére az 6vodai magatartdsi panaszok enyhiiltek, illetve féleg az nkiszolgé-
ls, 6ndllésdg hidnyéra irdnyultak. A nagymamadnak ,,iskola-elokészits” teendéként ajan-
lottam nyérra, hogy tanitsa meg Viktort orrot fijni, gombolkozni stb. Ezeket ugyanis a
nagymama végezte Viktor helyett.

A nyéri sziinet utdn Viktor vididman, szines éllatkdkat szorongatva jelent meg. ,,Szere-
tem éket, mert j6 puhdk” — mondja, arcéhoz szoritva a szivacsallatkdkat. Uj tudomanyé-
val, az orrfljéssal is elbiiszkélkedik. Ettgl kezdve majdnem minden érdra hoz valamit ott-
honrél — autét, csokoladét stb. Erdeklsdése Gjra a vizesap felé fordul, de a kordbbi szo-
rongds helyébe most inkdbb a kivdncsisdg 1ép: mire val6 a tdlfolyd, hogyan keriil a viz a
Dunéba, hogyan tisztitjdk Gjra stb. Tobbfajta tevékenységbe is sikeriilt bevonni (papirhaj-
togatds, konstrukcids jatékok), és egyre inkdbb megerssodott az a véleményem, hogy Vik-
tor értelmi képességei jobbak, mint azt a kordbbi teljesitményei alapjén feltételezni lehe-
tett. Ha rovid idére is, de képes koncentralni, kitartébb, jobban elviseli a kudarcot — és
ami a legfontosabb, kérdései jelzik, hogy az érdeklsdése a kiilvildg 6sszefiiggései felé for-
dult. Az alkotés éromet okoz neki. ,,Csindlok valami szépet” — mondja, és leiil rajzolni.
Rajzai ugyan még mindig nem érik el az életkordanak megfelels szinvonalat, de az akarat
a ,,sz6p” létrehozédsara fontosabb. Van olyan, amit szépnek l4t a kiilviligban — és sajat
magéban is.

Ezek az élmények arra buzditottak, hogy ebben az évben heti két foglalkozast iktassak
be, abban a reményben, hogy a megindult intellektuélis fejlédés talan eljuttatja Viktort a
normdl 4ltaldnos iskoldig. Az 6voddval is j6 volt az egyiitimikodés, az 6vénsk elfogadtik
Viktort, akinél 6k is 14ttak valtozast. ,,Megszelidiilt”, ennek kovetkeztében a gyerekek szi-
vesebben jétszottak vele. Volt is egy édllandé bardtnéje, aki anydskodott vele — Viktor
biiszkén mutatta be nekem a kisldnyt, amikor a rendszeres évi szirés alkalméval djra el-
mentem az 6vodédjukba.

Az érakra elhozott tdrgyak mintha kapcesolatot jelentenének az otthon és a szobdm ko-
zitt. Az egyiitt megépitett vagy hajtogatott jatékokkal (autd, repiils, hid stb.) folytatédnak a
fantaziajatékok. Ezekben djra felbukkan a ledobas, a leeséstsl valé félelem. Egyszer, ami-
kor papirbél, palcikabél repiilst gydrtunk, megmutatom neki, hogyan lehet dgy eldobni,
hogy szépen szalljon. A repiilével a kezében az ablakhoz 4ll és megkérdezi: ,,Ha innen le-
dobom, 6sszetorik?” Majd rogton utdna: ,,Ha az ablakbdl leugrom, meghalok?”” Emlékez-
tetem arra, hogy régen félt ettdl, és kidobalta az ablakon a jatékokat, hogy megnézze, mi
torténik veliik, ha leesnek. ,,Attdl féltél, hogy veled mi térténne, ha leesnél?” — kérdezem.
Erre nem vélaszol, de elmenetelkor magéval viszi a repiilét, és a 1épcsé tetejérsl ledobja.
,Kiprébédlom, hogy repiil” — mondja. A leesés halélfélelmébél a repiilés élvezete, az el-
dobés indulatdbdl a papirrepiilé inditdsdnak ésszehangolt mozdulatsora lett.
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Hasonlé elabordciés ersfeszités fedezhetd fel abban, ahogyan olyan hidat igyekszik
épiteni (ugyancsak papirbél és pélcikabl), amelyrsl nem esnek le az auték. Onbizalma-
nak erdsodését jelzi, hogy amikor mégis leesik egy auté, megnyugtat: ,,Vissza tudom rak-
ni a kerekét, ne félj!”

Az anya belsé képével kapcsolatos ambivalens érzelmei titkrozédnek abban a jatékban,
amikor egy alkalommal djra kuckét épit és ,,lampat” visz be. ,,Itt alszom” — mondja.
»O0tét van?” — kérdezem. Vélasz helyett hirtelen kezébe veszi a kozelében levé barlan-
got (a Vildg-teszt tartozékat). ,,Ennek miért nincs kijdrata?” — mutat rd. ,,Ez egy barlang,
megvéd, ha hideg van, ha s6tét van, ha félsz” — felelem. ,,El lehet t6ri?” — kérdezi és
mdr ossze is torné a barlangot. Ezutdn épitskockakkal valésdgos falat emel a kuckgja ol-
daldra. Ekkor deriil ki szdmomra, hogy a barlang Viktornak nemcsak a biztonsdgot, vé-
delmet nyajt6 kucké, a ,,jé anya” képét idézi fel, hanem a félelmetes, sotét, leeséssel fe-
nyegetd alagithoz (,,a rossz anydhoz”) is asszocidlédik. Az a kérdése, hogy miért nincs ki-
Jdrata a barlangnak és az azt kovetd agresszi6 klausztrofébids félelemre utalt — nem le-
het menekiilni a veszély elsl, ami a sotétben fenyegeti.

Néhény héttel késsbb eszébe jut egy dlma: ,,Azt dlmodtam, hogy ledobtam a lampat és
eltort. Es jott a szorny. Ez csak a képzeletemben van? Es ha a képzeletembe, a fejembe
beleszirok, akkor megéli a széryet? Es ha slmomban leugrok egy templom tetejérsl és
hasra esek és osszetorik a fejem, akkor felébredek? Akkor odajon a nagymama és simo-
gat. Egyszer egy kéz megszoritotta a karom, igy (mutatja).”

Himbélddzik a széken és felém nytjtja a kezét: ,,Fogd meg a kezem, hogy ne essek el!”
Azt vilaszolom: ,,Attél félsz, hogy leesel, ezért inkdbb azt képzeled, hogy leugrasz, vagy
ledobsz valamit.” ,, Almomban lattam, hogy egy angyal sz4llt a levegében és nem esett le”
— mondja Viktor. ,,Azért nem esett le, mert az angyalok j6k?” — kérdezem, emlékeztet-
ve arra, hogy a barna-sdrga dobozok kéziil is az esett le, amelyik ,,rossz” volt.

Hazamenetelkor elkéri télem a szobdmban levs teheraut6t, amire egy hossza zsinér van
kétve. A nagymamdnak ezt mondja: ,,Az utcdn akarom hizni. A kisgyerekek is hizzdk az
utcén az autéjukat.”

Ebben az dlomban és a hozzdkapcsol6dé fantdzidkban a meghitisult megkapaszkodas
traumédjénak feldolgozdséra irdnyul kisérlet résztvevje lehettem. Viktor intenziv szoron-
gdsa a biztos tdmaszt, megkapaszkoddsi lehetdséget nyjté anyakép, belsé targyreprezen-
tans hidnyabél ered. Ez a hidny a M. Mahler dltal leirt elszakaddsos szorongds fennmara-
désahoz vezetett, vagyis ahhoz az érzéshez, ami a targykonstancia kialakuldsa elétt, amig
nem all rendelkezésre az intrapszichés ,,j6 anya” képe, dlland6 veszélyt jelent a gyerek sz4-
mara.

Més terminolégidval (M. Klein) fogalmazva: A ,,belss rossz” és a ,kiilsé rossz” nem
valt szét, az elkiiloniilés 6nmaga és a kiilvildg kozott még nem teljes. (A szornyet csak tgy
pusztithatja el, ha 6nmagat elpusztitja.) Az anya képe a hasitds révén fragmentélt maradt,
és kiilonbozs 6sztonmegszalldsok kapesolédhatnak hozza.

Az 4lom felidézésekor Viktor szcenikusan is bemutatta azt az dllandé felboruldssal, ta-
lajvesztéssel fenyegets helyzetet, amiben él, és amiben télem kért segitséget (,,Fogd meg
a kezem, hogy ne essek el!”). Vagydt egy korabbi, sosem volt kleleglt(’)’ éllapot utén jelzi
a kérése: ,,A kis gyerekek is hizzdk az utcdn az autéjukat.”

Néhany héttel késsbb keriilt sor az Gjabb iskolaérettségi vizsgélatra, amelyen én nem
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voltam jelen. Kollégdim véleménye szerint mind a csoportos, mind az egyéni vizsgélatban
nagy igyekezettel vett részt, bér a jelenlevd felnéttekts] allandé visszajelzést, biztatdst igé-
nyelt. Mozgdskoordiniciéja még nem egészen harmonikus, figyelme konnyen elterelsdik,
de a logikus gondolkodést igényls feladatokat j6l megoldotta. Mindezek alapjén a normadl
altaldnos iskola elsé osztdlyat javasoltuk a szdmdra. .

Viktor a kivetkezs 6rdn boldogan kizolte velem a hirt: ,,En voltam a legjobb, mehetek
iskoldba!” Ezutdn bonyolult gépezetet épitettiink egyiitt, amikor készen lett, ragaszkodott
hozz4, hogy csindljunk még egy ugyanilyet, mindenben egyformak legyenek és legyen az
egyik az 6vé, a mésik az enyém. Ebben az idében kezdett megerssodni a féltékenysége is,
példaul ha més gyerek dltal épitett alkotdsokat taldlt a szobdmban, diihdsen dssze akarta
torni. ,,Majd te is épitesz ilyet!” — prébdltam nyugtatni, biztatni. ,,Es ha egy masik gyerek
azt lerombolja?” — kérdezte szorongva, és folytatta a rombolést. Lathaté ebben az 6nmagét
erdsits korben, hogy a szorongds, amit a rivalizdlds fesziiltsége valt ki, hogyan fokozza az ag-
ressziot, a sajét agresszigjat hogyan projicidlja a kiilvilagba, és az hogyan erdsiti fel djra a
szorongdst, ami ellen Gjra agressziéval védekezik. Az indulatoknak ezt az érvényszeri foko-
z6ddsat csak kiviilrsl lehetett leallitani, 5nmaga képtelen volt ra.

A kovetkezé 6rakon folytatédiak a fantdziajatékok, amelyekben djra a s6tétnek, a 1am-
péanak és a szornyeknek jutott fontos szerep. Egyre inkdbb a békésebb megoldésokat va-
lasztja, példdul a s6tétben felidézi a szornyet, aztan odavildgit a ldmpéval. ,,Hiszen az egy
nagy héaz, nem szomy!” — kidlt fel. Maskor engem nyugtat: ,,Majd én megyek eldl, vigy4-
zok rad.”

Néhany héttel késsbb egy alkalommal vératlanul az anyja hozta el a rendelébe Vik-
tort. Felkisérte a szobdmba, és ezzel a mondattal ,,adta 4t”: ,, K6 van ndla, életveszélyes!”
Ezzel az anya el is tiint, Viktor viszont sugérzé arccal letett az asztalomra egy szép for-
madji, nagyobbacska kavicsot. ,,Ez vardzské” — suttogja. Mit lehet vele vardzsolni?” —
kérdezem. ,,Sotétet itt, és akkor barlang lesz” — mondja, és felemeli az iréasztallampét,
mintha le akarn4 dobni. ,,Ezt is el lehet vardzsolni, hogy ne legyen” — teszi hozza. ,,De
lehet vele vildgossagot is vardzsolni” — ajanlom neki. Visszateszi a ldmpdt az asztalra,
egy ideig fel-le kapcsolgatja. Aztdn a kovet leejti a foldre. ,,Ennek most nem lett semmi
baja? Nem tort el?” — kérdezi aggédva. ,,Nem” — vélaszolom. Felemeli a foldrdl, és a
kezében tartva ezt mondja: ,,Ezt én taldltam meg. En lattam, hogy ilyen szép.” Aztan hir-
telen eszébe jut: ,,Almodtam valamit. Hiilyeséget, nem mondom el.” Némi rdbeszélésre
végiil mégis elmondja, akadozva: ,,Megolte... a bdcsi... azt a gyereket... és hosszi orra
nétt. Van ilyen?” — kérdezi izgatottan. ,,A valgsdgban nincs. De ez dlom. Hogyan volt
tovédbb az dlomban?” — kérdezem. ,,Utdnuk mentem. A Kresz-parkban... leestem a kis-
dombrdl. Igazibél az nagy domb, de ez kis domb volt. Leestem és nem f4jt, felkeltem. Ez
a k§ varazsolta az 4lmot? Reggel nem gondoltam r4, anyu tudja, hogy én mit 4lmodok?”
— kérdezi végiil. ,,Anyu miért gondolta, hogy ez a k& életveszélyes?” — kérdezek
vissza. ,,Mert ki lehet dobni az ablakon, rdesik egy autéra, betori a fejét a vezetének, el-
indul az auté, osszeiitkozik.” ,,De ha ez vardzské, akkor nem dobod el?” — kérdezem,
mire Viktor ezt vélaszolja: ,,Soha nem fogom eldobni. A hdzban egy gyereknek is van
ilyen kive, de az nagy. Ha széttorom, elmegy a vardzsereje? Az én kivemnek is elmegy
a varazsereje? Az enyémtsl kapta a vardzserst?” Ezutdn Gjra eszébe jut az dlom, a leesés:
Azt képzelem el, hogy hasra esem, és akkor nem lesz bajom” — mondja. ,,Volt olyan,
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hogy féltél, hogy leesel. Azért dobtdl el mindent, hogy lasd, mi torténik vele, ha leesik™
— emlékeztetem Gjra. Elgondolkodva kérdezi: ,,Mitsl van az dlom: Ha azt mondom, po-
fa be, akkor elszakad az dlom?”

Ezutan nem folytatja tovdbb az dlom-témadt, hanem elévesz egy puzzle jatékot, és nagy
kitartdssal, tiirelemmel sikeriil Gsszeraknia. Az 6ra utdn boldogan mutatja a vdréban, az
anyjanak, aki félig komolyan, félig glinyosan azt mondja: ,,Hat ilyet én nem tudok 6ssze-
rakni, tgyhogy okosabb vagy nilam.”

Ezt az 6rat azért irtam le ilyen részletesen, mert kulcsfontossdgtinak tartom Viktor te-
rapidjaban. Siritve tartalmazza a gyerek szorongdsainak és agresszigjdnak feldolgozdsdra
irdnyul6 torekvéseit, és mindezeknek a csalddi kormyezetével valo kapcsolatdt. A kéhoz
ftiz6ds fantdzidk és az dlom, amit felidézett, a leesési szorongds és a halélfélelem
elabordcidjdnak tjat jelzik. Az a kiilonleges helyzet, hogy az anyja hozta el, sajdtosan ér-
telmezhet6vé tette az anya két mondatdt. Ezekben felismerhetsvé vélt az a bizonytalansi-
got okozé kétértelmtiség, ami Viktor és az anyja kapcsolatat jellemzi. A ,ké van ndla, élet-
veszélyes!” fenyegetd és az ,,okosabb vagy ndlam” ginyos hangsilya velem is 4télette,
mennyire nehéz Viktornak eligazodni az 6t kériilvevé felnéttek, a csalddtagok reakcigiban,
és hogy mennyire bizonytalan az a kép, amit dltaluk 6nmagérél kap.

A k&, amit vardzskének nevezett, sokféle szimbolikus jelentés hordozéja. Mindenek-
elétt megkapaszkoddsra alkalmas targy, keménységével, szilardségaval stabilitdst, bizton-
sagot nytjt. (Gondoljunk a Biblidban Jézusnak Péterhez intézett szavaira: ,,Erre a készik-
lara épitem egyhdzamat.”) Mdsrészt a ké az agresszionak is az eszkoze — akit kével dob-
nak meg, az valdban életveszélybe keriil. A ,,vardzsks” Viktor kezében mdgikus minden-
hatésdgdnak a jelképe lett: vele elsidézheti a sotétséget, felidézheti az dlmot. Azt az 4l-
mot, amelyben a leesés mar nem fenyeget megsemmisiiléssel, haléllal.

Az iskola

A kovet késébb elvesztette az 6voddban, novekvs onbizalmat azonban nem. Késziilt az
iskoldra, érdekelték a mennyiségek, a szdmok, még betitk irdsdval is prébélkozott. A
konstrukeiés jatékokkal is egyre kitartébban jétszott, igyhogy a nagymama otthon is els-
vette az addig elzart jatékait, amelyek azért voltak elzdrva, mert ,,igyis csak szétdobélja
dket”. Most viszont biiszkén Gjsdgolta, hogy Viktor otthon milyen iigyesen épit, és estén-
ként a ,,Gyurka szdmolni tanul”-b6l mesélt neki, amit Viktor nagyon élvezett és minden
este kovetelt. Figyelmét a feladathelyzetekben azonban csak révidebb ideig tudta Gssz-
pontositani — Ggy véltem, az iskoldban emiatt lesz a legtobb probléma.

A kovetkezd tanév szeptemberében Viktor taniténéje jelentkezett eldszor, még mielétt
a gyerekkel taldlkoztam volna. Leginkdbb a dekoncentréltsdgra panaszkodott, nem képes
negyvendt percen keresztiil kovetni az 6rat, véletlenszertien kapesolddik be. A tanités vé-
gére elfdrad, tal mozgékony lesz. Megbeszéltiik, hogy Viktor teherbirg-képessége alacso-
nyabb, tébb tiirelemre és szorosabb személyes kapcsolatra van sziiksége ahhoz, hogy az
értelmi képességeinek megfelelsen tudjon teljesiteni.

Viktor kezdeti lelkesedése az iskola irdnt aldbbhagyott. Valéban nehezére esett a fo-
lyamatos koncentrélds, és a faradisdg hol tompasdgban, hol fokozott élénkségben nyilvanul
meg. A pedagégus néhdny hénap miltan jelezte, hogy kérni akarja az athelyezs bizottsdg
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vizsgélatdt, mert szerinte Viktor szdmdra megfelelébb lenne a kisegitd iskola. Arra kértem,
varja meg az els§ félév végét, és kizben megprobalunk fokozottabb tdmogatdst adni a gye-
reknek a tanuldsban. Mivel ez a segitség sem az anyéatél, sem a nagymamatél nem volt el-
varhatd, a keriileti gydmhatésig anyagi tdimogatdséval egy korrepetitort kerestiink, aki he-
tenként tobb alkalommal egy-két 6rat tanult Viktorral. Viktor idénként hozzam is elhozta
az iskolai tanulnivaléit, igy kénytelen voltam néha ezt a szerepet is véllalni — bér ez a
terdpia szempontjabdl nem volt szerencsés. Igy viszont megtapasztalhattam, hogy, ha nagy
nehézségek drdn is, de Viktor megtanult dsszeolvasni, folyamatosan frni és matematikai
miiveleteket végezni.

A gyereket természetesen megviselték az iskolai kudarcok — a sikerek pedig ritkul-
tak. Tanuldsa otthon Gjabb fesziiltségek forrdsa lett. Ujra elékeriiltek a fenyegetések —
most mdr nemesak az intézettel, hanem a ,,gyogyéval” valé fenyegetszés is. Egy alkalom-
mal a nagymama rémiilten kozolte velem, hogy Viktor azt mondogatja, § dlte meg a
Jézuskat. Nem érti, honnan veszi ezt. Mivel bizarr tartalmak mér régen nem bukkantak
fel a fantazidjaban, én is meglepédtem. Viktornak a Vildgjatékot ajanlottam, amit most
elészor épitett Gigy, hogy strukturdlt képet mutatott. Az elsé targy egy t6 volt, rajta hid, sin-
nel, ami egy alagitba torkollik. A t6 egyik oldalén egy kis héz, zold fiivon, mellette tele-
fonfiilke és kut. Az egészet korbekeriti keritéssel és azt mondja: ,,Itt lakom a nagymamé-
val.” A t6 mésik oldaldra egy toronyhézat tesz: ,,Ez az X. utca.” (Ahol a sziilei laknak —
az anya kb. fél éve visszakoltozott a férjéhez.) Ezenkiviil még tobb tornyos, magas épiile-
tet rak ki, amelyek koziil az egyikre rdmutat: ,,Itt lakik a Jézuska?” Visszakérdezek: ,,Mi
ez?” ,Templom. A gonoszok feszitették meg a Jézuskat” — mondja. ,,Ezt mibél gondo-
lod?” — kérdezem. ,,A hittanon mondtak” — feleli.

Most értettem meg, hogy mit is jelentett a szdméra a Jézuska megolése. A hittanéran
kapott inform4cié rdhangolédott a sajat ,,belsé rossz”-t6l valé félelmére. A realitds és a
fantdzia Gjra osszekeveredett; az ,,én rossz vagyok, tehét én 6ltem meg a Jézuskat” gon-
dolathoz vezetett.

A Vilagjatékban a beliil levé rossz kivetitése (a templom kapcesdn) a Jézuskat meg-
feszits gonoszokra most segitségére lehetett abban, hogy szétvélassza a belsé és a kiil-
s6 vildgot. A szétvdlasztds a self és a idrgy kozott akkor, amikor ennek be kellett volna
kévetkezni, nem sikeriilhetett, azért sem, mert a kiilvilagbhdl sohasem kapott egyértel-
m visszajelzést arrél, hogy milyen is 6. Az anya patoldgidja és az egész csaldd kéros
mitkédése miatt énje nem tudott a ,,j6 anyédval” azonosulni, nem tudta télni, hogy ké-
pes uralkodni agressziv késztetésein.

A esalad

A terdpia folyamén sok véltozds tortént a csaldd belsd struktdrdjaban, bar szdmomra
eleinte reménytelennek tint ennek a — minden tagjdnal tiineteket mutaté — rendszer-
nek pozitiv véltozdsa. Szinte mindegyik csalddtag kapcesolatba keriilt valamilyen mentél-
higiénés intézménnyel (ideggondozd, pszichiétriai osztély, csalddsegits). A csaldddal kap-
csolatban levé kiilonbozé szakemberek kozott egy alkalommal szervezédott kozos megbe-
szélés. bar ez csak laza munkakapcsolatot jelentett, mégis fontos volt Viktor egyéni terd-
pidjéban is, hiszen szdmomra a csaldd miksdésmédja vildgosabbd, dttekinthetébbé vilt,
a gyerek tiineteivel val6 osszefiiggések érthetsbbek lettek.
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Kezdetben az anya és az apa nemesak Viktor, hanem az én szdmomra is hozzaférhetet-
lennek tintek. A gyerek terdpidjanak mésodik évében azonban az anya éllapotdban javu-
14s 4llt be, a két kozépss gyerekével visszakoltozott a férjéhez. Igy a nagysziilsknél csak
Viktor és a legidésebb (akkor tizennyolc éves) lanytestvér maradt. Ez a helyzet lehetsvé
tette, hogy a nagymama t6bb tiirelemmel forduljon Viktor felé. Sokszor meglepett, milyen
pontosan megérzi, milyen félelmek foglalkoztatjak az unokdjét; de voltak idgszakok, ami-
kor visszaélt ezekkel a félelmekkel, és rémmeséivel prébélia kontroll alatt tartani Viktort.
A verést, mint a nevelés eszkozét sokdig természetesnek tartotta. Hosszi idébe telt, amig
elfogadott engem, mint olyan ,,szakembert”, aki nem &t teszi feleléssé csalddtagjai prob-
lémédiért. Miutdn kapcsolatunk elég teherbiréva vélt, megprébaltam megértetni vele az
osszefiiggést a rémmesék, fenyegetések, verések és Viktor agresszivitdsa kozott. Ugy tént,
a megértés nem volt nehéz. ,,Ezt én is tudom. De én se vagyok Isten” — vilaszolta. Hogy
mégis tett erdfeszitéseket, abbdl is kideriilt, hogy néhdny héttel késébb azt Gjsdgolta: ,,Ugy
eltettem a szfjat, hogy én sem tudom megtaldlni.” Egyre inkdbb az empatids, ,,j6 tiindér”
funkeiét volt alkalmam megfigyelni Viktor egy-egy diithrohamanél, ellene irdnyulé ag-
resszidjandl. A gyerek ilyenkor gyakran véltott, agressziv viselkedése biintudatosba csa-
pott &t, kérlelte a nagymamat, ne haragudjon, odabujt hozza. A nagymama kézponti figu-
rdja mellett a nagypapa aldrendelt szerepet jatszott, a csaldd iigyes-bajos dolgait intézte,
felesége utasitdsainak megfeleléen. Viktor agresszidja igen gyakran irdnyult a nagypapa
ellen is.

Messzire vezetne és tillépné e tanulmény kereteit az eset csalddtorténeti elemzése.
Mégis fontosnak érzem roviden Gsszefoglalni azokat a mozzanatokat, amelyekbél kovet-
keztetni lehet arra, hogyan vélt ez a csaldd diszfunkciondlissa.

Az a tdrsadalmi szerep- és rétegvdltds, amelyet a csaldd a torténelmi okok kivetkezté-
ben véllalni kényszeriilt, transzgenerdciés traumaként hatott mindmostandig. A trauma-
feldolgozéds médja itt egy olyan mitosz kialakitdsa volt, amely a régi, habora elétti életfor-
ma, a kozéposztélybeli értelmiségi 1ét fenntartdsdra irdnyult. A csaldd gazdasdgi romldsa
ellenére a masodik generdciéban (az anya és testvérei egyetemet végeztek) még fenn le-
hetett tartani egy, a régit megkozelits szinte, még ha csak az iskolai végzettség, tehat a tar-
sadalmi hierarchidban elfoglalt hely alapjan is.

Viktor anyjanak megbocsathatatlan biine a nagymama szemében, hogy ,,rangon alul”
h4zasodott — és itt mar nem az intellektudlis szinvonal az érték, hanem a szdrmazas, tar-
sadalmi hovatartozds. Az anya ezt a konfliktust a valdségtdl val6 fokozatos eltdvoloddssal,
betegségbe menekiiléssel probélta feloldani. Mint kordbban Zsombor esetében, most Vik-
tor érdekében Gjra minden energidjat mozgodsitja azért, hogy megakadélyozza a gyerek ki-
segitd iskoldba keriilését. Indulatainak mélyebb mozgatéira akkor deriilt fény, amikor egy
alkalommal elmesélte nekem Zsomborral vald kélvarigjat: ,,Azt mondtdk nekem, 4t akar-
jék telepiteni egy mésik iskoldba. Mi az hogy attelepiteni, minket egyszer mdr attelepitet-
tek, elég volt abbdl egy életre!” — és ezutdn kezdett el beszélni azokrél a nehézségekrsl,

ol

amelyekkel neki annak idején, az ,,4ttelepités” utdn meg kellett birk6znia.
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Az eset dsszefoglaldsa

Viktornél a korai targykapcsolatok zavara hozott létre kezdetben hatdreseti kérképet,
amely mentélis retard4ciéval jart egyiitt. A terdpia arra irdnyult, hogy a hidnyz6 vagy kéro-
san alakult self- és targyreprezentdnsok helyén (j kapcsolati minték épiilhessenek be és igy

A jaték, mint dtmeneti jelenség, alkalmasnak bizonyult arra, hogy Viktorral végigéljiik
a szimbiotikus kapcsolattél az individudciéig vezets utat. Fantéziajatékaink értelmezhets-
ek az anya—gyerek kapcsolat tartomdnyédban is. Ezekben a jatékokban a fantdzia és a re-
alitds hatdrdn igyekeztem maradni és Viktor szdméra a kiilvildg val6sdgos igényeit kozve-
titeni, amelyre silyosan beteg csalddja képtelen volt. Az 4ttételben a ,,j6 anya” és a ,,rossz
anya” szerepét egyardnt véllalnom kellett, amennyiben elfogaddst, biztonsdgot nydjtottam
neki, de frusztrdltam is az osztonsziikségletei kielégitését. Kulesfantdzidinak &llandé
visszatérése (eldobds—leesés, sotétség—lampa, barlang—alagit) jelezte, hogy a tiineteinek
hétterében korai trauma, a szeparéciés szorongés 4ll.

Mivel mentalis retarddciGja azoknak a kognitiv funkciéknak a sériilésén alapult, ame-
lyek kialakuldsa a korai tdrgykapesolatok fiiggvénye, ahogy oldédtak és feldolgozhatéva
valtak szorongésai, gy lépett be helyiikre a kivancsisag, az intellektudlis érdeklsdés. Ez
az Gjonnan sziiletett képessége nydjt reményt arra, hogy — megfelel§ pedagigiai 1égkor-
ben — egyszer elérheti az életkordnak megfelels mentélis szinvonalat.

Epilégus

A torténetnek nincs befejezése. Viktor terdpidja most is tart, és valészintleg addig foly-
tatédik, amig képes lesz az én segitségem nélkiil is bizni 6nmagaban.

Jelenleg Gjra forrong koriilstte a levegs: az iskola elkiildené az thelyezé bizottsaghoz,
eldontendd, hogy milyen iskoldba jdrjon. Ez a tény a csalddban Gjabb indulatokat szaba-
ditott fel. Az anya, immdr méniés fdzisdban, mindent elkovet, hogy ezt megakadélyozza,
kiilsnbozg helyekre viszi Viktort, hogy bebizonyitsa, nem fogyatékos. Bar nekem is ez a
véleményem, mégis szeretném meggydézni az anyét, hogy ne hajszolja Viktort az erejét
meghaladé helyzetekbe. Pozitiv véltozasnak tartom viszont azt, hogy anyaként érez és vi-
selkedik a kisebbik fidval kapcsolatban is.

Viktor retarddcigja egyenlére kétségtelen: nyolcéves létére az elsés tanagyag elsajati-
tdsa erdfeszitést igényel téle. A terdpia eddigi eredményének azt tartom, hogy felébredt és
a sok kudarc ellenére megmaradt benne az intellektuélis érdeklsdés, amely motivdlja 6t
arra, hogy akarjon tudni, akarjon teljesiteni.

Viktor hénapok éta hézat tervez. Eleinte csak szavakban, teljes beleéléssel mesélte el,
milyennek képzeli a felépitendd héazat: ,,Lesz emelete, padldsa. A padldson lesz az enni-
val6, fel lehet menni érte, és lesz 1épesé, nehogy valaki leessen a padléasrdl. Lent a fala-
kon olyan tényérok lesznek, mint a nagymamdnél van a konyhéban.”

Legutdbbi 6rdink egyikén le is rajzolta egy fiizetbe a hdzat, ahogy épiil, fokozatosan,
minden 4] lapon egy Gjabb részlettel gazdagitva. Amikor a végére ért és készen 4llt a héz,
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az utolsé oldalra odairta: ,,Nem szabad lerombolni, megverem, aki lerombolja! Ha lebont-
jék, akkor felépitem!”

1991. dprilis

* % %
l’]jabb epilogus

Négy év telt el a tanulmény megirdsa 6ta. Bar azt frtam akkor, hogy a torténetnek nincs
befejezése, Viktor terdpidja mégis véget ért. Félévig jartak még hozzdm, majd a nagyma-
ma elfoglaltsdgdra, faradtsdgdra hivatkozva nem hozta el Viktort a nevelési tandcsadéba.
Ugy éreztem, nem tudta nekem megbocsatani, hogy nem akadélyoztam meg Viktor dtte-
lepitését. Uj iskoldjaban azonban jol beilleszkedett és jol teljesitett.

Egy évvel késsbb véletleniil taldlkoztunk az utcdn. Ujra felajanlottam, hogy jojjenek el.
Biiszkén meséliek Viktor j6 eredményeirdl, és a nagymaméban felcsillant a remény, hét-
ha én el tudndm intézni, hogy visszakeriiljon eredeti iskoldjaba. Ebben bizva hajlandé volt
Gjra elhozni Viktort. En azonban megint nem feleltem meg a ,,megments” szerepnek. Vik-
tort kiegyenstlyozottabbnak, érdeklsdének lattam, de kapkoddsa, dekoncentréltsdga mi-
att kétségem volt afelél, hogyan tudna haladni egy nagy 1étszdmu osztdlyban. Akkori osz-
talyféncke megerssitett ebben: szerinte Viktor a jol teljesiték kozé tartozik a jelenlegi osz-
talyaban, de ezt a pozicidjét elveszitené, ha a teherbirdsit meghaladé tempéban kellene
elsajatitania a tananyagot. Ugy lattam, hogy Viktor megtaldlta a helyét a speciélis altal4-
nos iskol4ban, a tandrok, a gyerekek elfogadtdk, és ha lassabb tempdban is, de el fogja
végezni a nyolc osztalyt. Sikerélményei voltak, 6nbizalma megerssodott.

Mivel nem teljesitettem a vdgyaikat, a nagymama és az idékozben djra felbukkant anya
nem tartottak sziikségesnek, hogy Viktor tovabbra is jarjon hozzdm. Az anyjaval val6 kap-
csolata stabilabb4 vélt, és éllapotat most én is megnyugtatébbnak taldltam. Azzal véltunk
el, hogy ha sziiksége lenne 14, barmikor eljohet hozzdm.
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