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BESZAMOLO

Edith Kurzweil:

A 39. Pszichoanalitikus

Kongresszus™

A pszichoanalizis napjainkban épp olyan
harcra kész és megosztott, mint j6 nyolcvan
esztenddvel ezeldtt, amikor Carl Jung és
Alfred Adler — kollégdikat elhagyva — az
emberi lélek mélységeinek feltdrdsdba kez-
dett. Jung az egyén pszichéjét annak csaldad-
torténeti  eldzményeibdl és a mitoldgidbol
eredeztette, mig Adler a lélek felszabadula-
sat a kibontakoz6 szocialista jovében latta.
Freud, aki biztosra vette, hogy sajét dtja a
tudattalanhoz — jéllehet lassabb — az iga-
zén célra vezetd, a hivei kozott folyd vitdkat
azzal a ténnyel magyardzta, miszerint a pszi-
choanalizis egyidejtleg tudomdnyos gy6gy-
méd, elmélet és mozgalom. Ervelése alapjdn
e hdrom tényezd mindegyike kolesonos fiig-
gésben 4ll a mésik kettdvel, elmélyiilt mun-
kat és figyelmet igényel, ezen tdlmenden pe-
dig mindegyiknek megvannak a sajét préba-
kévei, amelyek nem dllnak, és amelyeket
nem is lehet parhuzamba 4llitani egymdssal.
Freud maga az elméletalkotdsban jart élen;
sajdt és kovetdi eseteit egyardnt dltaldnosi-
totta, azutdn pedig hagyta, hadd viszdlykod-
janak csak egymds kozott a mozgalomban
betoltstt szerepeikért.

Barki, aki San Franciscéban részt vett a
Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet
iilésein, amelyeket 1995. jilius 29-augusz-
tus 5. kozott tartottak, igazolhatja az llitast:
a pszichoanalitikusok még mindig mozgal-

muk vezet§ poziciéiért hadakoznak. Noha a
rajtuk  kiviilallok Sket
elitistdnak, konzervativnak, sét talértékelt-

nevezték mar

nek is, a pszichoanalitikusok tovdbbra is
csak a munkdjukkal kapcsolatos nézetkii-
lonbségekkel torddnek: miben is 4ll a pszi-
choanalizis 1ényege; mely elméleteket tdmo-
gassanak; miként kozelitsenek betegeik
pszichéjéhez; valamint hogyan is értékeljék
a klinikai adatokat.

Egy all6 héten at pszichoanalitikusok a
vildg minden t4jarél a pszichoanalizis tudo-
mdnyét fektették a divanyra. Azt, hogy a be-
teg vajon életben marad-e, nem vizsgaltdk,
béar sem a feltételek, sem a terapeuta szemé-
lye nem deriilt ki vildgosan. A szervezdk tdg
témakort vélasztottak: ,,Milyen hatést gyako-
rol a pszichés valésdg a pszichoanalitikusra
és a betegre napjainkban?” Amint azt az
iilés elndke, a madridi Leon Grinberg meg-
allapitotta: ,,A lelki valésdg és annak viszo-
nya a kiils6, més széval anyagi valésdghoz az
egyik olyan kézponti kérdés, amely a pszi-
choanalizist meghatdrozza.” A Périzsbél ér-
kezett Haydée Faimberg arra emlékeztette a
hallgatésagot, hogy Freud 1897-ben a lelki
valésdg fogalmat annak magyardzatéra alkal-
mazta, hogy a tudattalan vdgyak (és tudatta-
lan képzetek) valsdgos hatdsokat képesek
kivaltani. Leo Rangell Los Angelesbdl rész-
letesen elemezte, hogy a konkréttél a pszi-
cholédgiai felé valé elmozdulds mint a csébi-
tdst magyardzé fogalom miként dllhat to-
vabbra is az elmélet kézéppontjdban: ,,a szo-
rongds mindig a kiils§ és a belsd egybeolva-
désa, a kiilvilaghol jové veszély és a beliilrsl
gyiilemld, a lelki tehetetlenségtél vals féle-
lemmel egyiitt jaré fesziiliség fazigja”.
Isidoro Berenstein, Buenos Aires-i analiti-
kus a pszichikus valdségot a kovetkezskép-

* A cikket a Parisan Review 1996/1. szamabdl vettiik at (41-52.0ld.).
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pen irta le: ,olyan tdrgyként megjelenitett
élmények, érzelmek, valamint tudattalan
képzetek sora, amelyeket az én bensének,
egyben val6sdgosnak észlel”. Egyszertibben
fogalmazva nem egyéb, mint az egyén egyik
lehet8sége a vildg megtapasztaldsira, amely
a koral személyes élettorténetre, érzékelé-
sekre és az alkalmazkoddsokra tdmaszko-
dik. A pszichoanalitikus abban segit, hogy
az egyén megtanuljon mindezekkel egyiitt
tdrgyilagosabban ldini. A felszélalék eset-
elemzései és beszamoléi, elméleti kovetkez-
tetései még inkdbb révildgitottak arra, hogy
sokkal egyszertibb dolog egy beteg segitsé-
gére lenni, mint megfogalmazni azokat az &t-
fogobb tanulsdgokat, amelyek az emberi 1é-
lek mikodését magyardzzak. Ez nem csak a
pszichoanalitikusokra 4ll, hanem igaz a filo-
z6fusok, pszicholégusok és minden mds tér-
sadalomtudés tekintetében is.

A pszichoanalizis vdlsdgos helyzete nem
kizar6lagosan abbél fakad, hogy mind ez
ideig nem volt képes a 1élek legbelsd rétege-
ibe hatolni annak megmagyardzdsa érdeké-
ben, vajon miért tikkeliink, vagy abbél, hogy
nem rendelkeziink jél kérvonalazott model-
lel a lélek mikodésérsl. A valédi ok abban
rejlik, hogy Freud rejtett igérete a tudatta-
lan, ,,az igazi pszichés val6sdg” teljes feltd-
rdsdr6l nem teljesiilt. Ugyanakkor kétségte-
len, hogy egyre tobb, kiilonféle hatterd és
kiilsnféle analitikus iskoldbdl kikeriilt tera-
peuta vallalkozik ennek a feladatnak a meg-
olddsdra.

Ahogy a napok teltek, egyre nyilvdnva-
16bb4 valt, hogy jéllehet a kongresszus téma-
ja a pszichés valésdg, a résztvevék gondola-
tai az anyagi valésédgra osszpontosulnak. Tu-
lajdonképpen, ez soha nem is keriilt tdvol
szakmai tudatuktél. Ami a nehezen lebonyo-
litott, kényelmetlen elnokvélasztdsi kam-
pényt illeti, az is olyan dezinformécidktél és
személyeskedd sdrdobdldstsl volt terhes,
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mint amilyenekhez az utébbi esztenddk or-
szagos és helyl képviselvdlasztdsai alkal-
maval mér hozzdszokhattunk. Az ellentétek
felolddsédra a nyité iilés szénokai a kulturs-
lis, nyelvi és felfogdsbeli sokszindség elfoga-
ddsdnak sziikségességét hirdették. Mind-
ezek ellenére, ezek a segélykidltdsok tgy-
sz6lvdn klisészerinek hatottak a mogottitk
meghtz6dé nézeteltérések drnyékédban,
amelyek egyrészt azoknak a kételyeknek a
megerdsodését jelentik, amelyek a Nemzet-
kozi Pszichoanalitikus Egyesiilet (IPA)
1908-as

pszichoanalitikus elméletet és gyakorlatot

megalakuldsa ota a
jellemzik, és amelyeket Freud oly egyértel-
mien vazolt ,,A laikus analizis kérdése” ci-
m{ irdsdban, mésfeldl pedig a karrierbeli és
anyagi motivumok jelenlétét tiikkrozték.

Freud annak idején figyelmeztette ameri-
kai kovetdit, hogy ne tekintsék a pszichoa-
nalizist az orvostudomdny egyik szakdgénak.
Am azok nem hallgattak rd, és a bekovetke-
26 szakaddst az orvosi, illetve nem orvosi
képzettségd analitikusok kozott, amely bua-
vopatakként a fold alatt érlel6dott egészen az
1985-6s hamburgi kongresszusig, amerikai
pszichol6gusok magénvddas pere hozta fel-
szinre, amelyet elszigeteltségiik okozta
jovedelemkiesésitk miatt inditottak. Ezaltal
azok, akik eldz6leg margindlis helyzetben
voltak, eltelhettek az 6romtél, hogy végre be-
lépést nyertek ,,a hatalom kozpontjaiba”.
Kovetkezésképpen, a ,business meeting”
emelvényét a teljes végrehajté bizottsig fog-
lalta el — huszonnégy személy, koztik az
€ldz8 és a leendd elnoktdl a tiszteletbeli al-
elnokokig, kilenc ,,valédi” alelnskig és még
sokan mésok, harom f6ldrész és négy nyelv
képviseletében. ,,Ez a mi politikai bizotts4-
gunk” — stgta a fillembe az egyik analiti-
kus. ,,Szerintem nem csindlnak mdst, mint-
hogy a Titanicon dtrendezik a nyugdgyakat”
— vélekedett egy masik.
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Valéjdban a két elnokjelslt, dr. Otto
Kernberg és Charles Hanly professzor, na-
gyon eltérd héttérrel és képzettséggel ren-
delkezik. A bécsi sziiletéstd Kernberg Chilé-
ben jart egyetemre és analizisbe. Jelenleg,
mint a Columbia Pszichoanalitikus Kiképzd
Intézet munkatdrsa az egyik legterméke-
nyebb és legtekintélyesebb kutaté hirében
all. Miéta, tobbek kozott, Melanie Klein
targykapcesolat-elméletét megismertette az
Egyesiilt Allamokban, kibékithetetlen ellen-
tétbe keriilt
egopszicholégusokkal. (Példaul azt is be-

az amerikai
szélték, hogy San Franciscéban nem lehetett
kleinidnus analizist folytatni.) Hanlynek, aki
hatalmas tud4as filozéfusbél lett analitikus,
nem kellett ilyen komoly ellenfelekkel meg-
kiizdenie. Kiemelked§ szerepet véllalt ab-
ban, hogy a pszichoanalitikus irdnyzatot ko-
vetd észak-amerikai pszicholégusokat elis-
merje az IPA. Részben ez magyardzza, miért
szenvedett vereséget Kernberg a sajit hazé-
jdban, és csupan nemzetkozi hirnevének ko-
szonhetden keriilt be a jelsltek kozé. A kiil-
orszagok politikai eseményei ugyancsak be-
folydsoltdk a vélasztds eredményét. Péld4ul
Kernberg éllit6lag tdmogatott egy argentinai,
Ggynevezett fasiszta pszichoanalitikus inté-
zetet egy ,,tisztdval” szemben; ezenkiviil azt
is beszélik, hogy Franciaorszdgban egy-két
évvel ezel6tt az angol elnskjelolire adta sza-
vazatat, és nem a francidra. Ebbél fakadéan
kizdrélag a németajka tagok elsdprd tobbsé-
ge voksolt Kernbergre. A résztvevék hosszas
idét toltsttek azzal, hogy az Argentindbdl
postén kiildott, par szdz szavazatot tartalma-
z6 doboz elkalléddsa felett sajnélkoztak. Va-
jon a londoni hivatal tartotta vissza a szava-
zatokat? Vagy tényleg az argentin posta
okozta a fennakadést? Most akkor 6j valasz-
tast kell tartani — vélték a németek. Ez elg-
re megfontolt szdndékkal tortént — igy ma-
sok. Megint mdsok gy tartottdk, hogy egy
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Gjabb vélasztds tal kéltséges volna. Igen
4m, de hogy az elveszett doboz milyen szava-
zatokat tartalmazott, azt senki sem tudta. Vé-
giil Miamiban elgkeriilt a doboz, és a végre-
hajté bizottsdg dontése értelmében megsem-
misitették annak tartalmét.

Minthogy az Gjonnan elfogadott (féként
pszicholégusokbdl dll6) tarsasdgok a hivata-
los IPA-tagfelvétellel jar6 dldasban részesiil-
tek, érzelmektél tildradé befogadé beszédek
ozonét kellett végighallgatni, amely a hdla
és  koszonet kinyilvanitdsatél a huszonhét
évnyi szdmizetés felidézéséig, a kivetettség
és megalazottsdg érzésének kifejezésétdl a
»masodosztalya” dllampolgarsdaghél valé
megszabadulds 6roméig terjedt. Ez a melo-
dramatikus hangulat arra késztetett, hogy
néhdny résztvevének feltegyem a kérdést:
munkdjuk sordn, illetve lehetséges pécien-
seik kozott milyen elSnyiik szdrmazik az
IPA-tagsaghdl? ,,Az égvildgon semmilyen”
— hangzott a vdlasz legtobbszor.

,»Mi mindig magunk kozé fogadtuk a nem
orvosi képesitésd analitikusokat” — kiozolte
szinte kivétel nélkiil minden 4ltalam meg-
kérdezett eurépai és latin-amerikai résztve-
vé. ,,Ezt a vetélkedést is az amerikaiak indi-
tottdk el” —
kolléga. ,,Nem tudtuk, kire szavazzunk”,

vélekedett az egyik francia

vagy mdsként: ,,Egyik jeloltet sem ismerem
személyesen” — nyilatkoztdk néhdnyan La-
tin-Amerikdbél. (Ez utébbiak tomegesen
képviseltették magukat. Tobb hozzdszélds
hangzott el spanyol nyelven, mint eddig bér-
mely IPA-kongresszuson. Ugyanakkor a la-
tin-amerikai szénokok egybehangzéan kese-
regtek betegeik csekély létszdma felett, ami
az érintett latin-amerikai orszagok hanyatlé
gazdasdgdnak a kovetkezménye.) ,,Végtére
is egyenl8ek lettink” — dllapitotta meg
nem egy amerikai klinikai pszicholégus, no-
ha tovdbbra sem értettek egyet abban a ko-
rdbbiakban fel nem meriil§ kérdésben, hogy
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vajon legyen-e egyéni tagsdg az Amerikai
Pszichoanalitikus Egyesiileten (APA) beliil.

Zavarba €jt6 volt szdmomra az a jelenség,
hogy szdmos j6 ismerdsom koziil alig néhdny
arulta el nekem, kire is szavazott. Vagyis,
ezittal is azt az analitikus szabélyt kovették,
hogy a betegek titkait meg kell tartani, de
egyben jelezték a prioritdsokkal kapesolatos
ambivalencidikat is. Freud heurisztikus fel-
osztdsa, amely a pszichoanalizist hdrom
osszetevdre bontja, vdltozatlanul érvényes, a
mozgalom életképessége pedig valtozatlanul
a terdpia és az elmélet folyamatos eldrehala-
dédsdn mulik. A pszichoanalizis ereje tovabb-
ra is a kongresszusi el§addk gazdag és érzé-
keny esetismertetéseinek megitélésén nyug-
szik, bdrmilyen médszerrel, technikéval,
barmely orszdghan késziiljenek is ezek az is-
mertetések.

E beszdmoléban lehetetlen volna kitérni
ezekre a témdkra, amelyek olyan klinikai
kérdések koriil forogtak, mint példdul a
decentralt figyelem és halléds; az énerd és a
kiils§ valosdg kapcsolata egy AIDS-beteg
kezelésében; a nyelvi szimbélumrendszeré-
nek mogottes jelentése és a pszichés valGséag
korlatai; a belsd és kiilsd valosag kozotti
valtozé hatarvonalak; az én és a tudattalan
kozétti intrapszichés viszonyok; a regresszi6
az Attételben és a viszontattételben; a hit és
annak felfiiggesztése; az emlékezés és az ér-
zékelés; a pszichés véltozdssal szembeni el-
a sokféle kii-

16nboz6 betegre alkalmazhaté médszerek; a

lenéllds és ennek legydzése;

diagnézis és a prognézis — és sok mds
egyéb téma.

J6 néhdny iilést szenteltek annak a kér-
désnek, vajon milyen hatdst gyakorol a bete-
gek lelki valésdgéra az anyagi valdsig,
amelyben élnek. Ezt els@sorban az Argenti-
néban, Chilében és mds elnyomé tarsadal-
makkal kapcsolatban, tovdbbd a Holocaust
taléldivel és azok gyermekeivel dsszefiiggés-
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ben vizsgélidk. Sét, az is felvetddott, hogy mi
lehet
genocidium sz6 hasznélatat szinte teljesen

a magyarazata annak, hogy a

felvaltotta a Holocaust kifejezés haszndlata.
Az elmélet, a gyakorlat és a politika egyfeldl
akkor tdnt fel egyszerre a szinen, amikor a
,business meeting”-en az egyik résztvevd
arra szolitotta fel az IPA tagjait, hogy fejez-
zék ki megvetésiiket a francia elnokkel,
Jacques Chirac-kal szemben, amiért kitar-
tott a nukledris kisérleti robbantdsok végre-
hajtdsa mellett; mésfeldl akkor, amikor egy
médsik résztvevd a Holocaust és Hirosima ko-
zé egyenl@ségjelet téve nyitotta meg az egyik
tilést.

Mindent 6sszevetve, voltaképpen a tudo-
mdnyos iilések felszélaléi nem tértek el az
eredeti tématdl: a betegekben él§ pszichés
valésdg hatdsa a technikdra, a hatdreseti és
a pszichotikus 4llapotokra, a perverzidkra
és a neurotikus rendellenességekre, a valé-
sdgra és az dlmokra, a multidiszciplindris
megkozelitésre és az elméleti pluralizmusra,
végiil pedig a beteg hatdsa analitikusédnak
lelkére. Miként Freud idejében, most is szé-
mos plendris iilés, illetve mihelycsoport
foglalkozott az analitikus kreativitdsédval,
amely az analizélt személy tehetségének ki-
bontakoztatdsat segitheti el. Mindezek az
elGaddsok és vitdk a legmagasabb szinvona-
lon folytak.

A pszichoanalizis jovdje azonban nem
sok j6t igér. Bizonyos fokig a szervezési sike-
rek is az elkeriilhetetlen hanyatldst sejtetik.
Minden més szakméhoz hasonléan, a kong-
resszusi részvétel demokratizmusa — jélle-
het ez kétségbevonhatatlanul  helyes és
sziikséges — a lényegbevdgé elméleti fejls-
dés felhiguldsat vonja maga utdn, s a kivals
teljesitmények bemutatdsa helyett a kiilon-
féle orszdgok, nyelvek, régick stb. bemutat-
kozdsdt helyezi el6térbe. A Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesiiletet eredetileg
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fiiggetlen, felfedezd szellemek, tehetséges,
latnoki képességekkel megdldott emberek
hozték létre, akik lehettek bar kissé hébor-
tosnak, és til ambiciézusak, de idegen volt
szdmukra a szervezeti fegyelem és miiksdés.
Maga Freud, szembetaldlkozvdn ezekkel a
jelenségekkel, ugyancsak tiirelmetlenné és
zsarnokiva valt, végiil feldllitotta sajat titkos
bizottsdgit. A lekdszong elniok, Joseph
Sandler helytall6 megjegyzése szerint az a
fajta nézeteltérés, ami a legutébbi vélaszta-
sok alkalméval megnyilvanult, mindig is jel-
lemz8 volt az egyesiiletre. Igaz, 1985 elétt a
nem orvosi képzettségd analitikusok tagsa-
gdnak kérdése az Egyesiilt Allamokon kiviil
sehol sem meriilt fel; az orszdgok kozétt a
szinfalak mogott zajlé poziciGhare csupén az
elnoki és mds magas méltésigokért folyt;
ezen tdlmenden elmondhaté, hogy ekkor

még sikeriilt a belsd titkokat megdrizni,
egyittal a pletykdknak is elejét venni. Méra
mar az Gjabb analitikusi csoportok befoga-
désa nem vért nehézségeket vet fel, ilyen
példaul a postai dton valé szavazds.
Megfigyelésem szerint legsilyosabb kér-
désként a meriilt fel, hogy az egyes csopor-
tok tagjai milyen képzésben és személyes
analizisben részesiiltek. Ez sem egységes,
heti két és ot iilés kozott valtakozik. A New
York-i Freud Térsasdg, valamint a Kaliforni-
al Pszichoanalitikus Kézpont tagjai kozott
akadnak olyanok, akik a szocidlis munka,
vagy a szociolégia, illetve a klinikai pszicho-
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légia teriiletén szereztek doktori cimet. De
vannak, akik csak egyszerd M. A. fokozattal
rendelkeznek — jelezte Norbert Freedman a
Nemzetkozi Pszichoanalitikus Térsasédg
(IPS) képviseletében, amely az IPA-ba Gjon-
nan felvett csoportokbél 4ll. Egyben annak a
kovetelésnek is hangot adott, miszerint ezen
tdrsasdgok minden tagjdval egyenléként kell
bénni az IPA-n beliil, és nem szabad el8ny-
ben részesiteni a klinikai teriileten szerzett
Ph.D. fokozatot. Az egyelére nem vildgos,
hogy ez a demokratikus nekibuzdulds vajon
a tudomény elméleti szinvonaldnak esésével
jar-e, tekintettel arra. hogy egyenld képvise-
letet nydjt a tudomdnyos testiiletekben és a
bizottsdgokban. Az id§ mindenre feleletet
ad... Annyi azonban bizonyos, hogy — mi-
ként a maltban — a minden mds amerikai
szakmai szervezetben elharapddzé viszly
most mdr az IPA keretein beliil is nyiltan fo-
lyik. Orvendezhetnek a pszichoanalizis el-
lenségei... Tény, hogy ha nem sikeriil meg-
Grizni a szervezet magas intellektudlis szin-
vonalat, akkor a beldthaté jovén beliil a pszi-
choanalizis is csak egy lesz a szdmtalan
gyogyméd koziil: olyan lejaratott ,,tudo-
mdny”, mint amilyen a newtoni fizika, vagy
az althusseridnus marxizmus. Tulajdonkép-
pen Freud jéslata, miszerint tanai a pestist

hoztdk az emberiségre, igaznak bizonyult.

Battydn Katalin forditdsa
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Eurépai kandidétus taldlkozé (IPSO
Europe) lesz Budapesten. Idépontja: 1997.
februar 14-16. Helyszine: Hotel Sunlight
(1121 Budapest, E6tvés u. 41.). A szervezés
felelgse: Prégai Eva (lakdstelefon: 129-
7581).
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A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet és

a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet kozos
szervezésében Mahler sziiletésének 100.
évforduléja alkalmébél a nemzetkozi Mahler-
1997. mé&jus
A konferencia

konferencidra Sopronban,
9-11. kozott keriil sor.
nyelve: német és angol. A szervezdk, Bliimel
Ferenc és Szényi Gébor eldaddsokat 1997.
janudr 15-ig korldtozott szdmban még
elfogadnak.



