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A FIGYELEMTOL A MEGFIGYELESIG:
A FIGYELEM FOGALMA

Didier Houzel

A figyelem fogalmanak minden meghatarozdsa harom lényeges tulaj-
donséagot emel ki: a figyelemnek alarendelt észlelések feler6sodését, a fi-
gyelem kozéppontjaba keriilt észlelések szelektivitasat és azok tudatosula-
sat. A két utdbbi tulajdonsagot érdemes a pszichoanalitikus elmélet és
technika fényében is megvizsgalnunk. Az észlelés szelektivitasa a Freud al-
tal meghatérozott egyenletesen lebegd figyelem fogalmaval iitkozik. Az észle-
1és tudatosuldsa pedig részben megkérddjelezddik Bion elméletalkotasa-
ban. Ez utébbi szerzé gondolatmenetére tdmaszkodva késGbb szeretnék a
tudattalan figyelemrol is beszélni.

Néhany klasszikus meghatdrozds

Herbart, aki, mint tudjuk, nagy hatédssal volt Freud elgondoldsaira, ugy
hatdrozza meg a figyelmet, mint ,,a képzet felerGsodésének képességét”.!

Ribot Psychologie de l'attention (1889)> cimd munkajaban a kovetkezd
definiciot adja: ,,A figyelem olyan kizardlagosan vagy dontd tdlstlyban in-
tellektudlis dllapot, melyet az egyén spontan vagy mesterséges alkalmazko-
désa kisér.”

William James szdméra a figyelem ,egy targynak vagy gondolatsornak

! Herbart definicidjat A. Lalande idézi Vocabulaire technique et critique de la philosophie
cimd munkéjaban (Paris, PU.E, 1985, 94).
2 Ribot, Th., Psychologie de l'attention, Paris, Félix Alcan, 1889.
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szellem altali vilagos €s élénk birtokbavétele sok mas egyidejtileg lehetsé-
ges targy vagy gondolatsor koziil”.?

Lalande a kovetkezd meghatdrozéssal él: ,,A figyelem a spontdn vagy
akaratlagos intellektudlis tevékenység fokozasa, valamint annak egy targy-
ra vagy targyak egy csoportjara vald irdnyultsaga, melyek e jelenség nélkil
nem keriilnének a tudatmezdbe vagy annak csak egy igen kis részét foglal-
nak el.”*

Théodule Ribot pszichologiai elmélete

Ribot igen 1ényeges és mindmaig érvényes megkiilonboztetést tett az al-
tala spontdnnak vagy automatikusnak nevezett figyelem és az akaratlagos
vagy mesterséges figyelem kozott.

A spontdn figyelem kivalt6 oka az alany érzelmi allapota és motivacidi.
Eredete bioldgiai. A spontan figyelem targya mindig belsG erejével hat,
akar a zsdkmany a zsdkmdnyszerz$ szamara. Hatdsat az ingerek szelektiv
megerdsitésével éri el, melynek Ribot altali meghatdrozdsa mar sokban
eldlegezi Freud fejtegetéseit az Egy tudomdnyos pszichologia tervezete
(1895) cimi munkéjaban. Ribot elképzelése szerint egy izommiikodésnek
koszonhetSen Osszpontosul a figyelem elGszor egyetlen targyra, majd erd-
sodik fel. ,,A figyelem mozgasanak alapvetd feladata a tudatossag allapota-
nak fenntartdsa, illetve annak felerdsitése.” Szdméra a motoros mozdulat-
lansag, a test és az arc egy meghatarozott irdnyba forditasa, a figyelmet ki-
sérd 1égzésvaltozasok nem pusztan kiilsg, okozati jelek, hanem olyan meg-
nyilvanulasok, amelyek az észlelést és a tudatot ténylegesen a figyelem tar-
gyahoz kotik.

Ebbdl a pszichofizioldgiai nézGpontbdl azonban mar nehezebben tudja
megmagyarazni az észlelés fokozott mikodését. Ezért azt feltételezi, hogy
a motoros beidegzés valahogyan facilitalja az észlelés beidegzését. Hipoté-
zisét alatdmasztandd, Maudsleyt idézi: ,,El6szor a megfelelS képzeti ut ke-
ril izgalmi allapotba a kiilsG, vagy a belsd reprezentacio segitségével, ez-

3 'W. James definici6jat G. Edelman idézi Biologie de la conscience cimd munkajaban
(Paris, Edition Odile Jacob, 1992).

4 Lalande, A., Vocabulaire technique et critique de la philosophie, Paris, PU.F, 1985, 93.

3 Th. Ribot i. m.
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utan a megfeleld motoros beidegzés kivaltotta 1ij ingerlés megndveli az elsé
ingerlés energidjat, s végiil a gondolatra Gjabb energiandvekedés kovetke-
zik be, a tobbinél aktivabb percepcids kozpontok reakcidjanak koszonhets-
en; igy ezeknek a szenzoros €s motoros faktoroknak kolcsonos egymadsra
hatasa bizonyos mértékben felerdsiti az észlelés miikodését.”

Az akaratlagos figyelem a civilizaci6 és a nevelés gytimolcse. Figyelmiin-
ket akaratlagosan irdnyitjuk a természetes vonzerdvel nem rendelkezd tar-
gyak felé (innen a Ribot-féle mesterséges figyelem elnevezés). A gyermek
vagy a vadember nem rendelkezik vele. ,,Az akaratlagos vagy mesterséges
figyelem a mtivészet, a nevelés, a gyakorlas és a gyakoroltatds terméke. A
spontén figyelembdl fejleszthetd ki...””

A figyelem neuropszichologidja

Az orosz neuropszicholdgiai iskola tobb tagja, igy példaul Vigotszkij,
Lurija és Leontyev, visszatér Ribot spontdn és akaratlagos figyelem kozotti
megkiilonboztetéséhez, hogy kiemelhesse az utdbbi tarsas dimenzidjat. E
szerzOk szdmara a spontan figyelem, vagy amit Lurija orientdcios rendszer-
nek nevez, bioldgiai eredetd, és olyan kiils§ ingerek vezérlik, melyek a faj
evolucidja soran jelzés értékdek lettek. Az akaratlagos figyelem megjelené-
se ezzel szemben a neveléstdl, a kultaratol és az egyéni életattdl fiigg, azaz
nem fajspecifikus. Ahogy Leontyev fogalmaz: ,,A szocialis kornyezet meg-
valtoztatasaval az ember 1étrehoz egy olyan konvenciondlis ingerrendszert,
melynek segitségével befolydsolhatja a tobbi ember viselkedését. Ezzel egy-
ben megteremti a sajat viselkedése feletti onuralom feltételeit is, radikali-
san megvaltoztatva viselkedésének f6 mechanizmusat.”

Ebben egyértelm utalast taldlunk a pavlovi iskola kedvelt méasodlagos
jelzérendszer fogalmara. Leontyev az olvasni tanul6 gyermeket veszi példa-
nak. Az olvasni tanul6 gyermek figyelme konnyen elkalandozik, érdekl&dé-
se a tanulds folyamatatol idegen inger felé fordul. A gyermek viselkedését
ilyenkor a spontén figyelem vezérli. A felnStt azonban a jutalom igéretével

6 Maudsley, H., La psychologie de Iesprit, 1876.

7 Th. Ribot i. m.

8 Leontyev, A., The development of voluntary attention in the child. In: The Vygotsky
reader. R. Van der Veer és J. Valsiner szerk., Oxford (UK)-Cambridge (USA), Blackwell,
1994.
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figyelmét ismét az olvasasra tereli. A tanulési folyamatban a feln6tt képvi-
seli az akaratlagos figyelmet. A gyermek és a felndtt altal alkotott egység
tartalmazza a figyelem mindkét szintjét, és azokat atjarhatova teszi.
Leontyev szavaival: az akaratlagos figyelem beépiil a spontan figyelembe.
A felnd6tt utasitdsainak és batoritasdnak belsévé tétele lassacskan lehetdvé
teszi a gyermek szdmdra, hogy 6nalldan is képes legyen figyelme akaratla-
gos iranyitasara.

A figyelem neurofiziologidja

A figyelem mechanizmusaval foglalkoz6 neurofizioldgiai kutatasok igen
sokat fejlédtek az elmult hasz év sordn. Ez részben annak kdszonhetd, hogy
egyre tobb figyelemzavarral kapcsolatos szindromat irtak le, tovabba szam-
talan kérdés meriilt fel a gyermekek figyelmi funkcidja fejlédésének vizsga-
lata soran, ugyanakkor elterjedtek a kozponti idegrendszer vizsgalatara ki-
fejlesztett modern technikék is.

Az els6 kérdés, amely felvetddik, a kovetkezs: Vajon az egyes figyelmi
funkcidk elkiilonithet§ neurofizioldgiai mechanizmusokhoz kothetdek-e,
vagy a figyelemfunkci6 az altalanos idegi miikodésen felill megjelend saja-
tos mintdzatnak csupan szubjektiv élménye? Az elsé feltételezést tovabb-
gondolva a figyelem oksagi magyarazatahoz juthatunk el, s megkisérelhet-
jiik az egyes mechanizmusok lokalizacidjat, azaz a figyelem moduléris el-
méletének felallitasat, mely 1ényegében a lokalizacios elmélet modern for-
méja lenne. A masodik feltételezés ezzel ellentétes, €s a figyelem globalis
elméletéhez vezet.

El6szor széljunk néhéany szt a masodik hipotézisrdl, amelyet ,,hataselmé-
letként” is szoktunk emlegetni. William James (1890) a kovetkezd metafora-
val élt: ,,A gondolatok gy aramlanak akar egy folyd. Az egyszeri hatdsok
vannak tdlsulyban, a sodrast a gravitacio adja. Az altalanos szabaly az erdfe-
szités hidnya. Néha azonban egy-egy zatony vagy szikiilet lelassitja, felkavar-
ja a vizet. A foly6 ilyenkor megall és 6rvényleni kezd. Ha a folyd gondolkod-
ni tudna, ebben a pillanatban érezné az erdfeszitést, érezné, hogy figyel.”

A neuropszichologusok €s a neurofiziologusok ma inkabb a figyelem ok-
sdgi magyarazatat ¢s a moduldris elméletet részesitik eldnyben. Posner és

9 W. Jamest E. Sieroff idézi Attention et perception cimii munkéjaban (in: Perceptions et
agnosies, dir. B. Lechevlier, F. Eustache, F. Viader, Bruxelles, De Boeck, 1995, 102).
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Rothbart!® a kozelmultban ismertetett elméletiikben harom specifikus
funkcidval bird halézatot kiilonboztetnek meg: az éberségi rendszert, a ma-
sodlagos és az elsddleges figyelmi rendszert.

Az éberségi rendszer a locus coeruleusbol kivezetd noradrenerg kortikdlis
palyakat hasznalja. Val6szintileg mindkét figyelmi rendszerre hatést gyako-
rol, az els6dlegesre éppugy, mint a masodlagosra, ami arra enged kovetkez-
tetni, hogy Osszekottetésben all az azoknak megfeleltethetd agyi teriiletek-
kel. Az éberségi rendszer miikodése fokozza a masodlagos rendszer aktivi-
tasat, mig az elsGdleges rendszerét gatolja. A késébbiekben latni fogjuk,
hogy miért.

A madsodlagos figyelmi rendszer anatOmiailag a talamikus teriletekkel
kapcsolatban 4ll6 kéregben lokalizdlhato. Legfébb feladata, hogy a figyel-
met a tér egy adott irdnyaba Osszpontositsa. Funkcidja tehat az orientacio.

Az elsidleges figyelmi rendszert a prefrontalis-medidlis teriiletek alkotjak.
Szerepe elsGsorban a tudatositas és a figyelem kontrollja.

A két rendszer, vagyis a méasodlagos és az elsddleges figyelmi rendszer
Osszekottetésben all egymassal. A neurofizioldgiai kutatdsok azonban ol
mutatjak, hogy valamennyire fiiggetlenek is egymastdl. Figyelem és tuda-
tossag tehat nem feltétleniil kapcsolodik dssze.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a masodlagos figyelmi rendszer, az-
az az orientacios rendszer a Ribot 4ltal meghatarozott spontan figyelemnek
feleltethetd meg, mig a tudatositasért és a kontrollért felelGs elsddleges fi-
gyelmi rendszer az akaratlagos figyelemmel azonos. Az éberségi rendszer
esetében egy két dsszetevdji figyelmeztetd rendszerrdl kell beszélniink: az
egyik Osszetevd folytonos, ez biztositja az alany éberségét, a masik szakaszos,
és akkor 1ép miikodésbe, amikor az illetd 1j, varatlan eseménnyel talalja ma-
gat szemben. Ilyenkor ez a rendszer aktivalja a masodlagos orientacios rend-
szer miikodését, az elsGdleges kontrollald rendszerét pedig gatolja.

A figyelmi rendszerek ontogenezise
Négy honapos kortdl a gyermek képes annak megtanuldsara, hogy bar-

milyen inger eldre jelezheti egy jovébeni esemény meghatérozott irdnyt
bekovetkezését. Orientacids rendszere tehat funkciondlis. Erdemes megje-

10 Posner, M. 1., Rothbart, M. K., ,Les mécanismes de lattention et I’expérience
consciente”, Revue de Neuropsychologie, 1991, 2, 1, 85-115.
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gyezniink, hogy Jérome Bruner!! erre az életkorra teszi az egyiittes figyelem-
re jellemzd viselkedés megjelenését, melynek igen nagy jelentéséget tulaj-
donit a gyermek és kornyezete kozotti interakciok kialakuldsaban. Egyiit-
tes figyelmen a gyermeknek azon képességét értjiikk, mely lehetévé teszi,
hogy figyelmét a felnSttel megegyezd irdnyba €s egyazon targyra iranyitsa.

Négy és hat honapos kor kozott alakul ki az ingerek irdnya szerinti sze-
lektalds képessége. Azonban csak kilenc honapos korban jelenik meg az el-
sddleges figyelemhez kapcsolodd akaratlagos kontroll. Erdemes megje-
gyezniink, hogy ebben az idészakban jelenik meg az un. pointing [rdmuta-
td] viselkedés is, mely, mint tudjuk, fontos szerepet jatszik a gyermek kom-
munikacios képességeinek fejlédésében. Egyébként valamivel késébbre te-
hetd az elsG szavak megjelenése is.'?

Posner és Rothbart feltételezése szerint az elsdleges figyelmi rendszer
késdbbi fejlddésének koszonhetd, hogy a neveld és kulturalis kornyezet ha-
tassal lehet az akaratlagos figyelem miikodésére. Ebben lényegében
Vigotszkij, Lurija és Leontyev elképzeléseit kovetik, akik az akaratlagos fi-
gyelem megjelenését anatomiailag is meghataroztak.

A figyelem zavarai

Mindharom neurofizioldgialag meghatarozhat6 figyelmi rendszer pato-
16gias miikodés esetén sajatos zavarokat mutathat.

Az elsédleges figyelmi rendszer zavarara jellemzé az ugynevezett idegen
kéz szindroma, amikor a péciens ugy érzi, hogy az agysériilésével ellentétes
oldalon 1évé keze felett elvesztette a kontrollt.

A masodlagos figyelmi rendszer zavara a heminegligencia szindromdja.
Ekkor a péciens figyelmen kiviil hagyja az agysériilésével ellentétes oldala
térfélbdl érkezd ingereket. Ebben az esetben a figyelem térbeli zavararol
van sz0.

Vajon van-e sajatos zavara a harmadik rendszernek, az éberség rendsze-
rének? A kérdés igen nagy vitat kavart, s maig szembedllitja a francia és az
amerikai gyermekpszichiatereket. Arrdl a zavarrdl van sz6, amelyet a men-
talis zavarok amerikai osztalyozésa (DSM-1V, 1994) a ,figyelem zavarai”

' Bruner, J., Le développement de Uenfant. Savoir faire, savoir dire, Paris, PU.F, 1983.
12 M. 1. Posner és M. K. Rothbart i. m.
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(ADD - attention deficit disorders) néven hatdroz meg, s amely leggyakrab-
ban hipermotilitassal egyiitt jelenik meg.

Meg kell jegyezniink, hogy ebben az esetben a zavar jellege teljes mér-
tékben funkciondlis. Ez pedig felveti a zavar értelmezési nehézségének
problémaéjat, nevezetesen azt a kérdést, hogy vajon a megfigyelhetd, enyhe
fiziologiai rendellenességek okai vagy okozoi-e a mentalis zavaroknak? A
DSM 1V az ADD-t olyan tiinetegyiittesként hatdrozza meg, mely eleget
tesz az itt felsorolt 6t kritériumnak: (A) figyelmetlen, illetve hiperaktiv ma-
gatartds, gyakori és heves indulatkitorések; (B) a tiinetek hétéves kor el6tt
kezd6dnek (bar a diagnozist sokszor csak évekkel késdbb allitjak fel); (C)
a tiinetekbdl fakadd zavar legaldbb két teriileten jelenik meg (példaul ott-
hon és az iskoldban); (D) egyértelmt bizonyitékai vannak annak, hogy za-
varok jelentkeznek a szocidlis miikodésben, az iskolai vagy mas hasonld
foglalatossdgok sordn nydjtott teljesitményben; (E) s végiil annak ténye,
hogy a zavarok nem kizarolag valamely fejlédési zavarral, skizofrénidval
vagy mas pszichotikus zavarral osszefiiggésben jelentkeznek, illetve nem
egyéb mas mentalis zavar kovetkezményei, mint amilyen példaul a kedély-
betegség, a szorongds, a disszociativ vagy a személyiségzavar.'3

Ennek fényében jobban latjuk a probléma Iényegét. Hogyha a figyelem
gyengiilésével jard zavarok kozill — akar jellemzd réjuk a hipermotilitds,
akar nem - ténylegesen kizdrunk minden olyan esetet, amikor a gyermek
bér labilis, de sem pszichdzisban, sem szorongdsos betegségekben vagy ke-
délybetegségben nem szenved, akkor az eldbbi kategdridban lényegében
alig marad valaki. Talan csak néhany agykarosodast szenvedett gyermek fe-
lel meg a diagnozisnak, de semmi esetre sem az a tobb milli6 gyermek, aki-
ket az Egyesiilt Allamokban ezzel a cimkével latnak el, s akiket ezért min-
den iskolai napon egy amfetaminhoz hasonlé anyag bevételére koteleznek,
melynek nemrégiben toxikoman hatdsat is kimutattdk. Méar Franciaorszag
is célpontjava valt egy nagyszabasu piaci offenzivanak, mely a francia gyer-
mekeket hasonlo veszélyekkel fenyegeti. Ha vannak is olyan esetek, amikor
valoban ajanlott a kemoterapids kezelés, ez igen ritka, és mindenképpen a
gyermekneurologusok és a gyermekpszichidterek elbirdlasara var. A zava-
rok igen gondos feltérképezése, a csalddi €s iskolai kontextus felmérése s a
pszichopatoldgiai jegyek megitélése csak szakember feladata lehet.

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-IV),
Washington, American Psychiatric Association, 1994.
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Figyelem és pszichoanalizis

A figyelmi funkci6 régi pszichoanalitikus fogalom, mely érdemes arra,
hogy Ujra el6térbe keriiljon. Meglepd, hogy a pszichoanalitikus irodalom
mégis milyen ritkdn hivatkozik ra. Véleményem szerint ennek két oka van.
Egyrészt napjainkra a fogalom a metapszicholdgian kiviil is igen széles kor-
ben elterjedt, s a pszichoanalitikusok hiizodoznak attol — egyébként teljes
joggal —, hogy mas teriiletek altal definialt fogalmat hasznédljanak. Masrészt
a figyelmet altalaban a tudattal hozzuk kapcsolatba, marpedig a tudatos
pszichés tevékenység nem tartozik a pszichoanalizis legkedveltebb vizsga-
16dasi teriiletei k6z¢. De mint azt a késGbbiekben latni fogjuk, én a tudat-
talan figyelem fogalmat javaslom.

Freud az Egy tudomdnyos pszicholdgia tervezete (1895) cimi munkéjiban
megalkotja a figyelem elméletét. Emlékeztetni szeretnék ré, hogy az altala
hasznalt modell neuronmodell. Freud kiilonbséget tesz az izgalom mennyi-
ségére érzékeny neuronok — ezeket Y-neuronoknak nevezi — és az izgalom
mindségére érzékeny neuronok kozott — ez utdbbiak az w-neuronok. A fi-
gyelmet a kovetkezOképpen definidlja: ,,A percepcid felébreszti W-ben (a
w-neuronok rendszere) a tudatot (az izgalom mindségének tudatat), s en-
nek a perceptiv izgalomnak a kistilése olyan informécidt szolgéltat Y-nek,
mely [ényegében mindségi jegy. Feltételezem, hogy ezek a mindségjelzések
azok, amelyek a percepcio sordn ténylegesen érdekelhetik Y-t. Ugy vélem,
ebben all a figyelem mechanizmusanak Iényege.”'*

Freud tehat agy hatirozza meg a figyelmet, mint a mindségi jegyek
talmegszallasat. A mindségi indexeket az w-neuronok észlelik, de a
talmegszallashoz sziikséges energiat a Y-neuronok szolgaltatjak. Itt kozel
jarunk a Maudsley—Ribot-féle modellhez, melyben a talmegszallasért a
motoros neuronok voltak feleldsek. Freud a figyelemnek varakozé funkci-
6Ot tulajdonit: feladata az, hogy felfogja a percepciobdl jov6 mindségi jegye-
ket, s ezzel megeldlegezze a vagymegszallast.

Freud ebbdl a modellbdl kiindulva tesz kiilonbséget ,,kdznapi gondolko-
das” és ,,megfigyeld gondolkodas” kozott. A kdznapi gondolkodas a vagy
kielégitésének targyat keresi. A megfigyel6 gondolkodas a figyelmi funkcio-
ra tdmaszkodik, mely ez alkalommal nem a kiils vilag és a percepcio, ha-

Y Freud, S., Esquisse d’une psychologie scientifique (1895), in: La naissance de la
psychanalyse, Paris, PU.F, 1969, 371. Németiil: Entwurf einer Psychologie. In: Aus den
Anfingen der Psychoanalyse, London-Frankfurt a. M., 1962.
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nem a belsd vilag felé fordul. A megfigyel6 gondolkodas a kutaté magatar-
tasaval rokon, aki a legkisebb észlelésnél is felteszi magéban a kérdést: Mit
jelent ez? Hova vezet ez engem? Freud igy irja le a jelenséget. Amikor egy
neuront egy kiviilrél, tehat a percepci6 feldl érkezd energiamennyiség izga-
lomba hoz, ez az energia ,,a legjobban jarhaté ut mentén halad, atlépve sza-
mos akadalyt (kontaktusakadalyt), az ellendllas és a kérdéses energia-
mennyiség figgvényében”."> Igy mas neuronok is megszallas ala keriilnek.
,Néhany akadélyt azonban nem lehet atlépni, mert az dket elérd energia
mennyisége nem elegendd ehhez.”'¢ Hogyha azonban a kiilsé energidhoz a
figyelembdl szdrmazd belsd energia is hozzdadddik, akkor ezek a kordbban
atléphetetlen akadalyok mégiscsak atléphetSk lesznek, egyre tobb és egyre
tavolabbi neuronndl jelenik meg facilitacié [Bahnung]. Egyébként ez eset-
ben mar nem percepciordl kell beszélniink, hanem ,,a kezdeti neuronhoz
asszociative kapcsolddé mnemonikus megszallasrol”.!”

Freud tehat a figyelmi funkciot a perceptiv megszallasokkal asszociativ
kapcsolatban all6 mnemonikus megszallasokra is kiterjeszti. Ravilagit,
hogy a kifelé irdnyuld funkcié mellett a figyelemnek van egy befelé, az
intrapszichés vilag felé iranyul6 funkcidja is: a belsd vilag megismerését cél-
z6 értelemkeresd funkcid. Freud a késGbbiekben sosem fog ilyen messze
menni a figyelem elméletében.

Freud az Alomfejtésben (1899-1900) a figyelemnek azt a funkciéjat hang-
stilyozza, mely atjarast biztosit a tudatelSttesbdl a tudatba. ,,A motorikus
poluson elhelyezkedd legutols6 rendszert tudatelSttesnek nevezem, jelez-
vén, hogy a benne végbemend ingerfolyamatok akadalytalanul bejuthatnak
a tudatba, ha bizonyos feltételeknek megfelelnek. Ilyen feltétel példaul az,
hogy el kell érniiik bizonyos intenzitést, és hogy a figyelem nevd funkcionak
egy bizonyos médon meg kell oszlania...”'8 Itt 1ényegében a figyelemnek
mar csak egyetlen funkcidjaval talalkozunk: a pszichés jelenségek felerdsité-
sét célzo funkcidval. Freud szerint tehét a figyelem specifikus feladata, hogy
pszichés tartalmakat juttasson a tudatelSttesbdl a tudatba. Ez azonban
Osszeegyeztethetetlen a tudattalan figyelem gondolataval, s minden bi-
zonnyal ezzel magyarazhat6 — mint azt a Tervezet francia forditoja is kieme-
li —, hogy Freud végiil is elveti a figyelemrdl alkotott kordbbi elméletét.

51, m. 374.
161, m. 374.
71, m. 374.
18 Freud, S., Alomfejtés. Helikon, Budapest, 1985, 337.
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Freud az Eszrevételek a lelki torténés két alapelvérsl (1911) cimG munka-
jaban tér vissza nagyobb részletességgel a figyelem fogalmara: ,,Létezik egy
olyan sajatos funkcid, amelynek feladata a kiilvilig adatainak idénkénti
Osszegytjtése, hogy azokat elére ismerhessiik: ez a funkcio a figyelem. E te-
vékenység elébe megy az érzékek benyomasainak, s nem varja passzivan
azok megjelenését. Valdszind, hogy vele parhuzamosan megjelenik egy
olyan jelrendszer is, melynek feladata, hogy e periodikus tudati tevékeny-
ség eredményeit elraktdrozza: részeként annak, amit emlékezetnek hi-
vunk.”!” Freud itt a Tervezetben kifejtett elméletéhez képest némileg vissza-
1ép: ez alkalommal kevés szerepet szén az intrapszichés vilag megismerésé-
nek. Ki kell emelniink azonban észrevételeinek egy igen lényeges pontjat,
a figyelmi funkci6 aktiv jellegét, amely ,,elébe megy az érzékek benyomasa-
inak, és nem varja passzivan azok megjelenését”

A figyelem egy masik aspektusira Freud munkdiban az dltala egyenlete-
sen lebegd figyelemnek keresztelt fogalom vilagit rd, amellyel az analitikus
tilések alatti pszichés magatartasat jellemzi. Ugy vélem, van némi kétértel-
miiség ebben a fogalomban, vagy legaldbbis annak néhany értelmezésében.
Freud a fogalommal kapcsolatban két fontos megéllapitast tesz:?’ egyrészt
az analitikusnak tul faraszt6 lenne figyelmét 6rdkon keresztiil egyetlen
targyra Osszpontositania, masrészt az adatgydjtés elengedhetetlen feltétele,
hogy kikiiszoboljiik az eldzetes szelektdlast. Ezzel a kettGsséggel magyaraz-
hat6 tehat az egyenletesen lebegd figyelem fogalmanak némileg paradox
volta. Valgjaban Freud a fogalom mésodik aspektusara helyezi a hangsulyt:
el kell keriilniink a kapott anyagon beliili szelektalast. A faradtsag elkerii-
1ése valdjaban ennek csak egy igen hasznos kovetkezménye. Freud itt egy-

Y Freud, S., Formulations sur les deux principes du cours des événements psychiques (1911).
In: Résultats Idées Problémes 1, Paris, PU.F, 1984., 137. Eredetileg (1911b) Formulierungen
iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens. In: G. W, Bd. 8. S 230-238.

2 A hallottakbol semminek nem szabad kiemelt figyelmet szentelniink, de mindent
ugyanazzal az ltalam egyenletesen lebegének nevezett figyelemmel kell fogadnunk. Igy
megtakaritjuk azt a figyelemre forditott eréfeszitést, melyet dgysem tudndnk nap mint nap
orékon keresztiil fenntartani, s egyben elkertiljiik az akaratlagos figyelemmel jar6 veszélyt,
a kapott anyagon beliil a szelektalds veszélyét. Ugyanis elkeriilhetetlen a szelektélas, amikor
figyelmiinket akaratlagosan irdnyitjuk egy targyra: az analitikus egyes, 6t megérinté eleme-
ket az emlékezetébe vés, masokat elfelejt, s valasztasdban kizdrdlag sajat varakozésa, torek-
vései vezérlik. (Freud, S., Conseils aux médecins sur le traitement psychanalytique, in. La
technique psychanalytique, Paris, PU.E, 1967, 61-71. Eredetileg [1912¢] Ratschlige fiir den
Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung. In: G. W,, Bd. 8. S. 376-387.)
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ben az akarat €s az akarat hidnyanak kérdésére is utal, emlékeztetve ben-
niinket Ribot spontan és akaratlagos figyelem kozotti megkiilonboztetésé-
re. Freud az akaratt6l mentes figyelmet részesiti elényben, egyfajta spontan
figyelmet. Ennek legf6bb jelentéségét minden bizonnyal abban latja, hogy
az analitikust kozvetlenebb kapcsolatba hozza a péciens Osztonéletével,
hogy felismerje az Osztdnélet megnyilvanulasait a diskurzusban. Vélemé-
nyem szerint az egyenletesen lebegd figyelem fogalméat nem a figyelem lan-
kadasaként kellene értelmezniink, mint azt tobben is tették. Igaz, hogy az
analitikus néha csak nehezen tudja fenntartani figyelmét, s azt az iilés anya-
gara Osszpontositani. Ekkor azonban a figyelem ingadozasanak lehetséges
jelentésére kell rdkérdeznie. Lehet, hogy éppen figyelemfunkcidja ellen in-
tézett tudattalan tdmaddasrdl van sz6. Az analitikus gyakran éppen sajat
viszontattételének feldolgozasan keresztiil jut el a probléma megoldasahoz.
Talan éppen figyelemfunkcidjanak megsziinése az a latens {izenet, melyet
dekddolnia kell.

Bion figyelemfelfogdsa

Bion a figyelemfunkciot az érzékelhetd valosagon tdl a pszichés valdsag-
ra is kiterjesztette, melyet mar nem lehet az érzékszervek altal felfogott
adatokra redukalni. Err6l szol Attention and Interpretation cimd 1970-ben
megjelent munkaja.?! A figyelmet itt olyan métrixnak irja le, amelyben a
pszichikum elemei Osszegytilhetnek, szabadon kombindlédhatnak, hogy
egy koherens egészet hozzanak létre. A figyelem tehédt Bion értelmezésé-
ben dinamikus jelentéssel bir.

Bion emellett a figyelemfunkcionak még egy interperszondlis aspektu-
sarol is ir. Ez az a figyelem, amellyel az anya fordul gyermeke felé, hogy
felfogja a neki kiildott tizeneteket, azokat a tudattalan tizeneteket és pro-
jekcidkat, melyek beleérzd képességének segitségével valnak értelmezhe-
tové.

Tudjuk, hogy Bion az anya és a gyermek pszichés kapcsolatét tekintette
az analitikus—analizalt kapcsolat prototipusanak. S valdban, az analitikus
kapcsolatban a figyelemnek ugyanezzel a szerepével taldlkozunk: ez az, ami
felfogja és befogadja a paciens tudatos vagy tudattalan lizeneteit, hogy az

21 Bion, W. R., Attention and Interpretation, Paris, Payot, 1974.
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analitikus figyelmének pszichés olvasztotégelyébe osszekapcsolddjon
mindaz, ami kordbban kiilonall6 vagy szétvéalasztott volt. S most szeretnék
a tudattalan figyelem kordbban mar emlitett fogalmardl bévebben szolni.
Attention and Interpretation cimi munkdjaban Bion az analitikusnak azt ja-
vasolja, hogy feledkezzen meg emlékeirdl és vagyair6l. Mindamellett ha
kissé figyelmesebben olvassuk a szdveget, azt is észrevessziik, hogy Bion a
tudatos emlékek kizarasara szolit fel, kiilonbséget téve a tudatos és az alta-
la onirikusnak nevezett emlékek kozott. Ha egy analitikus iilés kezdetén
felidézziik a paciens torténetének egyes eseményeit, s az Gj anyagot ennek
fényében probaljuk értelmezni, akkor igy konnyen elhomélyosithatjuk az
tilés soran kiildott tudattalan tizeneteket. Ellenben ha az iilés sorén a paci-
enst figyelmesen hallgat6 analitikusnak eszébe jutnak bizonyos események,
s ha ez a visszaemlékezés spontan modon torténik, ha az emlékek az asszo-
ciacios folyamat részeként idézGdnek fel, akkor onirikus emlékekrdl kell
besz¢Iniink, melyek igen hasznosak lehetnek az analitikus feldolgozo és ér-
telmezd munkdja szempontjabol.

Azt szeretném ezzel érzékeltetni, hogy a tudatos figyelem mellett 1étezik
egyfajta tudattalan figyelem is, egyfajta passziv receptivitas, amely lehet6vé
teszi, hogy az analizalt latens tizenetei lassacskan Osszegytljenek és egység-
be rendezddjenek az analitikus pszichikumédban.

A figyelem szerepe gyermekek pszichoanalizisében

Ugy vélem, hogy a pszichoanalizis gyermekekre val6 kiterjesztése nagy-
ban hozzijarult ahhoz, hogy a hangsuly ne kizardlag az én elharitd mecha-
nizmusainak analizisén legyen, és hogy a rafigyelés terapiaban jatszott sze-
repe minél inkabb elStérbe keriilhessen. A gyermekek valoban hihetetleniil
szomjazzék a felnGtt figyelmét, s néha 6Gnmagéban a nekik szentelt figyelem
is elegendd ahhoz, hogy patoldgias folyamat késleltette pszichés fejlédésiik
ismét meginduljon. Ebbdl a szempontbdl a néha nyugtalanité autisztikus
megnyilvanuldsokat mutatd csecsemdk vizsgalata igen tanulsagos lehet: a
pszichiater és az altala timogatott sziildk figyelmének kdszonhetSen szinte
kivétel nélkiil igen rovid idén beliil sikeriil valtozést eldidézni a csecsemdk
allapotdban, s idGszakosan megsziintetni a nyugtalanito jelenségeket.

Természetesen a rafigyelés onmagaban nem elegendd, még a gyermekek
pszichoanalitikus kezelésében sem. A tudattalan fantazidk és az elharitd
mechanizmusok feldolgozésa szintén nélkiilozhetetlen, azonban azt mas-
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ként kell értelmezniink, mint korabban tettiik. Az elsddleges cél nem az,
hogy feltarjuk az elfojtott fantazidkat és vagyakat, s ezéltal fényt deritsiink
az igazsagra, hanem az, hogy segitsiink a gyermeknek kikeriilni abbdl a
zsékutcabol, amelybe a patoldgias folyamatok juttattak. Igy a gyermek djra
elindulhat a pszichés fejl6dés tutjan, s kikeriilhet dnpusztitd circulus vicio-
susabol. Ez egyben azt is jelenti, hogy az elharit6 mechanizmusok felisme-
résének és értelmezésének csak akkor van terapias jelentGsége, ha olyan
bensdséges kapcsolat részeként jelenik meg, melyben az analitikus teljes fi-
gyelmével vesz részt.

A figyelem terdpids szerepére tdmaszkodva a kisgyermekkori pszichote-
rapiak kovetkez$ csoportositasat javaslom:

1. Az els6 csoportba azok a pszichoterdpidk tartoznak, amelyek szinte
kizardlagosan a terapeuta figyelemfunkcidjara épiilnek:

a) otthoni kezelések, melyeket uigy jellemeztem, mint Esther Bick cse-
csemdmegfigyelési modszerének alkalmazasa, és
b) bizonyos anya-csecsemd, illetve sziil6-gyermek pszichoterdpiak.

2. A masodik csoportba keriilnek azok a pszichoterapidk, amelyek a fi-
gyelemfunkci6 mellet az elhdritd mechanizmusok és a tudattalan fan-
taziak értelmezését is segitségiil hivjak:

a) a gyermek egyéni pszichoterapidja,
b) a csalad analitikus pszichoterapidja.

Osszegzés

Arisztotelész az altala sensus communisnak nevezett fogalom meghataro-
zésaval adott valaszt arra a kérdésre, hogy hogyan gytlnek Ossze az érzék-
szerveink altal felfogott adatok, hogyan Osszegezhetjik Sket és adhatunk
nekik értelmet. ,Minden érzék az érzékelésnek 6t megillets targyara vonat-
kozik. Az érzékszervben mint érzékszervben van jelen, és az érzékelés tar-
gyanak kiilonbségtevd mindségeit itéli meg. Példaul a 1atés a fehéret és a fe-
ketét, az izlelés az édeset és a kesertit, és a tobbi esetben ugyanez a helyzet.
De mivel a fehéret, az édeset és az érzékelhetGk mindegyikét mindegyikiik
viszonyaban itéljiik meg, ez€ért valamivel érzékeljik azt is, hogy kilonboz-
nek. Marpedig sziikségképpen érzékkel, mert érzékelhetdk. Igy az is vilagos,
hogy a his nem a végsé érzékszerv, mert ha az volna, akkor az itél§ érzék-
szerv csak akkor itélne, ha a targya hozzaér. Egymastol kiilonbozé érzékek-
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kel nem lehet megitélni, hogy az édes kiilonbozik a fehért6l, hanem kell len-
nie egyvalaminek, amiben mindketten megnyilvanulnak.”??

Ez a végs6 érzék, amely testiinknek egyetlen érzékszervére sem redukal-
hatd, nem maga a figyelem? Ez elGszor az a figyelem, amellyel az anya for-
dul CSCCSCII]O]C felé, s amely lehetévé teszi, hogy a csecsemd Osszegezze ér-
z€Eki és érzelmi tapasztalatalt Késibb a két sziil§ egyiittes figyelme, akiket
a gyermek pszichés €s testi fejlddésével vald torddés kot dssze. S végiil né-
ha a terapeuta figyelme, aki segiti a gyermeket, hogy ismét elinduljon pszi-
chése fejlddés utjan, ha bizonyos akadalyok feltartoztattak.

Egy masik filozofus, René Descartes — nemrég iinnepeltiik sziiletésének
400. évfordulojat — szintén felismerte a figyelem alapvetd fontossagat 0,
aki tizenharom honapos kordban vesztette el édesanyjat, s igy igen koran
megfosztatott az anyai figyelemtdl, ugy gondolta, hogy bar a f61don min-
den, igy maguk az él6lények is a fizika torvényei, a ,,mechanika” szerint
miikodnek, 1étet egyediil az isteni gondolat adhat nekik. Ebben az elmélet-
ben, melyet folytonos teremtésként is emlegetiink, ha Isten akar csak egyet-
len pillanatra is elforditané figyelmét a vildgegyetemrdl, akkor az mind-
Orokre megsemmistilne.

Csajbok Sarolta forditasa

/////

112-113.
40



