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A LOCZYBAN A CSECSEMO
MOZOGVA TANUL LETEZNI

Madeleine Vabre

Egy nap a Loczyban €16 gyermekek mozgésa megragadta figyelmemet.
Ez volt az oka, hogy tollat fogtam.

Az Ondlléan, egyediil cim( filmben egy csecsemd azon igyekszik, hogy
hatardl a hasara forduljon. Figyelem, és latom tekintetét, arckifejezését,
egész 1ényének mozgékonysagat. Kiolvasom belSle a figyelmet, melyet
helyvéltoztatasa soran az altala tett, atélt, kiprobalt, keresett dolgokra for-
dit. Tekintete €s mimikdja a benne zajlo torténésekre dsszpontositott figye-
lemrdl 4rulkodik. Ugy tdnik, viselkedését gondolkodas vezérli, értelmesen
cselekszik.

Megjegyezném, hogy az 6t koriilvevd targyak a munkdnak ebben a szaka-
szaban nem keltik fel érdekl6dését. Amikor azonban a hasra fordulds mér
nem okoz nehézséget, amikor mar megtalalta és megtanulta a fordulds
modjat — mely leginkdbb egy igen harmonikus ,,akrobatamutatvdnyra” em-
1ékeztet —, abban a pillanatban megy végbe az igazi valtozas: tekintete az 6t
kortilvevd dolgok, a vilag felé fordul. Ez a vilag felé forditott tekintet figye-
lemre mélté kompetenciardl és jelenlétrdl taniskodik. Ravilagit arra, hogy
az éltala kiprobalt és véghezvitt mozgasok segitségével hogyan 1€p kapcso-
latba 6nmagaval s a vilaggal, sajat belsd vilagaval és a kiilvilaggal, a megis-
merés vagyatol hajtva, teljes egészében a kornyezet felé¢ haladasra 6sszpon-
tositva. Az, ahogyan hozzalat mozgésos tevékenységéhez, és ahogy azt végzi,
a vilag felé vagyakozva é€s ettdl a vagytol hajtva, jol mutatja a vilag és Gnma-
ga szamara val6 fokozott jelenlétét, vilagban vald gondolkodva 1étezését.

Cselekedete atgondolt. A korabbi tapasztalatok gyiimolcseként tdmaszul
szolgalo itt és most nyugalmabdl egy kozeli mdshol felé igyekszik, amely ka-
landokkal kecsegtet, amelyet fel kell fedeznie, ahova el kell jutnia : lelki
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természetd testi mozgdsa a vilagban val6 1étezés €s a vilaggal vald szembe-
nézés képességérdl arulkodik.

A legujabb filmeken jol lathatd a figyelem mozgodsitdsanak ez a sajatos
képessége, mely a Loczyban nevelkedd csecsemdk atgondolt cselekvésének
alapja: ez a mozgdsbol és mozgatdasbol, mozgds-mozgatdasbol 4116 tevékenység
egyfajta , egyediillétre valo képességgel” (D. W. Winnicott) ruhédzza fel a cse-
csemdt, amint azt a spontan tevékenység megszallasanak természete is mu-
tatja.

Feltételezem, hogy a mozgds itt egyszerre feltétele, lehetGsége és eszko-
ze a szimbolikushoz val6 eljutasnak, az életnek ebben a korai szakaszaban,
amikor a csecsemd még nincs birtokaban a nyelvnek, amikor bizonyos kap-
csolatformdkban a beszédet testével helyettesiti, testével szlal meg: hang-
jat értelmes cselekvései soran a mozgds és mozgatds képessége adja.!

De honnan ez a gondolkodo attitid? Hogyan tudott eljutni a csecsemd
a gondolkodva mozgds képesség€hez? Mi ennek az elmélyilt figyelemnek
az alapja, és milyen folyamatok tették lehetévé megjelenését? Es végiil mi
lehet a tétje az embergyerek szamara egy effajta mozgdsnak?

A Loczy mint kontextus

A Loczy igazi élettér, és nem pusztan kisérleti terep.? A csecsemdt itt
eleve ugy fogadjak, mint tarsas lényt, akinek Onmagaval, a mésikkal és a vi-
laggal vald kapcsolatat a gondozo nyitottsiga €s tervszerd gondoskodasa
alakitja. A csecsemd alapvetd testi és lelki sziikségleteire adott valaszok
nemcsak magét a sziikségletet elégitik ki, hanem egyszersmind tdmaszt és
taplalékot nytjtanak a vilagban vald 1éthez. A gondozok figyelmes odafor-
duldsa és a praxis intézményes rendszere olyan fogado 1égkort és bensGsé-
ges kontextust biztosit a csecsemd szamara, amelyben a gyermek a sajat rit-
musaban hozhatja felszinre mondanival6jat, dolgozhatja fel az elszakadas
traumajat, ¢és sajatithatja el az érzékelésnek azt a sajatos modjat, melyet a
mozgds képessége jelent szamara (E. Straus).

Mindez 6sszefiiggésbe hozhat6 azzal, ami a Loczyban alapvetGen meg-
hatarozza a csecsemé és a felndtt kapcsolatanak jellegét. Kapcsolatukat a

1'vo.: Tardos Anna-David, M. (1991): De la valeur de activité libre du bébé dans
lélaboration du self.
2 Falk Judit (1989): ,Negyven éves a Loczy”, Magyar Pszicholégiai Szemle, 2: 115-130.
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csecsemd ,,spontdn tevékenysége” (Pikler E.) és a gondozo erre adott véla-
sza formalja, nevezetesen az, hogy ,,a csecsemdt a gondoz6 aktiv partner-
ként kezeli” (Falk J.)*. Ez a pedagdgiai szemlélet hatja at az intézmény gon-
dozoi gyakorlatat. Olyan hozzaéllas ez, amely a gyermeket besz€l6 1énynek
tekinti. A rendszeres €s folyamatos klinikai megfigyelés fenntartja az alap-
vetéen nyitott és fogadokész érdeklddést — az érdeklddést mindaz irant,
ami a csecsemodvel torténik, vagy amit a csecsemd kezdeményez. Az intéz-
mény azt a gondozdi tevékenységet részesiti eldnyben, melynek segitségé-
vel a csecsemd aktivan reagdlni tud az €let vele szemben tamasztott kovetel-
ményeire, hatdrozni tud az Gt kozvetleniil érintS kérdésekben.

A csecsemot csak akkor lehet partnerként kezelni, ha elegendd idot szen-
teliink neki: ez az, amibdl a kapcsolat kibontakozik, hiszen a dialogus egy
alapvetGen fiiggG helyzetben jon 1étre. A gondozas olyan tempdban folyik,*
amely azéltal, hogy lehetéséget nyujt a gyermeknek a cselekvésre, annak
tetteit és gesztusait — nézését, giigyogését, mimikajat, izomfesziilését vagy
elengedettségét — kozlésként fogja fel, olyan megnyilvanulasokként, ame-
lyek a kapcsolat vagyat fejezik ki, azt a vagyat, hogy az dromokkel és gyot-
relmekkel teli élményvildg meghallgatasra taldljon. E kozlések tehat kap-
csolatteremtd kezdeményezések, melyeket a csecsemdk sziikségleteinek ki-
elégitésére képes masik igénye teremt.

Egy szoveg egy alany szamdra

Minden egyes csecsemd szamara, aki magan viseli a nehéz, traumatizald
helyzetekben bekovetkezett elhagyas vagy elszakadas nyomat, kiillondsen
fontos, hogy életsziikségleteit olyan légkorben elégitsék ki, amely elegendd
idot biztosit a kapcsolatteremtéshez, €s figyelembe veszi a gyermek egyes
megnyilvanulasait: vagyait, elutasitasat, sziikségleteit, kérését, a kéréstdl
val6 félelmét, szomorusagat, dromét...

3 A csecsemd aktiv partnerként valo kezelésének 1ényege : kifejleszteni benne a kezde-
tektdl a tekintet, érintés, gesztusok és beszéd altali kommunikaciét, amely nemcsak elGsegi-
ti az interakciot, de egyben figyelemmel kiséri a csecsemd jelzéseit és megnyilvanuldsait, va-
laszol rajuk, megerdsiti és értelemmel ruhazza fel azokat.” Falk J., ,Le rapport enfant-
adulte en pouponniére: respect, sécurité, autonomie”, in. Enfance, 43, No 1/1990.

4Vo. Csecsemd és felnétt egymdsra figyel: a fiirdés, 1992.

43



Pszichoanalitikusok a Pikler-modszerrdl

Feltételezem, hogy a kedvezd gondozoi légkorben a traumatizalt gyer-
mek legfébb problémadja, amely a sajat tér (az ,,érzem, hogy élek” tere) és az
idegen tér (az ,,érzem, hogy létezem” tere) konfliktusédban oOlt testet, talan
mar kezdetben sem olyan elidegenitd a gyermek szdmaéra, illetve feloldha-
td, vagy az elidegenedettség érzése elégségesen csokkenthetd ahhoz, hogy
elkeriilhetd legyen annak patogén kihatasa. S valdban, a kiilondsen dramai
elszakadasbdl fakado veszteség- vagy hianyérzet kovetkeztében sebezhetd-
vé és zavarodotta valt csecsemd fogaddsanak mindsége megkonnyitheti az
atélt élmények feldolgozasat, azaltal, hogy a gyermek mély sebének orvos-
lasa érdekében atgondolt és meleg figyelemmel gy fordul felé, mint 6nal-
16, érz6 és beszEld 1ény felé.

A ,befogadva lenni” érzése, amikor azt a csecsemd sajat teréhez
legkozelebb éli meg, nem a rémiilettel rokon, hanem inkabb egyfajta szo-
rongassal, mely a gyermek testérdl valo vigyazo gondoskoddsdban talal igazi
enyhiilést, hozzdjarulva az atéltek testi feldolgozasahoz. A gondozoémun-
ka, mely figyelmes kiértékelésének koszonhetSen képes az érzelmekkel és
a zaklatottsdggal szemben a konténerfunkcio betdltésére, mintegy védel-
mezG burokkal veszi koriil a gyermeket, megteremtve az Osszeszedettség
¢s az elmélyiilés tér-idejét. Ugy is fogalmazhatnank, hogy ez a gondozdi
gyakorlat vezeti el a csecsemét az élettel valé megbékéléshez, megismer-
tetve 6t a massaggal €s a masikkal, aki sajatos jelentéséggel ruhédzza fel
szenvedéseit.

A jelenlét, melyet a gyermek szdmadra a hallgatas csendje, a mértéktarto
kapcsolat (mely feléllitja és fenntartja a ,,védelmi kiiszoboket” [Spitz], s
melynek elsddleges funkcidja az ,ingervédelem” [Freud]), a szavak, a pil-
lantasok és az érintések kozvetitenek, csaktigy, mint a kifejezé beszédrit-
mus, hanghordozas és hangerS, a ,szdnalom nélkiili empdtia” (H.
Maldiney) érzésével rokon, mélton egy massa tévo talalkozashoz, a massag-
gal kibékitd taldlkozdshoz, a méssaghoz, mely maga nem fenyegetd, de
mindannak jelképévé valik, amit annak éltiink meg.>

> Errdl tanuskodik Misi és az 6t gondozé ndvér kapcesolata a Tardos Anna éltal Toulouse-
ban a ,Kisgyermek agresszidja” cimmel megrendezett konferencidn (1998. szeptember
18-20.) bemutatott filmben.
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A megprobaltatds élménye

A pontos klinikai megfigyelések sordn — melyek az intézményes keretek
kozt folyd gondozds kidolgozasadnak allandd segédeszkozei — jol lathato,
hogy a Ldczyban a vildg, melyet a csecsemd szdmara a felnéttek képvisel-
nek és kozvetitenek, a gyermek integracios képességének és az atélt esemé-
nyek érzelmi feldolgozasanak mértékében valik jelentéshordozova. S csak-
ugyan mindig a ténylegesen atélt megprobaltatas sordn, tehat egy olyan
megprobéltatds sordan, amelyet nem tagadunk le, nem haritunk el, nem ke-
riliink meg, nem magyarazunk félre és nem dramatizalunk tdl, tanulunk
meg fajdalmasan valamit abbol, ami 1étezGvé tesz benniinket.

A Lodczyban a csecsemd elhagyas vagy elszakadas kivaltotta agressziojat
mindig nagy odafigyeléssel fogadjak, az esemény dtélésére idot hagynak, és
sosem becsiilik ald a sirds jelentGségét, hogy aztdn a csecsem$ meg-
konnyebbiilve Gjra kedvet kapjon ahhoz, hogy elinduljon el§szor a masik
felé (bizalom, adomanyeffektus®), majd a vildg felfedezésére. A Pikler In-
tézetben jol lathatjuk és érzékelhetjiik, hogy megfeleld koriilmények kozott
a csecsemd képes a megprobaltatasok elviselésére és feldolgozasara a min-
dennapokban, a mindennapok segitségével.’

A csecsemd elsé izben a gondozdi kapcesolatban éli meg ,,a vildgban valo
léttel” jar6d megprobaltatasokat. A vele kozvetlen kapcsolatban allg felnGtt
figyelmesen koveti a csecsemd minden olyan megnyilvanuldsat, amely vala-
milyen sziikségletrdl arulkodik, hogy igy ravezesse 6t a kérésre; ezutan ki-
elégiti sziikségleteit vagy éppen frusztralja vagyai beteljestilésében.?

A gondozdi stratégidnak mindig mérlegelnie kell az adand6 gondozoi
vélaszt, hogy az megfelelGen elégitse ki a gyermek sziikségletét.” Ehhez
meg kell fogalmaznia maganak a csecsemd kérését a nem verbalis megnyil-
vanulasok aprolékos €s beleérzé megfigyelésére és értelmezésére tdmasz-

A Budapesten megrendezett Eurdpai Szimp6ziumon (1996. februdr 29-marcius 2.)
Myriam David hozzészdlasdban hangzott el: ,,a Loczyban gyakorolt hivatasos gondozas va-
16sédgos adomany”, ,,az intézmény olyan gondoz6-gyermek kapcsolatot szorgalmaz, mely el-
sGsorban a mésik tarsasdganak szeretetére tanitja a kisgyermeket”.

7 Budapesten, 1996-ban Michel Lemay beszélt a gondozés mindennaposséganak terapi-
ai funkcidirdl.

8 V6. Viktor a Csecsemd és felndtt egymdsra figyel: a fiirdés c. filmben.

M. David és G. Appel, Loczy ou le maternage insolite, 1996. Magyarul: A Léczy: sajdtos
gondolkodds-gondoskodds a csecsemdrdl, a kisgyerekrdl. Pikler-Loczy Térsasag a Kisgyerme-
kekért, Budapest, 1998.
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kodva, csakugy, mint a csecsemd lehetséges valaszat, a beleegyezést, vissza-
utasitast vagy mas kevésbé koriilhatarolhatd reakciéforméakat. Ez az eljaras
ravilagit a feln6tt altal felvett és fenntartott pozicidra: mikdzben segiti a
csecsemdt, hogy felismerje, mi az, amire valdjaban sziiksége van, ami kielé-
githetné 6t, mi az, amit kér és amire vagyik, a feln6tt nem tetszeleg a min-
denhat6 szerepében. Kifiirkészi a csecsemd altal nem verbalis uton kifeje-
zett jelentést, és leforditja azt a beszéd segitségével. A beszéd ebben az
esetben nem pusztdn szavakkal dolgozik, de egyben a beszédritmus, a
hanghordozas és a hangerd szimbdlumteremtd szovetével is, mindazzal te-
hat, ami a gondozas aktusanak egyes elemeit kiséri.

A megértést segitG intézményes gondozoi gyakorlatnak!? koszonhetden,
melynek a tapasztalati tudds megbizhato, dllandé hatteret és eszkozoket
biztosit, s melyre a csecsemd bizton szamithat, az egyéni tapasztalatok
mindig a kdzos keresés részeként jelennek meg.

A kozvetlen kapcsolat pillanataiban a gondozé hagyja, hogy a csecsemd
elvégezze azt, amire mar magatol is képes, hagyja, hogy cselekedjen, reagal-
jon, s ugyanakkor hatart szab 6sztonkésztetéseinek €s az dsszeolvadas iran-
ti vagyanak (vo. Viktor). Igy a csecsemd megtapasztalja, hogy vagyai azon-
nali és teljes beteljesiilése néhany akadalyba iitkdzik. Ahogy megtanul va-
gyair6l lemondani, azokon véltoztatni, azokat rangsorolni, teljesen vagy
csak részlegesen kielégiteni, vagy éppen a kielégiilés mas maddjait keresni, a
gyermek a gondozo jelenlétében megszerzi a mindennapi apré probatételek
megoldasanak képességét, amit azutdn majd a gondoz6 tavollétében kama-
toztathat. Az donmagaval valé kapcsolat pillanataiban, majd késGbb tarsaival
val6 érintkezése soréan, a f6ldon fekve, ahol szabadon gyakorolhatja mozga-
sos tevékenységét, s amikor a felndttel mar csak kozvetett kapcsolatot tart
fenn — aki azért mindig hall6- és latotavolsagon beliil marad —, a csecsemd
Onmagat tapasztalhatja meg mozgds- és jatékkezdeményezésein keresztiil.

Amikor a dolgozatom elején mar emlitett gyermekrdl sz616 filmet muta-
tom be csecsemdkkel foglalkozd szakembereknek, sokan vélekednek ugy,
hogy a gondozdnak be kellene avatkoznia a gyermek tevékenységébe, segi-
tenie kellene Gt a hasra fordulasban, akkor, amikor az a leginkabb erd6lko-

10 A gondoz6nd munkaja sordn maga taldl rd mindarra, ami megszervezi, kialakitja és ta-
mogatja az intézeti gondozas gyakorlatat. V6. a noszvaji és budapesti konferencian (1991.
szeptember 26-28.) elhangzott két hozzaszolassal: R. Lagier, ,,Az intézményes keret szere-
pe a gondozéndk kompetencidjaban”, valamint P Mauvais, ,,A megfigyelés szerepe a gon-
dozénd és a gyermek kapcsolatdnak timogatdsaban”.
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dik, amikor szemmel lathatdan tal nehéz szamara a feladat. Ezek a szakem-
berek ugy értelmezik a gyermek arckifejezését, mint egyértelmi segélyké-
rést. Ha azonban kozelebbrdl vizsgaljuk a jelenetet, a gyermek arckifejezé-
se nem kérést fejez ki, hanem sokkal inkabb erdfeszitésrdl arulkodik: tény-
legesen szembesiilnie kell egy akadéllyal, jelenlegi képességeinek hatara-
val, amelynek atlépésére potencidlisan minden esélye megvan, hiszen moz-
gdsa mar most is a jovébeni ,lehetséges” utjan halad.

S a kitart6 munka eredményeképpen, a rendelkezésére allo lehetdségek
felkutatdsaval végiil is sikeriil megfordulnia. A kornyezeti feltételek — a tér,
az id§, a hangulat, a gondozo jelenléte, az érzelmi biztonsag, a gyermekek
szama, a konnyi 6ltozék, az érdeklddését felkeltd targyak ... — biztositjak
szamara a sziikséges energiat ahhoz, hogy szembenézzen korlataival, bdtran
felmérhesse azokat, s atléphessen rajtuk, véghezvive azt, amibe belekezdett,
testileg €s lelkileg végigjarva a hasra fordulds lehetséges utjait, cselekvése
értelmezhetGségének megannyi Utjat.

Megtamaszkodas

A csecsemd helyzetének teljes megtapasztalasan keresztiil jut el az elin-
dulas vagyahoz. Tapasztalatbol tudja, hogy honnan jon: haton fekvs hely-
zetbdl. Els6ként ebben a testhelyzetben érez réd a vilagban val6 6nall6 1€t
képességére, arra a megbizhaté tdmaszra hagyatkozva, amit a talaj'! jelent
szamara, ahol teljes biztonsagban érezheti magat, ahol atélheti, a pihenés,
az erdfeszités nélkiili egyensuily és nyugalom érzését”.\?

Mivel tapasztalatbol mar tudja, honnan jon, barmikor visszatérhet oda,
mielGtt Gjra elindulna. Magétdl és ondlloan indul el, tér vissza, majd indul
el megint. Ez egyrészt az 6néll6 cselekvés sikerének elégedettségével tolti
el, megerdsitve benne a folytatds vagyat és dromét, masrészt, ezzel egy id6-
ben, mozgdsdnak ritmikus jellege' a vilag felé kozelitésre dsztonzi. Elmen-

A talaj itt egyszerre szerepel a sz6 konkrét értelmében, mint f6ld’, €s a sz6 atvitt értel-
mében is, hiszen ,,a talaj, melyen jarunk egyszersmind a tapasztalat talaja is” (H. Maldiney,
in. Regard-Parole-Espace, 97).

12 Ez az, amire a Feldenkrais-modszer a mozgést mint a tudatositas eszkozét felhasznél-
va (Gjra)tanit benniinket.

13' A budapesti és noszvaji konferencién elhangzott hozzész6ldsomban emlitettem azt a
hipotézist, mely szerint a ,,a mozgés nélkiilozhetetlen a psziché szdméara”.
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ni, visszajonni, Gjra elmenni, ismét visszajonni... — ezek azok a mozgasok,
melyek fokrdl fokra értelmezhetdvé teszik szdmara vildgban vald 1étét.

E mozgésos tevékenységek soran a gyermek ,faradhatatlanul gyakorolja
vildgban valo létezését”,'* meghatéarozza vilaghoz valo viszonyit, az Gnmaga
el6tt 1étezGt Onmaga projekcidjava dialektizalva, egy olyan itt és mostban,
melyben a pszichésen megszallt targyak belsd vildganak exploracids torek-
véseirdl arulkodnak.'> A csecsemd a vildgban valé lét kérdésének megszoli-
tottjabol igy annak feltev§jévé valik. A Loczyban megfigyelt csecsemdk
mozgdsa'® olyan altalanos emberi kérdéseket tiikkroz, mint: Mi ez? Mi tor-
ténik? Ki vagy te? Ki vagyok? Mit akarok? Mit akarsz t6lem? Mire vagyok
képes? S e folyamatban fokozatosan rajzolddik ki, Ot testet az élet iranti
vagy és a ,,conesztézids” érzékelés (Spitz) belsd visszhangjaként a 1étezés
vagya.

A ,valami felé valo mozgds” képességének elsddleges funkcidja, hogy
megkezdje a vilagban valo lét szimbolikussa tételét, amennyiben ennek a
mozgdsnak természete €s modalitdsa meghatarozza az individualizacio fo-
lyamatat. Igy a csecsemd, aki mar képes arra, hogy a benne rejl6 és a rajta
kiviil 1étez6 dolgok felé forduljon, 6nall6 részévé valik kornyezetének, anél-
kiil, hogy attdl teljesen elszakadna.

A Loéczyban gondozott csecsemdk egyediilalld mozgdskészségébdl kiol-
vashato a sistere igébdl — ,tartja magat” — és az ex prefixumbdl — ,,valamin
kiviil” — megalkotott ,valamin kiviil tartja magat” jelentést existere ige.
Mindez azzal a megkotéssel, hogy ,.ez a kiviil nem felel meg annak a val6-
sagnak, amely felé kozelednénk, sem pedig az én kivetitésére alkalmas tér-
nek” (H. Maldiney). Ellenben olyan tér, ahol lathatéva valik, hogy a meg-
kapaszkodas Osztone — e reflex tipusui primer cselekvés (,.filogenetikus
Orokség”, Hermann Imre) — hogyan alakul 4t 6nmaga megtartdsanak ké-
pességévé. Ennek az atalakuldsnak hatterében az emberi egyediillét kény-
szeritd ereje 4ll, csaktigy, mint az elszakaddsé, mely nélkiillozhetetlen felté-
tele annak, hogy a szubjektum individuumma véljon (Margaret Mahler),
hogy érezhesse, létezik (D. W. Winnicott), hogy ,humanizilja a vagyat”
(Francoise Dolto).

4 H. Maldiney, in. Regard-Parole-Espace, 1973, 75.
15 Vo, Kati és Edit jatékos tevékenysége a Mozgds és tevékenység cimi filmben, 1995.
16V, A csecsemd figyelme jaték kozben, 1990.; Mozgds és tevékenység, 1995.

48



Madeleine Vabre: A csecsemd mozogva tanul létezni

A bizalomteli fiiggoség megtapasztaldsa

A spontdn tevékenység, amely az interperszonalis és interszubjektiv kap-
csolatok alapja s a csecsemdvel valo érintkezés feltétele, lehet6vé teszi a cse-
csemd szamara, hogy a vilag dolgait testével és egész 1ényével, eredendGen
,testi lényével” tapasztalja meg, a sz0 szoros értelmében, vagyis abban az ér-
telemben, ahogy Maldiney beszél a tapasztalatrol mint ,,vitalis talalkozés-
rol, melyen keresztiil megismerhetjiik és megérthetjiik a vilagot”.!” De mi
is az alapja ennek a tapasztalatnak? Mibdl 4ll ez a tapasztalat? Az intézet-
ben a gondozas gyakorlata Winnicott fogalmaira épiil: holding, handling,
object presenting.

»Sosem szabad a csecsemot olyan testhelyzetbe tenniink, melyet nem ké-
pes ondlléan megtartani.” (Pikler E.) A gyermeket mindig 6nmegtart6 ké-
pességének megfelelden tartjuk. A gondozénd sosem erdltethet a csecse-
mdre olyan helyzetet, mely motoros fejlddésének adott szakaszaban sza-
mara idegen lenne. Ahogy a csecsemdt felveszi, ahogy kezében tartja,
ahogy viszi és mozgatja, azzal csakis tdmaszthatja, megtarthatja, tigyelve,
hogy ne sértse meg a gyermek testi integritdsat, hogy biztositsa szimara a
testi és pszichés egység, az Osszeszedettség, ,,az onmagdhoz valo tartozds”
érzését.

A gondozas jellege idGt és lehetGséget biztosit a gyermek szamara, hogy
érzelmileg felkésziilhessen a felndtt kozeledésének fogadasara, a minden-
napi gondozdi gyakorlat kiilonféle gesztusaira. Ahogy Tardos Anna fogal-
maz: ,,A gondozéné mindig megnevezi a gyermeket, akihez sz6l.”'® Feléje
fordul. ,,Var, amig a csecsemd jelzi, hogy érzékelte hivasat, jelenlétét. Alta-
laban ebben a pillanatban taldlkozik tekintetik.”!’ A gondozong csak ak-
kor veszi fel a csecsemét, amikor tekintetével és tapintasaval érzékelte,
hogy a gyermek varja gesztusat, kész annak fogadéasara: a csecsemd minden
jelzése kddolva van abban, amit testével lattat, érzékeltet vagy sugall.?’

A handling soran a gondozond tigyel arra, hogy a csecsemd sose keriiljon
olyan egyenstlyvesztéssel jaré helyzetbe, amelyen mozgasos képességei
még nem tudnak urré lenni. Gondozaskor a handling mindig a Pikler Emmi

17 H. Maldiney, Penser ’homme et la folie, 1991, 194.

18 Tardos A., La main de la nurse, 1980.

9 Tardos A., La main de la nurse, 1980.

D Vo, Attila a Csecsemd és felndtt egymdsra figyel: a fiirdés c. filmben.
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altal meghatéarozott és leirt fejlédési sajatossagokat koveti2! Igy amikor a
gondozond hétara, jobb vagy bal oldalara forditja (a forditds mindig a gyer-
mek dltal mar kiprobalt, elsajatitott vagy potencidlisan kivitelezheté médon
torténik), a csecsemd biztonsdgban éli at a ,,mozgatva lenni”, a ,forgatva len-
ni” élményét. Ebben az élményben taldlkozik mindaz, amit mozgdskezde-
ményezései soran mar megtapasztalt, és ami még felfedezésre var.

A gondozdnd a targy felmutatasaval is képes magara vonni a csecsemd
figyelmét: ez a targy lehet az étel vagy a ruha. Mozdulatéval és beszédével
megmutatja a gyermeknek a targyat, mielGtt azzal barmely testrészét meg-
¢érintené. Igy biztositja a gyermek kozeledésének tér-idejét: hogy az étel el-
fogadésara nyissa szdjat, hogy fejét emelje a cumiért, hogy a ruha ujjanak
felhuzéasara nyujtsa kezét... Ez esetben a szdj nyitdsa a gyermek részérdl
nem pusztan funkciondlis gesztus, hanem egyben a felé nyujtott targy elfo-
gadasanak vagyat is jelzi. Igy mindig Tiinde, Edit vagy Botond az, aki a ma-
ga modjan, gesztusaival fejezi ki: ,,akarom”, ,éhes vagyok”. Ekképp adva
gondozondje és az intézmény tudtara élet iranti vagyat.

A szabdly, miszerint egy kandllal se adjunk tobbet anndl, amit a csecsemd
még szivesen fogad,? lehetévé teszi a sziikséglet és a kielégiilés érzésének
megtapasztalasat, és biztositja a gyermeket arrdl, hogy az etetéskor a fel-
nétt felajanld gesztusa nem hamis, hogy valéban 6 dontheti el, mi az, amit
elfogad, és mi az, amit visszautasit. Hasonloképpen amikor a gondozénd
arra kéri a csecsemdt, hogy adja 4t neki a kezében fogott targyat, kezét
mindig egy bizonyos tavolsagban tartja (sem tul messze, sem tul kozel), €s
figyelmesen var a csecsemd kozelitd és atadé mozdulatara. Igy a gyermek
megtapasztalhatja, hogy aki kér téle valamit, az nem erdszakkal akarja rdbir-
ni valamire. S6t a kér és varakozo felnétt attitidje azt is lehet6vé teszi sza-
mara, hogy dnmaga hatdrozzon.”> Ekozben megtapasztalhatja nem csak
azt, hogy a vélasztasara, dontésére varakoznak, hanem azt is, hogy van idé
az ,odaadom” és a ,nem akarom odaadni” jatékéara. Azaz, a dialogus tér-
idején keresztiil megtapasztalhatja a vagyak konfrontal6dasanak és a kielé-
gitéstikrdl valo egyezkedésnek a tér-idejét.

A holding, handling, object presenting gyakorlata vilagossa teszi szamunk-
ra, hogy minden, a csecsemd felé irdnyul6 cselekedet kommunikécidval

2L Pikler E., Adatok a csecsemd mozgdsdnak fejlédéséhez, 1969.
2 Vincze M., Az étkezés mint a felnétt és a gyermek kapcsolatdnak egyik szintere, 1977.
3 Tardos A. i.m.
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kezdddik, és annak segitségével valosul meg. A kommunikécidba itt egya-
rant beletartozik a sz, a pillantas, a feln6tt viselkedése, gesztusai, a meg-
felel6 hangerd, hangszin és beszédritmus, tehat mindaz, ami a csecseméhoz
intézett megnyilatkozasokat kiséri. 1996-ban Budapesten a Loczyban ugy
éreztem, hogy a pillantdsok, a szavak és a gesztusok az emberiességnek kozos
nyelvét beszélik.

,,Beszélni mieldtt cselekednénk”, ,,a csecsemdével kozosen cselekedni”, azaz
semmit sem tenni vele, valamint részvétele nélkiil, ime a ,, kozosen végzett te-
vékenységre épiilé gondozds” (Falk J.) gyakorlatanak két alapvetd kovetel-
ménye. A csecsemdnek, aki még képtelen ellaitni dnmagat, igy nem kell
szembesiilnie radikalis tehetetlenségével, az Gt 6ndllé emberi lényként keze-
16 gondozoi gyakorlatban ugyanis megtapasztalhatja a valaszadas, az elfoga-
das, a visszautasitas és a cselekvés képességét, annak a jelentéségnek ko-
szonhetden, melyet a vele foglalkozo feln6tt ezeknek a képességeknek mint
a vildgban valo létezés képességeinek tulajdonit.

A cselekvésre felhatalmazott csecsemd az elfogadas €s szeretetet 1égkoré-
ben kdnnyebben és félelem nélkiil fogadja el a gondozo segitségét abban,
aminek megtételére még nem képes. SGt a gondozas egyben 6romforras is
szamara: oriil az egyiittlétnek, oriil, hogy felveszik, megérintik, beszélnek hoz-
zd, meghallgatjdk, ranéznek, oriil, hogy elismerik 6t abban, amit tesz, érez, sze-
ret, vagy amit nem szeret. Ennek koszonheten batran rabizhatja magat az
6t tartd kézre, a figyelmes pillantasra, mely egyarant elkiséri orOmeiben és
megprdobéltatasaiban, a beszédre, mely meghatirozza viszonyat dnmaga-
hoz, az id6hdz, az 6t koriilvevs emberekhez, a kornyezetéhez és az atélt él-
ményekhez, tehat mindahhoz, ami része sajat torténetének.”* Ekképp ta-
pasztalja meg a biztonsdaggal mozgds képességét, amely viszont masok sze-
mében az ,,6nmagdval szembeni kompetencia™ érzését kelti fel. A gondos-
kodéast a csecsemd ilyenkor tetszelgés és csabitas nélkiili kapcsolatként éli
meg, a fiiggdséget alapvets fontossagunak fogadja el, olyannak, mely sza-
mara az Onfenntartdshoz nélkilozhetetlen ,,sziikséges és elégséges szeretet”
(D. W. Winnicott) forrasa.

A gondozds, mely nagy jelentdséget tulajdonit a gyermek mdsik iranti sziik-
ségletének, az alany, vagyis az ,,éppen most alannyd vdlé” (E Dolto) vilagra-

% Szeretetre méltonak érzi magat”, mondja Kallo E., ,amikor az intézetben atélt élmé-
nyeket rogzitd konyvecskében szemléli multjat”, a kdnyvben, melyet magéval visz, amikor
elhagyja az intézetet.

» Falk J., Budapesti Szimpdzium, 1996.
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sz

pessége, azok a pillanatok, amikor a csecsemd a gondozond tdvollétében a
f6ldon dnmagaval, illetve tarsaival taldlja magat szembe, amikor figyelem-
mel, eréfeszitést téve és drommel mozdul, amikor érdeklGdve és kivancsian
indul a kérnyez6 vilag felfedezésére.

A gondozoéndvel megélt egyiitrlét élménye elkiséri a gyermeket az egye-
diillét pillanataiban is. A gondozés soran megtapasztalt jelenlét nem vész el
a gondoz6 tavollétében sem, melynek igazi stlyat éppen a jelenlét emléke
adja. A tavollét igy olyan veszteség, mely elviselhetd, hiszen nem fenyege-
t6. A gyermekhez intézett beszéd és a korabbi tapasztalatok valoban képe-
sek enyhiteni a hidnyt, s az Gjboli taldlkozas igéretét hordozzdk. A csecse-
md igy a veszteségtdl vald félelem érzése nélkiil meri elhagyni a gondozo-
ndt, képes eltavolodni téle, és orommel jatékba kezdeni. ,,A feldolgozott
veszteség — ahogy azt Kinable mondja — azéltal szabaditja fel a gyermeket,
hogy a tavollévé 1ényt atformalja az attételhez sziikkséges pszichés energia-
val rendelkezd személlyé.”

Ennek fényében értjilk meg igazdn a gyermek gondozasban villalt aktiv
részvételének valddi tétjét, spontan tevékenységének fontossagat, melyhez,
az intézménytdl tdmogatott gondozdond biztositja a teret és az idGt, annak ki-
emelt jelentGséget tulajdonitva. Az dllando, megbizhato és a gyermek szama-
ra sokatmondo figyelem kisérte ,, kozdsen végzett tevékenység” soran a csecse-
mdben megsziiletik az donmagahoz tartozas vagya s onmaga megvaldsitasa-
nak eszkozei. Mindez kiilondsebb erdfeszités nélkiil, azzal a konnyedséggel,
melyet a gondolkodés biztosit tevékenységének: a cselekvés gondolata.

A mozgdsnak mint a vilag felé valo kozeledésnek képességét a csecsemd
a gondozaskor mutatott aktivitdsa soran sajatitja el, hdla annak a humani-
zdlo gondoskoddsnak, mellyel a felnGtt az 6 masik irdnti sziikségletét fogad-
ja. A csecsemd ekkor probalja ki eldszor, ekkor kap kedvet ahhoz, hogy on-
magdt hordozza, tapldlja, mozgassa, hogy ,,gondot viseljen énmagdra” (E. Dol-
to), anélkiil hogy erre rdkényszeritenék, s ugy, hogy ezekben a tevékenysé-
gekben mindvégig § jatssza a fGszerepet. A csecsemd emberi €s targyi kor-
nyezetében ténylegesen megleli azokat a timpontokat, melyek napi tevé-
kenységeiben segitik és azok meghaladasara sarkalljak.

Ennek a jol megélt fiigedségnek koszonhetd tehdt, hogy a csecsemd ré
tud hagyatkozni a felnéttre, anélkiil hogy dsszeolvadna, eggyé valna vele,
képes rataldlni az élet irant taplalt bizalomra, kimerészkedni a kiilvilagba,
anélkiil hogy elveszne benne, és képes Onmagat mint beszEld és vagyakozd
alanyt meghatarozni. Erre a megbizhat6 és szdmara sokatmondo tapaszta-
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latra timaszkodva jut el a ,,mozgatva, hordozva, etetve, szeretve lenni” al-
lapotdbol a mozgas, Gnmegtartds, evés €s szeretés képességeihez.
Ugy vélem, ezt az atmenetet elsGsorban a kapcsolatteremtésre szdant idé
gyakorlataban formal6dé szimbolikus jelentés megjelenése teszi lehetdvé.
,,Vajon lesz-e elég Massag a masik kezében, hogy rabizhassam életem?”2

A kapcsolatteremtésre szdant idé

A Loczyban a csecsemével valo kapcsolat alapja a red szdant ido: idé a be-
szédre, cselekvésre és gondolkoddsra, s mindez a gyermeknek megfeleld
tempdban végrehajtva, azaz figyelembe véve, hogy mennyire képes részt
vallalni az 6t érintd eseményekben. Ennek a képességnek korabbi megfe-
lelGje az a képesség, hogy elfogadja a testi és lelki sziikségleteit kielégitd
dolgokat.

Az datgondolt gyakorlat soran kialakitott , elegendd id6” technikdja ismer-
teti meg a gyermeket az elfogadds szimbolikus funkcidjaval, lehetévé téve
szamara, hogy felfogja, mi az, amit nytjtanak felé. Ugy vélem, a Loczyban
a gondozas szdmos eleme a csecsem§ szamara is megragadhaté. Amit nyuj-
tanak felé, azt elveheti, amit adnak, 6nzetlentl adjak. Ugyanakkor a csecse-
md& csak ugy vehet el, csak agy fogadhat el barmit is, ha mar § maga is meg-
tapasztalta az ,elfogadva lenni” érzését.

A Loczyban a csecsemdre nem ugy tekintenek, mint sziikségleti targyra,
amely az intézmény vagy barmi mas sziikségletét elégit ki. Olyan kornyezet-
be kertil, ahol a felnéttet valoban érdekli, hogyan fogadja, amit adnak ne-
ki, hogyan mozdul, hogy elvegye, amit nytjtanak felé. A feln6tt megfigyeli,
mi az, amit elvesz, hogyan veszi azt el, hogyan szerzi meg a szimara meg-
foghatova (fizikai képesség) és felfoghatova (pszichés képesség) tett tar-
gyat, vagyva arra, hogy cselekedjen, kapcsolatot teremtsen, hogy a targyat
megérintse, megfogja és elvegye.

A csecsemd elfogaddsdt nem a talzé részvét vezérli, amely patoszéval
megbénitand a gyermeket és lehetetlenné tenné szdméra szenvedésének,
sziikségleteinek és vilagban valo 1étének megértését. Az , elfogadva lenni”
érzését nemcsak a gondozond mozdulatdban® testet 6lt6 intézményes fel-

% J., Clerget, La main de 'Autre, 1997, 63.
277 Az emberi gesztus nem pusztidn motoros reakcid, hanem kommunikacids tény. Min-
den gesztus személyes tett, beszédmadd.” Clerget J., i. m. 151.
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karolds teremti meg szdméara, hanem leginkdbb az a megért§ empatia,
amely a beszéd segitségével probdlja megfogalmazni mindazt, amit a gyermek
testi megnyilvdnulasai latni, hallani és érezni engednek. Az intézetben foly-
tatott alland6 kutatomunka legfGbb célja, hogy emberibbé tegye a csecse-
md életkoriilményeit és kapcsolatait, mindannak fényében, amit a gyermek
kezdeti életszakaszardl megfigyeltiink vagy kikovetkeztettiink. A gondozo-
ndk legfébb célja, hogy tdmogassdk a gyermeket onmaga megértésében,
hogy 6nmagara tobbé ne mint targyra tekintsen, hogy megtapasztalhassa a
fiiggetlenség érzését, és kezébe vehesse sorsat.

A csecsemd onmagdt a masikkal valo kapcsolatabdl sziilet§ 6nalld 1€t
szimbolikussa tételén keresztiil érti meg. Ebben segiti 6t az érintés gyengéd-
sége, a figyelmes mozdulatok, a beszédes pillantdsok, a simogato szavak, a
hallgaté csend, tehat mindaz, amiben a gondozond minden gyermeket egya-
rant megilletd jelenléte kifejezésre jut. Ennek a jelenlétnek legfébb érde-
me, hogy fenntart a csecsemd szdmara egy olyan négyszemkozti, egy olyan
személyes kapcsolatot, amelynek tere €s ideje nem azonos sem az egyik, sem
a masik résztvevd tér-idejével. Ez a tér-idd a csecsemd €s a gondozo talal-
kozéasabdl sziiletik, azaz a gyermek altal 1étsziikségként megélt gondozas-
bdl. A csecsemdt és a gondozondt ,,az idS terében megtarto koztes dllapot
egyszerre 0sszekot és szétvdlaszt, 6sszekapcesolva tavolsag és kozelség felold-
hatatlan antagonizmusét”.?® Ezt a koztességet a Loczyban a megfigyelés gya-
korlata és a gondozést intézményesits szabalyrendszer hatarozza meg és
tartja fenn. A gondozond ,,érzelmi fellangoldsait” igy ez a szabélyrendszer
segiti atformdlni a gyermekek altalanos fejlédése irant érzett ,,fokozott ér-
deklédéssé”.”

Az ilyen kapcsolatformaban, ,,az emberi megnyilvanuldsokat a kéz kozve-
titi” > Az érintés dltali érintkezés egy olyan kapcsolat személyes megtapaszta-
ldsa, amelyben a szimbolikus elszakadds munkadl [...] visszahelyezve minden-
kit sajdt életébe, az embereket elszakaddsuk szentesitésével egyesitve. Ez az,
amit taldlkozdsnak hivunk.” Tlyenkor az csecsemd szamara a felnGtt nem
valik eggyé azzal, amit ad. Amit ad, az elvehetd, azzal a csecsemd szabadon
rendelkezhet: elfogadhatja, visszautasithatja, eldobhatja, megtarthatja, bir-
tokba veheti.

3. Clerget, i.m. 76.
¥ Falk J., Le fait conscient au lieu de Uinstinctivité, 1980.
30J. Clerget, i.m. 59.
317, Clerget i.m. 58.
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Azzal, hogy a gondozond jelenléte szimbolikus értelmet is kap, a csecse-
mdnél kialakul a tavolsag elviselése, kiragadva Gt abbol az elsddleges fuzio-
nalis kapcsolatforméabdl, amelyben az 6sztonok teljes és azonnali kielégii-
1ést kovetelnek, ahol , elvétel nélkiil kapunk” (J. Kinable). A tavolsag elvise-
1ése, valamint az igéretek megtartasinak tapasztalataként felébredd bizalom
képessé teszi a gyermeket a frusztraciok elviselésére, arra, hogy megértse,
mit jelent a kdzodsen birtokolt és birtokba vehetd targyat elvenni, elenged-
ni, majd ismét birtokba venni. A targy ez esetben nem maga a felnétt, ha-
nem annak gondoskodésa. A szabélyrendszer szigorua és értelmes alkalma-
zésa teremti meg ¢és tartja fenn a gondozasnak azt a ritmusét, mely alkal-
mas ra, hogy megszakitsa a fuziondlis kapcsolatot, s azt egy ,, kélcsonds mads-
sagra épiilo kapcsolattal” helyettesitse, felmentve a felnéttet a testi kontak-
tusnak mint elsédleges dromforrasnak fenntartasa alol.

A Pikler Intézetben folyd munka egyértelmten bizonyitja szdmunkra,
hogy a kapcsolattartasra szant idé technikdjanak koszonhetGen a felndtt
nem ugy jelenik meg a gyermek szdmdra, mint egy a hidnyérzetét betolteni
képes targy, s a gyermek sem valik a felndtt egzisztencialis hidnyérzetét be-
tolto targgya. Ugyanakkor arra is ravilagit, hogy a testi kontaktust minden
esetben megel6z6 beszéd dltali kapcsolatteremtés, mely felkésziti a csecse-
mdét a testét megérinté mozdulat fogadasara, a felnétt figyelmeztetésének
koszonhetden eldre lattatja és érezteti annak kozeledését, igy valodi — hi-
szen szabadon vilasztott — kozelségre épiild kapcsolatformdt hoz létre, meg-
sziintetve ezzel a figyelmeztetés nélkiili érintésen alapuld kapcsolattal jard
kellemetlenségeket, amelyek még magukon viselik az érintés és az elvétel
incesztudzus jellegét.

A Pikler Intézetben alkalmazott gondozdtechnika, a kapcsolatteremtésre
szant ido technikdja a ritmus szimbolikus funkcidjara épiil. A ritmus egy-
részt a jelenlét és tavollét kozott az idS segitségével szabélyozza a dudlis
kapcsolatformékra jellemzd 0sztondsséget, tehat , betolti elsédleges konté-
nerfunkcidjdt”, > masrészt ,,nyugalmi dllapotok™? biztositasaval megismer-
teti a gyermeket az elvétel és az elengedés gesztusaival, ez utdbbival mint az
elvétel feltételével és lehetGségével.

A Pikler Emmi 4ltal kidolgozott elvek segitségével a kapcsolatteremtésre
szant ido technikdja képes intézményes keretek kozott is megvalosulni, megte-
remtve a csecsemd fogaddsanak azt a gyakorlatat, mely megérteti a gyer-

32 1dézet Genevieve Haagnak a toulouse-i konferencidn elhangzott hozzasz6lasabol.
3 J. Clerget idézi M. Heideggert La main de I’Autre cim(i munkéjaban (163).
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mekkel az elfogadds mechanizmusat, s arra 0sztonzi, hogy elinduljon, men-
jen, felfedezéseket tegyen, az eltévedés, a korabbi biztonsag elvesztésének
félelme nélkiil, hogy 1étezését mint a masokkal vald kapcsolatban megjele-
nd 6nallo 1étet élje meg.

Az ,,0onmagunk felé valo nyitottsdg, az 6nmagunk szamdra valo rendelke-
zésre dllds™* feltételeként és lehetGségeként, az adés és az egyetértés jele-
ként ,,felénk nyjtott kéz tartja mindazt, ami egyiitt helyez vissza benniinket az
emberek kozosségébe”. > A csecsemd és a felndtt is igy, kozosen tapasztalja
meg azt, ami Osszetartozova teszi Sket, s ami senkinek sem kizardlagos tu-
lajdona.

Konklizio helyett

Gondolatmenetem végén, melyet a Loczyban megfigyelt csecsemdk moz-
gdsa inspiralt, szeretnék visszatérni a Budapesten rendezett Eurdpai Szim-
p6ziumhoz.*

A mihelyekben a legkiilonboz8bb orszagokbdl érkezett hozzdszolok a
Loczyban gondozott gyermekek életének egy-egy pillanatdt bemutatd vi-
deofilmek alapjan értékelték a csecsemdotthonban folyd munkat. Miutdn
az egyes ¢lethelyzeteket megfigyelték, és sajat elméleti hatteriikre tdmasz-
kodva kiértékelték, sokan meglepddve tapasztaltik, hogy a Loczyban gon-
dozott csecsemdk viselkedésére mennyire jellemzdk voltak az olyan tulaj-
donsagok, mint a fokozott figyelem, a jelentds megfigyel$ és exploracios
magatartds, az onmaguk, a masik és a vildg szaméara val6 hatarozott jelen-
1ét és kompetencia, tehat mindaz, ami visszatiikrozte a kapott gondoskodds
megannyi 0sszetevijét.

Botond tizenot honapos.’” A szaméra jol ismert jatéktérben a vele egy-
idGs Levente sovarogva és fenyegetd mozdulattal magahoz hizza azt a két
kosarat, melyek egyikében 1év targyakkal Botond nagy érdeklddéssel vé-

3 H. Maldinay idézi Merleau-Pontyt Penser ’'homme et la folie cim( konyvében (190).

3 J. Clerget, i.m. 55.

36 A Budapesti Eurdpai Szimpoziumot 1996. Februdr 29-¢ és mércius 2-a kozott rendez-
ték A testtdl a pszichéig cimmel. A jegyzGkonyv megjelenése 1998 végén varhato, a toulouse-
i Eres Kiaddnal.

37 Egy film részletét szeretném itt feleleveniteni — Botond tevékenysége 6-23 honapos ko-
rdig, Activité —, melynek megvitatdsara engem kértek fel az egyik mihelyben.
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gezte manipuldcids és exploracios tevékenységét. A kosarakkal Botondot
megfosztottdk nemcsak a jaték targytol, hanem magétdl a jatéktdl is, ami 6t
igencsak elszomoritja.

Botond viselkedésének harom fazisat tudom elkiiloniteni, melyek mind-
egyike egy-egy reakcio- és akcididonek feleltethetd meg. Elséként teste
arulkodik arrdl, hogy felfogta a vele torténteket: gondterhelt arccal vissza-
hazddik (passziv reakcid), majd ismét kezébe veszi az események iranyita-
sat, errdl tantskodik aktiv mozgédsreakciot tiikroz6 tonusossaga. Masodik
1épésként megfigyeldjévé valik mindannak, ami a téle elvett kosarakkal tor-
ténik. Képes szembenézni az agresszorral, anélkiil, hogy 6sszeomlana. Kimért
magatartdsa eldrulja, hogy miutdn érzelmileg Osszeszedte magat, ismét
gondolkodni kezdett. A harmadik Iépésben figyelmesen felméri helyzetét,
el8szor csak gondolatban fordulva Levente jatéktere felé (testi €s pszichés
diszpozici®), majd testével is: megmozdul, cselekszik.

Végiil is ennek a bels6 munkanak kdszonhetSen, egy elézetes stratégia-
ra tdmaszkodva sikeriil megvéltoztatnia helyzetét. Szembehelyezkedik Le-
ventével, és vérja a taldlkozast. Ekdzben Levente mér egyre kevésbé ra-
gaszkodik a megszerzett kosarakhoz. Kimért és mérlegel6 mozdulattal, fel-
mérve Levente pillanatnyi reakciokészségét €s 6t mindvégig szemmel tart-
va, Botond erdszak nélkiil visszaszerzi jatékanak targyat, majd kissé tavo-
labb elhelyezkedik, s azon nyomban jrakezdi exploracids tevékenységét,
fokozott és fiirkész4 figyelemmel.

Mit is tesz Botond?

A megélt tér-idében latjuk, amint Botond visszahuzddik, Leventétdl el-
tavolodik, koriilnéz, anélkiil hogy valamit is latna, magéba fordul, megall,
ismét koriilnéz, habozik, elindul, megall és figyel, ismét elindul, megall,
meghatral, ismét indulasra gondol, megall, figyel, érez, kozelit, félrehuzo-
dik, megpihen, ismét elindul, elvesz egy kosarat, eltdvolodik, megall, maga-
ban megiinnepli sikerét, elindul a masik kosarért, letelepszik és folytatja a
jatékot. Latjuk, amint a harag, a figyelem vagy éppen a gondolkodas meg-
allasra készteti, s latjuk, amint abbahagyja a gondolkozast, amikor bosszus,
zaklatott vagy akadélyoztatva érzi magat. Pszichés aktivitdsa allandé moz-
gasban van: 6nmagatol onmaga felé, onmagatol a kiilvilag felé, a kiilvilag-
t6l onmaga felé, afelé, amit atél, felfog, megért, amire gondol. Elindul, ha-
bozik, meghatral, elszdnja magat, ismét elindul, valaszt és végiil véghezvi-
szi, amibe belekezdett. Ennek a benne zajl6 dllando ,,jovés-menésnek”, dt-
gondolt cselekvésének koszonhetSen valositja meg végiil elhatarozasat, szer-
zi vissza a kosarakat.
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De valdjdban mit is tesz Botond?

Onélléan képes arra, hogy megoldjon egy konfliktushelyzetet.3® Minde-
nekel6tt ugy, hogy uralkodik fdjdalmdn, indulatain. Néhany pillanatnyi 6n-
vizsgalat utan végiil is dsszeszedi magdt, Grra lesz érzésein, erdt gytjt, s is-
mét kedvet kap a reagaldshoz, a cselekvéshez. Onmagaban tidmaszra lelve
Botond fokozatosan képessé valik érzelmei elfogadaséara, onmagdnak mint
érzo lénynek elfogaddsdra. A Loczyban szerzett kedvez$ tapasztalatainak
héla ez a sajatos tér-id6ként megélt esemény olyan pszichés képességgel ru-
hdzza fel a gyermeket, amelyet mdr nem veszithet el, s amely minden ember
vildgban valo létének elengedhetetlen feltétele: a létezés képessége.

Tanuisdgtétel

1991-ben a Loczyban tett 1atogatdsom, az ott dolgoz6 emberekkel vald
talalkozas, szivélyes fogadasuk, figyelmes hallgatasuk és aldzatuk, a megis-
mert helyszinek és mddszerek, az intézetben uralkod6 derts légkor hazafe-
1¢ azt mondatta velem:

»A Loczyban nem ldtni, érezni kell.”
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