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A KISGYERMEK TORTENETE ES A FELNOTT
PSZICHIKUS JOVOJE: A LOCZY TAPASZTALATA!

Robert Lagier

A Pikler-Loczy Intézet (Budapest) tartds sikerét heurisztikus kihivés-
ként fogadjdk a szakérté megfigyelSk, akik jol ismerik az intézetben nevelt
gyermekekkel kapcsolatos ,,megoldhatatlan” nehézségeket. Valoban, ho-
gyan lehet megmagyarazni, hogy itt sikeriil az, ami hasonl6 orvosi-lélekta-
ni feltételek mellett masutt altaldban megbukik? Ehhez a kérdéshez szeret-
nék most hozzaflizni néhany szerény megjegyzést, amikor is a csecsemdk
gondozéasanak gyakorlatat a C. G. Jung éltal kidolgozott analitikus pszicho-
l6gia tavlatdra vonatkoztatva vizsgalom.

Probalkozasom kiindulopontjaként azokrdl a kiilondsen élénk érzelmi
reakciokrol tennék emlitést, melyeket 1984-ben Franciaorszédgban ,,A cse-
csem§ — személyiség”? cimi sorozat bemutatdsa valtott ki. A meglepetés, és
néha a megiitkdzés — a sorozat ismétlése, a didk vagy szakmai kozonség sza-
mara tartott vetitések ugyanilyen reakcidkat valtanak ki — tdlmutat azon a
kiemelt érdekl6désen, amit honfitarsaim a gyermekkor irdnt tandsitanak.
Igaz ugyan, hogy a csecsemd imdzsa kiillonos jelképi gazdagsaggal bir; erre
a késébbiekben még visszatérniink. A haromoras videofelvétel a Loczyban
forgatott tekercsekkel zarul, melyek a ,maternage”-nak [kiilonds gondozas]
az intézetben alkalmazott tipusat mutatjak be Falk Judit kival6 és magvas

I'E tanulmany elGadasként ,,A kisgyermek tevékeny részvétele onnén fejlédésében
és a felnétt felelGssége” cimmel rendezett nemzetkozi konferencidn hangzott el
(Pikler-Léczy Intézet, Noszvaj—Budapest, 1991. szeptember 25-28.).

2 B. Martino, ,,Le bébé est une personne”, Esission TV, TF1, 1985; , Le bébé est une
personne”, Ballade/TF1, France, 1985.
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magyarazataival. Bizonyos értelemben zard képiil szolgalnak, masfeldl azon-
ban a gyermek tovabbi fejlédése felé mutatnak, amely szorosan kapcsolo-

A legelsé benyomast az a mélységesen emberi 1égkor teszi rank, amely a
gondozds soran a csecsemdkkel vald viszonyt jellemzi, s amely meginditja a
szemlélSt; a megfigyelGk egyontetlien osztoznak ebben az érzésben. Az
anyai gondozés alapja €s 0sztonzdje az emberirdl €s annak meglrzésérdl
val6 gondoskodas, a legértékesebb valdsag, az ,,aranyvirdg”.? Az elméleti —
gyermekgyogyaszati, 1élektani, pszichoanalitikus — vagy egyszeriien anyai
gondozdi tudésra, ugy tlinik, csupan annyiban van sziikség, annyiban alkal-
mazzdk, amennyiben hozz4jarul ahhoz a megingathatatlan nevelési célhoz,
melyet én a kovetkezd formulaval foglalnék 6ssze: az emberiség kultusza
minden egyénben és minden pillanatban.

Amikor Pikler Emmi 1930-1932 koriil a fejiédésben 1év6 gyermekekkel
kapcsolatos megfigyeléseibdl, sajat tapasztalataibol és megérzéseibdl kiin-
dulva elképzelte ezt a tokéletesen eredeti intézményt, viszonylagos elszige-
teltségben kezdett tevékenykedni. Ma, 1998-ban, az évek tavlatabol megle-
pd, hogy eredeti és alkotd eljarasa mennyire megegyezik azzal az elgondo-
lassal, amit a gyermekgydgyész és pszichoanalitikus D. W. Winnicott* maga
is érlelgetett Nagy-Britannidban. Am Pikler Emmi nem olvasott angolul, és
Winnicott legjelentGsebb irdsai csak a negyvenes évektdl jelentek meg:
Pikler Emmi tehat 1ényegében megeldzte kordnak eszméit, és gyokeresen
megujitotta a csecsemdOk gondozasanak gyakorlatat. Talan korunk leghala-
débb eszméivel valo taldlkozasa az oka, hogy — akar késébb Winnicott pszi-
choterapids tjitasai — a Loczy Intézet is meglepi, meghokkenti és olykor za-
varja az értelmiségi kozeget; tudniillik az intézet nem alkot iskolat, és ma-
gat egyetlen doktrina kizar6lagos képvisel§jeként sem tiinteti fel. Mégis al-
talanos csodalatot viv ki nevelési gyakorlataval, melyet a legmodernebb és
legkifinomultabb lélektani és pszichoanalitikus megkozelitések hatnak at.
A gyakorlatot kell tehat megvizsgélnunk ahhoz, hogy megkiséreljiik kibon-
tani belSle az 0sztonzd €s taplalo lelki aktivitas 1ényegét.

3 A kifejezést Jung egy irdsanak cimébdl kolcsonoztem, melyben egy igen régi kinai
taoista bolcseleti mivet értelmez. Ennek leirdsaban sajat, a lelki valtozas folyamatarol
alkotott elképzeléseire ismert. Az ,,aranyvirdg” Jung szemében a Mély-én megtapasz-
talasat jelképezi, azt az Gsi pszichikus valésagot, amelyrdl a tovabbiakban még sok sz6
esik (Commentaire sur le mystére de la fleur d’or, Paris, Albin Michel, 1979).

4 D. W. Winnicott, La nature humaine, Paris, Gallimard, 1950.
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A Loczyra jellemzé ,,szokatlan gondozds — maternage™

A rendelkezésemre 4ll6 korlatozott keret miatt kénytelen vagyok felté-
telezni, hogy az olvasé tudja, miben rejlik az intézet eredetisége, amit
egyébként M. David és G. Appel francia nyelvii miive mind 6sztonz§ irany-
elveiben, mind konkrét médozataiban kimerit6 modon ismertet. Amikor
pedig az anyai gondozést bemutat6 képsorokra hivatkozom, akkor termé-
szetesen a B. Martino 4ltal forgatott dokumentumra gondolok.

A gondozési folyamat éles szemmel kidolgozott modszerébdl csupédn
egyetlen szempontot emelek ki, amelyet az intézetben dolgozé megfigyelGk
¢s az alapitok egyarant kozponti kérdésnek tekintenek: a csecsemd—gondo-
z6n§ viszonyt.® Nem a gondozés eredményeként Iétrejott kolcsonhatdsok
felSl kozelitem meg, hanem a lelki dinamizmus szempontjabol elemzem,
amely mind a kezdeményezé felnéttre, mind a befogadd gyermekre szton-
zGen hat. Bar a gyermek a gondozond figyelmének és tevékenységének ki-
valtsagos targya, ez utdbbi élete €s lelki fejlddése sem fiiggetlen szakmai
magatartasatol. A C. G. Jung 4ltal kidolgozott tételek, amelyekkel szdmot
adhatunk minden egyes személyiség lelki gyarapodasarol, remélem, lehetd-
vé teszik, hogy mélyebben értsitk meg a gondozasi helyzet szerepldinek fej-
16dését.

A gondozond és a csecsemé

B. Martino videofilmjének gyonyord pillanatai atfogd képet adnak a
Léczyban alkalmazott gondozasi helyzetrdl. Két szokatlan jellegzetességre
figyeliink fel:

El6szor is arra a rendkiviili figyelemre (s a benne megnyilvanul6 alland6
mély tiszteletre), amellyel a gondozdnd a csecsemd felé fordul. Ez a maga-

> A kifejezést Myriam David és Geneviéve Appel Franciaorszagban publikalt mdvé-
nek cimébdl vettem at, amely a Pikler-Loczy Intézet tevékenységét modszertani, didak-
tikai érdemeinek és tomorségének koszonhetSen kivaldan ismerteiti (M. David, G.
Appel, A Ldczy: sajdtos gondolkodds-gondoskodds a csecsemdrdl, a kisgyerekrdl,
Pikler-Léczy Tarsasag a Kisgyermekekért, Budapest, 1988.)

6 M. David és G. Appel ezzel kapcsolatban egy igen finoman kidolgozott 9sszeha-
sonlitd vizsgalatot mutat be, és mind az eléfeltevéseket, mind az eredményeket roppant
sokrétlien vitatja meg.
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tartas tobb, mint hivatasabol fakado éberség; bar a sz6 tagabb értelmében
a csecsem$ még nem 6ndllo személyiség, a gondozond mégis potencialis
személyiségként kezeli. Ugy tlinik, egyetlen pillanatig sem kételkedik ab-
ban, hogy a csecsemd, akit mosdat, oltoztet vagy polyal, ne arra lenne hi-
vatva, hogy férfiva vagy n6vé, teljes személyiséggé valjék. A gyermek alla-
potahoz sziikséges figyelmen tdl azonban hangsiilyozza a csecsemd részé-
rél megnyilvanul6 jellemzd vondsokat, hozzajarulva a sziilet§ személyiség
megerdsitéséhez.

Maésodszor az ujsziilott ,,tudatos” tevékenységét folyamatosan 6sztonzd
gondozdi magatartasra figyelhetiink fel: minden gondozési aktushoz ma-
gyarazatokat fliz, legaprobb megnyilvanulasait is ellendrzi, igyekszik felkel-
teni a gyermek figyelmét, jra és Gjra felfedeztetni vele a targyakat, a mos-
datés, az 6ltoztetés minden kellékét. A gondozond igy minden egyes moz-
dulatot, minden egyes tevékenységet eldre bejelent, lefolyasuk kdzben pe-
dig az 0jsziilott megszokott vagy Gjabb visszajelzéseitdl fiiggden magyara-
zatokkal kisér. Itt tokéletesen tiszteletben tartjdk Winnicott alapelvét,’
mely szerint az élet els§ percétdl fontos, hogy a gondozasi folyamatok is-
métlddése allandosagot €s folyamatossagot tiikrozzon. De emellett a
Léczyban arra is torekszenek, hogy mozgéasba hozzak az Gjsziilott intellek-
tudlis tevékenységét, barmilyen kezdetleges legyen is.

Ez, a gondozasi helyzet megfigyelésébdl kibontakozo két jellemzd vonds
ramutat a feln6tt kezdeményezéseinek rendkiviili fontossagara — a csecse-
mé lelki fejlédésének tavlatdban —, de egyben feleldsségére is. Szintén
Winnicott hivta fel a figyelmet arra, hogy milyen silyos kdvetkezményekkel
jarhat a felndttkorban, ha a csecsemdkori gondozds nem alkalmazkodik a
kisded sziikségleteihez és képességeihez.?

C. G. Jung korédbban mar irt a felnStt meghatirozo szerepérdl a gyerme-
ki 1élek kialakulasdban. Tudjuk, hogy a ziirichi analitikus pszicholdgiai isko-
la megalapitdja szerint az egyének és népek pszichikai életét az energia tu-
dattalan, kollektiv természett forrasai iranyitjak €s mozgatjak; ezeket ne-
vezi ,archetipusoknak”. Igy a sziiletésiinktdl fogva mindannyiunkban Iéte-
z6 anyakép nem csupan az egyén anyjahoz fliz6d§ viszonyanak terméke;
éppen ellenkezdleg, mindannyian rendelkeziink egy velesziiletett és kollek-

7 Ez ,Az elsédleges érzelmi fejlédés” cimi cikkben szerepel, melyben D. W.
Winnicott pontosan leirja a mikodésbe 1épd lelki folyamatokat az Gjsziilott élete kez-
detétdl (De la pédiatrie a la psychanalyse, Paris, Payot, 1989).

8 A, Pszichozis és anyai gondozas” cimi cikke e folyamatokrol ad atfogo képet.
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tiv jellegd tudattalan pszichikai apparatussal, azaz ,anyaarchetipussal”,
mely lehet6vé teszi szamunkra, hogy megalkossuk sajat anyaképiinket.
Mindamellett a ,,reprezentaciok 6rokolt lehetGsége” virtudlis, ires marad-
na, ha konkrét tapasztalatokon keresztiil nem kapna téjékoztatast egy va-
16sdgos anyaval vagy anyahelyettessel valé kapcsolatrol. Egy tudattalan, al-
kot6 virtualitasrdl van szd, mely lehet6vé teszi az imagok kialakuldsat.

Nyilvanval6 tehat a megélt tapasztalat fontossaga, hiszen ez mozgésitja
az archetipus éltal hordozott pszichés energiat. Jung a kovetkezd szavakkal
fejezi ki a tapasztalat és az archetipus kozotti egyeztetést:

,-..akkor mintegy mértani helyen létrejon a belsd készség és a kiilso konkré-
tum Osszevetési pontja, akdr egy becsapodadsi pont: a feltarulds megrdzkodtatd-
sa alatt a tudattalan diszponibilités életre kel”.’

Az anyaszerepet betdlts felndtt azt a szerepét, hogy a csecsemd lelki fej-
16désének ébresztdje legyen, a rahdrul6 feladattol kapja meg. Az igy elin-
ditott élet folytatasa sziikségképpen az ébresztés mindségétdl fiigg. A Lo-
czyban alkalmazott anyai szerepkor jellegzetességei a gondozond éltal tel-
jesitett kdvetelmények szintjén, tgy tlinik, a csecsemdnek kiilondsen ked-
vez§ fejlédési kontextust biztositanak; a késGbbiekben 14tni fogjuk miként.

Még egy megjegyzést fliznék azokhoz az intézményi keretekhez, amelye-
ken beliill ez a meglepd csecsem&-gondozond viszony megvaldsul. Winni-
cott taldldan hangsuilyozza, hogy egyetlen anyanak sem sikeriilhet gyerme-
két a lelki vildgra segitenie, ha dnmaga nem rendelkezik megfelels, mini-
maélis anyagi és lelki biztonsagot nyujté kdrnyezettel. Mutatis mutandi, arra
is emlékeztetniink kell, hogy a gondozéndk szakértelme nem rogtonzésen
alapul; éppen ellenkezdleg, igaz, hogy a személyes képességekre épitve fo-
kozatosan bontakozik ki, de egy olyan intézményi keretnek koszonhetden,
amely nélkiil mindez nem valna lehet6vé. M. David és G. Appel konyve ez-
zel kapcsolatban fontos adatokat ismertet, melyekbdl az érdekl6dd sokat
merithet.!” A Loczy intézményi egyiittese, tudomanyos, technikai alapja és
szakképzési kapacitasa teszi lehetévé, hogy a csecsemé-gondozond viszony
ilyen mindséget érjen el. Mivel a gondolatmenet itt a gondozasi kapcsolat
lelki 6sszetev@ire Osszpontosit, azaz a felnétt személyére és a gyermek szii-

9 Kiemelés t6lem [a szerzd]. (C. G. Jung, Dialectique du moi et de l'inconscient, Paris,
Gallimard, 1964).

10 A VII, ,,Az eredmények megvitatdsa” cim fejezet kiilonosen joOl vilagitja meg ezt
a témat.
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let6 személyiségére, nem szabad megfeledkezniink a jéghegy viz alatti ré-
sz€rdl sem, melynek hidnyaban nem lenne mit figyelembe venniink.

E nélkiilozhetetlen észrevétel utan ideje megvizsgalnunk azt a gondoza-
si helyzetet, amelybdl kiindultunk, s melyet ez alkalommal a szerepldk lel-
ki pozicidja feldl kozelitek meg. A hegymdszas szokincsébdl kolesonzom
ezt a kifejezést, ahol a pozici6 fogalma lehet6vé teszi, hogy leirjuk az egy
kotélre fzott hegymaszo csapat minden tagjanak tevékenységét a kitiizott
cél felé haladés kiilonbozd pillanataiban (amikor sziklafalat vagy havas-je-
ges meredélyt masznak meg), s hogy jellemezziik ki-ki hozzajarulasat az
egyiittes haladashoz. Itt a fogalom arra szolgal, hogy szdmot adjak az élet-
energia korbedramlasdnak legfinomabb kanyarulatairdl, hol a csecsemd,
hol a gondozond szemszogébdl, anélkiil, hogy egy kolcsonhatasi sémahoz
folyamodnék, ugyanakkor tekintetbe veszem a kapcsolatteremt§ helyzet-
ben részt vevé mindkét szerepld lelki jovojét.

A gondozond lelki pozicidja

El6fordul, hogy egyesek, akik gondozisi helyzetet figyelnek meg a
Ldczyban, feszengést éreznek a csecsemdvel érintkezé gondozond szokat-
lan magatartasa lattan. A gondozon$ magtartasaban valoban érzédik egy-
fajta fenntartas, sGt bizonyos tavolsagtartds is; reakcidi bar gyongédek, de
kimértek, tartozkoddak, visszafogottak. A jelenet szemtandja elsd 1atasra
ezt az érdeklddés hianyaként értelmezheti, pedig éppen a csecsemd bonta-
kozo egyéniségére forditott (az intézeti rendszer révén tdjékoztatott és ira-
nyitott) lankadatlan figyelemrdl van sz6. Ez a magatartas tavolrdl sem Osz-
tonos vagy magatol értet6dd, hanem gondosan kimunkalt, szakszert felké-
sziilés eredménye.

Ha a viselkedésmodot elsajatito egyén lelki valosaga feldl vizsgaljuk, ez
a magatartds nagy gazdagsagot rejt mind a gondozond, mind a gondozott cse-
csemd szamara. Valojaban a gondozéndt a kapcsolatban nem kizérodlag sa-
jat énje vezeti; ellenkezlleg, mérsékli 0sztonds vagyat és spontan reakcioit,
melyek arra inditandk, hogy a csecsemdt sajat lelki fennhatdsaga ala vonja,
mintha sajat gyermekérdl lenne szo. Igy tartja fenn mas anyai kapcsolatok
lehetdségét, ha a késGbbiekben a gyermeket drokbe fogadjak, s egyben at-
tél is megkiméli, hogy egy mélyebb érzelmi parbeszédre vérjon, amit az in-
tézet — mely nem tudja biztositani a szakemberek folyamatos jelenlétét —
nem tudna megadni neki, ha életét intézményes keretek kozott kellene
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folytatnia. Ugyanakkor a gondozond tevékeny, kivancsi magatartasaval fo-
lyamatosan gazdagitja megfigyelésit a csecsemdrdl, és viselkedésével a Kis-
dedet (akit mindig keresztnéven szolit, ezzel is hangsilyozva egyedi jelle-
gét) pillanatnyi torekvései kdzéppontjaba allitja.

A gondozond igy eltavolodik szokasos személyiségétsl, mikozben termé-
szetes viselkedésével €s 0sztonds megnyilvanulasaival tokéletesen onmaga
marad. Ez az Ennel szembeni tavolsagtartds pontosan olyan, mint a felnStt
psziché természetes fejlédési folyamata, amit Jung ,individualizacionak™
nevez.!! Jung figyelte meg az élet masodik felében — nagyjabdl 30-40 éves
kor utan — a felndtt pszichés szervezGdés torekvését, hogy megvaltoztassa
kozéppontjat. Ez tobbek kozott az Almokban jut kifejezésre, melyek segit-
s€gével a folyamat iddbeli lezajlasat is kovethetjiik. Mig a 1étezés elss fele
az En tudatos pélusanak — nem minden nehézség nélkiili — kialakitdsara és
megerdsitésére iranyul, a feln6tt élet fordulopontjan megindul egy spontan
fejlédési folyamat, melynek révén a lelki élet ismételten egyensulyba keriil.
Jung errdl igy ir:

Az, individudcio” kifejezést arra a folyamatra alkalmazom, amely egy pszi-
chologiai ,individuumot’, vagyis egy ondllo és oszthatatlan egységet, teljességet
hoz létre.”"?

Mire e lassu pszichés gyarapodas befe]ezodlk addigra psziché kozép-
pontja is athelyezédik; elhagyja az Ent és a Mély-én felé fordul — hogy Jung
a lelki megvaldsulasrol értekezd hindu szovegektdl kdlesonzott kifejezésé-
vel éljiink:

A Mély-én természetesen nem az én — pontositja a szerzé —, hanem egy én-
maga folé helyezett teljesség, amely a tudatot és a tudattalant is feloleli.”

Ez a természetes fejlddés, mely a tudattalannal egésziti ki a személyisé-
get, tokéletes ellentéte az egocentrizmusnak, vagy akar az elszigetel6dés-
nek. Az ,individualizaci6” kifejezés szandékos kétértelmisége — melyet
Jung az individudlis psziché differencidldédasi folyamatara alkalmaz — az
egyént erdsebb kollektiv kotédéshez vezeti. Masokhoz vald viszonya

' Ennek kapcsan megjegyzi: ,, Tudatosan és szandékosan keresem a kétértelmii kife-
jezést, mert az jobban megfelel az emberi 1ény természetének, s ezért kivanatosabb,
mint az egyértelm kifejezés [...] szivesen rezegtetem meg az Osszes harmonikus fel-
hangot” (Jung, Ma vie, Gallimard, 1973.).

12.C. G. Jung, La guérison psychologique, Genéve, Georg, 1984.
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konnyedebbé, 0sztondsebbé vilik, személyisége mélyérdl fakado érzel-
mekkel, indulatokkal gazdagodik, amit6] megkdzelithet6bbé és nyitottab-
bé valik.

Ez az altalanos jellemzés elég pontosan megfeleltethetd annak, ahogyan
a Loczyban a gondozénd az ajsziilott jelenlétében viselkedik. Ennek ma-
gyarazatat a szereplok személyes tulajdonsdgaiban, illetve a gondozdond ta-
volsagtartdsaban kell keresniink, melyet sajat érzelmeivel szemben tanusit.
Mivel mdshogy viszonyul onmagdhoz, fogékonnya valik, hogy kiegyenstlyo-
zott kapcsolatot 1étesitsen masokkal. Jung a kovetkez8képpen irt errdl a
személyes atalakuldsrdl és annak kozvetlen hatédsairdl:

»A Mély-énhez valo viszony egyben a felebardtunkhoz valé viszony, és senki
sincs kapcsolatban felebardtjdval, ha nincs kapcsolatban énmagdval. ™

Erdemes megjegyezniink, hogy Jung itt a pszichoterdpias képzés céljara
utal: egyediil az teszi lehet6vé a masik megértését és szenvedésének befo-
gadésat, ha a terapeuta eltavolodik sajat tudatos Enjétdl.

Am ha a gondozénSknek a Léczyban sikeriil kapesolataikat ilyen fino-
man arnyalni, azt tevékenységiik egy masik Osszetevdjének koszonhetik,
melynek megértésében az analitikus pszicholdgia van segitségiinkre: arra a
dinamikus hatasra gondolok, amit a gyermek archetipikus képe gyakorol a
fiatal felnGtt gondozdi magatartasara.

Jung tobb irdsaban utal a gyermekkép gazdag jelképiségére minden lel-
ki mikodésben. Ez jelenik meg tobbek kozott a vallasban, a miivészetben,
az egyetemes irodalomban, €s ez jut kifejezésre az dlmokban is. A gyerme-
ki jelképek rendszeresen megjelennek a lelki meguajulds folyamataiban, kii-
16ndsen az individuécid sordn. A gyermek egyesitd jelkép, amely altaldban
a Mély-én tudatosuldsat fejezi ki. A gyermek-archetipus energidja hozza
1étre az wjsziilott vagy csecsemd jelképeit, és a benne végbemend személyes
valtozas képeit is. Ez az archetipus mindannyiunkban ott él, mivel mind-
annyian az emberi fajhoz tartozunk.

A gondozond esetében a gyermek-archetipus sziikségképpen kivaltsdgos
modon aktivalt, részben valasztott hivatasanak koszonhetben, részben azért,
mert folyamatosan érintkezik csecsemdkkel és kisgyermekekkel. Mi tobb a
psziché kiilonbozd szintjei kozotti dllandd kiegyenlitddés miatt — amelyre

13 C. G. Jung, Psychologie du transfert, Paris, Albin Michel, 1980.
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Jung vildgosan ramutatott — egy korabban tudattalan lelki tény tudatosuldsa
sem maradhat hatastalan a psziché fejlédésére. Az intellektudlis érdeklddés,
az intézetben dolgozdok folyamatos eszmecseréje, a szakszerti megfigyelés
mindennapi feladatai — mindezek azt eredményezik, hogy a Loczyban a gon-
dozond folyamatos kapcsolatban van a gyermekjelképekkel. Szamos olyan
feltétel egyesiil tehat, melyek eldsegitik a gondozond pszichés gyarapodasit,
mélyitik és bdvitik személyiségét, ami magyarazatot ad a gondozdnd kivalt-
sdgos szerepére a rabizott gyermekek sikeres fejlédésében.

Meglepdnek tiinhet, hogy a neveld, illetve szakosodott gondozoi szerep
— megkiilonboztetve attol, amit természetesnek tekintiink — els6ként ép-
pen a szerepet betoltd személy fejlodését eredményezi. A hozzaérté meg-
figyelS, mint a terapeuta, azonban tudja, hogy ez nem is torténhetne mas-
képp, hiszen a kezelések sordn felmeriil6 nehézségek is folyamatosan arra
0sztonzik, hogy onmagéba nézzen. Ebben rejlik a Loczyban dolgozé gon-
dozondk szakmai felkészitésének jelentGsége, valamint annak késébbi t6-
kéletesitése.

A gondozond meghatarozé szerepének vizsgalata a szokatlan gondozas-
ban arra 6sztondz benniinket, hogy megnézziik, mi torténik ekdzben a {6-
szerepldvel, a csecsemdvel; mivel a kérdés magatol adddik, hogy milyen ha-
tast gyakorol e kiillonds magatartas a csecsemd fejlédésére.

A csecsemd lelki pozicidja

Ahhoz, hogy megvizsgéljuk az anyaian gondozé helyzet és a gondozénd
alapvetd mély lelki készségének hatdsat a kisbaba fejlédésére — tudva, hogy
egyetlen érem két oldalarol van sz6 —, fel kell idézniink a pszichés fejlddés
elsé 1épéseit. Utolsé rank hagyott irdsaban'* Jung emlékeztet benniinket
ennek a pszichés ndvekedésnek azon felfogasara, melyet terdpias helyzetek
megfigyelésének szentelt €letébdl sziirt le. Kovetkeztetése szerint a gyermek
nem ,tiszta lappal” jon a vilagra.

,,épp ellenkezoleg, az osi emberi fejlodés archetipikus lelki hajlamok egész so-
raval latja el. Ezek a miikodésre kész orokolt rendszerek lehetové teszik a gyer-
mek szdamdra, hogy szembenézzen a legosibb idoktol fogva érvényes helyzetek-

14 A tudattalan megkozelitése” cim( fejezetrSl van sz6 Az ember és szimbolumai ci-
mi tanulmanykotetben. Goncol Kiad6, Budapest, 1993.
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kel, kiilondsen az anyihoz, majd az apdhoz fiiz6do kapcsolatdval; ebben rej-
lik kollektiv természete, melyet a tudattalan ural.”

A gyermeknek tehat nem adatik meg azonnal a folyamatos tudatos tevé-
kenység — még ha annak alapelemeit igen hamar ki is fejleszti. Mentalitdsa
ellenben

weredendd azonossdgot mutat a torténelem elotti pszichével. Ez az eredendd tu-
dat ugyaniigy jelen van, ugyanolyan tevékeny a gyermekben, mint az emberiség

pszicholdgiai fejlédési fokozatai a magzatban”. "3

KésGbb, amikor a tudatos tevékenység allandésul, és az En szervezédé-
se alkotja kdzéppontjat — ez az id6pont ugy 5-8 éves korban a gyermeki am-
nézia Freud éltal leirt jelenségének felel meg —, a primitiv psziché tartalmai
és folyamatai a tudattalanba keriilnek 4t. Azonban nem sztinnek meg, és
néha (kiilonosen az dlmodozasban és az dlmokban) jelképes formaban jut-
nak kifejezésre; a tudatos tevékenységnek olykor sikeriil — méaskor nem —
megragadnia azokat, és a hozzajuk kapcsolddd energiai toltésével egyiitt
beépitenie dinamikajaba.

Kezdetben azonban a csecsemdt, hogy Marie-Louise von Franz!'® megfo-
galmazésaval éljek, ,,az 6rokolt 6sztonods archetipusok dinamizmusa tudat-
talanul kormanyozza”. Mas széval, lelki életét valamiképpen — ha élhetek
ezzel a modern szellemd metaforaval — a velesziiletett Gsi felszerelés robot-
pilotdja iranyitja. Ezek a hajlamok jelen vannak, készek arra, hogy a pszi-
ché mozgositsa Sket, amely a személyiséget alkotd egyedi konkrét tapasz-
talatokon keresztiil egyénileg épiil.

Visszatérve a korabban tul roviden 6sszefoglalt sémahoz, a Pikler-Loczy
Intézetre jellemzd szokatlan, anyaihoz hasonlé gondozas ismételten felmu-
tatja értékeit. A gondozond tavolsagot tartva sajat hirtelen reakcidi és a
gondozas aktusa kozott, elkeriilhetdvé teszi, hogy a gyermek azonnal elme-
riiljon egy esetlegesen rossz kozérzetl anyahelyettesben.!” Minden orvos,
terapeuta, dajka, vagy egyszertien sziil6, jol tudja, hogy az anyak milyen ne-
hézségekkel kiizdenek altaldban hézastarsi, szakmai, barati és egyéb kap-

15 C. G. Jung, Az ember és szimbolumai. Géncol Kiadd, Budapest, 1993.

16 A szerz6nek ,,Az individuéci6 folyamata” cim( cikkére hivatkozom a mar emlitett
tanulmanykotetben.

17 Az ,,anya” kifejezést itt abban az értelemben haszndlom, ahogy Winnicott alkal-
mazza minden, elvileg felngtt személyre, aki az Gjsziilottel anyaként foglalkozik, fiigget-
leniil nemétdl, mert ennek kezdetben nincs akkora jelentSsége.
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csolataikban, éppen gyermekiik sziiletésébdl fakadéan. A Loczyban ezzel
szemben a csecsemd nem kertil az érzelmi konfliktusok szovedékébe, mely
megzavarhatnd elsG pszichés-szomas asszociaciinak kialakulasat;'® a gyer-
mek allapotat mélységesen tiszteletben tartd gondozond hozzaallasa bizo-
nyos értelemben megdvja egy mérgezd kapcsolattol. Szamolva azzal a hely-
rehozhatatlan szerencsétlenséggel, amely a gyermeket az intézetbe juttatta,
a gyermek szamdara mar az is jelentds esély, ha elkeriilheti — Winnicott sza-
vaival élve — egy ,,nem elég jO anyaval” vald gyakori talalkozas kockdzatat.
Jelenlegi kezdetleges pszichéje tehat kotetlentil gyakorolhatja irdnyito te-
vékenységét.

A megfigyel6k a Loczyban alkalmazott gondozasi médozatok egy masik,
a gyermek, a csecsemd fejlddésével kapcsolatos eredményére is rdmutat-
tak: a tudatos tevékenység gyors és folyamatos gyarapodasara. A ,hand-
ling”"® kimért lassisagaval, a pszichomotorikus és intellektualis sikerek fo-
lyamatos értékelésével és Osztonzésével, a minden mozdulatnak kiilonos
hangsulyt ad6 alland6 szébeli érintkezéssel, rdviden a gondozds minden
alapvetGen eredeti jellegzetességével a gondozdnd sziinteleniil megallapit-
ja, meger0siti, tehat fejleszti a csecsemd egyéniségét. Ennek eredménye-
ként az En szervez&dése valdszintileg korabban megy végbe, amire a gyer-
meknek a lehetd legnagyobb sziiksége van, ha kénytelen teljes gyermekko-
rat intézetben leélni.

A Loczyban alkalmazott gondozéssal kapcsolatban eddig elmondottak-
bdl azt az ideiglenes kovetkeztetést vonhatom le, hogy a csecsemdk pszi-
chés fejlddésének feltételei az intézetben inkabb kedvezdek: elsGsorban a
csecsemd azonnali sziikségleteit elégitik ki, és névekedésének késébbi sza-
kaszaiban eldre josolhat6 sziikségleteit sem fenyegetik meggondolatlan el-
jarasokkal.

De emlitést kell tenniink a gondozdnd magatartasanak sajat személyes
fejlédésére gyakorolt hatasarol is: az alapvetden jo kozérzet és a beldle fa-
kado kiteljesedés (természetesen abban az értelemben, hogy viselkedését
az intézet célkitizéseinek megfelelden sikeriil alakitania) a gondjaira bizott

18 A fejlddésnek ezzel az aspektusdval, illetve a belGle esetlegesen fakadd zavarok-
kal kapcsolatban haszonnal forgathatjuk Winnicott ,,A tudat és a 1élek kapcsolata a
testtel” cimi cikkét.
amelyek a ,,perszonalizacié” szakaszdban kimondottan a jé pszichés-szomas asszocid-
ci6 megalapozéasdhoz jarulnak hozza.

79



Pszichoanalitikusok a Pikler-modszerrdl

gyermeket a lehetd legjobb esélyekkel inditja el a kedvezd fejlédés atjan.
Nyilvanvald, hogy — amugy azonos feltétek mellett — a nevelési vallalkozés
sikerének legfébb tényezdjét a gondozond személyes tulajdonsigai jelen-
tik; ezt folosleges hangstlyoznunk. Akdr a terdpia teriiletén, itt is a mésikat
befogadd személy egyéni tulajdonsdgai a meghatirozoak. Jung szivesen
emlékeztetett a kinai bolcsesség ¢kessz6l6 mondasara: ,,Ha hamis uton ja-
r6 ember a megfeleld eszkozt hasznélja, a megfeleld eszkdz hamisan hat.”
Ez a témankba vago idézet arra figyelmeztet benniinket, hogy kertiljiik a
mddszerek lelkes felértékelését anélkiil, hogy kellen szemiigyre vennénk
azokat, akik a mdodszereket alkalmazzak.

Itt az ideje, hogy szamot adjunk arrdl, amit egyesek a Loczyban alkalma-
zott kiilonds gondozas alapjanak tekintenek, s megprdobaljuk kibontani je-
lentését az emberben lakozd emberség megdvasanak atfogd tavlataban.

A lehetetlen kézmiivesei

LehetGséget adni egy ujsziilott szamara, aki egy jovatehetetlen helyzet
aldozataként — anyja vagy sziilei hirtelen elvesztése, halleset, betegség ko-
vetkeztében, vagy mert elhagytak — intézeti gondozésba keriil, hogy sikere-
sen kialakitsa lelki személyiségét, nem mindennapi siker. Marpedig a
Pikler-Loczy Intézet ezt a ,,lehetetlen fogadast” tette, s tigy tinik, allja is.
Felbecsiilhetetlen értékd vivmany, melyre a tudomanyos kdzonség csoda-
lattal és haldval tekint, s talan egy kis féltékenységet is érez a humanizmus
szakértGivel szemben, hiszen az intézet alapitdit és késébbi munkatérsait
kétségteleniil annak nevezhetjiik.

Ugyanakkor, bar a ,,Loczy-mddszer” — s amint lattuk, nem csupan egy
mddszerrdl van sz6 — nem tamaszt folosleges nehézségeket a lelki élet kez-
detén, ha valami médon képes megdrizni a gyermekben rejlé pszichés le-
hetéségeket (ami mar dnmagaban is jelentds eredmény), vannak, akik e
maddszernek a gondozott gyermekek személyes fejlddésében megmutatko-
z6 korlataira is figyelmeztetnek. Mirdl is van sz, és milyen jelentGséget tu-
lajdonithatunk ezeknek a jelenségeknek a pszichés fejl6dés szemszogébdl?

Az intézet lakoinak behatd megfigyelésekor M. David és G. Appel he-
lyesen mutattak ra egy problematikus jellemzdre: az intézetbeli élet nem
kisebbithetd elidegenitd hatasara. Masok ugy vélik, hogy a Loczyban nevelt
gyermekek, a sziileik — az igazi vagy az 6rokbefogad¢ sziil6k — kornyezeté-
ben €15 tobbi gyerektdl eltérden, nem tapasztalhattdk meg a felnGttekkel
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vald szoros érzelmi kapcsolatot. Nyilvanvald, hogy ezeknek a gyermekek-
nek nincsenek a kornyezetiikben €16 tobbi gyermekhez hasonld a szébeli-
séghez tarsuld meghatdrozo kezdeti élményei, amelyek Freud szerint bizto-
sitjak az identifikdcio folyamatanak — az elsg érzelmi kapcsolat — megindu-
lasat. Ez a ,kozos tudattalanban val6 identitds” — ahogy azt Jung nevezi —
¢letiik kezdetén az emberi utddok legtermészetesebb osztalyrésze, s sziile-
ik, akik szintén osztoznak benne, nincsenek is feltétleniil tudataban.

A természetes kornyezetben felnovo és a Loczyban nevelt gyermekek ta-
pasztalatainak mindségi kiilonbsége ravilagit a szokatlan gondozas tagad-
hatatlan korlataira, de egyben lehetdségeire is. A korlat minden intézmé-
nyes nevelés sziikségszeri korlatja; a gondozond hivatasdbdl adoddan nincs
folyamatosan a csecsemd mellett, és maganélete fiiggetlen szakmai felada-
taitdl. Ezenkivill még ha az intézeti nevelési elvek kivaltsagos kapcsolatot
is Iétesitenek minden egyes gyermek és egy bizonyos gondozond kozott, az
intézmény nem tudja biztositani munkatarsai dllanddsagét. De ez nemcsak
a Loczyra igaz; ellenkezdleg, minden olyan intézményre, ahol a neveld és
gondozdi feladatok betdltésére fizetett dolgozokat alkalmaznak. A Ldczy
egyedisége abban rejlik, hogy ezt a tényt figyelembe vette, és beépitette
eredeti gondozdi koncepcidjaba: mivel a gondozond tudja, hogy a csecse-
mdnek nem § a természetes, sem az 6rokbefogadd édesanyja, s ezért nem
adja at magat teljesen az anyai gondoskodds 0sztonének, megdvja a kis-
gyermeket az elhagyatas tapasztalatatol, amely az elkeriilhetetlen elvalas-
sal jar egyiitt (még akkor is, ha az intézménybdl valo tavozas, bar arra els-
re felkészitik a gyermekeket, a nagyobbaknél 6hatatlanul az elszakadas ér-
zését véltja ki). Ezaltal a felismert intézeti korlat, melynek a kiilonleges
hozzaallas csokkenti karos kovetkezményeit, eséllyé vélik a gyermek sza-
madra, hiszen késébbi nehézségektdl kiméli meg.

Oktalan dolog lenne egy intézménytdl tobbet vagy mast varnunk, mint
ami Iényegébdl kovetkezik, mast, mint egy szerencsétlenség vagy egy huza-
mosabb ideig tarté komoly nehézség orvoslasat. Ahogyan Jung a gyermeki
psziché archetipikus megnyilvanuldsaiban a sziil6i imagdk kapcsan igen
pontosan kimutatta, az emberi Ujsziilott kétségbevonhatatlanul arra sziile-
tett, hogy egy sziil6i par nevelje fel. Ez a faj torvénye; az embergyerek em-
beri mivoltanak kibontakoztatdsa megkoveteli az egyik vagy mindkét sziild
szinte kizarolagos gondoskoddsat. A Loczy teljes mértékben tiszteletben
tartja ezt az alapvetd igazsagot, amikor az intézet gondjaira bizott gyerme-
kek lehetd legkorabbi 6rokbefogaddsat szorgalmazza. Ez jelenti szimukra
az egyetlen kiutat. Az, hogy az orokbefogadés esélyében nem részesiild

81



Pszichoanalitikusok a Pikler-modszerrdl

gyermekek fejlédésiikben korlatozva vannak, fajdalmas megéllapitas, de
ugyanakkor eldre 1athatd; a kérdést azonban, hogy elkeriilhetS-e ez a sors,
olyan szinten kell feltenniink, amely tallép egyetlen intézmény hataran.

Amennyiben a Loczyban alkalmazott gondozasi gyakorlatot kizardlag a
gondozottak lelki fejlédésének esélyei szempontjabol vizsgéljuk, az ered-
mények egyes €rtékelései érdemesek arra, hogy részletesebben foglalkoz-
zunk veliik. Igy példaul M. David és G. Appel miutan hangstlyoztak a szo-
katlan gondoskodés felbecsiilhetetlen értékeit, megfigyeléseik gondosan
kidolgozott tényanyaganak ismertetésekor ezt irjak:

wamikor a gondozdst ilyen 6vatossd, tartézkodovd, ugyanakkor gyongéddé te-
szik, valoszinii, hogy mindorokre megfosztjak Oket [ti. a gyerekeket] érzelmi
gazdagsdguk egy részétél”.*

Még ha a ,,mindorokre” kifejezés szélsdséges jellegétdl el is tekintiink, a
megallapitas akkor is vitathat6. Részint azért, mert a Loczyban elért ered-
ményeket a szerz6k nem vetik 6ssze mds intézetbdl kikerild gyermekek-
kel,2! mi tobb, az atlagos csaladban felndvs gyermekekkel sem. Barmely te-
rapeuta tanusithatnd — eltekintve a szép kivételektdl —, hogy az intézetben
nevelt gyermekek milyen gyakran taldlkoznak lekiizdhetetlen fejlédési ne-
hézségekkel; ugyanigy alkalmasint emlékeztethetne azoknak a ,,meleg, ko-
zeli, szerelmes kapcsolatoknak” gyakran kifejezetten patogén hatdsara,
amelynek hidnyét a csecsemd és a gondozond kapesolatéban a szerzék? sé-
relmezik, s amelyekben a sziil6kkel felndové gyermek éltaldban részesiil.
Freud 6ta folyamatosan bdviil azoknak a klinikai eseteknek a listdja, me-
lyek a gyermekek jovGjére gyakorolt sziiléi befolydsnak gyakran igen sze-
rencsétlen kimenetelérdl tanuskodnak. Az atlagos sziil6k nevelési hianyos-
sagai természetesen nem igazolhatjak egy intézet esetleges tunyasagat vagy
elvakultsagét; a Loczy azonban nem ad okot ilyen szemrehdnyasra. Mivel
felvilagosult és kritikus gondolkodas eredményeként jott 1étre, onmaganak
tartozik azzal, hogy tobbre torekedjen, mint a kdzepes vezetést intézmé-
nyek. De f6képpen ha tovéabbra is a Jung altal leirt lelki fejlédés folyama-
tara hivatkozunk, akkor nem allithatjuk, hogy a Loczyban alkalmazott kii-
16n6s gondozas elnyomna a gyermek egyes érzelmi készségeit.

201, m., VIIL fejezet, 163. o.
2 Amit a szerzGk egyébként elemzéseikben masutt nem mulasztanak el megtenni.
22 1. m., VIIL fejezet, 163. o.
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Természetesen el kell ismerniink, hogy az Anya, Apa, Sziil6k archetipu-
sait nem tajékoztatjak, nem taplaljak a felnSttekkel valo teljes kapcsolatok-
ol szerzett konkrét tapasztalatok; &m a tudattalan Gsi hajlam, a legfonto-
sabb archetipus tovabb €I, varva, hogy egy késébbi €lettapasztalat cselekvi-
képessé tegye.

Ezek az értelmezések tehat sokat nyernének azzal, ha a Loczyban nevel-
kedett gyermekek és felnSttek pszichés megnyilvanuldsaival kapcsolatos
megfigyelésekre tdmaszkodnénak. Ezt a hidnyt egy nap minden bizonnyal
potolni fogjak.

M¢ég ma is igen ritkdk azok a Loczyhoz hasonld intézmények, melyek egy
emberi 1éptékd — vagyis mikodési szabalyaiban megvaltoztathat és az
egyes gyermekek sziikségleteihez igazithatd — terv segitségével tudnanak
szembenézni a jovatehetetlennel. Az emberben az emberi mivoltrdl vald
gondoskodas elvdlaszthatatlan az 4ltalam kézmiivesnek mindsitett gyakor-
lattdl, ha leglényegesebb mozgatdrugdjara helyezziik a hangsulyt: az embe-
ri lényre, mozdulati, érzelmi, intellektudlis, szellemi lehetdségeinek legtel-
jesebb kifejezésében. A Loczyban forgatott képek hasonl6 ihletforrasrdl és
szandékrdl taniskodnak.

Gondolataim korlatozott egyiittesének Osszefoglaldsaként ismét Jungra
hivatkoznék, €s az emberi fejlddésrdl alkotott termékeny felfogasara. Ami-
kor Jung a gyermek fejlédésében a nevelés sulyarol beszél, figyelmeztet ra,
hogy ami meghatdrozonak tlinik, az nem annyira a feln6tt beavatkozasanak
technikai pontossaga, hanem az éles figyelem, a neveld gyermekre forditott
tekintete. Ehhez a kdvetkezd magyarazatot fizi:

,Haldt érziink azirdnt, aki benniink az emberhez tudott fordulni.”

Ez a témankba vago észrevétel, véleményem szerint, szépen foglalja
Ossze a Loczy gondozési gyakorlatanak iranyultsagat.

Egyuttal méltanyolni szeretném azt a meghatarozo szerepet, amit a ndk,
Pikler Emmi és kovetdi, jatszottak a Loczy mikodésében; hiszen az intéz-
ményt nék hoztak 1étre, és azdta is n6k mikodtetik. Ez az eurdpai patriar-
chalis tarsadalomban ritka jelenség jol mutatja, hogy mire képes a nd, ha
lehetdséget kap az tjitasra. Pikler Emmi ldthat6an el6nyt tudott kovacsol-
ni a masodik vildghabora utani Magyarorszag mély tarsadalmi valsagabol,
egy olyan korszakbol, amely bizonyos értelemben kihivta a merész és bator

2 C. G. Jung, Psychologie et éducation, Paris, Buchet-Chastel, 1977.
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kezdeményezéseket. Pikler Emmi sajatos langelméje a terapias gondozas-
nak egy olyan mddszerét taldlta fel, mely nem el6zetes elméletalkotasra
¢piilt, hanem arra, amit orvosnSként megértett a csecsemdk életsziikségle-
teib8l. Nem kételkedve megfigyeléseinek helyességében — s lattuk, hogy
azok milyen tokéletes Osszhangban vannak a gyermeki, s egyben a felnétt
pszichét irdnyit6 archetipusokkal —, minden energidjat arra forditotta, hogy
az intézményes miikodés egészét felismeréseinek szolgalatdba éllitsa. Ez
teszi az eredményt beskatulydzhatatlannd, mivel olyan forrasokbdl merit,
melyek szokatlanok szimunkra, ugyanakkor tokéletesen illenek rank.

A n6i alkotokészség termékeként, a ,,Loczy-jelenség” szorosan kapcso-
16dik ahhoz, amit a Jung altal alapitott analitikus pszicholdgia révén meg-
¢érthetiink a két nem alapvet§ eredetiségérdl azok bamulatosan komple-
menter jellegében s egyben alapvetden kétnemd felépitésében. A személyi-
ség evolucios felfogasanak atyja, az érzelemnek visszaadva az 6t megilletd
helyet, a lelki tevékenységben egyben a nénemii 1ény helyét €s szerepét is
kijelolte, tobbek kozott a férfi (a himnemd 1ény) pszichés fejlddésében. Ez-
zel magyarazhatjuk, hogy a Loczyban folytatott tevékenység minden meg-
figyels érdekl6dését és kivancsisagat felkelti, legyenek azok férfiak vagy
ndk, hiszen amit latnak, egyben sajat gyarapodasukat is szolgilja. A
Pikler-Loczy csecsemd@otthon valdban az emberi teljességet mozgdsitja.

Befejezésként szeretném felidézni egy tanarnd elbeszélését, aki indiai ta-
nulményutja sordn huzamosabb ideig kisérte figyelemmel egy iskola hét-
koznapijait. Kiilondsen feltint neki a gyermekek reggeli megérkezését kisé-
6 szertartds. Az osztilyba belépve minden gyermek Osszetette kezét, és
meghajolt a tanitond elbtt, aki hasonléképpen viszonzott minden kdszon-
tést. Bar a tanarnd igen jaratos volt a hatalmas orszig szdmtalan még érvé-
nyes vallasi ritusdban, nem értette, hogy ezt miért ismétlik nap mint nap. A
vele szoros egyiittmiikodésben dolgozod tanitondnek tette fel a kérdést, eld-
szOr azonban kitér$ vélaszt kapott: ,,Hindu modon koszontjiikk egymast.”
Mivel a vélasz nem elégitette ki, megkérdezte munkatarsat a mindig jeles
buzgalommal végrehajtott ritudlis gesztus mélyebb jelentésérdl. A tanitond
végiil elmagyarazta neki, hogy valahdnyszor véalaszol egy gyermek kdszon-
tésére, mozdulata azt fejezi ki: ,, Meghajlok a benned rejlé isten elott.”

Hogyan hatdrozhatnank meg jobban a masoknak kijar¢ tiszteletet a ne-
velés vagy a gyogyitas kalandjaban? S hogyan idézhetnénk fel hivebben a
Pikler-Loczy Intézet tevékenységét?

Loérdnt Zsuzsa forditasa
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