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MIVE LESZ A TEKINTET?

Egy neuro-pszichoszenzoros korképben szenvedé kisldny terdpidja,
dr. Pikler Emmi gondolatai nyomdn

Myrtha-Hebe Chokler

Bevezetés

Tobbszorosen sériilt gyerekek pszichomotoros terapids gyakorlatat
hosszu éveken at egy olyan elromlott gépezetet megjavitani akard, ortopé-
diai és re-edukativ szandék befolyasolta, amelyet a velesziiletett elvaltoza-
sok latvanya valt ki. Ez kitorolhetetlen nyomokat hagy a paciensben, a tel-
jesség hianyanak fantazidit szabaditja fel, azt, hogy az idegrendszeri sériilés
okozta hiba, hidnyossag, a ,kérlelhetetlen és megmasithatatlan sors” nem
helyreallithato.

Az ilyen megkozelités megvéltoztatdsdnak szandékaval kb. tizenot éve
probalom megérteni a sériilt és stigmatizalt test mélydinamikajat, azt a di-
namikat, amely a csalddnak és a kornyezetnek folytonosan eszébe juttatja,
hogy milyen nem lehetett és nem is lesz soha.

Hogyan segitsiink megvaltoztatni egy apranként kiépiilt csaladi életfelfo-
gast, ahol a fiiggés, a jov6tol valo rettegés, az identifikacids nehézségek, az
ellenségesség, a biintudat, a kapcsolatok sztereotipizdlodasa és megmere-
vedése a jellemzd?

Dr. Pikler Emmi felfedezései a poszturdlis fejlédéssel és az autondm
mozgassal kapcsolatban magukba foglaljak azt is, hogy ezek a tényezdk a
gyermek viselkedésének minden aspektuséra kihatnak, példaul a felnéttek-
kel vald kapcsolatrendszerére is. Az § klinikai és intézményi gyakorlatabol
meritett pszicholdgiai és pedagdgiai tapasztalatai vezettek el ahhoz, hogy
kiillonféle, a pszichoanalizisben, a fejlédéslélektanban, a pszichomotoros
tevékenység tanulméanyozasaban alkalmazott episztemoldgidk mentén fel-
épiild terapias stratégiakat javasoljak és dolgozzak ki, olyan taktikdkat és
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technikdkat hozzak 1étre, amelyek — bar azelStt szimomra is egymast kol-
csondsen kizardnak tiintek — e gondolatok fényében konvergenssé véltak.

Anna
Elsé talalkozds, mdrcius

A hérom és fél éves Anna anyai nagyanyja karjaiban érkezik. Ami az any-
jatilleti, 6 egy nagy taskat hoz, az apa pedig a slusszkulcsot porgetve jon be.

Anna gorcsosen Osszehtizza magat, amikor az iidvozlésiikre sietek, kerii-
li tekintetemet, fejét a nagymama véllaba furja, és erGsen kapaszkodik a ha-
jaba. Anyja nyugtalanul probélja lefejteni réla a gyermek kezét és elragad-
ni tdle, a ,,de ostoba, mindig ilyen” szavak kiséretében. Anna még erdseb-
ben kapaszkodik.

Latom, hogy a jobb laban és labfején ortopéd késziilék van. Az apa, mi-
kozben leiil, hatracsusztatja a széket, szorakozottan korbenéz, a kulcsokkal
jatszik. A nagyon fiatalos kiilsejd, fesziilt, ideges anya a tdskdban kotoraszik
jelentések, dossziék, értékelések, elektroencefalogramok utdn kutatva.
Mintha abban lenne megirva Anna sorsa. Kapkodva, kimerit§ részletesség-
gel mesél terhességérdl, a korasziilésrél, a varatlan helyzet okozta nehézsé-
gekrdl, intenziv terapiardl, az inkubatorban toltott két honaprol, ismétlédd
gorcesos rangasokrol, mikrokefaliarol, az orvosi kezelésrdl... Az egyik or-
vostdl a mésikhoz valo jarkalasrol, a kiilonféle diagnozisokrdl, az agybénu-
lastol és epilepsziatdl az autizmusig, teljes siketségtdl a sulyos gyengeelmé-
jiségig. A mese egyetlen heves, érzelemmentes szozuhatag, bar az izgalom
a szavak ritmuséba besziirédik.

A nagymama kdzben Annat szembeforditja magéaval, az 61ébe tilteti. Jat-
szani probal vele, grimaszol, a tekintetét probalna elkapni, kiilonféle han-
gokat kiadva, csondesen diinnydg neki. Anna koordinalatlan mozdulatok-
kal tekereg az 6lében, tobbszor hirtelen hatrafesziti a torzsét, nagyanyja a
héna alatt fogja, a gyerek karjai mintha kificamodtak volna, merev jobb
karja magasan hatrahajlik, keze 6kdlbe szoritva. Nem sikeriil az arcat meg-
pillantanom, mert feje ide-oda imbolyog. Az anya, anélkiil hogy ranézne,
tovabb tdlalja az egymast kovetd kezelések sorat, a taplalasaval kapcsolatos
folytonos nehézségeket, hirtelen feltord sirdsat, a rakényszeritett
kinezioldgiai gyakorlatok és munkaterapia alkalméaval kifejtett ellendllasat,
dithkitoréseit. Kozben a kislany megprobal lecsiszni a padldra. Az anya és
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a nagymama igyekeznek megakadalyozni. Végiil a nagymama talpra éllitja,
¢s a labanak tdmasztva tartja. Anna alsé végtagjait hajlitgatva, majd ismét
kiegyenesitve probal elszabadulni: ahogy karjanal fogjak, torzse, nyaka és
karjai erételjesen, de Osszerendezetleniil mozognak. Nyilvanvald, hogy
nem képes sem megallni, sem magat megtartani. Radmutatok a szényegre,
bizalmatlanul néznek ram, de végiil raiiltetik, és a ruha kantarjanal fogva
tartjak. Anna gorcsosen hatraddl. Egy-két jatékot a kozelébe teszek. Anna
Osszerandul és nydszorogve ismét hatraesik. ,,Nem jatszik semmivel sem.
Nem vonzzék a jatékok” — figyelmeztetnek.

Leiilok a foldre, néhany méterre az oldalan 6sszegdrnyedten fekvé An-
natdl. Nem latszik rajta, hogy észrevett volna. Nehézkesen, a hatdn kezd
csuszkdlni. A fesziilt anya ,,Ggy tudja”, hogy ilyenkor nem kell beavatkoz-
nia. Eppen csak megprébalok kozeledni a klslanyhoz Anna 6sszerandul,
riadtsdgaban kévé dermed. Tévolabb megyek, és pillanatokon beliil Gjrakez-
di a rug6z6-nyujtozo jatékot. Amikor ismét kozeledem hozza, Anna pitye-
regni kezd, és elutasito testhelyzetet vesz fel. Visszaiilok a karosszékbe, et-
t6l megnyugszik

A hétén cstszva, lassan kozlekedik. Ahogy forog, egyszer csak kozelebb
keriil hozzam. Ugy tlint, hogy az egyik jaték felé fordul, bar nem néz ra. Ko-
zelebb teszem hozza. Nem veszi el, s6t elhuzddik, a hatarokat €s a tavolsa-
got nagyon jOl kijelolve. Még egy keveset beszélgetek a csaladdal. Végiil An-
na szinte karjanal 16gva hagyja el a szobat, mikor a nagymama, miel6tt a kar-
jaba vette, mutatta, hogy hogyan ,tanitottak jarni”. Az apa egész id§ alatt
csondben volt, €s a kulcsaival jatszott. A végén kérdezem, hogy akar-e vala-
mit hozzaftizni az elmondottakhoz. ,Ok tudjik”, mondja, a nékre utalva.

Megdobbentett Anna kificamodott teste, erdteljes, teljes testére kiterje-
dé rangésai, merev testtel valo elvagddasai, szEétszorddo tagjai, gorcsossége,
ahogy hipertonuséaval, mint valami mésodlagosan kialakitott bérréteggel,
archaikus, cseppfolyds szorongéssal védekezne. Ugyanilyen benyomasom
volt riadtsagardl és az idegenek kozeledésére adott elutasité magatartisa-
rol, valamint arr6l, hogy milyen elszdntan kapaszkodott nagyanyja hajaba
¢és ruhdzataba. A panikszerd arckifejezéssel kisért visszatér6 Moro-reflex
nemcsak agykarosodasrol arulkodott, hanem alapvetéen gyakori €s hirte-
len egyenstlyvesztés érzésérdl €s ennek kovetkeztében esésélményeirdl is.
Megiitkozést keltett bennem a csaldadnak az a ttlzott elvaréasa, hogy fiiggd-
leges helyzetben legyen, ami ,latszélag emberibb”, annak ellenére, hogy ez
a testhelyzet nagyon sériilékennyé, instabilld és abszolut kiszolgéltatotta
tette. Hatéssal volt rdm ugyanakkor a kislany csillogo, bar kontaktust kerii-
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16 szeme, az, hogy ilyen élénken €és spontan modon tudott a hatan csuszkal-
ni, és a 1abat hasznalva 10kni magat a padlon, az a tonusos eréfeszités, ami-
vel testét ismét egységessé tette, tagjait egymashoz, 0klét a szajahoz koze-
litette, és aktiv ellendllast mutatott minden beavatkozasgyanuds esetben.
Nagyra értékeltem a nagymamaéval val6 szoros és szeretetteljes kapcso-
latat, észleltem az apa tavolsagat, akit kirekesztettek, és aki onmagéat a szal-
lit6-kisérd szerepre korlatozva mindenfajta kapcsolati lehetéséget a nék-
nek engedett at, és aki az autdkulccsal valo jatszadozasa mogé rejtette el-
keseredését és tehetetlenségét. Anna az § szamara szinte idegen volt.

Masodik taldlkozds, egy héttel késobb

Azt javasoltam, taldlkozzunk naluk. Kellemes lakas, butorokkal és disz-
targyakkal talan kissé tulzsafolt. Agyondiszitett. Anna a napot két helyiség-
ben tolti: a halészobdban, amelyet nyolcéves batyjaval oszt meg, ahol széles
racsos agya van, tele rongybabdkkal (de a szoba elsGsorban a fiigyermek is-
kolai és jatszasi sziikségleteinek kielégitésére szolgél). A masik a konyha
elGtere, ahol sok id6t tolt el magas etetdszékében. Az anya fogad, megle-
hetésen nyugtalan. Anna a székben iil, oldalra cstszva, kilogatott labaval
rugdos. A sz¢ék sz€é1én tobb targy csting. Ha valaki valamelyiket a kis asztal-
feliiletre rakja, Anna bal keze heves mozdulataval lesopri. Nem mutatja,
hogy észrevette volna jottomet. Jobb kezét szopja, és egy fénycsovat szem-
1¢1. Amikor az anyja kozelit hozza, villdimgyorsan megragadja a hajat vagy
a ruhgjat. Az anya szemrehanyé mozdulattal szabadul meg téle. Anna nem
néz ra. Nehéz elkapni a pillantasat. Néha jatékosan hangokat hallat, mind-
ig ugyanazokat. Béségesen nyaladzik. Nem tud elég stabilan iilni. Az anya
megigazitja a sz€kben, s targyakat nydjtogat neki kitartéan. Anna hirtelen
hétraveti magat, minden targyat elutasit.

Uzsonnaidd van. Az anya karjaba veszi a gyereket, akar egy csecsemot, és
probélja tivegbdl cumiztatni. Hasztalan erdlkodés. Anna elutasitja. Az anya
tovabb erdlteti, mikozben egész id6 alatt hozzam beszél, az evés koriili csa-
tarozasokrdl. Anna nyel, k6hog, kopkod. Az anya visszateszi az etetGszék-
be, és egy tejbe martott kekszet akar adni neki. Hisz perc alatt sikeriil a
torkdn letuszkolnia hdrom kiskanalnyi ételt, mikozben jatékokkal, grima-
szokkal préobdlja a figyelmét elvonni, fenyegeti, vagy olyan targyakat probal
mutogatni neki, amelyekrdl azt gondolja, hogy vonzddik hozzdjuk. Az
egész idd alatt van néhany perc, amikor Anna intenziv kontaktusba keriil
anyjaval, néha egymasra mosolyognak, Anna hadonészik, de nem eszik.
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Megtigyelem, ahogy erdlteti, ahogy tanitgatja: ,,Nézd csak a kanalat, a ka-
nalat, latod? Nézz ide, ka-nal.” ,Papa, nézd, papa.” Anna minden ok nél-
kiil sirva fakad, konnyek nélkiil sir, éles hangon visit. Hirtelen elhallgat.

A szobégjaban latom, ahogy gurulni probal, amikor kérésemre leteszik a
foldre. Fekvé helyzetét egész iigyesen valtoztatgatja, de csak azért, hogy va-
lami vagy valaki el6] menekiiljon. Spontan testtartasa az oldalfekvés, gyakran
Oklét is a szajaba dugja, tekintete gyakran semmibe révedd, majdnem mag-
zati pozicioban van. A batyja gy jatszik vele, akar egy babaval, folveszi, szo-
rongatja, razogatja, majd leteszi. O meg hagyja magat. Nyugtalansaggal teli a
légkor, ahogy Annaval foglalatoskodnak, ahogy erdltetik, ahogy ide-oda te-
szik, akar egy targyat, teste mindig ttban van. Vannak viszont olyan percek is,
amikor teljesen magéara marad, elszigetelten. Kevés kényelmes tér all rendel-
kezésére. Vajon hol van a helye a csalaidban? A vele vald kapcsolat fesziiltsé-
gekkel, frusztracidval terhes, félnek az Gijabb rangdgorestdl. Hol reményvesz-
tettek és ellenségesek, hol a csodas felgydgyulasban biznak.

Nyilvanvalo, hogy Anna komoly agykarosodasbdl eredd jelentds
pszichomotoros zavarban szenved, ami spasztikus hemiparézidban nyilva-
nul meg. Korlatozott, spontan aktivitasa kb. a 7-8 hdnapos csecsemGének
megfeleld, rendellenes tagjainak hipertoniaja fokozottabb testének jobb ol-
dali felén. Olyan primitiv reflexek fennmaradésa jellemzi, mint a szopas és
a Moro-féle atkarol6 reflex. Torzsének kontrollja bizonytalan, hirtelen,
merev, zilalt reakcidi vannak, altaldnosan disztonids, ajkai hipotonidsak,
okolbe szoritott kezét szopja.

Helyvaltoztatdsa gyér, a hitin cstszva kozlekedik, két 1abaval 16kodi ma-
gat. Akaratlagos tenzidja korlatozott, kezének, féleg jobb tenyerének ki-
nydjtasa nagyon nehézkes és koordindlatlan. Személyekkel és targyakkal a
kapcsolatot elutasitja, kivéve, hogy a hozza kozeledének a hajaba vagy ruha-
zataba kapaszkodik. Néha riadtan viselkedik, maskor szinte mozdulatlan-
sagba merevedve kikapcsolja magét, altalanos gorcsosség jellemzi, hirtelen,
latszolag indokolatlan tonusos poszturalis reakciokkal. Hangkészlete mono-
ton és nagyon szOrvanyos. Néha futd, erds kotddést mutatd, alkalmanként
provokativ mosoly jelenik meg arcén, kiilondsen ha a nagymamaval van.

Tekintete kiilonds, menekiild, altaldban repdesd, mindig oldalt fekve
néz, igy nehéz megéllapitani, hogy hova néz, illetve, hogy amit lat, mennyi-
re kelti fel az érdeklddését.
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A rendelében. Elsé iddszak (dprilis)

Arra gondoltam, hogy mindenképpen meleg, nyugodt és biztonsagos tar-
tézkodasi helyet kell teremteni a szamara, hogy szabadon megnyilhasson a
kapcsolatokra, a méasokkal val6 kommunikéciora, valamint arra, hogy a sa-
jat testét, terét, birtokba vehesse. Altaldban a nagymama hozza, aki nagy
varakozassal vesz részt a foglalkozasokon.

Pikler Emmire alapozva abbdl indultam ki, hogy maximadlisan tisztelet-
ben fogom tartani spontdn és akaratlagos tevékenységét, hogy elfogadom
az altala vélasztott testhelyzetet, a magam részérdl készségesen és érzelmi-
leg empatikusan alkalmazkodom hozzé. Annak ellenére, hogy tudom, hogy
siiket, a hangomat hallatva beszélni fogok hozza, hogy szavaimmal hangzé
kornyezetbe burkoljam, akkor is, ha a hangok csak rezgés formajaban jut-
hatnak el hozza. Annénak kiilonben volt hallokésziiléke.

Az elsé alkalmakkor egy szényeggel boritott, de butorok nélkiili helyi-
ségben voltunk, ahol a falon volt egy tiikor és tobb felfajhato szines targy,
némelyik 4tlatsz6. Anna szinte az egész idGt fekve tolti, tekintete hatdrozat-
lan, mozdulatlan, néha-néha ragkapal, vagy hanyatt fekszik, aztan oldalt,
jobb 6kle mindig a szajaban. Pillanatokra hirtelen egész teste gércsbe me-
revedik, sir, aztdn ugyanolyan hirtelen, ahogy rakezdett, abbahagyja.

En is gyakran hozza hasonlé testhelyzetben vagyok. Jelenlétemet mint-
ha nem venné észre, de alig kozeledem, méris massziv hipertonikus reakci-
okkal és tagjainak megfeszitésével tiltakozik. Amikor néha lassan kozele-
dem felé, anélkiil, hogy rdm nézne, észleli jelenlétemet, a hajamba vagy a
ruhdmba kapaszkodik, vagy az ujjaimat ragadja meg, €s erdsen hizza ma-
ga felé, hogy a szdjaba vegye. Egyszertien egy megragadhatd targy vagyok
szamara. Ha ilyenkor halvany kisérletet teszek arra, hogy kontaktusba ke-
riiljek vele, anélkiil, hogy elengedne, megraz, erGteljesen és nyugtalanul el-
utasit. Ugyanakkor egyszer-egyszer, futdlag, 0sszeakad a tekintetiink.

Annat nem érdekli a tobbi targy, és altaliban minden kezdeményezése-
met elutasitja. A foglalkozas alatt elmondom a nagymamanak, hogy hogyan
fejezi ki Anna, amit érez, mire vagyik, nyugalomra-e vagy éppen mozgasra,
hogy nem j6 neki, ha elarasztjak tor6désiikkel, sem pedig, ha tul sokat var-
nak téle. Azt is elmondom: sziiksége van arra, hogy valamit megragadjon, és
ez fontos szdmadra; hogy lehet vele testi dialogust folytatni, és ha gy érzi,
megértéssel vannak irdnta, akkor létrejohet egy kommunikécids 1égkor,
még ha az nem is elég stabil.
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Masodik szakasz (mdjus)

Harom hét elteltével kezd aktivabb lenni. A hatan cstszva kozlekedik.
Ugy tiinik, jobban kotédik hozzam, mindig oldalvést nézve keres a szemé-
vel, néha mosolyog.

Ha a kozelében vagyok, probal megragadni, engem vagy a ruhdmat, de
nem hagyja, hogy felvegyem vagy megérintsem. Eltaszigdl a faltol, ugy,
hogy a hatam és a fal k6zott még elférjen, oda fészkeli be magat, a hajamat
rancigalja. Furcsa, tekervényes testhelyzetekben befurakszik a ldbaim, a
karjaim kozé, a testem formalta iiregeket keresi, vagy olyanokat, amelyek a
testem €s mas targyak kozott keletkeznek. Ott pihen meg néhany pillanat-
ra. Ugy tiinik, nagy élvezetet talal ebben a tekergézs, nydjt6z6, bemdaszo-
kimasz6 felfedezd jatékban, a bérkontaktusban, mintha valami meleg, ru-
galmas, alakithat6 burok volna. Aztan becsisztatja a 1abat a nyakam ald, ha
a foldon fekszem, vagy atmaszik rajtam, hol hason, hol a hatin kuszva,
mintha csak a padl6 egyenetlensége volnék. Elég gyorsan kozlekedik, és
menekiil, ha megprébalom karjaimmal vagy a testemmel kortilvenni. Tobb-
nyire 0kolbe szoritott kezével a hajamat markolja, rancigélja, csak akkor
nyitja ki az 6klét, amikor négykézlab kezd maszni, és a kezére timaszkodik.

Egész id6 alatt, ami koriilbeliil egy honap volt, nem mutatott érdekl6dést
a vonz0, nagyméretd, felfajhato targyak, az atlatszo vagy opalszind karikak
és gurigdk, illetve parnak irant. Kezdetben elmozditotta Sket, odébb lokte,
rugdosta, eldobta vagy erdsen és dithosen odébb penderitette, kikeriilte
Gket, vagy messzire hajitotta, hogy ne legyenek utjdban, vagy atgazolt raj-
tuk, mintha észre se venné Sket vagy lekiizdendd akadalyok lennének.

Most mar sokszor eléfordul, hogy a tekintetiink, ha futélag is, de talal-
kozik. Altaldban a szemével nem néz az arcomba, hanem a bal kezével ku-
takodik rajta, probal a hajamba kapaszkodni.

Mivel a nagymama otthon elmondja, hogy mirdl beszélgetiink, végiil az
anyanak is sziiksége lehet ra, hogy részt vegyen a foglalkozasokon, ha az el-
foglaltsdga engedi.

Kérdezdskodik, kéri, hogy magyardzzam el, mi az értelme ennek a stra-
tégidnak. Probdlom felfedeztetni vele Anna személyét, viselkedésének val-
tozésait €s azt, hogy milyen élvezettel jatssza, hogy mogém vagy a helyiség
zugaiba bujik. Az anya is raszorul, hogy biztonsagban érezze magét.
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Harmadik szakasz (augusztus)

Megfigyelem, hogy Anna a padlon a hiton vagy oldalt fekvd testhelyze-
tet fenntartja, azonban egyre élénkebben és hatékonyabban Véltoztatja he-
lyet héton, hason cstszva, né¢ha gurul, elvétve maszik. Felhivom ra az anya
és a nagymama figyelmét. Ok azt latjak, hogy kevesebb az inaktiv, kikap-
csolt allapot, bar idénként a kislany még ebbe menekiil. Eddig azt gondol-
tak, hogy ilyenkor ki kell 6t ragadni ebbdl a helyzetbdl. Megnyugtatom
Gket, hogy ma mar mas ennek a tartalma, mint azel6tt.

Lassacskan felkeltik érdekl6dését a felfajhatd, konnyd, csillogo, szines
targyak. Kiillondsen egy atlatszo karika vonzza, melyben mtianyag golyok
vannak: amint megérinti a karikat, a golyok mozogni kezdenek. Hatan fek-
ve, tobb percen at fogdossa bal kezével, figyelmesen nézi a mozgo golydkat,
mikozben jobb karjat a vélla magassagidban behajlitva tartja, és az oklét
szopja. Rovidesen kinyitja az 0klét és elkezdi hasznalni, manipuldlja a ka-
rikat, a kezével a szdjahoz viszi, szopja. Ez a kitarto figyelem és felfedezd
szandék szamomra egy aktiv, magat megszervezs énrdl szol.

Tobb karikat, labdat, gurigat teszek ki. Kozel megy hozzdjuk, figyelme-
sen nézegeti Gket, mindkét kezével elvesz egyet-egyet, aztan leejti. Kedvenc
jatéka tovabbra is az, hogy a hatam mogé kuszik, belekapaszkodik a hajam-
ba és megraz, akar a tobbi felfijhato targyat. Ilyenkor altaldban nevet. Ala-
gutakat épitek keskeny parnakbol, amelyeken at kell mésznia, ha el akar ér-
ni. Uldézési jelenet kezdddik, én az 4tlatszo felfijhato targyak mogé bijok,
bujkalok eldle, 6 meg probal utolérni, a hajamba kapaszkodni, a hatamra
felméaszni, az 6romtdl €s izgalomtol visong, kacag. Ekkor testem az dvének
meghosszabbitasa, arra hasznélja, hogy vitesse magat és segitségével kiilon-
féle targyakat elérjen. Taszigél, vonszol, kezemet vezeti oda, ahova § akar-
ja. Rugdalja a beépitett szekrény ajtajat, ahol a jatékokat tartom, és ahol
egyébként vannak iiregek is, ahova bemaszik, elbujik, és a helyiségben szét-
szorja mindazt, amit benne taldl. Ha korldtozni prébalom vagy ellendllok,
vagy nem értem meg elég gyorsan a gesztusait, gyakran megesik, hogy dii-
hosen sirva fakad. Ebben az idészakban minden taldlkozasunk igy kezdd-
dik: 16kdos, hiz-von, rugdal, probal a hatamra felmdaszni. Birtokba vesz, és
eszkozként hasznal. Sok id6t toltiink igy egyiitt a tiikor eldtt, ebben a hely-
zetben. Erdeklédve nézi magét és engem. Nem tudom, mennyire ismer
meg, de mindig beszélek hozza.

Nehezen markol, nagyon durvan, nyilvidn a flexorok tonusossdga meg-
maradt, ellenkezé oldali tonikus irradiacidval, és mindezt le kell kiizdenie
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a kétkezességhez. Ha egy kisméretd targyat felvesz, kezében a hajlito iz-
mok ténusa fokozodik. Ugy néz ki, mintha a targy hozzaragadt volna, mint-
ha kezének akaratlagos kinyujtasa ismeretlen lenne a szamara, Ggy mozgat-
ja a targyat, mint aki le akarja magarol razni.

Segitséget kérGen néz ram. Néha tjabb targyat vesz fel, anélkiil hogy az
el6z6t elengedte volna, archaikus fogé mozdulattal. Mintha meg volna lep-
ve, hogy miért nem tud megszabadulni a megfogott targytol, és aktivan ki-
sérletezik a megfogassal és az elengedéssel, ezzel eltelik néhany hét.

Kisebb targyak kezdik érdekelni, edények, dobozok, olyan tartok, ame-
lyekbdl kiveszi a jatékokat, majd én visszateszem Sket. Kiboritja, szétdobal-
ja, néha érdeklddéssel figyeli 6ket, de sohasem rakja be. Tevékenysége és
az enyém Osszefonodik, kisegitd funkciomnal fogva dsszeszedek, begyiijtok,
Osszerakok, beteszem a jatékokat egy tartoba, kiegészitem, amit § csindl,
értelmet adok ezzel annak, hogy 6 kiszed, szétszed, szétszor. Kettdstink
egymast kiegészitl tevékenysége folyamatossagra, ismétlésre, ismétlddésre
ad lehetdséget, ugyanakkor mélységes megnyugvast jelent a szimara, hogy
a targyak mindig megvannak, megmaradnak, akkor is, ha eltnnek vagy at-
alakulnak néha. A gyakorlat révén, ahogy lassan fejlédik, elviselhetévé va-
lik szdmara, hogy én nem vagyok G, én, aki talan eddig a targyban oltottem
testet. Végiil a kislany 6nélldan is felfogja a séma két fazisat, ahogy azt is
elsajatitotta, mit jelent megfogni és elengedni.

Tizhavi kezelés utan 1 idGszak kezdddik.

Az egyik foglalkozason aktivan felderit egy sor kisméreti targyat, dobo-
zokat nyit ki, egyenként kiveszi Gket. A fogdsa kicsit finomult mér, de még
mindig durva. Nagy igyekezettel jar a dolog végére. Egyszer csak, amikor
jaték kozben egyik kezébdl a masikba atteszi, eltor egy miianyag fagylaltos
kanalat. Meglepetten nézi a jobb kezében szorongatott mianyag kanal nye-
1ét, és koriilnéz. Korotte mar tobb jaték hever, koztiik tobb hasonld, szines
miianyag kandlka. A targyak kozt hirtelen felfedezi a letort darabot. Bal ke-
zével felveszi és a masik darabhoz kozeliti, mintha csak 0ssze akarna illesz-
teni a két darabot. Tényleg meghatédom, mert el8szor latok Annanal
asszociativ mentalis attitdot, azaz azt, hogy felismer és kivalaszt egy részt
a sok targy koziil, az egésznek egy részét, és Osszerakja Gket egy egésszé.
Analitikus-szintetikus, operativ gondolatot megvaldsitd folyamat.

Ugyanebben az iddszakban negyven centiméteres elemeken maszik at.
Egész testével kuszik, de jol érzi, hogy mikor kell megtamaszkodnia, hogy le
ne essen, gondosan igazit silypontjan, majd dvatosan, a labujja hegyére ta-
maszkodva lenditi magat, mikdzben a mésik ldbat behajlitva maszik fel.
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Most a felfujhato karikdk kotik le a figyelmét, amelyeket kis magassdgban
fiiggesztettem fel, amikor lattam, hogy kezdi a felette levé teret is kifiirkész-
ni. Egész teste részt vesz ebben a jatékban, probal a karikdkba csimpaszkod-
ni, nagy élvezettel gabalyodik bele a zsindrokba, a felfiiggesztett, himbal6zo
alagutakba ki-bemdszik. A plafonrdl lelogd kotelekbe kapaszkodik, hogy
megtartsa magat, amikor a fal mellett csiszva talpra akar allni. Nagyon nagy
jelentésége van, hogy a hataval tdimaszkodik, azzal a testzonaval, amely kii-
16ndsen bevalt szimara. A falon csiszés biztonsagot ad neki, ez a tdmasz a
felegyenesedéshez is. A kotéllel tartja magat, mig jatszik, felall, lehajol. Esz-
reveszi a sajat képét a tiikkorben, intenziv pillantéssal kiséri, mikdzben figyel-
mesen megismétli ugyanazt a jat€kot. Roviddel ezutén oldalazo lépéseket
kezd tenni, hatat a falnak timasztva €s csusztatva. Igy be tudja jarni az egész
helyiséget. Odaér a kétagu létrahoz, a 1étrafokokon fiiggeszkedik, probalja a
torzsét is emelni, de nincs elég szildrd feliilet ahhoz, hogy megtdmaszkodjon.

Heteken at tobbféle mddon is probél a 1étrara felmdaszni, de az elsé 1ép-
cs6foknél nem jut feljebb. Az ilyen koordindlt mozgas szervezése hosszu és
nehéz feladat, de fejébe vette, hogy sikeriilni fog, és figyelemre méltd, hogy
ennek az elképzelésnek hogyan lat neki, milyen kitart6 benne, milyen ko-
molyan probélkozik Gjabb stratégidkkal és milyen sokszor kezdi gjra.

A fogés és a targyakkal val6 manipuldci6 a nehézségek ellenére sokat ja-
vult. Rudakra huz {6l szorosan rajuk ill§ karikakat, egy sor targyat egyen-
ként egymasba illeszt. Egész testével részt vesz az akcidban. Arckifejezése
érdeklddd, eréfeszitésrdl és koncentraciorodl arulkodo.

Az utols6 idGszakban a mar 6téves Anna hetente egyszer jon. Tovabbi
hérom, kiilonféle patoldgidkban szenvedd gyerekkel keriil kozos terdpias
csoportba. Heteken at, egy sarokba félrehuzddva, tavolrol figyeli ket dob-
bent arccal és megrettenve. Aktivitasa csokken, a tobbiek mozgasat viszont
¢beren koveti. GOrcsosen, elutasitdan reagél barmelyik gyerek kozeledésé-
re, de nem tud védekezni, nem tudja megvédeni teriiletét, sem az ott 1évé
targyait. Csak egy honappal késébb kezd aktiv ellendllast mutatni, késGbb,
biztonsagat visszanyerve kozlekedik a helyiségben, a targyakat keresve, &m
egyeldre szisztematikusan kertili a tobbi gyereket. Figyelemmel kiséri Gket
és részt vesz a tevékenységiikben oly mddon, hogy egész testével koveti a
tobbiek ritmusat, impulzusait, mozdulatait, valahogy gy, mint a nézék a
palyan folyd jatékot, reflexszert utdnzassal, szinte megbabondzva, bar meg-
lehetds tavolsagbal.

Csaknem két honapba telik, mig felbatorodik annyira, hogy elindul felé-
jik. Els6 kozeledésének célja, hogy bizonyos targyakat visszaszerezzen,
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akar ki is tépi Gket a tobbiek kezébdl, mikdzben fenyegetd tekintettel mé-
regeti Gket. Igy, a sajat holmija és a masé kozt kiilonbséget téve kezd a cso-
portba beilleszkedni. Késébb képes arra is, hogy tevékenységét megossza
masokkal, egytitt toltsenek meg egy edényt, egyikiik megtolti, a masik kion-
ti, majd forditva is; egy kisautot tolnak, elemeket odébb széllitanak, egy-
masra rakjak dket.

Egyenstlya és a teste feletti uralma nétton-né. Sulyos agykarosoddsanak
tulajdonithaté mozgaszavara ellenére mar egyediil jar, nehezen ugyan és
ortopéd eszkozzel, de a maga akaratdbol, mi tobb, fut és haromkereki bi-
ciklin kozlekedik. A jaras szubjektivitdsanak felépitésében kapott értelmet,
lekiizdotte altala a szeparacios szorongast €s a masik elvesztésétdl valo ret-
tegést, mar nem kapaszkodik vasmarokkal, képes eltdvolodni és visszatér-
ni.

Ot és fél évesen figyelmesen viselkedik és jol kotédik a csaladhoz, s a csa-
1ad is jobban elfogadja, megérti €s 6romét leli abban, ahogy a kislanyt fel-
fedezi. Mindennapi konfliktusokat él 4t és kelt maga is a csaladon beliil,
megszabjak szdmara a hatart, és § is, a maga szintjén, részt vesz a csalad
¢letében. Néhany honapja rendszeresen tudja zardizmait is miikodtetni,
szobatiszta.

Anna specidlis intézménybe keriil, ahol napi tevékenységét j6 csoportko-
tédéssel végzi. Tekintete intenziv, egyenes, élénk, huncut és kihivd. Gyor-
san megérteti magdt, és eléri, hogy tiszteletben tartsak Ohajait.

Osszefoglalds

Annak a lehet8sége, hogy ,,éIni hagyjak” Annat, hogy ugy fogadjak és el-
fogadjak ,,olyannak, amilyen”, és ahogy Falk Judit mondana, hogy ,,joga is
van hozz4, hogy az legyen, aki”, lassan lehetévé teszi a csaladtagok szama-
ra, hogy Annat a maga lehetdségeiben €s képességeiben fedezzEk fel, és ne
azt nézzEk, hogy milyen nem lehet, vagy mit nem csinalhat, hogy ne szo-
rongjanak hidnyossdgai miatt és ne legyenek sajat btintudatuk rabjai. De
ennél is inkdbb lehetlségiik nyilik arra, mas-mas modon persze, hogy 1j
szilGi funkcidkat taldljanak a maguk szdmara, 4j, kellemesebb interakciot
folytassanak, ne legyen annyi tilz6 elvarasuk a kislannyal szemben, kiala-
kuljon koztiik az egymas kolcsonos tisztelete, és mindezt oromteli médon
tegyék. Az apa sajat szobat alakitott ki Annanak, és berendezésénél min-
den részletre tigyelt, hogy Anna j6l tudjon benne jatszani és mozogni. Az
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anya azonosulni tudott Anna néhany pozitiv vondsaval, ,,ugyanolyan ma-
kacs, mint én”, mondta, s ez lehetvé tette, hogy feldolgozza ellenséges ér-
ziileteit és blintudata egy részét, azzal a leértékelS képpel szemben, ami
Annarol red visszavetiilt.

Anna tekintete olyan mértékben valtozott meg, ahogy a ratekintdké, va-
lamennyi csaladtagjaé. Egyiitt, kolcsondsen épitették fel ,,4j tekintetiiket”.
Terapeutaként és csaladsegitéi mindségemben volt alkalmam végigkisérni
ezt a folyamatot, mely révén Anna autonomidja és a belévetett bizalom
megerdsodott. Mindez lehetetlen lett volna szamomra, ha nem ismertem
volna Pikler Emmi €s csapata eredményeit €s olyan szerzdkét, tobbek ko-
z6tt, mint D. Winnicott, E. Bick vagy D. Anzieu. Ok segitettek hozza ta-
pasztalataikkal, hogy azt, amit Anna testével, mozdulataival, attittidjével és
tekintetével kifejezett, pszichodinamikai szempontbdl megértsem €s értel-
mezzem.

Gyori Anna forditasa
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