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A PSZICHOANALITIKUS ATTORES KEZDETEI
LENGYELORSZAGBAN"

Magnus Ljunggren

A pszichoanalizis oroszorszagbeli elterjedése meglehetls részletességgel doku-
mentalt. Hasonloképp rohamos és nagyjabol ugyanarra az idészakra, az elsé vilag-
héboru kiiszobére tehetd lengyelorszagi sikerének torténete azonban még feldol-
gozdsra var.

A nagy lengyel népszertsit§, Ludwik Jekels, a Bystra-Slaskban mikod6 klinika
vezetGje volt. Freud-miveket forditott, és tobb varosban is tartott elGadésokat.!
1908-ban, az elsé Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszuson Salzburgban meg-
ismerkedett Freuddal, és elnyerte teljes bizalmat. Ugyanebben az évben a t6dzi
Mira Gincburg, aki Jung péciense volt a Burghdlzli-klinikdn Ziirichben, kapcsolat-
ba lépett Freuddal; maga is orvosi tanulményokba kezdett, és (az elsék kozott) a
gyermekanalizis felé irdnyult a figyelme.

Igazi eredetiséggel azonban Jan Nelken jarult hozza a lengyelorszagi mélylélek-
tanhoz. Jungnal kapott képzést a Burgholzli-klinikdn. Egy elmebeteg paciens fanté-
zidinak analitikus értelmezését adta el§ a harmadik Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Kongresszuson Weimarban 1911-ben.? Nelken elGadasa kévette, ugyanakkor je-
lentGsen befolydsolta Jung folyamatban 1évé munk4jat a mitoszrél (amely hamaro-
san eltéritette 6t Freudtodl). Jung azt irta Freudnak, hogy Nelken munkéja ,,rend-
kiviil jelentds”.?> Nelken alapvetd megfeleléseket mutatott ki paciense fantaziai és

" A cikk eredeti cime: The early psychoanalytical breakthrough in Poland. A tanulmdnyt a szerz6 kéz-
iratban bocsdtotta rendelkezésiinkre.

! Jekels 1910-ben forditotta le a Bevezetés a pszichoanalizisbe, 1913-ban pedig a Mindennapi élet pszi-
chopatolédgidja cimi Freud-miveket.

2 Jan Nelken: ,Analytische Betrachtungen iiber Phantasien eines Schizofrenen”, Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, Leipzig-Vienna, 1V, 1912.

3 The Freud/Jung Letters. The Correspondence between Sigmund Freud and C. G. Jung, London, 1974,
494. old.
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Jan Nelken

egyes alapvetd human mitoszok kozott. Olyan mintdzatot, belsd logikat, valami
mélyen és univerzélisan emberit fedezett fel az Griiletben, ami a valldsos képzetek-
ben is megtalalhatd. Mondhatjuk, hogy itt vetette el a magvat annak, amit Jung
nem sokkal késdbb a kollektiv tudattalan fogalmaként vezetett be.*

A Freud-Jung-levelezés kritikai kiaddsaban a Jan Nelkenre vonatkozd megjegy-
zések még nemzetiségére sem utalnak. Dramai kozép-eurdpai sors volt az ové,
amely apja Kijev melletti cukorfinomitdjatdl egy katyni tiizelGosztagig vezetett.
Ugy titinik, Freud és Jung nem ismerték Nelken 1911 el6tti eseménydus életét, mi-
vel ennek jelentds része politikai tevékenységekhez kotddott, és mindkét analitikus
politikailag k6zombos és tdjékozatlan volt.

Az 1890-es években, vars6i orvostanhallgatdként Nelken illegélis politikai cso-
portokkal kerilt kapcsolatba. Vele egykoru baratjat, Stanistaw Brzozowskit, aki ha-
marosan Lengyelorszig egyik vezetd irdja és kritikusa lett, még 1898-ban beborto-
nozték a varséi Citadelldba, ahol tuberkuldzist kapott. 1904-ben Nelkenen volt a

4 Jung mive, a Wadlungen und Symbole der Libido két részletben jelent meg: Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, 111 és 1V, 1911 és 1912.
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sor, de 6t egy hét utan kivaltottak tehetds sziilei. Az 1905-0s forradalmi zavargésok-
ban a Lengyel Szocialista Part, a PPS egyik vezetGjeként kulcsszerepet jatszott a
nemzeti fiiggetlenségért folytatott harcban. Ugyanez év marciusaban tjra letartdz-
tattak és a Citadellaba zartak, de hamarosan — feltehetGen ismét sziilei beavatko-
zasanak koszonhetSen — kiszabadult. Minddssze két nappal szabaduldsa utdn mar
segédkezett a PPS titkos kongresszusanak megszervezésében. Ezt kdvetden beleve-
tette magat a foldalatti tevékenységek mozgalmas sorozataba, sztrajkokat szerve-
zett, PPS-egységeket épitett ki gydrakban és iskolakban, korbeutazta az orszdgot és
agitalt. Val6jaban minden foldalatti munkat Vars6 korzetében vezetett és jelentett
egyenesen Jozef Pitsudskinak. Végiil, amikor a forradalmat elfojtotték, ez az élet
tulsdgosan veszélyessé valt a szdmara, és Lengyelorszag orosz részébdl visszavonult
a nyugalmasabb ausztriai korzetbe. Itt tobbé-kevésbé megvédte 6t a lengyel ideg-
kortan atyja, Jan Piltz professzor, aki Gjonnan nyilt, idegzavarokkal foglakoz6 krak-
koi klinikéjan radikélisan gondolkodd fiatal orvosoknak nydjtott menedéket.’

Piltz a neves Auguste Forelnél tanult a Burghdlzliben, s az § hatdsdra vélt trsa-
dalmilag elkdtelezett humanistava. Legjobb képességi pacienseivel felallitotta kli-
nik4jat a régi botanikus kert egy gyonyord részében a Kopernik utca végén Krak-
kéban.® A féldalatti agitator, ,,Otto”, alias Jan Nelken itt zavartalanul dolgozhatott
a pszichidtrian, vezethetett kutatasokat, melyekbdl rovidesen egy disszertacio ke-
rekedett. Piltz valaha egyiitt tanult Eugen Bleulerrel, és elintézte, hogy assziszten-
sei egymds utdn baratjahoz mehessenek Ziirichbe és gazdagitsdk tapasztalataikat —
ahogyan annak idején § is tette — asszisztensként a Burghélzliben. Az elsé Witold
Luniewski volt, 6t Herman Nunberg kovette, majd 1909 6szén Nelken. Mindannyi-
an Jung csoportjdban dolgoztak, és hamarosan a pszichoanalizis hiveivé valtak.
Luniewski, aki egy ideig maga is kezelés alatt allt Davosban tuberkulézissal, egy ta-
nulményban leirta betegtérsai neurotikus viselkedését.” Nunberg f6képpen Jung
freudi asszociécios kisérleteiben volt aktiv.

Jan Nelken élete mar Ziirich el6tt Gj, dramai szakaszba ért. A forradalmi moz-
galom volt renddrségi iigyn6kének bizonyitékai alapjan a szdmlzott orosz publicis-
ta, Vlagyimir Burcsev kimutatta, hogy a cari Ohrana kezdettSl beépiilt a foldalatti
politikai csoportokba Oroszorszagban és Lengyelorszagban. Ez a szenzécids felfe-
dezés nyilt cinizmust és beletorddést keltett az orosz értelmiség korében. Az egyik
név, amely Burcsev fizetett informatorokat tartalmazd listdjan szerepelt, Stanistaw
Brzozowskié volt, aki allitolag felelds volt Nelken 1904-es és 1905-6s letartdztaté-
saiért. Brzozowski, aki egyre silyosbod¢ tuberkuldzisa miatt Firenzében élt, ir6tar-

3 Stanistaw Ilnicki/Jan Nelken jun.: ,,Putkownik doktor medycyny Jan Nelken”, Historia Psychiatrii 5,
1986.

6 Léasd Jerzy Grabski: Jan Piltz, tworca krakowskiej kliniki neurologiczno-psychiatricznej, Krakow,
1967 (doktori disszertacid)

" Luniewski késbb neves pszichidter lett az Gj Lengyelorszagban.
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sai erGteljes timogatdsa mellett minden effajta vadat visszautasitott. 1909 februar-
jdban-mérciusaban Krakkdban a PPS birdség elé llitotta. Heves védébeszédében
kijelentette, hogy szornyl rdgalomkampény é&ldozata. Zofia Natkowska, Stefan
“eromski és Stanistaw Przybyszewski ékesszoldan tdmogattak, és még Makszim
Gorkij is kiildott egy egyiitt érz§ taviratot Olaszorszdgbol.b

A koronatand természetesen Nelken volt, az dldozatnak és az emberi természet
hivatasos birajanak kettds szerepében. Vallomasa két részre oszlott. Egyfeldl azt
allitotta, nem kivanja szégyenbe hozni Brzozowskit, mivel nincs bizonyitéka sem-
miféle kétszintiségrél. MasfelSl mint pszichidter elmagyardzta, hogy Brzozowski
rendkiviil ideges személy, aki az abnormalitds egyértelmd jeleit mutatja.’
Brzozowski nem volt képes egy Gjabb tirgyaldsra, visszavonult Firenzébe, ahol két
évvel késébb meghalt, megtorve betegségétdl €s az el nem oszlatott vadaktol. Ez a
zsenidlis esszéista tehat — akit Czestaw Mitosz a lengyel irodalom egyik legjelent-
sebb szellemének, az egzisztencializmus el6futdrdnak nevezett, aki prdézajéban
Nietzsche, Marx, Bergson és a katolikus teoldgia hatasait egyesitette!? — egy kozon-
séges bestgo lett volna? Sok minden sz6l amellett, hogy valdban ez volt a helyzet,
¢és hogy Nelken tisztadban volt ezzel. Burcsev az igen megbizhat6 Mihail Bakaira hi-
vatkozott, aki teljesen biztos volt az informacidiban. Masrészt, az 1917-es februari
forradalom utdn nem sokkal a pétervari renddrség volt vezetdje elmondta Burcsev-
nek, hogy Brzozowski a legjobb tigynokei kozé tartozott.!!

A krakkoi per utdn Nelken egyenesen a Burghélzlibe ment, ahol a pszichoana-
lizist elmebetegeken kezdte el alkalmazni. Ugy tlnik, ez a Brzozowski-trauma fel-
dolgozésanak is eszkdze volt. Brzozowski néhdny honappal azelStt halt meg, mi-
el6tt Nelken a weimari kongresszuson eldadta dolgozatat, és valdszinileg
Nelkennek sokat jarhatott a fejében az dsszejovetel alatt. Nelken parhuzamba von-
hat6 azokkal a politikailag aktiv orosz orvosokkal, akik a pszichoanalizist csalodé-
suk kezelésére hasznaltak, melyet az 1905-6s forradalom keltett betegeikben és sa-
jat magukban.!?

1909 Gszén, amikor Nelken a Burghélzliben kezdett dolgozni, a lengyel neuro-
logusok és pszichidterek 222 orvos részvételével megtartottak els6 kongresszusu-
kat Varsoban. A pszichoanalizisnek mér akkor olyan hatdsa volt Lengyelorszdgban,
hogy élénk vitak alakultak Freud elméletei mellett és ellen. Ludwik Jekels nyitot-

8 Lasd Andrzej Walicki: Stanistaw Brzozowski — drogi mysli, Warszawa, 1977.

° E. Bobrowski: ,,Sprawa Stanistawa Brzozowskiego. Akta Sadu Obywatelskiego.” Droga 4, 1935,
370-371. old.

10 Czestaw Mitosz: The History of Polish Literature, Berkeley-Los Angeles-London, 1983, 379. old.

' Lasd Burcsev dprilis 13-dn kelt, Dmitrij Filoszofovnak irott levelét Stanistaw Stempowski
hagyatékaban a Vars6i Egyetemi Konyvtar Kézirattaraban (1543:3).

12 Lésd a szerzd tanulmanyat: , The Psychoanalytical Breakthrough in Russia on the Eve of the 1st
World War”, Russian Literature and Psychoanalysis (ed.: D. Rancour-Laferriere), Amsterdam-Philadel-
phia, 1989, 175. old.
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ta meg a konferenciat, aki Freud j elképzeléseit foglalta 6ssze. Ot kovette Witold
Luniewski és Luisa Karpiriska varsoi pszicholdgus, aki a Burghoélzliben dolgozott,
miutdn befejezte doktori disszertacidjat Ziirichben. Mindketten Jung elmebetege-
ken végzett asszocidcios kisérleteirdl szamoltak be. Egyes neurolégusok kétségeket
tdmasztottak a mélylélektannal kapcsolatban; rdmutattak, hogy hasonld gondola-
tokat mar Freud el6tt is kifejtettek, kritizaltak a szexudlis dogmat, vagy a korra jel-
lemzé médon azt tudakolték, hol van az erkolcs helye a freudi elméletben.!® Hét
orvos gratulalé taviratot kiildott Freudnak, megerdsitve ezzel, hogy Lengyelorszag
tgymond ,,meghddittatott”.!

Mindéssze néhany honap elteltével, nagyrészt Jan Piltz kezdeményezésére,
megalapitottak a Neurologja Polska cimi lapot. A vaskos kéthavilap jelentGs fi-
gyelmet szentelt a pszichoanalitikus kutatasoknak, valamint a freudi és jungi esz-
mék bemutatdsidnak. Freud neve hirtelen minden esetnél felbukkant Lengyelor-
szagban. Krakkdban Piltz kibdvitette klinikdjat Eurdpa egyik legmodernebbnek
tartott pszichidtriai osztdlydval. Pénzt teremtett arra, hogy a klinika részére ha-
rom nagy pavilont épittessen pszichidtriai és neuroldgiai rendelSkkel, specidlis fi-
ziolégiai és pszichotechnikai részleggel és egy agyanatdmiai laboratériummal
(amelybdl végsS soron a lengyel idegsebészet kifejlédott). 1912 decemberében
Piltz itt adott helyet a masodik Lengyel Neuroldgiai és Pszichiatriai Kongresszus-
nak, amely az {ij formaban Iétrehozott klinikdnak egyfajta nem hivatalos megnyi-
tdjaul szolgalt.

A kongresszus egy teljes pszichoanalitikus szekciot szerepeltetett, amelyen ti-
zennyolc résztvevé adott el§ hosszabb-révidebb irdsokat.’> Nelken, aki visszatért
Lengyelorszagba egy Lvov melletti klinikdra, természetesen vezetd szerepet vitt.
A pszichoanalizis pszichidtridban torténd hasznalatarol besz€lt, és egyardnt hivat-
kozott Jungra és Freudra.' Egy mésik el6ad6, Herman Nunberg, érdekes parhu-
zamokat vont az elmebetegség és a milvészi alkotas kozott.!” Stefan Btachowski,
egy fiatal pszicholdgus, aki késébb Lengyelorszig egyik legjelesebb szakembere
lett, a Gottingeni Pszicholdgiai Intézetrdl nydjtott beszamol6t, ahol a pszichoana-
lizis segitségével vizsgélta az emberi memdriat. Wactaw Radecki, egy fiatal pszichi-

3 Obrady 1. Zjazdu neurologéw, psychjatréw i psychologéw polskich w Warszawie, Warszava, 1910.
Lasd kiilondsen Ludwik Jekels: ,,Leczenie psychoneuroz zapomoca metody psychoanalitycznej tudzieé
kazuistyka”, 613-622. old.

4 The Freud/Jung Letters, 253. old. A hét orvos: Jekels, Karpifiska, Luniewski, Sycianko, A.
Kempinski, Witold ChodYko (késébb a fiiggetlen Lengyelorszag egészségiigyi minisztere) és Karol
Rychlinski.

5 A pszichoanalitikus kongresszus tanulmdnyait a Neurologja Polska 1, 1913, 117-120. old.
ismerteti.

16 Jan Nelken: ,,Badania psychoanalityczne choréb nerwowych”, Neurologja Polska 2, 1913.

7 Herman Nunberg: ,Niespetnione zyczenia wedtug nauki Freuda”, Neurologja Polska 1, 1913.
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yi!
S. I. Witkiewicz: Két portre Karol Beaurmrol (1912—1913)

ater, aki nemrég tért vissza Svédjcbdl, hogy Piltzcel dolgozzon, freudi technikdkat
hasznélo pszichobioldgiai kisérletekrdl beszélt, melyeket a kdzismert pszicholdgus
professzor, Edmond Claparéde vezetett Genfben.!®

Visszatekintve valoszintileg egy ismeretlen zakopanei orvos, Karol Beaurain ad-
ta el6 a legfigyelemreméltobb dolgozatot. O Luisa Karpiriskan keresztiil Iéphetett
kapcsolatba a pszichoanalizissel, aki nemrég koltdzott Zakopanéba. Eldadasarol
rendelkeziink egy rovid Osszefoglaléval. Szimbolumokrol beszélt, és a gyerekek
azon hajlamarol, hogy konkrét képekben gondolkodjanak.! Feltehetd, hogy érve-
it, legaldbbis részben, egy betegére alapozta, aki pszichoanalitikus probaeseteként
szolgalt az el6z§ évben. A beteg Stanistaw Ignacy Witkiewicz, egy 27 éves fiatalem-
ber volt, hasadt személyiséggel és hatalmas mtivészi ambicidokkal. 1912-ben, anali-

18 Wactaw Radecki: ,,Przyczynek do analizy zastosowania w medycynie doswiadczen skojarzenio-
wych”, Neurologja Polska 4, 1913.

19 Beaurain dolgozatanak cime: ,,Symbol (Rozbiér wartosci psychologicznej symbolu). Symbol
pierwotnej formy myslenia. Symbole w snach.”
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zise kozben felvette a Witkacy nevet. Késébb szdmos jelentGs eurdpai ird ment
analizisbe, de & volt a legelsd.?

Witkacy zakopanei terdpidja nagy hatast gyakorolt irdi és fest6i munkdjara
(konkrétan is, a terapeutarol késziilt portrésorozat formajaban). Beaurain egy tgy-
nevezett embriokomplexusra deritett fényt benne, amely erdsen fejlett kisebbségi
érzésben jutott kifejezésre, mindenekel6tt persze apjaval mint rivalis mivésszel
szemben. Witkacy némi ellenélldssal valaszolt, és 1913 elején az analizis megsza-
kadt.?! KésGbb azonban novekvd tisztelettel kezdett tekinteni Freudra és
Beaurainre. Mivel Freud felfedezései segitettek megszabadulni a tudattalan démo-
naitdl, végiil is az emberiség nagy jotevdi kdzé szamitotta 6t. Befejezésiil pedig Al-
bert Einsteinnel egyenértékiinek itélte, és harminc oldalt szentelt neki posztumusz
kiadott mivében, a Mosdatlan lelkekben (Niemyte dusze, 1936), amelyet Beaurain
emlékének ajanlott mély halaval. Ebbdl a munkabdl nyilvanvaldan kideriil, hogy
Witkacy azért szakitotta meg a terdpidt, mert az éppen azokat a komplexusguban-
cokat késziilt kibogozni, amelyek mivészi tevékenysége feltételei voltak. Azt irja,
hogy Beaurain megprébélt ,,megmenteni sajait magamtol”, 4m a neurotikus md-
vész nem akarta, hogy megmentsék. Egészen oddig megy Beaurain diagnézisanak
igazolasaban — amellyel kordbban 6néletrajzi h6sét ruhdzta fel Az driilt és az apdca
(Wariat i zakonnica, 1924) cimd mtivében —, hogy azt az egész lengyel népre kiveti-
ti, amely, mint mondja, sohasem volt képes jelentds erSforrasait és tehetségét hasz-
nalni, mindig a kiilfoldhoz alkalmazkodott.??

Miel6tt a pszichoanalizis nagy diadala megszilardulhatott volna Lengyelorszag-
ban, a hdbora kozbeszolt. A modszer Gttdrdi szétszorddtak a vildgban. Nelken or-
vos lett az osztrak hadseregben, majd torvényszéki orvosként kezdett dolgozni az
Uj Lengyelorszdgban. A Freudon és Jungon keresztiil elsajatitott pszichoanalitikus
szemlélet egész pszichidtriai gyakorlata alapjaul szolgélt, de § mar nem fejlesztet-
te Gket tovabb tudomdanyosan. 1921-ben sikeresnek tiing analizist folytatott az on-
gyilkossagot megkisérld Skamander-csoport [lengyel avantgard irodalmi csoporto-
sulas] tagjaval, Jan Lechorinyal.”* 1940-ben, a Voros Hadsereg katyni mészarlasa-
kor Nelkent megolték.>

Ludwik Jekels és Herman Nunberg 1914-ben Bécsbe koltoztek, ahol szorosan
Freud mellett kezdtek dolgozni (aki analizalta Jekelst). Az 1930-as években, mint
szamos mas zsidd pszichoanalitikus (példdul Mira Gincburg, aki Oberholzerhez

2 Val6jaban egy kisebb hatdsu orosz szimbolista koltS, Szergej Szolovjov mar 1912 elején analizal-
tatta magat.

2 Lasd Witkacy leveleit Helena Czerwiowskahoz: Twdrczosé 9, 1971.

228, 1. Witkiewicz: Narkotyki-Niemyte dusze, Warszava, 1979, 212-243. old.

3 Lésd Jan Lechon: Dziennik 1, Warszawa, 1992 (EIGsz0).

2 Stanistaw Ilnicki/Jan Nelken jun.: ,Pamigtnik ptk. dr.med. Jana Nelkena znaleziony w Katynu”,
Lekarz wojskowy 3-4, 1993.
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ment feleségiil), az Egyesiilt Allamokba menekiiltek.? Nunberg ma a bécsi szerdai
szeminariumok feljegyzGjeként és kiad6jaként is szamon tartott.?® Wactaw Radecki
Dél-Amerikaban telepedett le, és a freudizmus legkivalobb terjesztGije lett Argen-
tindban, Uruguayban és Brazilidban.”’

A lengyel pszichoanalizis tehét kiillonb6zé formdban tovabbra is 1étezett, ha
nem is olyan nyilvdnvaléan, mint kordbban. Dr. Gustav Bychowski példdul az 1910-
es évek végén a Burgholzliben dolgozott. 1932-ben freudista tanulmanyt publikalt
Juliusz Stowacki életérdl és tevékenységérdl,®® és késébb 6 is az Egyesiilt Allamok-
ba ment.” Vagy Eugenia Sokolnicka, aki Parizsba koltozott, és André Gide anali-
tikusaként lett ismert. Gide ugy halalta meg a kezelést, hogy A pénzhamisitok cimi
regényének egyik fészerepldjéhez, Madame Sophroniska alakjdhoz hasznalta fel
6t.

A lengyelorszdgi pszichoanalizist kezdettdl fogva szoros szalak fiizték az iroda-
lomhoz, amelyet inspiralt, és amelybdl ugyanakkor inspirdciot meritett. Mar csak
ezért is érdemes lehet felidézni ezeket az elfeledett elsé idSket.

Borgos Anna forditdsa

5 Lasd Ludwik Jekels: Selected Papers, New York-London, 1952.

% Nunberg visszaemlékezése krakkoi és bécsi éveire: Memoirs. Recollections, Ideas, Reflections, New
York, 1969.

27 Lasd Alfredo Caceres: La obra psicoldgica de Radecki, Montevideo, 1935.

3 Gustav Bychowski: Stowacki i jego dusza. Studjum psychoanalityczne, Warsawa-Krakow, 1930.

¥ Kiemelkedd angol nyelvi munkai kozott vannak Hitlerre vonatkozo ,,pszichohistériai” elemzései.
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