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THALASSA gorogiil tengert jelent. Idegen nyelveken ez a cime Feren-
czi Sandor egyik nevezetes irasanak, a Katasztréfak a nemi miikodés
fejlédésében cimi konyvének. Folydiratunk cimével Ferenczi klasszikus
mivére, s egyben az Gstenger, a forras, az anyaméh, a kezdet szimboli-
k4jara kivanunk utalni.

Az 1989-ben alapitott €s 1990 6ta megjelend Thalassa a huszadik sza-
zad elejének ahhoz a hagyoméanyahoz nyul vissza, amelyben a pszicho-
analizis a korabeli kultiraval, irodalommal, tarsadalomtudoménnyal
szoros Osszhangban hatott €s fejlédott. A Thalassa ezt a hagyomanyt
igyekszik feleleveniteni, ugyanakkor arra torekszik, hogy 1épést tartson
a modern tarsadalomtudomanyok €s a pszichoanalizis legtjabb fejle-
ményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfolydirat. ,,Mihely” rovatunk-
ban azonban szivesen kozliink klinikai-terapiai vagy technikai-modszer-
tani cikkeket, esetismertetéseket is, killonosképpen olyanokat, amelyek
altalanosabb, torténeti vagy elméleti szempontbdl is figyelemremélto-
ak. A Thalassa fiiggetlen folydirat, nem kotelezi el magat egyetlen 1é-
lekelemzési iranyzat mellett sem, de hangsulyozott figyelemben kivanja
részesiteni a pszichoanalizis filozofiai és tdrsadalomtudoményi alapjait
¢és alkalmazasi lehetGségeit bemutatd és elemzd irasokat. Feladatanak
tekinti, hogy hirt adjon az ilyen irdnyt hazai és kiilfoldi torekvésekrdl.
Mint interdiszciplinaris folyoirat, hasabjai nyitva allnak a humén tudo-
manyok minden olyan mivelGje szamara, akinek kérdésfelvetései a
pszichoanalizissel érintkeznek, és ezzel kapcsolatban érdemi mondani-
valgja van.

Lapunk els6 tiz évfolyamanak szerzdi kataldgusat az 1999/ 2-3. sza-
munk tartalmazza.

A Thalassa évi harom szdmmal jelentkezik; a 2. és 3. szamot 4ltaldban
Osszevontan adjuk ki. E16z6, 2000/2-3. szamunk {6 téma4ja a kelet-euro-
pai pszichoanalizis miltja és jelene volt. Kovetkezd, 2001/2-3. sza-
munk tobbek kozott az amerikai emigracioba keriilt magyar pszicho-
analitikusok életmiivével, a modern és posztmodern Freud-értelmezé-
sek vitatott kérdéseivel, valamint a freudi narrativam problémaival fog-
lalkozik.
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TANULMANYOK

A NYELVI SZUPEREGO ES A STIGMATIZACIO
KERDESE A MAGYAR NYELVKOZOSSEGBEN*

Pléh Csaba és Bodor Péter

Normadak és hiperkorrekcié egy normativ iranyultsagi
nyelvi kozosségben

A dolgozat olyan adatokbdl indul ki, amelyek az oktatas hatdséara és a
megitélés kontextusara vonatkoznak olyan nyelvtani struktirak elfoga-
déséban, amelyek nem elfogadott formak (vagy el nem fogadott formak-
hoz kétédnek) a magyar nyelvben, amely egy erésen normativ nyelvi ko-
z0sségnek szamit. Az adatokbdl mi és masok is (Kontra, 1995a) azt gon-
doljuk, hogy az ezekre a formékra irdnyul6 normativ irdnyitasnak ko-
szonhetden egy stigmatizaciora vald ellenreakcid alakul ki, amit hiper-
korrekcionak neveziink. Ez a felszinen sok bizonytalansagot eredményez
a nyelvi itéletekben. Egy mélyebb, elméletibb szinten azonban szeret-
nénk a stigmatizicio €s a hiperkorrekcio kapcsolatat kimutatni a norma-
tiv irdnyitas tarsadalmi szerepével egy normakdzpontu tarsadalomban.
A mi értelmezésiink szerint a nyelvi normak mtikodése hagyoméanyosan
hierarchikus tarsadalmakban sajatos Nyelvi Szuperego-szerd képzdd-
mény megjelenéséhez vezet, amit a norma képviseldinek megkérddjelez-
hetetlen it€leteibdl alakitunk ki, €s aktudlis viselkedésiink mércéjeként
hasznalunk. Allitasunk szerint a pszichoanalitikus gondolatmenet me-
lyet eddig a kdzép-eurdpai kereten beliil a szexualitdsra €s a hatalomra
vonatkoztattak, alkalmazhat6 a nyelvhasznalat tarsas dinamik4jara is.

" A szerzdk ,,Linguistic superego in a normative language community and the stig-
matisation-hypercorrection c. dolgozatanak (Multilingua, 19, 2000, 123-139.) forditasa.
A forditast Ivady Rozalia Eszter készitette. Bodor Péter a tanulmanyban Bolyai-6szton-
dijasként miikodott kozre.



Tanulmdnyok

Gondolatmenetiink haromlépéses folyamatot tételez fel. Elsé 1€pés-
ként a normativ nyelvész iranyitd erdfeszitései a nyelvtan olyan teriile-
teire Osszpontosulnak, ahol valtozatok vannak jelen valamilyen fiigget-
len vagy inherens okbdl kifolydlag. (Az egész okfejtés feltételezi azt,
hogy 1éteznek tarsadalmilag szentesitett és ,hivatalosan alkalmazott”
intézményesitett agensek a nyelvi viselkedés szabélyozasara. Magyaror-
szdgon minden bizonnyal ez a helyzet). A legfeltlinébb esetek a ma-
gyarban morfoldgiai és morfonoldgiai aprosagokhoz kétddnek, mint
példaul a suk-siikolés. Masodik logikai 1épésként, a normativ nyelvész a
valtozatok tartomanyan beliil stigmatizalni kezd egyes formakat. Ez az
eljarasa azonban nem teljesen véletlenszerd. Bizonyos rejtett elveket
probal kovetni egyes formak stigmatizalasaval. A stigmatizal6 kontroll-
tevékenység olyan mélystrukturaval rendelkezik, amely rejtett vagy ki-
mondott elméleteket kovet a nyelv €s a kommunikaci6 idedlis szerkeze-
térdl. Az igy stigmatizalt formék egy része emiatt konnyen kapcsolat-
ban lehet ezen formak hasznélatdnak tarsadalmi eloszlasaval. Egyik
mélyen fekvd és legfontosabb kognitiv elv az egy az egyben megfelelés
a forma és a jelentés kozott. (Lasd Pléh 1995 errdl és mas alapvetd el-
vekrdl.) Ezekre az alapokra tdmaszkodva azonban a normativ nyelvész
nem marad semleges a kiilonboz6 formékra: egyes formékat rossznak
itél. Szandékai szerint a formakat csak egy adott nyelvi kdrnyezetben
biintetné, de valgjaban a negativ itélet minden kornyezetben atragad a
forméara. A ,,mivelt ember” tarsadalmi eszménye az az ember, aki nem
esik konnyen a természetesen megjelend egyszerisités csapdéjaba.
Legalabbis a mi nyelvi kozdsségilinkben a tizenkilencedik szdzad 6ta a
,mivelt besz€l6” prototipusa a ,,nyelvi Osztonei” felett csakdagy, mint
mas 0sztonos késztetései felett dltalaban uralkodni tudé ember. A mt-
veltség ebben az arisztokratikus értelemben véve a formélatlan emberi
természettel ellentétes, hasonléan a kultdraval szembeéllitott termé-
szethez. A mitveltség és a természetes egyszer(sitd tendencidk ilyesfaj-
ta Osszekapcsolasa altal a kognitiv tényezd tarsas tényezévé alakul at.

Ez a gyakorlat, miutdn az oktatdsra helyezi a hangsulyt, tarsadalmi
nézGpontbol nem semleges, mivel a miiveletlen nyelvhasznalatot biin-
teti, mint nem kontrollaltat. Ebbdl a néz&pontbdl a mivelt beszéd dva-
tos és elére atgondolt, tovabba kényesen figyel a kivételekre.

Az egyszertsités kezdeti folyamatdnak van szerkezeti korlatja is,
amely egy masik ellendrizetlen tendenciaért felelds. A stigmatizalt for-
mak kozott tobb van, amely mas szerkezetekben hasznélva helyes len-
ne. A besz€l6k azonban hajlamosak a nyelvi kdrnyezettdl fliggetleniil
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talaltalanositani a stigmatizaciot, és vagy egyaltalan elkeriilni az adott
forma hasznalatat, vagy mindig a javasolt alternativ forméaval helyette-
0s tendencidkat okoz, mind a passziv oldalon (egyes szerkezetek elke-
riilése), mind az aktiv oldalon (a stigmatizalt forma nem stigmatizalttal
valo helyettesitése). Logikus mddon mindez a normativ nyelvész szan-
dékaival ellentétes eredménnyel jar: neki ugyanis az a szindéka, hogy a
nyelvben meglévd kiilonbségtételeket megdrizze, a jelentés—forma pa-
rok kapcsolatat egyértelmiivé és kizardlagossa tegye. Eppen sajat erd-
feszitéseinek kdszonhetden azonban a kiillonbség Gjra elmosodik.

Harmadszor, szeretnénk bemutatni, hogy a tarsadalmi stigmatizacio
és a hiperkorrekcidé parhuzamos folyamatai egyes formak esetében ver-
senyeznek egymassal, és mind a miveltség, mind mérésiik koriilményei
befolyasoljak jelenlétiiket. Természetesen ez megegyezik egyes hagyo-
manyos elképzelésekkel, amelyek a nyelvi valtozassal kapcsolatban az
egyszeriség és az explicitség kozotti fesziiltségekre vonatkoznak. (Ezt a
megjegyzést Juliet Langmannak kdszonhetjiik.) Kiilonosen érdekes egy
normativ nyelvi kozOsségben az a tény, hogy az oktatés és a nyelvmiive-
1és a normativ nyelvész eréfeszitéseinek eredményeként egy monitoro-
z6 4genset hoz Iétre a fejiinkben, ez pedig ellendrzi és kijavitja elsédle-
ges tendencidinkat. Csak bizonyos mértékig vagyunk képesek azonban
a belsé Nyelvi Szuperego utasitdsait kovetni és a metakontrolljanak
megfelel6en viselkedni. Ahogyan ez minden tarsadalmi kontrollnal
igaz, megtorténik, hogy a nomativ kontroll 4genseinek utasitasait talal-
talanositjuk, és ezért méas nem tudatos eltérések mutatkoznak a tarta-
lom—forma egységében.

Vizsgélatainkat Labovnak a hiperkorrekcio keletkezésérdl alkotott
eredeti elgondolésai (1967, 1972) inspiraltak. Az 1.4bra egy korabbi ta-
nulményainkbdl szdrmaz6 kivonat arrdl, hogy véleményiink szerint ho-
gyan mikodik a stigmatizécios-hiperkorrekcids folyamat a normativ
nyelvi kozosségekben.

Az ilyen helyzetben a kovetkezd logika van a hattérben. Mint hibat
ejté informacidfeldolgozok, gyakran hajlunk arra, hogy leegyszertsit-
stink bizonyos formékat a nyelvhasznédlatunkban, és kognitiv okokbdl
egyes formakat masokkal cseréliink fel. Ezen egyszerisitések nyelvi,
kommunikacids €s kognitiv elveken nyugszanak. Még olyan kozosség-
ben is, amely tudatos normaval rendelkezik a standard nyelvre vonat-
kozdan, ezek az egyszerisitések nem veszik figyelembe azt az elbirast,
amely a tartalom €s forma kozotti egy az egyhez megfelelésre vonatko-
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zik. A ,tudatos nyelvi hasznalat”, ami mindig megfelel ezeknek a nor-
maknak, csupan a normativ nyelvész idedlis elképzelése, ez viszont nagy
eréfeszitést igényelne a természetes egyszertisit§ tendencidk ellensu-
lyozasara. A norménak ez a felfogasa folyamatos metakontrollt igényel,
az automatikus feldolgozas kontrollalt feldolgozasra valé cserélését ko-
veteli meg (Kahnemann, 1973).

1. abra. A stigmatizdcio és a hiperkorrekcio folyamata
redukciora természetes tendencidt mutaté alakokndl

KEZDOPONT: ELKEPZELT IDEALIS EGY AZ EGYHEZ MEGFELELES

Alakl — Jelentésl
Alak?2 — Jelentés2

U

ELSG DINAMIKUS LEPES: TERMESZETES EGYSZERUSITES, REDUKCIO

Alakl — Jelentésl
Alakl — Jelentés2

U

NYELVI NORMA: A REDUKCIO A KONTROLL ELVESZTESE.
TARTSUK MEG A KULONBOZOSEGEKET!

Stigmatizaljuk Alakl1-et!
J

A NYELVI SZUPEREGO FELALLITASA: HASZNALJUK ALAK2-T
MINDEN KORNYEZETBEN! HIPERKORREKCIO

Alak?2 — Jelentésl
Alak?2 — Jelentés2
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Milyen szerkezeteken miikodik ez a folyamat a magyar nyelvben?

Ahogy mér kifejtettiik, egyes természetes egyszertsitésre torekvd fo-
lyamatok a nyelvben tobbek kozott bizonyos kiillonbségek neutralizalo-
dasat, semlegesit6dését okozhatjak.

Ezek a folyamatok eredetiiket illetGen a nyelv kognitiv reprezenta-
ci6jahoz kothetdSk. A fonetikai hasonulds, a konvergald nyelvtani folya-
matok, tovabba a kiillonbségtétel eltiinése olyan kategoridk kozott, mint
példaul az ok és az okozat, mind a forma—jelentés egységétdl valo elté-
réshez vezetnek. A nyelvmiivelés egy normativ kozosségben, egyfajta
metakontrollt gyakorl6 szuperegoként mtikodik, elnyomva ezeket a ter-
mészetes tendencidkat, azt a célt tartva szem el6tt, hogy az eredeti kii-
l6nbségtételek megmaradjanak. Ekozben egy masodlagos ellendrzé fo-
lyamatot vezet be a norma fenntartdsa érdekében.

A stigmatizacio és a hiperkorrekcid kettSs folyamat felfogdsdnak a
tesztelésére kiemelt jelentGsége van a hasonl6 alakparoknak. Ha a tel-
jes nyelvi mezdben két forma és két jelentés all rendelkezésre, hogy
egymassal kapcsolatos jelentéseket fejezziink ki veliik, a norma egy az
egyhez megfelelést ir el§ a forma és jelentés kapcsolatiaban, ahogy ez
mar a fentiekbdl is kovetkezik. Szinre Iéphetnek azonban egyes erdtel-
jes egyszer(sits folyamatok a tévedd emberi informacidfeldolgozdban,
aminek kovetkezményeként az egyik forma redukalddik a mdsikra
(Sankoff, 1988). A norma tehat elitélné a redukélt forméat egy kdrnye-
zetben (az egyik jelentésével), mig elfogadna ugyanazt a format mas
kornyezetben (egy maésik jelentéssel). Nézziink egypar altalunk hasz-
nalt konkrét példatipust!

1. példa. Fonetikai redukcio és szemantikai kétértelmiiség
hasonlo jelentésti parokban: helyragok

A magyar térjelold rendszerben megtalalhat6 egy altaldnos kiilonb-
ségtétel a dinamikus célkdzpontua és a statikus helyi viszonyok megkii-
lonboztetésére. A bennfoglalési viszonyra a két alak az illativusi [-bV]
¢s az inessivusi [-bVn] lenne. Erételjes tendencia mutatkozik azonban
a szOvégi nazalis redukcidjara. Ahogy Varadi (1994, 1996) is kimutatta
egy alkalmi interju adatai alapjan, e tendencia erdssége erdsen korrelal
mas sz6évégi morfémak redukcidjaval. Ez fontos statisztikai megfigye-
1€s, mivel egy altalanos redukalt jelolési stratégia 1étezését mutatja,
amely nyelvi természetiink része volna. Az dltalanos redukcio jelensé-
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gét a locativusi szovégi /n/-nél mutatjak mas elemzések is. A megkiilon-
boztetés jelenlétérdl €s hianyarodl a tradiciondlis nyelvtanban és dialek-
tologidban (Kontra, 1998) modern kritikai attekintést ad, és egyben be-
mutatja kapcsolatat egy sor hatarozé6szoi végzédés redukceidjaval.

A normat képviselS Nyelvi Szuperego miikodését mutatja (1) és (2).
A normativitds stigmatizélja (1)-et, ahol a redukalt [bV] egy statikus
inessivusi viszonyra utal, mig elfogadja ugyanazt a forméat (2)-ben, ahol
dinamikus illativusi jelentése van.

(1) *A fiu ott van a hdzBA.
(2) A fiti bement a hdzBA.

Az erételjes redukcidt a [bVn] esetében szemantikai, illetve kognitiv
indokok is tdmogatjdk. Vannak helyzetek, mikor az illativusi és
inessivusi formak egyarant helyesek, mint az (3) és (4) példakban is lat-
hatjuk. A két szerkezet ugyanannak a jelenetnek két nézépontjara utal:
(3) a kertet célnak tekinti a fa iiltetésére, mig (4) a faiiltetés, mint a cse-
lekvés helyének kijeloléseként kezeli a kertet.

(3) A fiu fat iiltetett a kertBE.
(4) A fiu fat tiltetett a kertBEN.

2. példa. Alacsonyabb szintii szabdlyok gdtldsa: a feltételes mod

A feltételes mod szuffixuma az egyes szam elsé személyi hatarozat-
lan esetben, illetve a tobbes szam harmadik személyt hatarozott eseté-
ben [nVk] a magdnhangzo6-illeszkedés szabalyainak megfelelGen. Hatso
maganhangzos igei toveknél, a maganhangzo illeszkedésnek megfelels-
en az egyes szam elsé személyd hatdrozatlan és a tobbes szdm hatéro-
zott alakok egyarant a /ndk/ format veszik fel. Ahogy azonban, az (5) és
(6) mutatja, a norma ebben az esetben megakadalyozza a maganhang-
z6 harmoniat, f6ként, hogy elkeriilje az azonos alakusagot, és hogy
megtartsa az egy alak-egy jelentés egységét. A ,,tudnak” (7) hasznélata
az egyes szam elsd személyben stigmatizalt.

(5) En tudnék.
(6) Ok tudndk.
(7) En tudndk.
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3. példa. Vilasztas két alternativ morfofonoldgiai ut kozott: a kétomaod

A magyar nyelvben ha egy /t/ végu igét egy siklohang kovet, a kelet-
kezd csoport megvaldsitasa vagy [¢], vagy [$:]. A standard magyarban a
két kiilonbozd fonoldgiai valasztas az igemdd megkiilonboztetését jelo-
li: a kijelentd mod illetve a felszolité/kotdmadd kategoridkat valasztja
szét.

( 8) [¢] lathatja — kijelenté mod
( 9) [s:] lathassa — felszolito/kotomaod
(10) *Ha idbben érkeznek, még ok is lathassdk a filmet.

Tendencia jelentkezik a [$:] kiterjesztése a kijelenté modban is, ami-
nek eredményeként (10)-hez hasonl6 stigmatizalt alakok jelentkeznek.
Ezt a tendenciat a nyelv mas szintjein jelentkez$ faktorok is segitik.
Kassai (1998) megfigyelései szerint olyan mondatformak segitik a kotd-
mod alakjanak kiterjesztését a kijelentd modra, amelyek kettGsséget
mutatnak a két igemddra. Kontra és Varadi (1991) részletes nyelvtani
bemutatdsat adja ezen szerkezeteknek, ezenfeliil a beszél6k egyfajta ti-
poldgiajat is felallitja a kutatasi adatok alapjan.

Hogyan jon a képbe a hiperkorrekcio? Tarsas nyomas 1ép fel a min-
dennapok korrigdl6 helyzeteiben, mint példaul az iskolai interakciok-
ban. Ez az egyedi neutralizalt formara koncentral, a rossz forma kijavi-
tasara, és nem arra az altalanos elvre, miszerint a cél a formak kiilon-
bozbéségének megtartisa lenne.

Ennek kovetkezményeként a kontrollalé folyamat negativ érzéseket
kelt, és ezeket teszi altalaban bens6vé a stigmatizalt formaval szemben.

Amennyiben ez a javitd tendencia integralt lenne (vagyis ha mindig
minden kornyezetben megjelenne), a két forma ismét eggyé olvadna
Ossze, de ezittal az eredetileg nem stigmatizalt forma fejezné ki mind a
két jelentést. Ezek a folyamatok azonban csak tendencidk. Sem a stig-
matizacio, sem ellentétparja, a hiperkorrekcio nincsenek jelen minden
formara vonatkoztatva, minden stilisztikai kdrnyezetben és a nyelvi ko-
z0sség minden beszE€lGjénél. Egyfajta rivalizaciot kell elképzelniink te-
hat a két tudattalan és egy tudatos erd kdzott ugyanazon a nyelvi terii-
leten. A két tudattalan erd a ,,természetes” egyszertsités €s a hiperkor-
rekcid, mig a tudatos faktor a deklardlt norma. Valdban olyan ez, mint
a természetet képviseld 1d és a szocidlis kontrollt képvisel§ Szuperego
harca, ahol az Ego megprobal egyensulyozni a két erd kozott.
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Empirikus adatok a két tendencia kozotti fesziiltségrol

Az adatok altalanossdgban két f6 allitasunkat tdmasztjak ala: el-
szor, hogy ezen formak hasznalatat altalanos kettGsség jellemzi, masod-
szor, hogy az iskolazottsag nem feltétleniil vezet egy belsd indittatasa-
inkat ellendrz6 metakontrollhoz, amit a normativ nyelvészek kivanatos-
nak tartandnak. Adataink tObbnyire egyszerd elfogadasi itéletekbdl
szarmaznak, ahol a személyeknek stigmatizalt vagy arra érzékeny szer-
kezetek helyességérdl kellett donteniiik, melyek problémamentes mon-
datokkal és néhany szemantikailag furcsa kijelentéssel (pl. A madr le-
velet i) voltak Osszekeverve.

Altaldnos és kozépiskolai didkok: melyek az oktatds kézvetlen hatdsai?

Ebben a vizsgalatban kiilonbozd koru és kiillonbozd iskoldkba jaré ta-
nuldt kértiink meg a nyelvtan tanitasat illetéen bizonyos mondatszerke-
zetek elfogadhatosaganak megitélésére. A fiatalabb tanulok kiillonb6zd
évfolyamuak voltak és kiilonféle osztilyokba jartak. Egy résziik altala-
nos tantervi osztalyokba jart. Rendszerint hetente két nyelvtandra van,
ahol az anyanyelvi oktatas kevésbé a készségek fejlesztésére (mint pél-
ddul hatékony fogalmazds), inkabb a nyelv helyes hasznélatanak az ok-
tatasara torekszik Az altalunk hasznalt lazén freudianus terminoldgia-
val kifejezve az anyanyelvi oktatds jobban koncentral a szuperegora,
mint az egora. A személyek fele mind az 4ltalanos, mind a kozépisko-
lasok koziil specidlis osztilyokba jart, ahol a modern, f6leg generativ
nyelvtan €s szociolingvisztika oktatdsara dsszpontositottak. Ez egyrészt
a frazisstrukturak és a szabaly fogalmanak oktatasat, masrészt a nyelv
mindennapi szituacidkban vald hasznalatdnak megfigyelését jelentette.
(Bénréti, 1981) Bar nem kozliink részletes adatokat a kiilonféle oktata-
sok eredményeirdl, van bizonyiték arra, hogy az intenziv nyelvi oktatés-
nak van bizonyos mértéki hatasa (Banfai, Bodor és Pléh, 1987).

Az 0sszesen 300 altalanos és kozépiskolai tanuld és az egyetemistak
vizsgélata azt mutatta, hogy a stigmatizacio a muveltséggel szoros kap-
csolatban 4all6 folyamat. Ahogy az 1. tdbldzat mutatja, az életkor és mi-
veltségi szint novekedésével a stigmatizalt formdakat egyre inkéabb elité-
lik. Egyes esetekben azonban a norma szerint helyes, de hiperkorrek-
ciora érzékeny mondatok szintén elutasitasra keriilnek. Vagyis olyan
mondatok, melyek a stigmatizalt format szdmara helyes kornyezetbe
helyezve hasznéljak; a normaaddk szerint ezek helyes mondatok lenné-
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nek tehat. Az elfogadasi aranyuk magas kellene hogy maradjon, dm ez
az arany mégis csokken. Igy az iskolazas miatti normativ kontroll néve-
kedésével mind a két tendencia, vagyis mind a stigmatizicio, mind a

7 2

hiperkorrekcié megerdsitddést nyer.

1. tablazat. A kor és iskoldzottsag hatdsa
elfogadisi itéletekre iskolai mintdn
(n=310, a feltiintetett szam
a mondatot elfogad6 didkok szazaléka)

Kor 12 15 17
Helyes 73 72 72
Stigmatizalt 62 21 22
Hiperkorrekcid-érzékeny 72 36 24

A két faktor megjelenése egy reprezentativ vizsgdlatban

Masodik vizsgilatunk a Magyar Nemzeti Szociolingvisztikai Kutatas
adatait hasznalja. 800 feletti magyar anyanyelvl személy reprezentativ
mintdjanak elfogadasi itéleteit elemzi (Kontra, 1995a). A 2. tdbldzat mu-
tatja, hogy bar a kérdezettek a stigmatizalt mondatokat nagyrészt eluta-
sitottak, néhany szerkezetet hiperkorrekcios okokbdl is elitéltek. A nyel-
vileg helyes, de hiperkorrekcidra érzékeny mondatok kisebb elfogaddsa
aktiv hiperkorrekcids folyamatra utal. Azok a mondatok viszont, ame-
lyek a norma szerint helytelenek, de elfogadhatéak mint neutralizlt for-
mak, az esetek majdnem 50%-aban elfogadasra keriiltek. Tehat a hiper-
korrekcid €s a stigmatizacié durvan megegyezd ereji hatasok.

2. tablazat. Kiilonbozé mondatok dltaldnos elfogaddsa
reprezentativ mintdn (Magyar Nemzeti Szociolingvisztikai Kutatas)

Mondattipus Elemszam Elfogadasi szazalék
Helyes 5 85,2%
Helytelen 5 11,6%
Stigmatizalt 10 51,1%
Hiperkorrekt-rossz 3 47,3%
Hiperkorrekcié-érzékeny (helyes) 5 71,2%

11
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Néhany adat a produkcios feladatbol (mondatkiegészités) a reprezen-
tativ Nemzeti Kutatasbdl szintén relevans ebbdl a szempontbol. Erdekes
modon, ahol az itéletek bizonytalansaga figyelheté meg a hiperkorrek-
ci6 és a stigmatizacid kettds hatdsa alatt, egy kevésbé tudatos feladat,
vagyis egy mondatkiegészités a kikényszeritett metanyelvi itélet helyett,
egyértelmiibb igazodast mutat a deklardlt normahoz, kevesebb hiper-
korrekcidval és gyengébb stigmatizacidval. A [c:] és [§:] formak eloszla-
sa kozvetlentiil 0sszehasonlithatd. A kijelentd modban a helyes [c:] alak
hasznalata 86%-ban volt jo, és a kdtdmoddban a helyes [$:] alak haszna-
lata szintén az esetek 86%-aban fordult elé. A metanyelvi feladatban az
alakok elfogadasakor a normative helyes [8:] forma a kdtémodban az
eseteknek csupdn a 66%-4ban fordult elS (Azért jottiink, hogy mi is lat-
hassuk a babat). Tehat egészében a hiperkorrekci6 agy tiinik, jobban be-
folyasolja az itéletet, mint magat a valos hasznalatot.

TARSAS HATASOK ES NEM HATASOK/HATASTALANSAGOK

Mindenképpen felmeril a kérdés, hogy a tarsadalmi paraméterek
kapcsolatban allnak-e ezeknek a tendencidknak az erejével, vagyis a
stigmatizalt forma valdban csak a miveletlen beszél§ repertodrjanak
alkotja-e részét, és vajon a Nyelvi Szuperego megerdsodik-e a mivelt-
ség novekedésével. Nagyszamu tarsadalmi paramétert hasznaltunk fel a
kontingencia tablazatok kialakitasara, mint pl. a kor, a foglalkozas, a la-
kohely, sziil6k végzettsége stb. (a részletekrdl lasd Kontra, 1995a,b).

Erdekes médon, ahogy Kontra és Varadi (1991), valamint Kontra
(1995) is leirja, a miveltségnek nem volt vildgos hatdsa a stigmatizalt
vagy a hiperkorrekcids alakokra adott itéletekben. A 3. tdbldzat mutat-

3. tablazat. Egyes tdrsadalmi paraméterek hatdsa
a Magyar Nemzeti Szociolingvisztikai Kutatdsban

Tarsadalmi S P Standardhoz képest Sz.lg-
) zerkezet tipusa o . nifi-
paraméter kedvezébb hatas Kancia
Lakohely Stigmatizalt Budapest vs vidék 0,05
Lakohely Hiperkorrekt elutasitasa Budapest vs vidék 0,02
Anya
muveltsége | Stigmatizalt forma elutasitdsa | Magasabb miveltség | 0,01
Nem Teljes helytelenség elutasitasa | Férfiak jobbak 0,05
Nem Helytelen forma produkcidja | Férfiak jobbak 0,05
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ja az iskolazottsag, a lakohely, a foglalkozés és a nem kisszamu hatésat
az egyes itéletekre.

Messze a legtisztabb eredmények a lehetséges tarsadalmi meghata-
rozokat illetGen a lakohelyre vonatkoztak. Egészében, a lakohely sok-
kal erésebb bejosoldja volt a nyelvtani itéleteknek, mint akar a muvelt-
ség, akar a foglalkozas. Altalaban mind az elfogadhatésagi itéletekben,
mind a kivaltott produkcidban a budapesti lakosok jobban ragaszkod-
tak a normdhoz.

Nem mutatkoztak erés nemek kozti kiilonbségek. Megjegyzendd azon-
ban, hogy van egy generaciok kozotti nemi kiilonbség. Kontra (1995b)
megfigyelései szerint, mig a személyek miveltségi szintje nem mutatott
vilagos hatést a stigmatizalt alak elvetésére, a sziil6k mdveltsége igen.
Az adatok részletes elemzésekor kideriilt, hogy ha a személynek mind
a két sziilGje egyetemet végzett, akkor szinte soha nem fogadta el a nem
standard alakot.

Elemzéseink szerint az anya mtveltsége sokkal nagyobb hatasd, mint
az apae Mig nem voltak fontos kiilonbségek az apa miveltsége szerint,
az anyai muveltség alapjan érdekes kulonbsegek adédtak. Ugy tiinik, az
anya miuveltsége noveli a nyelvi tudatossagot és a nyelvi norméakhoz va-
16 ragaszkodast, f6leg az olyan struktdrdkndl, amelyek nem tartoznak a
leger@sebben stigmatizaltak korébe. Ez f6ként annak a ténynek a figye-
lembevételével jelentls, hogy ezzel egy idében és az elvarasokkal némi-
képp ellentétesen a magyar nemi sztereotipidknak ellentmonddan a
férfiak nagyobb normakdvetési tendencidt mutattak, mint a nék.

A tudatossdg és a Szuperego hatdsdnak manipuldldsa

Harmadik vizsgalatunkban a személyek tudatossagi szintjének hata-
sat vizsgéltuk az elfogadhatdsagi dontésekre. A kis elemszami mintan
a tudatossagot az elfogadhatosagi feladat elvégzése alatt igy manipu-
laltuk, hogy a feladatot vagy egyénileg egy tiikkdrrel szemben, vagy egyé-
nileg tiikkor nélkiil, vagy csoportban tiikor nélkiil oldottak meg a kisér-
leti személyek. A tiikor bevett mddszer a tudatossag €s az Onellendrzés
manipuldldsdra a szocidlpszichologidban, melyeknek szokasos hatdsa a
megnovekedett tudatossag, amely megnovekedett onkritikahoz vezet
(Duval és Wicklund, 1972). A 4. tablazat azt mutatja, hogy a megndve-
kedett ontudat (a tiikkros helyzetben) ebben az esetben csokkentette a
hiperkorrekcidt, és erdsebben normakdvetd viselkedéshez vezetett.
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4. tablazat. Elfogaddsi ardnyok a szitudcio és a mondattipus tiikrében
(n=30; a szdmok szazalékokat jelentenek)

Mondat Tiikor :el:lll;((:lli Csoport | F 227) | P
Helytelen 12 13 18 >1 n. Sz.
Helyes 84 69 73 1,96 n. Sz.
Hiperkorrekcidé-érzékeny 78 52 48 5,24 0,01

Az irodalom szerint (Duval és Wicklund, 1972) a tiikorrel val6 szem-
besiilés magasabb ontudatossagot jelent. Ebben az esetben a személyek
nagyobb ellenéllast mutattak a hiperkorrekcidval szemben. Nem voltak
hajlanddak olyan nyelvtani szerkezeteket elitélni, melyek helyessége
csak akkor megkérdd@jelezhetd, ha erds hiperkorrekcids folyamat indul
be. Ez inkabb az egéhoz kapcsolddo tudatos itéletet jelent, mint tudat-
talan Szuperego iranyitottat, mialatt az ontudat is megnovekszik. Az
alakra forditott figyelem tehat az 6ntudatossag szintjével valtozik.

Az eredmények 0sszegzése

Ugy tiinik, a stigmatizacié és a hiperkorrekci6 egyszerre vannak jelen
a magyar nyelvkozosségben. A metanyelvi itéleteket erdsebben érintik
a stigmatizacio €s hiperkorrekcio ellentétes erdi, mint az aktualis nyelv-
hasznalatot. Ez egydltalan nem trividlis. A normativ nyelvmaveldSk sze-
mével nézve az aktudlis nyelvhasznalatnak az id6i korlatok miatt sokkal
kaotikusabbnak kellene lennie. Ha valami, akkor éppen ennek az ellen-
kez6je igaz. Ezt erlsiti meg adataink értelmezése is, miszerint a
stigmatizacio és az azt kdvetd hiperkorrekcid eldszor itéleteinket céloz-
za meg, metanyelvi bizonytalansagot okozva. Metanyelvi itéleteink csak
részben felelnek meg a normativ nyelvész elvarasainak. Erre részben az
lehet a magyarazat, hogy maganak a kontrollnak az esetei az egyedi
dolgokrol a vélemények szintjén jelennek meg, és mikor ezeket egy me-
tanyelvi feladatndl el8szedjiik, itéleteinknek gyakran sziik a latokore:
nem a nyelvész hideg elméjével vizsgdlunk egész szembedllitott szerke-
zeti rendszereket, sokkal inkabb egyes egyedi esetekhez flziink érzel-
mekkel toltott tudattalan itéletet.

A miveltség és a foglalkozas nem mutat vilagos kapcsolatot sem az
itéletekkel, sem a stigmatizalt és hiperkorrekt alakok hasznalataval a
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Magyar Nemzeti Szociolingvisztikai Kutatas szerint. Ez ellentétes az al-
talunk gytjtott nem reprezentativ iskolas mintabdl szerzett anyagokkal,
ahol a mitveltség szintje és a kor novekedésével mind a stigmatizalt,
mind a hiperkorrekt alak elutasitasa nétt. A stigmatizalt szerkezetek
okozta esetre alapozott érzelmi keriilés nétt a magasabb miveltségi
szinttel.

Az Ontudat manipuladlasara vonatkoz6 eredményeink azt sugalljak,
hogy a normativ nyelvész tevékenysége inkabb az egyedi alakhoz kothe-
t6, semmint az alternativ struktirdk kozti kapcsolatokhoz. Vagyis a
nyelvtan egyes teriiletein allando fesziiltség van jelen az elsédleges egy-
szerisitési folyamatok, a normativ nyelvész dltal bevezetett kontroll és
a hiperkorrekcié kozott. A nyelvtani itéletek allandé kompromisszu-
mok eredményei. Ezek a kompromisszumok az elsédleges ,,természe-
tes” egyszerdsitési folyamatok és a Nyelvi Szuperego negativ kontrollja
kozott kottetnek meg.

Spekulaciok a szocio-pszicho-nyelvi interakciok folyamatdrol
és elemeirdl a stigmatizdcio-hiperkorrekcié dimenzioban

Ugy véljiik, adataink relevansak mind dltalaban a tarsadalmi kontroll
nyelvi hatdsanak, mind a Kelet- és Kozép-Eurdpaban €16 ,kis népek”
nyelvi kozosségeinek egyedi esetében. A nyelv tarsadalmi reflektalasa
feltételez egy tarsadalmilag elfogadott szabalyalkot6 rendszert. Ez te-
hat egy elméleti kultara eljovetelét sugallja, amelyre Donald (1991) is
utalt a modern ember megjelenésével bekovetkezett kommunikacios
mintdk strukturélis valtozasainak elemzésekor. Nyiri (1992, 1994) rész-
letesen bemutatta, hogy ez az irason alapuld kognitiv szervez6dés mi-
lyen tarsas €s ismereti szervezddéseket eredményez: 1étrejonnek a tu-
das letéteményesei, €s maga az az eszmény, hogy a tudas tSlink fiigget-
leniil is 1étezik. A nyelvre reflektalo értelmiségiek egy eléggé kiillonos
helyet vivtak ki maguknak a nyelvi kod kifejezésének védelmezésére.
Ez volt az olvasni tudé mandarinok feladata is. A mi sajat kulturalis ha-
gyomanyunkban a gordg €s latin retorika jelentette egy valtozatat a
nyelv feletti kdzvetett kontrollnak. Ezek a nyelvmtivelGk azonban a tar-
sas hatésra és érthetéségre torekedtek, nem egy adott norméhoz vald
ragaszkoddsra. Feltételezéseink szerint ez két faktorhoz kapcsolddott
¢s kapcsolddik ma is. Egy hagyoményos irdsos kultaraban a kddok fel-
tételezetten kozosek. Masrészt a 19. szazadig nem volt elterjedt az isko-
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laztat4s. A nemzeti nyelvet hasznilé nemzeti iskolarendszerek elterje-
désével a kozvetett nyelvi kontroll szerepe drasztikusan megvaltozott.
Egyrészt, mintegy mellékhatasként, a kotelezd nyelvi oktatas felhivta a
figyelmet a nyelvi valtozatokra mint oktataselméleti téméra. Ez mind a
foldrajz, mind a tarsadalmi valtozatossag tekintetében igaz volt.

Az elsddleges megoldas az egységesitésre tett tovabbi erdfeszités lett
volna, hisz az egységesités a 19. szdzadban kdzponti elvként szerepelt az
¢élet minden teriiletén; a mértékegységekben csakdagy, mint az ipari ter-
melésben, vagy az embereknek a katonai élet kivinalmaihoz valé meg-
feleltetésében (Canguilhem, 1989). Ez kiemelten fontos lett a kicsi és
rivalis nyelvi kozosségek szamara. Miutdn a nemzeti nyelv lehetSségét,
vagy netdn kizardlagossagat biztositottdk, az értelmiségiek egy része az
egész nyelv egységesitésébe kezdett. Ezeknél a nyelvi kdzosségeknél
ugyanis tobb forgott kockan, mint az érthetdség: kiemelt szerepet kap
a kozosség sajat nyelvi kiillonbozdsége a kornyezd nyelvi kdzosségektSl
¢és a mivelt réteg kiilonbozdsége nemcsak a kiilonféle arisztokrata ré-
tegektdl (régi, 6roklott, tjgazdag, kozmopolita vagy nemzeti), hanem
az alsobb rétegektdl is. Ez a nagy érzelmi toltésd hajtéerd lenne a kis
nyelvi kdozosségekben kdzponti szerepet jatszo nyelvmivelés. Bar maga
a folyamat a 19. szdzadban jatszodott a kotelezd oktatds megjelenésé-
vel, még ma is felfedezhet§ az egész térségben. Ahogy Harlig és Pléh
(1995) kotetének irasai mutatjak, a legtobb, korabban szocialista kelet-
eurdpai dllamban a nyelvpolitika egy k6zds vondsa — a modern érték-
mentes szociolingvisztka akaddlyozéasan kiviil — a mindent athat6 koz-
pontositott nyelvmitvelés volt és maradt.

Zygmunt Bauman (1987) az értelmiségiek, mint a modernitas uj
agenseinek a leirasdban megkiilonboztet torvényhozokat és kozvetits-
ket, mint az intellektualis elit kozponti figurdit a 19. szdzadtol kezdve.
Ezt a két szerepet egymas mellett 1éteznek tételezi fel. Feltételezhetd
azonban egy robusztus tarsadalmi faktor is: legalabbis a nyelv és nyelvé-
szet tertiletén a torvényhozo szerep fennmaradasa és folytonossaga a
népesség méretétdl és kiillonbozd demografiai jellegzetességeitdl is
fige. A nagy nyelvi kdzosségekben, kiillondsen azokban, amelyek egy
szimbolikus vagy de facto koloniélis birodalomhoz kot6dnek, az ergvi-
szonyok kialakuldsa utdn az egységhez vagy egységek valamelyikéhez
val6 igazodas egy 6nmotival6 folyamatként jelentkezik. A nyelv a mobi-
litashoz vezetd megkérdGjelezhetetlen ut: senki sem kételkedik Eliza
Doolittle okossdgaban, mint ahogyan senki se vonja kétségbe a brit, a
francia vagy az orosz nép nemzeti identitasat. Ezekben a kdzosségekben
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is 1étezik nyelvmitvelés és metakontroll, azonban ezek kdzponti témaja
az érthetGség €s a hatasossag; vagyis ez egyfajta 4j birodalmi retorika.

A kis nyelvi kozosségekben, mint amilyen a magyar is, az egységesi-
tés nem spontan folyamatként, hanem az értékek vilagos megmutatésa-
ként van jelen. (Ez a jelenség természetesen nem szoritkozik a kis ko-
z0sségekre, hasonlo a kiralyi kozpontosito torekvésekhez, ami a francia
nyelv gy6zelmét és egységesitését jellemezte évszdzadokkal ezelStt.) Az
értékek rejtett oldala a kis kozosségekben a 19. szdzad 6ta a nemzeti
identitas volt, mig a nyilvinos oldal tovabbra is a lazasag, a kiilonbség-
tétel elmaraddsa és mas emberi mivoltunkhoz k6tddd tulajdonsagok
(vagyis hogy hibaz6 informéciofeldolgozé rendszerek vagyunk) elleni
harc volt.

Erdekes modon a késG 19. szdzadban a nagy birodalmakban, mint
Franciaorszag, Németorszag és Nagy-Britannia, a pszicholdgia nagyjai-
nak munkdiban (Galton, Binet vagy Ebbinghaus) a kotelezd iskolazta-
tds megjelenésével az intelligencia mérése keriilt kozéppontba, mint az
iskolarendszerhez val6 alkalmazkodas feltételezett belss faktora. Felté-
telezhetjiik, hogy ezalatt a kis népi dllamokban a nyelvi apafigura sze-
repek megszilarduldsa ment végbe. Azt az aggodalmat, hogy vajon az
alacsony szarmazasu gyerekek elég intelligensek-e ahhoz, hogy iskola-
ba jarjanak, az a nyugtalansag helyettesitette, hogy eléggé alkalmazkod-
nak-e a nyelvi k6zosség feltételezett standardjaihoz.

Ezekben a nyelvi kozdsségekben a nyelvi torvényhozok hatésai ma is
jelen vannak a mindennapi nyelvi folyamatokban. Az ,,asszimildland6
informaci6” forrasaiként szolgalnak, s mint nyelvi apafigurak és nyelvi
torvényhozok Bauman (1987) értelmezésében. A folyamat végrehajtoi
a tomegkommunikdcié €és az erds intézményi rendszer. A folyamat
eredménye (ha sikeres a folyamat egyaltalan) egy belsévé valt cenzor
vagy Nyelvi Szuperego kialakitdsa. De ahogyan a cenzorok altalaban, ez
sem éri el a céljat. Erzelmi undort igyekeznek raépiteni bizonyos nyel-
vi szerkezetekre, amelyek a kontroll elvesztésébdl adédnak. Azonban
éppen az iranyitas érzelmi toltése miatt, sokszor a negativ érték egy lo-
kalis ingerrel asszocialodik, ahelyett hogy elgondoztatna a szerkezet he-
lyességén. Tovabba, ahogy ez a cenzorokkal gyakran megtorténik, so-
sem lehetnek biztosak abban, hogy az emberek elvesztették a hajlamu-
kat bizonyos dolgokra. Lehetséges, hogy csak gatlas ald helyezték Gket;
az elfojtott azonban barmikor visszatérhet.

Adataink alatdmasztjak a fenti feltételezést. El6szor, a bels6vé tett
stigmatizacio és hiperkorrekcio egyiitt jarasa arra utal, hogy létezik egy
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kettGsség a normalis egyszerdsitési folyamatok és az efeletti kultura
alapt metakontroll kozott.

Egy normativ kozosségben a mivelt személy fontos tulajdonsaga,
hogy nem vesziti el a kontrollt, ami egyfajta tilkontrollalashoz vezet. Ily
moddon a rendszer nemcsak irdnyitokat tételez fel (torvényhozo értel-
miségieket), hanem feltételez egy ,,rossz” nyelvi viselkedést is, amit
kontrollalni hivatott. Adataink szerint a ,,rendetlenkedd” alsobb réteg
és a talkontrollalé cenzorok egyiittesen 1éteznek az egyének gondola-
taiban ezekben a kozosségekben.

Készonetnyilvanitas

A cikk altal kozolt eredmények j6 része mar megjelent. Jelen tanul-
many ugyanazon adatoknak adja most egy 1) értelmezését. A kutatas
nagy részét az Orszagos Tudomdanyos Kutatasi Alap (OTKA) finanszi-
rozta Kontra Miklosnak nyujtott taimogatéasaval. A cikk irdsat az OTKA
PIéh Csabdnak nyujtott T-029514 szdmon tamogatta. Haldnkat szeret-
nénk kifejezni Sandor Klara és Juliet Langman részletes kommentarjai-
ért, akik minden eréfeszitést megtettek, hogy a cikk érthetd és a szocio-
lingvisztikai gondolkodasmoddal egybevagod legyen. VéEégsd érveink ki-
alakitasdban sokat segitettek tobboras gyiimolcs6zé beszélgetéseink,
habar nem mindig tudtuk elfogadni javaslataikat. Egyet nem értésiink
ténye kiemeli a téma jelentGségét. Koszonjiik Ivady Rozélia gondos for-
dit6i munk4jat.
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A KOTODES ES A BORDERLINE SZEMELYISEGZAVAR*

Peter Fonagy—Mary Target—Gergely Gyorgy

A kotodési rendszer mint a homeosztatikus szabdlyozds

A John Bowlby altal kifejlesztett kotédéselmélet (10-12) egyetemes
emberi sziikségletként irja le az embernek azt az igényét, hogy szoros
érzelmi kotddéseket alakitson ki. Ennek magva a korai interakciok kol-
csondsségében rejlik, amely a normal fejlédés feltétele minden emlGs-
nél, beleértve az embert is (52). Az emberi csecsemd kotddési viselke-
dése (pl. a kozelség keresése, mosolygas, csimpaszkodas) reciprok mo-
don egésziil ki a felndtt kotddési viselkedésével (példaul az érintéssel,
a tartassal, a megnyugtatdssal), ezek a vdlaszok pedig erdsitik a csecse-
md kotddési viselkedését azzal a bizonyos felnGttel szemben. A kotddé-
si viselkedés aktivalodasa attol fiigg, hogy a csecsemd hogyan értékel egy
sor olyan kOrnyezeti ingert, amely a biztonsag vagy a bizonytalansag
szubjektiv élményét valtja ki belble. Az érzelmi élmények szabélyozasa-
ért felelGs kotddési rendszer célja a biztonsag élményének elérése (85).
Ilyen értelemben a kotddési rendszer sok lelki betegségnél és igy az
egész pszichoterdpids gyakorlatban is kozponti szerepet jatszik.

Az érzelmi reakciok Onszabélyozasanak képessége nem velesziiletett
adottsdga az embernek. Fokozatosan fejlédik ki egy diddikus szabalyozo
rendszer, amelyben a csecsemd pillanatnyi allapotvaltozasainak jelzéseit

" A cikk eredeti cime: P. Fonagy, M. Target & G. Gergely (2000): Attachment and
borderline personality disorder — A theory and some evidence. In: J. Paris (Ed.).
Borderline Personality Disorder. Special Issue of The Psychiatric Clinics of North
America, Vol 23, No 1. 103-122.
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a gondoz6 értelmezi, és reagal rajuk, igy valdsitva meg a szabalyozast.
A csecsemd megtanulja, hogy aktivacids szintjének fokozddasa a gondozd
jelenlétében nem vezet olyan dezorganizaciohoz, amellyel mar nem ké-
pes megbirkdzni. A gondozo ugyanis ott van, hogy helyredllitsa az egyen-
sulyt. A kontrollalhatatlan aktivicibemelkedés allapotaiban a csecsemd a
gondozdval valo testi kozelséget keresi, hogy megnyugtatast kapjon, és
homeosztazisa helyreélljon. Az elsG €letév végére a csecsemd viselkedé-
se mar szandékvezérelt, és specifikus elvarasokon alapul. A csecsemének a
gondozdval valo tapasztalatai alapjan alakul ki az a reprezentécios rend-
szer, amelyet Bowlby bels6 munkamodellnek nevezett. A kdtédési rend-
szer tehat egy nyitott, bioszocidlis homeosztatikus szabélyoz6 rendszer.

Kotodési mintak csecsemékorban

A kotédéselmélet masodik nagy uttdrdje, Mary Ainsworth (1-2) fej-
lesztette ki a jOl ismert laboratdriumi eljarast (az Idegen Helyzetet) a
csecsemd kotddési viselkedésében megnyilvanuld belsé munkamodell-
jének megfigyelésére. A csecsemdk, szamukra ismeretlen helyzetben, a
gondozojuktdl vald rovid szeparacidt kovetGen négyfajta viselkedés-
minta valamelyikét mutatjak. A biztonsdagosan kétddo csoportba tartozo
csecsemdk 1. az elsGdleges gondozd személy jelenlétében szabadon
exploraljdk az uj kornyezetet; 2. szoronganak egy idegen jelenlétében
¢s elkeriilik az idegent; 3. elkeserednek a gondozo rovid tavollététdl, és
annak visszatértekor gyorsan tjra kontaktust keresnek vele; és 4. meg-
nyugszanak a vele vald kontaktustdl, és visszatérnek az exploraciohoz.
Vannak azonban olyan csecsemdk is, akiknél — viselkedéses szinten —
nem tapasztalhat6 szorongés a szeparacio kovetkeztében, nem keresik
a gondozoval valo kozelséget a szeparaciot kovetGen, és nem részesitik
elényben a gondozdt az idegennel szemben: ezek a csecsemdk a szoron-
golelkeriil6 kategOriaba tartoznak. Egy harmadik kategoriaba tartoznak
a szorongo/rezisztens csecsemOk, akik keveset exploralnak vagy jatsza-
nak, a szeparaci6 érzelmileg erdsen felzaklatja Sket, a szeparaciot ko-
vetéen nagyon nehezen nyugtathatok meg, ellenéllnak, testiikket megfe-
szitik, kontrollalhatatlanul sirnak vagy passzivan nytigoskodnek. A gon-
dozo jelenlétére vagy megnyugtatasi kisérleteire nem képesek megnyu-
godni, szorongasuk és haragjuk, agy tlinik, megakadalyozza Gket abban,
hogy a gondozé kozelségébdl nyugalmat meritsenek.
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A biztonsagos csecsemdk viselkedése a gondozdval vald jol koordi-
nalt, érzékeny interakcidk élményén alapul, ahol is a gondoz6 nem in-
gerli tal a gyereket, és képes annak dezorganizalt érzelmi vélaszaira ugy
reagélni, hogy a csecsemd érzelmi stabilitdsa ismét helyrealljon. Epp
ezért ezek a babdak viszonylag kiegyensulyozottak maradnak stresszes
helyzetekben is. A negativ érzelmeket kevésbé élik at fenyegetdnek,
szamukra ezek az élmények jelentéssel birnak és kommunikativ funkci-
Ot latnak el (47, 85). A szorongod/elkeriild modon k6tddd gyermekekrdl
feltételezhetd, hogy olyan — gyakran ismétl6dd — korai tapasztalatokkal
rendelkeznek, amelyekben felzaklatott érzelmi allapotukat a gondozd
személy nem tudta szabdalyozni, vagy ahol éppen az intruziv sziil6i ma-
gatartas eredményeképpen valtak talingereltté. Ennek kovetkeztében
ezek a csecsemdk #ilszabdlyozzdk affektusaikat, és elkeriilik az olyan
helyzeteket, amelyek nagy valdszintiséggel felzaklatndk Sket. A szoron-
gb/rezisztens kategoridba tartozo gyerekek alulszabdlyoznak, elkesere-
désiik viselkedéses megnyilvanulasait felerdsitik, feltehetéen azzal a
szdndékkal, hogy sikeriiljon megfeleld reakciot kivaltaniuk a gondozo
személybdl. A fenyegetettségérzés kivalthatdsaganak kiiszobértéke igen
alacsony naluk, a csecsemdt teljesen lefoglalja a gondozoval vald kapcso-
lat 1étrehozéséra és fenntartasara iranyul6 torekvés, ugyanakkor fruszt-
raltnak latszik még akkor is, amikor a kapcsolat elérhetévé valik (85).

A negyedik csoportba tartozé csecsemdk gyakran mutatnak ellent-
mondasos, céltalannak tiing, alkalmanként repetitiv viselkedéseket, pl.
rovid idére megmerevednek, keziiket tordelik, sajat fejiiket iitik, haju-
kat huzzak, vagy megkozelitik, de aztan kozelébe érve hirtelen elkerii-
lik a gondozét. Ezek a csecsemdk alkotjak az Gn. dezorganizadlt/dezorien-
talt kotddési csoportot (66). Az ilyen csecsemdk szaméra a gondozd
egyszerre jelenti a félelem €s a biztonsag forrasat, ezért a kotddési vi-
selkedésrendszer aktivalodasa naluk erésen konfliktuézus motivacidkat
mozgosit. Nem meglepd, hogy az elhizodoé vagy ismételt szeparacids €l-
mények (20), az intenziv hédzastarsi konfliktusok (71), vagy a sulyos
mell6zés, illetve a testi vagy szexudlis bantalmazas gyakran kapcsolod-
nak Ossze ezzel a viselkedésmintazattal (18). Ez az a csoport, amellyel
részletesebben fogunk foglalkozni tanulméanyunk tovabbi részében.
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A kotodési rendszer mint az interperszondlis kapcsolatok
meghatdrozoja

Bowlby (10) vetette fel, hogy a szelfrdl és a masikrdl kialakitott belsé
munkamodellek minden tovabbi kapcsolat prototipusaul szolgalnak.
Ezek a modellek nem tudatos szinten funkcionalnak, és viszonylag sta-
bilak maradnak az egész élet sordn (23, 24). A kotddés stabilitasat de-
monstraljdk az Idegen Helyzetben vizsgalt csecsemdkkel végzett longi-
tudindlis vizsgélatok, amelyek a FelnStt Kotddési Interja (AAI) modsze-
rét alkalmazzak serdiilkorban, illetve fiatal felnStteknél (41). Ez utéb-
bi mddszer egy olyan strukturdlt klinikai interjt, amely a gyermekkori
kotddési kapesolatokrdl 6rzott emlékek személyes narrativumat elemzi.
Az AAI értékeld rendszere a felnGtt egyént a kdvetkezd kategoriak egyi-
kébe sorolja be: 1. biztonsdgos/autoném, 2. bizonytalan/elutasito (dismis-
sing), 3. bizonytalan/6nmarcangolé (preoccupied) vagy feldolgozatlan (unre-
solved). Ezek a kategoriak a veszteség vagy trauma korai élményeit elbe-
sz€16 narrativamok sajatos strukturalis jellemz4i alapjan lettek kialakit-
va. A ,biztonsdgos/autondm” személyek értékesként irjak le kotsdési
kapcsolataikat, azok szerepét életitkben meghatarozénak tartjak, és ez-
zel kapcsolatos emlékeiket koherensen integraljak egy Osszefiiggl nar-
rativumba. Ezzel szemben a ,,bizonytalan” csoportokba tartoz6 egyének
a kotddési élményekrdl sz6l6 emlékeiket nehezen tudjak azok érzelmi
jelentésével integralni. A ,bizonytalan/elutasitd” csoportba tartozok el-
keriild jegyeket mutatnak azaltal, hogy tagadjak emlékeiket, és idealizal-
jak vagy leértékelik korai kapcsolataikat. A ,,bizonytalan/6Gnmarcango-
16” csoportba tartozok altalaban zavarodottak, sok haragot vagy passzi-
vitast mutatnak a kotédési személyekkel kapcsolatban, gyakran panasz-
kodnak gyermekkori sérelmekre ugy, mintha az most tortént volna,
mintha a rezisztens csecsemd tiltakozasat ismételnék. A ,,feldolgozat-
lan” kategoridba sorolt személyek a korai kdtéddési kapcsolatok repre-
zentacidjanak jelentds dezorganizacidjat mutatjak, amely a gyermekko-
ri traumat vagy a jelenbéli veszteséget leird narrativumban megjelend
szemantikai vagy szintaktikai konfuzié form4jaban jelenik meg.

Tobb jelentSs longitudinalis tanulmény (50, 61, 92) 68-75 szazalékos
megfelelést mutatott ki a csecsemdkori és a felnéttkori kotédési klasszi-
fikacio kozott. Ezek a szazalékok igen magas szintd konzisztenciat je-
leznek a csecsemdkori viselkedésmintazatok és a felnSttkori kotSdési
reprezentaciok tipusait illetéen. A kot6dési mintazatok hosszd tava
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fennmaradéasaban az elsé életév soran kialakult reprezentaciok mellett
természetesen ugyancsak fontos szerepet jatszhat a konzisztens kornye-
zeti feltételek folyamatos jelenléte is. A kotddési kapcsolatok ugyan-
csak kulcsszerepet jatszanak a deprivacids élmények generaciokon ke-
resztiil torténd atorokitésében. A ,,biztonsdgos” csoportba tartozo fel-
nétteknek 3—4-szer nagyobb valdszintiséggel lesznek biztonsagosan kots-
dé gyermekeik (89). Ez az Osszefiiggés akkor is fenndll, ha a sziil6i ko-
tédést a gyermek sziiletése elStt mérik fel (86, 90). A megfigyelt varian-
ciat a temperamentum és bizonyos kdrnyezeti faktorok (pl. az életese-
mények, a tarsas tAimogatas mértéke vagy a pszichopatoldgia) mellett a
sziil6i kotddési mintazatok is prediktaljak (86).

A kotodési rendszer mint az interperszondlis kapcsolatok
meghatdrozdja személyiségzavar esetén

Vannak bizonyitékok arra, hogy a gyermekkori rossz banasmad, kiilo-
nosen a gyermekkori szexudlis bantalmazas €s a felndttkori borderline
személyiségzavar (BPD) kozott specifikus kapcsolat all fenn (72). Ezek-
nek a felndtteknek gyermekként gyakran olyan gondozdjuk volt, aki ma-
ga is a salyos BPD ugynevezett borderline spektrumdba tartozott (81).
Bowlby felvetését (10), amely szerint a gondozdval vald korai tapaszta-
latok hatarozzak meg a késébbi kotddési kapcsolatok szervezGdését,
implicit vagy explicit médon tobben is felhasznaltdk a BPD pszichopato-
l16gidjanak magyardzataban. Felvetették példaul, hogy a BPD-ben szen-
vedd személyeknél a korai kapcsolatban 4télt megtamadottsag, elutasi-
tottsag vagy fenyegetettség élményei érthetGvé teszik és magyarazhatjak
azt, hogy jelenbeli kapcsolataikat is timadonak vagy elhanyagolonak ér-
zékelik (9). Masok amellett érvelnek, hogy a BPD-ben szenvedd egyé-
nekre sajatosan jellemzd a félelemteli és Gnmarcangold tipusa kotédés,
amely ,,az intimitastol valo szorongas vagy az ezzel kapcsolatban érzett
harag érzelmi mint4jat” (27) tiikrozi. A BPD-ben szenved$ betegek
AALI narrativumait feldolgoz6 tanulméanyok azt mutatjak, hogy ezek a
betegek leggyakrabban az ,,6nmarcangol6” (preoccupied) jelolést kap-
jak (33), és ezen belill is a zavarodott, a félelemteli és az elarasztott ti-
pusu alkategoridba tartozas tlinik a leggyakoribbnak (73). Nem megle-
p6, hogy ezek a betegek trauma- vagy bantalmazasélményeikkel kapcso-
latosan gyakran a ,,feldolgozatlan” kategdria jegyeit mutatjak.
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A kotddés, valamint a borderline patoldgia elméleteit dsszekapcsol-
ni igyekvd korai kisérletek az ambivalensen kot6d6/6nmarcangold és a
borderline csoportokra egyarant jellemzdé kozos sajatossagot hangsu-
lyoztak, nevezetesen ,,a kozelség folyamatos ellendrzését, a kontaktus
1étrehozésara iranyul6 konyorgs-esdekld vagy mas figyelem- vagy segit-
ségkérd jelzéseket és a csimpaszkodd viselkedést” (48). Gunderson
(48) hivta fel a figyelmet az egyediillét elviselési képtelenségének és az
elhagyastol vald rettegésnek a tematikdjara ezeknél a pacienseknél,
amely egyben magyarazatot adhat a borderline betegek szamos klinikai
sajatossagara. E nézetnek ugyancsak megfelel a masikrdl kialakitott
stabil reprezentacid hidnya és a terapeuta atmeneti targyként, mintegy
a paciens énjének kiterjesztéseként valé hasznalata, amely jellemzé a
borderline betegekre, akiknek 6ndll6 identitasa hidnyzik, és érzéseiket
nem képesek sajatjukként megélni (69). Az dtmeneti kapcsolatra utal
ezeknél a betegeknél az dtmeneti targyak hasznélatanak torténete, és
az, hogy ilyen targyakat sokkal gyakrabban visznek be magukkal a kor-
hazba, mint més pszichidtriai betegségben szenvedd betegek (16).

Onmagaban a kétédés normativ megfigyelése csecsemdkorban valo-
szintileg nem elégséges ahhoz, hogy a felnGttkori borderline viselkedést
magyarazza. Nem kétséges, hogy a BDP-ben szenvedd betegek bizony-
talan kotddést mutatnak, de a csecsemdkori vagy felnéttkori bizonyta-
lan kotddés leirdasa tobb okbdl sem tlinik elegendének arra, hogy a
borderline személyiségzavar klinikai jellegzetességeire adekvat magya-
réazattal szolgdljon:

1. A szorong6 kotddés gyakori; a munkasosztalybdl meritett mintak-
ban a legtobb gyermek szorongdan kotddik (15).

2. A csecsemdkori szorongd kotddési mintdk viszonylag stabil
felnGttkori stratégiakkal jarnak egyiitt (55); ezzel szemben a BPD-
ben szenvedd egyének kotddési zavardnak taldn legmarkansabb
jellemzdje éppen a stabilitas hidnya (51).

3. Egyes szerzGk szerint az ambivalensen kot8dd, rezisztens csecse-
md haragos tiltakozasa mély analogiat mutat a BPD-ben szenvedd
egyének interperszondlis kapcsolataira jellemzd, mindent athatd
agresszivitassal (27). A borderline betegek klinikai leirdsaban
gyakran taldlkozhatunk a sajat vagy a masok testére iranyul6 erd-
szakos tamadassal. Valoszind azonban, hogy az effajta erészakra
val6 hajlamossag nem azonosithato egyszertien a rezisztens kotd-
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déssel, hanem az egy tovabbi fontos Osszetevdt is tartalmaz, amely
arra hajlamositja ezeket az egyéneket, hogy cselekedeteikkel in-
kabb a testre, mint a tudatra hassanak. Lehetséges, hogy valdjaban
az agressziv kot6dési impulzusok mentalis reprezentalasanak ké-
pessége sériilt ezeknél a pacienseknél, és éppen ennek eredménye-
képpen vannak kitéve annak a veszélynek, hogy intim interperszo-
nalis kapcsolataikban az erdszakos cselekedetek valjanak domi-
nanssa (39).

A kotodési tapasztalatok mint a szocidlis kogniciéra vonatkozo
készségek meghatdrozoi

Ahhoz, hogy a kétédésre és a BPD-re vonatkozé megértésiinket el-
mélyitsiik, sziikkség van arra, hogy attekintsiik, milyen mechanizmusok
medialhatjak a kotddés generaciokon keresztiil torténd atvitelét. ElsG
latasra ugy tnhet, hogy erre a genetika adhat megfeleld magyarazatot.
A szerzGk laboratériumaban jelenleg is foly6 longitudindlis ikervizsga-
lat els6 eredményei azonban nem tdmasztjdk ala azt a hipotézist, hogy
a kotddési tipusok intergeneracios megfelelése kiillonbodzo szintd kon-
kordanciat mutatna egypetéjt és kétpetéji ikrek esetében (32). A ko-
t6dés teoretikusai feltételezik, hogy a biztonsagosan kotddé felndttek
érzékenyebbek gyermekeik sziikségleteire, s igy azt az elvarast erdsitik
meg a csecsemdben, hogy érzelmi diszregulacié esetén kornyezetiik
gyorsan €s hatékonyan fog reagalni (8, 25). Némileg kidbrandité6 mo-
don azonban a gondozé személy szenzitivitdsait mérd standard eszko-
zOk, ugy tlinik, nem tudjak magyarazni a kotddési osztalyozasban ta-
pasztalhat6 generdciok kozotti megegyezéseket (89). Egy ettdl eltérd
megkozelitést képvisel Main (62) és Bretherton (13), akik egymastol
fiiggetleniil hivtak fel a figyelmet a filoz6fus Dennett altal intenciondlis
hozzddlldsnak nevezett jelenségre. Dennett (26) azt hangsilyozza, hogy
az embereknél az evolicid sordn kivalasztodott egy olyan viselkedésér-
telmezési képesség, mellyel mentdlis dllapotok terminusaiban igyekez-
nek megérteni egymast, azaz egymasnak tulajdonitott gondolatok, ér-
zések, vélekedések és vagyak alapjan probaljak értelmezni vagy el6vé-
telezni egymas cselekedeteit. Ha a gyermek képes arra, hogy nem rea-
gal6 anyja latszolag elutasito viselkedését az anya veszteségélménye mi-
atti szomorusaganak tudja be, ahelyett hogy egyszertien csak elesettnek
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és tehetetlennek érezné magat vele szemben, akkor ez megvédheti a
gyermeket az Osszezavarodastdl és attol, hogy a tapasztalt anyai attitdd
kovetkeztében negativ énképet alakitson ki sajat magardl. Az intencio-
nalis hozzaallas kialakulasanak legbiztosabb jegye annak felismerése 3—4
éves kor koriil, hogy a viselkedés téves vélekedésen is alapulhat (74).

A kognitiv fejléddéslélektan kutatdi szamos tesztet dolgoztak ki a té-
ves vélekedés megértésének mérésére, és a viselkedés mentalis értel-
mezésének képességére mint naiv tudatelméletre utalnak. E tanulmany
szerzGi inkdbb a mentalizdcié vagy a reflektiv funkcio megnevezéseket
preferéljak, amelyek ugyancsak a tudat- vagy gondolatolvasas azon ké-
pességére utalnak, melynek segitségével sajat magunk és masok visel-
kedését mentdlis allapotok (vagyak és vélekedések) terminusaiban ért-
jik meg. Elképzelésiink szerint (45) azonban az elsé életév végén a cse-
csemd a masik intencionalis viselkedését még egy nem mentalizalo, fe-
leologiai értelmezési modell alapjan interpretalja, mig a mentalis-inten-
cionalis hozzaéllas csupan a méasodik év soran kezd kialakulni. A korab-
bi, ,,teleoldgiai hozzaallas” keretében a csecsemd az emberek viselke-
dését egyrészrdl annak lathato fizikai kimenetele és kovetkezményei —
s nem pedig a cselekvének tulajdonitott (mentélis) vagy — alapjan, més-
részrdl pedig a fizikai vilagnak a cselekvést korlatozé megkotései — s
nem a valdsagot reprezentdld (mentdlis) vélekedések tulajdonitisa —
alapjan értelmezi. A kisgyermek teleologiai cselekvésértelmezési rend-
szerét a masodik és harmadik életév soran egyre inkabb felvéltja a men-
talista intenciondlis hozzaallas. 18 honapos korban megjelenik a vagy
mint mentélis allapot fogalmanak megértése (68, 75), ekkor fogja fel a
gyermek elGszor, hogy a masik személy cselekedeteit a sajatjaitol elté-
r6 vagyak is vezérelhetik. Ugyancsak ebben a szakaszban a kisgyermek
képessé vilik arra is, hogy kikovetkeztesse a masik referenciélis szandé-
kat, amikor az a gyermek szamara elézdleg ismeretlen targyakat nevez
meg Uj szavakkal (5, 88). A méasodik életévben a gyermek mér verbali-
san is utal sajat, illetve masok (esetenként eltérd) vagyaira, és a harma-
dik életévben megjelennek a vélekedésekre utald verbalis kifejezések is
(6). A mér érettnek tekinthet§ mentalizicios képesség, amelyet a téves
vélekedés tulajdonitasinak tudatelméleti feladatokban kimutatott ké-
pessége jelez, a negyedik év sordn jelenik meg (74). A négyéves kori na-
iv ,tudatelmélet” kialakuldsa azonban még tavolrol sem jelenti ennek a
fejlédési folyamatnak a végpontjat. Valdjadban elmondhatd, hogy a
reflektiv funkcidt sohasem lehet ugy elsajatitatni, hogy az minden ko-
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rilmények kozott tokéletesen mikodjon. Fokozott izgalmi allapotok-
ban, illetve az intim kapcsolatok kontextusaban mindannyian nehéznek
talaljuk, hogy a mésik személy mentalis vilagardl pontos reprezenticio-
kat alakitsuk ki.

A szerz6k megkisérelték operacionalizdlni a felnSttek mentalizald
képessége terén taldlhato egyéni kiilonbségeket a kotddés kontextusa-
ban, az AAI narrativumaiban megjelend, mentalis allapotokra (pl. té-
ves vélekedésekre) vonatkozd leirdsok alapjan. Ahhoz, hogy magas
pontszamot lehessen elérni ezen a skalan, az elbeszélésnek a kovetke-
z4 teriileteken kellett j6 készségeket tiikroznie: az illetd tudatdban van
a mentdlis allapotok reprezentécios természetének; kifejezett erdfeszi-
téseket tesz a viselkedések mogott meghizodd motivaciok kideritésére;
¢s tudatdban van annak, hogy a gyermek gondolatai és érzései igen
gyakran és sokban kiilonboznek a feln6ttéitdl (40). A skéla csak elha-
nyagolhaté mértékben korrelalt az intelligenciakvicienssel (IQ) és az
iskolazottsaggal. A szerzGk azt talaltdk, hogy a gyermek sziiletése el6tt
mért reflektiv funkcio értékei jol bejosoltak a gyermek masodik élet-
évében mért kotddési biztonsagat. Apaknal és anyaknal egyarant azt ta-
laltak, hogy akik magas értéket értek el e képesség terén, azoknak ha-
rom-négyszer nagyobb valdszindséggel lettek biztonsagosan kotdddek a
gyermekeik, mint azoknak, akiknek reflektiv képessége alacsonynak bi-
zonyult (35). A reflektiv funkci6 képessége kiillondsen fontos lehet ak-
kor, amikor a gyermek kedvezétlen élményeknek van kitéve. A depri-
vaciot elszenvedett anyaknak sokkal nagyobb valdszintiséggel lettek
biztonsagosan kotddéek a gyermekeik akkor, ha a reflektiv funkciot
mérd skalan magas értéket értek el (36). Ezek az eredmények arra utal-
nak, hogy a hatranyos kornyezeti hatasok intergeneracids atorokitésé-
nek ciklusa megszakadhat, ha a gondoz6 személy elsajatitotta az élmé-
nyekre iranyuld reflektiv, mentalizdl6 hozzaéllas képességét.

A kotodés és a szelf normalis fejlodése

Azon tul, hogy a magas reflektiv képességgel rendelkez$ sziildk,
akiknek sajat gyermekkori élményei kedvezdtlenek voltak, nagyobb va-
16szintséggel képesek eldsegiteni gyermekiik biztonsagos kotddésének
kialakuldsat, arra is van evidencia, hogy a gyermek biztonsagos kotddé-
se maga is facilitdlja a reflektiv képesség kifejlédését. A biztonsagosan
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kot6dé gyermekek hamarabb és nagyobb valdszintiséggel mennek at
egyes téves vélekedés feladatokon, mint bizonytalanul k6t6dd tarsaik
(29, 34, 67). Azt talaltak, hogy a gondoz6 reflektiv funkcidja bejosolja a
csecsemd kotddési biztonsagat, amely viszont eldre jelzi a gyermek tu-
datelméleti képességének korai megjelenését. Ezek az eredmények azt
sugalljak, hogy a gyermek tudatanak megfigyelésére iranyuld sziilGi ké-
pesség facilitilja a gyermeknél az emberi elme megértésének kialakula-
sat, s kovetkezésképp a szelf szervezddését is a biztonsagos kotddés
mediécioja altal (37).

A biztonsagosan kotddd gyermek a gondozo reflektiv hozzaallasanak
tikrében dnmagét mint gondolkodd és vagyakkal bir6 személyt perci-
pidlja. A gyermek azt latja, hogy a gondozo Gt intenciondlis lénynek te-
kinti, s igy ez a szelf-reprezentacio internalizalodik az épiils szelf-struk-
tardba. Reflektiv képességiink ennyiben intergeneracids szerzemény-
nek tekinthetd. Olyan mértékben lesziink képesek magunkrol és ma-
sokrol vagyak és vélekedések terminusaiban gondolkodni, amennyire
minket magunkat is intencionalis Iénynek tekintettek.

A kotédés harom szinten vesz részt a reflektiv funkci6 fejlédésében:

1. A klinikusok feltételezik, hogy a belsé allapotok (szelf-allapotok)
masodrendd reprezentacidinak internalizacidja a gondozd személy
szenzitiv reflektivitasatol fiigg. A gyermek sajat affektusairdl kialakul6
fogalmai nem kozvetlen introspekcié utjan jonnek létre, hanem a gon-
doz6 személy a gyermek allapotaival kongruens érzelemkifejezései
révén, amelyek internalizdlédnak és reprezentaciot nyernek (46, 87).
A szelf-allapotok ezen méasodlagos reprezentacioi lesznek azok az épitd-
kovek, amelyekbdl egy reflektiv belsé munkamodell felépithets. A szelf-
élményeknek a gondozé tiikrozd reakcioi kovetkeztében kialakulé ma-
sodlagos reprezentacidi eldfeltételét képezik annak, hogy a gyermek
tallépjen korai teleologikus viselkedésmodelljén, és képessé teszik 6t
arra, hogy masok belsé allapotaikra utal6 érzelemkifejezéseit és gesztu-
sait mentdlisan értelmezze. Az érzékenyen tiikrozd sziil6i kdrnyezet
egyben hozzdjarul az érzelmi tudatossag, illetve az affektiv impulzusok
feletti dnkontroll kialakuldsdhoz is (46).

2. A teleologikus hozzaallastdl az intencionalis felé torténd fokoza-
tos elmozdulés egyik eléfeltétele az, hogy a gyermek biztonsagban érez-
ze magat, mialatt a gondoz6 tudatallapotait explorélja. A biztonsdgosan
kot6ds gyermeknek megvan ez a biztonsagérzete, amikor mentalis al-
lapotokat tulajdonit a gondozo viselkedésének magyardzatara. Ezzel
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szemben az elkeriil§ gyermek — éppen biztonsagérzete fenntartasa ér-
dekében — elkeriili a mésik mentalis allapotainak azonositasat, mivel
azok a szelf szdmara veszélyt implikalnak. Az ambivalensen k6t6dd, re-
zisztens gyermek pedig elsGsorban sajat kétségbeesett érzelmi allapota-
ra ¢sszpontosit, és ezért nem jut alkalma a masik tudatanak explorala-
sara, ami nagyban megneheziti a szoros interszubjektiv kommunikécio
1étrejottét. A dezorganizalt gyermekek ebbdl a szempontbdl egy specia-
lis kategoriat képeznek. Hiperérzékeny figyelemmel monitorozzdk a
gondoz6 viselkedését, s igy szenzitizalodnak azokra a viselkedéses je-
gyekre, amelyek jelzik a masik szdndékainak legvaratlanabb valtozdsa-
it is. Igy gyakran igen érzékenyen képesek felismerni a masik valtozo in-
tenciondlis allapotait, ugyanakkor ezt a mentalizacids képességet nem
képesek sajdt affektiv allapotaik és szandékaik azonositasara is alkal-
mazni. Ennek kovetkezményeképpen a mentalizacié Onszabalyozé és
szelf-szervez( szerepe — mely a biztonsagosan kotddo gyerekek fejlédé-
sében kozponti szerepet jatszik — a dezorganizalt gyerekeknél sokkal
kevésbé alakul ki.

Szamos egyméashoz kapcsolddd oka lehet ennek: a) a dezorganizalt
csecsemd gondozdja sokkal kevésbé megbizhatéan reagdl kontingens
modon a gyermek szelf-allapotaira, és kovetkezetesen egyoldalu a gyer-
mek 4llapotainak érzékelését, valamint az azokra torténd reflektélast il-
letéen; b) a gondoz6 mentélis allapota intenziv szorongast valt ki, vagy
azért, mert a gondozo ijesztS viselkedése rosszindulatot sugall a gyer-
mekre nézve, vagy mert a gondozo viselkedése félelmet tiikroz; c) a
gyermek figyelmi €s értelmezési kapacitasdnak aranytalanul nagy részét
kell a gondozé viselkedésének interpretacidjara és eldvételezésére for-
ditania, aminek az az ara, hogy sajat szelf-allapotaira mar nem tud kel-
16en reflektalni. Lehet, hogy ezeknek a faktoroknak a kombinacidja
hozza létre azt, hogy a dezorganizélt gyermek bizonyos koriilmények
kozott igen jol tudja értelmezni a gondozd tudatéllapotait, viszont
(ahogy azt mas szerzdk is felvetik) szegényesen olvassa sajat mentélis
allapotait.

3. A gondoz6 személynek van még egy tovabbi fontos hozzajarulasa
is, amely valoszintileg kulcsfontossaguva valik a fejlédés egy késGbbi
szakaszaban. Tipikus esetben a gondoz6 — mikdzben a gyermekkel jat-
szik — egyszerre teremt kapcsolatot a gyermek belsd vilagaval, és ugyan-
akkor fenntart egy kifelé iranyuld, valésagszemponta perspektivat is
(38, 87). A gyermek igy tud elmozdulni a ,,pszichikus ekvivalencia”
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szubjektiv vilagatol (amelyben a bels élmények és a kiils6 valdsag ko-
zott még nem létezik kiilonbségtétel) egy mentalizald belsd vilag felé,
ahol felismeri, hogy a szubjektiv élmények a kiilvilagnak csak egyik le-
hetséges verzidjat képviselik, azaz megérti, hogy gondolatai a valosag
reprezentacidjanak és nem maganak a valdsagnak felelnek meg. Ez
analog az 6dipalis haromszoghelyzet kognitiv hatasat targyald pszicho-
analitikus elképzeléssel, amely szerint a két ember egyméssal megosz-
tott valosagat a gyermek egyszer csak hirtelen a harmadik személy szem-
sz0gébdl kezdi el atélni (14). A sziil6k jatékos bevonddasa a gyermek
belsé vilagaba atsegiti a gyermeket azon a korai fazison, amikor sajat tu-
datdnak tartalmait csupan mint a kiilvildg hi mésolatat képes felfogni.

Ez a harom 0sszetevd (az affektusok mésodlagos reprezentécioja, a
gondoz6 intenciondlis reprezentacidja €s a szelf intencionalis reprezen-
tacioja) felfegyverzi a gyermeket arra, hogy szembesiilni tudjon a néha
kiméletlen tarsas valdsaggal. A jol mikddS mentalizacids képesség ki-
alakulésa protektiv szerepet jatszik, mig a torékeny vagy alacsony szint(
reflektiv funkcid prediktélja a védtelenséget, a kdnnyen sebezhetSséget
késébbi traumatizacio esetén. A biztonsagos kotddés és a reflektiv funk-
ci6 itt annyiban egymast atfedS konstrukcioknak tekintheték, amennyi-
ben a sériilékenység, amelyet a bizonytalan kotddés esetén megfigyel-
hetiink, els6sorban a gyermek ama bizonytalansdganak tudhaté be,
amely a valosagnak pszichés — és nem fizikai — realitasként valo felfoga-
sabdl ered. Intenziv traumatizacié esetén azonban még a biztonsdgosan
kotddd, magas szinten mentalizdlé gyermek is Osszeroppanhat. Ugyan-
akkor sulyos pszichoszocidlis stressz hidnyaban a j6 mentalizacids ké-
pesség csupan marginalis fejlddési eldnyt biztosit. A BPD megértésé-
ben fontos, hogy a klinikusok rahangolddjanak arra, hogy a paciens
csak korlatozott szinten képes a mentalis allapotok nyelvi megragada-
sara és hasznélatara a szelf-szervez8dés €s a tarsas vildg megértésének
terén.

A személyiségzavar intergenerdcios modellje

A BPD szocidlis atorokitédésének szempontja fontos kulcs lehet e
személyiségzavar természetének megértésében. A szerzék (33), vala-
mint masok (73) vizsgdlatai ramutattak arra, hogy milyen jelentds mér-
tékben torzul a kdtddési reprezentacié a BPD-ben szenvedd egyének-
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nél. A szerzGk vizsgalatiban a BPD-vel diagnosztizaltakra talnyomdéan
az dnmarcangold (preoccupied) kotddés volt jellemzd, amely feldolgo-
zatlan (unresolved) traumaélményekkel €s a mentalizacids képesség
feltting csokkenésével jart egyiitt. Egy masik tanulmanyukban a szerzék
borderline betegcsoportjukat egy egyéb szempontokbdl megfelelden il-
lesztett, de nem borderline, torvényszéki pszichidtriara utalt betegcso-
porttal hasonlitottak 6ssze. Ez utdbbi csoportban az elutasito (dismis-
sing) kotddési minta dominalt, mig a feldolgozatlan (unresloved) trau-
mara utalo jegyek kevésbé jelentek meg (holott a trauma jelenléte
szempontjabol a két csoport Osszehasonlithatd volt). A reflektiv képes-
ség viszont még a bordeline csoporténal is alacsonyabb volt (Levinson
& Fonagy, még nem kozolt vizsgalat).

A szerzOk ennek alapjan azt vetették fel, hogy egyes személyiségza-
varban szenvedd§ egyének, akik gyermekkori bantalmazas aldozatai, a
traumatizacioval valé megkiizdésnek azt a modjat valasztottak, hogy
mentalizacios képességiiknek a kotddési személyre vonatkozo alkalma-
zasat legatoltak, s igy elkeriilték, hogy a masik rajuk irdnyul6 bantalma-
zasi szandékarol kelljen gondolkodniuk (31). S mivel a sajat és a mésik
mentélis dllapotainak azonositasara iranyuld mentalizacids képességii-
ket e védekezés miatt folyamatosan gatoljak, ezért csak pontatlan €s
meglehetdsen sematikus, sztereotip benyomasaik alakulnak ki a gondo-
latokrdl és érzésekrdl. Ebbdl kifolyolag mérhetetleniil sériilékenyekké
vélnak az intim kapcsolatokban. Osszefoglalva tehat, két tézis mellett
érveliink: (1) azok az egyének, akik korai traumét szenvedtek el, véde-
kezésképpen gatolhatjdk mentalizald képességiiket; és (2) a személyi-
ségzavar néhany jellemzdje ebbdl a gatlasbol eredhet.

A rossz bandsmad hatdsa a reflektiv funkcio kialakuldsdra

Egyre halmozddnak a bizonyitékok arra, hogy a rossz banasmod hét-
réaltatja a gyermek mentalizacids képességének és éntudatossaganak ki-
fejlédését (7, 77, 78). Ez a helyzet a pszichés fejlédésben egy sulyos és
ordogi korhoz vezethet. A mentélis allapotok szegényes megértése,
amely egyiitt jar a rossz banasmadddal, felerdsiti az atélt fesziiltség és
stressz mértékét, ami a kotddési rendszer aktivacidjahoz vezet. A kozel-
ségre valo igény fennmarad, sGt talan még fokozodik is a bantalmazas
okozta stresszhatas kovetkeztében. A mentalis kozelség tdrhetetleniil
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fdjdalmassa valik, igy a kozelségre vald igény testi szinten fejezddik ki.
E helyzet eredményeképpen — paradox modon — a gyermek még inkabb
keresi az 6t bantalmazd felnGtthoz valé fizikai, testi kozelséget. A gyer-
mek képességét a bantalmazo6 viselkedéséhez vald adaptiv alkalmazko-
dasra, annak modositasara vagy elkeriilésére, csokkenti a mentalizacios
hozzaallas korlatozott, legatolt volta, és igy megnovekszik a tovabbi
bantalmazasok valoszintisége is. A paradox testi kdzelségkeresés €s az
egyidejd pszichés elkeriilés a dezorganizalt kot6dés kozponti jellemzs-
je, amelyet kovetkezetesen megfigyelhetiink bantalmazott gyermekek
esetében.

Felmeriil a kérdés, hogy miért assa ala a bantalmazo csaladi kornye-
zet a reflektiv funkciot? ElGszor is, mert a masik mentalis allapotanak
felismerése veszélyt jelenthet a fejl6dd szelfre nézve. Az a gyerek, aki
felismeri a sziil6 bantalmazo viselkedésében a feléje iranyulo gyiloletet
¢s gyilkos indulatokat, rakényszeriil, hogy sajat magat értéktelennek és
nem szerethetdnek lassa. Masodszor, az intencionalis allapotok jelenté-
se tagadhatéva vagy torzithatova valik: a bantalmazo6 sziil6k gyakran je-
lentenek ki olyan vélekedéseket vagy mutatnak olyan érzéseket, ame-
lyek szoges ellentétben allnak viselkedésiikkel. Harmadszor, a kotddés
kontextusa €s a nyilvanos szféra, ahol a mentalizici6 alkalmazasa alta-
lanos, mereven elkiiloniilnek. Végezetiil, a diszfunkcié nem feltétleniil
maganak a rossz bdndsmodnak a kovetkezménye, hanem annak a csa-
ladi atmoszféranak, amely ezt 6vezi. Ismert tény, hogy az autoriter ne-
velés, amely oly gyakran kapcsolddik a rossz bandsmodhoz, elmaradast
okoz a mentalizicid fejlédése terén (4). Az ilyen koriilmények kozott
nevelt kisgyermek és anyja nehezen tudnak jatékos hozzaallast (3) fel-
venni interakcidik sordn, s igy a mentalizaci6 fejlédését eldsegits, reak-
tiv és tiikrozg tarsas kornyezet hidnyozhat. A mentalizalo hozzaéllas
minden valdszintséggel olyan gyermekeknél sem fejlddik ki megfelels-
en, akik agy érzik magukat gondozoéi kdrnyezetiikkben, mintha elhanya-
golt fizikai targyak lennének.

Személyiségzavar és mentalizdcios deficit

Vajon valéban vannak a személyiségzavarnak olyan jellemzdi, ame-
lyek a mentalizaci6 deficitjében gyokereznek? Csabité lenne amellett
érvelni, hogy az er@szak, valamint a borderline allapotok bizonyos jel-
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legzetességei magyarazhatdak egyrészrdl az elutasito (dismissing), mas-
részrdl pedig az dnmarcangolé (preoccupied) tipusd, nem mentalizdld
szelf-szervezGdés tipusokkal. Ugyanakkor ez tulegyszertsitése lenne a
probléménak. Ugyanis mindkét esetben léteznek a helyzetektdl, illetve
a kapcsolati tipusoktol fiiggd variaciok. Példaul a kihagéasokat elkdvetd
serdiil nagyon is tudataban van a sajat csoportjahoz tartozé egyének
mentalis allapotainak, és a borderline személyiség is hiperszenzitiv le-
het idénként a mentalhigiénés szakemberek és a csaladtagok érzelmi
allapotaira.

A szerz6k Kurt Fischer készségelméletének elveit (28) kovetve felté-
telezik, hogy a rossz banasmad a reflektiv funkcié kiilonbozd helyzetti-
pusok és teriiletek kdzott megjelend toredezettségét vagy hasitasat von-
hatja maga utdn. A fejlédés korai szakaszaiban egy bizonyos tipusu in-
terperszondlis interakcid teriiletén megjelend mentalizacios képesség
nem feltétleniil generalizalodik rogton a tobbi teriiletre is, éppugy, mint
ahogy a folyadékallanddsag megértése sem generalizalodik rogton a
térallandosag felfogédsara. A normal fejlédés sordn a viselkedés
mentalizal6 modelljének bizonyos foku integracidja €s generalizacidja
1étrejon. A sulyos BPD-ben azonban a fejl6dés eltérd iranyt vesz, mely-
ben a kiilonallé készségek normélis koordinacidja nem jon létre.

A viselkedés teleoldgiai modellje mindenkinél fennmarad és bizo-
nyos fokig finomodik, mivel szdmos helyzetben szolgéltat hasznos eld-
rejelzést és adekvat magyarazatokat. A mentalizal6 modellek viszont
kiilondsen és elsésorban az olyan komplex interperszondlis helyzetek-
ben értékesek, ahol konfliktussal, megtévesztéssel vagy irracionalis vi-
selkedéssel néziink szembe. Sajnalatos médon a BPD-ben szenvedd
egyének érzelmileg intenziv és intim kapcsolatokban mutatott viselke-
dését a nem reflektiv bels6 munkamodellek uraljak, mivel barmely
olyan interperszonalis helyzetben, ahol a kapcsolati reprezentaciok mt-
kodésbe 1épésére van sziikség, az elsddleges kdtddési kapcsolat mintai
fognak életbe 1€pni.

Dezorganizalt kotodés és borderline személyiségzavar

Vajon miért inditanak el regressziot az érzelmileg silyozott interak-
ciék a nem mentalizal6 gondolkodés iranyaba? Egyre tobb bizonyiték
mutat arra, hogy a dezorganizalt csecsemdk gondozdi gyakran reagal-
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nak a csecsemd stresszallapotaira ellenségesen vagy tehetetleniil (59),
disszocialt vagy dezorganizilt, ijesztd vagy rémiilt viselkedéssel (54, 79,
80). Ezekben az esetekben ugy tlinik, mintha a csecsemd érzelmi meg-
nyilvanulasai a gondoz6 személyt atmenetileg képtelenné tennék arra,
hogy gyermekét intenciondlis személynek tekintse, és ilyenkor a gondo-
z6 vagy erdteljesen visszahizodova valik, vagy kommunikécios tévesz-
téseket, szerepkonfuzidt, negativ, intruziv vagy a csecsemd szamara ré-
misztd viselkedéseket produkal. Kovetkezésképp ezek a gyermekek sa-
jat stresszreakcidjukat az elutasitottsag vészjelzéseként fogjak érzékel-
ni, amely beinditja a teleologikus, nem mentalizalé mtikodést. A ndvek-
v6 fesziiltség és szorongds hatdsara a gyermek egy olyan sziil§ képét an-
ticipalja, aki a szorong0, kétségbeesett vagy dithongé gyermekre vissza-
huzodassal reagél, amelyre a gyermek valaszképpen disszociativ reakci-
6t produkal (57).

A szerzOk szerint a reflektiv funkcio és ennek kotddési kontextusa
kozponti szerepet jatszanak a szelf-szervezddés kialakulasaban. A gyer-
mek kibontakoz6 szelf-reprezentacidja az un. primer, vagy konstitucio-
nalis szelf allapotainak (azaz a gyermek velesziiletett affektiv allapotai-
nak és temperamentumbeli jellemzGinek) masodlagos reprezenticioi-
bol épiil fel. A dezorganizalt kot6dés esetén a kialakulo szelf-reprezen-
tacié nem reprezentalja hitelesen a csecsemd primer szelf-allapotait.
A belsé élmények megnevezhetetlenek és kaotikusak maradnak, és a
feldolgozatlan, nem tartalmazott affektusok tovéabbi diszregulaciohoz
vezetnek.

Feltételezziik, hogy a csecsemd 0sztondsen igyekszik kialakitani bel-
s6 allapotainak reprezentacidjat. Ez a bio-pszichoszociélis kotédési rend-
szer keretében ugy jon létre, hogy a gyermek kiillonos érzékenységet mu-
tat a tarsas kornyezet azon reakcioira, amelyek kontingens kapcsolat-
ban allnak belsd allapotait kifejezd viselkedéseivel. Ha a csecsemd egy
rémiilt vagy ijeszté gondozdval taldlja magat szembe, akkor az anyai ha-
rag, gytlolet vagy félelem érzéseit fogja internalizalni, és a gondozd
azon rola tiikrozott képét, amelyben 6 ijeszts és kezelhetetlen személy-
ként jelenik meg. Mivel ez a kép aldassa az adaptiv szelf-szervezddést,
a gyermekben kialakul egy védekezési tendencia az internalizalt sziilGi
attitidok externalizdlasara annak érdekében, hogy koherens szelf-rep-
rezentaciot tudjon létrehozni. A csecsemd dezorganizalt kotddési visel-
kedése (66) megérthetd tigy is, mint a gyermek kezdetleges kisérlete ar-
ra, hogy a szelf-reprezentaci6 elfogadhatatlan aspektusait kitorolje.
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A kutatasok azt mutatjak, hogy a csecsemd dezorganizalt/dezorien-
talt viselkedését az elsé 5-7 év sordn fokozatosan felvaltjak olyan toré-
keny viselkedési stratégiak, amelyeknek célja a sziil6 kontrollalasa vagy
biintetd stratégidk, vagy az életkornak nem megfelel6 gondoskodasi vi-
selkedések segitségével (19, 63). A gondozo viselkedésének manipulé-
lasara tett ilyen jellegl kisérletek (42, 83, 91) lehet6vé teszik a szelf
egyes részeinek externalizacidjat, és korlatozzak a szelf-reprezentacio-
ba torténd tovabbi erdszakos behatoldsokat. Hasonl6 viselkedésmintak
figyelhet6ek meg a kortarsakkal valo interakciokban is (53). Tovabbi bi-
zonyitékok vannak arra, hogy az ilyen gyermekek sziilei azt élik at, hogy
a gyermek atveszi a kapcsolatban a kontrollt, kovetkezésképp ezek a
sziilGk sajat magukat egyre tehetetlenebbnek élik at, és olyannak, mint
aki képtelen gondoskodast nydjtani (43, 82).

Lyons-Ruth hajlamossagi (diatézis) modelljét (68, 60) kovetve a szer-
zG6k a dezorganizalt kot6dés részeként kialakuld torékeny szelf-szerve-
zGdést sériilékenységi faktornak tekintik. Ezeknek a gyermekeknek a
torékenyen felépitett szelf-struktarija kiilonosen a késébbi traumara
teszi Gket érzékenyebbé. Mivel 6nmagukat nem tudjak beliilr6l atélni,
ezért kénytelenek szelfjiiket a kiilsé jelzések segitségével mintegy kiviil-
6l érzékelni. A szelf-allapotok adekvat, masodlagos (szimbolikus) rep-
rezentacidinak hidnya folyamatos és intenziv vagyat kelt arra, hogy a
belsé kdoszként 4télt élmények megérthetSek legyenek. A gyermek
szelf-fejlédése megreked, és a gyermek folyamatosan olyan internali-
zalhato targyat keres, amely képes lenne szelf-allapotait integralni. Ka-
tasztrofdlis médon azoknal a gyermekeknél, akik fejlédésiik késdbbi
szakaszaiban is rossz banasmoédban részesiiltek, az internalizalt masik
nem egy neutralis, hanem sokkal inkdbb egy 6t kinzo targy lesz. Mihelyt
a masiknak ezek az aspektusai internalizalodtak a szelf-reprezentacio-
ba, rogton elindul egy védekezési folyamat, melynek célja, hogy az el-
lenséges, idegen reprezentaciot kiviilre helyezze, nemcsak azért, mert
az nem illeszkedik a konstitucionalis szelfhez, hanem mert természetét
illetéen 1ildoz4 jellegli. Mindez katasztrofalis kovetkezményekkel jar az
interperszonalis kapcsolatokra és az affektiv szabdlyozasra nézve (17).

Az itt leirt mechanizmus prototipikus példéja lehet a projektiv iden-
tifikacié pszichoanalitikus fogalménak. Még pontosabban, Elizabeth
Spillius evokativ projektiv identifikdcionak (84) nevezte ezt a mechaniz-
must. A dezorganizalt kot6dés dezorganizalt szelfet hoz létre. A sze-
mély, amikor egyediil van, sériilékeny €s veszélyben érzi magat, mivel
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az 6t gyotrd, destruktiv internalizalt targy kozelségétSl nem tud mene-
kiilni, mivel azt sajat szelfjén beliilrdl érzékeli. Amint a kapcsolatok
nem teszik lehet6vé az externalizaciot, ezek az egyének az eltinés, a
pszichés dsszeolvadas vagy a kapcsolati hatarok feloldodasanak veszé-
lyét élik at (49).

A borderline személyiségzavar tiinettana

A kovetkezGkben sajat modelliink szemszdgébdl foglaljuk Ossze to-
moren a borderline allapotok tiinettananak legismertebb jegyeit.

1. A szelf-érzet instabilitdsa nagyon sok paciensnél a reflektiv képes-
ség, illetve a belsd allapotokat (azaz érzéseket, vélekedéseket, vagya-
kat, és gondolatokat) helyesen leképez6 masodlagos reprezentaciok hi-
anyabol fakad. A stabil szelf-érzet illuziojat csak olyankor élik at ezek a
paciensek, amikor az idegen, kinzo6 szelfet sikeriil masokra projektélva
externalizalni, és igy idSlegesen kontrolljuk alatt tartani. Ilyenkor az
egyén aktiv, 6nallo, kontrollt gyakorld cselekvéként €li meg magat, to-
rékeny szelfje ellenére. Ezért azonban kemény arat fizet, mivel a mési-
kat olyan viselkedésre kényszeriti, mintha az az ¢ belsé reprezentacioi-
nak része lenne, mikozben a valdsagos kapcsolat lehetdsége elvész, és a
beteg nagy val6szintséggel kiprovokalja, hogy elhagyjak.

2. A BPD péciensek jellegzetes érzelmi impulzivitdsa szintén kapcso-
latba hozhat6 azzal, hogy nem képesek sajat emocionalis allapotaik dif-
ferencialt tudatositdsara, ami az érzelmek szimbolikus reprezenticioi-
nak hidnyabdl ered. A borderline betegek gyakran élnek 4t olyan inten-
ziv érzelmi fesziiltségallapotokat, amelyeket nem képesek kontrollalni,
mivel a mentalizaci, amely az affektiv Onszabalyozas lényeges Osszete-
véje, naluk hidnyzik. Az impulzivitds a prementalisztikus, testi
cselekvéscentrikus stratégidk dominancidjanak is kdszonhetd, kilono-
sen, ha az illet§ a kapcsolatot fenyegetdnek éli meg. Csak akkor élheti
at valaki, hogy a masik viselkedésének megvaltoztatasara annak menta-
lis allapotait kell befolyasolnia, ha az illetd felfogja, hogy a viselkedést
intenciondlis mentélis allapotok okozzak. Maéskiilonben az egyediili
modja annak, hogy a masik személy viselkedését befolyasolja, az erd-
szakos fizikai cselekvés, a testi rahatés utja.

3. Az érzelmi labilitds és ingerlékenység megértés¢hez a BPD-ben
szenvedd betegek valdsagreprezentacidjanak természetét kell atgon-
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dolnunk. Az interperszonalis sémak figyelemreméltéan rigidek a BPD-
ben szenvedd betegeknél, mivel nem tudjak elképzelni, hogy a mésik sze-
mély a valdsagrol eltérd képet épithet fel, mint amit 6k élnek at. A men-
talizacio egyfajta pufferként mikodik: amikor mésok cselekvései varat-
lanok, akkor ez a pufferfunkcié lehet6vé teszi, hogy az illetd segédhipo-
téziseket alakitson ki a méasik valészini vélekedéseirdl, amelyek alapjan
a tapasztalt viselkedés racionalizalhat6. Ez a mentalizacios értelmezési
folyamat megakaddlyozhatja azt, hogy a masik varatlan viselkedését
automatikusan fenyegetésként €élje meg a paciens.

A traumatizalt egyén ebbdl a szempontbdl is hatranyban van. A ko-
rai bantalmazasok alapjan megkonstrudlt belsé munkamodellek elGvé-
telezik, hogy a masik valdszintileg rosszindulatu lesz; s mivel az egyén —
kiilonosen stresszhelyzetben — képtelen segédhipotéziseket beinditani,
ezért a veszélyérzet kiilonOsen felerGsodik. A pszichikus ekvivalencia
szintjén e vesz€lyérzetet a paciens valdsagként €li at. Normaélis esetben
a mentalizacios pufferhez valé hozzaférés lehet6vé teszi a valosaghoz
vald jatékos hozzddllast (87). Ezen a szinten a valosdg megértésérol
tudni lehet, hogy téves is lehet. Azonban ha valaki csak egy modon ké-
pes latni a dolgokat, akkor egy harmadik személynek, példaul a terape-
utanak arra tett kisérletét, hogy belattassa a pacienssel egyoldalu 1atas-
modjanak helytelenségét, a paciens ugy fogja érzékelni, mintha meg-
probéalnak 6t megGrjiteni.

4. Szuiciditds. A klinikusok szdmara j6l ismert a borderline betegek-
nek a fizikai elhagyatastol val6 iszonyu félelme (48). Talan ez az a szem-
pont, amely leginkabb kozéppontba emeli a klinikus szdmara a dezor-
ganizélt kotédési modell jelentdségét, amellyel ezek a paciensek kény-
telenek egyiitt élni. Ezeknek a betegeknek sziikségiik van a masikra ah-
hoz, hogy szelfjiikket koherensnek éljék meg, s igy az elhagyatas szamuk-
ra azzal jar, hogy djra kell internalizlniuk az elviselhetetlen, idegen
szelf-képet, amelynek kovetkezménye pedig a koherens szelf-érzet
destrukcidja. Az ongyilkossag ennek a szelfen beliili idegen masiknak a
fantazialt megsemmisitését jelenti. Az ongyilkossagi kisérletek gyakori
célja éppen az, hogy megakadalyozza az elhagyatas lehetdségét; utolsd
segélykialtasnak tinnek a kapcsolat visszaallitasara. A gyermek azt €l-
hette at, hogy csakis valami szélsGséges cselekvés idézhet eld valtozast
a felnGtt viselkedésében, és hogy gondozoi altalaban szintén hasonlo,
kényszeritd modszereket alkalmaztak vele szemben viselkedése befo-
lydsolasara.
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Mig az ongyilkossag €s az 6nbantalmazas a dezorganizalt kotSdési
ndkre jellemzd inkabb, addig a hasonld patoldgidja férfiakndl a mésik
ellen elkovetett erdszak a gyakoribb. Egy ilyen személy csak akkor tud-
ja fenntartani a masikkal val6 kapcsolatat, ha az lehet6vé teszi szama-
ra, hogy szelfje idegen részeit a masikra vetitve externalizdlja. Az er6-
szakos cselekmények olyankor torténnek meg, amikor a masik személy
onallé mentalis 1éte fenyegeti ezt az externalizacios folyamatot (30).

5. A hasitds, azaz a masik (vagy a szelf) részleges reprezentacidja jol
ismert akadalya az ezekkel a betegekkel torténé adekvat kommunikéa-
cionak. A masik személy viselkedésének helyes értelmezése és
predikcidja a neki tulajdonitott mentalis allapotok alapjan csak akkor
lehetséges, ha a mésiknak tulajdonitott szdndékok és gondolatok el-
lentmondasmentesek, s igy koherens modon integralhatéak. A bantal-
mazd személy egymasnak szogesen ellentmondé viselkedéseinek €s
megnyilvanuldsainak tiikrében ez a feladat reménytelennek tdnik, és
éppen ez a mentalizacios deficit egyik meghatarozd oka. A gyermek
szamara az egyetlen megoldas ahhoz, hogy koherens, ellentmondés-
mentes reprezentdciot hozhasson létre a masik személy tudatardl, a
masik reprezentéacidjanak hasitasa lesz. A masik ellentmond6 vagy am-
bivalens intencidinak reprezentacidit tobb, egymastol fiiggetlen, 6nma-
gaban koherens és ellentmondasmentes alhalmazra hasitva (44) 1étre-
jon a masik személy egy idealizalt és egy 1ild6z6 identitdsanak reprezen-
tacidja. Ennek eredményeképpen a masik viselkedésének mentalis ér-
telmezése €s predikcidja ugyan ismét lehet6vé valik, de csak a tarsas va-
16sédg salyosan torzitott konstrukcidjanak segitségével. Az ilyen
disszociativ mentalizacid gyakran vezet a masik mentalis allapotainak
téves megitéléséhez, viselkedésének helytelen eldvételezéséhez, amely-
nek kovetkezménye a kiszolgéltatottsag az Gjabb traumatiziciora. A ha-
sitds eredményeképpen ugyan az egyén képessé valik a masikrol
mentalizal6 képet alkotni, ez a kép azonban gyakran téves, tulegyszert-
sitett, és a mentalizal6 interperszondlis eszmecserének csak az illazio-
jat teszi lehet6vé.

6. A BPD péciensek egyik tovabbi igen gyakori szubjektiv éiménye az
tiresség érzése, amely szinte egész életiiket athatja. Az belss iiresség ér-
zése egyenesen kovetkezik a szelf-allapotok méasodlagos reprezentacidi-
nak hidnyabdl, és abbdl a sekélyességbdl, amellyel — a mentalizacids defi-
cit kdvetkeztében — az illetd a masokkal vald kapcsolatat megéli. A men-
talizacio megtagadasa mélységes elszigeteltség élményét kelti. A masik-
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hoz val6 tartozés, az intim egyiittlét élményének eldfeltétele az, hogy a
masiknak lelket és elmét tulajdonitsunk; a mult és jelen folyamatossa-
ganak atéléséhez a mentdlis allapotok nyujtjadk az dsszekotd kapcsot.
Talan az iiresség, és ennek szélsdséges formaja, a disszociacio szubjek-
tiv élményében jelenik meg ezeknél az egyéneknél legpregnansabban a
jelentés hidnya, amelyet a mentalizacio sikertelensége okoz.

A javasolt modell bizonyos korldtai

Szamos megszoritast kell tenniink a fenti modellel kapcsolatban.
El6szor is a gondozasban jelentkezd abnormalitasok csak egyik lehetsé-
ges utjat jelentik a mentalizacios problémak kialakuldsanak. A biologi-
ai sebezhetdség, mint pl. a figyelem zavarai, szintén korlatozhatjak a
gyermek lehet8ségét arra, hogy reflektiv képességét kibontakoztathas-
sa. A klinikusoknak tisztdban kell lenniiik azzal, hogy hasonldan a fej-
16dés sok mas teriiletéhez, itt is egy finom, kétirdnyd oksagi folyamat
zajlik, amely az effajta bioldgiai sériilékenységgel tipikusan egyiitt jar.
A sériilékenység interperszondlis konfliktushelyzeteket produkal, és
korlatokat szab a gyermek képességeinek. A bioldgiai faktorok kozvet-
lentil is korlatozhatjak a mentalizacidra vald képességet, de hathatnak
ugy is, hogy olyan helyzeteket teremtenek a kornyezetben, amelyek
csokkentik a mentalizaci6 kibontakozasanak lehetGségét.

Masodszor, BPD-ben szenvedd betegekkel dolgozé klinikusok
gyakran szdmolnak be arrdl, hogy ezek a betegek idénként hatarozot-
tan érzékenynek tinnek masok mentélis allapotaira, kiilondsen a mé-
sik manipuléacidjanak és kontrolldlasanak teriiletén. De vajon ez azt
jelenti-e, hogy a mentalizacié diszfunkcidja valéjaban nem is jatszik
kozponti meghatarozé szerepet a BPD-ben? Erre az ellentmondésra
az a valoszind megoldas, hogy a sulyos személyiségzavarban szenvedd
betegek valoban kifejlesztenek egy bizonyos szintli, nem tudatos (22)
elmeolvasasi készséget. A reflektiv funkcid képessége nem tiinik el
teljesen és Orokre. A mentalizacio fejlédési deficitje: 1) a specifikus
bels6 munkamodellekre (kapcsolati mintdkra) korlatozodik; 2) valo-
szintileg csak specifikus kotddési helyzetekben aktivalodik; és 3) le-
het, hogy sokkal inkdbb az Onreflektiv mikodés (a szelf-allapotok
megértésének) teriiletén domindl, s nem annyira a masik mentalis vi-
lagdnak megértésénél.
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Harmadszor, nem minden mentalizaciés problémaéaval kiizd6 egyén
sziilgje borderline. Néhanyuk, legalabbis a szerzék tapasztalatai szerint,
magas reflektiv képességekkel bir, ugyanakkor gyermekeikkel, illetve
néha gyermekeik koziil csak az egyikkel szemben stlyos problémékkal
kiizd. Az intenciondlis allapotokra val6 érzékenység hidnya nem globa-
lis valtozo, amely minden helyzetet egyarant érint. Meglétét vagy annak
hidnyat mindig az adott gyermek—gondoz6 kapcsolat viszonylataban
kell megitélni.

Pszichoterdpia és mentalizdcio

A pszichoterépia, barmely megjelenési forméajat nézziik is, valdjaban
a mentalizicio Gjraélesztésérdl szol. Akar Marcia Linehan dialektikus
viselkedésterapids eljarasat (56), John Clarkin és Otto Kernberg pszi-
choanalitikus pszichoterdpidra tett javaslatait (21, 55), vagy Anthony
Ryle kognitiv analitikus terapiajat (76) tekintjiik, mindegyik (1) a be-
teggel valo kotddési kapcesolat kialakitasat célozza; (2) ezt arra hasznal-
ja, hogy létrehozzon egy olyan interperszondlis kontextust, amelynek
kozéppontjava a mentalis dllapotok megértése valik; és (3) megkisérel
Ujra felépiteni (tobbnyire implicit moédon) egy olyan helyzetet, amely-
ben a terapeuta a beteg szelfjét valosagosnak €s intencionalisnak fogad-
ja el és akként kezeli ugy, hogy a beteg is vilagosan érzékelje ezt.

A sulyos személyiségzavarban szenveddk pszicholdgiai terdpidjanak
magva a reflektiv folyamatok megerd@sitése. A terapeutdnak segitenie
kell a beteget abban, hogy megértse és cimkézni tudja sajat emociona-
lis allapotait, azazhogy erd@siteni tudja a masodlagos reprezentacids
rendszert. Ezeknél a betegeknél a véaltozast a tomor, specifikus értelme-
z¢s inditja be. E pacienseknek a terdpias folyamattal szembeni elkertil-
hetetlen destruktivitasat aligha lehet adekvatan kezelni mogottes ag-
ressziv szandékukra irdnyuld klasszikus jellegii értelmezésekkel vagy
konfrontacidval. Ehelyett inkdbb az olyan megjegyzések bizonyulnak
hatékonynak, amelyek a cselekvésben val6 lereagalas érzelmi tartalméa-
ra mutatnak rd — azokra az érzésekre, amelyek konfuziét €s dezorgani-
zaciot okoznak.

A mentalizaci6 hidnyossagai impulzivitast sziilnek, és a terapias kap-
csolat intenzivvé valasa gyakran vilagit ra a paciensnek arra a nehézsé-
gére, hogy tavolsagot tudjon teremteni a belsS és a kiils6 valosag ko-
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zOtt. A terapeuta feladata analdg a sziil6kével, akik megteremtik a
gyermek szamara a mintha-jaték kereteit — csak ebben az esetben a
gondolatok és érzések hozzaférhetSségét teremti meg egy ilyen atme-
neti teriilet létrehozdsa. A terapeutanak hozza kell szoknia, hogy a
mentalizacié el6futaraival dolgozzon. Feladata a teleoldgiai modellek
intenciondlisakka valé atdolgozdsa. A paciens disszocidlt mikodés-
modjanak — amikor is a beteg semmit sem érez valosagosnak (legkevés-
bé a szavakat és a gondolatokat) — az olyan pillanatokkal valé integra-
lasa, amelyek soran a szavak vagy képzetek hihetetlen erdvel és
destruktivitassal birnak, szinte elrettentéen nehéz feladatnak tdnhet.
Ugyanakkor eredmény csak akkor képzelhetd el, ha a terapeuta képes
arra, hogy a paciens mintha-vildganak részévé valjon, és megprdbalja
azt valodiva tenni ugy, hogy kozben elkeriilje azt, hogy a gondolatok és
a kiilsG valosag kozé egyenldségjel legyen téve.

A terapeuta mentalizald, feldolgozé hozzéaallasa végsd soron képes-
sé teszi a pacienst arra, hogy 6nmagat mint gondolkodd, érzé 1ényt ta-
lalja meg a terapeuta tiikrében, és hogy az igy megsziileté képet 6nma-
ga tudatinak részeként integralja szelfjébe. A belsd és kiilsé valosagot
azonosként kezeld, nem reflektiv élményfeldolgozasi mod fokozatosan
atalakul egy olyan élményfeldolgozéassa, amely a belsé vilagot sokkal
nagyobb koriiltekintéssel és respektussal kezeli, gy, mint ami kiilonal-
16, és mindségileg kiillonbozd a fizikai valdsagtol. Még ha itt meg is all-
na a munka, mar akkor is sokat értiink volna el a viselkedés a beteg sza-
mara érthetGvé, jelentéstelivé és bejosolhatova tételének érdekében. A
terapeuta mentalizalo attittidjének internalizalasa bdviti a beteg képes-
ségét arra, hogy 6 maga is hasonl6 attitiiddel forduljon sajat élményei
felé. A tudat és 1élek iranti respektus a szelf és a masok iranti, és végsd
soron az emberi kozosség irdnti respektust vonja maga utan. Ez az a
hozz4allas, amely 0sztdnzi és szervezi a terapids tOrekvést, és a lehetd
legnyilvanvaldbban jarul hozza a klinikusok pszichologiai 6rokségéhez.

Hamori Eszter forditdsa
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SZELLEMKEPEK. SCHIELE-FESTMENYEK ELEMZESE

Zay Baldzs

Részletek egy tavaly megvédett miivészettorténeti Ph.D. disszertaciobol
(Nyelviik az isteneké. Egon Schiele életmiivének elemzése mélylélekta-
ni megkozelitésben).

Schiele 1890-ben sziiletett, és 1918-ban, 28 évesen hunyt el, s a legki-
emelkedobb osztrak képzomiivészeti életmiivek egyikét hagyta hdtra. Aktiv
részese volt a szazadfordulo bécsi szellemi pezsgésének. A pszichoanalizis
kibontakozdsdanak idején miikodott Bécsben, alkotdsai mégsem ezért, ha-
nem tartalmukndl fogva igénylik elsésorban a pszichoanalitikus megkoze-
litést. Ketten probdlkoztak ezzel kordbban (Walrod /1978/; Knafo /1993/),
kevés miivet érintve és szamos kérdést megvdlaszolatlanul hagyva vagy vi-
tathatéan megkozelitve. A disszertacioban pszichoanalitikus képzomiiveé-
szeti milelemzés indokldsa, a felhasznalt mélylélektani iranyzatok és a mii-
vészeti elozmények bemutatdsa, a miivész gyermekkoranak pszichoanaliti-
kus szempontok szerint torténd tdargyaldsa utin a Schiele-életmii kiilonbo-
z0 csoportjainak Osszefiiggésrendszerérol esik sz, majd Schiele kivilasz-
tott miiveinek részletes elemzése kovetkezik keletkezésiik sorrendjében.

A képek reprodukcioi megtalalhatok a legujabb oeuvre-katalogusban
(Kallir 1990). A jegyzet tartalmazza a katalogusszamokat (JK P = festmé-
nyek, JK D = rajzok). A képek cime a félreértéseket elkeriilendé minden
esetben az emlitett életmiijegyzékben szereplo német cim magyar forditdsa.
Az idézetek forditdsai lehetoség szerint tiikrozik a szovegek nyelvi sajdtos-
sdgait, beleértve a helyesirdsi hibdkat is.
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Viziszellemek I, Viziszellemek IT?

Az 1907-es illetve 1908-as évszammal jelzett képeket mint a Klimtet
imitalo palyakezdd Schiele jellemzd miveit gyakran emlitik, de jelentésiik
megragadasara eddig nem forditottak kiilonosebb figyelmet. A minta tobb
Klimt-alkotds: a Vizikigyok két valtozata (1904-1907), az immendorfi
kastélyban 1945-ben elégett Halotti menet (1903), a Mozgo viztiikor (1898),
a Halvér (1898), s a Beethoven-friz legeleje, valamint A koltészet hossza
bal oldali része. Nyilvanvald, hogy e Klimt-mtvek keverednek Schiele
két alkotasaban. A Vizikigyok idillikus sz€psége halotti menetté valt.

Schiele két képén is ndalakok usznak balrdl jobbra. Szogletesek, kis-
s¢ mivesek, merevek. A végzet asszonyai, ha a freudi kasztraciés komp-
lexust idézziik fel, ijeszt8, kasztralé n6knek nevezhetjiik Sket. Ez olyan
momentum, ami gyakran fordul el§ késébb a Schiele-életmtiben (cson-
ka végtagok).

A két Schiele-képen azonban nemcsak ndalakok szerepelnek. Kiilo-
nos, hogy emellett a jelentds mozzanat mellett mennyire elsiklott
Schiele kommentatorainak figyelme. A korabbi valtozaton egy kopasz
kisfiu tlnik fel kozvetleniil a kdzépvonaltdl balra, szorosan a felsé n6-
alakhoz simulva. Mintha 6 vinné bal kezével magahoz dlelve. Talan meg
is csOkolja. Ezenfeliil a kép bal szélén a két teljes profillal dbrazolt né-
alak kozott uszik egy kopasz férfialak is. Mintha csak arny volna.

A késGbbi valtozaton is ott van a kopasz férfialak a két dominans né-
alak kozott. Ezattal nem sotét, de mivel a n6alakokkal ellentétben sem-
mi plasztikus, semmi diszes nincs rajta, megint csak arnyszerd. A gyer-
mek azonban mdr nincs a felsé viziszellem mellett. Felttinik viszont va-
lami egészen kiillonods: egy erdsen satirozott kisebb fej a férfifej mogott.
A kis alak ugyanuagy aszik egyiitt a kopasz, testetlen férfival, mint a ko-
rabbi véltozaton a felsd nSalakkal. A kiilonos kis alak feje zoldes, akér-
csak a viz, amelyben usznak, fején pedig korona van.

A néalakokat Schiele néi csaladtagjaival azonosithatjuk. Schiele csa-
ladjaban apja haldla utdn csak nék maradtak: anyja, Melanie névére és
Gerti huga. A két kép térbeli elrendezése ezt alatamasztja. Elol, ko-
zépen uszik egy nbalak, amelynek nem latjuk a fejét. Kikeriilt a kép-
bdl. O Schiele édesanyja, aki nem azért kertlt ki a képbdl, mert fia an-

1JK P 31.
2JK P 107.
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nak rendje és mddja szerint tuljutott az ddipalis konfliktuson, a latencia
¢s az adoleszcencia koran, s felnovekedve egészségesen fordult mas nék
felé, hanem mert anyja Iélektani értelemben véve nem volt elég j6 anya,
nem tudta megadni fidnak mindazt, amire annak sziiksége lett volna.
A két, mindkét valtozaton teljes profillal abrazolt ndalak Melanie és
Gerti. Az a latszolag jelentéktelen részlet, hogy az als6 alaknak mind-
két verzion formas, diszes fejfedGje van, alatdmasztja ezt, mivel Mela-
nie kiilonosképp kedvelte a pompas kalapokat.> Mar csak azért is a fel-
s6 nbalakot kell Gertivel azonositani, mert Schiele hozza kot6dott job-
ban, s a korabbi valtozaton & viszi a kisgyermeket, akit viszont magéval
Schielével kell azonositanunk. Mivel szimbolikus dbrazolasrdl van szo,
minden tovabbi nélkiil lehetséges, hogy Schiele kisgyermek, huga pedig
érett né. Arra is gondolnunk kell azonban, hogy bizonyos mértékig a
valdsagban is igy volt ez. Schiele nem tudott az apaval val6 azonosulés
altal taljutni az anyjahoz fiz6d6 erotikus vonzddason, igy azt Gerti ha-
géaval tovabbélte.

A kopasz férfialak Adolf Schiele, a miivész apja, aki képben van, hi-
szen Schiele hidnyolja, vagyik ra, nem tud szabadulni téle. O azonban
meghalt, mar csak drnyként van jelen. Nincs hatalma, nincs ereje. Ko-
paszsaga ezzel van Osszefiiggésben. Ha jobban megnézziik ezt az alakot,
valami nagyon kiilonds ttnik fel. Hasonlit I. Ferenc Jozsef csaszérra.
Erdekes mozzanat. A héattérben sok mindenre ralelhetiink. Egyrészt a
Schiele-képek egy tovabbi el6zményére. Eszerint a képek 1étrejottéhez
hozzajarul6 hatasok kozott Klimt Halotti menet cimd képén tal egy ma-
sik menetet is talalunk, a csaszar uralkodasanak hatvanadik évfordul6-
jara rendezett iinnepi felvonulast: a Kaiserhuldigungsfestzugot. Ezt ép-
pen 1908-ban rendezték, el6késziiletei tehat egybeestek a szoban forgd
Schiele-képek keletkezésével. A nagy eseményrdl Schielének épten-
nyomon hallania kellett. Kokoschka plakatot és kosztiimterveket is ké-
szitett erre a paradés alkalomra.

A két Schiele-alkotas hatterében tehat, ugy tlnik, ott a Kaiserhuldi-
gungsfestzug is. Klimt napfényes, csabos sell6ket abrazold képei nem
egyszerien a komor Halotti menet cimd képpel keveredtek. A Kaiser-

3 Lasd a Melanie-t diszes kalapban abrazol6 1906-os fényképet (Comini 1974, 8. ab-
ra), a Melanie-t d4brazol6 1908-as ceruzarajzot (JK D 189), amelyen a fejdisz a haj foly-
tatdsa és kontrasztja, valamint a Fekete kalapos né (Gertrude Schiele) cimi festményt
(JK P 151), melyen Schiele higat a névére tervezte, téle kolesonzott ruhaban abrazolta.
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huldigungsfestzug bizonyos mértékig ugyancsak halotti menet, hiszen az
Oreg csaszar idejétmult, mar-mar halott vilag képviselGje volt. O is affé-
le kopasz arnyfigura volt, a torténelem is arnyékot vetett ra, rég nem
volt mar ereje igazan kézben tartani mindazt, ami birodalmaban és csa-
ladjaban tortént. A megfelelések Schiele csaladjaval szerfelett direktek.
A motivum azonban ambivalens. A hédolat — Huldigung — legmeghata-
rozébb része volt Schiele apjahoz fiizGd6 viszonyanak is. Eppen az
Odipalis konfliktus idején né meg a gyermek életében az apa szerepe, s
gyakran hallani, amint gyerekek kirdlynak, csidszarnak tituldljdk apju-
kat. Szoros az Osszefiiggés az Atyaisten elétt térdeld ifjiival* is.

Az els6 verzion kopasz csecsemd uszik a Gertivel azonositott felsd
néalak mellett. Kopasz § is, hiszen nem kapott erét az apatdl, aki
ugyancsak tar fejjel, arnyként aszik hatul. A masodik verzion mar nincs
itt. Atment a csdszarra emlékeztetd alakhoz. Nagyobb lett, fejére pedig
korona keriilt. Zoldes szine s a korona alapjan nem lehet kikeriilni a
béka gyakori mesebeli motivumaval val6 kapcsolat emlitését. Schiele —
hiszen a masodik valtozaton ez az alak jelképezi 6t — elvarazsolt kiraly-
fi. Elvarazsolta a meg nem oldott 6dipalis konfliktus, elvarazsolta Ger-
ti, akibe beleszeretett, s akivel szabadon jatszhatott. Elvarazsolta a nd,
akit nem tudott elfelejteni ideiglenesen, hogy a tanuldsba belefeledkez-
ve meg is érjen a genitdlis fazis megengedett felnSttkori szexualitisara.

4JK P 152.
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Az ambivalencia mind az apafigura, mind a szexudlis vonatkozas kap-
csan megragadhatd. Ha halott is, gyenge is az apa, sziikség van ra a to-
vabblépéshez, ha tiltott is a szexualitas, sziikség van ra a fejlédéshez, sGt
éppen rajtuk keresztiil vezet a kibontakozas, a tovabbfejlddés tutja.

Nemcsak a képek datdlasa, hanem a Schielével azonositott alak
nagysaga is alitdmasztja azt a feltételezést, hogy a két festmény szerint
Schiele atment Gertit6l az apafigurahoz. Elvarazsolt kirélyfi ugyan, de
(még és mar) van korondja. A gydzelem megszerzésére, a probléma
megoldasara még van lehetdség, s bar még elvarazsolt kiralyfi, azzal,
hogy Gertit4l atment az apafigurahoz, fejére keriilt a korona.

A Selbstseher-képek

Schiele legborzalmasabb Onabréazoldsai a Selbstseher-képek és a ve-
liik szoros rokonsagban 1évS alkotasok: A magukat nézék P és a Vildg-
fdjdalom (Onarckép)® 1910-b8l, a Delirium’, a Profétik (Kettds onarc-
kép)3, A lirikus (Ondbrdzolds)®, a Ldtomds és sors (Onarckép)'® és A ma-
gukat nézok II (Haldl és férfi)'' 1911-bSl. Nem kétséges, hogy Schiele
¢életének legkritikusabb iddszakahoz kotddnek ezek a képek. Kulcsfon-
tossaguak tehat az egész életmd értelmezése szempontjabal is.

Schiele ambivalensen viszonyult a sorozathoz, bizonyosan a hatte-
ritkben meghuzddo erds élmények miatt. A Vildgfajdalomra Schiele ra-
festett egy masik képet. Az ekkort4jt keletkezett alkotasok egyikérdl a
kovetkezGképp nyilatkozott Oskar Reichelnek!?:

,Kedves dr. O. R. Nem tudok, anélkiil, hogy hizelegni akarnék Magad-
nak, miiértébbet, mint Maga Bécsben. — Ezért, kimondottan, kiildtem Ma-
gdnak az egészen 1ij sorozatbol valo képet. — Idovel teljes mértékben meg
lesz gyozodve feldle, amint elkezd nem ranézni, hanem belenézni. A kép az,

SJK P 174.
6JK P 175.
7JK P 190.
8 JK P 191.
9JK P 192.
10 JK P 194.
JK P 193.
12 Oskar Reichel, orvos és miigyijtS, aki Schiele néhény jelentds festményének és
szamos rajzdnak birtokosa volt.
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amelyrél G. Klimt gy nyilatkozott, boldog lenne, ha ilyen arcokat ldtna. —
Biztos, hogy jelenleg ez a legnagyobb, amit Bécsben festettek. — Aki nevet
ezen, az ellenséges a miivészetemmel szemben, irigy a miivészetemre stb.
Miért legyek mindig csendben, ha ez az igazsdg. E. S.”"3 Nem tudni, me-
lyik képre vonatkoznak Schiele szavai, aligha lehet kétséges azonban,
hogy ez a képcsoport alkotta az emlitett egészen 1j sorozatot.

A magukat nézGk elsé valtozatan az alakok térdelnek. Ily médon
kapcsolddik a kép Minne szobraihoz €s az Atyaisten elétt térdeld ifjuihoz

13 Nebehay 1979, 165.
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is. Az els§ alak szétteszi a 1abat, ami utal a genitdlis szféra hangsulyos-
sagara. A has keskeny volta a napraforgoéképekkel erds rokonsagot mu-
tatd onabrazolasokkal allitja paArhuzamba a festményt. A Vildgfajdalom
¢s a Delirium cim egyarant médosult tudatallapotra utal. Az elsG inkabb
a buskomorsag, a masodik pedig a bizonytalansag érzésével kapcsola-
tos. A kettd Ossze is fiigg, hiszen a depresszié mélyiilésével egyiitt no-
vekszik a bizonytalansag érzése. A Vildgfajdalom alakjanak ferdesége
az elemek fenyegette novényeket juttatja esziinkbe. Az ember szomort
mint a varosok a veszélyeztetettség és az elmulds miatt. A Deliriumon
két alak ttinik fel, jobbra ott a varosra torténd utalas, kézépen fallikus
szimbolum, mogotte, kordtte mintha hegy volna, meglehetdsen hason-
16 ahhoz, amelyet a Hegy a folyé mentén'* dbrazol. Az alakok lehajtjak
fejiiket — akarcsak a sz¢€lI fajta novények. A Profétdkon ismét a keskeny
has. Vilagos és sotét kettGse az alakok egymast kiegészit$ voltara utal.

A haldl és a férfi, a két alak ugyanaz is meg nem is. Még az sem egy-
értelmd, hogy ki kicsodat néz, hiszen a cim: Die Selbstseher. Magukat
nézik, magukat latjak tehat mindketten. Egyvalaki — kétségbeesetten.

A lirikus egyediil mutatja Schielét. A kép tovabbi informacidval szol-
gal a vékony has értelmezése tekintetében. Formailag ugyanis a vékony
has falloszra emlékeztet. Amint a napraforgé az éltetd nap felé fordul,
ugy fordul a pénisz is az életet ado és fenntartd nd felé.

Erdsz cimi akvarelljén’ Schiele naturalisztikusan abrazolta az erek-
ci6s péniszt. Az also Vegtagok csonkoltak. Onarckép csupasz hassal ci-
mi egykort alkotasan!® a pénisz helye kiviil esik a képtéren. Az Onarc-
kép maszturbdlva, fekete drapéridval koriilvéve cimd képen!” lathatnank,
de nem latjuk a péniszt, csak Schiele kezeit. A harom kép ugyanazt fe-
jezi ki. Pénisz és has kozott nemcesak formai megfelelést talalunk. A has
ugyanis az éhséggel kapcsolatos, az erekcids pénisz pedig a szeretetkap-
csolatra, az egyestilésre éhes férfihez tartozik. Az életben maradast pri-
mer modon oralis bevitel teszi lehetévé, s a szeretett személy hidnya ré-
vén egyre csak novekszik az inkorporacio jelentésége. A bekebelezés és
az inkorpordci6 szavak a primer mintdra utalnak, a csecsemd azonban
nemcsak mértékteleniil szophat anyja mellébdl, nem szabad hat abba a
tévedésbe esni, hogy az éhség, az elemi vagyakozés és az oralis jelleg

4JK P 187.
15 JK D 948.
16 JK D 946.
17JK D 947.
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miatt az introjekcidnak rogton a legregresszivebb nivojara gondolunk.
Az éhes ember eszik, a szomjas ember iszik, s mindkettSt a szjan at te-
szi, akkor is, ha mértékkel eszik, modjaval iszik. Az Erész cimi képen a
hatalmas pénisz €s a csonkolt 14b a veszteség és a vagy erGsségét mutat-
ja. A szenvedd$ ember fel akarja hivni magéra a figyelmet. A masztur-
balas maga szintén lehet egészséges is, és beteges is. Mindenesetre
Schiele eszerint ki tudta magat elégiteni, amikor erre sziiksége volt, s
ett6]l kezdve mindenekelStt az a kérdés, hogy ez betegesen rogziil-e,
avagy elttinik a koriilmények kedvezébbé valasa esetén, nyilvanval6an
Osszefiiggésben azzal, hogy a szorongattatas idejének kényszerd inkor-
porécidja miként tortént.
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A sorozat megértéséhez segitséget nyudjthat négy portré 1910-bdl:
Karl Zakovsek festG portréja'®, Dr. Erwin von Graff portréja'®, Arthur
Roessler portréja®, Eduard Kosmack kiadé portréja®'. Zakovsek bal keze
16g, jobbjaval fejét tartja. Roessler testét védi két vizszintes kezével. Az
oeuvre relevans alkotdsainak attekintése vildgossd teszi, hogy ez
Schielénél a depresszioval, az erGtlenséggel, a lehullassal all kapcsolat-
ban. Von Graff karja er6t mutat, kész a védelemre. Hasonl6an felfelé
tartja karjat a lirikus is, de eréGtlentil. Mig von Graff karjai pihenés koz-
ben is erdt fejeznek ki, a lirikus minden erejét dsszeszedve is €épp meg
tudja tartani a kezét. Mintha von Graff biiszkén mutatna baljaval az erd
forrasat, mikor jobb konyokére teszi bal kezét. Schiele viszont gyengén
tamasztja bal ldban nyugvo bal kezével jobb csuklojat. Ugyanez a kom-
pozicio jelenik meg egy rajzon is: Onarckép mint vezekl6®. Ha javarészt
felmendi kovették is el azokat a hibakat, blindket, melyek Schiele Dop-
pelginger-krizis€hez vezettek, vezekelnie neki magéanak kell. A magu-
kat nézék masodik valtozatan is ott a kiillonos kéztartas. Csonkolt bal
kar tartja a még mélyebben 1év4 jobb kart. A karok dbrazoldsanak ter-
mészetellenes voltara tobben is felhivtak a figyelmet. Az egész sorozat
értelmezéséhez a fGalak tekintete €s tartdsa adja a kulcsot. Kosmack.
O néz igy, 6 tartja igy magat. A sz6 szoros értelmében is, ugyanis ez a
lényege mindkét abrazolasnak. Kosmack 0sszeszedi lelkierejét, és hip-
notikus tudasaval uralja a lelki folyamatokat. Ez a szegény magat néz4
pedig szintén Osszeszedi minden erejét és tartja magat. Eppen olyan
egyenesen foglal helyet a képtér kozépvonalaban mint Kosmack. Ez az
egyetlen kép, amelyen egyértelmden mas a férfi és mas a halal. A halal
elhtzza a fejét, mintha azt kérdezné magaban: ,,Lehet, hogy mennem
kell?”, s mar fordulna is. A tobbi képen parhuzamossagot vagy komp-
lementaritast lattunk, ezen mar nem.

18 JK P 160. Karl Zakovsek, festd, egyiitt tanult Schielével a bécsi miivészeti akadé-
mian, a Neukunstgruppe tagja.

19 JK P 161. Erwin von Graff, nGgydgyész, aki megengedte Schielének, hogy a bécsi
nd6i klinikan csecsemdkrdl és nékrdl rajzokat készitsen.

20 JK P 163. Arthur Roessler, mivészeti ird, Schiele egyik legfébb tdmogatdja, tobb
réla sz6l6 publikacid szerzdje, a festd verseinek kiaddja.

2L JK P 165. Eduard Kosmack haladé szellemd mdvészeti folyoiratok kiaddja, aki
hipnézissal is foglalkozott.

2 JK D 942.
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A vékony has és az izgalmi allapotban 1évS pénisz kapcsolata kielé-
giilési vagyra és kielégitetlenségre utal. A karok pedig tehetetlenségre.
Nem tud dgy tenni mint von Graff, de megprobal: dsszeszedi minden
lelkierejét mint Kosmack.

Comini helyesen figyelt fel arra, hogy Schiele egyediil volt, amikor
¢élete mélypontjan az dltala is sorozatnak tartott képcsoportot festette.
Még nem csatlakozott hozza Wally?. Tarsa az anyjatol elkért nagy tii-
kor volt. Hangulatat megiilte az emlitett kielégitetlenség és tehetetlen-
ség. Szinte lehetetlen az okok és okozatok rekonstrualdsa, annak meg-
allapitdsa, mennyiben hatott Schielére a romantikus Doppelgénger-
hagyomany, a bizonnyal gyakori maganyos, tiikkor eldtti festés. A Selbst-
seher-képcsoport kapcsan sok mindenrdl szot kell ejteni. Magatdl érte-
t6d6 a deperszonalizicio emlitése. Az egymastdl néhany 1épésnyire el-
kiilontlt két testben vald megkettézddott 1étallapot, az egyediillét, az
elutasitottsag érzése mindenképpen 6sszekoti a Schiele abrazolta szitu-
aciot és a deperszonalizaci6 jelenségét. Ezzel azonban csoborbdl vo-
dorbe keriiltiink, mivel nem eléggé feltart — és semmiképpen sem egy-
séges — korképrdl van sz, igy nem tudni, ennek felidézése segiti-e job-
ban Schiele helyzetének megértését, avagy forditva, Schiele esete szol-
gél-e inkabb adalékkal a deperszonalizacids jelenségek jobb megértésé-
hez. A deperszonalizaci6 klinikai képét is torzult percepcid, ugyanak-
kor a realitdskontroll megmaradasa jellemzi. Maga a cim — Die Selbst-
seher — is arra utal, hogy Osszefiiggésbe hozhatd Schiele élménye és a
deperszonalizacio korképe. Ugyanakkor Schiele esete specialis. Ugyan-
is egy alkoto életut részeként jelent meg a deperszonalizacid jelenségé-
vel Osszefiiggésbe hozhat6 €lmény, raadasul az, ami més esetekben szo-
katlan, Schielénél megszokott volt. O eddig is magéban egyesitette a
résztveve és a megfigyeld szerepét. Részben éppen ezéltal tudott taljut-
ni mindazon, amibe a sors belekényszeritette. Vizié és sors — a sorozat
egyik darabjanak cime, egyuttal az egész élet és életmd kulcsmozzana-
ta is, ugyanis a sors lattatta magat Schielével, és rendre reakcidra kész-
tette. Mekkora a tavolsag A magukat nézok elsé és masodik véltozata
kozott! Tisztan formai szempontbdl nézve is, hiszen az els6ben még in-
kabb a korai Schielét lathatjuk, aki torekedett a kifejezd tekintetek ab-
razolasara, mig a méasodikban az érett Schielét fedezhetjiik mér fel, aki-

2 Valerie (Wally) Neuzil. Klimt modellje, majd 1911 és 1915 kozott Schiele baratng-
je és modellje volt.
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nél teljes mértékben egybeesik a kifejezendd és a kifejez.2* De 1énye-
gi tekintetben is nagy utat tett meg Schiele a két kép kozott. Az elsé ke-
vésbé tragikus. Tehat vagy az 4télés kisebb, vagy a haritas nagyobb. Koz-
tes abrazolasoknak tekinthet$ a Delirium és a Profétik (Kettés onarc-
kép). Ezeken nagyobb a tudatallapot modosultsdga, s nagyobb a két
alak kozti parhuzam is. A magukat nézék Il (Haldl és férfi) talan vég-
pont, hiszen maximalis az atélés, de erds az 6sszpontositas is, minek ko-
vetkeztében is megkezdddott a tudatossag ndvekedése és a két alak el-
vélasa: a halal tavolodni kezd, a férfi pedig marad. A delirium, a hipné-
zis kétiranyu. Az elragadtatasban a sors lattatja magat Schielével, aki vi-
szont a kosmacki erdkifejtéssel hatast gyakorol a sorsfolyamatra. Ha a
sorozat egy masik darabjanak a cimét — A lirikus — idézziik fel, azt
mondhatjuk, a sors megjelenitése egyuttal a sors alakitasa is.

Comini skizofréniardl beszé€lt a sorozat kapcsan, amit csak bizonyos
megszoritasokkal fogadhatunk el.? Egyrészt maga is utalt arra, hogy ez
lehet miivészi, s nem patoldgias természeti. Masrészt nem szabad elfe-
lejtkezni arrdl, hogy Amerikdban egészen mast jelent a skizofrénia,
mint Eurdpaban. Ezt jOl szeml€lteti az a kisérlet, amelynek sordn az
Egyesiilt Allamokbdl 133, Nagy-Britanniabdl pedig 194 pszichidter
adott véleményt 6t angol és harom amerikai betegrdl videofelvételek
alapjan.?® Az eredmény meghokkentd volt: egyetlen beteg kapcséan ne-
urdzisrol 19 amerikai és 37 brit, affektiv pszich6zisrdl 10 amerikai €s
hét brit, hisztériarol négy amerikai és 105 brit, személyiségzavarrol 10
amerikai és 146 brit, szkizofrénidrdl pedig 92 amerikai és négy brit pszi-
chidter beszélt. Az Egyesiilt Allamokban honos gyakorlat altalinosabb
értelemben véve elmebetegséget ért skizofrénian. A képek skizoid jel-
lege nem jelenti azt, hogy sziikebb értelemben skizofréniardl beszélhet-
nénk veliik kapcsolatban. Schielénél kozvetleniil az egyediillét valtotta
ki a kérdéses élményt. Nem véletleniil. Ez is arra utal, hogy Schiele a
riemanni depressziv tipushoz tartozott. Kiilonbozdségeik ellenére sem
vonhato6 éles hatar a skizoid és az affektiv jelenségek kozott. A kleini
paranoid-szkizoid és depressziv pozicid egymdasutanisagot feltételez

24 Jane Kallir az Oskar Reichelnek kiildott Schiele-levelet A magukat nézék I kap-
csan idézte, kevésbé valdszind azonban, hogy Klimt ezzel kapcsolatban tett volna emli-
tést az arc kiemelkedd abrazolasarol.

% Comini 1974, 84, 186.

26 Szakacs 1997, 49-53.
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ugyan, ugyanakkor a kett$ fellépése egyéltalaiban nem szigortan egy-
mads utan kovetkezik be. Eppen a kleini fejlédési fokoknak megfelels-
en az affektiv meghatarozottsagu regresszio egy id6 utan elérheti a pa-
ranoid—skizoid pozicio szintjét is. Ha megallithatatlanul a pusztulas fe-
1€ sodor valakit a depresszio, el6bb-utobb eléri a paranoid-skizoid po-
ziciot. A depressziv kétségbeesés (targyvesztés) végiil skizoid szétesés-
hez (szelfvesztés) vezet.

Szkizofrénidsok rajzaira emlékeztetd modon eltorzitott arcok tlinnek
fel Schiele Arckép, fej*’, Onarckép®, Onarckép barna kalappal® és On-
arckép mellénnyel®* cimd képén, valamint egy masik Onarckép mel-
lénnyel cimet visel§ abrazolasan’!. A Selbstseher-sorozat elidegenedett,
kong6 arcai is szkizoid jellegiek. Walrod hangstlyozta, hogy néhany ké-
pen az anyaval egyiitt abrazolt magzat vagy kisgyermek feje és keze
nem érintkezik a testtel: Halott anya I’?, A géniusz sziiletése (Halott anya
11)3, Anya és gyermek IIP*. Tulajdonképpen A magukat nézék II (Haldl
és férfi) is azt mutatja, meglehetGsen eltavolodott egymastdl fej, kar és
kéz. Vajon tényleg résztargyakra torténd skizoid szétesésre utal ez? Egy
1911-es akvarell — Ul6 ldny, szembd6l®> — példaul igen erésen hasonlit
A géniusz sziiletése magzatara, ezen is kiugrik a bal kéz és a fej az ijed-
ten meredd szemekkel, ugyanakkor nem beszélhetiink résztargyas érzé-
kelésrél, legfeljebb a résztargyakra valé széthullas veszélyének érzéke-
1€sérdl, amivel Schiele — életatja parhuzamos példa erre — szembe is he-
lyezhette a neki modellt Gil§ lanyt.

Schielénél j6 néhany skizoid jellemzd mutathatd ki, regresszidban
érintette a paranoid—szkizoid pozicidt, de sosem esett ennek a szintnek
a fogsdgdba, minden alkalommal vissza tudott térni a depressziv pozi-
cioba. Az 0sszes szkizoid jellegi élmény nyomasztd, erds, de végiil si-
kerrel elhéritott benyomasnak tiinik. Az allapot maga, ugy tinik, nem
fixalodott. Schiele a grandidzus fantazidkkal el tudta haritani a halott

2 JK P 226.
B JK D 697.
¥ JK D 702.
3% JK D 703.
3 JK D 704.
2 JKP177.
3 JK P 195.
3 JK P 225.
3 JK D 789.
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anya tamadasat. Schielénél ez az észlelés fixdlodott, de a negativ anyai
hatas nem érte el azt a mértéket, amely alapveté modon hatarozta vol-
na meg az énfejlédést.

Erdemes a Selbstseher-képeket dsszevetni Kubin két relevans alko-
tasaval, az Onmegfigyeléssel és az Emlékmiivel. Mindkett6n kiilon, egy-
massal szemben van a levagott fej és a test tobbi része. Schiele Selbst-
seher-képein a teljes alakot és alteregdjat lathatjuk. Schiele mindenek-
el6tt a kleini depressziv pozicioban sériilhetett, a paranoid—skizoid po-
zicion sikeriilt szerencsésen tdljutnia. Kubin paranoid-skizoid és
Schiele depressziv sériilése azonban mélységiik tekintetében is kiilon-
bozik egymastdl. Schiele sériilése a depressziv pozicibban nem haladta
tal olyan mértékben a neurotikus szintet, hogy tartés pszichotikus alla-
potokat eredményezett volna. Schiele erdsen sériilt preverbalisan—pre-
Odipalisan, de elkeriilte a balinti alaptorést. Az anya és a gyermek kap-
csolatdban, mivel mindketten a masikra voltak utalva, rendre helyreall-
hatott Elvira halalat megel6z6en az a kotddés, ami biztositotta mindkét
fél omnipotens és depressziv attitiidjét.*® Ezzel a gyermek Schiele elke-
riilhette a szelf szétesését. A magany, a kétségbeesés valt meghatarozo
problematikava, ami regresszioban a szelf fragmentacigjaval fenyege-
tett, a grandiozus szelf azonban aktivizalddni tudott az ilyen helyzetben.
Schiele vissza tudta allitani a depressziv pozicidt. A depressziv pozicid
fesziiltségei révén aktivizalédott ménias elharitasok elégségesnek bizo-
nyultak a torés elkeriiléséhez, és hosszi tdvon fennmaradt a sikeres
helyreallitas lehetGsége is. A paranoid—szkizoid pozicidban annyi meg-
vonds érhette, hogy a szétesés mint benyomds erdsen rogziilt, de nem
tortént visszafordithatatlan pusztulds, mely mint allapot rogziilt volna.
A késGbbi traumak mar a balinti alap f6lotti szinten érték Schielét. El-
vira haldla az 6dipalis szint elérése tjan tortént, s ha az alapszintig me-
nden razta is meg valami Schielét, ekkor mar az alapszint tObbé-kevés-
bé kialakult egységét ez nem érintette végzetesen. Odipalisan azutan
megint erdsen sériilt, de nem rendiilt meg vele végzetesen az alapszint
integritasa. Balint nagyon szépen ragadta meg a preverbalis—preddipa-
lis sériilések egészen sajatos vilagat. Schiele ugy sériilhetett az alapszin-
ten, hogy a sériilést késébb verbalizalni, egész targyas formaban vizua-
lizalni tudta. Amikor megfogalmazta az anya vaksagat, visszataszité és ha-

% A festS névére, Elvira, akkor hunyt el intrauterin szifiliszes fert6zés kovetkezté-
ben, amikor 6ccse éppen elérte a mahleri targykonstancia idészakat. Az eset alighanem
alapjaiban renditette meg az anya 6nbizalmat.
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lott voltat, a gyermek ijedtségét, a veszély észlelését, szembe tudott szall-
ni mindezzel, s integritasa rovid tavon nem csokkent annyira, amennyire
hosszt tavon nétt. Kibirta a Selbstseher-sorozat abrazolta kinokkal teli
allapotokat, a kétségbeesés ellenére is egészben tudta megfigyelni magit.

Kiilondsen a Delirium és a Vizio és latomds (Onarckép) kapcsan kell
emlitést tenni arrdl a levélrdl, amelyet 1910. augusztus 25-én irt
Peschka®’ és Schiele Gertinek. Peschka azt irta: , Egon beszél éjszaka el-
mult éjszaka, azt mondta, a Papdja volt ndla és ez tényleg volt nem dlom-
ban — sokat beszélt hozzd!” Schiele pedig a masik oldalon: ,, Tényleg szép
spiritiszta élményt éltem dt ma, ébren voltam de a szellemtdl elvardzsolva,
amely felébredésem elott jelentkezett, mialatt beszélt velem, dermedt és né-
ma voltam.”8 Mindezek alapjan nem férhet kétség ahhoz, hogy szoro-
sabb az Osszefiiggés a halal és az apa figuraja kozott. A modosult tudat-
allapottal kapcsolatban tehat konkrét esetet is ismeriink, tudjuk tovab-
ba, hogy nem volt jellemzd. Az elmebeteg ember nem tud tartdsan kii-
l6nbséget tenni a valds és a képzelt vilag kozott, aki azonban egy vagy
egy-két mély regresszio utan stabil allapotba tud keriilni, épelméji em-
bernek tekintendd.

Nagyon érdekes felidézni egy 1911 6szén kelt Schiele-levél néhany
részletét. Oskar Reichelnek irta Schiele:

,Kedves Dr. O. R.! Tudo lettem; fold lélegzik, szagol, hall, érez minden
kis részben, nyer, pdrzik, szétesik és megtaldlja magdt, élvezi, ami az élet és
keresi mindenek logikus filozofidjdt, mindent mindenben; napok és évek,
minden miilandosdg, ahogyan csak elgondolni akarja és tudja az ember
amennyire a lényeg spiritusza nagy tartdssal van; a mi levegénk, a mi fé-
nytink dltal lett valamivé vagy sokkd, magunk pedig alkotokkd, akik sziik-
ségesek, és részben meghaltak, megégtek magukban, ismét — magukba
vissza, és kezdi a kisebb vagy nagyobb keringést, minden, amit isteninek
akarok nevezni, tjonnan csirdazik és teremt az erdszakbol, amit kevesen ldt-
nak, teremtményt. — Az anyagi miilhatatlansdga egyfajta lét értelmében
meghatdrozott; biztos keletkezés és elmulds, jovetel; élet, amin az ember-
nek a sziintelen elporladdst kell érteni, amit viszont organikus eszkozokkel
az életre fel lehet tartani, igen, messzemenden érvényteleniteni lehet, 1igy-
hogy nem lehet teljes haldl. — A régi vagy 1ij osnovésii szellem volt, van és

3 Anton Peschka festd, Schiele egyik legjobb barétja. Schiele hugét, Gertit vette fe-
leségiil.
3 Nebehay 1979, 134-135.
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lesz, — ez akar, ennek valamibdl, taldlkozdsokbol, keveredésekbdl hoznia
kell, sziilnie kell; a tulajdonképpeni nagy anyja mindeneknek, mindenek-
hez hasonlo, mégis szétszort, ez akar, s igy volt, van és lesz is mindig akarat
ezekbol, a mi végtelen eszkozeinkbol, melyek a legkiilonfélébb embert, dl-
latot, novényt, élolényt dltalaban teremteni tudjik, amint ez a fizika ott
van, amint a vildg dltalanos akarata fenndll. Ndalam van a kozvetlen esz-
koz, az, amit, hogy leirjak, be tudok rajzolni, hogy ki akarjam kutatni, hogy
fel akarjam taldlni, hogy fel akarjam fedezni, magambdl valo eszkozokkel,
melyeké mdr a nyomatékos ero, onmagadat meggyujtani, magdban elégni és
vildgitani mint gondolat, az orok fénybdl, és vildgitani a legsotétebb orok-
kévalosdgaiba kicsiny vilagunknak, ami csak olyan kevés elembdl dll. — A ko-
ponyegek mind tuigysem szolgdlnak semmire sem szamunkra, mivel eltakar-
nak minket, ahelyett, hogy vdagyndnk mds szervekkel osszeszoni. Ha egész-
ben nézem magamat, magamat kell ldtnom, magamnak tudni, mit akarok,
ami nemcsak torténik benne, hanem mennyire vagyok képes ldtni, mik az
eszkozeim, miféle rejtélyes szubsztancidakbol vagyok ésszerakva, mennyibol
abbdl a tobbol, amit megismerek, amit sajat magamon felismertem eddig.
— Ldtom magamat elpdrologni és egyre erdosebben kilélegezni, asztrdlis fé-
nyem lengése egyre gyorsabb, kdzvetlenebb, egyszertibb lesz és hasonlo a vi-
lag egy nagy megismeréséhez. Igy mindig tébbet, mindig messzibbet, végte-
leniil ragyogot hozok magambol, amig a szeretet, ami minden, ily modon
képessé tesz és ahhoz vezet, amihez dsztondsen vonzédom, amit magamba
akarok rangatni, hogy 1ijbol vijat hozzak, amit magam ellenére megldttam.
Lényem, — elmiilasom, maradando értékekre dtvaltva, mds erdsen vagy ero-
sebben kiképzett lényekre eromet dt kell, hogy vigye, elobb vagy utobb, mint
hivének tiiné vallast. — A legmesszibbek iigyelni fognak ram, eltdavolodot-
tak fognak nézni engem és negativiaim élni fognak az én hipnozisombol! —
Olyan gazdag vagyok, hogy tovdbb kell adnom magam. Egon Schiele.”

A hipnotizér Kosmack felidézésének megalapozottsagat A magukat
nézok 11 (Haldl és férfi) s az egész sorozat vonatkozasaban alatimasztja
tehat egy egykoru Schiele-levél is. Igazolja tovabba azt a megéallapitast
is, hogy Schiele pszichotikus élményt élt at, de nem valt pszichotikussa.
Ebben az 6sszefiiggésben kiillondsen érdekes az a rész, amikor Schiele
arrdl beszé€l, hogy a fold szétesik és megtaldlja magat. Ez egyrészt
Schiele elvesztett és Gjra megtalalt targyara-targyaira, masrészt szét-
esett és Gjra megtalalt szelfjére vonatkozik. Ut6bbi relacidoban ugy td-

3 Nebehay 1979, p. 184.
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nik, Schiele a szétesés kozepette sem veszitette el kontrolljat, a szétesés
folyamata nem torkollott teljes széthulldsba, hanem vissza tudott for-
dulni. Sdmani képessége volt tehat, kontrollalni tudta a szétesést, képes
volt visszaforditani a fenyegetd folyamatot. Ebben a levélben Schiele a
szeretetet emlitette mint végsd Osszetartd, visszaforditani, visszahozni
tudo erdt.

Freud azt irta A pszichoanalizis foglalatdban: ,, Hosszii habozds, této-
vdzds utdn arra az elhatdrozdsra jutottunk, hogy csak két alaposztont ve-
sziink fel: az erdszt és a destrukcios osztont. (...) Az erdsz arra torekszik,
hogy mind nagyobb egységeket hozzon létre és Orizzen is meg, célja tehdt a
kotés, a kapcsolat. A mdsik oszton célja éppen ellenkezdleg az, hogy a kap-
csolatokat felbontsa, tehdt hogy a dolgokat tonkretegye. A destrukcios 0sz-
tonrol azt gondolhatjuk, hogy legvégso célja az élonek a szervetlen dllapot-
ba valé dtvezetése. Ezért haldlosztonnek is nevezziik.”* Schiele élményei
az életnek ezeket az alaprelacioit érintették. Lélegzés, szaglas, hallas,
érzés — az ember legkorabbi, legalapvetdbb Elettapasztalatai. Az élének
a Freud emlitette szervetlen allapotba vald atvezetésének gondolata se-
gitséget nyudjthat A magukat nézok 11 (Haldl és férfi) nehezen értelmez-
hetd vildgosbarna, foltos felilleteinek megkozelitéséhez, melyek koz-
vetleniil a két alak mellett a képfeliilet nem csekély részét foglaljak el.
Felting a plasztikus feliiletek husszertisége. Az €életet és a halalt elva-
laszté hatarral hozhatjuk kapcsolatba, ahol is a psziché egysége és a
psziché egységének felbomléasa fesziil egymasnak. Az ember testbdl
sziiletik, a haldlnak és az életnek hatarmezsgyéje tehat az emberi test.
A haldlos fenyegetés idején, amikor a psziché keriil veszélyhelyzetbe, a
test, a hus elnyelni tudo, lelketlen anyagként sejlik fel. PArhuzam van a
hus és a fold kozott is: ,, Bizony por vagy, és vissza fogsz térni a porba.” —
all a bibliai teremtésrorténetben.*! Az eltemetett holttest eggyé valik a
folddel. A f6ld és a hus szine kozott is van hasonlosdg. Nem véletleniil
irta Schiele levele elején: ,,fold 1élegzik, szagol, hall, érez”. S az sem vé-
letlen, hogy a szaglasrol tesz emlitést. Hermann azt irta: ,, Ldttuk, hogy
a gyermek 0si tdjékozoddsi modjaban a meleg keresését a szamdra életfon-
tossdgui hotdjékozodds alapozza meg. Ezen az 6si tdjékozoddsi fokon a ho-
tdjékozodas mellé egy mdsik Osi tdjékozoddsi mod sorolhato, a szagldsos
tdjékozodds. Patologids esetekben ez a tdjékozoddsi mod megrogzodhet,

40 Freud 1982, 414-415.
4 1Moz 3, 19b
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vagy regresszios tton éledhet fel tijra. (...) Nem kell csoddlkoznunk, hogy
e jelenség éppen a keresés osztonével kapcsolatban lép fel, hiszen a szaglds
olyan érzékelési mod, amely a keresés szolgdlatiban dll. Gondoljunk csak
az dllatok szimatoldsdra.”** A hus, a f6ld a fenyegetés idején 1élektelen,
érzéketlen, ellendll a keresésnek, majd a szelf feliilkerekedése révén
megvaltozik, a hatasra reagdl, azaz ,1élegzik, szagol, hall, érez”.

Az életet és a halalt elvalaszt6 hatarteriilet, a psziché egységessége €s
fragmentéltsaga vonatkozdsaban a freudi halaloszton-elméleten tul fel-
idézhetjiik a sajatos rendszerben gondolkodo, posztkleinidnus Wilfred
Bion pszichologiajat is. Bion elsGsorban csoporttapasztalatok alapjan,
melyekbdl azutdn — elsésorban a pszichoszomatika teriiletét érint6 —
intrapszichés kovetkeztetéseket is levont, megalkotta a protomentélis
rendszer fogalmat. Ezen a személyiség olyan alaprétegét értette, ahol
testi és lelki még nem valt kilon. Késébbi irdsaiban azutan nem
protomentalis rendszerrdl beszélt, hanem az elme béta-elemek alkotta
részérdl. A béta-elemekrdl azt irta: ,, Ez a fogalom a legbsibb madtrixot je-
lenti, amelybdl feltehetéen a gondolatok szarmaznak. Egyardant rendelke-
zik az élettelen targy és a lelki targy tulajdonsdgaival, és semmilyen formd-
ban nem mutat kiilonbséget e kettd kozott.”™ Azt hiszem, nagyon szoros a
kapcsolat az €16 és a szervetlen Freud emlitette 4tmenete és a Bion-fé-
le protomentalis rendszer, ill. béta-elemek alkotta tertilet kozott, és ez
az a mezsgye, amellyel Schiele Selbstseher-képei is kapcsolatban vannak.

Francis Bacon muvészetében lel majd folytatast a testnek ez a fajta
abrazolasa. Winnicott réla is megemlékezett, amikor a tiikornek a
gyermeki fejlédésben jatszott szerepérdl gondolkodott. Schiele az em-
litett idézetben arrdl beszélt, magabdl kellett meritenie. Azt irta, nala
volt a kozvetlen eszkdz, az organikus eszkdzok, melyekkel a sziintelen
elporladast az életre fel lehet tartani, messzemenden érvényteleniteni
lehet, megsziintetve a teljes haldlt. Mindezt ki kellett kutatnia, fel kel-
lett taldlnia, fel kellett fedeznie, a Kosmack hipnoézisa altal szimboli-
zalt magabdl valo eszk6zoknek azonban nyomatékos ereje volt, bnma-
gat meg tudta gyudjtani, azaz €letre tudta kelteni, a veszteséget nyere-
séggé tudta alakitani, a halalbdl életet tudott el6hozni (,,magéban el-
égni és vilagitani mint gondolat, az 6rok fénybdl”). Noha magara volt
utalva, ,,a régi vagy 4j 6snovésd szellem”, ,,a tulajdonképpeni nagy any-

42 Hermann 1984, 169.
43 Symington 1999, 150.
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ja mindeneknek” segitette. Mindkett6 akart és akarathoz, kosmacki
eréfeszitéshez segitette 6t.

Winnicott az anya tiikroz6 szerepe kapcsan azt hangsulyozta, hogy a
gyermek magat szeretné 1atni, amikor anyjara — az anyafigurara, az is-
merds, gondoskodo kornyezet reprezentansara — néz. A j6 anya arca tii-
kor. Amikor Schiele a tiikorbe nézett, s tudjuk, hogy elGszeretettel tet-
te ezt, valahanyszor csak belépett valahova, ahol tiikkor volt, ugyancsak
Onmagat akarta latni.

A kis Schiele koran atélte az ambivalenciat az anyai visszatiikkrozés
terén. Az anyai narcizmus elvette t6le az egészséges, Onfeledt narciz-
must, helyette narcisztikus fixaciot, grandiozus szelfet adott neki. Ugyan-
akkor a grandidzus szelf at is segitette az anyai deprivaciokon. Novéré-
nek haldla és huganak sziiletése valdszintleg megvaltoztatta a helyze-
tet. Apja szerepe erGsen megndvekedett egyrészt a tobbszords anyai
deprivacid, masrészt a fiigyermek normalis azonosulasi utja kovetkez-
tében. Ezzel parhuzamosan a grandidzus szelf targyat is taldlt a rajzo-
las terén. Azutdn Schiele apjat is elvesztette. Pszichotikus élménye ide-
jén azonban felbukkant benne az 6reg bolcs €s a magna mater archeti-
pusa. Akaratuk, ragaszkodasuk az élethez, neki is akaratot adott, sajat
eszkozei felismerését, hasznalatukhoz pedig nyomatékos erdt.

Mindenképpen fel kell idézni a Selbstseher-képek Osszefiiggésében
Freud A kisérteties cimii tanulményat, melyben sz6 esik a Doppelgdn-
gerrdl is, a tiikorrdl is. ,, A »hasonmds« motivumdt Otto Rank azonos ci-
met visel6 munkdjdaban részletesen megvizsgdlta. Elemzésében a hasonmds
jJelenségét a tiikor- és arnyképhez, a védoszellemhez, a lélekhithez és a ha-
lalfélelemhez koti, de megvildgitia a motivum meglepé fejlodéstorténetét is.
Ugyanis a hasonmads eredetileg az én pusztuldsa elleni biztositék volt, »a
haldl hatalmdnak erételjes tagaddsa« (O. Rank) és valosziniileg a »halha-
tatlan« lélek volt a test elsé »hasonmdsa«.”** Freud szerint ez az elképze-
1és a primer narcizmus talajan alakul ki, s a fejlédés késGbbi szakaszai-
ban 4j tartalommal toltédik meg. ,,Az énben fokozatosan egy kiilon ins-
tancia, lelki hatosdg alakul ki, amely az én tobbi részével szembekeriil, az
onmegfigyelést és onkritikdt szolgdlja, a pszichés cenziira munkdjdt végzi
el, és »lelkiismeretként« tudatosul benniink.” A lelkiismeret a maradék
ént mint targyat kezeli, az ember dnmegfigyelésre képes. A régi hason-

# Bokay-Erds 1998, 71.
4 Bokay-Erds 1998, 71.
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mas-elképzeléshez korai narcisztikus reprezentaciok kapcsolédnak, ame-
lyeken az Onkritika szeretne tullépni. Ezutan Freud olyasvalamit mond,
ami kilonosen fontos Schiele vonatkozasaban: ,, De nemcsak az onkriti-
kat sérté narcisztikus tartalom kapcsolédhat a hasonmdshoz. Hozzd ko-
tédhetnek a sorsformdlds azon elmaradt lehetdségei, amelyeket fantdzid-
ban még tovabb visziink, valamint minden olyan én-térekvés, amely a kiil-
s6 koriilmények kovetkeztében nem tudott érvényre jutni, tovabba minden
elnyomott akarati dontés, amely a szabad akarat illuziojat kelti ben-
niink.” Freud ezutan arr6l beszél, hogy a hasonmas jelenségéhez a ki-
sértetiesség €rzése kotddik, rémképpé valik a hasonmas. Ehhez batran
hozzatehetjiik, hogy a magyar nyelv kisérteties kifejezésében benne rej-
lik a kisérés mozzanata is. Freud — minden bizonnyal anélkiil, hogy tu-
dott volna a szomszédos nép nyelvében megmutatkozé Osszefiiggésrol,
hiszen ha tudott volna réla, alighanem utalt volna ra —, mégis beszélt er-
r6l a kapcsolatrdl, ugyanis irasat az ismétlési kényszer targyaldsaval
folytatta. A visszatérd jellegli szorongast kelts elfojtott jelenségeket ta-
lalta kisértetiesnek, majd arra utalt, hogy a nyelv az ismerdst — das
Heimliche — ellentétére valtoztatja, s das Unheimliche azt jelenti: kisér-
teties. A kisérteties igy nem uj, csak elfojtott. , Mindenekfelett kisérteti-
esnek tiinik sok embernek az, ami haldllal, hullikkal és halottak visszaté-
résével, szellemekkel és kisértetekkel fiigg ossze.” Schiele tgymond tény-
leg sz€ép spiritiszta élményénél tartunk, ami az apaval kapcsolatos, 4dm
Freud az esszé folytatdsa soran visszakanyarodik az anyahoz, ahonnan
Winnicott nyoman az apahoz jutottunk: ,, Gyakran esik meg, hogy neuro-
tikus férfiak azt magyardzzdak, hogy a néi nemi szerv szaimukra kisérteties.
Ez a kisérteties (unheimlich) hely azonban az embergyermek szamdra az
Osi otthondnak (Heim) bejdrata, azé, ahol egyszer és legel6szor mindenki
lakott. »A szerelem honvdgy« (Liebe ist Heimweh), szd! a viccel6dd mon-
das. Ha pedig az dlmodozo személy dlmdban egy helyrdl vagy egy tdjrol azt
gondolja: »Ez szamomra mdr ismert, ott mdr voltam egyszer«, Uigy értelme-
zéskor azt anyai genitdléval, vagy az anyaméhhel helyettesithetjiik. A kisér-
teties tehdt ebben az esetben is az egykor otthonos, régrol ismert. Az »un«
prefixum azonban e sz6 esetében az elfojtds kifejezbeszkoze. ”*

Freud megjegyzései kapcsolatba hozhatok a jungi arnyékkal, ami
ugyancsak egyfajta Doppelgdnger. Ez annyiban jelentds ebben az Ossze-

4 Bokay-Erds 1998, 72.
41 Bokay-Erds 1998, 75.
4 Bokay-Erds 1998. 76-77.
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fiiggésben, hogy Schiele 1910-1911-ben kreativ fejlédése elsd szakasza-
ban volt. Mar nem a kezdet kezdetén, de még nem tul az elsé nagy sa-
jat korszakon, eszerint tehat a kérdéses alkotoi korszak elhelyezkedése
egybeesik a jungi arnyékproblematika elhelyezkedésével az individuaci-
0s folyamatban. Latszolag ellentmondésban all egymassal a freudi €s
jungi elképzelés a Doppelgdnger integraciojarol, s az, hogy Schiele végiil
is azzal oldotta meg a kisértést, hogy minden erejét dsszeszedve tavo-
zasra birta a kaszas alakjat. Az ellentmondas csak latszolagos azonban,
ugyanis a kosmacki attitid parhuzamos is az integraciéval. Ha masképp
fogalmazunk, ez nyilvanvalova valik. Aki minden erejét Osszeszedve ta-
vozasra birja a halal alakjat, 6sszeszedi magat. S errdl van sz6 Freudnal
is, Jungnal is. Aki elharitja a haldlos fenyegetést, magat szedi 0ssze, azt,
ami eredetileg heimlich volt, de az elfojtas kovetkeztében, akar a kiilsG
kt')riilmények hatéséara, mint leszakadt, unheimlich reprezentacio kisér-
te és kisértette. Schiele Selbstseher-képei nagyon sok mindent maguk-
ban foglalnak. Epptigy, mint a jungi arnyék, ami a kovetkez6 individua-
ci6s allomésokat is magaban rejti. Az anya és az apa kiemelt helyen sze-
repel, valamint — Freud szavait idézve — a sorsformalds azon elmaradt
lehetdségei, amelyeket Schiele fantazidban még tovabb vitt, s minden
olyan én-torekvés, amely a kiils6 koriilmények kovetkeztében nem tu-
dott érvényre jutni.

Ha a kisérteties jelenségek hatterét kutatjuk, meg kell emliteniink a
talzott maganyt is, ami sok esetben jelends szerepet jatszik a nem integ-
ralt én-részek ijesztd kivetiilésében. A folyamat logikdja talan abban
rejlik, hogy a kérdéses reprezentaciok az elfojtassal ellentétes mozgas-
ba lendiilnek, ugyanakkor nem taldlnak kiils6 targyat, amelyen meg-
nyugodhatninak. Ezért ilyen kiilon0s szelf-targyas alakot dltenek ma-
gukra. Schiele egyértelmten erds targyvesztéses idGszakban élte at a
Selbstseher-sorozatban felidézett élményeit.

Ahogyan Reichelnek irta, erdszakot €It meg, szétesett, de megtalalta
magat, részben meghalt, de alkotdva lett, jelképesen sajat anyjava, sa-
jat apjava, nézte magat, s a Iényeg spiritusza nagy tartast, nyomatékos
erdt adott neki, taldlkozott az oreg bodlccsel, a nagy anyaval, felismerte
a mindenre kiterjedd szeretet, amihez 0sztondsen huzdédott, amit ma-
gaba akart rangatni, s ami képessé tette arra, hogy maga ellenére meg-
lassa és integralja mindezt. Tudo lett.

A magukat nézok Il (Haldl és férfi) foalakjanak keze nem von Graff
keze. Elet és halal hatarmezsgyéjén van, érzi a szétesést, a 1élekvesztés
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veszElyét, a hus, a test néman liiktetd, kisérteties fenyegetését, de annak
kovetkeztében, hogy Osszeszedi magat, felismeri, hogy a fold 1€legzik,
szagol, hall, érez minden kis részben, az anyag nem lelketlen, hanem ott
a lényeg spiritusza, a régi vagy 0j 6snovési szellem, a tulajdonképpeni
nagy anyja mindeneknek, a mindenre kiterjedd szeretet, amivel urra le-
het lenni a haldlon, tehat nem hidba tartja jobb kezét sajat bal kezével,
Ossze tudja szedni magat.

Ez a mozzanat bibliai el6képet id€z: ,, Jozsué tigy cselekedett, ahogyan
Mozes mondta neki, és megiitkozott Amalékkal. Mozes, Aron és Hir pedig
folment a halom tetejére. Es az tortént, hogy valahdnyszor Mozes folemel-
te kezét, Izrdel volt az erésebb, amikor pedig leeresztette a kezét, Amadlék
volt az erdsebb. De Mozes kezei elfaradtak. Ezért fogtak egy kovet, aldja
tették, és & rdiilt. Aron és Huir pedig tartotta a kezét, az egyik err6l, a masik
amarrdl, vigyhogy két keze folemelve maradt naplementig. Igy gyézte le
Jozsué Amalékot és annak haddt fegyverrel”. %

Schiele mindezt egyediil csindlta. Nem volt Aron, Hur, sajat kontex-
tusban nem volt kiils6 anya, apa, de volt énerd és életdszton, az adott
id6pontig integralni tudott belsd anya- és aparészek, melyek részben sa-
jat anyjabdl és apjabol szarmaztak, részben a kiils6 valdsagban, részben
a fantazia szintjén megismert anyai és apai szurrogatumokbol.
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KITEKINTES

NOMENKLATURIZMUS:
A MASODIK MODERNIZACIO
BOLSEVIK TIPUSU VALTOZATA*

Garai Laszlo™

A 80-as évek elején a nizzai egyetemen szociologushallgatéimat arrol
probaltam meggydzni, hogy az igazi tarsadalomtudds dolga az, hogy a
szocioldgiai felszin mogé hatoljon. Ezt a kdvetelményt azutan hamaro-
san velem szemben fogalmaztdk meg, rdamutatva: ha mar odadtrol jo-
vok, akkor ilyen mddszertani elvekkel meg kell tudnom mondani nekik,
mi ez az egész ottan. Ezeknek a didkoknak a tobbsége a franciaorszagi
egyetemek hagyoményai mentén baloldali volt, a baloldali didkok tobb-
sége pedig szocialista, s ekkoriban méar e szocialista didkok nagy tobb-
sége nem volt hajlandé tudomésul venni, hogy ahonnan én jovok, an-
nak koze lenne szocializmushoz. A megrendelést jogosnak kellett elis-
mernem, és meghirdettem egy szakszeminariumot ,,A némenklaturiz-
mus gazdasagpszicholdgidja” cimmel.

A cim el6zménye az volt, hogy ekkoriban jelent meg Voslensky nagy-
szer( szakmunkaja, A némenklatiira'. A Nyugat-Eurépéaban bestseller-
ré valt konyv Marx tarsadalomtudoményos szemléletét a Szovjetunid
tarsadalmi viszonyainak mélyén rejt6z6 struktara feltarasara alkalmaz-
ta, amellett érvelve, hogy ezt a mélyszerkezetet, ugyanazon a médon és
meértékben hatarozza meg a benne kialakult és mikodd hataskori lista,
a nomenklatiira®, amilyen médon €s mértékben az €l6z6 évszdzadban

" A szerz8 Gazdasdgpszicholégia cimd, megjelenés alatt 4116 konyvének egyik fejeze-
te (roviditett szoveg).

" Hattérismeretek a szerzGrdl és e témaban vald tovabbi kutatdsainak eredményé-
16l = http://www.jate.u-szeged.hu/~garai/garai.htm

I Voslensky, M., 1980: La Nomenklatura: Les priviligiés en URSS. Pierre Belfond.

2Vo. 89-98. oldallal.
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kialakult viszonyokat a felszin alatti mélyrétegekben a tke, a kapitdl
szervezte. Ha ez utdbbi szervezddés rendszerét egy célszeriinek bizo-
nyult szOhasznalat ezért kapitalizmusnak nevezte el, akkor ugyanezzel a
logikaval célszertinek véltem azt a masikat nomenklaturizmusként meg-
jelolni. Jomagam amellett érveltem (s fogok érvelni itt is), hogy ez a
megnevezés mindenesetre kozelebb 4ll a bolsevik tipusu tarsadalmak
lényegéhez, mint az, amelyet ezekre a tarsadalmakra mindmaig egyet-
értésben alkalmaznak hivei és ellenfelei: szocializmus.

Az elnevezés kérdésére nézve ugyanakkor figyelembe veenddének tar-
tom azt is, amit Schumpeter irt, amikor az I. vilighdbort utan nem sok-
kal ramutatott: ,,A kapitalizmus olyan nyilvinval6 médon alakul at va-
lami massa, hogy [azt, ami e valtozdsok eredményeként el8all] csak iz-
1és és terminoldgia kérdése lesz szocializmusnak nevezni vagy sem.”?

Jelen konyv korabbi fejezetei megvizsgaltak ennek a Schumpeter-
féle nyilvanvalé massa levésnek azt a részét, amely a gazdasagpszicho-
l6gia illetékességi korébe tartozik: a mdsodik modernizdciot*. Jelen fe-
jezet pedig azt a rendszert, amelyben ugy alakult ,,izlés és terminol6-
gia”, hogy ezt a képletet torténetesen nevezni is szocializmusnak ne-
vezték, agy vizsgélja meg, mint a mdsodik modernizdcié bolsevik tipusii
vdltozatit.

A forma és a szubsztancia

Sziikségszerii tartozéka-e a bolsevik tipusi valtozatnak
a bolsevik tipusu ideolégia?

A masodik modernizacio évszazadat s igy a szocializmus torténetét is
hosszua idén keresztiil kisérte az a gyakorlat, melynek szerves része volt,
hogy a fejleményeket szandékokbol szarmaztattik. Vagy Ggy, hogy igaz
szandékbaol jo fejleményt eredeztettek — vagy pedig tgy, hogy a rossz fejle-
ményt gonosz szandék munkdjanak tulajdonitottdk.

3 Schumpeter, J., 1971: The instability of capitalism. In: Rosenbert, N. [ed.]: The
economics of technological change. New York. 41-42. lap.

* Modernizacion a konyv azt a gyakorlatot érti, amikor egy tirsadalmi-gazdasdgi
rendszer a maga miikodésének feltételeit sajat maga gyartja le; masodik modernizaci-
6n pedig azt a 20. szazaddal kezd6dott idészakot, amikor ezt a gyakorlatot az anyagi
eréforrasokrdl az emberi er6forrdsokra is kiterjesztették.
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Tulajdonképpen ez a gyakorlat 4ll mér a kialakul6 némenklaturista
rendszer elnevezése mogott is: minthogy szocialista volt a forradalmi
szandék, amely a Szovjetuniét a maga nomenklaturista rendszerével
produkalta, ebbdl (és csakis ebbdl) kovetkezett, hogy a szandék produ-
kalta md nem is lehetett mas, mint szocializmus.

Az a mechanizmus, amely a szandék szocialista jellege alapjan bar-
mely fejleményt szocialistava stilizél, csak addig mtikodhet, amig a ha-
talmi akarat nem kezdi a bevezetett tervgazdalkodas jegyében eldre ki-
jelolni, hogy mi is legyen a munkalkodas fejleménye. Ettdl fogva viszont
minden olyan fejleményt, amely a tervezettdl elmaradt, ellenséges, sza-
botél6 szandékra vezetnek vissza. Amikor a mez&gazdasag azért stag-
nal, mert fejlédésének forrasait a nehézipar erdltetett fejlesztésére for-
ditjak, akkor ez szocialista szandéknak a fejleménye, s igy maga is szo-
cialista — amikor e fejlemény koloradébogarak invazidjanak a kdvetkez-
ménye, akkor a nyilvdnval6an nem szocialista kovetkezmény mogott
el6keresik azt a nem szocialista szindékot, amellyel e kartevé rovaro-
kat kdrtevé titoista imperialistdk telepitik.

Ennek a gondolkodasnak a stilusparddiaja, amikor Sartre azt irja, hogy a
budapesti metré épitkezését a varos ellenforradalmi talaja akaddlyozta: az tor-

c 0 s

pesti metr6épitkezésnél is alkalmazni kezdték, s az Otvenes évek kdzepére
kideriilt, hogy ennek a varosnak héforrasoktol tagolt talajan azt nem lehet
hasznélni.

Ha az altalunk itt vizsgalt képletnek ennyire fontos hatotényezdje a
szandék, melyet megfeleltetnek a belble fakado tettnek és az ebbdl fa-
kadé kovetkezménynek, akkor éppoly fontos hatotényezd kell hogy le-
gyen az ideoldgia, amelynek értéktételezésébdl a szandék leszarmaz-
tathato.

S a bolsevik tipusu képlet torténete azt is mutatja, hogy (legaldbbis e
tarsadalmak klasszikus — sztélini, Mao Ce-tung-i — korszakaban) a min-
denkori vezetés mindennél nagyobb sulyt fektetett az ideoldgiai neve-
1ésre, atnevelésre, tisztogatasra stb.

Igen figyelemreméltoan szerepel ez a tapasztalat abban az elméleti
elemzésben, amelyet Kornai Janos ad a bolsevik tipusu rendszerrdl sz6-
16 kényvében.

Kornai mindenekel6tt, elemzésének logikai szigorusagara torekedve
elutasitja azt, hogy a szocialista rendszert valamely véletlenségbdl ere-
deztessiik: olyasmibdl, ,,hogy egy kiméletlen diktator €s szolgalelki bé-
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rencei megfélemlitéssel és erdszakkal raerdltetik uralmukat a népre”;’
hogy a Szovjetuni6 az oroszorszagi torténelem megannyi esetlegességét
kényszeriti r4 a maga szatellitdira, s ott e mesterséges képzédmények
kiszoritjdk mindazt, ami az egyes orszagokban szervesen kifejlédhetett
volna, ha a maguk természete szerint alakithattdk volna a sorsukat.
,Barmily erGs volt is a szovjet befolyas” — irja Kornai Janos —, ,,ennél
erGsebbnek tlnik az a hatés, amelyet a klasszikus [bolsevik tipusi]
rendszer belsé logikdja gyakorol. Ha a szovjet hatés és a bels§ erdk
egylittes ereddjeképp megkezdi tevékenységét [egy] »genetikus prog-
rame, akkor a rendszer 0sszetartozé vonasai kiformalédnak, 1étrehoz-
zak egymast. Nem a szovjet hidnygazdasag péld4janak utanzasa hozza
1étre a keletnémet vagy a mongol hidnygazdasagot, hanem a rendszer
belsd természete.”®

E belsé természetnek pedig olyan logikajat mutatja be a konyv,
amely szerint a hidnygazdasigért a tervalku mechanizmusa okolhat6 a
puha koltségvetési korlattal; ez utobbiért a gazdasagi rendszernek az a
jellegzetessége, hogy benne a biirokratikus koordinacié erdteljes tul-
sulyban van a piaci koordinacidval szemben; ezt megint csak az allami
tulajdon és a kvazidllamiként viselkedd szovetkezeti tulajdon uralkodd
pozicidja eredményezi; ennek pedig (tovabba e kauzélis sor el6bbi té-
nyezdinek kozvetleniil is) a végsd oka: egy marxista—leninista part osz-
tatlan hatalma.” S ekozben Kornai Janos még hangsilyozza is: ,,Nem
minden egypartrendszer vezet klasszikus szocialista rendszer kialakulé-
sahoz. Elengedhetetlen, hogy a hatalom monopdliumat gyakorlo partot
athassa a szocialista rendszer hivatalos ideoldgiaja”, 1évén, hogy a sz6-
ban forgo ,,part szervezeti 1éte és ideologidja csak az elméleti elemzés
sikjan valaszthat6 el. Egységet alkotnak, mint a test és a 1élek”.

3> Kornai Janos, 1993: A szocialista rendszer. Bp.: Heti Vilaggazdasag Kiad6i Rt. 389..

6 Id. mi, 394. lap.

7 Kornai tudatosan vallalja (vo. mtivének 384. lapjaval) a marxista tradicidval valé
kapcsolatot abban, hogy, mik6zben nem tagadja a kdlcsonhatast ezek kozott a tényezSk
kozott, mégis megkiilonboztet kozottiik ,,mélyebbeket” és ,.felszinesebbeket™”, s az eléb-
bitSl az utébbi felé irdnyuld kauzélis hatést sulyosabbnak tekinti, mint az ellenkezd ira-
nyut. Szakitas viszont e tradicidval, hogy a determinacié mélyebb rétegében nem okvet-
leniil a gazdaségi ,,alapot” keresi, amely a maga ,felépitményeként” hatdrozna meg,
ami a tarsadalom életében példaul ideoldgia, mert 1am a szocialista rendszer legalapve-
tébb determindnsat abban lattatja, hogy egy marxista—leninista part megszerzi a hatal-
mat és osztatlanna teszi azt.

8 Id. mii, 381-382. lap.
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Ezen a ponton azutdn sokan vitatkoznanak Kornai Janossal. Péld4ul
Yvan Craipeau’, aki a maga megallapitdsait nemcsak a 14 , klasszikus”
orszagra értelmezi a Szovjetunidval kezdve s Magyarorszagon és Len-
gyelorszagon keresztiil Kubaval végezve, hanem ugyanannyira azoknak
az orszagoknak egy a tovabbi csoportjara is, amelyek listaja Kongdval
kezdddik, s Angoldn és Kambodzsan keresztiil egészen a szocialista
szandékot 1980-ban bejelentd Zimbabwéig terjed.

Ezen orszagok sorabdl az orosz, az alban, a jugoszlav, a kinai és a vi-
etnami tarsadalmi atalakuldsban Craipeau szerint — mas-mas mérték-
ben és moédon — arrdl volt sz6, hogy egy modernizacids fejlédésben erd-
sen elmaradott szegény orszag antiimperialista forradalménak élcsapa-
taként egy olyan jol szervezett és fegyelmezett képz6dmény valt ki,
amely torténetesen szocialista célokat kovetett egy olyan ideoldgia men-
tén, amelyet torténetesen Marx torténetfilozofiajabol eredeztettek.

Kiilonboz4 elemeknek e véletlen dsszekapcsoloddsa nyoman ezek-
ben az orszagokban kialakul valamennyi tigynevezett szocialista orszdg
azonos tarsadalmi strukturdja: egyteldl,

az allam totalis ellendrzés ala vonja a jellegzetes kapitalista fel-
adatokat megvalosito (iparosito és az ehhez sziikséges tokét akku-
mulalé) gazdasagot s ennek révén az egész civil tarsadalmat;

masfeldl,

ugyanakkor engedi magat totalis ellendrzés ala vonni egy olyan
szervezet altal, melyet e szerepre az a vasfegyelem és nagy tarsa-
dalmi tekintély predesztinal, amely az altala vezetett s végiil a tar-
sadalom radikalis atalakulasat eredményez6 hosszan tart6é harc-
ban alakul ki; e szervezetnek a totalis hatalméat egy olyan, altala
képviselt ideolégia legitimalja, amelyet a tarsadalom igen nagy
tobbsége elfogad.

9 Lasd Craipeau, Y., 1982: Ces pays que l'on dit socialistes... Paris: Etudes et docu-
mentation internationales.

Yvan Craipeau fiatalon Trockij egyik személyi titkdra volt, amikor a gy6zelmet szen-
vedett orosz forradalom immaron szamizte ezt a vezérét s a véalasztott letelepedési hely-
r6l, Franciaorszdgrdl még nem deriilt ki, hogy ez is csupén ideiglenes. Ezt az epizddot
csak azért érdemes széba hozni, mert mar ennek alapjéan is gyanitani lehet, hogy a mar-
xista tradici6 egyfeldl GtSle sem teljesen idegen, mésfelSl 6t sem ortodox szigordsaggal
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Craipeau szerint ennek a struktirinak a kapcsolata Marx torténetfilo-
dalom esetében is csupdn esetleges, s hogy mennyire, ezt az un. szocialis-
ta orszagok tovabbi csoportjainak torténetével bizonyitja. Pl. azéval,
amelyek k6zé Magyarorszag is tartozik: ezek a kelet-k6zép- és kelet-eu-
ropai orszagok kiillonbdz6 mértékben voltak szegények és kiillonbozd
mértékben voltak elmaradva a modernizacios fejlédésben, antiimperia-
lista forradalmukba sokkal inkabb kiilsé hatdsra fogtak bele, mintsem
egy kommunista part kezdeményezésére, amelyet e forradalom élcsa-
patava is a kiils6 hatas emelt a maguk ideoldgidjaval és szocialista cél-
jaival egyiitt, eltérden az el6z$ orszagcsoporttdl, ahol a folyamatnak
nemcsak egy részét, hanem a teljességét a tarsadalom sajat bels6 fejlo-
dése eredményezte.

Megint mésképp alakultak a viszonyok Kubéban. Itt ugyanolyan an-
tiimperialista forradalom zajlik le, mint e torténet klasszikus orszagai-
ban, ennek nyoman ugyanolyan tarsadalmi struktiraban fognak hozza
az iparositas és tékefelhalmozas jellegzetesen kapitalista feladatdhoz,
azonban mindez anélkiil torténik, hogy a benne kulcsszerepet betoltd
alakulat — Castro gerillahadserege — szocialista célokat kovetne, s hogy
ideoldgidjat Marx torténetfilozofidjabol eredeztetné. Csak miutan e fo-
lyamat kiteljesedett, kulcstényezdje utolag stilizalja magdat kommunista
parttd, vezérlo eszméit pedig marxizmus—leninizmussd.

S végiil Algéria példajat Craipeau még Kubaénal is fontosabbnak
tartja. Itt ugyanis torténelmi okok folytan még csak arrol sincs sz6, mint
Kubéban. Kubaban I€tezett igazi kommunista part, csak az kezdetektdl
fogva ellenezte az Egyesiilt Allamok ellen irdnyul6 antiimperialista for-
radalmat. Ennek a kommunista partnak a helyét az utélagos stilizacid
folyamatédban elfoglalhatta a forradalom igazi élcsapata.!? Algéridban
azonban ezt kizérja, hogy a ,1étez6” kommunista part ugy all végig
szemben az egész forradalmi folyamattal, hogy ekdzben nem egy har-
madrangu s ezért végiil is ,levalthat6” kommunista partrdl van szo,
mint Kubaban, hanem a vilag egyik, akkoriban legerdsebb és legna-
gyobb tekintélyt ilyen partjarodl, a Francia Kommunista Partrdl. Az al-
gériai kommunistak ennek a tagjai, az FKP pedig szerves képzddménye
— ha ellenzéki képz&dménye is — annak a Franciaorszagnak, amely ellen
az algériai forradalom a maga antiimperialista harcat vivja.

10 Errél 14sd a 88. oldalt.
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Igy aztdn Algéridban a kialakuld tarsadalmi szerkezetben az osztatlan
hatalom kulcspozicidjat nem egy, akar csak frissiben kinevezett kommu-
nista part foglalja el, hanem a Nemzeti Felszabaditasi Front (FLN). Ré4-
adasul ez, amikor Ben Bellat megbuktatja a hadsereg, maga is megbu-
kik, és atengedi az osztatlan hatalom kulcspoziciojat... ennek a forradal-
mi hadseregnek. A legitiméacio ideoldgiai eszkoze pedig ekdzben az isz-
lam lesz, és mindvégig az is marad. Ugyanakkor a kialakulé tdrsadalmi
szerkezet ugyanaz, mint amely a Szovjetuniotol Kubdig mindeniitt kialakult
azokban az orszagokban, amelyeket szocialistanak neveznek.

Vajon Craipeau-nak van-e igaza, és elégséges, hogy egy jol meghata-
rozhato forma megval6osuljon, amelyben akarmilyen elit alakulat akar-
milyen ideoldgidval konszenzust teremt az dltala szervezett tarsadalom-
ban? Vagy pedig Kornai Janosnak, aki a szubsztancidra, a format hordo-
z6 anyagra nézve kikoti, hogy ne akarmilyen elit alakulat, hanem kom-
munista part foglalja el az osztatlan hatalom kulcspozicigjat, s ne akar-
milyen ideoldgiaval hozza 1étre a rendszernek egy idére mikdodSképes-
séget biztositd konszenzust, hanem ,marxizmus—leninizmus”-sal,
amellyel ,,egységet alkot, mint a test és a lélek”.

Bizonyos mértékig Kornainak is, Craipeau-nak is igaza van. Azon-
ban, hogy melyiknek milyen mértékig, ennek attekintéséhez sziikség
van egy olyan Osszefiiggésnek a tekintetbe vételéhez, amelyet sem Kor-
nai, sem Craipeau nem vesz tekintetbe: hogy

a bolsevik tipusi rendszer nem egyszeriien modernizacios felada-
tokat probalt megoldani, hanem olyanokat, amelyek a masodik
modernizacioval kapcsolatosak.

Emberi téke a szocializmusban

Vagyis olyan termelési feladatokrdl van szd, amelyeknél vagy az in-
putnak, vagy az outputnak (netdn mindkettének) az dsszetevsi kozott
emberi toke is jelen van.

Marpedig hogy ténylegesen jelen van, ezt Theodore W. Schultz adat-
sora bizonyitja. Igaz, nem a szocialista rendszerr6l, hanem az Egyesiilt
Allamokrdl mutatja be, hogy benne ,,a munkaerd képzettségalloméanya
koriilbelil nyolc és félszeresére emelkedett 1900 és 1956 kozott, mikoz-
ben az djratermelhetd t6keallomany [csak] négy és félszeresére nétt, ha
mindkettSt 1956-0s arakon mérjik”; s hogy tehat ,,értékét tekintve ez a

79



Kitekintés

képzettségalloméany 1900-ban az Gjratermelhetd tékeallomanynak csak
22%-a, 1956-ban pedig mar 42%-a volt”!! stb.

Vajon mi torténik a 20. szadzad ugyanezen és tovabbi évtizedei alatt a
Szovjetunioban és a tobbi szocialista orszagban? ,,Amig a szocialista
rendszer el nem jut a teljes foglalkoztatasig, allandéan van mozgdsitha-
t6 kiils6 munkaerdtobblete” — olvassuk Kornaindl, aki e megallapitast
tobbek kozott igy folytatja: ,,A munkaerdtobblet tilnyomo része szak-
képzetlen munkaerdbdl all...”

Miel6tt folytatnank az idézetet, irjuk ide, hogy maga Schultz az ilyen
allapotokrdl azt allapitja meg, hogy veliik kapcsolatosan még nem em-
lithetd kiilondsebb beruhéazasi kedv az emberi tékébe: ,,Nehezen hihet-
jiik, hogy a munkaerd mindségi komponensei iranti kereslet gyors iitem-
ben nétt Nyugat-Eurdpaban az iparosodas elsé szakaszaban. A munka-
erd akkoriban bdséges és olcso volt; a munkasok féleg irastudatlanok és
szakképzetlenek voltak; elsGsorban erdkifejtést koveteld fizikai munkéat
végeztek. A munkésok értelmének, tudasinak és egészségi allapotanak
javulasa, ugy latszott, nem volt eléfeltétele a szoban forgo idészak mély
benyomast kelt§ gazdasagi novekedésének.”!?

Persze Nyugat-Eurépaban az iparosodas elsd szakasza a 19. szdzad-
ban zajlott — a 20. szdzadban viszont mér olyan folyamatok mentek vég-
be, amelyek sordn a munkasok értelmének, tudasanak és egészségi al-
lapotanak javulasa, ugy latszik, igenis elfeltétele lett a gazdaségi nove-
kedésnek. Legaldbbis a Schultz altal vizsgalt Eszak-Amerikdban. De
példaul Kornai a maga elemzését, amelynek idézését — ,,A munkaers-
tobblet tilnyomo része szakképzetlen munkaerébdl all” — fentebb fél-
beszakitottam, igy folytatja: ,,...mikozben a gyorsan ndvekvd gazdasag,
kiilondsen az ipar, meghatdrozott szakképzettséggel rendelkezé mun-
kaerében szenved hianyt”.!3

Vajon miképpen hidalta 4t a szocialista rendszer a mondat elsé fele és
masodik fele altal leirt valosagtartomany ellentétét? Vajon a szocialista
rendszert mi determindlta inkabb: az-e, hogy az iparosodas elsG szaka-
szanak jellegzetes feltételei voltak szaméara adva — vagy pedig az, hogy a
20. szdzad modernizacids feladatai? Hogyan kezelte a rendszer az ellen-
tétet a rendelkezésre all6 hatalmas munkaerdtobblet szakképzetlensége

1 Schultz: Id. mii, 64—65. lap.
12 Id. mii, 96. lap
13 Kornai Janos: Id. mii, 237-238. lap.
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¢s a gyorsan novekvd és iparosodd gazdasag igénye kozott, amely meg-
hatarozott szakképzettséggel rendelkezé munkaerdre irdnyult?

Tudjuk, hogy a klasszikus szocialista rendszer ezt az ellentétet olyan
oktatasi és szakképzési tevékenység kibontakoztatasaval hidalta at,
amelynek méretaranyai éppannyira figyelemre méltdak, mint az anyagi
téke felhalmozasdnak mutatéi ezekbdl az évekbdl. Magyarorszagon
példaul az 1949 végén jovahagyott elsG 6téves terv a miiszaki mérndkok
szamat megkétszerezni rendelte, az agrarmérnokok szamat pedig tobb
mint két és félszeresére ndvelni (pedig a mezdgazdasag kollektivizalasa-
nak tervét ekkor még nem is deklaraltak). Az 1951-ben felemelt 6téves
terv a felsGoktatés hallgatdi 1étszamanak is felemelt tempdji novelésé-
rél rendelkezett: 8000 {6 helyett tobb mint 30 000 fGvel kellett emelni a
1étszamot, s ezen beliil a mérnoki és a kozgazdasagi fakultasok hallga-
t6iét meghdromszorozni. Megsokszoroztdk az 1947-ben elinditott esti
tagozatok hallgatdi 1étszamat, és 1951-ben megkezdték a levelezd kép-
z¢8st is. Az Osszes hallgatoknak 1949-ben még csak 12% -a, 1954-ben
mar kozel 30%-a esti vagy levelezd tagozaton tanult. Kozvetleniil az el-
s6 5 éves terv meginduldsa utan a Tervhivatal el6zetesen jelezte a Val-
las- és Kozoktatasi Minisztériumnak, hogy becslései szerint a kdvetke-
zG 5 éves terv idGszakaban, 1954-1959 kozott, 12 000 Gj mérnokot kell
majd kiképezni; négy honappal késébb a Tervhivatal ezt az elézetes
iranyszamot mar 20 000-re, tovabbi egy évre ra pedig 24 000-re emelte.'

S itt most nem ezeknek a tervszimoknak a megalapozottsaga vagy
megalapozatlansaga a fontos, hanem az, hogy ennek az emberi tomeg-
termelésnek a mutatoit ugyanagy tervezték, majd a tervszdmokat ugyan-
ugy novelték vagy csokkentették a mindenkori politikai kivanalmaknak
megfelel6en, mint az anyagi tomegtermelését. Lehetséges-e, hogy ez ne
idézze eszlinkbe, amit a kétféle termelés nyoman bekdvetkezs kétféle
felhalmozas kolcsonviszonyardl Schultztol fentebb idéztiink?

Amit marmost az emberi t6kével valé gazdalkodas harom meghata-
rozé kérdését illeti'®, magatdl értetGdik, hogy a valasz mindhdaromra: az
allam. Az allam fedezi az iménti szamoknak megfelel6 ambicidzus kép-
z¢ési tervek koltségeit; az dllam a haszonélvezdje is a megtermelt embe-

14 Az adatok forrasa: Timar Janos: Hatalom és dontésképtelenség. KIK, Bp. 1989.
15 A konyvben jelen fejezetet megelGzen targyalt harom kérdés:

ki a beruhdzo6 az emberi t6kébe?

ki az igy képzddott emberi t6ke mikodésének a haszonélvezdje?

ki a tulajdonos, akinek a rendelkezései mtikodtetik az emberi t6két?
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ri potencidl mikodésének; s e kettd kozott a kapcesolatot az biztositja,
hogy a kiképezett emberi potencidlnak a tulajdonosa is az allam, ame-
lyet a haszonélvezeti jog mellett megillet a rendelkezési jog is.

Emberi toke és viszony

Pontosabban az emberi tSke tulajdonviszonyat tekintve az Osszefiig-
gések ennél azért bonyolultabbak. Az, hogy sajat testi €s lelki képessé-
geimmel ezek tulajdondnal fogva masvalaki rendelkezik, ez a rabszolga
viszonyanak a képlete. Ehhez a haszonélvezeti és a rendelkezési jog
mellett hozzatartozik az elidegenités joga is, marpedig a bolsevik tipu-
st rendszernek még legembertelenebb idGszakaban sem tehette adas-
vétel targyava az allam a polgérat, nem adhatta bérbe, nem ajandékoz-
hatta el, nem tehette 6rokségi hagyatékka. Am ez a viszony éppugy el-
tér a szabad bérmunkasétdl is, aki a maga munkaerejével teljes egészé-
ben maga rendelkezik. Szemben mindkét képlettel, melyeknek kozos
viszonyuk, hogy benniik az emberi potencidllal valé rendelkezés osztat-
lan, itt valamiféle kozos tulajdonardl van sz6 az allamnak és az 6 pén-
zén kiképezett polgaranak, aki a maga adottsagait és a kiképzésére for-
ditott idejét ,,viszi be az iizletbe”.

Ha a tulajdonhoz hozzatartozik a rendelkezési jog, akkor a kdzos tu-
lajdonhoz valamiféle kozos rendelkezési jog tartozik. Minél magasab-
ban képzett emberi potencidlrdl van szd, annél erdteljesebb érdek fiz6-
dik ahhoz, hogy ez a k6zos rendelkezési jog valahogyan mikoddképes
legyen — s annal nehezebb ezt megvaldsitani. A magasabban képzett
emberi potencidl ugyanis elddllitasahoz nagyobb osszegii pénz befekteté-
sét igényli, miikodtetéséhez pedig nagyobb autonémidt. E novekvd koltsé-
geket az érdekelt egyén csokkend mértékben képes és hajlando viselni
— az autondmia ndvekvd igényének pedig az allam az, amely csokkend
mértékben hajlandé teret engedni. Az emberi potenciél eldallitasdhoz
az allamnak biztositania kell a maga rendelkezési jogat, mert hozza kell
jutnia a befektetett t6ke haszonnal valé megtériiléséhez, hogy a human
befektetéshez a tovabbiakban is biztositani tudja az eszkozoket. Az em-
beri potencidl mikoddtetéséhez pedig az egyénnek kell biztositania a
maga rendelkezési jogat, mert a névekvd autondmiat csorbitja minden,
ami az egyént valamely képességének megnyilvanitasara indiszponaltta
teszi.

Marpedig az allam, illetve az egyén rendelkezési joga ugyanazon ob-
jektum tekintetében egymast korldtozza. A dilemma igazi megoldasat
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egy olyan mikodésmdd jelenthetné, amelyet az ember akkor is auto-
nomnak ¢l at, amikor az § eszkozeit egy kiils6 szervezet mikodteti —
masfelSl amikor dnmaga rendelkezik sajat eszkozei felSl, dontésében
akkor is ennek a szervezetnek érdeke vezérli.

A tovabbiakban annak bizonyitdséara teszek kisérletet, hogy

a bolsevik tipusa tarsadalmi struktira, mely az anyagi termelés op-
timalizdldsara olyannyira alkalmatlannak bizonyult, a maga pre-
cedens nélkiili furcsasagaival az emberi termelés optimalizdaldsanak
az alapfeltételét probalta biztositani.

Biirokratikus dllam élén illegalis pdrt

A szocialista tarsadalmat Ggy uralja egy biirokratikus dllam, hogy a
maga eredetébdl, mely egy radikdlisan allamellenes, antibiirokratikus
mozgalom volt, mindvégig megdrzi az utdbbit annak idején iranyito il-
legalis partot, mellyel egyszerre alkot feloldhatatlan kett&sséget és elva-
laszthatatlan egységet.

Biirokrdcia és karizma

A radikalis biirokraciaellenesség kozos jellemzdgje volt a 20. szdzad
legkiilonfélébb radikalis tomegmozgalmainak, amelyek kimondva vagy
kimondatlanul, tudva vagy tudattalanul szemben alltak a biirokracianak
azzal az elvével, mely szerint egy tdrsadalmi hatds nem a személyé, aki
hat, hanem a funkcioé, amelyet visel a tarsadalmi alakzatban. Nem vélet-
leniil termelték ki minden, olykor egymast kizaro kiilonbozdségiik elle-
nére mindeniitt e tomegmozgalmak a karizmatikus vezért, akir6l a moz-
galom militdnsainak alapélménye lesz, hogy korldtlanul novelhetSnek
tetsz$ tarsadalmi hatasat nemcsak hogy nem egy biirokratikus dllamha-
talomtol nyeri, hanem forrdsa éppen ez az antibiirokratikus, dllamelle-
nes radikdlis tomegmozgalom.

Nyilvanvalo, hogy Lenin a maga hat4skorét nem annak a kormanyelnoki po-
zicibnak a funkcidjaként tolti be, amelyet a forradalom utan szervez6dg
szovjet allamon beliil elfoglal, de nem lehet e hatast abbdl sem levezetni,
hogy a parton beliil § a Kézponti Bizottsag Irod4janak egyik tagja volt. Szt4-
lin karizmajanak sajatos természetére a kovetkezGkben még visszatériink,
ezt sem lehet azonban abbdl szarmaztatni, hogy 6 volt a part adminisztra-
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cidjanak a vezetGje (f6-titkar), amit késébb Osszekapcsolt, majd utébb fel-
cserélt a kormanyelnoki funkcidval.

Az a csoport, amely a vezér karizmdjanak a legelsé kozege, egyszer-
smind maga is cselekvGen vesz részt a torténelmi folyamatban, s abban
a vezérrel egyiitt egyfajta kollektiv karizméat nyer: a vezér tarsainak, a
radikalis tdmegmozgalom vezérkaranak karizmajat. Hasonl6an nyeri el
kollektiv karizmdjat az egész part, amely a vezérkar karizméjanak legel-
s6 kozege, s egyszersmind vele egyiitt cselekvg résztvevc’ije is a torténe-
lemnek; bizonyos mértékben ugyanez éllithat6 az egész mozgalomrol.
Altalaban ebben a torténelmi folyamatban a karizma egyfajta korkoros
alakzatban tovaterjed: az a csoport, amely a vezér karizmajanak, illetve
egy sziikebb csoport kollektiv karizmajanak a kozege, az egyiittes tor-
ténelmi akcidoban maga is alanyava valik egyfajta kollektiv karizménak,
amelyet e tagabb csoport tagjai mint csoporttagok fognak viselni, tehat
szocialis identitasuk révén, de a maguk személyes karizmdjaként.

Vagyis hatnitudasként. Altalaban minél tagabb csoportnak a kollektiv
karizméajarol van sz6, anndl sztikebb a hataskoroknek az a készlete, me-
lyet e karizma a maga alanydhoz hozzéarendel. Alabb majd latni fogjuk,
hogy a kollektiv karizma alanya és kozege kozott kialakul6 viszony ké-
s6bb hogyan fog a szocialista tarsadalom mélyszerkezetét meghatarozo
nomenklatiirdvd intézményesiilni.

Itt most annyit allapithatunk meg, hogy a hataskort a kollektiv kariz-
ma sem poziciéhoz rendeli kdzvetleniil, hanem a személyekhez, ha nem
is minden egyes személyhez kiilon-kiilon. Az eredeti karizmatikus kol-
lektiva tagja a megdontott és megszerzett allamhatalmat az elsé id6ben
nem funkciondriusként gyakorolja, hanem komisszdrként.

A funkcionarius és a komisszar kozotti kiillonbség valahogyan azzal
kapcsolatos, hogy az egyikiik hatalmanak a forrdsa a biirokratikus dl-
lam, a mésikuké pedig, ellenkezdleg, a bolsevikok egykori dllamellenes
illegdlis mozgalma. Az el6bbi valamilyen szocidlis kategdria mentén
tartja nyilvin az embereket, tekintet nélkiil arra, hogy kirél van sz6 sze-
mély szerint: a hivatalnokndl az szamit, hogy a ranglétra melyik fokan
all, az tigyfélnél az, hogy melyik paragrafus érvénye ala esik. Az illega-
lis mozgalomnak viszont éppen a személyrdl kell tudnia szdmon tarta-
ni, hogy mi az eréssége €s mi a gyengéje. S valahdnyszor egy illegalitas-
bol eldjové kommunista part berendezkedik a legélis életben, mindig
hozza magaval az illegalitds tapasztalataibdl dsszeallott listajat annak,
hogy kiben mennyire lehet megbizni, s hogy kit micsodéval lehet a do-
logi helyzet tennival6i koziil.
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Az illegalitas idején ezt a tudast, természetesen, nem foglaljak papi-
roson irdszerrel vezetett valddi listaba. Ez a tudas az illegélis mozgalom
szervezdinek a tudasa, amelyet ugy kezelnek, hogy ez igen nagyfoku ru-
galmassdgot biztosit az egész illegalis alakulatnak. A kevésbé fontos
tennivalOkat és az ilyenekkel megbizhaté személyeket a kozpont és a
tagsag kozotti 6sszekotd egyediil tartja nyilvan, és a veliik kapcsolatos
dontéseket maga hozza — ugyanakkor a fontosabb tennivalokra és az
ilyenekkel is megbizhat6 személyekre nézve az 0sszekotd tajékoztatja a
kozpontot, és a tovabbiakban az ilyen személyeknek, illetve az ilyen
tennivalOknak a kezelése a kozpont illetékességébe tartozik. S a szerve-
z6dés ilyen mddja egyszersmind maximalis védelmet nyujt az emberek-
nek az ellen, hogy a sajat sejtjiikkon kiviil torténd lebukas lancreakcidja
Orajuk is kiterjedjen: a szervezet és annak minden egyes része nagymér-
tékben ellendrizhetetlen kiviilrol.

Amikor azutin az egész illegalis mozgalmi szervezet atveszi az allam-
hatalmat, akkor az els¢ id6kben a biirokratikus technikat felvaltjak ez-
zel a rugalmas, de ellendrizhetetlen illegalissal. Nem az torténik, hogy a
biirokratikus struktira egyes pozicidiban a parttagok kezdenék felvalta-
ni a korabbi funkcionariusokat, hogy ezaltal 6k lassak el — torvényesen —
a funkcidval jaré hatdskort. Hanem az embereket megbizzak az éppen
aktudlis tennivalokkal, s ezek a megbizottak, komisszdrok — a torvények-
tél fiiggetleniil — végzik, amit a maguk forradalmi dolganak tudnak.

Persze a tovabbiakban, amikor az Gj hatalom allamhatalomként meg-
szilardul, akkor a biirokréacia elve érvényre jut. Akiket megbiztak, hogy
a hatalom meghatéarozott korét gyakoroljak, sorra kinevezik olyan po-
zicioba, amelynek e hataskor a funkcidja.

Sé6t a partapparatus kiépiilésével a biirokracia elve behatol az egykori dllam-
ellenes mozgalmat irdnyit6 illegdlis partba is: pl. az orosz forradalom utdn
ot évvel az OK(b)P apparatusaban mar 15 325 funkcionarius dolgozott, to-
vabbi tizenot évvel késébb pedig mar csupin kozépszintli partvezetdi pozi-
ciéba ennek a szdmnak a két-hdromszorosa volt kinevezve.

Ennél is sokkal fontosabb fejlemény azonban, hogy mikdzben a sze-
mélyhez a kollektiv karizma is a viselt hivataltdl fiiggetlentil rendeli
hozza a tarsadalmi hatoképességnek meghatarozott korét, a kollektiv
karizma képviseletére is kezdik a személyeket kinevezni, mint egy hiva-
talra.

1923 méjusaban volt az SzK(b)P-nek 386 000 olyan tagja, akik az illegalitas,
a forradalom, a polgarhabori soran bolsevikka tették magukat, s ez akkor —
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értékelS eldjel nélkiil megéllapithatjuk — minden 1ényeges szempontbdl
meghatérozta tarsadalmi hatoképességiiket. Egy év leforgasa alatt ez a tag-
1étszam t6bb mint 90%-kal megndtt, s csak a Lenin halalat kovetd alig négy
hoénap alatt a Sztalin kezdeményezésére meghirdetett ,,lenini behivd” kere-
tében 240 000 embert vettek fel a partba, azaz neveztek ki kommunistdva.

1930-ban a szovetségi kdztarsasdgok Kozponti Bizottsdgainak, tovabba a
teriileti partbizottsagoknak élén olyan titkarok alltak, akiknek 69%-a még a
forradalom el6tt lett a part tagja, s igy személyében hordozta a régi lenini
garda kollektiv karizmajat — 1939-ben e karizma hordozo6inak olyanokat ne-
veznek ki, akiknek 80,5%-a 1924, vagyis Lenin haldla utan lett parttag.

Hogy kinevezéstdl fiigg, ki az a személy, akinek kinevezéstdl fiiggetleniil lesz
tarsadalmi hatoképessége — ez paradox mindséget ad az egész tarsadalmi
szerkezetnek, amely a szovjet tipusu fejlédés soran 1étrejon. A karizmara
valo kinevezés paradoxonjanak tragikusan groteszk visszéja volt, hogy a ré-
gi garda tagjait gy ,,valtottak le” arrdl a kollektiv karizmardl, amelyben
élettorténetiik jogan részesiiltek, hogy — ugyancsak a biirokratikus elvnek
megfeleléen — , kinevezték” Gket a ,,nép ellenségé”-nek pozicidjaba.

Ezek alapjan tekintve Sztalin személyi kultuszat megallapithatd, hogy ki-
nevezéstdl fiiggetlen tarsadalmi hatoképességét ¢ is — kinevezés utjan nyerte
el! Hogy mennyire errdl a paradoxonrdl volt sz4 itt, ezt mindennél jobban
mutatja az a vdlasz, amelyet Buharin (nem sokkal letartdztatdsa el6tt) adott
egy nyugat-eurOpai szimpatizansnak, aki arrol faggatta 6t, miképpen tortén-
hetett, hogy annyi kiting és nagy tehetségli személyiség helyett a Bolsevik
Part forradalmi kdzponti bizottsaganak tagjai koziil a kdzépszert Sztélin lett
a vezetd. Buharin valasza igy szolt: ,, Nem személy szerint 6benne biztunk meg,
hanem abban az emberben, akit a pdrt a bizalmdval tiintetett ki...”

A bolsevik tipust struktiraban tehat a karizmatikus vezér sem a ma-
ga személyében hordozza a személyébdl sugarzo karizmat, hanem (vég-
s6 soron) a part nevezi 6t ki olyan személlyé, aki karizméat sugaroz — az
a part, amelynek tagjai a kollektiv karizmabdl szintén nem élettorténe-
tiikk révén részesiilnek, hanem (végsd soron) ettdl a vezértdl kapjak a ki-
nevezésiiket a parttagsagra. Tokéletes kétpolusu rendszer ez, amelyben
a két polus kozott hibatlanul mikodik egy visszacsatolasi mechanizmus:
A képessé teszi B-t, arra, hogy mar eleve képessé tegye A-t erre.

Minden olyan kisérlet, amely akar e mechanizmus mikodését, akar
a mikodés elvét, a demokratikus centralizmust a biirokrécia kategoriai-
ban probélja megérteni, sziikségképpen visz zsakutcaba.

A biirokracia rendszerében a hatas egy irdnyba haladé: A csak ugy te-
heti képessé B-t barmilyen hatni tudasra, ha kinevezi olyan hivatalra,
amelynek ez a hatni tudas a hataskorébe tartozik. Ha ez a feltétel telje-
stil, akkor attdl a pillanattol fogva, hogy B-t ebbe a hivatalba beiktattak,
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megvan ez a hatni tudasa. Attdl a pillanatt6l, de nem korabbtdl fogva.
Marpedig ahhoz, hogy A teljesithesse ezt a beiktatast, neki maganak
mar a beiktatas pillanatat megel6zGen meg kell hogy legyen ez a hatés-
kore, amelynek tehat nem lehet a forrasa B legitim hivatali eljarésa.

Ezért a biirokracia rendszerében, ha hataskorét annak koszonhetéen
gyakorolja valaki, hogy a nép akarata hivatalba helyezte, akkor e hatds-
kor nem terjed ki annak eldontésére, hogy ki tartozzék a néphez — s ha
uralkoddi kegy juttatja a hivatalt, ennek visel§je legitim médon nem
sz6lhat bele abba, hogy ki uralkodjék. Mindkét esetben el6fordulhat
ugyan, hogy a szakigazgatas fiiggetleniti magat legitimitasanak e végsé
forrasatol, €s igenis lecseréli az uralkodot vagy éppenséggel a nép egy
részEét, megeldzve, hogy az lecserélje 6t. Am ez a 1épés sziikségképpen
kiviil esik azon a hataskoron, amely a valoban legitim moédon elnyert
pozicidhoz van kapcsolva mint ennek legitim funkcidja.

A paradoxont, hogy valakinek legitim hataskore legyen arra, hogy en-
nek legitimdcios alapjat beiktassa erre a hataskorre, illetve levaltsa on-
nan, a demokratikus centralizmus rendszerében az teszi lehetévé, hogy
a hataskor nem hivatalhoz van rogzitve, hanem — kollektiv — karizméahoz.
A karizma forrasa a torténelem, éppen ezért ,,normélis” esetben ez ki-
zar¢ ellentéte annak a hatni tudasnak, amelynek forrdsa olyan hivatal,
ahova beiktatni s ahonnan levéltani valakit egyetlen pillanat mtve.

A bolsevik tipusu struktdra, amikor megvaldsitja a karizmara valo ki-
nevez€s paradoxonjat, akkor tulajdonképpen a torténelembe torténik
utolagos beiktatds.

Ennek jelenségvilagaba vezet be Orwell, amikor az 1984-ben leirja az Igaz-
sag-minisztérium mdkodését: Ogilwy elvtars visszamendleges megalkotasa-
val és az elpusztitott ember kodnemdsitésével, vagyis visszamendleges érvé-
nyd kiiktatasaval a torténelembdl (,, You will never have existed” — mondja
O’Brien Winstonnak).

Fontos latni a kiilonbséget: ha ilyesmi biirokratikus rendszerben for-
dul el6, ott kdozonséges torténelemhamisitasrol van sz6 — a demokrati-
kus centralizmus rendszerében ezzel szemben a mindenkori ,,cent-
rum”-nak és a hozza artikulal6dé ,,démosz”-nak olyan interakcidja ez
egymassal, amely mellett az egyik pOlus tényleg beiktatja a masikat
olyan karizmaba, amellyel tényleg egyiitt jar kozos torténelmiik valami-
lyen el6zménye, amelynél fogva e karizmatikus(sa tett) polus a beikta-

tds kovetkeztében mdr a beiktatdast megelozéen illetékes lesz arra, hogy a
masik polusrdl érvényes dontéseket hozzon.
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Igy a demokratikus centralizmus rendszere tulajdonképpen csak két
ponton tér el egy olyan demokréciatdl, amelynek jogrendjét egy biirok-
récia juttatja érvényre: a) a ,,démosz”, amikor valakit bevalaszt a ,,cent-
rum”-ba, az illet6t nem hivatalra, hanem karizmara véalasztja meg; b) e
vélasztas visszahatd érvénnyel illetékessé teszi a kivalasztottat, hogy a
~centrum” karizmajanal fogva kialakitsa a ,,démosz”-t, amely jogosult a
centrum”-ot megvalasztani. Igy a bolsevik tipust partban a mindenko-
1i ,centrum”-nak megvan a legitim eszkdze, hogy gyakorlatilag korldt-
lan ideig biztositsa a maga szamdra hatalmdnak feltételeit.'®

Ennek érdekében nem mindig jar el olyan radikélisan az apparatus, amint
azt Kubdban tette, ahol hat évvel azutin, hogy gy6zott a forradalom, az
egész kommunista partot levaltotta. Amikor Castroék forradalmuknak
szovjet tipust iranyt adtak, szembe kellett nézni a tantétellel, mely szerint
az ilyen forradalomnak bolsevik tipusu part az élcsapata. Marpedig Kuba
Blas Roca vezette kommunista partja a forradalmat kezdettdl fogva és még
sokaig kispolgéri kalandorsdgnak mindsitette. Ezért Castro és vezérkara a
forradalom egykori résztvevGibdl és a kiépiil§ hatalom kulcsfiguraibdl ki-
nevezett egy 4j kommunista partot. Igaz ugyan, hogy ez a part az els6 kong-
resszusat majd tiz évvel a megalakuldsa utan fogja tartani; viszont ez a
kongresszus legitim hataskort ad a karizmatikus Castrénak és kollektiv ka-
rizmat elnyert csoportjanak mindarra, amit a kommunista part 1étrehozasa
koril elkovettek, s aminek révén a kommunista part tagsdgéaval és vezetGi-
vel kapcsolatban immaéron tényleg el lehetett mondani, hogy a forradalom
az 6 miviik volt.

16 A koztudat, teljesen egybehangzéan tud(’)s kremlinolégusok hiedelmével éppﬁgy,
allamvédelmi hatdsag tipusi szerv miikodésének tulajdonltotta Ebbdl a szempontbdl
perddntének mindsiilhet, hogy a Kinai Népkoztarsasdgban a CseKa—~GPU-NKVD-KGB
mintajara szervez4d§ erdszak-apparatus sohasem alakult ki, s a hatalom hordozdinak
azért még a megfélemlitést sem kellett nélkiilozniiik a hatalom konszoliddlasanak esz-
koztardbol. A megfélemlités azonban ott is, meg az AVH-tipusi miikodés esetében is
csak katalizalt olyan folyamatokat, amelyeket nem ez, hanem a rendszer egészének be-
mutatott paradox mikoddése allitotta eld.

Valéjaban e mikoddés feltétele, hogy az igy kialakult szerkezetet ne razkddtassa meg
mélyrehat6 valsag. Ilyennek bekovetkeztekor viszont — amint ezt éppen a rendszerval-
tas torténelme a magyar, az NDK-beli, a csehszlovak, a bolgar bolsevik tipust part pél-
d4jan bizonyitotta — ugyanez a szerkezet teszi lehetévé azt is, hogy a ,,démosz” radika-
lisan levéltsa az egész ,,centrum”-ot. Aminthogy e szerkezet nélkiil végsé soron Gorba-
csovnak sem sikeriilt volna megtennie, hogy torténelmi léptékkel mérve egyetlen pilla-
nat alatt megdontse az egész rendszert.
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A csehszlovak partapparatus mar csak egy partkongresszust valtott le: azt
a XIV. kongresszust, amelyet 1968. augusztus 22-én tartottak meg a pragai
Vysocany-ban véltottak le egy masodik XIV. kongresszuson. Tovabba kizar-
tak 500 000 olyan embert a partbol, akiknek esetleges ellenszavazata nélkiil
a part apparatusa a tovabbiakban is legitim médon gyakorolhatta a hatas-
korét, egyebek kozott azt, amelynél fogva kizarhat 500 000 olyan embert a
partbol, akiknek esetleges ellenszavazata megfoszthatta volna legitimitdsa-
t6l e hataskor gyakorlasat. Es levaltottak a fétitkart, akinek igy nem keriil-
hetett sor olyan, az apparatust érint§ esetleges intézkedéseire, amelyek hi-
jan ez a levaltas is legitim hataskorgyakorlas volt.

Az a csekélyebb horderejii gyakorlat, amikor az 4j fétitkar a hivatalba 1¢-
pése utani elsd évek alatt levaltja maga koriil a politikai bizottsagot €s a koz-
ponti bizottsagot, csak azért érdemel emlitést, mert trivialitisdnal fogva haj-
lamosak vagyunk olyan természetesnek elkdnyvelni, mint amikor a biirokra-
tikus rendszerben az Uj hivatali f6nok levéltja el6djének a beosztottait, mar-
pedig a bolsevik tipusa part fétitkdra semmilyen értelemben sem hivatali
eloljardja ezeknek a neki folérendelt testiileteknek.

Ellenben a neki tényleg aldrendelt partapparatus maga képes lecserélni a
fétitkart, ahogyan ezt példaul Hruscsovval és Dubcekkel megtette. Igy nem
keriilhetett sor e fStitkarok olyan, az apparatust érint§ intézkedéseire, ame-
lyek hijan a hivatali f{énoknek ez a lecserélése is legitim hataskorgyakorlas
keretében mehetett végbe.

A némenklaturizmus lényegéhez tartozik az a kettGsség, amely az al-
lami funkcionariusok biirokratikus rendszere mellett kezdettSl végig
fenntartja a part komisszarjainak — a partapparatus illetékes elvtdrsainak
— ezt az illegélis rendszerét.!”

A nomenklatiira

A némenklaturista nem funkcionarius, hanem egy olyan — uralkodé
— osztalynak a képvisel§je a ,,létezd szocializmusban”, amelyben felol-
dodik funkcionariusnak €s komisszarnak, egyaltalan biirokratikus al-
lamnak és illegalis partnak feloldhatatlan kettdssége. Ennek a feloldas-
nak, a funkcionariusokkal, illetve a komisszarokkal dolgoz6 technika

17 Erdemes a két rendszer kozott példaul a kovetkezd formai ellentétre felfigyelni:
az allami szervek iranyitd mikodését mindenkor az irdsbeliség jellemzi, azzal a hat-
rannyal, amit a papirmunka merev formalizmusa jelent, és azzal az el6nnyel, amit az el-
lendrizhet8ség — a partapparatus viszont a maga mindenkori munkéjat elsGsorban a
szobeliség alapjan végzi, adott esetben a tartalom megkivanta rugalmassaggal, de min-
den esetben ellendrizhetetleniil (ezt a ,telefonbeli” ligyintézést nevezte el a magyaror-
szagi sz6hasznalat kézi vezérlésnek).
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egyesitésének a terméke a nomenklatiira: az a jegyzék, amelyben imma-
ron els@sorban nem tennivalokat tartottak nyilvan, mint a komisszér-
nal, hanem hivatali hataskoroket, mint a funkcionériusnal. Mégis pon-
tatlan, ha a ndmenklatarat ,,hataskori lista”-nak forditjak: valgjaban a
hataskoroknek egy készletével egyiitt a nomenklatira szamon tartotta
— éppugy, mint a komisszarnal s mint egykor az illegalitasban — azoknak
a személyeknek is egy készletét, akiknek barmelyike a kérdéses hatés-
korok barmelyikével megbizhato. Megbizhato — a szonak mindkét értel-
mében: abban az értelemben is, hogy a személyt ratermettnek itélik a
listdn szamon tartott hataskdrok barmelyikére, és abban is, hogy olyan-
nak becsiilik, mint akitdl a széba jott funkcidban lojalitast lehet majd
varni a bolsevik tipusu szervezet egésze irant.

Akit a megbizhat6 személyek koziil a szoba jovs hataskorok valame-
lyikével éppen megbiznak, annak megbizatasat esetleg legitimaljak, ki-
nevezve Ot arra a hivatalra, amelynek ez a hataskor a funkcidja. Ami
azonban szamitani fog, az nem az, hogy milyen hivatalrél van szo.

J6l mutatja a némenklatira igazi 1ényegét egy olyan markans no-
menklaturistanak az életpalyaja, mint akit a kovetkezd esszé bemutat:

Politikapszichologiai esszé Aczél Gyorgyrol
A nomenklaturista értelmiségi

Nyolcvan évvel ezel6tt, 1917. augusztus 31-én sziiletett Aczél Gyorgy.

Gyermekkoranak, felserdiilésének évtizedében terjedt el Amerikabol
a kifejezés: self made man. Egyfajta kultusza tdmadt akkor az érkezd hi-
rekre fogékony Eurdpaban a vonatkozo teljesitménynek: hogy valakit
nemcsak apjatol oroklott nemesi cim, kapott rész egy t6kevagyonban, el-
lesett vagy belévert mives mesterség, netan a csaladrol rea szalld klien-
tdra tehet azza, amivé majd lesz, hanem magét az ember sajat maga is
megcsindlhatja.

Alkalmasint ez a gyermekkorat végigkisérd divat is tette, hogy egy
zsid6 hentessegéd arvaja négy év arvahazi hanyattatas, majd inaskodas,
csavargas, gyermekbirdsag elé keriilés utan nekiallt ,,megcsindlni ma-
gat”. Nem lehet mésképp, mint igy értelmezni példaul azt a gesztust,
hogy ilyen multtal egy kamasz, akit kés6bb majd Aczél Gyorgynek fog-
nak hivni, megkeresi Szerb Antalt, és megkéri, hogy allitsa dssze neki
azoknak a konyveknek a jegyz€két, amelyeket el kell olvasni.
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,»A listait megkapta, a konyveket elolvasta” — tuddsit Aczél és korunk
cimi nagyszer( konyvében Révész Sandor.

Akinek ,,természetesen” jut cim vagy vagyon, tudas vagy kapcsolat,
az a self made mant gyakran lenézi. ,,Aczél Gyorgy parvenii volt” — irja
réla is példaul a konyv egyik kritikusa. Holott a parvenii nem a maga
eréfeszitéseinek koszonheti felemelkedését, hanem a szerencséjének,
amelyrdl nem tudja (vagy nem akarja tudni), hogy forgandd, hogy tobb-
nyire ejti is, akit emel. Ezért a parvenii komikus figura — a self made
man nem az. Aczél Gyorgy bukisaban sem valt nevetségessé.

Az értelmiségi ember kiilondsen Oriz valami tiszteletféleséget azirant,
aki maga nem értelmiséginek sziiletett, de azza tette magat. Az a hely-
zet, hogy ahhoz képest, aki koziiliink a kultara létezd értékeinek meg-
tartasaval tolti az €letét, a becsiilés egyfajta tobbletével tekintiink arra,
aki ezenfelil még alkot is valamely addig nem 1étez$ értéket a kultara-
nak — marpedig aki magat alkotja meg értelmiségiként, az bizonyos ér-
telemben éppen ezt teszi. Eltéréen attol, aki ,,sziiletett értelmiségi” — de
akir6l majd még ki kell deriilnie, vajon alkotd-e még ezenfeliil.

Talan ezzel is Osszefiigg, hogy a réla sz6l6 konyvben egy lapnak csak-
nem a felét foglalja el azoknak az elitértelmiségieknek a felsorolésa,
akikkel Aczél Gyorgy barati viszonyba keriil. Méghozz4 nem annak az
eszkozrendszernek a révén, amelyet a konyv majd (igen talalo szdval)
kegygazddlkoddsnak nevez, bemutatva, hogyan szerez vele Aczél
Gyorgy az elitértelmiségbdl bardtokat — nem maganak, hanem a part-
nak, amelynek majd masodik szdmu vezetdje lesz.

Tagja ennek a partnak tizennyolc éves kordban lett Aczél, s ennél
megfelel6bb €letkor nincs is az ilyen elkotelez6désre. Ez az az életkor,
amikor a felnGtt életbe kilépS ember felfedezi, milyen rosszul van be-
rendezve a vilag, és fellazad ellene.

Csakhogy éppen ezért nem mindegy, milyen képét mutatja éppen a
vilag, amikor az éppen felserdiilt ifji szembenéz vele. Aki csak harom-
négy évvel sziiletik el6bb, mint a jubilans, az merében més esélyeket ta-
lal egy elfogadhatatlan vildg ellen valo lazadasra, mint az, aki alig ha-
rom-négy évvel késébb sziiletik dnéla.

A vilag, amellyel Aczél Gyorgy évjarata talalkozik, persze ugyanaz,
mint a két masik évjarat vilaga, amelyrdl sokak k6zos élménye ekkor,
hogy a polgari gépezet, amely addig mozgatta, nem miikodik tobbé: az
eurdpai kontinens orszagaiban létesiilt demokracidk politikailag mutat-
jak mikodésképtelennek, a New York-i t6zsdekrach nyomén bedllott
vilagfolyamat pedig gazdasagilag.
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Egy csak kicsit is idGsebb évjarat ifja lazadoit két olyan alternativa
biivoli, amely, ellenkezdleg, éppen diadalmasan mutat mikodSképes-
séget. Mindkett§ szocializmusnak mondja magat: nemzetkozinek az
egyik, nemzeti szocializmusnak a masik. 1933 elején az egyik bejelenti
az elsG otéves terv befejezését a maga orszagaban — a masik pedig a ma-
gaéban hatalomra jut, és meghirdetett programjanak megfelelGen vé-
get vet a demokrécidnak. Aki ekkor kotelezGdik el barmelyik mellett,
majd hosszt idén at agy érezheti, hogy tevékenyen és hatékonyan vesz
részt egy maga valasztotta alternativ vilaignak a megteremtésében.

Aki meg csak annyival fiatalabb Acz€lnél, hogy majd a harmincas-
negyvenes évek forduldjan szembesiiljon ifja ldzadoként a két alterna-
tivaval, amint éppen paktumot kotottek egymassal, az nemigen talalhat
lehetdséget a kozottiik vald valasztasra; s amikor majd az egymassal ha-
bortzni kezdd alternativik kozott Gjra lehet valasztani, akkor ez mar
nem az egyiittes tevékenység mellé elkotelezddd ifju ember valasztasa,
hanem a drukkeré, aki ettSl fogva mindennél jobban sévarogja, hogy
»,Sztalinék”, illetve hogy ,,Hitlerék” gy8zzenek, de tényleges tevékeny-
ségét nem ez a valasztisa fogja meghatarozni, hanem az, melyik olda-
lon sorozza be a hatalom katonéanak.

Magat Aczélt sziiletésének ideje felemas tarsadalmi személyazonos-
saggal aldotta/verte: 1933-ban még tul fiatal ahhoz, a harmincas-negy-
venes évek forduldjan viszont méar tul idds lenne, hogy ifjukori lazada-
sahoz iranyt valasztva ekkor kapcsolja hozza a maga élettorténetét a
nagybetis Torténelemhez. Aki ilyen koztes évjarathoz tartozik, azzal
nem az torténik, hogy felemas modon valaszt. Ellenkezdleg, akire ilyen
sors méretett, az kettds valasztasra kényszeriil: mikdzben valaszt —
esetiinkben —, hogy a fennall6t kommunista vagy fasiszta értékek men-
tén utasitsa-e el, azt is megvalasztja, hogy tettel vagy sovargassal kap-
csolddjék-e a valasztott értékhez.

Pszichol6gusok megfigyelték, hogy amit valaszt az ember, ahhoz sok-
kal erdsebben kotddik, mint amihez sziiletés kapcsolja. Ha ez igy van,
hatvanyozottan van igy, amikor az ember még azt is megvalasztja, hogy
hogyan valasszon. Ez magyardzza azt a kiilonosséget, amire mar masok-
kal kapcsolatosan is felfigyeltek az Aczél Gyorgy évjaratabol. Az 1917-
es esztendd jeles elkotelezdddk sziiletésének éve: Gimes Miklos, Malé-
ter Pal, Vésarhelyi Miklos. A torténelem nagy csalodasra itéli ezeket az
embereket, akik radikalisan feliilvizsgdljak ezért, amit egyszer valasz-
tottak — és ugy tartjadk meg.
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Szurkolni vagy beallni a palyara — Acz€l nem csak csapatot valaszt, de
egyuttal ezt is eldonti a maga szamara. O jatékos akart lenni, s tudjuk,
hogy az is lett. Amit viszont egészen a kozelmaultig a legtobben nem tud-
tunk: hogy milyen jaték volt az, amellyel kezdte, s hogy mekkora jatékos
kedvvel és szinészi ratermettséggel jatszotta azt. Azt hiszem, ha a tét
nem lenne nagy és egy nemzeti ellenallas legnemesebb értékeit hordozo,
akkor e nyitd jaték legpontosabb mifaji megjelolése ez lenne: sz€élha-
mossag. Ahogyan sulyos stadiumban 1év§ isidszos beteget jatszik, s igy ki-
menekiti magat a munkaszolgalatbdl; ahogyan a német megszallas alatt
hol csenddrtiszti, hol német tiszti vagy gestapos egyenruhat, hol terepszi-
nd kopenyt viselve, sofdr vezette fekete auton kozlekedve, nyilas veze-
tékkel németiil tivoltozve (amely nyelven kiilonben nem is tudott) fordul
eld, hogy egyrészt a kommunista ellendllasbodl kivegye a maga részét,
masrészt a sajat szakallara (anélkiil, hogy kommunista fels§ kapcsolatai,
Doniéth Ferenc és Péter Gabor errdl tudtak volna) embereket mentsen
nagy mennyiségben s még ennél is nagyobb ratermettséggel — ez bizony
olyan teljesitmény, amelynek kelléktara legendasan nagy szélhamosokét
idézi. Az eszkdzok bevetésének célja volt mas — és a halalos kockazat le-
bukas esetére. ,,Aczél Gyuri talan a legbatrabb ember volt, akit valaha is-
mertem” — mondja réla majd egy kései interjuban ennek az illegalis te-
vékenységnek egy masik részese, aki Rakosi bortonében is tarsa volt.

Ezekben az illegélis akcidkban, persze, sok embernek kellett egytitt-
mukodnie. Az egylittes teljesitményben Aczél része ,,minddssze” annyi
volt, amennyit az el6bb jeleztem. Meg még egy: mindezeknek az egyiitt-
miikodd tényezdknek egymassal vald Osszehozasa. Aczél Gyorgy sza-
mon tartotta, kinek mi az eréssége és mi a gyengéje, ki mivel bizhat6
meg, ha az ellenéllasnak a részese, és ki mivel korrumpalhatd, ha a ha-
talomé — az illegalitas miivészete nem is all masbol, mint abbdl, hogy az
éppen elddllé dologi helyzethez az ember mozgositani tudja ezeket a
személyi feltételeket. Aczél nagymestere volt ennek a mivészetnek, és
amikor ezt megallapitjuk rdla, akkor tudni kell, hogy amit itt az ellen-
allasban a javara irunk, az pontosan ugyanaz a teljesitmény, amit ké-
s6bb kézi vezérlés cimszo alatt majd felrovunk neki.

KésGbb — nem a hatvanas években, amikor majd orszidgos vezetévé
emelkedik, hanem mindjart abban a pillanatban, amikor az illegalitas-
bodl eldjott kommunista part berendezkedik a legdlis €életben, Acz€l at-
emeli onnan ide a mondott mtvészetet. A felszabadulas utan Zemplén
varmegyében lesz a kommunista part titkara, s amellett, hogy energiku-
san 1at hozza a rosszul mikodd partapparatus lecseréléséhez, s a szala-
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mipolitikat is nagy ratermettséggel folytatja, lam csak, mit olvashatunk
a rola sz0l6 konyvben életének errdl az id6szakardl: ,,Aczél a zempléni
politikusokkal, de mindenekelGStt a papokkal gyakorolja elGszor azt az
offenziv kegygazdalkodast, ami egész politikai palyajanak egyik megha-
tarozo jellegzetessége lesz. Amint a megyébe érkezik, kigytjteti a pa-
pok sziiletésnapjat, ajandékokkal kedveskedik nekik, rendszeresen ér-
deklddik, hogy mire lenne sziikségiik, kivinsaguk szerint kiildet nekik
reverendara val6 szovetet, egy lada tokajit stb.”

Az eljarast kézenfekvonek latszik ugy tekinteni, mint egy eleve go-
nosz technikat, amelynek mar az idedja ugy sz6lna, hogy ha az emberek
személyes megnyilvanuldsainak teret engediink, ezzel nagy hatast esz-
kozt nyeriink arra, hogy a személyt szGrostiil-bSrostiil eszkoziinkké
tegyiik. Ezzel szemben az igazsdghoz az is hozzétartozik, amit Aczél
egy, mar politikusi bukdsa utan késziilt interjiban mondott: ,,Mindig is
tudtam, hogy a kézi vezérlés egy rossz szisztéma, de a part vezetd sze-
repe arra vald, hogy azokat a jogi szornytségeket kiigazitsa, amik meg-
sziilettek ebben a talszabalyozott, tilcentralizalt vilagban.” Vagyis hogy
egy személyteleniil biirokratikus allamot a partnak éppen a személyes
kapcsolatok érvényre juttatasaval kell kiegészitenie.

Mindenesetre tény, hogy példaul az értelmiség, s kivaltképp ennek 4j
értéket alkotd része nagyon rossz hatasfokkal mikodik egy biirokrati-
kus rendszerben, amely nem vesz tudomast sem az embernek, sem az
altala megalkotott miinek az egyediségérdl. S ettdl vagy fiiggetlen, vagy
nem fiiggetlen tovabbi tény, hogy valahanyszor egy illegalitasbdl elGjo-
v6 kommunista pért berendezkedik a legalis életben, mindig hozza ma-
gaval az illegalités tapasztalataibol 6sszeallott listajat annak, hogy kiben
hogyan lehet megbizni, amit kiegészitenek azzal a praktikus szempont-
tal is, hogy kit micsodaval lehet.

Ez a lista a nomenklatira, s példaul maganak Aczél Gyorgynek a
mindenkori hataskore tapasztalhatdan ettdl fiiggott: hogy milyen sajat-
szerliségét — kapcsolatait és kapcsolatkezel$ képességét — tartja szamon
Kadar Janos, nem pedig hogy milyen funkciot visel egy hivatali hierar-
chidban. Ezt az Osszefliggést fejezte ki az értelmiségi folklor, amikor a
hivatali eldmenetele soran minddssze a miivel6dési miniszter elsG he-
lyetteseként funkciondld Aczélt a miniszter elso feletteseként emlegette.
A nomenklaturista Aczél Gyorgy a maga hivatali eldljar6jahoz képest
tényleg az volt. Az észrevett Osszefiiggés késobb is arra késztette e pes-
ti népmiivészetet, hogy észrevételezze: ha hivatalara nézve csak portas
is az Aczé€l, hataskore megmarad neki.
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Csakhogy... .

Amikor Aczél Gyorgyot 1949. julius 6-4n elviszi az AVH, hogy tizen-
egy nappal tobb mint 6t éven at fogva tartsak, idénként az embertelent
is alulmuld korilmények kozott, huszonnyolc honapon keresztiil ma-
ganzarkaban — erre ugyantgy a ndmenklatiraban szdmon tartott sze-
mélyes viszonyai alapjan valasztottak ki 6t. Egy biirokratikus rendszer-
ben az szamitott volna, hogy a hivatalara vonatkozd elSirasok és a hiva-
tali mikodésére vonatkozdan megallapithatd tényallas kozott hol mu-
tathato ki eltérés. Ez a teljesen személytelen Osszefiiggés nem jott sz6-
ba akkor; hivatala csak annyiban szamitott, hogy éppen Baranya me-
gyében irdnyitotta a kommunista partszervezetet, s ez hataros Jugoszla-
viaval, ahol ugyanezt a funkciot Tito toltotte be. A kapcsolat — ez jott
akkor is tekintetbe. Szamon tartott személyes kapcsolatainak az a gaz-
dagsaga, amelyeket a Rajk-per vadlottjaival meg cionistakkal kordbban
1étesitett, és ugyancsak szdmon tartott személyes képességei, amikor
Aczél Gyorgyot valasztottak ki a feladatra: hogy a Rajk-per hatasat eré-
sitendd egyik mellékperben meggydzGen alakitson egy olyan figurat,
aki szervezkedésrdl tesz meggy6z46 vallomast. ..

A katarzis lehetGségeit keresi a megemlékezd, amikor be kell latnia,
hogy az az eljards, amelyet Aczél Gyorgy az ellenallas akcidiban oly
nagy ratermettséggel alkalmazott; az, amellyel vidéki partvezetGként
tartotta egytitt a helybéli nydjat; az, amelyet partja tobb mint 6t éven at
az G sulyos sérelmére alkalmazott; a kézi vezérlés, amellyel orszagos ve-
zetSként biztositotta az alkoto értelmiségi elit sziméara azt a személyes-
séget, amely nélkiil ez nem is tud 1étezni; a ndmenklatira alkalmazasa,
amellyel 6t magat a part, személyesen szolva pedig Kadar Janos az al-
kot6 értelmiségi elit kezelésének erre a feladatara kivalasztotta; végiil
pedig az az eljaras, amellyel ez a part barmilyen, j6 vagy rossz feladat-
ra az embereit elosztotta — ugyanaz.

,Miné csodas kevercse rossz s nemesnek!” E 20. szazadi ember tra-
gédiajarol megemlékezve, mondhatjuk-e vajon Madach Imrével: ,,a j6
sajatja, mig blne a koré mely sziilte 6t”?

Aligha: Aczél Gyorgy ahhoz a nemzedékhez tartozott, amely képte-
len volt elvélasztani, ami sajatja, s ami a koré. Tokéletesen feloldotta
sajat magat a korban s a kort sajat magaban.

Nyolcvan évvel ezel6tt még termett ilyen nemzedék.

Altaldnosan szélva a némenklatirarél Voslensky megéllapitja, hogy
benne ,,nem létezik a ranglétra fokainak és a kategdridknak szigoru hie-
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rarchidja, amely a funkcionariusok testiiletét jellemzi, és lehet6vé teszi,
hogy az allami adminisztracid kiilonbdzd dgazataiban viselt hivatalokat
Osszehasonlitsak. Itt semmi efféle nem létezik, az el6léptetéseknek sem-
miféle menetrendje. [...] Egyes nomenklaturistak igen véltozatos karri-
ert csindlhatnak: textilgyari igazgato — szerszamgyari igazgatd — malom-
lizem igazgatdja; vagy vidéki ujsag szerkesztdje — szovetségi koztarsasag
konnydipari miniszterhelyettese — megyei partbizottsag mezdgazdasagi
osztalyanak vezetdje. Szakteriiletek, hivatalok, munkatarsak, szolgalati
kocsik valtoznak, de a nomenklaturista statusa rendithetetlen.”!8

Ami szamit, az nem az, hogy milyen hivatalhoz tartozik az ember, ha-
nem az, hogy milyen ndmenklatirahoz: kozpontibbhoz-e, amelyik sze-
mélyeknek egy sziikebb koréhez rendeli a hataskdroknek egy szélesebb
készletét — vagy valamelyik helyihez, amelyiknek a hataskorkészlete
sziikebb, azon személyek csoportja pedig tagabb, akik vele kapcsolato-
san széba johetnek.

A Magyarorszagon a bolsevik tipusu berendezkedés utolsd iddszakaban ér-
vényben volt (az 1971-ben jovahagyott és az 1985-ben mddositott) hatasko-
ri listabol"™ kideriil, hogy hatédskor szempontjabdl ugyanannyit ért, ha valaki
miniszterelnok volt, mint ha a Munkasérség orszagos parancsnoka: mind-
kettének kinevezése a Kozponti Bizottsag allasfoglalasatdl fiiggott. Ugyan-
csak egyenértékd volt egymassal a Magyar Tudoményos Akadémia, illetve
akarmelyik megyei tanécs elndkének a hatiskore, s mindkettd kisebb az eld-
zGeknél: kinevezésiikhoz elég volt a Politikai Bizottsag allasfoglalasa. Szin-
tén egyenértéki lett a Tudomanyos MindsitS Bizottsag elndkének, a Biinte-
tés-végrehajtas orszagos parancsnokinak és az Uttordszovetség fGtitkara-
nak a hatéaskore, amikor az 1985-0s mddositas az MSZMP KB Titkarsaga-
nak jovahagyasahoz kototte a kinevezésiiket.

Amikor e médositas az illetékes KB-titkarokéval egyiitt megsziintette a
Kozponti Bizottsdg illetékes osztalyvezetSinek is a jogét, hogy a hataskori
listat illetS kérdésekben dontsenek, akkor nem az tortént, hogy azok, akik a
maguk egymdaséval egyenértékd hatdskorét példaul a MALEV vagy az
IBUSZ vezérigazgatdjaként, valamely fegyveres testiilet ezredeseként, a
Magyar Tudoményos Akadémia Pszicholdgiai Intézetének vagy az Allami
Operahéznak az igazgatdjaként gyakoroltdk, most a kdzponti némenklata-
ranak a peremérdl leszorulva megsziintek volna némenklaturistak lenni.
A Kozponti Bizottsag hataskori listajan tal kezd§dott a budapesti, a megyei

18 Voslensky, 1980; 132-133. lap.
19 Ennek az MSzMP Kozponti Bizottsaganak illetékességébe tartozo részét lasd a
Vildg 1990. februar 1-jei szamaban.
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és a megyei jogu partbizottsagok hataskori listdja. gy példaul ha valaki tor-
ténetesen egy budapesti székhelyli Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar és

s zrz

— gy a rendszervaltésig és majdani miniszterelnoki kinevezéséig Antall J6-
zsefnek — ahhoz, hogy elnyerhesse a megbizatast, netan utdbb a kinevezést
e poziciora, szerepelnie kellett a budapesti partbizottsag ndmenklatiraja-
ban olyan ndmenklaturistak soraban, akikkel egyenértékiden birja a partbi-
zottsag bizalmét ahhoz, hogy barmelyikét gyakorolja a listdn szintén egyen-
értékdekként feltiintetett hataskdroknek.

Ez a némenklatirarendszer tulajdonképpen hézagmentesen folytatédott
addig a legsz€ls¢ perifériaig, amelyet az egyes hivatalok vagy véllalatok part-
szervezetei kezeltek, amikor a formalisan altaluk valasztott parttitkar allast
foglalt abban a kérdésben, hogy az ott szdmon tartott személyek koziil vala-
melyik kinevezhet6-e egy olyan hivatalra, mint amilyen az éjjelioré.

Vajon mi egyenl§ az Allami Operahaz igazgatéjaban és egy hatardr-
ezredesben? Es micsoda nagyobb egy megyei tanacs elnokében annal,
amit az UttorGszovetség fétitkaraban megtaldlunk; és mi kisebb benne
annal, amivel a MunkasGrség orszagos parancsnoka jeleskedik? Hason-
16képpen megkérdezhetnénk: mi egyenld egy villamosjegyben ¢és het-
venot deka kenyérben; és micsoda az, amibdl huszon6tszor tobbet ta-
lalhatunk egy operahazi estében, mint a masik két emlitett arucikkben?

Ugy néz ki, hogy amit a ndmenklatira szimon tart, mint nagyobbat,
kisebbet vagy egyenlGt, az az ember stdfusa, ami a maga exkluziv vagy
trivialis voltaval éppolyan fontos értéket mér az emberi er6forras vila-
gaban, mint a pénz az anyagi eréforrdséban. Minél kozpontibb a no-
menklatira, amelyen sorsom addigi alakuldsat szamon tartjak és tovab-
bi alakitasarol dontenek, annél sziikebb kore tartozik hozza személyek-
nek, s minél sziikebb a kor, amelyhez az ember hozzétartozik, annal ki-
tiintetSbb a szocidlis identitds, amelyet tagjainak kolcsonoz.

A némenklatara, ha rendszere kialakult, nemcsak értékmérésre, a
mért érték elkdnyvelésére szolgalhat, hanem a statussal val6 gazdélko-
dasra is, hasonlatosan ahhoz, ahogy a pénzzel val6 gazdalkodast szol-
gélja, ha a pénz t6kévé lesz. A gazdalkodast szolgalja a partapparatus €s
az allamapparatus kozotti kozlekedés, amelynek rendje a 70-es évekre
kialakult Magyarorszagon: a partapparatusbol a komisszar egy idé el-
teltével atkeriil az allamapparatusba, ahol a hierarchia egyenértéki he-
lyére kap funkcionariusként kinevezést — ez a csere ugyanazt a funkciot

20 Annak mérésérdl, hogy mennyire kitiintetd valakinek a szocidlis identitasa, lasd A
kivalosag ara. Kozgazdasdgi Szemle. 1998/3. 280-297.
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tolti be a statussal, a személy kitiintetett identitasaval torténé gazdalko-
dasban, mint az arucsere a pénzzel val6 gazdalkodasban.

Marpedig az emberi eréforras kiképezése olyan folyamat, amelynek
elérehaladasat éppen a kiképezett személy kitiintetett identitdsan lehet
lemérni. A folyamat idealizalt kezdetén teljesen kiképzetlen személye-
ket taldlunk, akik ezért egymassal a szervezeten beliil betoltott szerepe-
ikben felcserélhetSk. E folyamat idealizalt végén azutan olyan szemé-
lyek éllnak eld, akik potolhatatlanok abban a szerepfunkcioban, amely-
re specidlisan kiképezték Sket. Igy amikor a nomenklatira elhatarol
egymastol felcserélhetébb és kevésbé felcserélhetd, potolhatatlanabb
¢és kevésbé potolhatatlan személyeket, akkor — anélkiil, hogy valaha is
ez lett volna kiépitésének a szandékolt célja — abbdl a szempontbdl ér-
tékel, hogy hol tart a személy a gazdasagi rendszer miikodésének feltétele-
ként valo kiképezodés folyamatdban.

Identitdsalakitds a bolsevik tipusii tarsadalmi struktiirdban

A gazdasagi hasznot hajtani kész emberi potencidl nemcsak a kiké-
pezett személyeknek nemcsak kiképezett tulajdonsdgaitol fiigg, hanem
szocialis identitdsukat meghatarozo viszonyaiktol is.

A bolsevik tipusu tarsadalmi szerkezet mikodtetett olyan konstruk-
ciés elemeket, amelyekrdl ma mér felismerhetd, hogy tartés fennmara-
dasukat eredeti rendeltetésiiknél nem kevésbé indokolta az a szerep,
amelyet a személyek tarsadalmi azonossaganak kiképezésében jatszot-
tak. Ilyen példaul a ,létezett szocializmus” szervezddéseinek az a bol-
sevik tipusu sajatossaga, hogy a maguk egységét és ellenfeleik megosz-
tottsagat abszolutizaltak.

Minden politikai szervezet szaméara hasznos, ha egységes, és ha ellen-
feleit megosztja. De egy olyan szervezet, amely valamilyen tulajdonsag
szubsztancidja mentén jOn létre, nem teszi a viszonynak ezt a forméjat
1étkérdéssé: a szervezet egyfajta egységét mar az biztosithatna, hogy
tagjai egységesen, példaul, munkasok, s a szervezeten kiviilieket vala-
melyest mar a ,,nem munkés” mindség sokfélesége megosztana. E vi-
szonyt az sem szamolna fel, ha az adott tulajdonsdg mentén kialakult
szervezetben esetleg frakcidk jelennének meg, vagy ha azok, akik a kér-
déses tulajdonsag hijan kiviil rekednek ezen a szervezeten, esetleg ma-
guk is egyetlen partta szervezGdnének.

MerGdben mas azonban a helyzet olyan szervez6dés esetén, amelynek
kritériuma tisztan formai. Ha a kritérium pl. az egység formdja, akkor
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ez nem teszi masképp lehet6vé a szervez8dés elhatarolddasat az oda
nem tartozoktdl, mint ha az egység kizardlag a kérdéses szervezddést (s
e szervezOdést kizardlag az egység) jellemezné.

Jolismert torténelmi tény, hogy a bolsevik tipust part nemcsak a ma-
ga sorainak fegyelmezett egységére fektet nagy sulyt, hanem ekozben
ellenfeleivel szemben igen ratermetten forgatja azt a politikai fegyvert,
amelyet ,szalamitaktikaként” szoktak emlegetni, s amellyel ezeket
markansan meg tudja osztani aszerint, hogy melyikiik hajland6 és me-
lyikiik nem kommunistakkal taktikai egységre 1épni.

Ezt az egységre és megosztasra iranyuld torekvést altalaban
szociotechnikai szempontbodl szoktdk mérlegelni, annak a haszonnak a
szempontjabol, hogy egy politikai szervezet kozelebb jut céljainak a
megvaldsitdsahoz, ha egységes, és ha ellenfeleit megosztja. A bolsevik
tipusu part esetében azonban a szociotechnikainél sokkal mélyebb ha-
tasrol van sz6, amelyet ismét a viszonyok paradoxonja kozvetit, még-
hozza egy, az eddigiekhez ad6do Gjabb paradoxon. Egy viszonyt, tudni-
illik, egy tulajdonsagtdl eltéréen az is meghatarozhat, ahogyan fel6le
gondolkodnak azok, akik kozott fennall: ahogyan példaul hasonldsagu-
kat és kiilonbozdségiiket egymashoz hasonld, illetve egymastol kiilon-
b6z6 mddon dolgozzik fel, az erdsiti, illetve gyengiti az ekképpen fel-
dolgozott hasonldsagot és a kiillonbozdséget.

Ha egy csoport egységes abban, hogy az egység viszonyéat tartja ma-
gara jellemzonek, akkor a kérdéses viszony ettdl méris jellemzi Gt vala-
melyest. Ellenkezdleg, ha arra nézve alakul ki egységes allaspont, hogy
a csoport megosztott, akkor méaris kevésbé az. Végiil ha a csoport ép-
pen abban a kérdésben megosztott, hogy vajon egységes-e vagy megosz-
tott, akkor az elébbi kiillonvélemény, pusztan azzal, hogy fellép, méris
csokkenti, az utdbbi viszont ndveli a maga megalapozottsagat.

Az emberek, amikor viszonyaikat ekképpen feldolgozzak, tarsadalmi
azonossdgukat alakitjak ki, a feldolgozasnak efféle paradoxonjai révén
pedig a definialt tarsadalmi azonossdg megalapozhatja, vagy, ellenke-
zGleg, aldaknézhatja az Gt definiald viszonyokat.?! Marmost a bolsevik

21 Azokr6l a paradox Osszefiiggésekrdl, amelyek kozvetitésével egy szocidlpszichologi-
ai szerkezet ugyanigy képes onmagat megalapozni, illetve aldakndzni akkor is, amikor
nem egy tarsadalom épitményérdl van sz, hanem egyetlen személy tarsadalmi azonossa-
gardl, az érdekl6dd olvasd tobb részletet talalhat a szerzd ,,...elvegyiiltem és kivdltam”.
Tdrsadalomlélektani esszé az identitdsrol cimi monografia (Bp.: T-Twins, 1993 ,,J6zsef At-
tila tragikus paradoxonjai” c. fejezetében, valamint a kdnyv ezt kovets dsszefoglaldsaban.
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tipusu pdrt az egység és a megosztottsdg viszonydnak valamennyi parado-
xonjdt tigy mozgositja, hogy azok a pdrt tagjainak szocidlis identitasdt meg-
alapozzdk, a partonkiviiliekét pedig aldakndzzak:
A paradox folyamat beindulésa elGtt egymastdl nagyjabol egyenld tarsadal-
mi tdvolsagra koveti egymast az emberek négy kategéridja: a +K*
ultrakommunista, a + K™ mérsékelten kommunista, a —K™ mérsékelten nem
kommunista, végiil a —-K" szélséségesen nem kommunista beéllitodassal.

+Ky +Kppy K K,

Abban az értelemben egyenlGek ezek a szocidlis tavolsagok, hogy objek-
tive +K™ pozicidja éppugy érintkezik —K"-éval, aki nem kommunista ugyan,
de szintén mérsékelt, mint +K“-éval, aki sz€élsGséges ugyan, de szintén kom-
munista; s hasonldan megallapithatd, hogy a —-K™ pozicidjat éppannyi va-
lasztja el +K™-ét6l, aki szintén mérsékelt ugyan, de kommunista, mint —-K*-
€tdl, aki maga sem kommunista ugyan, de szélsGséges.

Egy bolsevik tipusi szervez6dés marmost e szerkezetnek mind a négy re-
laciojat megvaltoztatja:

1. a kommunistakat arra készteti, hogy szélsGséges, illetve mérsékelt cso-
portjuk tulhangsilyozza egymassal valo egységét;

2. tovdbba a mérsékelt kommunistdk csoportjanak elhatarolédasat a
mérsékelt nem kommunistakétol,

3. ugyanakkor a bolsevik tipusud szalamitaktika eléri, hogy a nem kommu-
nistak szélsdséges csoportja is és mérsékelt csoportja is egymastol vald elha-
tarolodasukat hangstlyozza tul;

4. kiilonos tekintettel a nem kommunistadk mérsékelt csoportjdnak a
szalamitaktikaval ugyancsak elért készségére, hogy a mérsékelt kommunis-
takkal valo egységét tiulhangsilyozza, s ezt az egységét a szélsGségesen nem
kommunisték is talhangsilyozva réjak fel neki.

Fel kell ismerni marmost, hogy az a mdd, ahogyan a négy kategdria ek-
képpen feldolgozza fent bemutatott viszonyait, e viszonyokat mindjart meg
is valtoztatja, méghozzd kommunistdk és nem kommunistdk szdmara egy-
massal ellentétes médon:

Az egyetértés, amellyel az ultra-, illetve a mérsékelt kommunista egymés-
sal valo egységiiket hangsulyozzak, erdsiti is egységiiket. S éppigy az eltérés,
amellyel a mérsékelt kommunista és a mérsékelten nem kommunista a ma-
guk viszonyat megitéli, amikor —K" az egységiiket, mig +K™ az elhatarolo-
dasukat hangstlyozza, erdsiti is elhatdroloddsukat.

Ezzel szemben az az egyetértés, amellyel a mérsékelten, illetve a szélsé-
ségesen nem kommunista egymastdl valo elhatarolédasukat hangsilyozzak,
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gyvengiti elhatdroloddsukat. S az az eltérés, amellyel a nem kommunista, illet-
ve a kommunista mérsékeltek a maguk viszonyat megitélik, amikor +K™ az
elhatarol6déasukat, mig —K™ az egységiiket hangsilyozza, gyengiti egységiiket.

A négy kategdria egymastol vald szocidlis tavolsaganak pszichikus feldol-
gozasa a tavolsag szerkezetét meg is valtoztatja:

+Ky +Kp +Kp +Ky

Amikor a maga tarsadalmi azonossagat definidlva, a mérsékelt kommu-
nista +K™ a sz€lsGséges kommunistaéval érintkezd, a mérsékelten nem kom-
munistaétol viszont elvdlaszto médon Ggy hatarozza meg szocialis tavolsagu-
kat, mint ha ez kisebb lenne +K“-t6l, aki szélsGséges ugyan, de szintén kom-
munista, €s nagyobb —K"-t6l, aki szintén mérsékelt ugyan, de nem kommu-
nista, akkor ezaltal az elsd tavolsagot csokkenti is, a masodikat pedig nove-
li. Ellenben amikor a mérsékelten nem kommunista -K” hatarozza meg a
maga szocialis tavolsagat, és ezt kisebbnek definialja +K™-t6l, aki kommu-
nista ugyan, de szintén mérsékelt, és nagyobbnak akarja K*-t6l, aki maga sem
kommunista ugyan, de szélsdséges, akkor itélete afeldl, melyik szempont a fon-
tosabb — az-e, hogy valaki mérsékelt, vagy pedig az, hogy kommunista-e —,
éppen azzal hozza érintkezésbe, akitdl tavol akarja magat tudni, és éppen
attol valasztja el, akihez kozel sorolja magat.

Igy tehat

a bolsevik tipusi szervezodés révén a kommunista valasztott iden-
titasa e valasztastol megerdsodik, mig a nem kommunista valasz-
tott identitasat maga e valasztas meggyengiti.

Ennek a szocidlpszicholdgiai 0sszefiiggésnek a szamontartasa éppolyan fon-
tos annak megértéséhez, miért allhatott fenn minden éles torténelmi kanyar
kozepette olyan rendithetetlennek 14tsz6 stabilitdssal a bolsevik tipusu szer-
vezddés, mint ahhoz, hogy megértsiik, miért porladt szét egyetlen torténel-
mi pillanat alatt a Gorbacsov-jelenség fellépésével. Ez legitim kommunista
attitiddé tette azt a beallitddast, amelynek szdmara fontosabb szempont le-
het, hogy valaki mérsékelt, mint az, hogy kommunista. A mérsékelt kommu-
nistak e szempontvaltasat kiegészitette a mérsékelten nem kommunistaké,
akik szdméra — egy idére — fontosabb lett, hogy valaki nem kommunista-e,
mint hogy mérsékelt-e a maga pozicigjaban.

E szempontvaltast kdvetden a valasztott identitds Onmagat megalapozo,
illetve 6Gnmagét alads6 paradox hatdsa nem sziinik meg, hanem kolcsdondsen
atkeriil a felezGvonal tulsé oldaldra: minél erdteljesebben hangstilyozzédk
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immar a mérsékelt kommunistak, hogy Gket semmi sem fiizi a sz€élsGséges
kommunistdkhoz, s hogy semmi sem valasztja el a nem kommunista mérsé-
keltektSl, anndl markansabban Osszeflizi 6ket az elébbiekkel, hogy azok
ugyanigy definialjadk a mérsékelt kommunistdk tdrsadalmi azonossagat — s
anndl inkabb elvélasztja Sket a nem kommunista mérsékeltektdl, hogy ezek
viszont merében mdsképp. Ez utdbbiakat viszont a maguk szociélis identita-
saban megerdsiti, hogy abban a pillanatban, amikor felfedezik, hogy abban,
ami szembedllitja ket a kommunistak kozil még a mérsékeltekkel is, van
valami [ényegbevagd, ez utdbbiak éppen akkor kezdik Gszintén hangsulyoz-
ni, hogy nincs, s a felek Gszintesége ezt a szembenallast igazan 1ényegbeva-
gova teszi.

Ha a nem kommunistak térfelén a mérsékeltek és a szélsdségesek nem
abban lennének tovdbbra is egységben egymassal, hogy megosztottsagukat
tartjak szamon, akkor a rendszervéltds utdn elSttiink lenne a teljes bolsevik
struktira a vissz4jarol.

A Kklasszikus bolsevik struktirdban tehat valamennyi paradoxon a
bolsevik tipusu part javara mikodik azaltal, hogy a parttagsag (Gszintén
elkotelez6dott részének) vdlasztott tarsadalmi azonossdagat megalapozza,
s ugyanakkor a tarsadalom nem bolsevik részének vdlasztott tarsadalmi
azonossdgdt alddssa. Méarmost ha tekintetbe vessziik, hogy a tarsadalmi
azonossag a személy meghatarozott médon feldolgozott tarsadalmi vi-
szonya, s hogy a kiilonbség azok kozott, akiknél a feldolgozas dnmagat
megalapozza, illetve azok kozott, akiknél alddssa, ugyancsak markéns
viszony, akkor azt a megallapitast kell tenni, hogy a bolsevik tipusii padrt-
viszony bovitett ujratermelésére szolgdlo nagyiizem.

E megallapitas alkalmasint furcsdnak tetszhet. Azonban aki a mo-
dern tarsadalmaknak a gazdasagpszicholdgia szempontja szerint valo
vizsgalatara vallalkozik, azt a furcsasag érzése valdszintleg attdl fogva
kiséri, hogy fel kell ismernie a totélis dllam 4ltal alkalmazott logika és a
feldolgozoipar nagyiizemi tomegtermelésének logikdja kozotti Ossze-
figgést. Ez az érzés feltételezhetGen csak elmélyiil, amikor az ember e
szellemi kalandja sordn arra a kovetkeztetésre kényszeriil, hogy az a
technoldgia, amelyet a totélis allam a feldolgozoiparral kozos logikdnak
megfelel6en alkalmaz, csak azért nem valik be, mert tulajdonsagok
nagylizemi tomegtermelése mellett viszonyok tomegtermelésére nem
alkalmas. S ime, most eldttiink van az a futdszalag, amelyen viszonyok
tomegtermelése folyik: ahogyan az anyagi feldolgozdipar hasznos ter-
méke lehetévé teszi, hogy a tovabbiakban még tobb ilyen hasznos ter-
méket gyartsunk, most emberek megosztottsaga a tekintetben, hogy va-

102



Garai Ldszlo: A mdsodik modernizdicio

jon van-e koziik egy meghatéarozott szervezethez vagy sem, lehetévé te-
szi, hogy még megosztottabbak legyenek e tekintetben, e szervezet tag-
jainak egysége pedig azt, hogy e szervezeten beliil az emberek még egy-
ségesebbek legyenek.

Hogy mennyire a viszonyok bdvitett Gjratermelésérdl van itt sz, mu-
tatja a bolsevik tipusu szervez6désnek egy tovabbi furcsasaga: az egység
és a megosztottsdg mintdja, amelyet a pdrt és a pdrton kiviiliek viszonyd-
ban lattunk megvalosulni, reprodukdlodik a pdrton beliil a Kozpont és a
Tagsdg viszonydban. A Kozpont egységes: hatdrozatait nem egyszer(
vagy mindsitett sz6tobbséggel hozza, hanem mindig egyhangu szavazas-
sal; ugyanakkor a Tagsag szervezetileg megosztott: alapszervezetekre
tagolodik, amelyek kizardlag a Kozpont révén tarthatnak egymassal
kapcsolatot, minden kozvetlen kapcsolatfelvétel kimeriti a frakciozas
fébenjaro biinét. A Kozponton beliil azutan tovabb reprodukélédik a
minta: a Kézpontnak is elkiiloniil egy kozpontja, mely egységes, s egy
tagsaga, mely intézményesen megosztott.?

Ezt a parton, majd annak kdzponti struktirain beliill megnyilvanul6
torekvést egységre, illetve megosztasra altalaban szintén szociotechni-
kai szempontbdl szoktdk mérlegelni, annak a haszonnak a szempontja-
bol, hogy egy szervezeten beliil egy csoport annél konnyebben szerzi és
tartja meg a hatalmat, minél egységesebb és minél jobban sikeriil po-
tencidlis rivalisait megosztania. A bolsevik tipusu part esetében azon-
ban a szociotechnikaindl ezuttal is sokkal mélyebb hatasrol van szo,
méghozzé ugyanarrol, amelynek az imént a parttagok €s partonkiviiliek
viszonyat vizsgélva lattuk a szocidlis identitast érint§ paradoxonjat: a
Kozponthoz tartozok is egységesebbek lesznek attdl, hogy egységesen

22 Tanulségos ebbdl a szempontbdl Jelcinnek még pértfunkcionarius kordban elkove-
tett egykori bline. Amikor a moszkvai partbizottsag elsd titkara volt, Jelcin a Politikai Bi-
zottsag pottagjaként anélkiil szolalt fel a Kozponti Bizottsdg plénuma elStt, hogy mon-
danivalgjat — amely egyes PB-tagoknak a peresztrojkat fékez$ tevékenységével és szer-
vezeti lehet8ségeivel szemben erdsen kritikus volt — elére egyeztette volna a PB iilésén.
Annak idején ez még azt jelentette, hogy a PB-egységet bomlasztva a Politikai Bizottsidg
titkat kivitte a ,,politikaibizottsagonkiviiliek” koz¢, amivel is ugyanazt a struktarat sértet-
te meg, mint amikor a bolsevik tipust part tagja a partegységet bomlasztva a parttitkot
kiviszi a partonkiviiliek k6zé. Ennek megfelelden Jelcin fellépése a bolsevik tipusu struk-
tdrdban ugyanolyan f6benjard blinnek szdmitott, s el is nyerte érte az ilyesmiért akkor
kijaré biintetést: kizartdk a Politikai Bizottsagbol is és a Kozponti Bizottsagbdl is
(Gorbacsov fellépése elbtt erre kovetkezett volna mindjart a kizarattatds a Partbol,
Hruscsov fellépése elétt pedig a kizarattatas a tarsadalom szabadlabon id6z6 részEbdl).
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6rzik az egységiiket?; ugyanakkor a Tagsdg ugy Grzi az egységet, hogy
egységes tevilegességgel vigyaz a maga — megosztottsagara.

Az dldozat cinkossdga, amellyel a legtevilegesebb egyetértéssel részt
vesz példaul sajat sorainak megosztasaban, a legfontosabb tényezé volt
azok sordban, amelyek révén a bolsevik tipust part viszony termelésé-
re szolgald nagytizemmé valt. Megértéséhez érdemes altaldnosabban és
eredetét is szamon tartva megvizsgalni azt a matrjoskababak illeszkedé-
sét idézG bolsevik tipusu szerkezetet, amelyben a mindenkori Tagsag
ugy viszonyul a Kdzponthoz, ahogyan e Kozpont tagsdga a maga koz-
pontjahoz.

Marxtol matrjoskdhoz

Marxot tulajdonképpen egy, az egyetemes osztalyrol sz616 gondolatme-
net* vezette el a proletaridtushoz mint olyan osztalyhoz, amelyrdl azt a
posztulatumot fogalmazhatta meg, hogy kiilon érdekévé a szocializmus
dltaldnos emberi értékei valnak. Ez az az Osszefiiggés, amelynél fogva a
szocialista partok — igy a bolsevik tipustak is — munkaspartokként ala-
kultak meg. A marxista partok szimara azonban a munkas jelleg soha-
sem szocioldgiai tulajdonsagként volt igazan fontos, hanem mindenek-
el6tt anndl a viszonynal fogva, amely szerint a tdrsadalom egészének fel-
tételezett torténéseit egy kitiintetett részének a tevékenysége képviseli.

Ugyanezt a viszonyt reprodukalta azutan az élcsapat bolsevik tétele,
mely szerint a proletariatus egészének a torténéseit is egy kitiintetett
részének, a tudomanyos elmélettel felfegyverzett partnak a tevékenysé-
ge kell hogy képviselje. S ugyancsak ezt a viszonyt fejezte ki a masik bol-
sevik tétel is, a demokratikus centralizmusrol sz016, amelynek értelmé-
ben a part egészének a torténéseit egy olyan kitiintetett résznek a tevé-
kenysége kell hogy képviselje, amely elszor a lenini garda hivatdsos
forradalméraibdl, utébb a sztdlini garda hivatdsos partmunkasaibol
képzddik.

2 ...mint a szemiik vilagat” — mondta Sztdlin a Lenin temetésekor tett ,eskiijé-
ben”, amelyben Leninnek a partegység megdrzésére vonatkozé végakaratira nézve is
megfogadta, hogy a Lenint tilél6k majd teljesiteni fogjak. S egyfajta értelemben ez igy
is tortént.

24 L. errdl részletesebben a szerzd ,,...elvegyiiltem és kivdltam”. Tdrsadalomlélektani
esszé az identitdsrol cimi monogréfidjanak (Bp.: T-Twins, 1993) ,,A szocializmust defini-
alo tarsadalmi azonossagrol” c. fejezetét.
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Mikozben pedig a proletaridtusnak tulajdonitott viszony forméjat ek-
képpen 0j meg Gj anyagokra viszik at, arrdl az anyagrdol magarol, ame-
lyet a munkdsosztaly szocioldgiai tulajdonsaga képezett, egyre nyilvan-
val6bb lett az, amit Semprun a fentebb idézett helyen tgy fogalmaz
meg, hogy ramutat: ,legalabbis annak az évszdzadnak, amely minket
Marxtdl elvalaszt, a legf6bb tanulsdga, hogy a modern proletaridtus
nem ez az osztaly.” A proletaridtus kiilonérdeke egyre inkabb elvalt a
szocializmus 4ltalanos emberi értékeitdl, egy lett a partikuldris érdekek
sordban. VélhetGen ezeknek a fejleményeknek lett az eredménye, hogy
a bolsevik tipust part fokozottan érdektelenné vélt a szocioldgiai tulaj-
donsagok szubsztancidja irant, minden hangsulyt a viszonyok forméja-
ra helyezett.

Arra a matrjoskababdk szerkezetét idéz6 formara, amelynek vala-
mennyi korében ki van tiintetve egy hozza képest bels6bb kor:

— a tarsadalom esetében a munkasosztily,

— az osztaly esetében a part,

— a part esetében a Kozpont,

— a Kozpont esetében ennek a kézpontja (a kdzponti bizottsagon be-
lili politikai bizottsdg, szervezd bizottsag, titkarsag stb.), s végiil,
szinte elkeriilhetetleniil,

— a kozpont legbelsejében a Vezér.

Megallapithato, hogy a mindenkori belsobb kor hatalmat élvez a td-
gabb kor felett. S megéllapithato az is, hogy ezt a hatalmat dtveszi tole a
még belsébb kor: igy gyakorolja

— egy ,proletardiktatiraban” a munkésosztily hatalmat a tarsada-
lom felett a part,

— a ,part vezetd szerepét” a Kozpont,

— s a ,demokratikus centralizmus” rendszerében a Kozpont hatal-
mat végsd soron a Vezér.

A legfontosabb megéllapitas azonban, amit a bolsevik tipusa partra
€s a szovjet tipusu tarsadalomra nézve mar fentebb meg kellett tenni,
az dldozat cinkossdgdra vonatkozik. Az egyes korok a belsébb kor hatal-
manak val6 alavettetésiikben onként tevélegesen részt vesznek, bar-
mekkora szerepet jatszik is az alavettetésben az erészaknak a sztalini (a
1étezés kozvetlen megsziintetésével fenyeget$) vagy a posztsztilini (a
1étezés tobb vagy kevesebb feltételét megvond) valtozata. A belsébb
kor pedig nemcsak beletorddik, hogy a hatalmat a még belsébb kor at-
veszi t6le, hanem tevdlegesen lemond e hatalomrdl a még belsébb kor
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javara. Mégpedig azért, mert hatalmanak a zaloga ez az 6nfegyelemmel
tett lemondas réla. Ennek a paradox feltételnek az a magyarazata, hogy
az el6z6ek soran mar ismerdssé valt képlet itt is megjelenik, amennyi-
ben a hatalmi poziciét semelyik korben sem valamilyen tdrsadalmi tulaj-
donsdg szubsztancidja kiilonbozteti meg a hatalomnélkiiliség poziciojatol.

Hosszt hagyomanya van annak a gyakorlatnak, hogy a titkot, kié a
hatalom a szovjet tipusa tarsadalomban, tarsadalomtuddsok, politolo-
gusok, kremlinologusok és tjsagirok egyarant agy probaltak megfejte-
ni, hogy keresték azt a szocioldgiai tulajdonsagot, amelynek tekinteté-
ben a hatalom birtokosai — az iij osztdly tagjai — a leginkabb hasonlita-
nanak egymadsra, €és a leginkdbb kiilonboznének azoktdl, akik felett a
hatalmat gyakoroljak. Hogy a hatalom a ,proletardiktatirdban” nem a
proletaroké, ez a felfedezés, amennyire elképesztS volt a forradalmé-
rok elsé nemzedékei szamara, annyira kozhellyé lett utobb. De nincs
nagyobb magyarazd ereje a tobbi feltevésnek sem: hogy a hatalom a hi-
vatalnokoké? vagy a menedzsereké, hogy azé, akinek engedelmeskedik
a hadsereg vagy az allambiztonsagi szervek, vagy akié¢ a téke, vagy aki
ismeri a Tant, vagy aki banni tud a propaganda eszkozeivel, vagy akinek
diploméja van, vagy munkasmozgalmi multja.

Ha e felsorolasnak megfelelGen az a gyantiink timadna, hogy példaul tobb
hivatalnokot vagy olyant, akinek engedelmeskedik a hadsereg, vagy aki is-
meri a Tant, vagy olyant, akinek munkdsmozgalmi multja van, taldlunk a
partban, mint a parton kiviil, tobbet a part kozponti szerveiben, mint alap-
szervezeteiben, altalaban, hogy e kritikusnak vélt szocioldgiai tulajdonsagok
barmelyike a szovjet tipusu szervezddés kozpontibb képleteiben nagyobb
stiriségben fordul el§, mint a vele korrelalt periférian, akkor fel kell ismer-
niink, hogy nem annyira az allapithaté meg, hogy ilyen tulajdonsagok hor-
dozdi keriilnek a szovjet tipusu szerkezet kozpontibb helyére, mint inkabb
az, hogy a kdzpontibb hely hajlamositja ra a személyt, aki azt elfoglalja, hogy
ilyen tulajdonsagok hordozéjava legyen.

A szovjet tipust tarsadalomban nem Iétezik a keresett kritikus tulaj-
donség, a hatalmi pozicidnak is egyediil viszonybeli kritériuma van: a
hatalmi pozicio az, amelyet az egység jellemez — szemben a megosztottak
hatalomnélkiili poziciojdaval.

» Ezzel kapcsolatosan Voslensky tigy fogalmaz hivatkozott méivében, hogy a némen-
klatara csak dlcdzza magét adminisztrativ appardtussa, hogy sose lattassa nyiltan a ma-
ga osztalytermészetét.
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Bolsevik tipusti onfegyelem és a tokéletes monopolium
absztrakcioja

Aki lemond hatalmardl a belsGbb kor javara, az manifesztalja, hogy
az egység pozicidjan all. Tehat a hatalomén. Ez ad magyardzatot arra a
kiilonleges 6nfegyelemre, amely a hatalom mindegyik korét jellemzi. A
belsébb korbdl kizartak szinte sohasem lazadnak a kizaras ellen, nem
vitatjak azt: nem hoznak Iétre ,,igazi” politikai bizottsagot, nem alakit-
jak meg az ,igazi” kOzponti bizottsdgot, nem szervezik meg az ,,igazi”
partot szemben a ,hamis” vagy ,,arul6” politikai bizottsaggal, kozponti
bizottsaggal, parttal. Ha megcselekednék, ez azonnal tanusitand, hogy
nem az egység, hanem a megosztottsag pozicidjan vannak. Tehat a ha-
talomnélkiiliség poziciojan.

»Nekiink csak a parttal, a part altal lehet igazunk...” — olvassuk Trockijnal. —

,»My party, right or wrong...” Ot ebben az id6ben még csak a partvezetésbdl

taszitottak ki, nem sokkal késGbb a parttagsadg korébdl, majd hamarosan a

teljes jogu allampolgarok korébdl, amikor belsd szamtizetésbe kiildték, majd

egyaltalan az allampolgarokébol, amikor az egész orszagbol szamiizték.

A fegyelmezett szolidaritds azonban a belsébb korrel tobbnyire olyankor
is megmaradt, amikor az embert éppenséggel a fegyencek vagy a kényszer-
munkatdborok rabszolgdinak a viligiba zartik a tarsadalombdl. Szasz Béla
emlékezik meg egy taldlkozésrol, amely 1954-ben esett meg Rakosi Matyas
eldszobdjaban. Epp sorara vart, hogy fogadja Rakosi, aki magahoz rendelte
Gt, amikor a szobabdl kilépett Kadar Janos. A varakozd is, a tavozo is akkor
szabadult a bortonbdl, s ezt éppolyan jol tudtak egymdasrdl, mint amilyen jol
ismerték Rakosi felelsségét a torténtekben. A tdvozo pedig nekidllt ecse-
telni Szasz Béla el6tt Rakosi, ugymond, dszinte felhdborodasat afolott, hogy
az 6 megkeriilésével milyen gyalazatosan bantak egyes elvtarsakkal.

A 20. szazad baloldali tarsadalmi gondolkoddsanak szdmara azonban az
egyik legnagyobb rejtély az volt, hogy a sztalini nagy terrornak azok az aldo-
zatai, akik ellen nyilt targyaldst tartottak, olyan id6pontban, amikor mar
semmi reményiik nem maradhatott egyéni sorsukat illetGen, mitdl tettek
magukra nézve a legsulyosabban terhel§ vallomést. Valdjaban itt ismét ar-
6l volt sz6, hogy e tragikus helyzetd kommunistak azért vallottdk magukat
a Part aruldinak, hogy manifesztaljadk a kommunista pért irdnti htiségiiket:
ha azt vallottdk volna, hogy soha nem kovettek el semmiféle egységbontd
tettet a part ellen, amikor pedig a parttdl azt az utasitast kaptak, hogy vall-
janak egységbont6 tettekrdl, ez maga lett volna a valdsdgos egységbontd
tett. (Lasd erre nézve aldbb a Rajk Laszlordl szol6 esszEt).
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Politikapszichologiai esszé Rajk Laszlorol
Pszichologiai széljegyzetek Rajk Ldszlo abszurd dramdjdhoz

,Ha becsiiletes ember vagy, azt mondtad volna, hogy »Elvtarsak,
partellenes tevékenységet fejtettem ki«. De te nem ilyen magatartast
tanusitottdl, hanem elkezdted nekiink bizonyitani azt, hogy te becsiile-
tes ember vagy. Mar annak alapjan, amit eddig bevallottal, kideriil,
hogy partellenes vagy. Nincs erdd, nincs batorsagod ezt megmondani,
€s ez mutatja, hogy milyen konok ellensége vagy a Partnak.”

Az AVH-n késziilt magnéfelvétel kozzétett részletébsl (Népszabad-
sdg, 1992. marcius 7.) tudjuk: Farkas Mihdly a letartéztatott Rajk Lész-
16hoz ezt a figyelemre mélto nyilatkozatot intézte.

Hogyan is van ez? Abbdl, hogy valaki ,.elkezdi nekiink bizonyitani
azt, hogy becsiiletes ember”, kideriil, hogy nem becsiiletes? Es abbol,
hogy nem mondja magat partellenesnek kivilaglik, ,,milyen konok el-
lensége a Partnak”? Az embernek megvéltozna a tulajdonsaga attol,
hogy besz€l vagy hogy hallgat réla?

,»Még biiszkén vallom, hogy magyar vagyok” — sz6l Kosztolanyinal a
szegény kisgyermek, s ha erre valaki azt mondand, hogy ez a bizonykoda-
sa leplezi le, hogy nem magyar, akkor szamérsdgot mondana. Eppigy az
is, aki leleplezne egy nét: ,,Ha nem mondod, hogy elmultal negyven, ez
mutatja, mennyire elmualtal.”

Ez olyannyira logikus, hogy Farkas Mihaly szovegét olvasva is készte-
tést érzlink azt gondolni, hogy szOrnyidséges valtozatat mondja ugyan,
de ugyanannak a szamarsagnak. ,,Mentségére” még hozzagondolhat-
juk, hogy a széaradat val6szintleg cinikusan hangzott el, anélkiil, hogy
a létogat()k (s a masik latogatora még majd visszatériink) akér csak egy
pillanatig is hihették volna, hogy Rajk Laszl6 azzal, ahogyan besz€lt €s
ahogyan hallgatott az AVH-n, leleplezte magit.

Holott valoban leleplezte.

Az a helyzet, hogy az embert tulajdonsdgai mellett jellemzik még vi-
szonyai is, s ez utobbi jellemzGknek merdben mas a logikdjuk, mint az
el6bbieknek.

Partellenesnek lenni, példaul, nem tulajdonsaga, hanem viszonya az
embernek: ha cselekedeteimet Osszhangba hozom a part legitim médon
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kifejezett akarataval, akkor partszer(i vagyok — ha szembehelyezem, ak-
kor partellenes, legalabbis ez a cselekedetem.

Tegytik fel (abszurd a példa, de még sokkal abszurdabb az dsszefiig-
gés, amelynek bemutatasa végett elévezetem), huszonot éves korom-
ban azt az utasitast kapom a pért akaratdnak legitim kifejezdjétdl, hogy
valljam magam negyvenévesnél oregebbnek. Ha megteszem, eljardsom
partszerd, ha megtagadom, hivatkozva a tényekre, akkor partellenes.
Persze attol, hogy partszerden vagy partellenesen cselekszem, a tény
nem valtozik: az a tulajdonsdgom, hogy nem vagyok negyvenévesnél
Oregebb, csak huszonot.

Elmondhatom-e ugyanezt a viszonyom esetében? Tegyiik fel, hogy a
partom nevében arra szOlitanak fel, hogy valljam magam partellenes-
nek. Ha megteszem, eljarasom ezuttal is partszerd, ha megtagadom, ak-
kor megint csak pértellenes. Mondhatom-e tehat ismét, hogy attol, va-
jon partszertien vagy partellenesen viselkedem, a tény nem valtozik:
tudniillik az a tulajdonsdgom, hogy sohasem viselkedem partellenesen?
Nyilvanvaléan nem mondhatom: abban a pillanatban, amikor erre a
tényre hivatkozva megtagadom a part nevében elrendelt vallomastételt,
a tény mar nem ez, hanem az, hogy éppen most kovetem el a partelle-
nes cselekedetet.

Ugyhogy Farkas Mihdly a lek6zolt jegyz8konyvi részlet olvasdinak a
szeme lattara tetten éri Rajk LaszIot.

Ha az olvasé figyelmesen kovette ezt a levezetést, egyszerre kell rola
azt a megallapitast tennie, hogy logikailag timadhatatlan, és azt, hogy
teljességgel abszurd. Hiszen ennek értelmében a koncepcids perekrdl,
amelyekrdl tudjuk, hogy a gyanit nem vetették dssze benne a tényekkel,
most kideril, hogy erre sziikkség sem volt. Méghozza nemcsak azért,
mert korlatlan hatalom birtokdban barkit barmiért akarhogyan el lehet
itélni, hanem abbdl a mélyebb okbdl is igy volt, hogy a pdrt nevében meg-
fogalmazott gyanii magamagadt logikailag érvényes modon igazolta.

Ezt tulajdonképpen Kadar Janos fogalmazza meg a lekdzolt jegyzo-
konyvi részletben. Rajk kifejezésre juttatja azt a meggy6z6dését, hogy
attol, hogy a part egy tragikus tévedésbdl kifolyolag 6t kizarta, § még
tarthatja magat kommunistanak. Kadar ezt kereken tagadja: ,,Nincs ne-
ked erkolcsi jogcimed arra, hogy magaddal kapcsolatban kiejtsd azt a
sz6t, hogy kommunista.” Majd a kévetkezd ironikus, de szenvedélyt su-
garz0 szonoki kérdést teszi fel: ,,Hat mondd csak, Rajk, miért nem a
Gerd, vagy a Révai, vagy a Farkas, vagy én ilok a te helyeden?! Miért
nem veliink szemben »téved tragikusan« a Part?”
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Hogy azonban lassuk, hogy itt nem egyszertien arrdl a primitiv vak-
hitrél van sz6, amely szerint a kommunista part tévedhetetlen, tovabb
kell 1épniink a koncepcids perektdl, amelyekrdl késbb azt a kijelentést
tették a part nevében, hogy sulyos eltévelyedés volt ,,a partélet lenini

normaitdl”, magahoz a lenini értelemben normalis partélethez.

*

Egy kozonséges politikai part a maga hiveit tulajdonsagok szerint
azonositja: mas azoknak a szocioldgiai tulajdonsaga, akik egy munkas-
part, s megint mas, akik egy parasztpart vagy egy polgari part vonatko-
zasaban szoba kertilhetnek; més ideoldgiai tulajdonsag jellemzi egy szo-
cialista part elkotelezett hivét és ismét mas egy nacionalista vagy egy li-
berélis partét. Egy ilyen ,,normalis” part, ha példaul kizar soraibdl, ez a
szervezeti dontés mit sem valtoztat a tulajdonsagomon, amelyre fennen
hivatkozva bizonyithatom, hogy én ennek ellenére példdul munkds va-
gyok, vagy a sajat lelkiismeretem tiszta maradhat annak tudatiban,
hogy vildgnézetem tovabbra is szocialista.

A lenini tipusa bolsevik part azonban nem ilyen. Hogy mennyire
nem, jOl mutatja mar a neve. ,,Bolsevik” annyit tesz oroszul, mint t6bb-
ségi — Lenin csoportja az orosz szocidldemokrata parton beliil akkor
nyerte el ezt a megjeldlést, amikor egy kongresszusi szavazason egyszer
tobbséget kapott. Tobbséginek lenni marmost nem tulajdonsag, hanem
viszony, s a viszonynak (lattuk mar) més a logikdja, mint a tulajdonsag-
nak: ha példaul kizarnak a tobbségi csoportbdl, nem mondhatom, hogy
én ettdl fiiggetleniil is tobbségi vagyok — viszont eléfordulhat, hogy ugy
keriilok ki a csoportbol, hogy emiatt az veszti el tobbségi jellegét, mig
én a tovabbiakban az 4j csoportban fogom &rizni azt.

Mindenesetre Lenin szervezetében a tagok szocidlis identitasat meg-
alapoz6 tulajdonsagok, illetve viszonyok nem ugy miikodtek, mint bar-
mely kdzonséges szervezetben. Egyfeldl a part fél évszdzadon at drizte
a tObbségi — bolsevik — megjeldlést, teljesen fliggetleniil attol, hogy mi-
lyenek voltak a tényleges szadmbeli viszonyok. Mésfeldl ebben a partban
a ,kommunista” sem tulajdonsagot, hanem viszonyt jelent: kommunis-
ta az, akihez a part ekként viszonyul.

Ilyen értelemben, ha a partban az a gyana ébred, hogy nem vagyok
kommunista, akkor pusztin e gyana érvényénél fogva tényleg nem va-
gyok az, hiszen nem alkalmazhaté ram tobbé az iménti definicid. Ezért
aztan nem a part az, aki Rajk Laszl6val, hanem Rajk Lészl6, aki a part-

110



Garai Ldszlo: A mdsodik modernizdicio

tal kapcsolatosan tragikus tévedés aldozata, amikor azt mondja: ha a
part nem is kommunistaként viszonyul hozzam, én azért a valdsagos té-
nyekre hivatkozva tarthatom magam kommunistanak. Ez egyértelmi
azzal, mint ha Rajk azt mondané: én akkor is olyan ember maradtam,
akihez kommunistaként viszonyul a part, ha mar olyan ember lettem,
akihez tobbé nem kommunistaként viszonyul. Ez abszurditas, amellyel
szemben Kadar képviseli a logikat.

Ez a logika, nem pedig egyszertien a fanatikus szervezetekben altala-
ban honos vakhit teszi, hogy a kommunista a partjat e szervezet fényko-
raban tévedhetetlennek hiszi. Tévedni ugy lehet, ha dolgokhoz vagy
személyekhez olyan a viszonyom, ami nem felel meg ezek tényleges tu-
lajdonsaganak. Ha azonban nem tulajdonsagrdl van sz, hanem vi-
szonyrol, akkor lehetetlen, hogy e viszony ne feleljen meg — 6nmaga-
nak. Igy a part nem tévedhet: ha valakihez kommunistaként viszonyul,
akkor biztos, hogy az illet§ tényleg kommunista, azaz — idézziik a mar
ismert definiciot — olyan, akihez kommunistaként viszonyul.

,»Mi, kommunistak, kiilonds emberek vagyunk” — mondta Sztalin Le-
nin temetésén. Tiz évvel késGbb, amikorra mar kideriilt, hogy 6 maga e
kiilonos emberek kozott is killonds ember, egyszer Buharint arrol faggat-
ta egy nyugat-eurdpai szimpatizans, miképpen torténhetett, hogy Lenin
halala utan a Bolsevik Part forradalmi kozponti bizottsaganak akkori tag-
jai koziil annyi kitting €s nagy tehetségli személyiség helyett a kozépsze-
rd Sztalin lett a vezetd. Buharin igy valaszolt: ,,Nem személy szerint 6ben-
ne biztunk meg, hanem abban az emberben, akit a part a bizalméval tiin-
tetett ki...” Ezuttal sem a tulajdonsag szamitott, hanem a viszony, amely
ezuttal is visszaigazolja — sajat magat: a part, ha olyan embert keresett,
akibe mint vezetSbe belévetheti a bizalmat, nem talalhatott volna megfe-
lel6bb személyt, mint azt, ,,akit a part a bizalméaval tiintetett ki”.

*k

Egy ilyen szocidlpszicholdgiai szerkezetnek hibatlan 6nigazolé mi-
kodés€hez nem sziikséges, hogy a kommunistak tulajdonsagaikra nézve
kiilonos emberek legyenek — elég, hogy szervezetiik legyen kiilonos. Es
a szervezetiiknek sem sziikséges, hogy — példaul ideoldgiai — tulajdon-
sagaikra nézve legyen kiilonos, mert nem ezekrdl, hanem a benne kiala-
kitott viszonyokrdl van szo.

A kommunista partok példaul ideoldgiai tulajdonsagaikra nézve el-
képesztd szamu és méretd valtasra voltak képesek, valahdnyszor prog-

111



Kitekintés

ramjuk megvaltozott, és gyakran olyankor is, amikor szdvetségesiiket
és ellenségiiket felcserélték (néha egymassal) — ekdzben valtozatlan
maradt viszonyrendszeriiknek az a kiilonlegessége, hogy fiiggetlen
azoktol a tulajdonsagoktol, amelyek hordozzak, s hogy mindenkor fon-
tosabb is naluk.

A viszonyrendszernek ez a kommunista kiilonlegessége pedig azt is
magaba foglalja, hogy nagy hatdsfoku technoldgiaként valé miikodteté-
se attdl is fiiggetlen, hogy annak, aki miikddteti, olyan ideoldgidja van-e,
amely kommunista tulajdonsagu. Sét ilyen tulajdonsaga ideoldgia fel-
valtasara masikkal éppolyan erételjesen felhasznéalhatd ez a szocidl-
technoldgia, mint amikor az el6z§ torténelmi idészakban a kommunis-
ta ideolGgia végezte segitségével a maga valtasait.

Ugyhogy 1) rendezd 1j szerepldkkel egyszer még az abszurd drama
felujitasanak préobaiba is belefoghat.

Amiképp a piacgazdasag optimalis miikodéséhez olyan viszonyra van
sziikség, amelynél a gazdasag szereplGinek versenyét nem korlatozza
valamelyikiik monopodliuma, hasonloképp igényel a tervgazdasag mi-
kddése olyan viszonyt, amelynél a tervhat6sag monopdliumat nem kor-
latozza a tobbiek versengése.

A nélkiil az imént analizalt példatlan dnfegyelem nélkiil, amellyel a
bolsevik tipusa szervez8dés az dldozatat (egészen a koncepciods per ha-
lalraitélt vadlottjaig, aki partellenes arulasrol vall, csak hogy megnyilva-
nitsa part iranti hliségét), cinkossag nélkiil, pusztan a kiilsé fegyelmezés
eszkozeivel, alkalmazzon bar minden korabbi korszakéndl kegyetle-
nebb eszkozoket, nem lett volna képes kozeliteni a konkrét tarsadalmat
a tokéletes monopolium absztrakcidjdhoz. Minden mas rendszerben az
torténik, hogy az, aki a hatalmat monopolizalja, kénytelen az elnyomas-
hoz igénybe venni az erGszak kozvetitd apparatusait, ezek pedig, ami-
kor megtapasztaljak a maguk hatékonysagat a monopolizalt akarat koz-
vetitésében, attol fogva barmikor ugy donthetnek, hogy ezzel az akarat-
tal szembeadllitjadk a magukét mint olyant, amely versengésbe fog vele a
tarsadalmi hatasgyakorolasért.

A tokéletes monopdlium bolsevik mtihelyében kikovacsolhatd onfe-
gyelemnek azonban szigoru feltétele van. Ahhoz, hogy a mindenkori ta-
gabb kor a szlikebb javara fegyelmezetten lemondjon a hatalomrol, az
sziikséges, hogy amikor ezaltal manifesztélja, hogy az egység pozicidjan
van, nem pedig a megosztottsagén, akkor az egység pozicidja tényleges
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hatalmi pozici6 legyen. Ezt pedig olyan szervezddés teszi lehetévé,
melyben a bolsevik tipusa part szerkezeti képletét nemcsak a parton
beliili sziikebb kor reprodukélja a matrjoskababak mondott képlete
szerint, hanem ugyanez a szerkezet kifelé is folytatodik. A bolsevik ti-
pusu tarsadalom mélyszerkezetének igazi titka, hogy a part szervez6dé-
se végiil is az egész tarsadalomra kiterjed.

Mi lehet az a tényezd, amellyel szemben a tarsadalom hatalmon ki-
viili gytirdje is ugy érezheti, hogy hatalmat nyer, ha megnyilvanitja, hogy
cidja? Erre a kérdésre Sztalin idejében a kiépiil§ struktiranak az a va-
lasza, hogy a parton kiviili tarsadalom legkiilsé gytrtjét koriilveszi egy
még anndl is kiilsébb: a tarsadalmon kiviilieké.

A tarsadalmon kiviiliek gyirjét egy sajatos feldolgozoipar népesiti be
a maga termékeivel, amely a harcolo ellenségbdl gyartott legyozott ellenség.

Hosszu ideig ugy latszott, hogy a bolsevik tipusu tarsadalomnak nél-
kiilozhetetlen kelléke, hogy legyen olyan kétségbevonhatatlan Gssztar-
sadalmi ellenség, amellyel kapcsolatosan a tarsadalmat el Iehet juttatni
annak belatasdhoz, hogy, hijan a gy6zelemhez sziikséges helyzet-, te-
rep- €s hadvezetési ismereteknek, csak gy gy6zhet, ha kész fegyelme-
zett egységben felzdrkozni a vezérkar mogé, amely viszont birtokaban
van e sziikséges ismereteknek, s amellyel majd osztozhat a gy6zelem-
ben és a megvert ellenség feletti hatalomban.

Az emberi eréforrasnak ez a feldolgozéipara mikodhetett agy is,
ahogyan a masodik vilaghaboru alatt és ezt kovetden, amikor valddi el-
lenségbdl gyartotta le annak a kiilsé gydriinek a benépesitdit, amely fél
évszazadon keresztiil un. népi demokracidkként vette koriil a Szovjet-
uniét?. De mikodhetett Ggy is, hogy ugyanaz a feldolgozdipar, amely a
gyartmanyt a nyersanyagbol elGallitotta, gondoskodott a nyersanyag el-
latasrol is, amikor a nagy terror évei alatt a lakossag gyorsan névekvg
részét nevezték ki a nép ellenségévé, amelyet azutan legyG6zott ellenség-
gé dolgoztak fel, amikor a tarsadalmat a tarsadalmon kiviiliek kiilsé
gylridjeként a gulaggal vették koriil.

A bolsevik tipust tarsadalomvezetés azonban az emberi feldolgozo-
iparnak a mintdja szerint vezényelte az anyagi termelést is: mint ellen-
ség legydzéséért folytatando harcot. A tarsadalmat a hadjarat mintdja-
ra felfogott termelés tekintetében is el lehet juttatni a belatashoz, hogy

% Ennek logikdjardl lasd alabb.
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a gy6zelemhez itt is olyan helyzet-, terep- és hadvezetési ismeretek
sziikségesek, amelyeknek & hijan, a vezérkar viszont birtokaban van, s
ezért fegyelmezett egységben kell felzarkoznia vezérei mogé, akiknek
dontéseit mindenekeldtt ezek a hatalomtechnoldgiai Osszefiiggések
motivaljak, és csak ezek kozvetitésével kdzgazdasagi és technikai meg-
fontolasok.

Annak, hogy a szocialista tdrsadalomban a termelés funkcidja roko-
nul a hadjaratéval, nemcsak olyan stilaris kovetkezményei vannak, mint
a széncsata, a rohammunkds, a szocialista munka hose és a hozzajuk ha-
sonl6 nyelvemlékek. Fontosabb ennél az a mindvégig fennmarado beél-
litddas, amely nem tartja szdmon a munka frontjdn aratott gyozelem —
arat. A gazdasagi hozamot a kibocsatas és a raforditas kiillonbozetével
mérik, rdadasul mindkettSt Osszevetve alternativ dontések hozamaval —
a hadi gy6zelem ezzel szemben mindségi vivmany, amelynek értékét
nem szoktdk sem a raforditaséval, sem alternativ értékekkel egybevet-
ni. Aligha 6ssze nem fiigg a szocialista gazdasidgnak ezzel a tendencié-
javal a Kornai (1980) altal megéallapitott tendencia az er6forrashidny
bévitett Gjratermelésére.

Az osszeomlds gazdasagi oka

A termelés hatalomtechnoldgiai szempontt kezelése a bolsevik tipu-
st berendezkedést mindvégig jellemezte. Az ellenség és a tarsadalmon
kiviiliek ilyen funkcidja azonban a Sztalin-féle klasszikus id6szak elmul-
taval hattérbe szorult egy masik képlettel szemben, amely — hosszu ide-
ig igy tetszett — olcsObban tudja biztositani ugyanazt a hatést: hogy a
tarsadalom egésze az egység pozicidjara helyezkedjék a vezetés belsGbb
koreinek tekintetében, amelynek javara azért mond le 6nként (is) a ha-
talomrdl, hogy éppen ezéltal részesedjék beldle. E képlet szerint egy
ilyen viszonynak az a feltétele, hogy a mindenkori legtagabb kor lehe-
téséget taldljon arra, hogy koriilvegye magat olyan, még hozzé viszo-
nyitva is kiilsé szervezddésekkel, amelyeket vele szemben a megosztott-
sag fog jellemezni, s amelyekkel szemben ezért mint az egység hordo-
z6ja gyakorolhat majd hatalmat.

Igy vette koriil magat a szovjet-orosz allam, amely a bolsevik partot
¢s a partonkiviili tarsadalom kiilsé gytirtjét egyarant magaba foglalta, a
tobbi szovetségi koztarsasag még kiilsébb gyirijével, amelynek elemei
csakis Oroszorszag kozvetitésével, a févarosaban székeld dllami és part-
szerveken keresztiil érintkezhettek egymassal (,,a nagy Oroszorszag ko-
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vécsolta frigy” — éneklik a szovjet allami himnuszban is). Ezutan a Szov-
jetunié tovabbi lehetdséget talalt, hogy koriilvegye magat a ,,népi de-
mokrécidk” allamalakulataival, amelyek megosztottsagaval szemben a
Szovjetuni6é immar a maga egészében képviselte az egységet. Mindezek
utan kovetkezett még egy kisérlet, amelynek sikere esetén az egység
form4janak hordozdjaként az egész ,,szocialista tdbor” 1éphetett volna
fel, koriilvéve magat az 1950-60-as években felszabadult gyarmatok-
nak, altaldban a harmadik vilag orszagainak korével, amely ekkor a leg-
kiilsébb lett volna, s a megosztottsag formajahoz szolgaltatott volna 1j
anyagot.

A szocialista tdbort” koriilvevs kiilsé gyidrid kiépitése mindennél
fontosabb 1étérdeke volt annak a struktdranak, amely ezaltal biztosit-
hatta volna, hogy a ,,tdbor” a maga egészében 1éphessen fel mint a ha-
talom alanya, s ez megerdsitse készségét, hogy az egység pozicidjat fog-
lalja el a hatalom delegaldsanak azzal a matrjoskarendszerével, amely-
rél lattuk, miképpen produkélna a tokéletes monopolium absztrakcio-
ja fel€ kozelitS tarsadalmi strukturat.

Altalanos gyakorlat, hogy a katonai kiadasokat csak annyiban miné-
sitik gazdasdgilag, amennyiben arrdl a vonatkozasukrol van sz, hogy
ezek eszkozOket vonnak el olyan teriiletekrdl, ahol produktive lehetett
volna felhasznélni Sket, mig katonai felhasznalasuk, mutatnak rd az
elemzdk, improduktiv?’.

Az ilyen vizsgalddasok tarsadalomkritikai fontossdga tulbecsiilhetet-
len. Azonban az Osszefiiggések analizalo leirdsaként ezek pontatlanok:
nem szamolnak azzal az §sszefiiggéssel, amelynél fogva azok a kiadasok
igenis produktivak: akar a mindenkori kiilsé gytird egyes OsszetevGinek
gazdasagi és katonai segélyezésére forditja azokat a bolsevik partveze-
tés, akar maguknak a belsébb gytirtik tényezGinek katonai felszerelésé-
re, akar pedig ezeknek az eszkdzOknek tényleges bevetésére a kiilsd
gylrd olyan pontjan, amelyik (mint példaul Afganisztan) éppen vona-
kodik, hogy e kiilsé korben valé megosztottsagat vallalva a belsébb kor-
rel allitsa be a maga egységét — ezek a fentebb bemutatott struktaranak
a termelési koltségeit teszik ki, expanzidjanak minden adott pontjan.

?7 Brody Andras Magyarorszag esetében a katonai kiaddsok koltségeit (az 1980-as
esztenddre nézve) a brutté nemzeti termék hivatalosan megadott 2,5 szdzalékaval
szemben legalabb 25 szdzalékdban szamitja, kimutatva, hogy ez esetleg 45 szdzalék is
lehet (Valosdg, 33:6 [1990], 30-37).
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Tehét a viszonyaiban is alakitott humén eréforras termelési koltségeit.

A ,létezett szocializmus” végiil is ebben a minGségében omlott dssze
mint olyan szerkezet, amely human eréforrast termelt.

Osszeomlasanak végs6 okai koziil az egyik kozvetleniil értelmezhetd-
en gazdasagi volt: ez a struktura kétségteleniil human eréforrast ter-
melt, de olyan dragin, hogy mar nem volt ra tobbé értelmezheté Adam
Smith megallapitisa, mely szerint ezt ,,ugyanolyan szemszogbdl lehet
tekinteni, mint egy gépet [...], amely megkonnyiti és megroviditi a mun-
kat, és amely bdr bizonyos koltséget okoz, ezt a koltséget profittal egyritt
megtériti”.

A bolsevik tipusu szerkezet 0sszeomldsdnak mésik markans oka pe-
dig gazdasagpszicholdgiai volt, abban a — viszonyok paradoxonéra vo-
natkoztatott — értelemben, amelyet jelen tanulmany bemutatott:

A verseny és a monopOlium egytittlétezése maga is verseny — érvelt e
tanulmany fentebb. S hogy a tokéletes verseny lenne a piacgazdasag
idealis feltétele, a tokéletes monopdlium pedig a tervgazdasagé.

A verseny akkor tokéletes, ha tényezdi koziil egyiknek sincs tulsulya
a tobbivel szemben, mely talsily monopdliumot biztosithatna a szdméa-
ra. Ismeretes, hogy a kapitalista piacon a tényezSk egyenlGségének ez a
feltétele a maga idedlis tisztasagaban soha sem allott fenn, igy a piac
miikodését olyan verseny biztositotta, amely a tokéletest legfeljebb ro-
videbb-hosszabb idére megkozelitette.

Ilyen elézmények utan 1épett fel a ,létesiild szocializmus”, amely
egyre nagyobb sikerrel épitette ki fentebb bemutatott rendszerét. Az
egyre nagyobb siker ennek a rendszernek az esetében nem azt jelenti,
hogy egy egész, amelynek méretei adva vannak, egyre jobban megkoze-
liti a tokéletes monopdlium absztrakcidjat. Hanem azt, hogy egy olyan
rész, amelyet a kezdetektdl fogva jellemez a maga idedlis tisztasagdban
vett tokéletes monopdlium, egyre jobban kiterjed.

Amig a tokéletes monopolium a Bolsevik Part, a szovjetté tett Orosz-
orszag, a Szovjetunio, a jaltai szovjet érdekszféra struktarajat és a ben-
ne €16 embereket jellemzG viszony volt, addig az expanzié egy elszige-
telhetS rendszeré volt. Ez az expanzi6 ellendllhatatlanul haladt eldre,
mikozben a rendszer egyre hermetikusabban zaré hatarain kiviil egy to-
kéletlen verseny ettdl fiiggetleniil miikddésben tartotta — jol-rosszul — a
piacot.

Amikor azutan eljott az expanzionak az a pillanata, hogy a ,,1étezett
szocializmus” a matrjoskababdk mintdja szerint épitkezd rendszerének
Ujabb kiils6 gydrdjét a volt gyarmatok bontastermékeibdl probalja fel-

116



Garai Ldszlo: A mdsodik modernizdicio

épiteni, a rendszernek ezt a korét mar nem lehetett elszigetelni attdl a
masik rendszertdl, amelyhez ezek az orszdgok kordbban tartoztak. E
térség kapcsan megindult a két rendszer versenye, amely azonban nem
illeszkedhetett bele a korabbi hideghdborus formakba: az a fél, amely
az egykor fegyverrel megszerzett teriileteket éppen elbocséatotta, nem
kelthette azt a gyanut, hogy kész ezeket ismét fegyverrel visszaszerezni
— s a masik fél sem azt, hogy szintén hajland6 lenne ezeket fegyverrel
meghdditani.

A két rendszer versenye igy gazdasagi verseny lett. Minthogy pedig a
két rendszer ekkor egyenld sulyt képviselt egymassal, versenyiik a piac
torténetében tulajdonképpen elsé izben tokéletes versenynek bizonyult.

Igy a ,létezé szocializmus” a tokéletes monopolium struktirdjat kivan-
va tovdbbépiteni, biztositotta a kapitalizmus szamdra a tokéletes versenyt,
azt a feltételt, amely mellett megnyilvanulhatott a piacgazdasdg minden
elénye a tervgazdasdggal szemben. Ugyanakkor a maga mindenkori hata-
rain beliil addig tokéletes monopdliumot egyre inkabb korlatozta a ver-
seny, amelynek az 1 hatarok kozott kitette magat, s a monopdlium to-
kéletességének korldtozdsdval a tervgazdasdg egyre miikodésképtelenebb-
nek mutatkozott.

Ezzel a ,1étezett szocializmus” sorsa megpecsételtetett.
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ARCHIVUM

PSZICHOANALIZIS A LITERATURABAN

Adalékok Ferenczi Sandor irodalmi kapcsolataihoz

Irodalom és pszichoanalizis: barmelyik oldalrél kezdjiik is e paros kapcsolat
targyaldsat, biztosak lehetiink benne, hogy a dominans elem minden vonatko-
zasban a pszichoanalizis marad. Hogyan foglalkozik a pszichoanalizis az iroda-
lommal, illetve hogyan jelenik meg az irodalomban a pszichoanalizis. Az iro-
dalom (sajatos) nézGpontja Iényegében nem jelenik meg. )

Ha nem olvasom Ferenczi Sdndornak Brédy Sandorrdl a Szinhdzi Eletben
1918-ban megjelent tisztelgs sorait (A lélek ismerdje), talan sosem fogalmazo-
dik meg bennem a kérdés: vajon hogyan lehet jelen az irodalom a pszichoana-
lizisben? A kérdésfoltevésre Ferenczi ezen szavai batoritottak: ,,Brody Sandor
egyike azoknak a ritka ir6knak, akik elére megérezték a modern pszicholdgia
csak mostanédban felderitett igazsagait.”! Majd még hatérozottabban fogalma-
zott 1931-ben (a szovegkornyezettSl most tekintsiink el): ,,A pszichiatria az-
elStt az irodalomtol tanult [...] A lélekkutatds fenntartoi ebben az idében a bel-
letristdk voltak, akik igen finoman tartak fel a lélek rezdiiléseit irdsaikban.”?

A kérdés azonban, elére megjésolhatd, ha nem teljes egészében is, de nagy-
részt bizonyosan megvalaszolhatatlan marad. De az ilyen irdnyt kutatdsok
semmiképpen sem lehetnek eredménytelenek, szamos, eddig rejtett vonatko-
zas, érték tarulhatna fol; s kiiléndsen az irodalom szuverenitdsa nyerhetne ve-
le, az emberrdl valé gondolkodédsunk is gyarapodhatna igen érdekes vonatko-
zasokkal.

Irodalom és pszichoanalizis — a kapcsolat ténye kozhely, milyensége, s kiilo-
nosen forténetisége mar korantsem az. (Az eddigi vizsgalatok a sziikebben vett

I Ferenczi Sandor: ,,A lélek ismerdje” (1918d), in: Erés Ferenc (szerk.): Ferenczi Sdndor. Uj
Mandéatum, Budapest, 2000. 59.

2 Lasd a kovetkezSkben kozolt ,,A freudizmus az irodalomban” cimd interjuban. Kiemelés az
eredetiben.
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tudomany teriiletére dsszpontosultak, azaz az irodalomsudomdny €s a pszicho-
analizis kapcsolatat tartak f6l eddig alaposabban.? Erdekes, hogy az emberrdl
val6 gondolkodasbdl az irodalom, teljesen érthetetleniil, kiszorult, vagy benne
sem volt, lasd példaul A modern tudomdnyok emberképe* cimi kotetet. Errdl
alighanem a magyar tanszékeinken honos szemlélet is tehet.)

Mindig érdekl6déssel olvastam a pszichoanalitikus miveket, az analitikus
szemléletd elemzéseket, de arra sosem gondoltam, hogy magam is meg merjek
szo6lalni e témaban (most az irodalom oldalardl probalok kozeliteni). A vélet-
lenek sorozata vitt végiil is kozelebb az irodalom és a pszichoanalizis kapcso-
latanak vizsgalatdhoz. ElGszor egy kéziratban maradt, Somly6é Zoltan altal ké-
szitett Ferenczi-interja’ kertilt kezembe kutatdsaim kozben. (Somly6 hagyaté-
kabol talan még mas meglepetésre is szamithatunk, ami egyértelmiibbé teheti
kapcsolatat az analitikus mozgalommal.) Majd pedig — a szdzad eleji magyar
irodalom kutatdjaként — tobb mas iré munkéai utan kutatva akadtam egyre tobb
helyen Ferenczi Sdndor cikkeire is. Szdmomra a legfontosabb folfedezés — a
szovegek megtalalasan tal — az volt, hogy Ferenczi ambicionalta is az irodalmi
vagy ahhoz kozeli forumokon valo jelenlétét. A Jovendotdl valo tavozasa utan
példaul Az Ujsdg cimi napilapban jelentek meg cikkei majdnem heti rendsze-
rességgel (folkutatasuk folyamatban).

Minthogy jelenleg, s immar igen hosszu ideje — ha volt egyaltalan valaha —,
modszeres alapkutatds nem folyik a szazad eleji alkotok életmtivének foltara-
sara Magyarorszagon, igy a kutat6 az osszefiiggések vizsgalata helyett kényte-
len az alapszévegek Osszegytjtésével bajlodni. (Vagy kétségbeesetten figyeli a
kutatd, hogy néhany esetlegesen talalt cikkbdl egy-egy bator ember milyen sze-
rencsésen tud kotetet kiadni, minden komolyabb filol6giai kutatomunka nél-
kiil.) Befejezett, s kielégit6 modon sajté ald rendezett, kritikai kiadassal (azaz
Osszes Miivekkel) gyakorlatilag senki nem rendelkezik a korszak alkot6i koziil.
(Val6szintileg a kordbbi korokbdl sincs til sok ilyen.) Folyoirataink, napilapja-
ink tObbsége is gyakorlatilag foldolgozatlanul varja a teljes pusztulast a konyv-
tarak polcain. Olyan kiemelked§ folydiratunk torténetérdl, mint a Nyugat is,
alig tudunk valami biztosat. Nincs rdla hasznalhaté monografia, nem ismerjiik
a szerkesztGség levelezését, de még csak egy olyan repertériuma sincs, ame-
lyikbdl képet kaphatnank a lap szerkezetérdl stb. .

A szazad eleji magyar kulttra kezdetei egyelGre ismeretlenek. Igy a mélylé-
lektan és az irodalom kapcsolatdnak kezdeteirdl is csak bizonytalan sejtéseink
lehetnek. Nemcsak a 19. szdzad méasodik felének felejtették el megirni a kor-

3 Lasd Bokay Antal-ErGs Ferenc: Pszichoanalizis és irodalomtudomdny. Filum, Budapest, 1998.

4 Krzysztof Michalski (szerk.): A modern tudomdnyok emberképe. Gondolat, Budapest, 1988.

5 Somly6 Zoltan: Ferenczi Sandor — a pszichoanalizis térhéditasarol. Kozre adta Zsoldos Séan-
dor, In: Thalassa, (2), 1991, 1: 89-90. Ujrakézélve az In memoriam Ferenczi Sdndor cimd kotetben,
(szerk. Mészéros Judit), J6szoveg Miihely Kiadd, Budapest, 2000, 197-199. (A szerk.)
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tarsak, vagy a kozvetleniil utanuk jovék, az irodalomtorténetét, de a szazadfor-
duldnak és a szdzadel6nek sincs igazdn hasznalhatd, névsorolvasason é€s ilyen-
olyan kényszeredett rangsoroldson tilmend irodalomtorténeti dsszefoglalasa
(a spendt kézikonyv, nem korszak-monogréfia).

Nincs még foltarva, rendszerezve a magyar irodalom mélylélektani ,,mdvelt-
sége” sem. (Gondoljunk csak Fiist Mildn hatalmas életmiivére, s annak pszi-
choanalitikus vonatkozasaira; az analitikus mdvek behat6 ismerete, a rajuk va-
16 hivatkozasok at- meg atjarjak miveit.)

Az 1926 €s 1938 kozott megjelent Literatura (igy, rovid u-val!) cimi folyo-
irat is kultirank egyik rejt6zkodd gyongyszeme, a korszak hi tiikre. Erdemes
lenne, sok mas lappal egyiitt persze, akar a hasonmas kiadasra is, de egy reper-
tériumot mindenképpen megérdemelne. A lappal eddig egyetlen 6nallé cikk
foglalkozott az Uj Irds 1989. jiliusi szamaban (104-114. 0.), amelynek szerz6-
je Kéri Piroska volt: Supka Géza ,,Literatiird’-ja [sic!]. Egy elfeledett kultiirtor-
téneti folyoirat jelentdsége és torténete (1926-1938). A lap igy hatarozta meg On-
magat, feladatait:

LITERATURA
Beszamolo a szellemi €életrdl

A LITERATURA évente tizenkétszer, havonta jelenik meg. Minden egyes
szama bdségesen szamol be a magyar és kiilfoldi irodalom, tudomany és md-
vészet legfrissebb jelenségeirdl, mindenkor érdekes, eredeti formaban. Meg-
szblaltatja magukat a szellemi élet vezetdit, eleven riportizs form4jaban, nagy-
képt, de unalmas ,,tanulményok” mell§zésével mondja el az olvasonak, hogy
mi torténik itthon és a kiilf6ldon a konyv kulturaja koriil. Kézelebb hozza az
ir6t és az olvasot, akiket eddig a konyvkiadas kiillonb6zé adminisztrativ kiilss-
ségei tavol tartottak egymastol.

A LITERATURA az olvasénak vezetdje is akar lenni abban, hogy mind
konyvek azok — idehaza és a kiilfoldon —, amelyeket olvasnia érdemes és kell;
bdséges bibliografiai rovataban pedig egyuttal attekintést nyujt arrdl is, hogy
egy-egy kérdésrdl mi a legtijabb szakirodalom.

Kiilon értéke tovabba a LITERATURA-nak a ,, Tudoményos gytijtemény”
rovata, amelynek keretében honaprdl honapra, kozérthetGen ismerteti a kii-
16nb6z3 tudomanyagak legfrissebb eredményeit.
nem tudomanyos folydirat, hanem bdségesen illusztralt, érdekes riportijsag a
szellemi életrdl.

Ebben a pezsgd szellemi kornyezetben kiemelkedd hely és megkiilonboztetett
figyelem jutott a pszichoanalizisnek is, s azon belill maganak Ferenczi Sdndor-
nak. S igen figyelemre mélt6, hogy a mélylélektan elsGsorban az irodalommal va-
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16 kapcsolatan keresztiil jelent meg a lap hasabjain. Kallay Mikl6s irdsa volt az
els§ a sorban: ,,A freudizmus és az irodalom” cimii cikke (1927/6. 215-217. 0.),
majd Totis Bél4é ,,Irodalom és pszichoanalizis” cimmel (1933. 69-70. o.), mind-
kett$ vildgirodalmi vonatkozasu. Ferenczi Sdndorrdl 1929-ben frnak elészor, a
,Katasztrofak a nemi miikodés fejlédésében” (Thalassa) cim(i munkéjanak ma-
gyar nyelvl megjelenése alkalmabdl, utoljara pedig a sziiletésnapi kdszontésnek
szant kotetrdl irtak, amely mér csak nekrologjaval egyiitt jelenhetett meg. (Az el-
s6 két cikket ismeretterjeszt§ volta miatt nem kozoljiik djra.)

Anélkiil, hogy egyel6re belebocsiatkoznank az itt megjelent cikkek értékelé-
sébe, elkeriilhetetlen annak megéallapitasa, hogy az irodalom és a pszichoana-
lizis kapcsolatdban alapvetd valtozast tiikroznek. Mar-mar ellenségesen nyilat-
kozik mind Ferenczi, mind Kosztolanyi, s kidbrandultsagukat hangsuilyozzak.
A magyarorszagi pszichoanalizis és irodalom kapcsolata elsd, a szdzadel6tdl
tartd szakaszanak alighanem ez az utolsé fejezete is egyben. A Literatura
Ferenczi haldla utan, tehat mintegy 6t éven keresztiil, mar nem kozol 6néllé
cikket a mélylélektanrdl.

Az eltavolodas okairél mindketten szélnak, de aligha hihetjiik, hogy csupan
az analitikus mozgalom zartabba vélasa okozta a ,,szakitast”. De a torés ténye
vitathatatlan, s még jéval Ferenczi — egyaltaldn nem varhat6 — halala elGtt.

Bizonyéara el6rébb jarnank az irodalom és a pszichoanalizis kapcsolatanak
vizsgalatdban is, ha a textoldgiat, s ennek kovetkeztében a filoldgiat is, nem
szellemi segédmunkanak tekintenék az arra hivatott helyeken.

E néhany, a Literaturdban talalt cikk kozlését j6 lenne mar egy nagyobb ku-
tatasi program részének tekinteni, amely az irodalom és a mélylélektan kap-
csolatat az irodalomtorténet, az irodalom szempontjait érvényesitve vizsgalna,
s hozzajarulna Ferenczi Sandor életmivének is minél teljesebb foltarasahoz.®

Zsoldos Sdndor

koK ok

A TEST ES A LELEK KONFLIKTUSAI
Ferenczi Sandor dr.: Katasztrofak a nemi mikoddés fejlédésében

(Pszichoanalitikai tanulmdny. Pantheon-kiadds. 144 oldal.) Egyik legjelentd-
sebb miive a nagy magyar pszichoanalitikusnak, amely régebben mar német
nyelven is napvilagot latott s akkor vildgszerte hatalmas feltinést keltett, mert
az egész emberi l1€t gyOkereiig visszavezetd, mély megvildgositasokat nydjtott a

§ Ferenczi és az irodalom kapcsolatardl ldsd az aldbbi kiadvanyokat: Ers Ferenc (szerk.): Fe-
renczi Sdndor (Uj Mandatum, Bp., 2000) és Mészaros Judit (szerk.): In memoriam Ferenczi Sdndor
(Joszoveg Kiado, Bp., 2000).
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nemi élet utvesztGiben. A minden foldi élet Gsanyjahoz, az Gstengerhez vald
tudatalatti visszavagyodas gondolata, aztan az egysejtd Gslényekbdl kettésza-
kadas utjan a két nemhez valé atalakulds elemi katasztrofajanak visszasejld
emlékei a nemi életben olyan irtézatos tavlatokba villantanak bele, ahol per-
sze a tandbizonyitasnak aligha nyilik szerepe, viszont annal mélyebben bamul-
juk azt az eszmealkotési folyamatot, amely mar 6nmagéban is egyik legszebb
értéke a lélekelemzés 1) tudoményanak.

[n. n.: 1929. 4prilis (4. szam) 124. 1.]

A freudizmus az irodalomban.

Milyen viszonylatban dllnak egymdssal: pszichoanalizis és irodalom — ehhez a
kérdéshez kértem hozzéaszolast harom killonbozs irdnyban dolgozd, de ehhez
a problémahoz kozel all6 kitindségtdl.

A pszichiatriaval foglalkozé orvosok, mint eleven rontgensugarak vilagita-
nak be az emberi Iélek rejtett mélységeibe és valdsagos lelki ortopédia segitsé-
gével egyenesitgetik ki a gatlasok, traumdak okozta pszichikai elferdiiléseket.
A pszichidterek kozott vildgviszonylatban is elsé helyen all Ferenczi Séndor dr.,
akihez kiilf6ldi — f6leg amerikai — orvosok jarnak allandéan tanulni.

Megkérdezem Ferenczi Sdndortdl, mint vélekedik az els6 mondatunkban
foglalt kérdésrdl.

— A pszichidtria azeldtt az irodalomtdl tanult — feleli —, a mult szdzad materia-
lista felfogasa kizarta az orvostudoméanybdl a 1élektani motivumokat. Csak de-
generaciordl vagy atoroklésrdl beszélt, fizikai okokra, legjobb esetben fizikai
razkodtatasokra vezetve vissza az idegbajokat. A lélekkutatds fenntartoi ebben
az idében a belletristdk voltak, akik igen finoman tartak fel a 1élek rezdiiléseit
irasaikban. Ilyen volt mar Rousseau, akinek a Nouvelle Héloise-a valdsagos re-
mekm{i ebbdl a szempontbdl is. Majd jott Stendhal, Flaubert és f6ként Bourget,
aki egészen tokéletessé fejlesztette ezt az iranyt.

— De amilyen fontos volt az, hogy abban az idében az irodalom megdrizte a
pszichiatriat és adatokat szolgaltatott a kutatOk szaméara, annyira helytelen,
hogy ma may, amikor a tudomdny felderitette ezt a kérdést, az irodalom szolgaian
utdnozza a tudomdnyos eredményeket. Ujat, eredetit nem produkal és a kozon-
séges masolassal lerontja az alkotds miivészi hatasat. Uj célkittizés alig van ez-
zel kapcsolatban. Talan Pirandello az egyetlen, aki ezen a téren uj irdnyban mo-
zog, amennyiben az indulatok pszicholdgidjaval szemben az én-pszicholdgidja-
val foglalkozik és a 1élek tobbféle hasadasat tiikkrozi irdsaiban. Lehet, hogy raj-
ta kiviill mésok is haladnak ezen az uton, de megvallom, nekem igen kevés
idém jut az olvasashoz és igy nem ismerek minden Gjabb konyvet. Most éppen
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Panait Istrati egyik regényét olvasom és ott, ahol nem politizal az ird, lenyligoz.
Knut-Hamsunian pompés emberédbrizolasaval, tjat reveldld, kiilondsen a rész-
letekben 4tiitS erejd, tomor irdsaval.

(El6fordult mér, hogy tanult valamit az irodalombdl, hogy olyasmit tart fel
az ir6, amit addig az €16 emberek tanulményozédsa kozben nem vett észre? —
kérdezem.)

— Az én praxisomban még nem fordult el6 — mondja elgondolkozva —, de
elvben lehetséges. Az ellenben mar velem is el6fordult, hogy bizonyos jelensé-
geket tapasztalva, eszembe Jutott hogy 1lyesm1rol olvastam mar egy szep1ro-
dalmi munkéban, sokszor egészen régi, 6gorog vagy latin iré mtivében is.

(Mi a lélektani magyardzata annak, hogy az utobbi idében olyan nagy ér-
deklddéssel olvassdk a memoarirodalmat?)

— Ehhez is a pszichidtria egyengette bizonyos fokig az utat. Mert az irék most
mdr tudjik, hogy hol keressék a nagy szellemek egészen emberi sajdtossdgait és
szabadon tarjak fel azok lelkének mélységeit, amelyekkel a régi biografusok
alig tordtek. Igy aztan nem v1aszf1gurak tobbé elbttiink a nagy emberek, a
»Raritidten-Cabinet” megelevenedik és természetes, hogy ebben a formaban
jobban érdekli az embereket. Masrészt ma erdsen el6térbe keriilt a valosig
irdnt val6 érdeklGdés — és ezt is a pszichidtria mutatta meg —, a valdsdg fantasz-
tikusabb, mint maga a fantdzia. A legegyszeribb lélek mélysége is olyan érde-
kes, meglepé valtozatokat rejt, hat még egy differencialt, sokrétd, nagyszelle-
md ember lelke!

(A lélekkutatas 1ényeges segédeszkdzének tartja a grafologiat?)

— Nem. Feltétleniil van 1étjogosultsdga ennek a tudomanynak, de ma még
nem tart ott, hogy el tudja kiiloniteni a tudatos €s a tudatalatti rezdiilések je-
leit. Marpedig e nélkiil csak santikalhat.

(De hisz a 1élek tudat alatti vilagarol vald ismerteink még nagyon fiatalok —
vetem kozbe.)

— Dehogyis! — hangzik nevetve — csak a meghatdrozés, a név 1ij, de foglalkoz-
tak ezzel mér régen. Olyanformén van ez, mint amikor az egyszeri embert fel-
vitték az obszervatériumba és tdvesovon keresztiil elmagyardztak neki, hogy ez
a csillag az Orion, az az Androméda, amaz a Saturnus és igy tovabb. Mire a jo-
ember bamulva kialtott fel: — Istenem, Istenem, de hogy honnét tudtik meg,
hogy igy hivjdk dket! — A tudatalatti terrénuma nem volt eddig sem ismeretlen,
de azért fontos, hogy nevet kapott, mert igy elvonatkoztathatéva lett és
konnyebben lehet vele tudoményosan operalni.

(Most az elmebajosok irodalméra terelddik a beszélgetés. Errdl azt mondja
Ferenczi:)

— Egész konyvtarra mend irodalma van ennek a kérdésnek mar. Kétségte-
len, hogy rendkiviil mély lehet egy megbomlott agyii ember irdsa. Feltarhatja a 1é-
leknek olyan rétegeit, amelyek az egészséges ird szdmara kifiirkészhetetlenek.
A jozansdg sokszor gatlds, a fegyelmezettség, az Oonkritika nem hagyja a teljes
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magaelengedést és az Gszinteség rovasara mehet. Kiilonben sok hasonlatossag
van a nem egészen egészséges agyu ember zilalt lelkidllapota és a gatlasok,
megkdtottségek nélkiil dolgozd miivész lelke kozott.

— Szamos pszichiater szerint példaul Nietzsche legjobb munkdja az, amelyet
mdr elborulé aggyal irt és Dosztojevszkijnek a pszichozishoz hasonlo epileptikus
rohamai specidlis lelki jellemvondsokat fejlesztettek ki benne, amelyek erdsen hoz-
zdjdrultak ahhoz, hogy irdsaiban olyan finom lelki rezdiiléseket tudott reveldlni.

— Van egy konyv, amely az Oriiltek rajzait és festményeit tartalmazza. Ezek
a képek egészen olyanok, mint a modern mtivészek alkotésai, amelyek a dol-
gok lelkét igyekszenek kivetiteni. A szétbontott lélek tehat igen kitling mtivé-
szi kapacitdsu lehet, de ez nem jelenti azt, hogy minden elmebeteg miivészi te-
hetség!

Ugyanerrdl a kérdésrdl Kosztoldnyi Dezsének, a nagy kultiraja irénak és fi-
nomhangt magyar koltének a véleménye igy hangzik:

— A Freud-féle 1€lekelemzés a Iélekben torténd események Gsokait, mozga-
térugdit bavarolja. Ennélfogva a k6zonség mar kezdettSl fogva dsszefiiggésbe
hozta az irodalommal. Mind a lélekelemzd tudosnak, mind a koltének hasonlo a
targya. Viszont modszeriik merében kiilonbozd. A tudés: okrol okra haladva to-
rekszik értelmi magyarazatra. A koltS: egy belsd sugallatnak vagy sejtelemnek
engedve, Osztondsen tor a céljara.

— Abbdl, amit mondottam, azt hiszem nyilvanvald, hogy a kolté édeskevés
haszndt ldthatja ennek a nagyszerii tudomdnynak, hiszen a kdlt6 munkajanak ve-
leje éppen az, hogy Ontudatlan, a freudi tudés munkajanak veleje pedig az,
hogy tudatos. Amennyiben a kolté ihlete az alkotés pillanataban elStte is meg-
vilagosodik s az értelmével is 14tja, hogy miért ir, mi az az ok, amely irni kény-
szeriti, azonnal leteszi a tollat és kifejez8kedve megbénul. Miért? Mert a kol-
t6i termés éppen abbdl all, hogy keresiink valamit, amit magunk sem tudunk,
hogy valaszt varunk egy kérdésiinkre, megoldast egy kétségiinkre és ezt legvé-
giill kapjuk meg, miutdn munkank mar elkésziilt, befejezett egész, miivészet
lett. Hogy kergetiink a papiroson valamit, ami ismeretlen el6ttiink és épp azért
izgat, mert ismeretlen. Minden kolt6i alkotas: érzéki tett, onelemzés, amelyet
a kolté maga hajt végre.

— Vallom, hogy Freud életszemlélete — fontossdgdban és hatdsaban — egyértékii
az elsé természettudosok folfedezéseivel: & tette a lélektant természettudomdnnyad.
Ami el6tte volt — a kisérleti 1élektan is —, puszta tarsasjaték. A tudomanyos 1é-
lektan Freud nevével van 0sszekotve s a huszadik szdzadot valamikor, messze
madadrtdavlatban, vele fogjik majd jelezni az emberi gondolkodds torténetében.

— Hogy segitett-e valamikor a kolt6i alkotasban, az embereim, a regényalak-
jaim megértésében? Kimondom: alig valamit. Mi, ir6k, pusztan a tudattalan,
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vak erékben bizakodhatunk, amelyeket — Schopenhauerrel egyiitt — Freud is
tobbre becsiil minden tudomanynal. Az 6szton éppoly rejtélyesen — célszeriien
¢és okosan — mikddik, mint maga a kiismerhetetlen természet. Amit sugall,
amit lemasol, amit ad, azt el kell fogadnunk. A 1élekelemzés felfedezése elStt
is voltak Iélekelemzd irok (Aischylos, Shakespeare stb.), akiknek minden sora
megall ma is, még a lélekelemzés fényében is. Viszont azok az irdk, akik a di-
vatnak hddolva, egyenesen ,lélekelemzS” regényeket, verseket irnak, ,,hazi
hasznélatra”, sapadtak, okoskodok, életerd €s lendiilet nélkiil valok s legjob-
ban Freud veti meg Sket.

— Egyben-mésban természetesen mindenkire hatott a Iélekelemzés s hasz-
nos vezeténk lehet itt-ott a kisebb-nagyobb részletekben. Miutan tanai a leve-
gében vannak, kozkincesé valtak, nem lehet tigy nyilatkozni ,,lelki kérdések-
r61”, mint annak elStte. Nem dllapithatia meg példdul az ir6, hogy az az anya, aki
dllandéan attol retteg, hogy fidt elgdzolja a villamos és holtan hozzdk majd haza,
nagyon szereti és bdalvdanyozza 6t, mert mindenki tudja, hogy ez a rettegés mdst je-
lent. Tudomasul kell venniink a tudomany eredményeit, amint a természettu-
domény egyéb eredményeit is tudomésul vessziik.

— Az, hogy én kiilonos kivancsisaggal, egy mikedvel$ dhitataval és izgalma-
val foglalkozom ezzel a tudomannyal, csak szenvedély, akar a nyelvészet vagy
novénytani szenvedélyem. Ismerem a szavak eredetét s a virdgot, amelyet az
orszaguton lelek, meg is tudom hatarozni. De amikor verset irok, éppoly ke-
véssé jut eszembe, hogy ez vagy az a sz6 finnugor eredetd-e, mint amikor di-
hosen kiabalok vagy dlmomban beszélek. Es kdzonyds szdmomra az is, hogy az
a virdg, amely versemben szerepel, ével6-e vagy sem. Koriilbeliil ez a vélemé-
nyem a lélekelemzés és a koltészet kapcsolatarol.

*

Roheim Géza dr., a kivalé etnologus, néhdny hénappal ezelStt érkezett
vissza szenzacios expediciojardl, amelynek eredményeirdl az egész vilagsajtod
megemlékezett €s amely forduldpontot jelent az etnoldgia tudomanyaban. Ku-
tatdsai annyiban kiilonboznek tudés elddeinek munk4jatol, hogy ezuttal elsé
izben foglalkoztak a primitiv népekkel pszichoanalitikai alapon.

A primitiv népek koltészete a pszichoanalizis megvildgitisiban — az a téma,
amelyet R6heim doktornak az interji folyaman feladok.

— Ezeknél a népeknél a koltészet tiilnyoméban a férfiak dolga — mondja. —
Pszichoanalitikailag az a magyardzata ennek, hogy a férfi a szellemi tevékenység-
ben taldlja meg a rekompenzdciojdt azért, hogy 6 — nem sziilhet. Erdekes bizonyi-
téka volt ennek az, amikor a szomadliak leghiresebb koltSje elmesélte, hogy ho-
gyan kezdett § kolteni. Egy éjszaka azt dlmodta, hogy — masallapotban van. Es
reggel, amikor felébredt, azt mondta: koltS vagyok... — Kozép-Ausztralidban €l
a vilag legprimitivebb tarsadalma. Ennek a tarsadalomnak az alapténusa: szub-
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limdlt homoszexualitds, amely abban nyilvanul, hogy az asszonyokat teljesen ki-
zarjak a vallasbol és a koltészetbdl, tehat a leglényegesebb szellemi életbdl. Az
asszony masodrend( 1ény; a férfiak a szeretetet egymdsra koncentrdljik és az Js-
re: az apdra. Ennek megfelelGen koltészetiik — amely dramatizalt époszokbol
all — kizardlag az 6sokkel foglalkozik. A valdsag és a fiktiv §sok viselt dolgait
meséli el. Egész szellemi életiik totemisztikus, még a szerelmi dal és a ront6 va-
razslat is az apahoz kotott. Az individualizmus teljes hidnya jellemzi Gket és
ebbdl kifolydlag nincs is igazi szerelmi lirajuk, csak tradicionalis szerelmi dala-
ik vannak, amelyekben azt mesélik, hogy az apdik hogyan szerettek. Minden
romantikus személyes elem hidnyzik ebbdl a koltészetbdl. A szomdli férfi so-
hasem egy bizonyos nét akar elblvolni, neki mindegy, hogy melyik asszony re-
agal blivdalara, egyszerien tomegre bivol. Idealjuk az , alkna-rincsa”, magya-
rul: a ,,szem-elforgatd”, a sziiz lany, aki nem akar tudni a férfirGl. Ebben az ide-
dlban a pszichoanalitikus felismeri az — anydt. Itt tehat anyafixaciorol van szé a
tudat alatt.

—Jellemz6 még a szomdliak koltészetére az orélis elemek taltengése. A sz6-
gyonyoriiség fontos nekik. Sokszor 6rakig képesek az éposznak két-harom sza-
vat ismételgetni. Hogy mi az a szd, amit ismételgetnek, az Unbewusst szem-
pontjabdl fontos, noha egészen jelentéktelennek latszik egyébként. Ez ismét-
1ési kényszernek, Wiederholungszwang-nak, glosszolalidnak a magyarazata egy-
részt az: ebben élik ki mdsként mdr le nem vezethetd érzelmi elemeiket. Mint na-
lunk minden nem praktikus célbdl torténd csoportos aktivités, ez is Affekt-
Entladun-got — levezetést — szolgal. Masik magyarazat erre az, hogy gy mint a
gyermeknél megallapit a pszichoanalitika egy bizonyos ,,magikus” idGszakot,
amikor azért sir, mert tudja, hogy ezzel eléri a céljat €s megkapja azt, amit
akar, ugy a primitiveknél is ilyen mégikus alapja van ennek a koltészetnek.
Mindezen feliil természetesen igen erds szerepe van a széismétlésnél a szo ki-
monddsa okozta gyonyoriiségnek.

— Egészen mas a helyzet a pdpudkndl. Itt fontos a személyes elem az érzel-
mi életben. Ennek megfeleléen van romantika és differenciélt szerelmi élet.
Nem ritka néluk a szerelmi Ongyilkossadg sem. Lirai koltészetiik szubjektiv és
spontan. Ndluk mindenki kolté és igy rendkiviil nagy koltSi anyagot lehetett ta-
lalni. Valami 300 népdalt gydjtottem fel, mialatt ott voltam. Jellegzetes a kol-
tészetiikre a keserd alaphang: mindig a kellemetlen mozzanataikat 6rokitik
meg dalaikban. Ennek a kovetkez$ a pszichoanalitikai magyarazata: Vannak
népek, amelyeknél a pszichikum az életoszton koriil orientdlodik és vannak, ame-
lyeknél az agresszios, a haldlészton domindl. Az elsG Eros, a méasodik Tanatos je-
gyében all. Az utdbbira jellegzetes az, hogy a kellemetlen benyomdsokat orokiti
meg, mint a papudk is. Igy hangzik példaul egy papua dal forditasa: , Papa-
galy[!], fekete mellii, — az én kezem hévvel hiv, — onnét jossz te eld, — Jamnak a
kuszo-botja eltakar engem.” Ha ezt analizaljuk, azt 1atjuk, hogy ez a dal tulaj-
donképpen egy élmény leirdsa. A papagaly[!]-totemhez tartoz6 férfi a Jam-
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bokor mogé rejtézve hivta az asszonyt, aki azonban nem ment oda hozza. A fér-
fi csalodott, vagya nem elégiilt ki és ezért rekompenzdcioképpen koltotte a dalt,
amelyben leirta kellemetlen élményét, mert ilyen médon annuldlni reméli azt.

— A Yuma-indidnokndl jellegzetes sajatsag, hogy minden az dlomtodl fiigg na-
luk. Csak azt teheti meg valaki, amit elobb mdr megdlmodott. Csak akkor lehet
lovassa, ha mar almaban az volt és csak akkor kolthet dalt, ha el6zbleg megdl-
modta azt. Tanulni és dlmodni, ezt a két fogalmat Sk egyazon szoval fejezik ki. Ter-
mészetesen tesznek engedményeket és konnyitéseket. Ha példaul egy gyermek
elmeséli, hogy 6 felhSkrdl almodott, akkor a vének azt mondjak: a felhSk ben-
ne vannak a teremtésmondaban, a gyerek megalmodta a teremtésmondat,
most tehat meg fogja azt tanulni elejétSl végig. Jellemzd a Yuma-koltészetre
az ugynevezett , zersingen”: a sorvég ismétlddése folyaman a szavak folyton val-
toznak €s lassi modosulés alatt egészen 1j értelmet kap a széveg. Hermann
Goja professzor erre azt mondja, hogy ebben a ,,zersingen”-ben az ,,Unbewusst”
hatdsa nyilvanul meg, a tudat alatti novekvé elfojtds. Mert az eredeti sz6veg volt
az igaz, az Oszinte szokimondds, de gdtldsok miatt ez elfojtodik késobb.

— Rendkiviil érdekes, hogy az dsszes primitiv népeknél milyen sajatsdgosan
oldjak meg a szerzdi jog kérdését. Az & mentalitasuk szerint: amit szeretek, az az
én tulajdonom. Ennek a szellemi tulajdonjognak a szentségét oridsi mértékben
atérzik és tisztelik. Kedves példdja volt ennek az a nagyon gyakori eset, hogy
amikor megkértem egyik embert, mondja el nekem ezt vagy azt a mondat, ak-
kor egy ideig szavalta, aztdn megéllt és kijelentette, hogy tovabb nem mesél-
het, mert a monddnak ez a része mdr — nem az 6vé. Ezt mdr csak az mondhatja
el, akinek ez a tulajdona. Es semmi dron nem lehetett arra ravenni, hogy a mdsik-
nak szellemi javdt dtadja, ugyanakkor, amikor nyugodt lélekkel ideadja annak a
mdsiknak a ruhdjat, szerszamadt, fegyverét.

— Az etnologusnak feltétleniil pszichoanalitikusnak kell lennie, ha pszichi-
kailag meg akarja a primitiv embereket érteni és a pszichoanalitikus is csak agy
ismerheti meg 6ket igazan, ha mint etnoldgus, személyes kapcsolatba keriil ve-
liik, mert tavolbdl csak megkozelité eredményeket képes elérni — fejezte be a
beszélgetést Roheim doktor, aki most dolgozik tobbkdtetes munkéjan, amely-
ben részletesen megirja tapasztalatait.

Az interjua irdjanak pedig az a csendes megjegyzése, hogy § a pszichoanalitika
és az irodalom kapcsolatat egy bizonyos egymasrautaltsidgban latja. Kétségte-
len, hogy fontos segédeszkozei egyméasnak. Mert a pszichoanalitika az az ir6 szd-
mdra, ami a mikroszkop a természettudosnak. Az irodalom viszont abbdl a szem-
pontbdl fontos a pszichoanalitikus szamara, hogy kutatdsaihoz sehol nem talal-
hat olyan tanulményi anyagot, mint egy-egy versben, elbeszélésben, regényben.
Az ir6, aki minden figurdjaban végeredményben onmagdt irja meg, teljesen Oszin-
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te, mert elbuijik a figura mogé és nem érzi azt a szégyenkezd szorongdst, amely hoz-
zdjdrul ahhoz, hogy a kozvetlen szobeli vallomdsban nem keriilnek olyan mérték-
ben napvildgra a lélek rejtelmei, mint az irasban. Nem is szOlva arr6l, hogy éppen
az iras egyik leglényegesebb kiélési formdja a lélek mindazon mélységeinek,
amelyek szocidlis szempontokbdl mésként alig mutatkozhatnak meg.

Roénay Madria.

[Literatura 1931/9. (szeptember) 167-171., a Négyszem kozt cimd rovatban]

Tudosok szemével...
Ankét a tudomanyok és a szépirodalom hatarmezsgyéjérol

Az irodalomnak sokkal nagyobb szerepe van a kultirember életében, mint-
sem — feliiletesen szemlélve — gondolndk. A primitiv népek irodalma: a mese, a
dal, a rege és a legrafindltabb modern regény egyforman kiélést és rekompen-
zaciot jelent a lélek szdmdra. Minél kultiraltabb az ember, annél t6bb megko-
tottsége, szocidlis gatlasa van, tehat annal erGsebben sziiksége van egy artalmat-
lan kiélési lehetGségre €s annal inkabb keresi a rekompenzaciot kényszeri el-
fojtasaiért. Ennek pedig legegyszertibb lehetdségét az irodalom nyujtja. Min-
den egyéb motivum: tanulds-, szérakozasvagy és egyebek, amelyeket az iroda-
lomkedvelés magyardzatanal szerepeltetni szoktak, csak szekunder jellegtiek.

A primitiv ember meséiben, dalaiban az &s dicsGségét zengi, az Gs hatalma-
r0l mesél, hogy igy a sajat uralomvagyat élje ki, amelyet az Gsre transzponal.
Aztan szerepel mindenkor az Gs altal legyézott ellenfél, akinek legyézetésében
viszont a maga biinhddésvagyat éli ki. Természetesen mindez a kiélés tudatta-
lan néala, mint ahogy tudattalan a kultdremberben is sokrétd lelkiségének az
irodalmon keresztiil val6 kiélése. Tudattalan vagy elfojtott konfliktusainkat
gyakran észrevétleniil feloldja az olvasés, amikor a regényhds — akivel magun-
kat identifikaltuk — megteszi azt, amit mi nem meriink vagy nem tudunk meg-
tenni. De kiéljiik az Gsi szexudlis vagy krimindlis 6sztoneinken feliil a szocie-
tasba nem {itk6z6 vagyainkat is, amikor elkisérjiik a regényhdst kalandos uta-
zasaira, féuri életet éliink vele, vagy éppen félrevonuldsat, maganyos elpihené-
sét, csondes meditacioba valé menekiilését osztjuk meg.

A drama és a vers stiritettségénél fogva egy-egy momentumot — élményt vagy
hangulatot — fejez ki az ember €letébdl. A regény az a mifaj, amelyben mara-
déktalanul kifejez8dhetik az egész ember; életének minden nyilt és titkos moti-
vuma felszinre keriilhet. Ezért a legalkalmasabb az el6bb vazolt kiélésre. Talan
ez a magyarazata annak, hogy a legkedveltebb miifaj és a legtobb olvasdja van.
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A regényird az emberabrazolds szempontjatdl eltekintve, gyakran specialis
szemszOgbdl allitja az eseményeket elénk €s ir: torténeti, szocioldgiai, krimino-
16giai, orvosi regényt. Az atlagolvasd ezekben is éppen gy megtalalja azt, amit
keres, mint a tisztdn emberabrazolé regényekben. De kivancsiak voltunk meg-
tudni, hogyan hatnak ezek a regények a szakemberre, akinek metierjébe kon-
tarkodik bele a regényir6. Nos, a tuddsok szemével igy fest a specializalt regény:

*

A kozismert belgyogydsz-professzor — aki nem akarja, hogy a nevét kiirjuk
nem szigoruan orvosi kérdéssel kapcsolatban — ezeket mondja az orvosi re-
gényrdl valo beszélgetés soran:

— Nagyon oriiltem most legutébb Axel Munthe konyvének, amelyben gyak-
ran taldlkoztam sajat gondolataimmal, rdismertem élményeimre. Ha valaki j6
orvos €s jo ember, csak ugy gondolkozhatik, mint Axel Munthe, aki val6szind-
leg még sokkal tobbet mesélhetett volna, mint amennyit elmondott ebben a
konyvében. Az tigynevezett orvosi regények koziil legjobban megkapott Stefan
Zweig konyve: ,, Heilung durch den Geist”. Ennek a regénynek az elGszavat a vi-
lag minden nyelvére le kellene forditani és vilagga kiirtdlni, de legalabbis min-
den orvosi diploméhoz mellékelni kellene, hogy a fiatal orvosgeneracié beide-
gezze, hogy milyennek kell az igazi orvosnak lennie. Mert csak az lehet j6 or-
vos, aki igy gondolkozik.

— Nagyon szeretem az irodalmat, amely elpihentet, elterel, kikapcsol, meg-
szokott gondolatkorombdl, de mégis legkdzelebb allnak hozzdm az orvosi re-
gények, amelyek viszont éppen azt a milidt targyaljak, amelyben én élek. Erés
parallelitas van az orvos és az ir6 egyénisége kozott. Két tényezSre gondolok
elsésorban, amikor ezt mondom. Az egyik az, hogy az orvos €s az ir¢ sohasem
fekszik le azzal az érzéssel, hogy minden dolgat elvégezte. Allandéan en garde
kell allnia az 4j események szdmara, munkdjaban soha sincs kihagyas, mindig
iildozik a problémak. A masik kdzos motivum, hogy munkajuk megfizetése f4j-
dalmat okoz a Iéleknek. Amikor az orvosnak, aki megment egy emberéletet —
Otven pengdt adnak, ez éppolyan kinos, mint az irénak lehet, amikor a kiad6
Otsz4z peng6t fizet a kézirataért. Ez fajdalmas lebecsiilése a gondolatnak, ame-
lyet tulajdonképpen csak ajandékozni volna szabad, mert megfizetni lehetet-
len. Ha megfizetik — barmily 0sszeggel is —, két nem ekvivalens dolgot mérnek
fel igazsagtalanul és logikétlanul.

Lukinich Imre dr. egyetemi tandr, a torténelem professzora igy beszél:
— A torténelmi regény irdnt az utébbi idében erdsen fokozodott az érdekls-
dés. Sohasem jelent meg annyi életrajz torténeti nagysagokrol, mint mostana-
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ban. Emil Ludwig népszertiségének a titka is abban rejlik, hogy tigyesen kiva-
logatja azokat a torténeti nagysagokat, akiknek személye a kozosséget érdekli
és ezek figurdja koré fonja aztan érdekesen megirt torténetét. Ugyanezt teszi,
aranylag hasonl6 sikerrel, Gulacsy Irén is, akinek tobb ezres példanyszdmban
fogynak a konyvei. Ennek a nagymérvi érdeklédésnek a pszicholdgiai magya-
rézata az, hogy az olvasé a jelen sok megoldatlan probléméja, kinz6é gondja
eldl szivesen menekiil a multba. Aztdn meg: keresik az analdgidkat, mert azt
remélik, hogy igy rabukkannak a kivezet§ ttra, amelyet kovetni kell. No meg
vigaszt meritenek a multbol, amely azt mutatja, hogy az emberiség a legkétség-
beesettebb helyzetbdl is mindig diadalmasan kiverekedte magat.

— A torténeti regény legnagyobb jelentGségét abban latom, hogy felkelti az
érdeklddést bizonyos korok irdnt. Még a torténetird-tudost is gyakran animal-
ja egy-egy merész jellemzése, amellyel egy addig hattérben szerepld személyt
figurdja megvilagitja és arra készteti, hogy dokumentumok alapjin 1j motivu-
mait taldlja meg egy-egy eseménynek. A nagykdzonség szamara pedig kiillono-
sen fontos a torténeti regény, mert be kell vallanunk, hogy torténeti szakmun-
kdink farasztak a laikus szdmdra és nem alkalmasak arra, hogy az intelligens
nagykozonség hidnyos ismereteit belSlitk pétolja. A nép szamara meg egyalta-
lan nincs megfeleld, népszerd torténelmiink. Ezt a hidnyt akarjuk most olykép-
pen poétolni, hogy olcso, filléres fiizetekben, népszertien, meseszertien megirt
torténeti olvasményokat bocsassunk kozre, amit a tanulatlan emberek a selej-
tes ponyvatermékek helyett olvashatnanak.

- Sokszor szemére vetik a torténeti regény irdjanak, hogy meghamisitja a
torténelmet, nem alkalmazkodik szazszdzalékosan a torténeti igazsdghoz. En
ebben a kérdésben nagyon liberalis vagyok. Szerintem az frénak csak az a ko-
telessége, hogy ne mondjon lehetetlent, hogy valdszintsitse a torténést, hogy
megfeleld motivumokkal indokolja felfogisat. De nem feltétleniil kell, hogy
tokéletesen ragaszkodjék a dokumentumok igazsdgéhoz. Elvégre a regény az
6 teremtménye és § elsGsorban koltd, akinek szabadsagaban all formalnia. Mi-
nél régebbre megy vissza a torténeti regényird, annal szabadabb a keze, mert
a forrasok hianyosak. Itt csak a korszellemet kell ismernie. Minél kozelebb jon
a mai korhoz, annal tobb a megkotottsége, annal tobb forrdsmunkat kell tanul-
manyoznia, anndl tobb mindenre kell tekintettel lennie.

— A jo torténeti regénybdl sokat lehet tanulni. Még a torténetiré is tanulhat
belSle, ha helyes intuiciéval abrazolja az ir6 a korszellemet. Sienkiewicz,
Walter Scott, Bulwer, vagy a magyarok koziil Kemény Zsigmond, Jésika, Gar-
donyi Géza, Herczeg Ferenc és Surdnyi Miklds egyes regényei mintaszerd tor-
téneti regények, amelyek frissen elevenitik meg a multat és plasztikusabban vi-
lagitjak meg lettint korok eseményeit, mint nem egy gyonge torténetiré mun-
kaja. A régi, antik torténetirok regényszertien dolgoztak fel a torténelmet és
szines leirasaik valosaggal szépirodalmi remekmi szimba vehetSk. Liviusnal,
Xenophonndl és kiillondsen Thukydidesnél szebbnél szebb részletrajzokban
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koltéi lendiilettel, hogy az olvasé ugy gyonyorkodhetik a szines leirdsban, mint
egy miivészi regényben.

— Azt kérdezi, hogy a mai korban jatsz6d6 modern regény lesz-e valamikor
forrasmunka a jové torténetirdja szamara? Bizonyos fokig igen. De csak mé-
sodsorban jon majd valdszintileg szamitdsba, mert a jOvé torténetirdjanak
olyan duas és hatalmas forrasanyag all majd rendelkezésére, mint amilyennel
eddig soha, egyetlen kor kronikasa sem rendelkezett. A titkossag alol felszaba-
dult diploma4cia aktdinak 6z6ne, dllamférfiak, diplomatdk, hadvezérek 1épten-
nyomon megjelend memoarjai és f6ként a napisajtd bdséges, kitling riportazs-
anyaga a forrasoknak is tengerét jelentik majd a torténetiré szamara. Bizonyos
azért, hogy a modern regényeknek is szerepiik jut majd a kutatas terén, mert
ezek fejezik ki maradéktalanul a korszellemet és adnak egységes képet arrol.
A ,,ma” regénye egykor bizonyara torténeti regény szamba megy majd, de hogy
olvasni fogjak-e évtizedek vagy szdzadok multan, az az irdjanak a tehetségétsl
fiigg és ez donti el azt is, hogy milyen mértékben merithet majd belble a torté-
nelem kronikasa.

Vambéry Rusztem dr. egyetemi tandrnak a véleménye igy hangzik:

— Konnyd azt mondani, hogy a suszter maradjon meg a kaptafajanal: a jo-
gész ne akarjon koltS lenni, ha paragrafusokat farag vagy itéletet hoz, a bellet-
rista pedig ne bukdécsoljon a jog tilosaban. Minthogy azonban mindkett&t ko-
telezi Pope szava, amelyet Goethére szokas fogni: the proper study of mankind
is man, a hatarvillongasok elkeriilhetetlenek.

— Minden igazi, nagy jogédsz, miként azt Bentham, Ihering, Ungar, Stamler
vagy Binding példéja bizonyitja, egy kicsit koltS is volt, mert fantdzia nélkiil
semmiféle tudomanyban nem teremnek 1j igazsdgok. Masrészt kétségtelen,
hogy a jogtudomany mégis tobbet kdszonhet a szépirodalomnak, mint megfor-
ditva. Féleg annak a szolgdlatnak, melyet a koltészet a jogérzetnek, a jog 6rok
s mégis valtozo forrasanak mélyitésével teljesit.

— Nem ok nélkiil hivatkozik Thering a Kampf und Rechtben Kleistnek
Michael Kohlhaasara, a szubjektiv jog makacs harcosanak példajara s nem ok
nélkiil keriilt a Velencei Kalmdr annak a parazs vitanak kozéppontjaba, amely
a kilencvenes években Ihering és Kobler kozt folyt. Hugo Viktornak Egy elitélt
utolso napjai jobban szolgélta a halélbiintetés elleneseinek €rveit, mint egy tu-
cat tudos értekezés. Dosztojevszkijnek Raszkolnyikovjabdl és Bourget-nek
Disciple-jébdl mi kriminolégusok Iényegesen tobbet tanulhatunk, mint ezek-
nek szerzdi téliink.

— Legujabb idGben a regény és a drdmairodalom intenziven foglalkozik ma-
ganak az igazsagszolgaltatasnak lélektanaval és fogyatékossagaival. Mikor
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Brieux-nek Voros taldrja a birdi nepotizmust ostorozta, Tolsztoj a Feltdimadds-
ban konyortelen képet rajzolt a birérdl, akinek az ebéden és a délutani talal-
kain jar az esze, nagy volt a felhdborodas Justicia berkeiben. Ma mar, egy-két
vaskalapos jogasz mesterembertdl és reakcios presztizshiv6tdl eltekintve, még
a szakmabeliek is belatjak, hogy a Maurizius eset vagy Alsbergnek Voruntersu-
chungja, amely Eurépa 0sszes szinpadjait bejarta, épp oly hasznos az igazsag-
szolgéltatas emberi gyongéinek orvoslasara, mint egy égihdbora villimai a fiil-
ledt 1égkor megtisztitdsara. Mindig foltéve természetesen, hogy a kolté nem
avatatlan kézzel nyul a probléméhoz.

— Ezt, sajnos, a detektivregényekrdl, a jelenkornak legkedveltebb bufelejtd
mifajarol, rendszerint nem lehet allitani. Akadnak ugyan mesterek, mint pl. az
amerikai Van Dine, akinek tudasa még a legjelesebb kriminalistakét is megszé-
gyeniti, de a kontarok ezreibdl legfoljebb azt tanulja meg az olvasé, hogy a vad-
lottat letartéztatd detektiv figyelmezteti, nehogy vallomasaval Gnmaganak art-
son. Persze Anglidban, ahol a regények tObbsége jatszodik; de elvégre nem art,
ha megtudjuk, hogy ilyen furcsa orszag is akad.

— Altalaban a szépirodalom betdrése a jog birodalméaba tobb elénnyel, mint-
sem karral jar. Nem egészen méltanyos tehat, ha jogaszok ezt az udvariassagi
latogatést azzal viszonozzak, hogy brutélis bonckés ald veszik a koltészetet.
Egy német f6torvényszéki bird — Georg Miiller a neve, hogy is hivhatndk méas-
képp — Das Recht in Goethe’s Faust cimd konyvében csekély szaz oldalon fog-
lalkozik azzal a kérdéssel, hogy Faustnak Mefisztéval kotott paktuma szolgéla-
ti vagy munkabérszerz6dés-e? Legutdbb pedig egy magyar jogész igen behat6-
an targyalta Kund Abigélnek, mint félbujtonak szerepét a Barczi Bend altal el-
kovetett ongyilkossagban.

— Elvégre ez sem nagy baj. Még a méloszi Vénuszra is raszallnak a legyek,
hogy a marvéany hajlasaiban életfunkcioikat elvégezzék. Ez épp oly kevéssé art
az istennd szépségének, mint ha a holt kolt6knek sincs keziik, hogy a jogészi
petéiket miiremekeikre lerakd kritikusokat elhessegessék. Szerencsére a ko-
zOnség a koltéket mindig meg tudja kiilonboztetni a legyektdl.

*

Girtner P4l dr. idegorvos, a Nemzetkozi Fiiggetlen Analitikusok magyaror-
szagi csoportjanak titkara igy magyaraz:

— Végeredményben minden regény pszichoanalitikai regény, mert az ird
olyan alakokat kredl, akik benne magaban élnek. Sajat konfliktusait vetiti ki a
szerepld személyekre. Ekozben feltétleniil szerepel a tudattalan énje, amelyet
ugyszOlvan lehetetlen a tudatostdl elvalasztanunk, legfeljebb arrdl lehet szo,
hogy milyen mértékben jut egyes ir0kndl ez a tudattalan én szerephez. A ki-
mondottan pszichoanalitikai regényt az kiilonbozteti meg, hogy az irdja tobbé-
kevésbé képzett a pszichoanalitikdban, gyakran maga is keresztiilment egy
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analizisen és ennek alapjan az Osszes tudattalanok tudatos latasaval, elére
megfontolt szandékkal irja meg azokat a konfliktusokat, amelyek az emberi 1é-
lekben a tudattalan mélységeibdl felvetddnek.

— Tipikusan ilyen regény Werfelnek A Ndpolyi testvérek ciml konyve, vala-
mint az Erettségi taldlkozd, amelyekben analitikai precizitassal irja meg a leg-
aprolékosabb 1élektani momentumokat az ird. A Ndpolyi testvérek elrettentd
példdja annak, hogy hogyan nem szabad nevelni. Ugyancsak hasonl6 témaja
van Guido da Verona Nem szabad szeretni cim( regényének, amely szintén a
testvéri incesztust targyalja. De amig Werfel pregnansan és tudatosan keriili a
kiélés manifesztalasat €s nem engedi bele a testvéreket az incesztusba, addig
Guido da Verona megteszi ezt. Werfel tanitéregényt ir és ra akar mutatni a ne-
velésnek azokra a hidnyaira, amelyek a szocietasbdl elvonult embert a patriar-
chatus egészségtelen leveg@jében tartjak. Verona viszont csak erotizalni akar,
vagy ha agy tetszik — épater le bourgeois.

— Rendkiviil érdekes megfigyelniink, hogy hogyan hat ez a két regény a be-
tegekre, akik hasonld lelki konfliktusok miatt vannak kezelés alatt. Ha a paci-
ens elolvassa Guido da Verona regényét: radobben sajat magara. ,,Hisz én is
ezt akarom!” — gondolja remegve. A konyv alapjan arra a meggydzddésre jut-
hat, hogy szabad az incesztus. Erotizalodik, elmélyiil a buja fantdziakban, kép-
zeletvilaga fokozottan felizgatddik. A lelki betegség erds rosszabbodast mutat,
mert elmélyiil elrekedt incesztudzus kotottsége, még jobban belekorbacsolo-
dik parapathidjaba, amelynek kiélését szocidlis kotottsége nem engedi meg. —
Ezzel szemben, ha Werfel regényét olvassa el, ahol az események nem jutnak
el a szexudlis kirobbandsig, akkor megtanulhatja, hogy nem szabad azon az
uton haladnia, amerre fantazidja hajtja, mert ez csak boldogtalansaghoz vezet,
hanem kifelé kell a kiélést keresnie.

— A pszichoanalitikus orvos szdmara rendkiviil fontos a pszichoanalitikai re-
gényirodalom, mert — sokszor terdpids eszkoz a kezében. Ha elolvastat a paci-
enssel egy regényt, amely az § esetét targyalja — megfeleld médon! —, ez gyak-
ran nagymértékben siettetheti a gydgyulast, mert a beteg onmagdara ismer a re-
gényhdsben és megérti, hogy az § probléméja nem egyediilallo, hanem annyi-
ra gyakori, hogy ime mar regényben is feldolgozzak és ez a kollektiv érzés meg-
nyugtatja, tompitja kinos érzéseit, ami a legjobb 1t a gydgyulas felé. Szamtalan
ilyen példa volt mar a praxisban.

— Hogy mennyire fontos szerepe van az irodalomnak a terdpidban, azt do-
kumentdlja, hogy Jungék példaul az analitikus kezelés folyaméan mitoszokat
mutatnak be a paciensnek, rdmutatva a parallel lelkidllapotra a beteg és a mi-
tosz hése kozott. Ez megnyugtatja a beteget és modot ad neki arra, hogy attol-
ja sajat komplexusait a mitikus alakokra. — Az analitikus irodalom mindenkor
tudomanyos kutforras a pszichoanalitikus szdmadra, aki minden regénybdl ta-
nulhat, mint ahogy tanul minden egyes kortorténetbdl. Freud, Stekel, Jung és
a tobbiek mind hivatkoznak munkaikban ir6kra: Dosztojevszkijre, Goethére,
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Edward Estonier-re és masokra, akiknek meglatasaibdl sok fontos konkluziot
vonnak le.

— A modern irétarsadalom egyre jobban elmélyiil a pszichoanalitikaban,
amelynek fontossdgét felismerte mar. A legtdbb kiting ir6 analizaltatta mér
Onmagit, hogy kozvetleniil ismerje meg a Iélek rejtett mélységeit. SGt sokan
vannak, akik egészen komolyan foglalkoznak a pszichoanalizis tudomanyaval.
Stefan Zweig és Thomas Mann tudomanyos cikkeket irnak analitikus szakla-
pokban. Ennek a buvarkodasnak az eredményei meglatszanak aztan regénye-
iken is. Zweig egyik konyve, a Heilung durch den Geist, teljes szakképzettségre
vall és tudos pszichiaternek, pszicholégusan 1at6 embernek a megnyilatkozésa,
amelybdl az orvos is tanulhat. A pszichidter egyébként gyakran tanulhat a
szépirodalombdl. Az ir6 gyakran megel6zi meglatasaival a tudoményt. Legti-
pikusabb példa erre Dosztojevszkij, aki epileptikus volt és minden regényében
szerepeltet egy epilepszidst, akinek karakterét csoddlatosan tudoményos pon-
tossaggal irja meg. Egyik dnvallomasdban azt mondja, hogy rohama utan agy
érzi magat, mint egy blings, aki rendkiviili tettet hajtott végre és megszabadult
valami nyomaszt6 tehertdl. Ezzel a leirassal megel6zte a tudomanyt. Mert 6t-
ven évvel késébb latta csak meg Stekel, hogy bizonyos epilepsziis rohamok dii-
he: a tudattalan altal determinalt krimindlis agresszios allapot kiélése, Doszte-
jevszkij tehat alapot adott a késébbi tudomanyos definicié szdmara és megma-
gyarazta az epilepszids karaktert.

— Nemcsak a modern irodalomban, hanem a régi klasszikusban is kititkozik
a tudattalan vildga és annak konfliktusai, de sajatsagos, hogy mennyire veszi-
tenek az idSk folyaman az éliikkbdl ezek a konfliktusok. Odipusztél Hamletig
mindenkor az incesztus a tengelye ezeknek a konfliktusoknak. De amig régeb-
ben kétségteleniil manifesztalodott ez a konfliktus, addig ujabban egyre in-
kabb hattérbe szorul az anyahoz val6 szerelem és inkabb csak az apaval val6 ri-
valizalas gytiloletkomplexusa marad meg, ami f6ként a generacidk harcidban
dokumentélédik. Ez a motivum végigvonul majd minden modern regényen.
Jelentékeny azonban a kiilonbség akozott, vajon az ird tudatosan analizélja ki
ezt, vagy pedig tudattalanul dobja felszinre, tanit6 célzattal teszi-e, vagy egyéb
okokbdl. Erre legeklatdnsabb példa az el6bb emlitett Werfel és Guido da Ve-
rona regény hatasa kozotti kiilonbség. Fontos az is, hogy az ir6 tisztdban legyen
azzal, hogy milyen mértékben adagolhatja tudatos meglatasait, hogy ne talal-
jon ellentallasra az olvaséban. Werfel, Zweig, Thomas Mann és masok sikeré-
nek egyik fontos titka éppen az, hogy mindezzel tisztaban vannak. Tudjak, hogy
mennyit mondhatnak anélkiil, hogy megbantsak az olvasé komplexusait, vagy
karosan kavarjak fel tudattalan vilagat.

L m.

[Literatura 1932/7. (jalius) 558-562., a Négyszem kozt cimi rovatban]
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Lélekelemzési tanulmanyok

(Dolgozatok a pszichoanalizis f6bb kérdéseirdl. Irtik a Magyar Pszichoanali-
tikai Egyestilet tagjai. Bevezetdvel elldatta Sigmund Freud. Somlo Béla kiaddsa,
Bpest, 1933. 312 oldal.) Ferenczi Sandor dr. 60-ik sziiletésnapjara késziilt ez a
konvolutum, s mire megjelent, emlékkonyv lett belSle: Ferenczi dr., a pszicho-
analitikus mozgalomnak egyik legnagyobb kihatasu, legeredetibb gondolkodé-
si miveldje, Freudnak bensd dolgozotarsa, elhanyt. Husz értekezést gydjt fel
ez a kotet: részben eredmények Osszefoglalasai, részben 4j uttdrések, de min-
denkor szeretetteljes ramutatds arra a dont$ szerepre, amelyet Ferenczi dr. a
pszichoanalizis bAmulatos fejlddésében jatszott. A husz adalékot 6t csoportba
sorozta a kotet szerkesztGje s e csoportok koziil harom kozelebbrdl az analiti-
kus-orvost érdekli, ezek: ,,a neurdzisok klinikdja”, ,,a pszichézisok klinikdja” és
a ,technikai kérdések” c. fejezetek, bar itt is vannak olyan értekezések, ame-
lyek a komolyérdekl6dési laikusra nézve is fontos ismereteket k6zolnek, mint
pl. Balint Mihély tanulménya a jellemanalizisrdl, vagy Lazar Klara munkélata
a nevelési tandcsadas megszervezésérdl. A masik két csoport: ,,altaldnos pszi-
choanalitikai 1élektan” és ,,hatarproblémak” cimen aztan javarészt olyan téma-
kat 6lelnek fel, amelyek a gondolkodd laikus, a hatérteriileteken mikodd tu-
dos és féként az iré szdmdara nyujtanak felbecsiilhetetlen megvilagitasokat.
Ilyen pl. mindjart Réheim Géza esszéje ,,a primitiv emberrdl”, amelybdsl mi-
torténész, kulturhistorikus, etnografus, pszicholégus egyforman nyer 1 0sz-
tonzéseket. Herman Imre dr. ,,0rvényelmélete a filozofiai érdekeltségli gon-
dolkod6 szamara ad impulzusokat. Dukes Géza munkalata a kriminalistak elé
vag 4j utakat. Leginkabb kiemelndk azonban ehelyiitt Szilagyi Géza tanulma-
nyét, amely ,,Vajda Janos pokla” cimen kisérteties realizmussal villant bele egy
koltélélek legbensejének rejtelmeibe: iskolapéldaja annak, hogy a pszichoana-
lizisnek min$ dontd fontossagu szerepe kell jusson az irodalomtorténet atérté-
kelésében. Nalunk még alig tortént kisérlet arra, hogy az ir6-1angésznek nem-
hogy patologikus, de csak rendkiviili lelki életét is kell6en elemezték volna. Ta-
lan Paldgyi Madéch-tanulménya, Ddczi Arany-tanulmanya jelentett ezirdny-
ban bizonyos kezdést. De hol van a tolvaj-gyerek Csokonai, a rebellis Petdfi, a
ndi kotottségben €16 Ady lelkének elemzése, hogy ne szdljunk a kimondottan
patologikus figurakrdl: Balassa Balintrol, Liszti Laszlorol, Hugd Karolyrdl s
masokrol. Szilagyi dr. Vajda-tanulmanya most mar egyenesen int§ parancs ar-
ra, hogy a magyar irodalomtorténetnek ilyen 1élekelemzd atkutatdsét az arra
illetékesek vegy€k keziikbe: megdobbentSen 1j képet nyertiink majd a magyar
lelkiség egy jelentds karéjardl. Eppigy kell azonban a pszichoanalizis vilagita-
sa mellett ahhoz is hozzafognunk, hogy a vidndorlé magyarsag totem-kultuszat
fejtsiik fel s annak kihatasait a k6zépkori magyarsag jogi berendezkedéseire,
osztalytagozodasara. A lélekelemzés terapeutikai szerepe természetesen igen
fontos tényez$ ennek a tudoménynak tovabbfejlesztésében; de a lehetdségek
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kinemhasznalasanak szentlélekellenvalobiinébe esnék a magyar pszichoanali-
tikai mozgalom, ha a kindlkoz6 hatérteriileteket nem venné fel munkakorébe.

[n. n., Literatura 1933. szeptember 348.]

Ferenczi Sandor dr.
1873-1933

Irta: Rébert Kelen Laszlé

I

Ferenczivel ama kevesek egyike ment el a magyar szellemiség legkivaldbbjai
koziil, aki ha nem ilyen mindenébdl kivetkdztetett korban él, nemcsak a maga
szorosan vett szakkorében, valamint a mivelt eurdpai és amerikai k6zonség-
ben keltett volna visszhangot, hanem egyike lett volna korunk legkimagaslébb
tudoméanyos egyéniségeinek. Korai haldlaval nemcsak az analitikus tudomany
veszitett jelentdset, de szegényebb lett a magyar tudomany is, amely Ferenczi-
vel egyik nemzetkozileg legjobban becsiilt képvisel§jét vesztette el.

II.

Ma mar minden kétséget kizar6 médon megallapithatd, hogy a pszichoana-
lizis a I€lek és a l€lektan problémai irant eddig soha nem tapasztalt mértékd
érdeklddést keltett.

Freud fellépése el6tt az orvostudomany nem volt egyéb, mint természettu-
domdnyi diszciplina, amely gorcsdsen ragaszkodott a nehezen megszerzett
materialisztikus talajhoz és semmiképpen sem volt hajland6 arra, hogy Freud
magyarazatait a pszichoneurdzisok és egyéb lelki jelenségek magyardzata te-
kintetében elfogadja. Mint tudjuk, Freud e neurézisok okat az 6szténzavarban,
kiilonésképpen a szexudlis 0sztdnok zavardban taldlta meg. Freud kétségkiviil
hatalmas anyagot banyaszott ki és dolgozott fel, megalkotta az elmélet csont-
vazszerd korvonalait, az igynevezett metapszicholdgiat.

III.

Ezt a hatalmas anyagot azonban meg kellett sztirni és tudomanyosan feldol-
gozni. Freud mellett Ferenczi volt az, aki erre a csontvazra felrakta az izmokat,
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az idegeket, a hust. Ebben a s6tét és ismeretlen tomkelegben igyekezett ren-
det teremteni. Ma fel sem tudjuk mar mérni ennek az energidnak és invencio-
nak a jelentdségét, mert a pszichoanalizis hatalmas folyam mddjara egyre csak
ndétt és nétt, és hullamverései eljutottak ma méar — sajnos — a félmdvelt k6zon-
séghez is, de igen kevesen voltak azok, akik, mint Ferenczi, igyekeztek ennek
a hatalmas hulldmverésnek egészséges iranyt szabni.

Ferenczi bator kézzel, mélyenszanto felkésziiltséggel nyult hozza oly kérdé-
sekhez, amelyekkel valé foglalkozast még a legedzettebb pszichoanalitikusok
is fél4 tisztelettel emlegettek, s6t igen veszélyesnek itéltek, mivel ,,redszabadit-
jak az emberiségre a kdoszt, amely a legfegyelmezettebb 1élek mogott is ott
settenkedik és csak az alkalmat lesi, hogy kitorjon és mindent elboritson”. Pe-
dig a haladas, amelyet a pszichoanalizis a gyakorlati orvostudomény szamara
jelent, éppen abban all, hogy az eddigi kezelés ,,miivészete” helyébe olyan tu-
domanyt Ié€ptetett, amely minden orvos altal ugyanolyan feltételek mellett sa-
jatithat6 el, mint az orvostudomény barmely mas aga. Es ezek a veszélyek nem
is voltak oly lekicsinylendéek! Gondoljuk csak meg, mennyire meg kellett min-
den moralis skrupulustdl tisztulnia annak, aki ebbe a misztikus gomolyagba be-
1¢ mert nyulni.

Ferenczi rogton felismerte Freud szabadasszocidcids mddszerének hatalmas
jelent8ségét, nemkiilonben azt az Oridsi fontossagot, amely a pszicholdgiai
funkcidknak abban a forradalmi megkiilonboztetésében rejlett, amikor is a tu-
datot €s a tudattalant koriilhatarolta. Ilyenképpen Ferenczi egész munkéssaga
OsszenGtt a pszichoanalizis torténetével és fejlédésével. Hatasa egyetemes volt
€s igy munkassagat nem lehet a pszichoanalizis fejlddésétdl kiilonvalasztani.

Ferenczi tisztan latta az akkori helyzetet; ,,a hivatalos orvostudoméany hipno-
tizaltan meredt a mikroszkdpra és onnan varta a lelki jelenségek mikéntjére a
megoldéasokat” — mondja és ezzel klasszikusan jellemzi a pszichoanalizis fellé-
pését megeléz6 korszak tehetetlenségét. ,,Az orvosok egyoldaliak és mate-
rialisztikusak voltak. A tulajdonképpeni pszicholdgiat atengedték a dilettansok-
nak és az irodalmaroknak” — mondja tovabb. Freuddal egyiitt és egy idSben fel-
ismerte, hogy a lelkiéletet csak a szubjektiv oldalardl lehet megkozeliteni, de az
igy nyert eredmények épp oly reélisak, mint az addig ismert igynevezett termé-
szettudomanyos modszerek eredményei. Az igy megalapozott felfogésban kell
hogy dualizmust lassunk, de Ferenczi a pszichikai és a fizikai jelenségek kozot-
ti hatart az ember OsztOneiben vélte megtalalni €s tanitasaibdl arra kell kovet-
keztetniink, hogy egy monisztikus 6sszeolvadas taldn sohasem lesz lehetséges.

Ferenczi tudomanyos gondolkodéséra és tisztanlatasara jellemzd az, aho-
gyan § a pszichoanalizis és a filozdfia viszonyat 14tja. Veszélyesnek mondja 4l-
talaban a tudomany szdmara, hogy a mar megszerzett ismereteket valamely fi-
lozéfiai vilignézetnek rendelje ald. A pszichoanalizissel kapcsolatban hivatko-
zik arra, hogy minden pszicholégiai rendszernek joga van — sét kotelessége —
minden lelki teljesitményt, igy tehat a filozofiai rendszereket is, keletkezésiik
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feltételei szempontjabdl felilvizsgalnia és a pszichikai jelenségek torvénysze-
riségeit itt is megallapitania. De hogyan felelhessen meg ennek a feladatnak,
ha a priori aldrendeli magat egy filozofiai rendszernek? — kérdi és végiil példas
tomorséggel adja meg a tudomany és a filozéfia meghatarozasat: ,,a filozofidk
olyanok, mint a valldsok: mialkotasok, koltemények, amelyek bizonyara a
nagyszer sejtések tomegeit rejtik magukban. De mds kategoridba tartoznak,
mint a tudomany, amelyen ama torvényszeriiségek 0sszességét értjiik, amelyek
a fantazia termékeinek megtisztitdsa utan, mint redlisan fennallok megmarad-
nak. Tndomany csak egy van, filozéfia €s vallds azonban annyiféle, ahanyféle
szellem és kedély...”

IV.

Ferenczi azonban nemcsak szigorian vett szaktudds volt, hanem a
genialitdsnak olyan fajtajaval volt megaldva, amelyet az élet minden megnyil-
vanulasa rendkiviil érdekelt. Egész tudomanyos munkassagat szinte bAmulatos
sokoldalasaga jellemzi. Megszamlalhatatlan cikket irt, amelyeket analitikus
praxisabdl meritett; de kritikai mtiveket is, amelyek a pszichoanalizis legdon-
tébb kérdéseire vilagitanak red. Szamos polémiaban vett részt mindig a tudds
szerénységével, de a genie elszdntsagaval.

Hogy sokoldali érdekl6désérsl némi fogalmat nyerjiink, hadd alljon itt né-
hany cim, amelyeket egészen taldlomra vélasztottunk ki a sok szaz koziil és
amelyek nincsenek miivészeti, s6t szépirodalmi vonatkozasok hijan sem: Spiri-
tizmus. — Olvasmdny és egészség. — A szerelem a tudomdnyban. — A hipnozis gyo-
Qyito értékeérol. — Pszichoanalizis és pedagogia. — Anatole France mint analitikus.
— Az élc és a komikum lélektana. — Alkohol és neurézisok. — Metafizika, metapszi-
chologia. — Goethe a kolté fantdzidjanak redlis értékérdl. — Filozofia és pszicho-
analizis. — Kényszer-etimologizdlds. — A pénzérdek ontogenezise. — A szivarozdstol
valo félelem. — A napfiirdd pszichikai hatdsdhoz. — Cornelia, a Gracchusok any-
ja. — Szocidlis szempontok a pszichoanaliziseknél.

De a legjelentékenyebbek Ferenczinek azok a mivei, amelyekben egyéni,
tudomdanyos fantazigjat csillogtatja. A tudoményos irodalomban klasszikussa
vélt mivei, kiillondsen a hipnozis elméletérdl, a valosdagérzék fejlodésérdl, az un.
,Ubertragung”-rol €s a szimbolisztikdrol sz6lnak és képzelGereje killonos gaz-
dagsaganak koszonheti a pszichoanalizis a sziiletési aktus pszichikai jelentGsé-
gének értékelését is.

Kiilon ki kell emelniink Ferenczinek az elmebetegségek teriiletén végzett
munkdéssagat. Ezen a teriileten is korszakalkotét teremtett. Freudnak és
Ferenczinek kdszonhet§ elsGsorban, hogy az elmegydgyito intézetek falai ko-
zott az utolsé 30 évben forradalmi valtozasok torténtek a pszichoanalizis alkal-
mazasa kovetkeztében.
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V.

Szandékosan hagytam utoljara a genitaltedriat, vagy ahogy altalaban emli-
tik az an. ,halelméletet”. Ez az elmélet — mint ahogy Ferenczi maga vallja —
mar 1914-ben sziiletett meg, és dacara annak, hogy Freud, tovabba mas jelen-
tékeny tudosok és Ferenczi legjelentékenyebb tanitvanyai is arra buzditottak,
hogy tegye azt ko6zz¢, § a tudds Gvatossagaval 1923-ig, tehat 9 évig vart a koz-
zététellel, amig vizsgalddasai minden tekintetben megerdsddést nyertek.

Ez alatt az id§ alatt megszilardult benne az a felfogas, hogy a természettu-
domanyi fogalmaknak a lélektanra valé alkalmazésa és a lélektani fogalmak
bevitele a természettudoményba elkeriilhetetlen és rendkiviil termékenyitd le-
het. Vagyis Ferenczi e munkéjanak (Versuch einer Genitaltheorie) az a megis-
merés az alapja, hogy minden fizikai és fizioldgiai probléma metafizikai, tehét
lélektani és minden lélektani kérdés metapszicholdgiai, tehat fizikdlis magyara-
zatra is szorul. Ferenczi ebben a nagy felttinést, sok ellentmondést provokal6
irasadban az élet €s a halal egész komplexusat feldleli. Szempontjai elsé pilla-
natra fantasztikusoknak téinhetnek, pedig a bioldgia €s altaldban a természet-
tudomanyok adatainak 1égidi vonulnak fel kdnyvében bizonyitékul. Mindenek
elStt végigvezet benniinket a nemi fejlddés egész élettandn. Az egész genitalis
fejlédés célja, hogy az én visszakeriilion az anyatestbe. A valosagérzet teljes fej-
lettsége akkor kovetkezik be, hogyha az én letesz errdl a regressziorol és he-
lyette a valdsdgban talal karpotlast. De egész fantaziaéletiink tovabbra is az Gsi
vagy teljesitésére torekszik, €s a szimbolumokban béven megtalaljuk e magya-
rézatok bizonyitékait. Itt azutin kiilon is ki kell emelniink a halszimbolumot,
amely igen gyakran tér vissza és amely a vizben laké gerinces 4llatoktdl valod
szarmazasunk tudattalan filogenetikus létezését jelenti. Tehat az embri6 intraute-
rin védéberendezkedése nem egyéb, mint a hal vizben valé életformdjdnak ana-
logidja. A tenger és a fold a fajfejlédésben az anyasag elGfutarai voltak és a ké-
sGbbi védéberendezkedések helyét maguk toltotték be. Ez a tudattalan volna
tehat a , bioldgiai tudattalan”. A genitalitasban tehat az ontogenetikus és filo-
genetikus katasztrofak emlékei is megnyilvanulnak. A megtermékenyitési ak-
tusban pedig az egyéni és az utolso faji katasztrofa, de ezenfelill az élet keletke-
zése Ota elszenvedett Osszes katasztrofak olvadnak Ossze.

Az ugynevezett fejlédési folyamatokban csak vagyakat latunk mikoddni,
amelyek korabbi élet- vagy halalallapotok visszaallitasara iranyulnak.

VI

Mindezek a forradalmi gondolatmenetek, amelyek egész lelki szerkeze-
tiinkre vonatkozé tuddsunkat alapjdban renditették meg, tovabb értek
Ferencziben, de neki mar nem adatott meg, hogy azok teljes kifejlédésében
kozremikodjék.
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Mindenki, aki visszaemlékezik red, ugy tudja, hogy neki Ferenczi ,,hosszi
évek Ota bensé barétja volt”. Ezek a kijelentések sok mindent megmagyariz-
nak, azok szdmara is, akik 6t személyesen nem ismerték.

Midéta Freudot elkisérte amerikai korutjara és altalaban miota feleskiidott a
pszichoanalizis zaszlajara, faradhatatlanul dolgozott a nagy tigyért, nemcsak
cikkeket, értekezéseket ontott, hanem eldadéasokat tartott a laikus k6zonség
szamara is €s minden személyes alkalmat is megragadott, hogy a pszichoanali-
zis elterjedését eldsegitse. Mar 1908-ban a niirnbergi kongresszuson az 6 fa-
radhatatlan agilitdsdnak koszonhetd, hogy megalakult az Internationale Psy-
choanalytische Vereinigung, amely Ferenczit valasztja elnokének. 1913-ban ala-
kul meg a Magyarorszdgi Psychoanalytikai Egyesiilet, amelynek halalaig
Ferenczi volt az elndke és amelyben Ferenczi ugyszOlvan pdtolhatatlan mun-
kassagot fejtett ki, €s a tanitvanyoknak egész 1j generacidjat nevelte fel. De ta-
nitvanyai voltak angolok, amerikaiak, németek, akik az 6 kedvéért hosszua éve-
ket toltottek Budapesten.

Ferenczi a ,,romantikusok” fajtajabol valo tudds volt, erre mutat alkotésai-
nak impulziv természete; de romantikus volt életében is, imadta a mivészete-
ket, kiillonosen a zenét. Legutoljara hangversenyen lattam, kiteljesedettségé-
nek felfokozottsagaban, amelyet korai €s varatlan elmuldsa ime oly tragikusan
cafolt meg.

[Literatura 1933. szeptember 349-351.]

141



Thalassa (12) 2001, 1: 142-145

FERENCZI SANDOR ELFELEJTETT IRASAI

A magyar nyelvi Ferenczi-irdsok bibliogréafidja (Thalassa 1999. 2-3.sz.)
puszta létével jotékonyan hat a kutatdsra. Nemcsak az irodalmi tdjékozdédést
konnyiti meg, de Osszevetésre is alkalmat ad, s megitélhetévé teszi, hogy egy-
egy elénk keriil§ Ferenczi-cikk ,,ismert”, regisztralt iras-e, avagy még a szakma
sem tartja szdmon. Magam is csak e bibliografia ismeretében latom, hogy
Ferenczivel kapcsolatos jegyzeteim kozt néhany olyan tétel is akad, amely még
regisztrilatlan, s igy a torténeti kutatds szdmara is hozzaférhetetlen. A Pesti
Napl6 1928. majus 27-i szdmaban jelent meg példaul Pszichoterdpiai jelszavak
cimi cikke, amely — minden jel szerint — eddig elkeriilte a kutatok figyelmét.
(Ezt a cikket az aldbbiakban kozre is adom: bar révid, terjedelme a hirlapi koz-
1éshez igazitott, de tartalmilag egyaltalan nem érdektelen.)

Itt jegyzem meg, hogy Ferenczi Sdndor és a Pesti Naplo viszonya (legalébbis
a huaszas éveket illetGen) alaposabb vizsgalatot érdemelne. Egyik adatom sze-
rint ugyanis az 1927. december 25-i szdimban (A4 szivfdjdalomrél) egy masok
Ferenczi-cikk is megjelent; az 1928. december 25-i szamban vele készitett nagy
interjut kozoltek (A szerelem végsé titkai), Herman Lip6t Ferenczi-portréjaval;
az 1928. majus 25-i szam egy helyreigazitasanak adott helyet (4 pszichoanalizis
és a katolikus pedagogia) stb. S a Pesti Naplobol, sejtésem szerint, még néhany
tovabbi Ferenczi-cikk (s még tobb vele kapcsolatos informacid) is varhato.

Regisztralatlan irasok, persze, mashonnan is elSkeriilhetnek. Egyik — cim
nélkiil kozreadott, s a bibliografidbol hianyzo — nyilatkozata pl. az A Toll 1932.
évi 5. szaméban jelent meg. Ennek szerkesztGségi folvezetése nemcsak arrol
arulkodik, hogy a lap szakmai tekintélyként, mérvado személyiségként tartot-
ta szamon Ferenczit, de arrdl is, hogy mire vartak téle valaszt: ,,A Toll Ferenczi
Sandor dr.-t6l remélt Iélektani magyarazatot arra, miért tlzdelte meg
Lawrence a »Lady Chatterley«t obszcén szavakkal.” Igaz, a valaszt erre
Ferenczi Iényegében megkeriilte, de az irodalmi mi pszichoanalitikus értelme-
zésének lehet8ségérdl és modjardl elGadott folfogasa figyelemre mélto.
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Nem szorosan ide tartozik, de ha mar Ferenczivel kapcsolatos addssagaink-
6l van sz6, folhivom a figyelmet egyik, tudoméisom szerint még publikélatlan
Onéletrajzi foljegyzésére, amely a lexikografus Gulyas Pal tajékoztatisara iro6-
dott, a Magyar irok élete és miivei Ferenczi-szocikkéhez. Ez a dokumentum Gu-
lyas Pal hagyatékaban, az OSZK Kézirattaraban talalhatd. Ezt is kdzreadom,
mert az adatok megvalogatasa némi fényt vet Ferenczi Onképére.

Lengyel Andrds

1
[ Onéletrajz |
Budapest, 1925. aug. 1.

1. Dr. Ferenczi Sandor

2. Miskolcz 1873. jal. 7.

3. izr.

4. Ferenczi Bernat, Eibenschiitz Réza.

5. Miskolczi ev. ref. f6gimn utan bécsi cs. k. egyetemen orvosi diplomat szer-
zett 1896ban.

6. budap. kir. torvényszék orvosszakértdje volt tiz évig. A budap.ker. mun-
késbizt idegoszt. rendelS f6orvosa 1903-1918ig. Katonaorvos a habortiban (ez-
redorvos).

7. hdboruban: Koronds ar. érdemk. a vitézs. érem szalagjan.

8. Szamos 021kk a Gyogyaszat 1899-1923 évfolyamaban.

? a ,,Zentralblatt f. Psychoanalyse”ben 1911-13.

? ” az ,Internat. Zeitschrift fiir Psychoanalyse” 1913-1925.
évf. (utdbbi folydirat egyik szerkesztGje).

7 ”  Jahrbuch f. Psychoan. Forschungen. 1908-1914. évf.

9. 1./ Lélekelemzés. Bpest Dick M. 1911. (3 kiadas).
1./ Lelki problémak 7 1912.
3./ Ideges tiinetek keletkezése — ” 7 1913.
4./ A psychoanalizis haladdsa 7 7 1919.
5./ A hisztéria 7 7 1919.
Németiil: 1. Populire Vortréage iiber Psychoan. Wlen 1921.
2. Hysterie u. Pathoneurosen 1922.
3. Verschuch einer Genitaltheorie 7 1923.
4. Psychoan. d. paralyt. Geistesstorung
(mit St. Holl6s). Wien, 1922.
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Angolul: Sex and Psychoanalysis. Boston, 1917.
The developement of Psychoanalysis. New York 1925.
10. Megjelenése 6ta egyik szerkesztGje az ,, Internat. Zeitschr. f. Psychoan.”-
nek. Wien.

2
Pszichoterapiai jelszavak

Néha az orvostudomanyban is feliiti fejét egy és mas olyan irdnyzat, amelyet
nem annyira a nagy faradsagot €s sok tudast igénylS elmélyedés, mint inkabb
a feliiletesség jellemez, de amely éppen konnyd fajsilyanal fogva, ha rovid id6-
re is, konnyen valik népszeriivé, tantételei pedig banalis jelszavakka. Ilyenfaj-
ta gyors elterjedést josolhatok annak a pszichoterdpiai irdnyzatnak is, amely
ugyszOlvan minden normalis €s koros lelki jelenséget egyetlen szempontbdl: az
alacsonyabbrendiiség ténye és érzete alapjan vél megmagyarazhatni. A lelki be-
tegségek eszerint egytdl egyig lappang6 alacsonyrendiségi érzetekbdl fakad-
nak és ha sikeriil a betegeket err6l meggyGzni €s rabirni Sket, hogy ne tordd-
jenek vele: csodélatos gyorsan meggyogyulnak. Mas pszichoterapidk hénapo-
kon, néha éveken at fairadoznak egy-egy komplikaltabb lelki kérsag kibogoza-
sén; az alacsonyabbrendtiség tudomasulvétele és ellendrzése révén (igy mond-
jak a hivek) mar egynéhiny beszélgetés és egypdr taldld utasitds utdn minden
rendbe johet. A recept igen egyszerd. Ha a beteg arrdl panaszkodik, hogy tii-
netei miatt nem tudja megallni a helyét a tdrsadalomban, meg kell neki magya-
razni, miféle ,,alacsonyabbrendiiség” akadalyozza 6t ebben €s megtanitani 6t
arra, milyen felesleges nagyon sokat torédnie azzal, hogy olyan kifogastalan
haziasszony, oly kival6 polgar, tudds, vagy katona legyen. De ha masképp nem
tud uralkodni magan, jobb, ha az igényeit szallitja ala és olyan tarsadalmi szi-
tudciot valaszt, amelyben ily tilzott kovetelményeket nem tdmasztanak vele
szemben. Innen persze mar csak egy 1épésnyi a tdvolsag a szocidlis utopizmus
felé — és ezt a 1€pést az ,,inferioritdskomplexum” hirdetSi mar meg is tették.
Szerintiik az olyan tarsadalmi és gyermeknevelési reform, amely kikiiszobolné
az emberekbdl a kiilonbségek nagyraértékelését és az ebbdl kovetkezd
nagyratOrést, minden lelkibetegségnek és szenvedésnek elejét venné. Ezen elv
révén a jelzett irdny hovatovabb atcsuszott a 1élektan és 1élekkortan alapjardl
a szocioldgia terére €s egyre kevesebb sziikségét latja annak, hogy az egyes
koresetekben az egyéniség kialakulasat ugyszolvan a sziiletéstdl kezdve 1épés-
6l 1épésre rekonstrudlja és az igy nyert, sokszor rendkiviil komplikalt anyag-
ban igyekezz€k Gj rendet teremteni.

Talan csak véletlenség, hogy az 4j irdny megalakitdja, a bécsi dr. Adler, egy
ideig pszichoanalizissel is foglalkozott; ezen elSképzettségének nyomai mun-
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kaibol mindenesetre mar régdta eltiintek és elismerésreméltd, hogy eljaras-
modjat nem is nevezi 1élekelemzésnek, hanem attdl teljesen fiiggetlen gyogyi-
tasmoddnak, melyet ¢ individualpszichol6gidnak hiv. Kérdéses egyébként, hogy
ez utobbi elnevezés egészen talald-e és hogy az Gj irdnyzat nem fog-e a tudo-
many torténetében valamikor inkabb a tomeglélektan, vagyis a tomegszug-
gesztid egy nemeként szerepelni.

Mint emlitettiik, ez az irdnyzat nemcsak a kéros, hanem az ép lelki mikodé-
sek nagy részét is a ,,Minderwertigkeit”-bdl vezeti le. A zsenialitas, a tehetség
nem mas, mint kisérlet arra, hogy valami gyengeségiinket leplezziik és kompen-
zaljuk vele; Beethoven zenei langelméje nem fejl6dott volna ki fiilbetegségekre
val6 hajlamosséag nélkiil; a fest6knél a szem miikodése koriil lehet valami baj; a
nagyon éles logika menekvés az intellektudlis alsébbrendiiség eldl stb., stb.

Ez a tisztara hatalmi és nagysagi torekvésekre redukalt 1élektan attdl sem ri-
ad vissza, hogy a szerelmi és erotikus €let alapvetd jelentGségét tagadja; szerinte
a nemi életben is majd minden zavar a hatalmi als6bbrenddség kovetkezménye.

Maga a jelenség, amelyre az individualistak egész tudomanyukat épitik,
nem ismeretlen a pszichoanalizis mtiveldi el6tt sem. A 1élekelemzés joval Adler
elStt rimutatott arra, hogy az emberi 1ény egoisztikus és erotikus mindenhat6-
sagi torekvésekkel jon a vilagra és csak lassan-lassan, sokszor traumatikus zok-
kendkkel, mond le kénytelen-kelletlen a csecsemd- és gyermekkorban még
tényleges paradicsomi boldogsagrol. Ezt a hozzatorddést alkalmazkodasnak
nevezziik és ugy véljiik, hogy azok, akik késGbb neurotikussa valnak, az alkal-
mazkodasi sorozat valamely alsobb tagjdhoz tudattalanul rogzitGdnek €s haj-
landdk az infantilis fejlédési fokra visszaesni. Am ellentétben Adlerrel, a bané-
lis ,,Minderwertigkeitskomplex”-et éppen alapos kutatdsai révén az analizis
nem ismerheti el végs§ magyardzatnak és emogott, valamint a tdlzott
hatalomravagyas mogott, igen sokszor egészen més, tobbnyire a nemi életet il-
letd onbizalomhidnyt derit ki.

Téves azonban az az allitas, hogy Freud és a pszichoanalitikusok ,,mindent”
a szekszualitdsra vezetnek vissza; eleitdl fogva (tehat nemcsak az individualis-
tak fellépése Gta) azt tanitotta a 1élekelemzés, hogy a neurozisok tilnyomo ré-
sze az 0sztonok és az ,,én” konfliktusabdl keletkezik, amely kiizdelemben ép-
pen az ,.én” bizonyul erdsebbnek €s vezet az Osztonélet korlatozasahoz, rész-
ben elfojtasahoz.

Az igazsdghoz hiven meg kell allapitani, hogy Adlernek maradt pszichoana-
litikus korszakabdl néhany értékes bioldgiai értekezése is, melyek annakidején
arra a reményre jogositottak, hogy § lesz az, aki a bioldgia és a pszichoanalizis
kozti kapesolatok kiépitésében jelentds haladast fog tenni. Talan csak kifejlett
szocialis és pedagdgiai hajlandésaga téritette el 6t ettdl a természettudoma-
nyos irdnytol.

(Pesti Naplo, 1928. méj. 27.)
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SZONDI LIPOT HAROM LEVELE

Az alabbiakban a magyar mélylélektan egyik legjelentGsebb alakjanak,
Szondi Lip6tnak (1893-1986) harom, eddig kiadatlan levelét kozoljik.

A levelek cimzettje, Vinkler Laszl6 (1912-1980) festdmiivész a negyvenes
évek elsé felében Kerényi Karoly (1897-1973) professzor szegedi barati koré-
hez tartozott. Ma, halala utan husz évvel, még nem kapta meg azt a helyet,
amelyet miiveivel — elsGsorban braviros rajztudasu grafikdival — megérdemel-
ne, de nem kétséges, hogy a magyar vizualis kultiira egyik jeles személyiségé-
rél van sz6. Mivészi tehetsége jelentds miivészetelméleti és -torténeti tudas-
sal, komoly intellektussal parosult. (1947 utan hosszi ideig a szegedi tanarkép-
z( féiskola rajz tanszékének tandra volt, mivészettorténeti frasokat is rendsze-
resen publikalt.) A Szegedre keriil§ (1940) Kerényi Karoly, aki a Tisza-parti
varosban meglehetGsen maganyosnak érezte magat, hamar folismerte benne a
rokon lelket, s annak az Osszejard, eszmét cseréld, ,,szigetet” alkot6 kis barati
kornek, amely Kerényi koriil szervez8dott, Kerényi mellett Vinkler lett az
egyik oszlopa. Vinkler és Szondi e korben, Kerényi kozvetitésével ismerkedett
meg — sajnos, Szondinak (Kerényi Magda emlegette) szegedi latogatdsat
(Thalassa, 1996/2:106.) egyel6re nem tudjuk idéponthoz kotni. (Egyes jelek
alapjan talan 1942 végén keriillt sor erre a latogatdsra.) Ami bizonyos:
1943-1944-ben ez a kapcsolat mar €lt, s a levelek tantuséaga szerint Szondi ma-
ga is becsiilte a fiatal festGmiivészt.

A levelek, amelyek dr. Tari Miklosné (Szeged) tulajdondban vannak, egy-
részt a Szondi-Vinkler-Kerényi baratsidg torténetének dokumentumaiként,
masrészt Szondinak itt kifejtett nézetei okan érdekesek. Szondi fejtegetései-
nek két 1ényeges elemére kiilon is célszerd folhivni a figyelmet. Az egyik két-
ségkiviil az a rdgtdonzott analizis, amelyben egy miivészpalya lehetséges alaku-
lasat latolgatja (1.sz. levél). Ez érdekesen gazdagitja Szondinak a mtivészetek-
kel kapcsolatos beallitddasat. A masik (3. sz. levél) az a sorsanalitikus fejtege-
tés, amelyet Vinkler balesetének — egyik szeme elvesztésének — apropdjan cél-
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tudatosan rogtonzott. Ez a terapeuta Szondi portréjahoz ad figyelemre mélto
vonasokat. (Az elsG olvasdsra kevésbé érdekesnek tetsz6 harmadik — id6rend-
ben masodik — levél azt sejteti, Szondi és Vinkler egy ideig talan orvos—paciens
viszonyban is allott. Errél azonban Vinkler Lészl6 csalddja nem tud; lehetsé-
ges tehat, hogy vagy félreértjiik a levél utalasat, vagy 1944-ben, a magyar tor-
ténelemnek ebben a vészterhes évében, erre az egyiittmiikodésre csak nagyon
rovid ideig nyilott lehetdség.)

[Budapest, 1943] VII. 22.
Azt hiszem, — Kedves Laci —, nem szorul bévebb magyarazatra az, hogy mi-
ért is vagyok oly rossz levélird. — Hat éven 4t hajnaltdl estig irtam s most, hogy
végre abbahagytam az irast, tollat se tudok a kezembe venni; még akkor is szin-
te lekiizdhetetlen ellendllasomba keriil, ha arrdl van sz6, hogy két leveledet
megkdszonjem. Azt kérdem, vajjon irnal-e Te leveleket, ha ugyanazzal az
»ecsettel” kellene képek-ben levelet irnod, mellyel oly kinnal-bajjal mélyrdl jo-
v0 szitkségleteidet kell naprol napra lefestened? — Hat ezért nem irtam.

#

Hat hete a Kutvolgyi iit 58. alatt nyaralunk egy kis atalakitott, kétszobas pa-
raszthizban, mely alig 6-8 percnyire van Kerényiék Zalai uti lak4satol. Harag-
szom a sorsra, hogy éppen most nincs itt Kéaroly, amikor ily kozel lehetnénk
egymashoz. — Amde ki tudja, mit akar a sors az emberekkel?

#

Példaul Veled is? Fest6-sorsod sokat foglalkoztat. Egyre vilagosabb lesz
elSttem, hogy: mily nagyok a Te lehetdségeid. Olyan kivételesen mély, irraciona-
lis tudattalan birodalom tudatos tulajdonosa vagy, hogy csak egészen kivétele-
sen kegyetlen sorsfordulatok akadalyozhatndnak meg abban, hogy kimaradi
korunk legnagyobb festSinek sorabdl.

Ilyen gonosz csapas volna, ha benned a ,,raciondlis” elem legytirné a vulka-
nikus erejd irraciondlisodat. # Addig jO, mig a racid, a mens, — ez az értelmes
kis gyermek, — Onfeledten siitkérezhet egy napos dombhéton, melyrdl nem is
sejti, hogy egy tlizokddé hata. Ha tudn4, hogy a zoldelS, napos dombhét mé-
lyén vulkanikus erdk gyiilekeznek, melyek barmely percben az irracionélis
mélységbdl ég6 koveket zudithatnak a kis ,,mens” fejére ... istenem, tudna-e
akkor oly gondtalanul napozni a hegyhdton? Széval: hadd meg az észt, a raci-
Ot a maga ndiv, kisgyermekes fokéan s ne tégy kisérletet arra, hogy oly naggya
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tedd, mint amekkora az az irracionélis mélység, ahonnan a tehetséged taplal-
kozik. #

Tegnap nélunk voltak Rusznyakék. Télik tudom, hogy a ,,Feltdimadas” fres-
kédon dolgozol. Nagyon kivancsi vagyok, — mennyi benne az irrdcionalis s
mennyi a racid?

#

Ha Pestre jonnél, szeretettel varunk. Rusznydkék sincsennek messze innen.
Irjal!

#
A szegedi genotrop csaldd minden tagjét szivbdl tidvozlom.

Téged 6lel Szondi

Autograf, hidnyosan keltezett levél; az évszam (1943) a postabélyegzbdl 4l-
lapithaté meg. A boriték cimzése: Nagysdgos | Vinkler LdszIlo | festomiivész tir-
nak | Szeged; a boriték hatoldalan a feladd: Dr Szondi Budapest | Kuitvolgyi it 58.

Hat éven dt hajnaltol estig irtam: 1936-t61 1944-ig tartott Szondi tigynevezett
elsd sorsanalitikus periddusa; ekkor dolgozta ki elméletét, egyebek kozt ekkor
irta Az ember meghatarozdsa az 0sztonok tapasztalati rendszerében (Bp.
1942) cimd mtivét. — két leveledet: nem ismerjiik. — Kerényiék: Kerényi Karoly
€s Magda. — most nincs itt Kdroly: ekkor mar Svajcban tart6zkodik, még hiva-
talos kikiildetésben, a szegedi egyetemrdl szabadsagolva. — hadd meg az ént:
Vinkler Laszl6 pélyajanak ismeretében ez az intelem nem volt jogosulatlan;
legalabbis mtivei egy részének nem hasznalt a miivész alkalmi talzott ,,tudatos-
sdga”. — Rusznydkék: Rusznyak Istvan (1889-1974) orvosprofesszor, 1931-t6l a
szegedi egyetem tandra, és (nyilvan) felesége. —,, Feltdimadds” freskédon: a sze-
gedi Somogyi-telepi templomban festett egyik Vinkler-fresk6é (a masik, az
Utolsé vacsora még 1940-ben elkésziilt). — A szegedi genotrop csaldd: valészinG-
leg a Kerényi-Vinkler barati kor tagjai (Bélint Sdndor, Bar6ti Dezs6, Rusz-
nyak Istvan, Sik Sandor, Szent-Gyorgyi Albert, Zauner Eva stb.), akik Vinkler
Polgar utcai mdtermében rendszeresen taldlkoztak. Szondi szegedi latogatasa
alkalméval e korrel (vagy e kor némely tagjaival) taldlkozhatott.
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Kedves Baratom!

Virlak s elGjegyeztelek:
1. hétfén délelstt 10-12ig.
2. Kedd délutan 1/2 6-8ig (esetleg parosan).

A kiildott képeket koszondm. A portrait nagyon szép!

Sok baratsaggal
idvozol
Szondi

[Budapest, 1944] 1. 19.

Autograf levél, hidnyosan keltezve; az évszam (1944) a postabélyegzbdl al-
lapithaté meg. A boriték cimzése: Nagysagos / Winkler [!] LdszI6 | festomiivész
trnak | Szeged | Polgdr u. 2.

Virlak és eldjegyeztelek: ez a megfogalmazas egy esetleges rendelésre torté-
nd utalasként is folfoghatd. — hétfon: valdszinileg a 19-e utani elsG hétfs, azaz
janudr 24-e. — kedd: januar 25-e. — A portrait: Vinkler Laszl6 portréfestd is volt,
megfestette példaul Kerényi Karoly arcképét is. Nem lehetetlen, hogy Szondit
is megfestette, 4m erre konkrét adataink nincsenek.

[Budapest, 1944. méjus]
Szombat.

Kedves Nora és Laci!

Laci a tant arra, hogy én mily fokban hiszek a Sors-ban, — ha gy akarjatok —,
a Gondyviselésben. Hiszek abban, hogy az ember életén hatarozott és egyéni
terv vonul végig. E szerint a terv szerint sziiletik be valamely csalddba; e terv
szerint valaszt baratokat, palyat, hitvest; s6t: e terv szerint betegszik meg s ,,va-
laszt” haldlnemet. — Ez magyardzza, hogy az ember életpalydja részeiben
Osszefiiggl egész, tervszeriien lefektetett hdskoltemény, akar valamilyen éposz
vagy regény.

Ha valaki ma megakarna csindlni annak a mérlegét Laci sorsaban, hogy miért
éppen Lacival tortént ez a baleset és miért éppen a szeme s nem valamely mas test-
része sérillt meg a baleset kapcsan, Ggy azt tanacsolndm a sors e tilbuzgé kony-
velGjének: vdrjon; varjon legalabb tiz-hisz évet mérlege elkészitésével. Mert, ami
valakivel ma torténik, — legyen az j6 vagy rossz, — értelmét csak késébb, sokszor
évtizedek utan, tudjuk sorsos jelentGségébe felfogni, €s helyesen megitélni: mit
jelent egy ,,bal”-eset vagy egy ,,jobb”-eset az egyén egész sors-€posziban.
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##

Nora levele, — e sorsfilozodfia ellenére — megrazott, Lilit épugy mint engem.

Mar régdta vartunk hireket Téletek és, — bevallom —, més fajtakat. —

Szeretném ismerni a baleset részleteit. Varom, mit szélnak az orvosok a
szem jOvGjérSl? Vajjon el kell-e tavolitani?

Nagy megnyugvassal olvastam Noéra levelében, hogy: a mésik szemmel sem-
mi baj nem tortént. Nincs fantazidm elképzelni, hogyan tortént a baleset?

Azt szeretném tudni, ki kezeli Lacit.

Nagyon kérem, kedves Nora, irja meg részletesen a baleset koriilményeit és
az orvosok véleményét.

Sok szeretettel
Szondi.

NB. Mi j6l vagyunk. — A sors-hitiink sokon 4tsegitett.

Autograf levél, részlegesen keltezve. Vinkler Laszl6 balesetének idGpontja-
bol (1944. apr. 24.) kovetkeztetve a levél valamikor 1944 majusaban irédott.
(Vinkler tiz hétig volt bent a szegedi Szemklinikén; a levél tehat akér junius el-
sG felében is irédhatott volna, de a dolog természete szerint ez inkabb a bal-
esetet kovetd elsS idSkben keletkezett.) A levélpapir Szondi sajat, nyomtatott
fejléct levélpapirja: Dr Szondi Lipét | idegorvos, endokrinolégus, | az Allami
Gyodgypedagogiai Kortani | és Gyogytani Laboratorium [ volt vezetd féorvosa | VI.
Anker-koz 1. | Telefon: 427-158. A boriték cimzése: Nagysdgos | Vinkler Ldszlo
festomiivész tirnak | Szeged | Szemklinika. A boriték hatoldalan a feladé: Dr
Szondi Bpest Ankerkoz 1.

Nora: Brauswetter Nora, Vinkler LészI6 elsé felesege 1944 februarjaban
héazasodtak ossze. Ugy latszik, Szondi 6t is ismerte mar. — ez a baleset: Vinkler
Laszl6 egy 1égdgyakorlaton a mai Ddzsa u. 2. sz. hiz sotét 1épcsGhazaban el-
esett és a korlat diszes vasrozsaja bal szemének a lencséjét sulyosan megsértet-
te. — Nora levele: nem ismerjiik; val6szindleg Vinkler megbizadsabol szamolt be
a balesetrdl. — Lili: Szondi Lip6tné. — el kell-e tdavolitani: Vinkler sériilt bal sze-
mét nem kellett eltavolitani, de latasat erre a szemére elvesztette. — ki kezeli
Lacit: a szegedi Szemészeti Klinika igazgatdja 1925 és 1950 kozott Ditréi Ga-
bor (1884-1950) professzor volt; vagy 6, vagy esetleg valamelyik munkatarsa
volt Vinkler kezelSorvosa. — A sors-hitiink sokon dtsegitett: ez a mondat valdszi-
ntleg a kiils6 koriilményekre, a zsidotorvényes diszkriminiciokra, a német
megszallasra stb. vonatkozik.

Lengyel Andrds
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IN MEMORIAM

VIRAG TERI

Alig egy hénapja koszontottiik a pszichoanalitikus kongresszuson Virag Te-
rézt 70. sziiletésnapja alkalmabol. Azt hiszem, az ott 1évék egyikében sem me-
rilt fel, hogy megtorténhet, ez az utolsd sziiletésnap, amin koszonthetjiik.
Nem is meriilhetett fel, mert Teri sugarozta magabol az életet, az élet szerete-
tét, tiszteletét és megbecsiilését egy olyan ember hitével, aki maga is atélte, de
betegeivel sokszorosan djraélte, mit jelent az, életben maradni és tilélni. Azt
is tudta, mit jelent az, ha valaki elveszit egy méasik embert, akit szeretett, aki
fontos volt az életében, hiszen olyan embereknek segitett, akik altalaban sok-
szoros veszteségeket tudhattak magukénak. Arra tanitott minket, hogy az élet
nagy ellentmondasai egyiitt vannak jelen, a nagyon rossz és a nagyon j0 is, és
meg kell tanulnunk megtaldlni azt az utat, ahol és amilyen médon mégis a jo
gy6zedelmeskedhet. Teri példat adott arra, hogy ha az ember hisz abban, amit
csindl, és kitart mellette akkor is, amikor arra a kornyezete még nem befoga-
do, akkor igazi pszichoanalitikusként a sajat élete munkdjaval is modellalhat-
ja, hogy miként lehet a tagadast feldolgozassa alakitani és a veszteségeket az
élet integrans részévé tenni, nem pedig levilasztani.

Az élet és halal kérdése mindannyiunk szamara rejtély. Egy tanitasbol sze-
retnék idézni.

,Egy napon szomort dolog tértént. Orokre elhagyta tarsait a bolcs dreg. Az
egyik tanitvany odament a kopors6hoz, ratette a kezét, és azt kérdezte meste-
rétdl:

— Mester! Mondd meg nekem, kérlek! Ez itt most élet vagy halal?

— Nem akarom neked megmondani, hogy ez itt most élet vagy halal.

— Miért nem mondod meg?

— Nem akarom megmondani.

Ekkor a tanitvany egy idésebb mesterhez fordult.
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— Kérlek, oreg, 1égy j6 hozzam és mondd meg nekem, mi ez? Elet vagy ha-
1a1?

— En sem mondhatom meg neked, hogy ez itt élet vagy halal — felelt az oreg,
és néman, elfogddottan 4llt a koporsénal.

- Miért nem mondhatjatok meg? Ha ez halal, akkor felkutatom a halott
szellemi maradvanyait. Osszegy(ijtom és 6rzom szellemének cserepeit, nehogy
vele temessék.

— A sz€l messzirSl messzi ér, majd visszatér.

— Bezérul az ég, megnyilik a messzeség — vélaszolta az Oreg.

Majd igy folytatta:

— Halottaink szellemi maradvéanyait nem kell felkutatnod, fiam. Nem kell
cserepeket gytijtogetned €s Grizgetned. Halottaink szellemi maradvanyai mas
alakban koztlink vannak. Fujjak szét a felhdket, mossak az eget. Nyitjak-csuk-
jak a messzeséget. Veliik 1élegzel, roptetik a lelked. S épp ez lesz majd teveled.
Mert a te szellemi létezésed sem oly rovid, mint az életed. Ezért nem vélaszol-
tunk a kérdésedre: Mi ez itt, élet vagy halal? — sz6lt a mester.” (Su-la-ce Reg-
geli beszélgetések Lin-csi apat kolostordban. Kozreadja Sari Laszlo, Magyar
Konyvklub, 1999)

Miel6tt Japanba utaztam lassan 6t évvel ezel6tt, Teri egy tiikrot ajandéko-
zott nekem, és azt irta bele: ,,A te tiikrddben mindig tisztabba valtak az én gon-
dolataim.”

Azt hiszem, épp forditva tortént. Teri tikrében valtak tisztdbba a mi gondo-
lataink, és ezt mindannyian, akik abban a helyzetben lehettiink, hogy valami-
lyen formaban tanuljunk t6le, most mar végérvényesen magunkkal vissziik, hi-
szen megvaltoztunk.

Fiilop Marta
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ON HOGYAN ELTE MEG AZ ELMULT EZER EVET?

Virag Teréz

1930. oktober masodik hetének elsé napjan, déli 12 6rakor lattam meg a
napvildgot. Anyam 23, apam 30 éves volt, alig egyeves hézasok. Ugy tiinik, ér-
kezésem nagyon megbolygatta az ifjd par anyagi biztonsagat. Apam ujpesti
munkascsaladban nétt fel, anydm sziilei budai kereskeddk voltak. Els§ — és
egyben utols6 — k6zds otthonuk Angyalf6ldon, egy szoba-konyhds manzérdla-
kés volt, melyben anyam, a sziil6k budai lakdsa utan sohasem érezte igazén ott-
hon magat. Els§ emlékem szerint a lakdsunkhoz vezetd, L alakban elhelyezke-
dé 10+6 1épcsén repﬁlve kozlekedtem. A konyhaajténal kezd8d6 hat 1épcsS
tetejérdl startoltam, és kezeimet széttarva repiltem a lépeséforduloig, majd
iranyt valtoztatva atrepiiltem a tovabbi tiz 1épcs6fok felett. Igy értem a lakas
udvari bejaratdhoz. A gyermekfantdzia mogott valdsagos élmény huazodott
meg: a hizfeliigyel6ék két fia, Emil és Henrik vitorlazdrepiil§ volt. Innen jott,
vagy johetett az oOtlet.

A nyarat az ugynevezett Danubius-telepen toltottikk. Apam egy Vaci uti 1a-
dagyarban volt tisztvisel§. A Duna-parton kialakitott telep, ahol zommel mun-
kés és kistisztvisel§ csaladok toltotték a nyarat, mind apam munkahelyéhez,
mind Petnehézy utcai lakdsunkhoz kozel volt. E teriiletnek egy nagy szépség-
hibaja volt: arteriileten 1évén, majd minden évben viz ald keriilt. Ezért a hazak
magas labakra épiiltek, de még igy is el6fordult, hogy a lakéteret ellepte az
aradat. Valamikor 1940 koriil, az egyik évben olyan hirtelen jott az ar, hogy a
férfiak csonakokkal mentették ki a csalddokat a hazakbdl. Apam homloka vér-
zett, mert egy drétkerités felsértette, de tovabb folytatta a ,,mentést”. Biiszke
voltam hds apamra, aki szememben a legerdsebb és legbatrabb ember volt. A
Petnehézyban és a Danubiuson is sokdig békében éltek egyiitt zsidok és nem
zsidok. A keresztény haztulajdonos ,,Liebner bacsi” jatékiizletének izletveze-
téje volt. Minden karacsonykor ajandékot kaptunk téle. Ok a karacsonyt, mi a
Chanukat iinnepeltiik. Ha mi siitottiink valami j6 sliteményt, atvittiink egy kis
koéstolot, ha 6k siitdttek, mi kaptunk belGle.
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Egyik maradand6 emlékem 1941-bdl Teleki Pal ongyilkossdgéhoz flizddik.
Koporsoéja a Parlamentben volt felallitva, hatalmas tomeg ment szétlanul ba-
cstizni a miniszterelnoktSl. Velem egykort unokatestvéremmel mi is bealltunk
a menetbe, nem is egyszer, de sokszor elhaladva a koporso6 el6tt. Ekkor lattam
el@szor a Parlamentet belilrdl.

Ugyanebbdl az évbdl szarmazik egy masik emlékem a csupa nagybettivel irott
HATALOM-16l. Egy vasarnap sziilleimmel felmentiink a varba, megnézni az 6r-
ségvaltast. Az OrszdgzaszI6 elStt elhaladva apam ugyanuigy 1épdelt, mint addig.
Egy durva katonahang riorditott, visszaparancsolta, és a zaszl6 el6tt diszIépés-
ben kellett elhaladnia. Az én hGs apam megszégyenitve valtott at diszlépésre.

A megszégyenitések, megkiillonboztetések egyre stirisodtek. Hétévesen a
Vidci uti iskoldba frattak. J6 tanuld voltam, a tanitond, Aranka néni egyik ked-
vence. A masik kedvenc Czeller Edit volt, a gazdag fuvarosék lanya.
1938-1939-ben lehetett, hogy Edit gydonyord magyar ruhdban, partaval, prusz-
likban, himzett mellényben jelent meg a mércius 15-i iinnepségen. Kaprazott a
szemem a csodalatos ruha latvanyatdl. Masnap eldicsekedtem Editnek, hogy
jovére én is ilyen magyar ruhat kapok. Azonnal kész volt a valasszal. ,,Zsid6-
gyerek nem jarhat ilyen ruhdban.”

1942: apai nagybatyamat, aki az Egyesiilt Izz6ban szervezett munkds volt,
biintetdszazaddal Ukrajndba vitték. Két baratném, Zsofi és Kati apja is SAS
behivot kapott. Apam ettdl kezdve dllando rettegésben élt. Mar a varbeli meg-
alazast is nehezen viselte el, a munkaszolgalatrdl hallottak alapjan pedig tgy
érezte, ezt semmiképpen sem tudné kibirni. Megbetegedett, de a MABI orvo-
sa kétségbe vonta, szimuldlasnak mindsitette bajat. A szimulalas tdlsagosan jo6l
sikeriilt: 1943. julius 9-én ott 4lltunk a sirja el6tt. A temetésen nagyanyam zo-
kogva ismételgette a Béla nevet — sokan azt hitték, ez apdm, Géza mésodik ne-
ve. Nagyanyam legkisebb fidt, a 33 éves Bélat siratta, aki akkor az orosz home-
z6kon masirozott, és akitSl mar egy éve nem kapott életjelt.

1944 tavaszan — hogy melyik napon, nem emlékszem, akkor nem birt jelen-
téséggel — lattam djpesti nagysziileimet utoljara életben. Apdm egész csalad-
jat, sziileit, harom testvérét hazastarsaikkal, gyermekeikkel vagonba zartak.
Ha élve jutottak Auschwitzig, fiistként repiiltek a mennyorszdgba. 1944. no-
vember 9-€n lattam anyamat hatizsdkkal a vallan eltinni a szemem eldl, ahogy
a menetet végighajtottdk a Kresz Géza utcan. 37 évesen ez volt els§ kiilfoldi
atja — de az is lehet, hogy ekkor hagyta el elGszor sziill6varosat, Budapestet.
1944. november 15-én egy esds délelStton a Dunéndl, az als6 rakparton alltam.
Nem asz6 dinnyehéjakat, hanem a foly6ba 16tt emberek tetemeit vitte a viz.
Emlékszem a parton sorakozoé levetett labbelikre. Aztan valaki, egy egyenru-
has férfi azt kiabélta, hogy ezek a gyerekek még elférnek a gettdban. Talan
Gidofalvy Lajosnak, talan Wallenberg mentdakcidjdnak kdszonhetem, hogy
higommal és a tobbi gyerekkel egyiitt életben maradtam. Aztan a Klauzal té-
ri csarnok bejarata: nem volt ugyan kiirva, de lelkem mélyén tudtam, hogy ,,Ki
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itt belépsz...”. Koriilottem csupa gyerek volt, kettesével kellett belépniink a
csarnokba. Kétoldalt két nagy falada, abba kellett bedobni az aranytargyakat,
pénzt, ért€keket. Anydm az Gviinkbe varrta be utols6 papir szazpengdit. Ha-
gom konyorgott, dobjuk be az dveket. Nem engedtem. Igy maradt meg az a
pénz, amibdl aztan néhény tojast tudtam venni a Garai téri piacon 37 kildsan
a lagerbdl hazatérG anyamnak. A gettdbeli haz, ahol végiil ,,otthont” talaltunk,
csupa szoba-konyhas lakasbol allt.

Egy szobaban tizen voltunk dsszezsifolva. Nekiink, a két sziil§ nélkiili gye-
reknek mar csak a f61don jutott hely. Késébb ,,lekoltoztiink” a pincébe. Itt mar
fekvGhelyre sem telt. Az egymas mogott elhelyezett padokon szorosan egymas
mellett iilt mindenki. Ejszaka hol a hiigom délt az 5lembe, hol én az 6vébe. Igy
aludtunk. A haz 16 talalatot kapott; se villany, se viz nem volt, csak a hullak
egyre novekvé halmaza a pince egyik sarkaban...Ehezés, fazas, rettegés. ..

Amikor 1945 januarjdban, nem emlékszem, hadnyadikan, az els6 orosz kato-
na kinyitotta a pinceajtot, bedradt a napfény. Hiugom léba a hetekig tartd iil-
dogélésben tigy bedagadt, hogy késsel kellett levagni a hécipGjét. Néhany nap
mulva — Budan még németek voltak — ttra keltem higommal. Elegem volt a
gettobol, szabadulni akartam onnan. Nekivagtunk az Ujpestre vezetd ttnak.
Fejiink felett oriési tiizes golydk ropiiltek. Nem tudom, honnan tudtam, hogy
apam nagybatyja, Hajdi Andras illegilis kommunista volt, és reméltem, hogy,
mint ,,4rja”, életben van. Hozza igyekeztem. Sikeriilt megtaldlnom. Az § segit-
ségével keriiltiink Debrecenbe.

~2Mentsétek meg Budapest éhezl gyermekeit!” — szOlt a felhivas, és mi ott
szorongtunk a debreceni palyaudvaron, amikor jottek a kornyékbeli falvakbol
és vélogattak az éhezd gyerekek koziil, hogy kit vigyenek magukkal. Nem kér-
dezték, ki zsid6 és ki nem. Szabd Irma néni és Gyula bacsi Gaborjanbdl ben-
niinket valasztott. Lovas kocsival vittek szép, kényelmes, szinte kdridnak is be-
ill6 otthonukba. Kukoricamélét, puliszkat ettiink tejjel vagy piritott hagymaéval,
meg otthon siilt kenyeret szalonnaval. Szabo bécsi a falu jegyzdje és egy sze-
mélyben parttitkdra is volt. Sok évvel késGbb, egy debreceni konferencia alkal-
mabdl férjemmel egylitt meglatogattuk Gaborjant, de mar csak az unokakat
taldltuk ott. Valldsossdguk miatt Szabdékat kitelepitették otthonukbdl; Irma
néni id6s korara a falu postasaként kereste kenyeriiket, rotta az utakat, kézbe-
sitette a leveleket. )

1945. majus 1-je elStt nagy nyugtalansag fogott el. Ugy éreztem, haza kell
mennem Pestre, mert anyank, ha hazatér, nem taldl meg benniinket. Vonattetd-
kon utazva 4prilis utolsé napjaiban érkeztem Pestre, ahol egy anyai nagynéném
fogadott be tarsbérleti szobajaba. A Bethlen téren, abban az épiiletben, ahol ma
a Gyogypedagdgiai Fdiskola van, volt az amerikai Joint irod4ja. Mindennap el-
mentem oda, a széles bejarat falain sorakoztak a nevek, ki tért haza a deporta-
lasbol, ki kit keres. Egy napon ott volt anyam neve. Elsé taldlkozadsunkra nem
emlékszem; amit emlékezetem Griz, az csonttd sovanyodott testének latvanya.
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Nem volt kopasz, ez Ravensbriickben nem volt divat, de testérdl elttint minden,
ami nem csont vagy bdr volt. Mellei helyén két iires bérdarab logott, iilni nem
tudott, mert elttint il6parndit ez a kevés suly is sulyosan terhelte.

A lehet§ leghamarabb leutaztunk Gaborjanba. Higomat megpillantva mos-
dovizet kért, hogy a nyakén 1évé fekete savot eltavolitsa. Vizmelegités kozben
Irma néni valtig bizonygatta, hogy az csak drnyék, de anyam szorgos keze nyo-
man az ,,arnyék” mégiscsak eltiint. Igy vette ismét birtokba kisebb gyermekét.

Bér a bombéazasok megkimélték a Petnehdzy utcai hazat, régi otthonunkba
soha tobbé nem térhettiink vissza. Egy Erdélybdl attelepiilt csalddnak utaltdk ki
az utan, hogy nekiink el kellett hagynunk. Mindenki — hatdsag és szomszédok —
biztosak voltak abban, hogy mindharman elpusztulunk. Igy volt tervezve... A V1.
keriileti eloljardsag egy négyszobas lakas egyetlen szob4jat utalta ki szimunkra.
Hérom idegen csaldddal osztoztunk egy konyhan, egy WC-n, egy fiirddszobén.

1949-ben 1éptem be elGszor az egyetem épiiletébe, és 1953-ig, amikor friss
diploméval a kezemben kiléptem kapujan, sok csalédason kellett keresztiil-
mennem. 1952-ben sziiletett meg elsé gyermekem, Kati, majd 1957-ben fiam,
Endre. A mult — taldn talzas nélkiil mondhatom - elfelejt6dott. Anyam szere-
tett volna beszélni szenvedéseirdl, de nem hallgattam meg: ,,Elmult, oriiljiink,
hogy egyiitt vagyunk” — mondtam. Aztdn 1981 janudrjaban ott alltam sirgddre
felett — €s csak haldla utan figyeltem fel arra, hogyan 6rz6dik meg a mult, a
vészkorszak szornylsége még a harmadik generacidban is.

1978 és 1984 kozott négy izben allhattam a sziilGszobék elStt, ahol unoka-
im, Zsofi, David, Orsolya és Gerg6 a vildgra jottek.

Teleki parlamenti ravatala utan sok évvel, 1956-ban a Kerepesi uti temet6-
ben mentem abban a végelathatatlan sorban, mely Rajk Laszl6 és tarsai felra-
vatalozott koporséja elé vezetett, majd 1989 juniusaban, a tomegben a H8sok
terén, Nagy Imre és tarsai ravatalandl hallgattam 1956 martirjair6l valé meg-
emlékezést. 1989 oktoberében a Parlament elStt sok ezer emberrel egyiitt
Oriilhettem a Magyar Koztarsasag kikialtasdnak, és nem sokkal késGbb megél-
hettem, hogy egy valasztofiilkében sok part koziil arra adhattam a szavazato-
mat, amelyikben megbiztam.

Az elmiult ezer évbdl egy-egy személyes élményemet villantottam fel. Mint-
ha a multra emlékezés hasonld érzelmeket valtana ki az emberi lelkekbdl, hi-
szen...

LEn ugy vagyok, hogy mar szazezer éve

nézem, amit meglatok hirtelen.

Egy pillanat s kész az id6 egésze,

mit szdzezer Gs szemlélget velem.”
(Jozsef Attila)
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SERGE LEBOVICI EMLEKERE

Serge Lebovici, a vilaghiri francia pszichoanalitikus 2000. augusztus 12-én
hunyt el, 85 esztendds koraban. 1915. jinius 10-én sziiletett Parizsban egy ha-
romgyermekes roman zsidd emigrans csalad elsGsziilottjeként. Edesapjét -
Solo Lebovicit, a j6 nevii brgydgyaszt — 1942-ben a Gestapo Auschwitzba hur-
colta. Serge Lebovicit — aki akkor éppen katonai szolgélatét toltotte — leszere-
lése utan kommunista ellenéllok bujtattik feleségével és kislanyéval egyiitt. A
habora végéig a foldalatti ellendllé mozgalom orvosaként dolgozott.

1945-ben hilabdl belépett a Francia Kommunista Partba, de rovidesen elta-
volodott a mozgalomtdl. EI6bb apja praxisat folytatta, majd gyermekorvosi és
pszichiatriai szakképesitése utan 1946-ban tanarsegédnek nevezik ki Georges
Heuyer professzor mellé a vilaghird parizsi Necker gyermekkdorhdzba. Ugyan-
abban az évben — Sacha Nacht tanitvianyaként — a Parizsi Pszichoanalitikus
Tarsasag (S. P. P) rendes tagjava valasztjak. A francia pszichoanalitikus moz-
galom 1953-ban tortént hasaddsa utdn, amikor Daniel Lagache, Francoise
Dolto és Jacques Lacan kilépett az S. P. P-bdl, és 6nall6 egyesiiletet alapitott,
Serge Lebovici a hagyomanyos vonal vezetd alakja lett. Egész munkassiga
alatt parhuzamosan folytatott kérhazi orvosi, egyetemi és pszichoanalitikusi
tevékenységet.

1958-ban alapitotta Rene Diatkine-nel és Philippe Paumelle-lel egyiitt a ké-
sébb vildghirivé valt Alfred Binet Gyermek-mentalhigiéniai Tarsasagot és
Gyogyitokozpontot Parizs tizenharmadik keriiletében. 1961-1978 kozott en-
nek az intézménynek volt az igazgatdja. Ugyancsak René Diatkine-nel és
Julian Ajurriagerraval egyiitt alapitotta a Psychiatrie de I'enfant cim(, méig is
fennallo folyoiratot. 1962-1967 kozott a Francia Pszichoanalitikus Intézet
igazgatdja lett, és § volt az egyetlen francia analitikus, akit a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesiilet (I. P. A.) elnokévé valasztott (1973-ban). Ugyan-
akkor 1978-1985 kozott a Bobigny-ban 1évS egyetemi korhaz gyermekpszichi-
atriai részlegének igazgatdja és a Bobignyban 1évS périzsi egyetem (Paris
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XIII.) orvosi fakultasa gyermekpszichiatriai tanszékének professzora. Ez utéb-
bi pozicigjat élete végéig megtartotta. Igen népszerd professzor volt, kivalo pe-
dagogus és kivald, nagy empétiaval rendelkezd klinikus szakember.

Pélyafutasa elején Lebovici nagyon kozel allt Melanie Kleinhez, Anna
Freudhoz és Donald Winnicotthoz, de egész életében nyitott volt az 4j mddsze-
rek és irdnyzatok integralasara (Jacob Moreno pszichodrdma-munkassiga,
John Bowlby kotddési elmélete, Pikler Emmi és a Loczy dti gyermekotthon
modszere, Roheim Géza és George Devereux etnopszichiatriai irdnyzata stb.).
Rene Diatkine-nel és Evelyne Kestemberggel egyiitt § dolgozta ki és vezette be
Franciaorszigban az ,,analitikus pszichodramat”, hospitalizalt gyermekek teré-
pidja céljabol. Igazgatésa alatt éveken keresztiil gazdag eszmecsere és tudoma-
nyos egyiittmiikodés folyt Pikler Emmi és munkatarsai, illetve a Bobignyban 1¢-
v6 orvosi fakultds gyermekpszichidtriai tanszéke kozott. Serge Lebovicinek
oroszlanrésze volt az elsG etnopszichidtriai tansz€k megnyitdsaban a St. Denis-
i (Paris VIII) egyetemen. Sokban hozzajarult a magyar szarmazasu George
Devereux tanitvanydnak, Tobie Nathannak (aki évekig Lebovici munkatérsa is
volt) professzori kinevezéséhez. Elete végén elsGsorban az anya és a csecsemd
viselkedési interakcidinak problémajaval foglalkozott. Utolsé konyvét, amely-
ben a filidcidval kapcsolatos kérdéseken dolgozott, mar sajnos nem tudta befe-
jezni. Haléla nagy veszteség nemcsak tanitvanyai, hanem a gyermekpszichidtria
és az egész pszichoanalitikus mozgalom szamara is.

Lydia Lacombe-Csdngo
Serge Lebovici legfontosabb munkai

SERGE LEBOVICI-JOYCE MC. DOUGALL (1960): Un cas de psychose infantile. PUFE.

SERGE LEBOVICI-MICHEL SOULE (1970): La connaissance de I'enfant pas la psychanalyse. PUE

SERGE LEBoOvICI (1981): ,,A propos des therapies de la famille”. Psychiatrie de I'enfant. XXIV: 2.

SERGE LEBoVICI (1983): Le nourisson, la mere et le psychanalyste. Les interactions precoces. Le
Centurion.

SERGE LEBOVICI-RENE DIATKINE-MICHEL SOULE (1983): Nouveau traite de psychiatrie de
I'enfant et de I'adolescent. 3 kotet. PUE.

SERGE LEBOVICI-JOYCE Mc. DOUGALL (1984): Dialogue avec Sammy: contribution a I'etude de la
Psychose infantile. Payot.

SERGE LEBOVICI-MARTINE LAMOUR (1989): ,,Les interactions du nourisson avec ses partenaires”
In: Encyclopedie medico-chirurgicale.

SERGE LEBOVICI (1992): En I'homme, le bebe. Eshel.

SERGE LEBOVICI-MARCELINE GABEL (1995): Le traumatisme de Iinceste. PUF.

SERGE LEBOVICI-MICHEL STOLERU (1999): Le nourisson, la mére et le psychanalyste. Bayard.

SERGE LEBOvICI (2000): L’enfant, ses parents et le psychanalyste. Bayard.
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UJ KONYVEK

Aronson, Elliot: A tdrsas lény. Tizen-
kettedik atdolgozott kiadas. KJIK~
KERSZOV Kiad6, Bp. 2001.

Benza Béla: Tabuk nélkiil. Gyerekek az
utolsé padban. PolgArt, Bp. 2001.

Comer, Ronald J.: 4 lélek betegségei.
Pszichopatoldgia. Osiris, Bp. 2000.

Epstein, Mihail: A posztmodern és
Oroszorszdg. Eurdpa, Bp. 2000.

Feuer Maria: A gyermekrajzok fejlo-
déslélektana. Akadémiai, Bp. 2000.

Foucault, Michel: Elmebetegség és
pszichologia. A klinikai orvoslds tor-
ténete. Corvina Kiadé, Bp. 2000.

Foucault, Michel: A szavak és a dol-
gok. Osiris, Bp. 2000.

Hegedfs Katalin: Az emberhez mélto
haldl Hospice. Osiris, Bp. 2000.

Katona Gébor: Az Onismeret para-
digmai. Janus/Osiris, Bp. 2001.

Kende B. Hanna: Gyermekpszicho-
drdma. Osiris, Bp. 2000.

Klein, Melanie: Irigység és hdla. Ta-
nulméany a tudattalan forrasokrol.
Animula, Bp. 2000.

Kormoczy Imre: Ertelmetlen haldl.
Pont, Bp. 2000.

Lengyel Andras: Jdték és valosag ko-
zott. Kosztolanyi-tanulmanyok.
Tiszataj konyvek, Szeged, 2000.

Lévi-Strauss, Claude: Strukturdlis
antropoldgia. Osiris, Bp. 2001.

Ends Feneso

Analitikus

Erés Ferenc: Analitikus szocidlpszi-
cholégia. Uj Mandatum, Bp. 2001.

Ma mar talan nem szorul kiilon igazo-
lasra — Magyarorszagon sem — az ana-
litikus szocidlpszicholdgia 1étjogosult-
sadga. A pszichoanalizis ugyanis egyike
a modernitas nagy kulturélis narrativu-
mainak. Freud fellépése a tizenkilen-
cedik szdzad végén nem csupén egy 1é-
lektani felismerést, a tudattalan felfe-
dezésének betetGzését és egy 1) tera-
pias eljarés, a terapeuta és a péaciens
dial6gusén alapuld gydgymaod kidolgo-
zasat jelentette, hanem egy diszkurzi-
vitds megalapozasit is. Freud — Michel
Foucault kifejezésével — azon szerzdk
kozé tartozik, akik ,,megteremtették
mas szovegek kialakitdsdnak lehetSsé-
gét és szabadlyait”, és ,,diskurzusok vég-
telen lehetdségét” hoztak létre. Az
ilyen szerzGk Foucault szerint ,teret
nyitottak valaminek, ami mas, mint 6k
és mégis beletartoznak abba a diskur-
zusba, amelynek 6k voltak a kezdemé-

2799

nyezGi”.

159



Konyvek

firgs Ferenc

AZ IDENTITAS
LABIRINTUSAI

Erds Ferenc: Az identitds labirintu-
sai. Janus/Osiris, Bp. 2001.

Mitchell, Stephen A.—Black, Marga-
ret J.: A modern pszichoanalitikus
gondolkodds torténete. Animula,
Bp. 2000.

Neményi Maria: Egy hatdrszerep ana-
tomidja. Uj Mandatum, Bp. 2001.
majus 7.

Nemes Livia: A benniink él6 gyer-
mek. Filum, Bp. 2000.

Polcz Alaine: Gydszban lenni. Pont,
Bp. 2000.

Winnicott, Donald W.: Kisgyermek,
csaldd, kiilvildg. Animula, Bp. 2000.

Freud, Sigmund-Ferenczi Sandor Le-
velezés. 1/1. kot.: 1908-1911. Az
eredeti német kiadist André
Haynal vezetésével szerk. Eva
Brabant, Ernst Falzeder, Patrizia
Giampieri-Deutsch, a magyar ki-
adast sajt6 ala rend.: Erés Ferenc.
Thalassa Alapitvdny-Pélya Ki-
ado, Bp. 2000.

A kotet Balint Gyorgy, Bélint Mihaly,
Banfalvi Attila, Carlo Bonomi, Judith
Dupont, Max Eitingon, Paul Federn,
Ferenczi Sandor (interjik), Sigmund
Freud, Ignotus, André Haynal, Her-
mann Imre, Hidas Gyorgy, Eduard
Hitshmann, Holl6s Istvan, Ernest
Jones, Karinthy Frigyes, Kosztolanyi
Dezs6, Robert Kramer, Lakatos Lasz-
16, Lévy Lajos, Lorand Sandor, Marai
Sandor, Mészaros Judit, Pfitzner Ru-
dolf, Rab Gusztav, Radé Séndor,
Schiachter Antal, Ann-Louise Silver,
Ernst Simmel, Somly6 Zoltan, Szasz
Zoltan, Clara M. Thompson és Judith
E. Vida irasait tartalmazza.

In memoriam Ferenczi Sdandor. Mésza-
ros Judit (szerk.). Joszoveg Miihely,
Bp. 2000.

In memoriam
Ferenczi Sandor
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Sigmund Freud: Miivészeti irdsok.
Sigmund Freud Mivei, IX. kotet
Filum, Bp. 2001.

Pszichoanalizis és analitikus pszicho-
terdpidk. A pszichoanalizis m6d-
szertani ¢és formai kérdései.

Szerk. Bokor Laszl6. Animula,
Bp. 2000.

Fejezetek a pszicholdgia alapteriiletei-
bol. Szerk. Olah Attila, Bugan An-
tal. ELTE-Eo6tvos Kiadd, Bp.
2000.

Lomstwasizkn Bibtns deadrmy; Es, P

A megtaldlt nyelv. Valogatas magyar
szarmazasa francia analitikusok
munkaibol. Ritter Andrea, Erés Fe-
renc (szerk.) Uj Mandatum, Bp. 2001.

A megtaldlt nyelv Magyarorszagrol el-
szarmazott francia pszichoanalitiku-
sok: Judith Dupont, Kathleen Kelley-
Lainé, Torok Maria, Abraham Mik-
16s, Rand Miklés, Claudie Cachard,
Fiizesséry Eva, Kende B. Hanna, Eva
Brabant, Kassai Gyorgy, Fénagy Ivan,
Griinberger Béla és George Devereux
tanulmanyaibodl valogat, illetve velik
késziilt interjukat mutat be. A kotet
jol tiikrozik azt a faradhatatlan tevé-
kenységet, amelynek kovetkeztében a
magyar pszichoanalizis klasszikus ha-
gyoméanya — Ferenczi Sdndor, Réheim
Géza, Bélint Mihély, Hermann Imre
és masok gondolatai ma is elevenen
hatnak Franciaorszdgban. A konyv
bemutatja a modern pszichoanalizis
smind jOl példazza azt is, milyen fon-
tos kulturdlis kodzvetitd szerepe van a
pszichoanalitikus gondolkodasnak a
magyar—francia szellemi kapcsolatok-
ban.
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HIREK, INFORMACIOK

A Pécsi Tudomanyegyetem Pszicho-
16giai Doktori Iskoldja — kozottiik az
elméleti pszichoanalizis program —
varja a jelentkezGket. A 2001-2002-
es tanévben indul6 kurzusokra 2001.
junius 10-ig lehet jelentkezni. Rész-
letes felvildgositas a programokrol
és a feltételekrdl: Vel6sy Anita, PTE
BTK Pszicholdgiai Intézet, 7624
Pécs, Ifjusag u. 6. Tel.: (72) 501-516.
Email: anita@pte.hu

*

A Ferenczi Sandor Egyesiilet 2001.
februar 23-25. kozott rendezte meg
o0todik nemzetkozi konferencidjat
»Az elveszett gyermekkor” cimmel.
A nagysikerti konferencia el¢adésai
angolul és magyarul kiilon kotetben
fognak napvildgot latni. A konferen-
cia akkreditalasa a folyamatos szak-
orvosi tovabbképzés szadmara folya-
matban van. A konferencia honlapja
megtekinthetd: http://www.mtapi.hu
/ferenczi/

A budapesti esemény folytatasa-
ként a londoni Freud Muzeum és az
IMAGO Tobbnyelvii Pszichoterapi-
as Kozpont kozos szervezésében
2001. méjus 12-13 kozott kertlt
megrendezésre Londonban a ,,Lost
Childhood and the Language of
Exile” cimd konferencia. Program-
jat lasd: http://www.freud.org.uk
/forthconf.htm

A rendezvénysorozat harmadik
részére 2001. november 23-24 ko-
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zOtt keriil sor Parizsban ,,Anya,
anyafold és anyanyelv” cimmel.

*

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesii-
let 8. 6szi konferencidjara 2001. ok-
téber 26-27. kozott keriil sor Buda-
pesten ,, Konfliktus, hidny, trauma —
a pszichoanalitikus elmélet €s tech-
nika idészerti kérdései” cimmel. A
Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
honlapja elérhetd: http://www.c3.hu
/~pszian/.

A Kt Alapitvany, a Magyar Pszicho-
analitikus Egyesiilet a Magyar Pszi-
chidtriai Tarsasdg Gyermek-pszi-
choterdpids Munkacsoportja, a Ma-
gyar Pszicholégiai Tarsasdg Gyer-
mekpszicholdgiai Szekcidja, a Fe-
renczi Sandor Egyesiilet és a Thalas-
sa Alapitvany Virdg Teréz haldlanak
elsd évforduldjan emlékiilést rendez.

Kollégai, barétai és tanitvanyai
adnak elS: Barcza Katalin, Bardos
Katalin, Erés Ferenc, Fiilop Marta,
Klaniczay Sara, Mészaros Judit,
Molnar Irén, Nemes Livia, Pfitzner
Rudolf, Ritter Andrea és masok.

Az emlékiilés idGpontja: 2001.
november 30. — december 1. Helye:
Bélint Zsid6 Kozosségi Haz, Buda-
pest, Révai u. 16.

Kéréseikkel, javaslataikkal for-
duljanak a szervez8khoz: Bardos
Katalin 3-751-681; Szerdahelyi Edit
3-160-946

*



Hirek, informdciok

KONYVBEMUTATO

2001. MAJUS 30. 18 ORA
PECS, MUVESZETEK HAZA

Erés Ferenc két uj konyvének: Ana-
litikus szocidlpszicholégia (Uj Man-
datum kiado) és Az identitds labirin-
tusai (Janus—Osiris) kapcsan a szer-
z6vel Weiss Janos filozofus, egyet.
tanér és Bokay Antal irodalomtorté-
nész, egyet. tanar (PTE) beszélget
arrdl, hogy milyen jelentGsége lehet
ma a frankfurti iskolanak és ebbdl
mi kovetkezhet a szocidlpszichold-
gia szdmdra; sz esik tovabba a pszi-
choanalizis tarsadalomlélektandrol
€s az identitas korszeru felfogasarol.
Az est hdzigazdéja dr.Stark Andras.

Az 1. Eurépai Pszichoanalitikus
Filmfesztival 2001. november 1-4.
kozott keriil megrendezésre Lon-
donban. A fesztival diszelnoke Ber-
nardo Bertolucci. Részletes infor-
macio:
http://www.psychoanalysis.org.uk
/epff/index.html

*
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At the End of the Battle. Inter-
national Conference, Lima, Peru,
November 15-18, 2001. Information
and registration:

Conference Secretariat Pallardelle
285-401, Lima 27, Peru. Telefaxes:
(+51 1) 422 9307 / 440 7431, e-mail:
sidea@chavin.rcp.net.pe

Topics proposed so far: the
changing nature of conflict; the
holocaust; images of war: art, cine-
ma and literature; love and war;
globalisation of the economy v.
autonomus projects: a) emerging
conflicts; b) joint enterprises
between former warring parties; the
20" Century: the long road to
democracy. Wars, revolutions and
totalitarian states; chtnic, national
and regional conflicts: Northen
Ireland, the former Yugoslavia, the
Basque country, Cyprus, Russia,
Chechnya, Tajikistan, Colombia,
Rwanda, East Timor, India, the
Middle East.
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Edited by Tihamér Bako, Antal Bokay, Ferenc Erés (editor-in-chief), Gyorgy
Péter Hars, Gyorgy Hidas, Robert Kramer, Judit Mészaros, Julia Vajda.

THALASSA is the journal of the Sdndor Ferenczi Society, Budapest.
THALASSA is the title of Sdndor Ferenczi's classical work.

THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.
THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanalysis,
but is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or
critical, dealing with the common problems of psychoanalysis and the
humanities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (2001/1)
MAIJOR STUDIES

CSABA PLEH, PETER BODOR: Linguistic Superego and issues of stigmati-
zation in the Hungarian language community.

The paper analyses the dynamics between hypercorrection and stigmatization
over certain sensitive structures in Hungarian. Data on grammaticality
judgments are mainly used, some obtained in standard questionnaire based
survey situations, some in a more interactive setting. As reported in the
literature several times, strong effects of stigmatization and hypercorrection
are observed over the same structures. The authors propose a metaphoric
psychological model to account for these effects. Their claim is that
stigmatization in a normative language community is caused by social control
over neutral tendencies of simplification on the part of the speakers. These
simplification tendencies are punished by representatives of normative control
of the society like school teachers. They establish in the speakers a sort of
internal censor that overextends the stigmatization. The hypercorrection
tendencies are interpreted as symptoms of the working of this internalized
normative control which functions like a punitive linguistic Superego.

PETER FONAGY, MARY TARGET and GEORGE GERGELY: Attach-
ment and borderline personality disorder: A theory and some evidence.

The paper presents an attachment theory approach to severe personality
disorder. Evidence is presented which suggests that representations of attach-
ment relationships and attachment behaviors of patients with this diagnosis
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are commonly disorganised in character. It is argued that the capacity to
develop mental representations of mental states in self and other (reflective
function) develops in the context of attachment relationships and that
disorganization of attachment undermines this process. Such disorganization
can be associated with trauma but may also be linked to other biological and
psychosocial deficits. Many of the clinical characteristics of borderline
individuals may be seen as consequences of disordered self-organization and a
limited rudimentary capacity to think about behaviour in mental state terms.
The relevance of this model for the practice of psychotherapy with this group
of patients is discussed.

WORKSHOP

BALAZS ZAY: Ghost images. An analysis of Egon Schiele’s paintings.

The study provides a psychoanalytic interpretation of two groups of paintings
by the Austrian painter Egon Schiele. The early paintings entitled “Water
Sprites” mirror his early family circumstances, the female and male figures
relate the painter as a child, his two sisters and his dead father. The father was
painted under the influence of the Emperor Francis Joseph and the Emperor
Admiration Festival Procession, as the painter’s intention to reconstruct the
missing father. The group of paintings “The Self-Seers” is discussed on the
basis of letters written by the painter to his friend Peschka. These paintings are
analysed in the framework of Freud’s theories on the double and on the death
instinct,, Klein’s paranoid-schizoid position, Winnicott’s description of the
mother’s mirroring function, Jung’s “shadow”, and Bion’s protomental system.

OUTLOOK

LASZLO GARAI: Nomenklaturism: The Bolshevik-type version of the second
modernization

The paper argues that the organizing principle of these societies is not only
bureaucracy setting social power to the office a person incidentally occupies,
but also charisma that sets it directly to the person. Only in the charisma that
is dealt with is originated from the history of 20% century’s radical anti-
bureaucratic (illegitimate) mass movements providing not only a leader but
the whole headquarter, and even the Party as an avant-garde with a social
power that is set not to the office but directly to the holder of that power. The
person shares in that collective charisma in a rather paradoxical way: s/he gets
his spell that is independent from any nomination to an office by being
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nominated to that charisma just like to an office. Paradoxical character of
belonging to a Bolshevik type Party is analyzed, and so are other paradoxical
features of a bureaucratic State guided by an illegitimate Party: joining in the
Nomenklatura the status of the official and that of the commissary, running a
self-establishing machinery of the democratic centralism etc. These structures
are claimed by the paper to be psycho-economic devices for keeping in
operation a peculiar processing industry whose final mass-product is the
human potential turned into economic resource and dealing with the basic
dilemma of this human economy: the more highly qualified human potential is
involved the larger and larger amount of capital is required for its
manufacturing — and, at the same time, the larger and larger autonomy is
required for that human potential’s running.

ARCHIVES

In this section we pubhsh documents on SANDOR FERENCZI’s connection
with the Hungarian review Literatura with an introduction by SANDOR
ZSOLDOS. We also publish hitherto forgotten writings of FERENCZI, with
an introduction by ANDRAS LENGYEL who also presents here some
unpublished correspondence of LIPOT SZONDL

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors
are requested to provide their papers with an English and/or Hungarian
summary. Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent
to Dr. Ferenc Erds, Institute for Psychological Research of the Hungarian
Academy of Sciences, Victor Hugo u. 18-22, H-1132 Budapest. Phone/fax:
(36-1) 239-6043. E-mail address: thalassa@c3.hu and feros@mtapi.hu

THALASSA is now available on Internet: http://mtapi.hu/thalassa and
http://www.c3. hu/scripta

THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address
above). Subscription and distribution: SZIGET REHABILITACIOS
SZOVETKEZET, Muranyi u. 21, H-1078 Budapest, phone (36-1) 342-7158.

The present issue of THALASSA was supported by the Ministry of National
Cultural Heritage, the National Cultural Fund of the Republic of Hungary,
and the University of Pécs. Thalassa is edited in cooperation with the
“Theoretical psychoanalysis” PhD program of the Doctoral School in
Psychology of the University of Pécs, and of the Institute for Psychological
Research of the Hungarian Academy of Sciences, Budapest.
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