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PSZICHOANALIZIS A LITERATURABAN

Adalékok Ferenczi Sandor irodalmi kapcsolataihoz

Irodalom és pszichoanalizis: barmelyik oldalrdl kezdjiik is e paros kapcsolat
targyalasat, biztosak lehetiink benne, hogy a dominans elem minden vonatko-
zasban a pszichoanalizis marad. Hogyan foglalkozik a pszichoanalizis az iroda-
lommal, illetve hogyan jelenik meg az irodalomban a pszichoanalizis. Az iro-
dalom (sajatos) nézGpontja lényegében nem jelenik meg. )

Ha nem olvasom Ferenczi Sdndornak Brédy Sandorrdl a Szinhdzi Eletben
1918-ban megjelent tisztelgS sorait (A lélek ismerdje), talan sosem fogalmazo-
dik meg bennem a kérdés: vajon hogyan lehet jelen az irodalom a pszichoana-
lizisben? A kérdésfoltevésre Ferenczi ezen szavai batoritottak: ,,Brody Sandor
egyike azoknak a ritka ir6knak, akik elére megérezték a modern pszicholdgia
csak mostanédban felderitett igazsagait.”! Majd még hatérozottabban fogalma-
zott 1931-ben (a szovegkornyezettSl most tekintsiink el): ,,A pszichiatria az-
elStt az irodalomtdl tanult [...] A lélekkutatds fenntartoi ebben az idében a bel-
letristdk voltak, akik igen finoman tartak fel a lélek rezdiiléseit irdsaikban.”?

A kérdés azonban, elére megjésolhatd, ha nem teljes egészében is, de nagy-
részt bizonyosan megvalaszolhatatlan marad. De az ilyen irdnyt kutatdsok
semmiképpen sem lehetnek eredménytelenek, szamos, eddig rejtett vonatko-
zas, érték tarulhatna fol; s kiiléndsen az irodalom szuverenitdsa nyerhetne ve-
le, az emberrdl valé gondolkodédsunk is gyarapodhatna igen érdekes vonatko-
zasokkal.

Irodalom és pszichoanalizis — a kapcsolat ténye kozhely, milyensége, s kiilo-
nosen forténetisége mar korantsem az. (Az eddigi vizsgalatok a sziikebben vett

I Ferenczi Sandor: ,,A lélek ismerdje” (1918d), in: Erés Ferenc (szerk.): Ferenczi Sdndor. Uj
Mandéatum, Budapest, 2000. 59.

2 Lasd a kovetkezSkben kozolt ,,A freudizmus az irodalomban” cimd interjuban. Kiemelés az
eredetiben.
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tudomany teriiletére dsszpontosultak, azaz az irodalomfudomdny €s a pszicho-
analizis kapcsolatat tartak f6l eddig alaposabban.’ Erdekes, hogy az emberrdl
val6 gondolkodasbdl az irodalom, teljesen érthetetleniil, kiszorult, vagy benne
sem volt, lasd példaul 4 modern tudomdnyok emberképe* cimi kotetet. Errdl
alighanem a magyar tanszékeinken honos szemlélet is tehet.)

Mindig érdekl6déssel olvastam a pszichoanalitikus miveket, az analitikus
szemléletd elemzéseket, de arra sosem gondoltam, hogy magam is meg merjek
szo6lalni e témaban (most az irodalom oldalardl probalok kozeliteni). A vélet-
lenek sorozata vitt végiil is kozelebb az irodalom és a pszichoanalizis kapcso-
latanak vizsgalatdhoz. ElGszor egy kéziratban maradt, Somly6é Zoltan altal ké-
szitett Ferenczi-interja’ kertilt kezembe kutatdsaim kozben. (Somly6 hagyaté-
k4bol talan még més meglepetésre is szamithatunk, ami egyértelmiibbé teheti
kapcsolatat az analitikus mozgalommal.) Majd pedig — a szdzad eleji magyar
irodalom kutatdjaként — tobb mas iré munkéai utan kutatva akadtam egyre tobb
helyen Ferenczi Sdndor cikkeire is. Szdmomra a legfontosabb folfedezés — a
szovegek megtalalasan til — az volt, hogy Ferenczi ambicionalta is az irodalmi
vagy ahhoz kozeli forumokon vald jelenlétét. A Jovenddtdl valo tavozasa utan
példaul Az Ujsdg cimi napilapban jelentek meg cikkei majdnem heti rendsze-
rességgel (folkutatasuk folyamatban).

Minthogy jelenleg, s immar igen hosszu ideje — ha volt egyaltalan valaha —,
modszeres alapkutatas nem folyik a szazad eleji alkotok életmtivének foltara-
sara Magyarorszagon, igy a kutat6 az osszefiiggések vizsgalata helyett kényte-
len az alapszévegek Osszegytjtésével bajlodni. (Vagy kétségbeesetten figyeli a
kutatd, hogy néhany esetlegesen talalt cikkbdl egy-egy bator ember milyen sze-
rencsésen tud kotetet kiadni, minden komolyabb filol6giai kutatémunka nél-
kiil.) Befejezett, s kielégit6 modon sajté ald rendezett, kritikai kiadassal (azaz
Osszes Miivekkel) gyakorlatilag senki nem rendelkezik a korszak alkot6i koziil.
(Val6szintileg a kordbbi korokbdl sincs til sok ilyen.) Folyoirataink, napilapja-
ink tObbsége is gyakorlatilag foldolgozatlanul varja a teljes pusztulast a konyv-
tarak polcain. Olyan kiemelked§ folydiratunk torténetérdl, mint a Nyugat is,
alig tudunk valami biztosat. Nincs rdla hasznalhaté monografia, nem ismerjiik
a szerkesztGség levelezését, de még csak egy olyan repertériuma sincs, ame-
lyikbdl képet kaphatnank a lap szerkezetérdl stb. .

A szazad eleji magyar kulttra kezdetei egyelGre ismeretlenek. Igy a mélylé-
lektan és az irodalom kapcsolatdnak kezdeteirdl is csak bizonytalan sejtéseink
lehetnek. Nemcsak a 19. szdzad masodik felének felejtették el megirni a kor-

3 Lasd Bokay Antal-ErGs Ferenc: Pszichoanalizis és irodalomtudomdny. Filum, Budapest, 1998.

4 Krzysztof Michalski (szerk.): A modern tudomdnyok emberképe. Gondolat, Budapest, 1988.

5 Somly6 Zoltan: Ferenczi Sandor — a pszichoanalizis térhéditasardl. Kozre adta Zsoldos Séan-
dor, In: Thalassa, (2), 1991, 1: 89-90. Ujrakézélve az In memoriam Ferenczi Sdndor cimd kotetben,
(szerk. Mészéros Judit), J6szoveg Miihely Kiadd, Budapest, 2000, 197-199. (A szerk.)
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tarsak, vagy a kozvetleniil utanuk jovdk, az irodalomtorténetét, de a szazadfor-
duldnak és a szdzadel6nek sincs igazdn hasznalhatd, névsorolvasason és ilyen-
olyan kényszeredett rangsoroldson tilmend irodalomtorténeti dsszefoglalasa
(a spendt kézikonyv, nem korszak-monogréfia).

Nincs még foltarva, rendszerezve a magyar irodalom mélylélektani ,,mdvelt-
sége” sem. (Gondoljunk csak Fiist Mildn hatalmas életmiivére, s annak pszi-
choanalitikus vonatkozasaira; az analitikus mdvek behat6 ismerete, a rajuk va-
16 hivatkozasok at- meg atjarjak miveit.)

Az 1926 €s 1938 kozott megjelent Literatura (igy, rovid u-val!) cimi folyo-
irat is kultirank egyik rejtézkodd gyongyszeme, a korszak hd tiikre. Erdemes
lenne, sok mas lappal egyiitt persze, akar a hasonmas kiadasra is, de egy reper-
tériumot mindenképpen megérdemelne. A lappal eddig egyetlen 6nall6 cikk
foglalkozott az Uj Irds 1989. juliusi szamaban (104-114. 0.), amelynek szerzé-
je Kéri Piroska volt: Supka Géza ,,Literatiird’-ja [sic!]. Egy elfeledett kultiirtor-
téneti folyoirat jelentdsége és torténete (1926-1938). A lap igy hatarozta meg On-
magat, feladatait:

LITERATURA
Beszamolo a szellemi életrdl

A LITERATURA évente tizenkétszer, havonta jelenik meg. Minden egyes
szama bdségesen szdmol be a magyar és kiilfoldi irodalom, tudomany és md-
vészet legfrissebb jelenségeirdl, mindenkor érdekes, eredeti formaban. Meg-
szblaltatja magukat a szellemi élet vezetdit, eleven riportazs form4jaban, nagy-
képt, de unalmas ,,tanulményok” mell§zésével mondja el az olvasonak, hogy
mi torténik itthon és a kiilf6ldon a konyv kulturaja koriil. Kézelebb hozza az
ir6t és az olvasot, akiket eddig a konyvkiadas kiillonb6zé adminisztrativ kiilsé-
ségei tavol tartottak egymastol.

A LITERATURA az olvasénak vezetdje is akar lenni abban, hogy mind
konyvek azok — idehaza és a kiilfoldon —, amelyeket olvasnia érdemes és kell;
bdséges bibliografiai rovataban pedig egyuttal attekintést nyujt arrdl is, hogy
egy-egy kérdésrdl mi a legtijabb szakirodalom.

Kiilon értéke tovabba a LITERATURA-nak a ,, Tudoményos gytijtemény”
rovata, amelynek keretében honaprdl honapra, kozérthetGen ismerteti a kii-
16nb6z3 tudomanyagak legfrissebb eredményeit.
nem tudomanyos folydirat, hanem bdségesen illusztralt, érdekes riportijsag a
szellemi életrdl.

Ebben a pezsgd szellemi kornyezetben kiemelkedd hely és megkiilonboztetett
figyelem jutott a pszichoanalizisnek is, s azon belill maganak Ferenczi Séndor-
nak. S igen figyelemre mélt6, hogy a mélylélektan elsGsorban az irodalommal va-
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16 kapcsolatan keresztiil jelent meg a lap hasabjain. Kallay Mikl6s irdsa volt az
els§ a sorban: ,,A freudizmus és az irodalom” cimii cikke (1927/6. 215-217. 0.),
majd Totis Bél4é ,,Irodalom és pszichoanalizis” cimmel (1933. 69-70. o.), mind-
kett$ vildgirodalmi vonatkozasu. Ferenczi Sandorrdl 1929-ben frnak elészor, a
,Katasztrofak a nemi miikodés fejlédésében” (Thalassa) cim(i munkéjanak ma-
gyar nyelvli megjelenése alkalmabdl, utoljara pedig a sziiletésnapi kdszontésnek
szant kotetrdl irtak, amely mér csak nekrologjaval egyiitt jelenhetett meg. (Az el-
s6 két cikket ismeretterjeszt§ volta miatt nem kozoljiik djra.)

Anélkiil, hogy egyel6re belebocsiatkoznank az itt megjelent cikkek értékelé-
sébe, elkeriilhetetlen annak megéallapitasa, hogy az irodalom és a pszichoana-
lizis kapcsolatdban alapvetd valtozast tiikroznek. Mar-mar ellenségesen nyilat-
kozik mind Ferenczi, mind Kosztolanyi, s kidbrandultsagukat hangsuilyozzak.
A magyarorszagi pszichoanalizis és irodalom kapcsolata elsd, a szdzadel6tdl
tartd szakaszanak alighanem ez az utolsé fejezete is egyben. A Literatura
Ferenczi haldla utan, tehat mintegy 6t éven keresztiil, mar nem kozol 6néllé
cikket a mélylélektanrdl.

Az eltavolodas okairdl mindketten szélnak, de aligha hihetjiik, hogy csupan
az analitikus mozgalom zartabba vélasa okozta a ,,szakitast”. De a torés ténye
vitathatatlan, s még jéval Ferenczi — egyaltaldn nem varhat6 — halala elGtt.

Bizonyéara el6rébb jarnank az irodalom és a pszichoanalizis kapcsolatanak
vizsgalatdban is, ha a textoldgiat, s ennek kovetkeztében a filoldgiat is, nem
szellemi segédmunkanak tekintenék az arra hivatott helyeken.

E néhany, a Literaturdban talalt cikk kozlését j6 lenne mar egy nagyobb ku-
tatasi program részének tekinteni, amely az irodalom és a mélylélektan kap-
csolatat az irodalomtorténet, az irodalom szempontjait érvényesitve vizsgalna,
s hozzajarulna Ferenczi Sandor életmdvének is minél teljesebb foltarasahoz.®

Zsoldos Sdndor

&k ok

A TEST ES A LELEK KONFLIKTUSAI
Ferenczi Sandor dr.: Katasztrofak a nemi mikoddés fejlédésében

(Pszichoanalitikai tanulmdny. Pantheon-kiadds. 144 oldal.) Egyik legjelentd-
sebb miive a nagy magyar pszichoanalitikusnak, amely régebben mar német
nyelven is napvilagot latott s akkor vildgszerte hatalmas feltinést keltett, mert
az egész emberi l1€t gyOkereiig visszavezetd, mély megvildgositasokat nydjtott a

§ Ferenczi és az irodalom kapcsolatardl ldsd az aldbbi kiadvanyokat: Ers Ferenc (szerk.): Fe-
renczi Sdndor (Uj Mandatum, Bp., 2000) és Mészaros Judit (szerk.): In memoriam Ferenczi Sdndor
(Joszoveg Kiado, Bp., 2000).
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nemi élet utvesztGiben. A minden foldi élet Gsanyjahoz, az Gstengerhez vald
tudatalatti visszavagyodas gondolata, aztan az egysejtd Gslényekbdl kettésza-
kadas utjan a két nemhez val6 atalakulds elemi katasztréfajanak visszasejld
emlékei a nemi életben olyan irtézatos tavlatokba villantanak bele, ahol per-
sze a tandbizonyitasnak aligha nyilik szerepe, viszont annal mélyebben bamul-
juk azt az eszmealkotési folyamatot, amely mar 6nmagéban is egyik legszebb
értéke a lélekelemzés 1j tudoményanak.

[n. n.: 1929. 4prilis (4. szam) 124. 1.]

A freudizmus az irodalomban.

Milyen viszonylatban dllnak egymdssal: pszichoanalizis és irodalom — ehhez a
kérdéshez kértem hozzéaszolast harom killonbozs irdnyban dolgozd, de ehhez
a problémahoz kozel all6 kitindségtdl.

A pszichiatriaval foglalkozé orvosok, mint eleven rontgensugarak vilagita-
nak be az emberi Iélek rejtett mélységeibe és valdsagos lelki ortopédia segitsé-
gével egyenesitgetik ki a gatlasok, traumdk okozta pszichikai elferdiiléseket.
A pszichidterek kozott vildgviszonylatban is elsé helyen all Ferenczi Séndor dr.,
akihez kiilf6ldi — f6leg amerikai — orvosok jarnak allandéan tanulni.

Megkérdezem Ferenczi Sdndortdl, mint vélekedik az els6 mondatunkban
foglalt kérdésrdl.

— A pszichidtria azeldtt az irodalomtdl tanult — feleli —, a mult szdzad materia-
lista felfogasa kizarta az orvostudoméanybdl a 1élektani motivumokat. Csak de-
generaciordl vagy atoroklésrdl beszélt, fizikai okokra, legjobb esetben fizikai
razkodtatasokra vezetve vissza az idegbajokat. A lélekkutatds fenntartoi ebben
az idében a belletristdk voltak, akik igen finoman tartak fel a 1élek rezdiiléseit
irasaikban. Ilyen volt mar Rousseau, akinek a Nouvelle Héloise-a valdsagos re-
mekm{i ebbdl a szempontbdl is. Majd jott Stendhal, Flaubert és f6ként Bourget,
aki egészen tokéletessé fejlesztette ezt az iranyt.

— De amilyen fontos volt az, hogy abban az idében az irodalom megdrizte a
pszichiatriat és adatokat szolgaltatott a kutatOk szaméara, annyira helytelen,
hogy ma may, amikor a tudomdny felderitette ezt a kérdést, az irodalom szolgaian
utdnozza a tudomdnyos eredményeket. Ujat, eredetit nem produkal és a kzon-
séges masolassal lerontja az alkotds miivészi hatasat. Uj célkittizés alig van ez-
zel kapcsolatban. Talan Pirandello az egyetlen, aki ezen a téren uj irdnyban mo-
zog, amennyiben az indulatok pszicholdgidjaval szemben az én-pszicholdgidja-
val foglalkozik és a 1élek tobbféle hasadasat tiikkrozi irdsaiban. Lehet, hogy raj-
ta kiviill mésok is haladnak ezen az uton, de megvallom, nekem igen kevés
idém jut az olvasashoz és igy nem ismerek minden Gjabb konyvet. Most éppen
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Panait Istrati egyik regényét olvasom és ott, ahol nem politizal az ird, lenyligoz.
Knut-Hamsunian pompés emberédbrizolasaval, tjat reveldld, kiilondsen a rész-
letekben 4tiitS erejd, tomor irdsaval.

(El6fordult mér, hogy tanult valamit az irodalombdl, hogy olyasmit tart fel
az ir6, amit addig az €16 emberek tanulményozédsa kozben nem vett észre? —
kérdezem.)

— Az én praxisomban még nem fordult el6 — mondja elgondolkozva —, de
elvben lehetséges. Az ellenben mar velem is el6fordult, hogy bizonyos jelensé-
geket tapasztalva, eszembe Jutott hogy 1lyesm1rol olvastam mar egy szep1ro-
dalmi munkéban, sokszor egészen régi, 6gorog vagy latin iré mtivében is.

(Mi a lélektani magyardzata annak, hogy az utobbi idében olyan nagy ér-
deklddéssel olvassdk a memodrirodalmat?)

— Ehhez is a pszichidtria egyengette bizonyos fokig az utat. Mert az irék most
mdr tudjik, hogy hol keressék a nagy szellemek egészen emberi sajdtossdgait és
szabadon tarjak fel azok lelkének mélységeit, amelyekkel a régi biografusok
alig tordtek. Igy aztan nem v1aszf1gurak tobbé elbttiink a nagy emberek, a
»Raritidten-Cabinet” megelevenedik és természetes, hogy ebben a formaban
jobban érdekli az embereket. Masrészt ma erdsen el6térbe kertilt a valosiag
irant valé érdeklGdés — és ezt is a pszichidtria mutatta meg —, a valdsdg fantasz-
tikusabb, mint maga a fantdzia. A legegyszeribb lélek mélysége is olyan érde-
kes, meglepé valtozatokat rejt, hat még egy differencialt, sokrétd, nagyszelle-
md ember lelke!

(A lélekkutatas 1ényeges segédeszkdzének tartja a grafologiat?)

— Nem. Feltétleniil van 1étjogosultsdga ennek a tudomanynak, de ma még
nem tart ott, hogy el tudja kiiloniteni a tudatos €s a tudatalatti rezdiilések je-
leit. Marpedig e nélkiil csak santikalhat.

(De hisz a 1élek tudat alatti vilagarol vald ismerteink még nagyon fiatalok —
vetem kozbe.)

— Dehogyis! — hangzik nevetve — csak a meghatdrozés, a név 1j, de foglalkoz-
tak ezzel mér régen. Olyanformén van ez, mint amikor az egyszeri embert fel-
vitték az obszervatoriumba és tdvesovon keresztiil elmagyardztak neki, hogy ez
a csillag az Orion, az az Androméda, amaz a Saturnus és igy tovabb. Mire a jo-
ember bamulva kialtott fel: — Istenem, Istenem, de hogy honnét tudtik meg,
hogy igy hivjdk dket! — A tudatalatti terrénuma nem volt eddig sem ismeretlen,
de azért fontos, hogy nevet kapott, mert igy elvonatkoztathatéva lett és
konnyebben lehet vele tudoményosan operalni.

(Most az elmebajosok irodalméra terelddik a beszélgetés. Errdl azt mondja
Ferenczi:)

— Egész konyvtarra mend irodalma van ennek a kérdésnek mar. Kétségte-
len, hogy rendkiviil mély lehet egy megbomlott agyii ember irdsa. Feltarhatja a 1é-
leknek olyan rétegeit, amelyek az egészséges ird szdmara kifiirkészhetetlenek.
A jozansdg sokszor gatlds, a fegyelmezettség, az Oonkritika nem hagyja a teljes
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magaelengedést és az Gszinteség rovasara mehet. Kiilonben sok hasonlatossag
van a nem egészen egészséges agyu ember zilalt lelkidllapota és a gatlasok,
megkdtottségek nélkiil dolgozd miivész lelke kozott.

— Szamos pszichidter szerint példaul Nietzsche legjobb munkdja az, amelyet
mdr elborulé aggyal irt és Dosztojevszkijnek a pszichozishoz hasonlo epileptikus
rohamai specidlis lelki jellemvondsokat fejlesztettek ki benne, amelyek erdsen hoz-
zdjdrultak ahhoz, hogy irdsaiban olyan finom lelki rezdiiléseket tudott reveldlni.

— Van egy konyv, amely az Oriiltek rajzait és festményeit tartalmazza. Ezek
a képek egészen olyanok, mint a modern mtivészek alkotésai, amelyek a dol-
gok lelkét igyekszenek kivetiteni. A szétbontott lélek tehat igen kitling mtivé-
szi kapacitdsu lehet, de ez nem jelenti azt, hogy minden elmebeteg miivészi te-
hetségt!

Ugyanerrdl a kérdésrdl Kosztoldnyi Dezsének, a nagy kultiraja irénak és fi-
nomhangi magyar koltének a véleménye igy hangzik:

— A Freud-féle 1€lekelemzés a Iélekben torténd események Gsokait, mozga-
térugdit bavarolja. Ennélfogva a k6zonség mar kezdettSl fogva dsszefiiggésbe
hozta az irodalommal. Mind a lélekelemzd tudosnak, mind a koltének hasonlo a
targya. Viszont modszeriik merében kiilonbozd. A tudés: okrol okra haladva to-
rekszik értelmi magyarazatra. A koltS: egy belss sugallatnak vagy sejtelemnek
engedve, Osztondsen tor a céljara.

— Abbdl, amit mondottam, azt hiszem nyilvanvald, hogy a kolté édeskevés
haszndt ldthatja ennek a nagyszerii tudomdnynak, hiszen a kdlté munkajanak ve-
leje éppen az, hogy Ontudatlan, a freudi tudés munkajanak veleje pedig az,
hogy tudatos. Amennyiben a kolté ihlete az alkotés pillanataban elStte is meg-
vilagosodik s az értelmével is 14tja, hogy miért ir, mi az az ok, amely irni kény-
szeriti, azonnal leteszi a tollat és kifejez6kedve megbénul. Miért? Mert a kol-
t6i termés éppen abbdl all, hogy keresiink valamit, amit magunk sem tudunk,
hogy valaszt varunk egy kérdésiinkre, megoldast egy kétségiinkre és ezt legvé-
giil kapjuk meg, miutdn munkank mar elkésziilt, befejezett egész, miivészet
lett. Hogy kergetiink a papiroson valamit, ami ismeretlen el6ttiink és épp azért
izgat, mert ismeretlen. Minden kolt6i alkotas: érzéki tett, onelemzés, amelyet
a kolté maga hajt végre.

— Vallom, hogy Freud életszemlélete — fontossdgdban és hatdsaban — egyértékii
az elsé természettudosok folfedezéseivel: & tette a lélektant természettudomdnnyad.
Ami el6tte volt — a kisérleti 1élektan is —, puszta tarsasjaték. A tudomanyos 1é-
lektan Freud nevével van 0sszekotve s a huszadik szdzadot valamikor, messze
madadrtdavlatban, vele fogjik majd jelezni az emberi gondolkodds torténetében.

— Hogy segitett-e valamikor a kolt6i alkotasban, az embereim, a regényalak-
jaim megértésében? Kimondom: alig valamit. Mi, ir6k, pusztan a tudattalan,
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vak erékben bizakodhatunk, amelyeket — Schopenhauerrel egyiitt — Freud is
tobbre becsiil minden tudomanynal. Az 6szton éppoly rejtélyesen — célszeriien
¢és okosan — mikddik, mint maga a kiismerhetetlen természet. Amit sugall,
amit lemasol, amit ad, azt el kell fogadnunk. A 1élekelemzés felfedezése elStt
is voltak lélekelemzd irok (Aischylos, Shakespeare stb.), akiknek minden sora
megall ma is, még a 1élekelemzés fényében is. Viszont azok az irdk, akik a di-
vatnak hddolva, egyenesen ,lélekelemzG” regényeket, verseket irnak, ,,hazi
hasznélatra”, sapadtak, okoskodok, életerd €s lendiilet nélkiil valok s legjob-
ban Freud veti meg Gket.

— Egyben-mésban természetesen mindenkire hatott a Iélekelemzés s hasz-
nos vezeténk lehet itt-ott a kisebb-nagyobb részletekben. Miutan tanai a leve-
gében vannak, kozkincesé valtak, nem lehet tigy nyilatkozni ,,lelki kérdések-
r61”, mint annak elStte. Nem dllapithatia meg példdul az ir6, hogy az az anya, aki
dllandéan attol retteg, hogy fidt elgdzolja a villamos és holtan hozzdk majd haza,
nagyon szereti és bdalvdanyozza 6t, mert mindenki tudja, hogy ez a rettegés mdst je-
lent. Tudomasul kell venniink a tudomany eredményeit, amint a természettu-
domény egyéb eredményeit is tudomésul vessziik.

— Az, hogy én kiilonos kivancsisaggal, egy mikedvel$ ahitataval és izgalma-
val foglalkozom ezzel a tudomannyal, csak szenvedély, akar a nyelvészet vagy
novénytani szenvedélyem. Ismerem a szavak eredetét s a virdgot, amelyet az
orszaguton lelek, meg is tudom hatarozni. De amikor verset irok, éppoly ke-
véssé jut eszembe, hogy ez vagy az a sz6 finnugor eredetd-e, mint amikor dii-
hosen kiabalok vagy dlmomban beszélek. Es kozonyds szdmomra az is, hogy az
a viradg, amely versemben szerepel, ével6-e vagy sem. Koriilbeliil ez a vélemé-
nyem a lélekelemzés és a koltészet kapcsolatarol.

*

Roheim Géza dr., a kivalé etnologus, néhdny hénappal ezelStt érkezett
vissza szenzacios expediciojardl, amelynek eredményeirdl az egész vilagsajtod
megemlékezett és amely fordulépontot jelent az etnoldgia tudomanyaban. Ku-
tatdsai annyiban kiilonboznek tudés elddeinek munk4jatol, hogy ezuttal elsé
izben foglalkoztak a primitiv népekkel pszichoanalitikai alapon.

A primitiv népek koltészete a pszichoanalizis megvildgitdsiban — az a téma,
amelyet R6heim doktornak az interji folyaman feladok.

— Ezeknél a népeknél a koltészet tiilnyoméan a férfiak dolga — mondja. —
Pszichoanalitikailag az a magyardzata ennek, hogy a férfi a szellemi tevékenység-
ben taldlja meg a rekompenzdciojdt azért, hogy 6 — nem sziilhet. Erdekes bizonyi-
téka volt ennek az, amikor a szomadliak leghiresebb koltSje elmesélte, hogy ho-
gyan kezdett § kolteni. Egy éjszaka azt dlmodta, hogy — masallapotban van. Es
reggel, amikor felébredt, azt mondta: koltS vagyok... — Kozép-Ausztralidban €l
a vilag legprimitivebb tarsadalma. Ennek a tarsadalomnak az alapténusa: szub-
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limdlt homoszexualitds, amely abban nyilvanul, hogy az asszonyokat teljesen ki-
zarjak a vallasbol és a koltészetbdl, tehat a leglényegesebb szellemi életbdl. Az
asszony masodrend( 1ény; a férfiak a szeretetet egymdsra koncentrdljik és az Js-
re: az apdra. Ennek megfelelGen koltészetiik — amely dramatizalt époszokbol
all — kizardlag az 6sokkel foglalkozik. A valdsag és a fiktiv §sok viselt dolgait
meséli el. Egész szellemi életiik totemisztikus, még a szerelmi dal és a ront6 va-
razslat is az apahoz kotott. Az individualizmus teljes hidnya jellemzi Gket és
ebbdl kifolydlag nincs is igazi szerelmi lirajuk, csak tradicionalis szerelmi dala-
ik vannak, amelyekben azt mesélik, hogy az apaik hogyan szerettek. Minden
romantikus személyes elem hidnyzik ebbdl a koltészetbdl. A szomdli férfi so-
hasem egy bizonyos nét akar elblvolni, neki mindegy, hogy melyik asszony re-
agal blivdalara, egyszerien tomegre bivol. Idedljuk az , alkna-rincsa”, magya-
rul: a ,,szem-elforgatd”, a sziiz lany, aki nem akar tudni a férfirGl. Ebben az ide-
dlban a pszichoanalitikus felismeri az — anydt. Itt tehat anyafixaciorol van szé a
tudat alatt.

—Jellemz6 még a szomdliak koltészetére az orélis elemek taltengése. A sz6-
gyonyoriiség fontos nekik. Sokszor 6rakig képesek az éposznak két-harom sza-
vat ismételgetni. Hogy mi az a szd, amit ismételgetnek, az Unbewusst szem-
pontjabdl fontos, noha egészen jelentéktelennek latszik egyébként. Ez ismét-
1ési kényszernek, Wiederholungszwang-nak, glosszolalidnak a magyarazata egy-
részt az: ebben élik ki mdsként mdr le nem vezethetd érzelmi elemeiket. Mint na-
lunk minden nem praktikus célbdl torténd csoportos aktivitas, ez is Affekt-
Entladun-got — levezetést — szolgal. Masik magyarazat erre az, hogy gy mint a
gyermeknél megallapit a pszichoanalitika egy bizonyos ,,magikus” idGszakot,
amikor azért sir, mert tudja, hogy ezzel eléri a céljat €s megkapja azt, amit
akar, ugy a primitiveknél is ilyen mégikus alapja van ennek a koltészetnek.
Mindezen feliil természetesen igen erds szerepe van a széismétlésnél a szo ki-
monddsa okozta gyonyoriiségnek.

— Egészen mas a helyzet a pdpudkndl. Itt fontos a személyes elem az érzel-
mi életben. Ennek megfeleléen van romantika és differenciélt szerelmi élet.
Nem ritka néluk a szerelmi Ongyilkossadg sem. Lirai koltészetiik szubjektiv és
spontan. Ndluk mindenki kolté és igy rendkiviil nagy koltSi anyagot lehetett ta-
lalni. Valami 300 népdalt gydjtottem fel, mialatt ott voltam. Jellegzetes a kol-
tészetiikre a keserd alaphang: mindig a kellemetlen mozzanataikat 6rokitik
meg dalaikban. Ennek a kovetkez$ a pszichoanalitikai magyarazata: Vannak
népek, amelyeknél a pszichikum az életoszton koriil orientdlodik és vannak, ame-
lyeknél az agresszios, a haldlészton domindl. Az elsG Eros, a méasodik Tanatos je-
gyében all. Az utdbbira jellegzetes az, hogy a kellemetlen benyomdsokat orokiti
meg, mint a papudk is. Igy hangzik példaul egy papua dal forditasa: , Papa-
galy[!], fekete mellii, — az én kezem hévvel hiv, — onnét jossz te eld, — Jamnak a
kuszo-botja eltakar engem.” Ha ezt analizaljuk, azt 1atjuk, hogy ez a dal tulaj-
donképpen egy élmény leirdsa. A papagaly[!]-totemhez tartoz6 férfi a Jam-
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bokor mogé rejtézve hivta az asszonyt, aki azonban nem ment oda hozza. A fér-
fi csalodott, vagya nem elégiilt ki és ezért rekompenzdcioképpen koltotte a dalt,
amelyben leirta kellemetlen élményét, mert ilyen médon annuldlni reméli azt.

— A Yuma-indidnokndl jellegzetes sajatsag, hogy minden az dlomtodl fiigg na-
luk. Csak azt teheti meg valaki, amit elobb mdr megdlmodott. Csak akkor lehet
lovassa, ha mar almaban az volt és csak akkor kolthet dalt, ha el6zbleg megdl-
modta azt. Tanulni és dlmodni, ezt a két fogalmat Sk egyazon szoval fejezik ki. Ter-
mészetesen tesznek engedményeket és konnyitéseket. Ha példaul egy gyermek
elmeséli, hogy 6 felhSkrdl almodott, akkor a vének azt mondjak: a felhSk ben-
ne vannak a teremtésmondaban, a gyerek megalmodta a teremtésmondat,
most tehat meg fogja azt tanulni elejétSl végig. Jellemzd a Yuma-koltészetre
az ugynevezett , zersingen”: a sorvég ismétlddése folyaman a szavak folyton val-
toznak €s lassi modosulés alatt egészen 1j értelmet kap a széveg. Hermann
Goja professzor erre azt mondja, hogy ebben a ,,zersingen”-ben az ,,Unbewusst”
hatdsa nyilvanul meg, a tudat alatti novekvé elfojtds. Mert az eredeti sz6veg volt
az igaz, az Oszinte szokimondds, de gdtldsok miatt ez elfojtodik késobb.

— Rendkiviil érdekes, hogy az dsszes primitiv népeknél milyen sajatsdgosan
oldjak meg a szerzdi jog kérdését. Az & mentalitasuk szerint: amit szeretek, az az
én tulajdonom. Ennek a szellemi tulajdonjognak a szentségét 6ridsi mértékben
atérzik és tisztelik. Kedves példdja volt ennek az a nagyon gyakori eset, hogy
amikor megkértem egyik embert, mondja el nekem ezt vagy azt a mondat, ak-
kor egy ideig szavalta, aztdn megéllt és kijelentette, hogy tovabb nem mesél-
het, mert a monddnak ez a része mdr — nem az 6vé. Ezt mdr csak az mondhatja
el, akinek ez a tulajdona. Es semmi dron nem lehetett arra ravenni, hogy a mdsik-
nak szellemi javdt dtadja, ugyanakkor, amikor nyugodt lélekkel ideadja annak a
mdsiknak a ruhdjat, szerszamadt, fegyverét.

— Az etnologusnak feltétleniil pszichoanalitikusnak kell lennie, ha pszichi-
kailag meg akarja a primitiv embereket érteni és a pszichoanalitikus is csak agy
ismerheti meg 6ket igazan, ha mint etnoldgus, személyes kapcsolatba keriil ve-
liik, mert tavolbdl csak megkozelitd eredményeket képes elérni — fejezte be a
beszélgetést Roheim doktor, aki most dolgozik tobbkdtetes munkéjan, amely-
ben részletesen megirja tapasztalatait.

Az interjua irdjanak pedig az a csendes megjegyzése, hogy § a pszichoanalitika
és az irodalom kapcsolatat egy bizonyos egymasrautaltsidgban latja. Kétségte-
len, hogy fontos segédeszkdzei egymésnak. Mert a pszichoanalitika az az ir6 szd-
mdra, ami a mikroszkop a természettudosnak. Az irodalom viszont abbdl a szem-
pontbdl fontos a pszichoanalitikus szamara, hogy kutatdsaihoz sehol nem talal-
hat olyan tanulményi anyagot, mint egy-egy versben, elbeszélésben, regényben.
Az ir6, aki minden figurdjaban végeredményben onmagdt irja meg, teljesen Oszin-
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te, mert elbuijik a figura mogé és nem érzi azt a szégyenkezd szorongdst, amely hoz-
zdjdrul ahhoz, hogy a kozvetlen szobeli vallomdsban nem keriilnek olyan mérték-
ben napvildgra a lélek rejtelmei, mint az irasban. Nem is szOlva arr6l, hogy éppen
az iras egyik leglényegesebb kiélési form4ija a lélek mindazon mélységeinek,
amelyek szocidlis szempontokbdl mésként alig mutatkozhatnak meg.

Roénay Madria.

[Literatura 1931/9. (szeptember) 167-171., a Négyszem kozt cimd rovatban]

Tudosok szemével...
Ankét a tudomanyok és a szépirodalom hatarmezsgyéjérol

Az irodalomnak sokkal nagyobb szerepe van a kultirember életében, mint-
sem — feliiletesen szemlélve — gondolndk. A primitiv népek irodalma: a mese, a
dal, a rege és a legrafindltabb modern regény egyforman kiélést és rekompen-
zaciot jelent a lélek szdmdra. Minél kultiraltabb az ember, annél t6bb megko-
tottsége, szocidlis gatlasa van, tehat annal erGsebben sziiksége van egy artalmat-
lan kiélési lehetSségre €s annal inkabb keresi a rekompenzaciot kényszeri el-
fojtasaiért. Ennek pedig legegyszertibb lehetdségét az irodalom nyujtja. Min-
den egyéb motivum: tanulds-, szérakozasvagy és egyebek, amelyeket az iroda-
lomkedvelés magyardzatanal szerepeltetni szoktak, csak szekunder jellegtiek.

A primitiv ember meséiben, dalaiban az &s dicsGségét zengi, az Gs hatalma-
ro0l mesél, hogy igy a sajat uralomvagyat élje ki, amelyet az Gsre transzponal.
Aztan szerepel mindenkor az Gs altal legydzott ellenfél, akinek legyézetésében
viszont a maga biinhddésvagyat €li ki. Természetesen mindez a kiélés tudatta-
lan néala, mint ahogy tudattalan a kultdremberben is sokrétd lelkiségének az
irodalmon keresztiil val6 kiélése. Tudattalan vagy elfojtott konfliktusainkat
gyakran észrevétleniil feloldja az olvasés, amikor a regényhds — akivel magun-
kat identifikaltuk — megteszi azt, amit mi nem meriink vagy nem tudunk meg-
tenni. De kiéljiik az Gsi szexudlis vagy krimindlis 6sztoneinken feliil a szocie-
tasba nem 1itk6z6 vagyainkat is, amikor elkisérjiik a regényhdst kalandos uta-
zasaira, féuri életet éliink vele, vagy éppen félrevonulasat, maganyos elpihené-
sét, csondes meditacidba valé menekiilését osztjuk meg.

A drama és a vers stiritettségénél fogva egy-egy momentumot — élményt vagy
hangulatot — fejez ki az ember €letébdl. A regény az a mifaj, amelyben mara-
déktalanul kifejez8dhetik az egész ember; életének minden nyilt és titkos moti-
vuma felszinre keriilhet. Ezért a legalkalmasabb az el6bb vazolt kiélésre. Talan
ez a magyarazata annak, hogy a legkedveltebb miifaj és a legtobb olvasdja van.
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A regényird az emberabrazolds szempontjatdl eltekintve, gyakran specialis
szemszOgbdl allitja az eseményeket elénk és ir: torténeti, szocioldgiai, krimino-
l6giai, orvosi regényt. Az atlagolvasd ezekben is éppen gy megtalalja azt, amit
keres, mint a tisztdn emberabrazolé regényekben. De kivancsiak voltunk meg-
tudni, hogyan hatnak ezek a regények a szakemberre, akinek metierjébe kon-
tarkodik bele a regényir6. Nos, a tuddsok szemével igy fest a specializalt regény:

*

A kozismert belgyogydsz-professzor — aki nem akarja, hogy a nevét kiirjuk
nem szigoruan orvosi kérdéssel kapcsolatban — ezeket mondja az orvosi re-
gényrdl valo beszélgetés soran:

— Nagyon oriiltem most legutébb Axel Munthe konyvének, amelyben gyak-
ran taldlkoztam sajat gondolataimmal, rdismertem élményeimre. Ha valaki j6
orvos €s jo ember, csak Ggy gondolkozhatik, mint Axel Munthe, aki val6szind-
leg még sokkal tobbet mesélhetett volna, mint amennyit elmondott ebben a
konyvében. Az tigynevezett orvosi regények koziil legjobban megkapott Stefan
Zweig konyve: ,, Heilung durch den Geist”. Ennek a regénynek az elGszavat a vi-
lag minden nyelvére le kellene forditani és vilagga kiirtdlni, de legalabbis min-
den orvosi diploméhoz mellékelni kellene, hogy a fiatal orvosgeneracié beide-
gezze, hogy milyennek kell az igazi orvosnak lennie. Mert csak az lehet j6 or-
vos, aki igy gondolkozik.

— Nagyon szeretem az irodalmat, amely elpihentet, elterel, kikapcsol, meg-
szokott gondolatkorombdl, de mégis legkdzelebb allnak hozzdm az orvosi re-
gények, amelyek viszont éppen azt a milidt targyaljak, amelyben én élek. Erds
parallelitas van az orvos és az ir6 egyénisége kozott. Két tényezSre gondolok
elsésorban, amikor ezt mondom. Az egyik az, hogy az orvos €s az iré sohasem
fekszik le azzal az érzéssel, hogy minden dolgat elvégezte. Allanddan en garde
kell allnia az 4j események szdmara, munkdjaban soha sincs kihagyas, mindig
iildozik a problémak. A masik kdzos motivum, hogy munkajuk megfizetése f4j-
dalmat okoz a Iéleknek. Amikor az orvosnak, aki megment egy emberéletet —
Otven pengdt adnak, ez éppolyan kinos, mint az irénak lehet, amikor a kiad6
Otsz4z pengGt fizet a kézirataért. Ez fajdalmas lebecsiilése a gondolatnak, ame-
lyet tulajdonképpen csak ajandékozni volna szabad, mert megfizetni lehetet-
len. Ha megfizetik — barmily 0sszeggel is —, két nem ekvivalens dolgot mérnek
fel igazsagtalanul és logikétlanul.

Lukinich Imre dr. egyetemi tandr, a torténelem professzora igy beszél:
— A torténelmi regény irdnt az utébbi idében erdsen fokozodott az érdekls-
dés. Sohasem jelent meg annyi életrajz torténeti nagysagokrdl, mint mostana-
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ban. Emil Ludwig népszertiségének a titka is abban rejlik, hogy tigyesen kiva-
logatja azokat a torténeti nagysagokat, akiknek személye a kozosséget érdekli
és ezek figurdja koré fonja aztan érdekesen megirt torténetét. Ugyanezt teszi,
aranylag hasonl6 sikerrel, Gulacsy Irén is, akinek tobb ezres példanyszdmban
fogynak a konyvei. Ennek a nagymérvi érdeklédésnek a pszicholdgiai magya-
rézata az, hogy az olvasé a jelen sok megoldatlan probléméja, kinz6é gondja
eldl szivesen menekiil a multba. Aztdn meg: keresik az analdgidkat, mert azt
remélik, hogy igy rabukkannak a kivezet§ titra, amelyet kovetni kell. No meg
vigaszt meritenek a multbol, amely azt mutatja, hogy az emberiség a legkétség-
beesettebb helyzetbdl is mindig diadalmasan kiverekedte magat.

— A torténeti regény legnagyobb jelentGségét abban latom, hogy felkelti az
érdeklddést bizonyos korok irdnt. Még a torténetird-tudost is gyakran animal-
ja egy-egy merész jellemzése, amellyel egy addig hattérben szerepld személyt
figurdja megvilagitja és arra készteti, hogy dokumentumok alapjin 1j motivu-
mait taldlja meg egy-egy eseménynek. A nagykdzonség szamara pedig kiillono-
sen fontos a torténeti regény, mert be kell vallanunk, hogy torténeti szakmun-
kdink farasztak a laikus szdmdra és nem alkalmasak arra, hogy az intelligens
nagykozonség hidnyos ismereteit belSlitk potolja. A nép szamara meg egyalta-
lan nincs megfeleld, népszerd torténelmiink. Ezt a hidnyt akarjuk most olykép-
pen poétolni, hogy olcso, filléres fiizetekben, népszertien, meseszertien megirt
torténeti olvasményokat bocsassunk kozre, amit a tanulatlan emberek a selej-
tes ponyvatermékek helyett olvashatnanak.

— Sokszor szemére vetik a torténeti regény irdjanak, hogy meghamisitja a
torténelmet, nem alkalmazkodik szazszazalékosan a torténeti igazsdghoz. En
ebben a kérdésben nagyon liberalis vagyok. Szerintem az frénak csak az a ko-
telessége, hogy ne mondjon lehetetlent, hogy valdszintsitse a torténést, hogy
megfeleld motivumokkal indokolja felfogisat. De nem feltétleniil kell, hogy
tokéletesen ragaszkodjék a dokumentumok igazsdgéhoz. Elvégre a regény az
6 teremtménye és § elsGsorban koltd, akinek szabadsagaban all formalnia. Mi-
nél régebbre megy vissza a torténeti regényird, annal szabadabb a keze, mert
a forrasok hianyosak. Itt csak a korszellemet kell ismernie. Minél kozelebb jon
a mai korhoz, annal tobb a megkotottsége, annal tobb forrdsmunkat kell tanul-
manyoznia, anndl tobb mindenre kell tekintettel lennie.

— A j6 torténeti regénybdl sokat lehet tanulni. Még a torténetiré is tanulhat
belSle, ha helyes intuiciéval abrazolja az ir6 a korszellemet. Sienkiewicz,
Walter Scott, Bulwer, vagy a magyarok koziil Kemény Zsigmond, Jésika, Gar-
donyi Géza, Herczeg Ferenc és Surdnyi Miklds egyes regényei mintaszerd tor-
téneti regények, amelyek frissen elevenitik meg a multat és plasztikusabban vi-
lagitjak meg lettint korok eseményeit, mint nem egy gyonge torténetiré mun-
kaja. A régi, antik torténetirok regényszertien dolgoztak fel a torténelmet és
szines leirasaik valosaggal szépirodalmi remekmi szimba vehetSk. Liviusnal,
Xenophonndl és kiillondsen Thukydidesnél szebbnél szebb részletrajzokban
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koltéi lendiilettel, hogy az olvasé ugy gyonyorkodhetik a szines leirdsban, mint
egy miivészi regényben.

— Azt kérdezi, hogy a mai korban jatsz6d6 modern regény lesz-e valamikor
forrdsmunka a jové torténetirdja szamara? Bizonyos fokig igen. De csak mé-
sodsorban jon majd valdszintileg szamitdsba, mert a jOvé torténetirdjanak
olyan duas és hatalmas forrasanyag all majd rendelkezésére, mint amilyennel
eddig soha, egyetlen kor kronikasa sem rendelkezett. A titkossag alol felszaba-
dult diploma4cia aktdinak 6z6ne, dllamférfiak, diplomatdk, hadvezérek 1épten-
nyomon megjelend memoarjai és f6ként a napisajtd bdséges, kitling riportazs-
anyaga a forrasoknak is tengerét jelentik majd a torténetiré szamara. Bizonyos
azért, hogy a modern regényeknek is szerepiik jut majd a kutatas terén, mert
ezek fejezik ki maradéktalanul a korszellemet és adnak egységes képet arrol.
A, ma” regénye egykor bizonyara torténeti regény szamba megy majd, de hogy
olvasni fogjak-e évtizedek vagy szdzadok multan, az az irdjanak a tehetségétsl
fiigg és ez donti el azt is, hogy milyen mértékben merithet majd belble a torté-
nelem kroénikasa.

Vambéry Rusztem dr. egyetemi tandrnak a véleménye igy hangzik:

— Konnyd azt mondani, hogy a suszter maradjon meg a kaptafajanal: a jo-
gész ne akarjon koltS lenni, ha paragrafusokat farag vagy itéletet hoz, a bellet-
rista pedig ne bukdécsoljon a jog tilosdban. Minthogy azonban mindkett&t ko-
telezi Pope szava, amelyet Goethére szokas fogni: the proper study of mankind
is man, a hatarvillongdsok elkeriilhetetlenek.

— Minden igazi, nagy jogédsz, miként azt Bentham, Ihering, Ungar, Stamler
vagy Binding példéja bizonyitja, egy kicsit koltS is volt, mert fantdzia nélkiil
semmiféle tudomanyban nem teremnek 1j igazsdgok. Masrészt kétségtelen,
hogy a jogtudomany mégis tobbet kdszonhet a szépirodalomnak, mint megfor-
ditva. Féleg annak a szolgdlatnak, melyet a koltészet a jogérzetnek, a jog 6rok
s mégis valtozo forrasanak mélyitésével teljesit.

— Nem ok nélkiil hivatkozik Thering a Kampf und Rechtben Kleistnek
Michael Kohlhaasara, a szubjektiv jog makacs harcosanak példajara s nem ok
nélkiil keriilt a Velencei Kalmdr annak a parazs vitanak kozéppontjaba, amely
a kilencvenes években Ihering és Kobler kozt folyt. Hugo Viktornak Egy elitélt
utolso napjai jobban szolgélta a halélbiintetés elleneseinek érveit, mint egy tu-
cat tudos értekezés. Dosztojevszkijnek Raszkolnyikovjabdl és Bourget-nek
Disciple-jébdl mi kriminolégusok lényegesen tobbet tanulhatunk, mint ezek-
nek szerzdi téliink.

— Legujabb idSben a regény és a drdmairodalom intenziven foglalkozik ma-
ganak az igazsagszolgaltatasnak lélektanaval és fogyatékossagaival. Mikor
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Brieux-nek Voros taldrja a biréi nepotizmust ostorozta, Tolsztoj a Feltdimadds-
ban konyortelen képet rajzolt a birérdl, akinek az ebéden és a délutani talal-
kain jar az esze, nagy volt a felhdborodas Justicia berkeiben. Ma mar, egy-két
vaskalapos jogasz mesterembertdl és reakcios presztizshiv6tdl eltekintve, még
a szakmabeliek is belatjak, hogy a Maurizius eset vagy Alsbergnek Voruntersu-
chungja, amely Eurépa 0sszes szinpadjait bejarta, épp oly hasznos az igazsag-
szolgéltatas emberi gyongéinek orvoslasara, mint egy égihdbora villimai a fiil-
ledt 1égkor megtisztitdsara. Mindig foltéve természetesen, hogy a kolté nem
avatatlan kézzel nyul a probléméhoz.

— Ezt, sajnos, a detektivregényekrdl, a jelenkornak legkedveltebb bufelejtd
mifajarol, rendszerint nem lehet allitani. Akadnak ugyan mesterek, mint pl. az
amerikai Van Dine, akinek tudasa még a legjelesebb kriminalistakét is megszé-
gyeniti, de a kontarok ezreibdl legfoljebb azt tanulja meg az olvasé, hogy a vad-
lottat letartéztatd detektiv figyelmezteti, nehogy vallomasaval Gnmaganak art-
son. Persze Anglidban, ahol a regények tObbsége jatszodik; de elvégre nem art,
ha megtudjuk, hogy ilyen furcsa orszag is akad.

— Altalaban a szépirodalom betdrése a jog birodalméaba tobb elénnyel, mint-
sem karral jar. Nem egészen méltanyos tehat, ha jogaszok ezt az udvariassagi
latogatast azzal viszonozzak, hogy brutélis bonckés ald veszik a koltészetet.
Egy német f6torvényszéki bird — Georg Miiller a neve, hogy is hivhatndk méas-
képp — Das Recht in Goethe’s Faust cimd konyvében csekély szaz oldalon fog-
lalkozik azzal a kérdéssel, hogy Faustnak Mefisztéval kotott paktuma szolgéla-
ti vagy munkabérszerz6dés-e? Legutdbb pedig egy magyar jogész igen behat6-
an targyalta Kund Abigélnek, mint f6lbujtonak szerepét a Barczi Bend altal el-
kovetett ongyilkossagban.

— Elvégre ez sem nagy baj. Még a méloszi Vénuszra is raszallnak a legyek,
hogy a marvéany hajlasaiban életfunkcioikat elvégezzék. Ez épp oly kevéssé art
az istennd szépségének, mint ha a holt kolt6knek sincs keziik, hogy a jogészi
petéiket miiremekeikre lerakd kritikusokat elhessegessék. Szerencsére a ko-
zOnség a koltéket mindig meg tudja kiilonboztetni a legyektdl.

*

Girtner P4l dr. idegorvos, a Nemzetkozi Fiiggetlen Analitikusok magyaror-
szagi csoportjanak titkara igy magyaraz:

— Végeredményben minden regény pszichoanalitikai regény, mert az ird
olyan alakokat kredl, akik benne magaban élnek. Sajat konfliktusait vetiti ki a
szerepld személyekre. Ekozben feltétleniil szerepel a tudattalan énje, amelyet
ugyszOlvan lehetetlen a tudatostdl elvalasztanunk, legfeljebb arrdl lehet szo,
hogy milyen mértékben jut egyes ir0kndl ez a tudattalan én szerephez. A ki-
mondottan pszichoanalitikai regényt az kiilonbozteti meg, hogy az irdja tobbé-
kevésbé képzett a pszichoanalitikdban, gyakran maga is keresztiilment egy
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analizisen és ennek alapjan az Osszes tudattalanok tudatos latasaval, elére
megfontolt szandékkal irja meg azokat a konfliktusokat, amelyek az emberi 1é-
lekben a tudattalan mélységeibdl felvetddnek.

— Tipikusan ilyen regény Werfelnek A Ndpolyi testvérek ciml konyve, vala-
mint az Erettségi taldlkozd, amelyekben analitikai precizitassal irja meg a leg-
aprolékosabb 1élektani momentumokat az ir6. A Ndpolyi testvérek elrettentd
példdja annak, hogy hogyan nem szabad nevelni. Ugyancsak hasonl6 témaja
van Guido da Verona Nem szabad szeretni cimi regényének, amely szintén a
testvéri incesztust targyalja. De amig Werfel pregnansan és tudatosan keriili a
kiélés manifesztalasat és nem engedi bele a testvéreket az incesztusba, addig
Guido da Verona megteszi ezt. Werfel tanitéregényt ir és rd akar mutatni a ne-
velésnek azokra a hidnyaira, amelyek a szocietasbdl elvonult embert a patriar-
chatus egészségtelen leveg@jében tartjak. Verona viszont csak erotizalni akar,
vagy ha agy tetszik — épater le bourgeois.

— Rendkiviil érdekes megfigyelniink, hogy hogyan hat ez a két regény a be-
tegekre, akik hasonld lelki konfliktusok miatt vannak kezelés alatt. Ha a paci-
ens elolvassa Guido da Verona regényét: radobben sajat magara. ,,Hisz én is
ezt akarom!” — gondolja remegve. A konyv alapjan arra a meggydzddésre jut-
hat, hogy szabad az incesztus. Erotizalodik, elmélyiil a buja fantazidkban, kép-
zeletvilaga fokozottan felizgatddik. A lelki betegség erds rosszabbodast mutat,
mert elmélyiil elrekedt incesztudzus kotottsége, még jobban belekorbacsolo-
dik parapathiajaba, amelynek kiélését szocidlis kotottsége nem engedi meg. —
Ezzel szemben, ha Werfel regényét olvassa el, ahol az események nem jutnak
el a szexudlis kirobbandsig, akkor megtanulhatja, hogy nem szabad azon az
uton haladnia, amerre fantazidja hajtja, mert ez csak boldogtalansaghoz vezet,
hanem kifelé kell a kiélést keresnie.

— A pszichoanalitikus orvos szdmara rendkiviil fontos a pszichoanalitikai re-
gényirodalom, mert — sokszor terdpids eszkoz a kezében. Ha elolvastat a paci-
enssel egy regényt, amely az § esetét targyalja — megfeleld médon! —, ez gyak-
ran nagymértékben siettetheti a gydgyulast, mert a beteg onmagdara ismer a re-
gényhdsben és megérti, hogy az § probléméja nem egyediilallo, hanem annyi-
ra gyakori, hogy ime mar regényben is feldolgozzak és ez a kollektiv érzés meg-
nyugtatja, tompitja kinos érzéseit, ami a legjobb 1t a gydgyulas felé. Szamtalan
ilyen példa volt mar a praxisban.

— Hogy mennyire fontos szerepe van az irodalomnak a terdpiaban, azt do-
kumentélja, hogy Jungék példaul az analitikus kezelés folyaméan mitoszokat
mutatnak be a paciensnek, rdmutatva a parallel lelkidllapotra a beteg és a mi-
tosz hése kozott. Ez megnyugtatja a beteget és modot ad neki arra, hogy attol-
ja sajat komplexusait a mitikus alakokra. — Az analitikus irodalom mindenkor
tudomanyos kutforras a pszichoanalitikus szdmdra, aki minden regénybdl ta-
nulhat, mint ahogy tanul minden egyes kortorténetbdl. Freud, Stekel, Jung és
a tobbiek mind hivatkoznak munkaikban ir6kra: Dosztojevszkijre, Goethére,
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Edward Estonier-re és masokra, akiknek meglatasaibdl sok fontos konklaziot
vonnak le.

— A modern irétarsadalom egyre jobban elmélyiil a pszichoanalitikaban,
amelynek fontossdgit felismerte mar. A legtdbb kiting ir6 analizaltatta mér
Onmagit, hogy kozvetleniil ismerje meg a Iélek rejtett mélységeit. SGt sokan
vannak, akik egészen komolyan foglalkoznak a pszichoanalizis tudomanyaval.
Stefan Zweig és Thomas Mann tudomanyos cikkeket irnak analitikus szakla-
pokban. Ennek a buvarkodasnak az eredményei meglatszanak aztan regénye-
iken is. Zweig egyik konyve, a Heilung durch den Geist, teljes szakképzettségre
vall és tudos pszichiaternek, pszicholégusan 1at6 embernek a megnyilatkozésa,
amelybdl az orvos is tanulhat. A pszichidter egyébként gyakran tanulhat a
szépirodalombdl. Az ir6 gyakran megel6zi meglatasaival a tudoményt. Legti-
pikusabb példa erre Dosztojevszkij, aki epileptikus volt és minden regényében
szerepeltet egy epilepszidst, akinek karakterét csoddlatosan tudoményos pon-
tossaggal irja meg. Egyik dnvallomasdban azt mondja, hogy rohama utan gy
érzi magat, mint egy blinds, aki rendkiviili tettet hajtott végre és megszabadult
valami nyomaszt6 tehertdl. Ezzel a leirassal megel6zte a tudomanyt. Mert 6t-
ven évvel késébb latta csak meg Stekel, hogy bizonyos epilepsziis rohamok dii-
he: a tudattalan éltal determinalt krimindlis agresszios allapot kiélése, Doszte-
jevszkij tehat alapot adott a késébbi tudomanyos definicié szdmara és megma-
gyarazta az epilepszids karaktert.

— Nemcsak a modern irodalomban, hanem a régi klasszikusban is kititkozik
a tudattalan vildga és annak konfliktusai, de sajatsagos, hogy mennyire veszi-
tenek az idSk folyaman az éliikkbdl ezek a konfliktusok. Odipusztél Hamletig
mindenkor az incesztus a tengelye ezeknek a konfliktusoknak. De amig régeb-
ben kétségteleniil manifesztalodott ez a konfliktus, addig ujabban egyre in-
kabb hattérbe szorul az anyahoz val6 szerelem és inkabb csak az apaval val6 ri-
valizalas gytiloletkomplexusa marad meg, ami f6ként a generacidk harcidban
dokumentélédik. Ez a motivum végigvonul majd minden modern regényen.
Jelentékeny azonban a kiilonbség akozott, vajon az ird tudatosan analizélja ki
ezt, vagy pedig tudattalanul dobja felszinre, tanit6 célzattal teszi-e, vagy egyéb
okokbdl. Erre legeklatdnsabb példa az el6bb emlitett Werfel és Guido da Ve-
rona regény hatasa kozotti kiilonbség. Fontos az is, hogy az ir6 tisztdban legyen
azzal, hogy milyen mértékben adagolhatja tudatos meglatasait, hogy ne talal-
jon ellentallasra az olvaséban. Werfel, Zweig, Thomas Mann és masok sikeré-
nek egyik fontos titka éppen az, hogy mindezzel tisztaban vannak. Tudjak, hogy
mennyit mondhatnak anélkiil, hogy megbantsak az olvas6 komplexusait, vagy
karosan kavarjak fel tudattalan vilagat.

L m.

[Literatura 1932/7. (jalius) 558-562., a Négyszem kozt cimi rovatban]
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Lélekelemzési tanulmanyok

(Dolgozatok a pszichoanalizis f6bb kérdéseirdl. Irtik a Magyar Pszichoanali-
tikai Egyestilet tagjai. Bevezetdvel elldatta Sigmund Freud. Somlo Béla kiaddsa,
Bpest, 1933. 312 oldal.) Ferenczi Sandor dr. 60-ik sziiletésnapjara késziilt ez a
konvolutum, s mire megjelent, emlékkonyv lett belSle: Ferenczi dr., a pszicho-
analitikus mozgalomnak egyik legnagyobb kihatasu, legeredetibb gondolkodé-
si miveldje, Freudnak bensd dolgozotarsa, elhanyt. Husz értekezést gydjt fel
ez a kotet: részben eredmények Osszefoglalasai, részben 4j uttdrések, de min-
denkor szeretetteljes ramutatds arra a dont§ szerepre, amelyet Ferenczi dr. a
pszichoanalizis bAmulatos fejlddésében jatszott. A husz adalékot 6t csoportba
sorozta a kotet szerkesztGje s e csoportok koziil harom kozelebbrdl az analiti-
kus-orvost érdekli, ezek: ,,a neurdzisok klinikdja”, ,,a pszichdzisok klinikdja” és
a ,technikai kérdések” c. fejezetek, bar itt is vannak olyan értekezések, ame-
lyek a komolyérdekl6dési laikusra nézve is fontos ismereteket k6zolnek, mint
pl. Balint Mih4ly tanulménya a jellemanalizisrdl, vagy Lazar Klara munkélata
a nevelési tandcsadas megszervezésérdl. A masik két csoport: ,,altaldnos pszi-
choanalitikai 1élektan” és ,,hatarproblémak” cimen aztan javarészt olyan téma-
kat 6lelnek fel, amelyek a gondolkodd laikus, a hatérteriileteken mikoddds tu-
dos és féként az iré szdmdara nyujtanak felbecsiilhetetlen megvilagitasokat.
Ilyen pl. mindjart Réheim Géza esszéje ,,a primitiv emberrdl”, amelybdsl mi-
torténész, kulturhistorikus, etnografus, pszicholégus egyforman nyer 1 0sz-
tonzéseket. Herman Imre dr. ,,0rvényelmélete a filozofiai érdekeltségli gon-
dolkod6 szamara ad impulzusokat. Dukes Géza munkalata a kriminalistak elé
vag 4j utakat. Leginkabb kiemelndk azonban ehelyiitt Szilagyi Géza tanulma-
nyét, amely ,,Vajda Janos pokla” cimen kisérteties realizmussal villant bele egy
koltélélek legbensejének rejtelmeibe: iskolapéldaja annak, hogy a pszichoana-
lizisnek min$ dontd fontossagu szerepe kell jusson az irodalomtorténet atérté-
kelésében. Nalunk még alig tortént kisérlet arra, hogy az ir6-1angésznek nem-
hogy patologikus, de csak rendkiviili lelki életét is kell6en elemezték volna. Ta-
lan Paldgyi Madéch-tanulménya, Ddczi Arany-tanulmanya jelentett ezirdny-
ban bizonyos kezdést. De hol van a tolvaj-gyerek Csokonai, a rebellis Petdfi, a
ndi kotottségben €16 Ady lelkének elemzése, hogy ne szdljunk a kimondottan
patologikus figurakrdl: Balassa Balintrol, Liszti Laszlordl, Hugd Karolyrdl s
masokrol. Szilagyi dr. Vajda-tanulmanya most mar egyenesen int§ parancs ar-
ra, hogy a magyar irodalomtorténetnek ilyen 1élekelemzd atkutatdsét az arra
illetékesek vegy€k keziikbe: megdobbentSen 1j képet nyertiink majd a magyar
lelkiség egy jelentds karéjardl. Eppigy kell azonban a pszichoanalizis vilagita-
sa mellett ahhoz is hozzafognunk, hogy a vidndorlé magyarsag totem-kultuszat
fejtsiik fel s annak kihatasait a kozépkori magyarsag jogi berendezkedéseire,
osztalytagozodasara. A lélekelemzés terapeutikai szerepe természetesen igen
fontos tényezS ennek a tudoménynak tovabbfejlesztésében; de a lehetdségek
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kinemhasznalasanak szentlélekellenvalobiinébe esnék a magyar pszichoanali-
tikai mozgalom, ha a kindlkoz6 hatérteriileteket nem venné fel munkakorébe.

[n. n., Literatura 1933. szeptember 348.]

Ferenczi Sandor dr.
1873-1933

Irta: Rébert Kelen Laszlé

I

Ferenczivel ama kevesek egyike ment el a magyar szellemiség legkivaldbbjai
koziil, aki ha nem ilyen mindenébdl kivetkdztetett korban él, nemcsak a maga
szorosan vett szakkorében, valamint a mivelt eurdpai és amerikai k6zonség-
ben keltett volna visszhangot, hanem egyike lett volna korunk legkimagaslébb
tudoméanyos egyéniségeinek. Korai haldlaval nemcsak az analitikus tudomany
veszitett jelentdset, de szegényebb lett a magyar tudomany is, amely Ferenczi-
vel egyik nemzetkozileg legjobban becsiilt képvisel§jét vesztette el.

II.

Ma mar minden kétséget kizar6 médon megallapithatd, hogy a pszichoana-
lizis a l€lek és a l€lektan problémai irant eddig soha nem tapasztalt mértékd
érdeklddést keltett.

Freud fellépése el6tt az orvostudomany nem volt egyéb, mint természettu-
domdnyi diszciplina, amely gorcsdsen ragaszkodott a nehezen megszerzett
materialisztikus talajhoz és semmiképpen sem volt hajland6 arra, hogy Freud
magyarazatait a pszichoneurdzisok €s egyéb lelki jelenségek magyarazata te-
kintetében elfogadja. Mint tudjuk, Freud e neurézisok okat az 6szténzavarban,
kiilonosképpen a szexudlis 0sztdnok zavardban taldlta meg. Freud kétségkiviil
hatalmas anyagot banyaszott ki és dolgozott fel, megalkotta az elmélet csont-
vazszerd korvonalait, az igynevezett metapszicholdgiat.

III.

Ezt a hatalmas anyagot azonban meg kellett sztirni és tudomanyosan feldol-
gozni. Freud mellett Ferenczi volt az, aki erre a csontvazra felrakta az izmokat,
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az idegeket, a hust. Ebben a s6tét és ismeretlen tomkelegben igyekezett ren-
det teremteni. Ma fel sem tudjuk mar mérni ennek az energidnak és invencio-
nak a jelentGségét, mert a pszichoanalizis hatalmas folyam mddjara egyre csak
ndétt és nétt, és hullamverései eljutottak ma méar — sajnos — a félmdvelt k6zon-
séghez is, de igen kevesen voltak azok, akik, mint Ferenczi, igyekeztek ennek
a hatalmas hulldmverésnek egészséges iranyt szabni.

Ferenczi bator kézzel, mélyenszanto felkésziiltséggel nyult hozza oly kérdé-
sekhez, amelyekkel val6 foglalkozast még a legedzettebb pszichoanalitikusok
is fél4 tisztelettel emlegettek, s6t igen veszélyesnek itéltek, mivel ,,redszabadit-
jak az emberiségre a kdoszt, amely a legfegyelmezettebb 1élek mogott is ott
settenkedik és csak az alkalmat lesi, hogy kitdrjon és mindent elboritson”. Pe-
dig a haladas, amelyet a pszichoanalizis a gyakorlati orvostudomény szamara
jelent, éppen abban all, hogy az eddigi kezelés ,,miivészete” helyébe olyan tu-
domanyt lé€ptetett, amely minden orvos altal ugyanolyan feltételek mellett sa-
jatithat6 el, mint az orvostudomény barmely mas aga. Es ezek a veszélyek nem
is voltak oly lekicsinylendéek! Gondoljuk csak meg, mennyire meg kellett min-
den moralis skrupulustdl tisztulnia annak, aki ebbe a misztikus gomolyagba be-
1¢ mert nyulni.

Ferenczi rogton felismerte Freud szabadasszocidcids mddszerének hatalmas
jelent8ségét, nemkiilonben azt az Oridsi fontossagot, amely a pszicholdgiai
funkcidknak abban a forradalmi megkiilonboztetésében rejlett, amikor is a tu-
datot €s a tudattalant koriilhatarolta. Ilyenképpen Ferenczi egész munkéssaga
OsszenGtt a pszichoanalizis torténetével és fejlédésével. Hatasa egyetemes volt
és igy munkassagat nem lehet a pszichoanalizis fejlddésétdl kiilonvalasztani.

Ferenczi tisztan latta az akkori helyzetet; ,,a hivatalos orvostudoméany hipno-
tizaltan meredt a mikroszkdpra és onnan varta a lelki jelenségek mikéntjére a
megoldéasokat” — mondja és ezzel klasszikusan jellemzi a pszichoanalizis fellé-
pését megeléz6 korszak tehetetlenségét. ,,Az orvosok egyoldaliak és mate-
rialisztikusak voltak. A tulajdonképpeni pszicholdgiat atengedték a dilettansok-
nak és az irodalmaroknak” — mondja tovabb. Freuddal egyiitt és egy idSben fel-
ismerte, hogy a lelkiéletet csak a szubjektiv oldalardl lehet megkozeliteni, de az
igy nyert eredmények épp oly reélisak, mint az addig ismert igynevezett termé-
szettudomanyos modszerek eredményei. Az igy megalapozott felfogésban kell
hogy dualizmust lassunk, de Ferenczi a pszichikai és a fizikai jelenségek kozot-
ti hatart az ember OsztOneiben vélte megtalalni €s tanitasaibdl arra kell kovet-
keztetniink, hogy egy monisztikus 6sszeolvadas taldn sohasem lesz lehetséges.

Ferenczi tudomanyos gondolkodéséra és tisztanlatasara jellemzd az, aho-
gyan § a pszichoanalizis €s a filozdfia viszonyét 14tja. Veszélyesnek mondja 4l-
talaban a tudomany szdmara, hogy a mar megszerzett ismereteket valamely fi-
lozéfiai vilignézetnek rendelje ald. A pszichoanalizissel kapcsolatban hivatko-
zik arra, hogy minden pszicholégiai rendszernek joga van — sét kotelessége —
minden lelki teljesitményt, igy tehat a filozofiai rendszereket is, keletkezésiik
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feltételei szempontjabdl felilvizsgalnia és a pszichikai jelenségek torvénysze-
riségeit itt is megallapitania. De hogyan felelhessen meg ennek a feladatnak,
ha a priori aldrendeli magat egy filozofiai rendszernek? — kérdi és végiil példas
tomorséggel adja meg a tudomany és a filozéfia meghatarozasat: ,,a filozofidk
olyanok, mint a valldsok: mialkotasok, koltemények, amelyek bizonyara a
nagyszerd sejtések tomegeit rejtik magukban. De mds kategoridba tartoznak,
mint a tudomany, amelyen ama torvényszeriiségek Osszességét értjiik, amelyek
a fantazia termékeinek megtisztitdsa utan, mint redlisan fennall6k megmarad-
nak. Tndomany csak egy van, filozéfia €s vallds azonban annyiféle, ahanyféle
szellem és kedély...”

IV.

Ferenczi azonban nemcsak szigorian vett szaktudds volt, hanem a
genialitdsnak olyan fajtajaval volt megaldva, amelyet az élet minden megnyil-
vanulasa rendkiviil érdekelt. Egész tudomanyos munkassagat szinte bAmulatos
sokoldalasaga jellemzi. Megszamlalhatatlan cikket irt, amelyeket analitikus
praxisabdl meritett; de kritikai mtiveket is, amelyek a pszichoanalizis legdon-
tébb kérdéseire vilagitanak red. Szdmos polémidban vett részt mindig a tudds
szerénységével, de a genie elszdntsagaval.

Hogy sokoldali érdekl6désérdl némi fogalmat nyerjiink, hadd alljon itt né-
hany cim, amelyeket egészen taldlomra vélasztottunk ki a sok szaz koziil és
amelyek nincsenek miivészeti, s6t szépirodalmi vonatkozasok hijan sem: Spiri-
tizmus. — Olvasmdny és egészség. — A szerelem a tudomdnyban. — A hipnozis gyo-
Qyito értékeérol. — Pszichoanalizis és pedagogia. — Anatole France mint analitikus.
— Az élc és a komikum lélektana. — Alkohol és neurézisok. — Metafizika, metapszi-
chologia. — Goethe a kolté fantdzidjanak redlis értékérdl. — Filozofia és pszicho-
analizis. — Kényszer-etimologizadlds. — A pénzérdek ontogenezise. — A szivarozdstol
valo félelem. — A napfiirdd pszichikai hatdsdhoz. — Cornelia, a Gracchusok any-
ja. — Szocidlis szempontok a pszichoanaliziseknél.

De a legjelentékenyebbek Ferenczinek azok a mivei, amelyekben egyéni,
tudoményos fantazigjat csillogtatja. A tudoményos irodalomban klasszikussa
vélt mivei, kiillondsen a hipnozis elméletérdl, a valosdagérzék fejlodésérdl, az un.
,Ubertragung”-rol €s a szimbolisztikdrol sz6lnak és képzelGereje killonos gaz-
dagsaganak koszonheti a pszichoanalizis a sziiletési aktus pszichikai jelentGsé-
gének értékelését is.

Kiilon ki kell emelniink Ferenczinek az elmebetegségek teriiletén végzett
munkdéssagat. Ezen a teriileten is korszakalkotét teremtett. Freudnak és
Ferenczinek kdszonhet§ elsGsorban, hogy az elmegydgyito intézetek falai ko-
zott az utolsé 30 évben forradalmi valtozasok torténtek a pszichoanalizis alkal-
mazasa kovetkeztében.
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V.

Szandékosan hagytam utoljara a genitaltedriat, vagy ahogy altalaban emli-
tik az an. ,halelméletet”. Ez az elmélet — mint ahogy Ferenczi maga vallja —
mar 1914-ben sziiletett meg, és dacara annak, hogy Freud, tovabba mas jelen-
tékeny tudoésok és Ferenczi legjelentékenyebb tanitvanyai is arra buzditottak,
hogy tegye azt ko6zz¢, § a tudds Gvatossagaval 1923-ig, tehat 9 évig vart a koz-
zététellel, amig vizsgalddasai minden tekintetben megerdsddést nyertek.

Ez alatt az id§ alatt megszilardult benne az a felfogas, hogy a természettu-
domanyi fogalmaknak a lélektanra valé alkalmazésa és a lélektani fogalmak
bevitele a természettudoményba elkeriilhetetlen és rendkiviil termékenyitd le-
het. Vagyis Ferenczi e munkéjanak (Versuch einer Genitaltheorie) az a megis-
merés az alapja, hogy minden fizikai és fizioldgiai probléma metafizikai, tehét
lélektani és minden lélektani kérdés metapszicholdgiai, tehat fizikdlis magyara-
zatra is szorul. Ferenczi ebben a nagy felttinést, sok ellentmondést provokal6
irasadban az élet €s a halal egész komplexusat feloleli. Szempontjai elsé pilla-
natra fantasztikusoknak téinhetnek, pedig a bioldgia €s altaldban a természet-
tudomanyok adatainak 1égidi vonulnak fel kdnyvében bizonyitékul. Mindenek
elStt végigvezet benniinket a nemi fejlddés egész élettandn. Az egész genitalis
fejlédés célja, hogy az én visszakeriilion az anyatestbe. A valosagérzet teljes fej-
lettsége akkor kovetkezik be, hogyha az én letesz errdl a regressziérol és he-
lyette a valdsdgban talal karpotlast. De egész fantaziaéletiink tovabbra is az Gsi
vagy teljesitésére torekszik, €s a szimbolumokban béven megtalaljuk e magya-
rézatok bizonyitékait. Itt azutin kiilon is ki kell emelniink a halszimbolumot,
amely igen gyakran tér vissza és amely a vizben laké gerinces 4llatoktdl vald
szarmazasunk tudattalan filogenetikus létezését jelenti. Tehat az embri6 intraute-
rin védéberendezkedése nem egyéb, mint a hal vizben valé életformdjdnak ana-
logidja. A tenger és a fold a fajfejlédésben az anyasag elGfutarai voltak és a ké-
sGbbi védéberendezkedések helyét maguk toltotték be. Ez a tudattalan volna
tehat a ,,bioldgiai tudattalan”. A genitalitdsban tehat az ontogenetikus és filo-
genetikus katasztrofak emlékei is megnyilvanulnak. A megtermékenyitési ak-
tusban pedig az egyéni és az utolso faji katasztrofa, de ezenfelill az élet keletke-
zése Ota elszenvedett Osszes katasztrofak olvadnak Ossze.

Az ugynevezett fejlédési folyamatokban csak vagyakat latunk mikoddni,
amelyek korabbi élet- vagy halalallapotok visszaallitasara iranyulnak.

VI

Mindezek a forradalmi gondolatmenetek, amelyek egész lelki szerkeze-
tiinkre vonatkozé tuddsunkat alapjdban renditették meg, tovabb értek
Ferencziben, de neki mar nem adatott meg, hogy azok teljes kifejlédésében
kozremikodjék.
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Mindenki, aki visszaemlékezik red, ugy tudja, hogy neki Ferenczi ,,hosszi
évek Ota bensé barétja volt”. Ezek a kijelentések sok mindent megmagyaraz-
nak, azok szdmara is, akik 6t személyesen nem ismerték.

Midéta Freudot elkisérte amerikai korutjara és altalaban midta feleskiidott a
pszichoanalizis zaszlajara, faradhatatlanul dolgozott a nagy tigyért, nemcsak
cikkeket, értekezéseket ontott, hanem eldadéasokat tartott a laikus k6zonség
szamara is €s minden személyes alkalmat is megragadott, hogy a pszichoanali-
zis elterjedését eldsegitse. Mar 1908-ban a niirnbergi kongresszuson az 6 fa-
radhatatlan agilitdsdnak koszonhetd, hogy megalakult az Internationale Psy-
choanalytische Vereinigung, amely Ferenczit valasztja elnokének. 1913-ban ala-
kul meg a Magyarorszdgi Psychoanalytikai Egyesiilet, amelynek halalaig
Ferenczi volt az elndke és amelyben Ferenczi ugyszolvan pdtolhatatlan mun-
kassagot fejtett ki, €s a tanitvanyoknak egész 1j generacidjat nevelte fel. De ta-
nitvanyai voltak angolok, amerikaiak, németek, akik az 6 kedvéért hosszua éve-
ket toltottek Budapesten.

Ferenczi a ,,romantikusok” fajtajabodl valo tudds volt, erre mutat alkotésai-
nak impulziv természete; de romantikus volt életében is, imadta a mivészete-
ket, kiillonosen a zenét. Legutoljara hangversenyen lattam, kiteljesedettségé-
nek felfokozottsagaban, amelyet korai €s varatlan elmuldsa ime oly tragikusan
cafolt meg.

[Literatura 1933. szeptember 349-351.]
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