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UTAM A PSZICHOLOGIAHOZ®

Vikar Gyorgy

Minden tuddsunk a csodélkozassal kezdGdik — vallotta Platon is, Arisztote-
1€sz is. Mitdl pszicholdgus a pszicholdgus? Ugy gondolom attdl, hogy meginog
hite naiv emberismeretében. Akinek szdmara nem kérddjelez6dik meg, ami
sajat és masok fejében torténik, aligha foglalkozik majd lIélektannal, kézzelfog-
hatobb szakteriiletet vélaszt. Felmeril bennem egy gyermekkori emlék. Gyer-
mekek csoportja a Margitszigeten. Eppen valamilyen csapatot vagy ,,hadsere-
get” szerveziink. En a csoport periféridjan a fiiben iilve figyelem az eseménye-
ket. Természetesen nSuralom van, két lany vetélkedik a tdbornoki posztért.
A nagyobb és kissé idGsebb nyeri el, vetélytarsndje, Maya — akit mar egy ideje
szépségéért messzirdl csodalok — sértédotten elvonul. ,,Hd, de dith6s most —
jegyzi meg mellettem egy nélam kisebb, taldn hat- vagy hétéves lany —, azt gon-
dolja magéban: Pukkadjatok meg mindnyéjan!” En dobbenten meredek ra:
»Honnan tudod, mit gondol magaban!?” , Mert az 6 helyében én is ezt gondol-
nam” — felelte Agi, a kislany, aki ezzel a 1élektan irdnti érdekldést eliiltette
bennem. .

Lélekben mar pszicholdgus volt Agi? Vagy épp ellenkezbleg: nem volt sziik-
sége lélektanra, hiszen ugyis tudta, mi torténik a masik emberben. Engem min-
denesetre raébresztett arra, hogy egy ilyen tudas lehetséges. Ambar csodélko-
zasomban a haritas is szerepet jatszhatott. Kora gyermekkoromra sziileim foly-
tonos vitdi, veszekedései vetettek arnyékot. Egy csaladi drama pergett elGttem.
Kisebb koromban azt hittem ilyenkor: 6sszeddl a vildg. De hamarosan foglal-
koztatni kezdett a rejtély: miért dualja fol két szeretetreméltd és egymast szere-
t6 ember ennyire a kozos életét? Mi torténik bennik? — kérdezhettem Onma-

* Az irds az Onarckép hdttérrel — Magyar pszicholégusok onéletrajzi irdsai cimi kotetben jelent
meg. (Szerkesztette: Bodor Péter, P1éh Csaba és Lanyi Gusztav. Polya Kiad6, Bp. 1998)
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gamat mar igen koran. Ugy latszik, e kérdést mégsem engedtem be magamba
igazan, és Agi kellett hozza, hogy tudatosuljon. Attdl kezdve gyakoroltam a be-
le€lés miivészetét, aminek az empatia sz6 csak hidnyos €s halvany megfelelGje.
Es tapasztaltam hatdrait. A mésodik vildghdborua torténései — kitorésekor ti-
zenhdrom éves voltam, és 1944-ben, a német megszallas elsé napjaiban érett-
ségiztem —, kolcsonos elfogultsagok, a gyilolet szokdarszerd terjedése, a kirob-
ban¢ iildozés mint megannyi kérddjel meredt elém. A gimnaziumi osztalyban,
ahova jartam (Berzsenyi Daniel Gimnazium) az intellektualis érdeklGdés fi-
uk kozt a pszicholdgia napi téma volt. A tanulést altaldban méltésagunkon alu-
linak tartottuk, de rengeteget olvastunk. Freudrdl, Jungrol, Kretschmerrdl sok
sz6 esett, néha Szondirdl is. Magam el6szor egy grafoldgia konyvben taldlkoz-
tam a mélylélektannal, majd elolvastam Freud A pszichoanalizis legtijabb ered-
ményei cimi munkajat, ami akkoriban jelent meg magyarul. (Bizonyos tiszte-
lettel gondolok most a haborts évek hazai cenzardjara, mely szemrebbenés
nélkiil engedélyezte olyan konyvek megjelenését, amelyeket tSliink kétszaz ki-
lométerrel nyugatabbra méglyara vetettek.) Nagy hatassal volt rdm, agy érez-
tem, mindent értek, amit Freud ott leirt, élményemmel is talalkozik. De vitat-
koztam vele, st hamarosan megirtam cafolatat. (Ez a serdiil6kori nagyképt-
séggel teli irdsom szerencsére elveszett.) Arra azonban nem gondoltam, hogy
a pszichologiat életpalyamul valasszam. Irénak késziiltem, mint annyi mas ka-
masz. De elhivatottsigom mélyebb gyokerd volt, harom-négy éves koromig
nyult vissza. Ekkor féltem az almoktdl, és azt tapasztaltam, hogy ha elalvas
el6tt valamilyen mesét taldlok ki, az az energiat elszivja az dlomtdl. Titkoltam
ezt a képességemet, csak bizalmasoknak arultam el. De gy éreztem, kincs van
a birtokomban, amit at kell adnom az emberiségnek. A haboris események
hatdsdra azonban az a meggy6z&désem tdmadt, hogy meg kell ismernem az
embert, ezt a rejtélyes, félelmetes és érthetetlen 1ényt testestdl-lelkestSl. Amig
ezt el nem érem, irnom sem érdemes. Az ember megismerésének vagya vitt az
orvosi palyara.
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