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TANULMANYOK

A PSZICHOANALIZIS TORTENETE
ES ALKALMAZHATOSAGA
A JAPAN ES A KINAI KULTURABAN

Fiilop Marta

Kulturalis univerzalizmus és relativitds a pszichoanalizishen

A pszichoanalizis a kezdetektdl fogva érdeklddott a kiilonbozé kul-
tardk irant. Az antropoldgiaval val6 kapcsolata olyan hosszi torténetre
tekinthet vissza, mint az analizis. Freudot nagyon is érdekelték azok a
beszamoldk, amelyek az 1800-as évek végén lattak napvilagot, €s a nyu-
gati civilizaciotol mentes, in. primitiv népek szokdsairol, szertartdsairol
és szimbolumairdl szoltak. Egyértelmt volt szdmara az, hogy ezek a
pszichoanalizis fogalmi rendszerével leirhat6ak és megérthetéek. A
pszichoanalizis igyekezett az emberi viselkedés elismert tudoméanyava
valni, és ezt tobbek kozott azon az dton kivanta elérni, hogy bizonyitja
az emberiség pszichikus egységét, és bemutatja, hogy a felszini kiillonb-
ségek ellenére ugyanazok a mechanizmusok talalhatéak mindeniitt
(Parsons, 1969).

Az antropologia és a pszichoanalizis kozotti elsé vitdk a 20-as, 30-as
években jelentek meg, amikor a pszichoanalizis eredményeinek altal-
nositasat megkérddjelezték a néprajzi bizonyit€kok. Ezt példazta, pl.
Ernest Jones (1925) és Bronislaw Malinowski (1927) vitaja az Odipusz-
komplexus univerzalitdsardl (Johnson, 1992). Roheim Géza ausztraliai
atjat és kutatsait azért fedezte anyagilag Marie Bonaparte, mert vele
kivantak bizonyitani azt, hogy Malinowski téved, és a pszichoanalitikus
felismerések igazak a primitiv kultirdk korében is (LeVine, 2004). A vi-
tak ellenére azonban a pszichoanalizis szimara mind a mai napig nem
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l1étezett a kulturalis relativizmus, mindenki az emberi viselkedés egysé-
ges magyarazoelveit hangsilyozta.

A nyolcvanas évek végének és a kilencvenes évek elejének szocidl-
pszicholdgiai kutatdsai azonban nagyon komoly kihivast jelentenek
ezen alapéllaspont szdmara. Hazel Markus amerikai és Shinobu
Kitayama japédn szocidlpszichologus keleti és nyugati szelf-felfogassal
kapcsolatos vizsgalatai (1991, 1997) paradigmavaltast hoztak, amely az-
tan utat nyitott a legkiilonb6z3bb pszichés mikodésmodok kiillonbsége-
inek a feltarasara. Kutatasaik egyenes folytatasat képezték annak a ku-
tatasi hullamnak, amely a pszicholdgia oldalardl igyekezett megérteni a
»japan csodat”. Japan gazdasagi sikerei a hatvanas évek elejétdl a ki-
lencvenes évek kozepéig ugyanis lehetetlenné tették azt, hogy a vilag
vezet$ gazdasagi hatalmai, és ezen beliil a tarsadalomtudosok, beleért-
ve a pszichologusokat és pszichoanalitikusokat, ignoraljak azokat a je-
lentds pszichés mikodésmodbeli kiillonbségeket, amelyek felett addig
el lehetett siklani, és ugy lehetett értelmezni, mint fejlédésbeli elmara-
dast. Minden kritikai prébalkozas ellenére a pszichoanalizisen beliil
mind a mai napig azt lehet gondolni, hogy a bécsi szazadfordul6 kozép-
osztalyara jellemzd pszichés miikodésmod egyardnt igaz a buddhista
szerzetesre €s az amerikai elit egyetem hallgatdjara, vagyis hogy az
alapvetd intrapszichés struktarat érintetleniil hagyjak a tarsadalmi, tor-
ténelmi, kulturalis befolyasok.

Robert LeVine (1987) pszichoanalitikusan képzett harvardi antropo-
16gus az igy felmeriilt altaldnos elméleti kérdést a pszichoanalizis ,,ja-
pan problémajanak” nevezte. Kifejezésének két, egymast némiképp at-
fedd jelentése van. Az egyik arra vonatkozik, hogy a japan kulturaval
kapcsolatos vizsgalatok és a japan személyiségleirdsok nem egyeztethe-
téek Ossze a nyugati pszichoanalizisben dbrazolt normativ fejlédés és
személyiségmiikodés elveivel. Ez pedig azt jelenti, hogy a japan tarsa-
dalom olyan kulturdlis kiilonbozdéséget képvisel, amely konfliktusban
all a hagyomanyos pszichoanalitikus metapszichologiaval. A masodik
értelmezés metaforikus. Azt az altalanosabb kérdést veti fel, hogy a kul-
turdlis folyamatok milyen mértékben képesek mélyebb személyiség-
struktara formalasra, és ezzel megkérddjelezi azt az episztemologiat €s
deduktiv mddszert, amelynek segitségével a pszichoanalizis a maga uni-
verzalis tételeit felallitja.
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A pszichoanalizis torténete Japanban

A pszichoanalizis Azsian beliil Japanban terjedt el a leginkabb,! k-
riilbeliil ugyanakkor, amikor Eurépaban és az USA-ban is kozismerteb-
bé valt. Ez kiilondsen figyelemreméltd, ha tekintetbe vessziik, hogy Ja-
pan 250 éves zartsag utdn csak 1868-ban nyitotta meg kapuit a vilag
el6tt. Addig nemcsak kiilfoldi aru, de kiilfoldi gondolat sem juthatott
be az orszagba. Ekkor azonban az Gn. Meiji restaurdci6 révén (1868)
nagyon gyorsan aramlottak be az eurdpai és amerikai eszmék, és Japan
néhany évtizeden belill naprakész lett a hatarain kiviili tarsadalom- és
természettudomanyok felfedezéseiben.

A japan pszichoanalizis kezdeteinél négy uttdré személy nevét kell
megemliteni. Ketten koziiliik pszichiaterek, Kiyoyasu Marui és Heisaku
Kosawa, mig ketten, Yaekichi Yabe pszichologus és Kenji Ohtsuki iro-
dalmar, an. laikusok voltak. Mind a négyen nagyon sokat tettek a pszi-
choanalizis elterjesztéséért Japanban; sokszor azonban egymastdl fiig-
getlentil, olykor pedig, ha akaratlanul is, de egymas ellenében dolgoz-
tak.

Kiyoyasu Marui, aki el8szor tanitott pszichoanalizist Japanban, 1919-
ben Adolf Meyernél tanult neuroldgiat az amerikai Johns Hopkins
egyetemen. Bar Japanban a német pszichiatria hatdsa volt a legerGsebb,
azaz organikus szemléletd pszichiatria uralkodott, az Amerikéban ta-
nulé Maruira nagy hatéssal volt az amerikai pszichiatria, amely hangsua-
lyozta a kdrnyezeti tényezSk befolyasat a pszichés megbetegedésekben.
Amikor visszatért Japanba, és professzor lett Sendaiban a Tohoku
Egyetemen akkor megkezdte a pszichoanalizis oktatasat, €s megalapi-
totta a pszichoanalizis in. Sendai-i Iskolajat, amely 1920 és 1940 kozott
volt a legvirdgzobb.

Marui tanitvanya volt Heisaku Kosawa, aki rendszeresen latogatta a
szeminariumait, de mivel mestere akkor még nem vett részt analitikus
képzésben, pusztan a pszichoanalizis elméleti ismerete alapjan dolgo-
zott, ezért a harmincas évek elején ugy dontott, hogy Bécsbe utazik,
hogy Freudnal keressen kiképzést. Freud elGszor éranként 25 dollarért
véllalta volna a képzését, ezt a tetemes Osszeget azonban Kosawa nem
tudta véllalni. Ekkor Freud 10 dollarra csokkentette az ajanlott dijat,

! Japanon kiviil még Indiaban zajlik komolyabb pszichoanalitikus gyakorlat Azsia-
ban.



Tanulmdnyok

mondvan, hogy igy jarul hozza a pszichoanalitikus gondolatok japanbe-
li elterjesztéséhez. Egyben nagylelkien felajanlotta, hogy elolvassa
Kosawa , Kétféle blintudatrol” szol6 irasat. A freudi Odipusz-komple-
xus tanitdsaval nehezen Osszeegyeztethetd japan gondolatokat azonban
Freud elutasitotta, Gjra felemelte az dradijat, és Kosawat az olcsobban
dolgoz6 Sterbahoz irdnyitotta analizisbe (Blowers, 1997). Kosawa rovid
kiképzés utan 1933-ban visszatért Japanba, és Tokioban megalapitotta
sajat pszichoanalitikus klinik4jat. (Marui és Kosawa kapcsolatdnak ala-
kulasardl bévebben lasd: Fiilop, 1999.)

A két sendai-i pszichiater mellett két tokioi ,,Jaikus” is meghatarozé
szerepet jatszott a pszichoanalizis elterjedésében Japanban. Yaekichi
Yabe pszichol6gus Edward Glovernél volt rovid ideig analizisben Lon-
donban, és Ernest Jones oktatta elméletbdl, Ohtsuki Kenji irodalmart
pedig Yabe analizdlta Japanban. Yaekichi és Ohtsuki alapitottak 1928-
ban az els@ pszichoanalitikus intézetet, amelynek az IPA Japan Tagozat
néven valo hivatalos elismerésére Freud 1931-ben személyesen adott
engedélyt Yabénak berlini talalkozasuk soran. Ugyancsak Ohtsuki ala-
pitotta az elsé japan pszichoanalitikus tjsagot (Tokyo Journal of Psycho-
analysis) 1933-ban, és 1930 és 1933 kozott Freud miveinek dsszesen tiz
kotetét forditotta le japéanra.

Ezenkozben Marui — aki mit sem tudott Ohtsukir6l — Sendaiban
ugyancsak a forditasokon dolgozott, és maga is szeretett volna enge-
délyt kapni Freudtdl az IPA Japan Tagozatanak megalapitasara. Freud
valdszintileg nem tudta kovetni, hogy mi is zajlik Japanban, mert mind-
két ,,alapitonak”, Maruinak Sendaiban és Ohtsukinak Tokidban atadta
a forditasok jogat. A két uttdrG szamara csak akkor dertilt ki, hogy nem
egyedill vannak, amikor parhuzamosan megjelentek a forditasok.
Freud bocsanatot kért, s egyben kénytelen volt engedélyt adni az IPA
sendai tagozatanak megalapitasara is, azzal a kéréssel, hogy a két cso-
port egyezzen meg egymassal, €s legyen egy, nemzeti IPA-tagozat.

Japan haboruba lépése soran a Tokidban €ISk folytattak analitikus
tevékenységiiket. A masodik vilaghdbort utdn az amerikai pszichoana-
lizis hatott a japdnokra, hiszen a megszall6 amerikai csapatokkal pszi-
chidterek is érkeztek. Az Egyesiilt Allamokban ekkor minden pszichi-
atriai tanszéket pszichoanalitikus vagy pszichoanalitikusan orientalt
professzorok vezettek. A fiatal japan pszichidterek ennek hatdséra sor-
ra jelentkeztek Kosawdanal kiképzésre, akinek vezetése alatt 1955-ben a
Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjava fogadta az immar a
,nemzetet” képvisel6 Japan Pszichoanalitikus Tarsasagot. Kosawanal
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képzddtek a mai japan pszichoanalizis vezetd alakjai, tobbek kozott a
legnagyobb hatasu, vilaghirtvé valt, képzését a Menninger Klinikan be-
fejez6 Takeo Doi, akinek a nevéhez az ,,amae”, a dependencia kulturé-
lis fogalménak leirdsa fzddik.

A pszichoanalizis Kindban

Egészen masképp alakult a pszichoanalizis torténete Kinaban. En-
nek jorészt torténelmi okai vannak. Japanban a Meiji restauracioé utan
volt egy nagyon tudatos, és sok évtizeden 4t tarto nyitas a Nyugat felé,
és ez a pszichoanalizisre is vonatkozott. A hdbort utdni amerikai meg-
szallas pedig még nyitottabbd tette a japan pszichiatereket a pszichoa-
nalizisre. Kindban azonban csak egy egészen rovid periddus volt a csa-
szarsag Osszeomldsa utdn, az Un. 1919. majus 4-ei mozgalom sordn,
amikor nyitottak a nyugati szellemiség felé. Ez azonban a japan meg-
szallassal, majd a kommunista Kindval és a kulturalis forradalommal
véget ért. Csak a huszadik szazad nyolcvanas éveinek végétdl érzékel-
hetd nyitas, és ennek kdszonhetd, hogy a pszichoanalizis tanitasai jelen
vannak az orszag nagyobb varosaiban.

Az els6 Freud gondolatain alapul6 irasok, valamint Freud-forditasok
az 1920-as években jelentek meg Kindban olyan értelmiségiek révén,
akik 0j kulturdlis és tudomanyos fogalmakat akartak bevezetni a csa-
szarsag Osszeomlasat kovetS tarsadalmi krizisben 1évé Kina szamara.
A pszichoanalizis, csakagy, mint Eur6paban, er@sen hatott az irodalom-
ra is, és szamos kinai ir6 ebben az idében pszichoanalitikus fogalmakkal
dolgozott. Klasszikus kinai irasokat is elemeztek pszichoanalitikusan,
pl. Wen Yiduo a Shi Jing (Dalok Konyve) szexudlis szimbolik4jat.

Freud Ornéletrajzi irdsok cim miive 1930-ban jelent meg Zhang
Shizhao? forditdsaban. De ekkoriban adtdk ki Freud néhany esettanul-
manyat is, mint pl. az Anna O.-rdl sz616t. Blowers (2003) szerint a for-
ditasok egyaltalan nem voltak szoveghuek, a forditok ugy alakitottak at
a szovegeket, hogy azok jobban illeszkedjenek a kinai gondolkodas-
modhoz. Pl. Freud szexualitasra vonatkozo ,,radikdalis” gondolatait el-

2 Zhang Shizao, aki fontos pozicikat t6ltott be a korményban mind az 1949-es for-
radalom el6tt, mind azutan, volt az egyetlen kinai tarsadalomtudds, aki személyesen le-
velezett Freuddal (1929. majus 29-i levél, Yuan, 2003).
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utasitottak, és egyszertien sok helyen kihagytak. A 600 oldalas Alomfej-
tés példaul 52 oldalban jelent meg.

A jelenlévé pszichoanalitikus gondolatok és megjelend pszichoanali-
tikus irasok ellenére pszichoanalitikus gyakorlat nem volt Kindban egé-
szen 1935-ig, amig Dr. Bingham Dai pszichiéter, aki Harry Stuck Sullivan
tanitvanya volt Chicagdban, haza nem tért Kindba. Sullivan gy6zte meg
arrol, hogy pszichoanalizisbe menjen, €s § intézte el, hogy Leon Saul, aki
akkoriban Karen Horney-nél volt szuperviziéban, kezelje. A neofreudia-
nus szemlélet, amelyet itt tanult, tigy érezte, jobban megfelel azoknak a
kinaiaknak, akik pszichés problémakkal kiizdenek (Blowers, 2003). Dai
hazatérése utin pszichoterdpiat és pszichoanalizist tanitott a pekingi
Union Orvosi Egyetemen. Az 4ltala tartott tizhonapos ,,0nismereti tré-
ning” akkoriban egy pszichoanalitikus kiképzd intézetben zajlé képzés-
nek felelt meg. A képzésben résztvevOk ndvekvl szdma miatt felmeriilt
a kinai pszichoanalitikus egyesiilet magalapitdsanak a gondolata is.
1939-ben azonban, amikor a ]apan hadsereg megszallta Pekinget, Dai
visszatért az Egyesiilt Allamokba, és élete végéig ott élt (Blowers, 2003).

Erdekes moédon, amikor Dai elmenekiilt Kindbol, Adolf Josef Stor-
fer, bécsi zsid6 konyvkiado, az Imago egyik szerkesztGje, a bécsi Pszi-
choanalitikus Egyesiilet tagja Sanghajba menekiilt a nacik elSl. Megin-
ditotta a Die Gelbe Post cimli német nyelvi lapot. Ebben a lapban jelent
meg példaul Kiyoyasu Marui cikke a japan pszichoanalizisrdl, egy 11.
szazadi japan regénybeli dlom értelmezése és egy essz€ a kinai karakte-
rek pszichoanalizisérdl (Blowers, 2003). Hamarosan azonban Storfer-
nek is el kellett hagynia Kinat, mert a japan hatésagok Pearl Harbor
utin gyanuds elemnek tartottik, igy 1941-ben Ausztralidba emigralt. Mind
Dai, mind Storfer jOl ismerték a pszichoanalizist, s egyben felismerték
és érzékenyek voltak a kulturalis kiilonbségekre, tehat hidat verhettek
volna az eurdpai eredet( szellemi és terdpids iranyzat és a kinai kultu-
ralis hagyomanyok kozott. Torténelmi okok miatt azonban intellektua-
lis missziojuk véget kellett hogy érjen.

A huszas években Freud gondolatait a nyugat irant érdekl6dé értel-
miségiek tarsadalmi reformokra akartdk hasznélni, népszertisége azon-
ban fokozatosan csokkent, a polgarhaboru pedig kevésbé intellektudlis
feladatokra terelte az értelmiség figyelmét. 1949 utdn a pszichoanalizist
a burzsoa ideoldgia részének tekintették, és a kinai pszicholdgidban
majd negyven évre a pavlovi kisérleti pszicholdgiai modell valt uralkodo-
va. A kulturilis forradalom vége 6ta azonban tobb mint harminc Freud
md jelent meg forditasban, és 1988-ban adtak ki Zhong Youping pszichi-
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ater konyvét Pszichoanalizis Kindban cimmel. Ma pszichoanalizist, aho-
gyan a kezdetekben is, az orvosi egyetemeken tanitanak Kindban.

Kina a pszichoanalizis szdmara csakigy, mint a nemzetkozi gazdasag
szamara Oriasi piacnak tekinthetS. Az IPA, a Nemzetkozi Pszichoanali-
tikus Térsasag igy is tekint ra, és mas terapias modszerekkel egyiitt ver-
seng azért, hogy minél szélesebb szakmai korben terjessze el a pszicho-
analitikus tanitasokat. Ennek megfelelden Teresa Yuan, aki az IPA tré-
ningprogramjait vezeti Kindban, a Newsletter hasabjain mar 1998-ban
azt a kérdést vetette fel, hogy vajon Kina lesz-e a pszichoanalizis leg-
fébb célpontja a kdvetkezd évezredben.

A fenti torekvés jegyében Kina 1978-as megnyitasa Ota szamos kiil-
foldi pszichoanalitikus jart az orszagban, hogy a pszichoanalitikus tano-
kat terjessze. A Kindba érkezd és tanité nyugati (elsGsorban német)
pszichoanalitikusok azonban tobbnyire semmiféle kulturdlis pszicholo-
giai elGképzettséggel nem rendelkeznek, és nem ismerik a nemzetkozi
kulturalis 0sszehasonlito pszichologia azon felismeréseit, amelyek segi-
tenék Gket abban, hogy a pszichoanalizist ne egy az egyben, zart és
érinthetetlen nyugati gondolatrendszerként probaljak atiiltetni egy egé-
szen mas logika szerint mikodd§ kultirdba. Yuan szerint (2003) besza-
moloik a kinai gondolkoddsmod, a tarsadalom és az Gsi csaladi kultu-
szok ismeretének teljes hianyat s a kulturalis kiillonbségek teljes figyel-
men kiviil hagyasat tiikrozik. Ugyanakkor a nyugati pszichoanalitikusok
arrdl a benyomasukrdl szamoltak be (Gerlach, 1999), hogy mikdzben
Oriasi az intellektudlis érdekl6dés a pszichoanalitikus elmélet irant, ke-
véssé tlinik Uigy, hogy a kinaiak ezeket terapidsan is alkalmazni akarnak,
vagy azok kulturdlis Onreflexiot inditandnak el. Ha gyakoroljék a pszi-
choanalizist, akkor az inkabb ,,vad analizis”, mivel nincsenek rendesen
kiképzett analitikusok, akik sajat élmény alapjan mélyebben értenék az
attételi és viszontattételi folyamatokat. Lényegében nem létezik klasszi-
kus analitikus gyakorlat Kindban — irja Jungyuan Zhang (1992), aki a
kinai pszichoanalizis torténetével foglalkozik, bar hozzéteszi, hogy a
klasszikus pszichoanalizis egyre kevésbé létezik a vilag mas részein is.
Tehat a divanyon fekvd, szabadon asszociald beteg, egy jorészt csend-
ben iil§ analitikussal a hata mogott, nemigen 1étezik Kindban.

Jelenleg a pszichoanalizisnek még bizonyos politikai korlatai is van-
nak. Alf Gerlach (1999) német pszichoanalitikus szdmolt be arrél, hogy
a kinai kollégdknak vezetett szupervizids esetmegbeszél§ csoportokon
egyetlen esetben sem keriilt el6 a kulturalis forradalom traumaéinak
(rettegés, megalazas, kitelepités stb.) a hatasa a betegekre, ezzel szem-
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ben amikor a kiilfoldi pszichoanalitikussal egyénileg dolgoztak, és a sa-
jat élményeikrdl szamoltak be a betegek, akkor nagyon is jelent8s sze-
repet kaptak a kulturalis forradalom alatt atéltek.

A pszichoanalizis dsszeegyeztethetdsége a kelet-dazsiai kultirdval

Felmeriil a kérdés, hogy miként tud a zsidd-keresztény kultaran ala-
puld, alapvetden az individualizmust képvisel$ pszichoanalizis beépiil-
ni olyan nagyon més alapfeltevéseket alkalmazo kultirakba, mint a ja-
pan vagy a kinai. Ezt a kérdést tobb nyugati pszichoanalitikus és pszi-
chologus is feltette kordbban.

James Clark Moloney amerikai pszichoanalitikus, aki a negyvenes
években kétszer is jart Japanban az International Journal of Psycho-
analysis lapjain amellett érvelt, hogy a Japanban gyakorolt pszichoanali-
zis egyaltalan nem pszichoanalizis, hanem egy kulturalisan szintetizalt
varians, amely magaba épitette a japan kollektivista kultiira meggyoke-
resedett vonasait. A cikk hangvétele megvets €s lenézd, a kulttra és a
lélek egymasra hatdsival kapcsolatos gondolkoddsmdd hidnya mellett
egyfajta kulturdlis arrogancia jellemzd ra (Moloney, 1953). A szerz$ az-
zal érvel, hogy a japan tarsadalom mereven hierarchikus természete mi-
att — amely azt hangsulyozza, hogy az embereknek inkdbb harmonidban
kell €Initik masokkal, mintsem egyéni szabadsagukat €s filiggetlenségii-
ket fejleszteni — egy olyan terdpia, amely az autondmiat hangsulyozza,
életképtelen. A leirasbdl kideriil, hogy Moloney szamara az érettséghez
és a pszichés egészséghez egyetlen ut vezet, és ez az autondmia. Molo-
ney tehét, mint azota szdmosan mdsok, sajat kulturalis alapfeltevéseit
vetiti ra és terjeszti ki egy egészen mas alapfeltevési kulturara. Egyetlen
lehetséges fejlddési utat ismer, amelyen a japanok és mas hasonlé kul-
tardju nemzetek sziildttei egy ponton elakadtak. Moloney kritikajara
Ohtsuki Kenji (1955) vélaszolt az International Journal hasabjain. Leg-
fébb érve azonnal tiikrozi kettGjiikk gondolkodasmddjanak alapvetd kii-
l6nbségeit. Mig Moloney az Osszeegyeztetés képtelenségérdl, ,,vagy-
vagy”-r6l besz€l, addig Ohtsuki egyszertien csak azt valaszolja, hogy lehet-
séges egyszerre kollektivistanak és autonomnak lenni, a kett6 nem zarja
ki egymast.? Joval késGbb George DeVos (1980), aki kiterjedt kutataso-

3 Az autondmia és a csoportlét japanbéli dsszefiiggéseirdl lasd bévebben Fiilop (1998).
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sz 7

ugyancsak azt éllitotta, hogy a pszichoanalizis a japan érzelmi és pszi-
chés vilag szdmara alkalmatlan. Ugyanakkor Roland (1988) aki mind Ja-
péanban, mind Indidban szorosan kovette a pszichoanalitikus gyakorla-
tot, amellett érvel, hogy a pszichoanalizis adaptalhat6 a kulturalis elva-
rasoknak megfelelGen agy, hogy kozben még pszichoanalizis marad.

A pszichoanalizis japan vdltozata

A japan pszichoanalitikusok nemcsak Azsiaban egyediilallé médon
voltak nyitottak a pszichoanalizisre (talan Indidban beszélhetiink egye-
diill pszichoanalizisrdl Japanon kiviil), hanem magabiztosan hozzé is
id6szakra koncentralnak. Ez a kultdra Osszeegyeztetésre és harmonid-
ra torekvésének a szép példaja. A pszichoanalizis elsé japan kovetdi
ugyanis Freud személyes elfogadasat akartak elnyerni, és azt, hogy elis-
merje a japan pszichoanalizist. Kés6bb a Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Egyesiilet (IPA) tdAmogatasat igyekeztek megnyerni, majd fenntartani.
Mindehhez arra volt és van sziikség, hogy a nyugati zsido-keresztény
kultarkorben kialakitott pszichoanalizist standard moédon atvegyék.
Ugyanakkor vildgos volt szaimukra az is, hogy a pszichoanalitikus elmé-
let kdzponti tanitasait és technikajat a japan kultdra kivanalmaival kell
Osszhangba hozniuk. A dilemma lényege tehét az volt és az a mai napig,
hogy akkor jok-e a japan pszichoanalitikusok, ha egy az egyben atveszik
az IPA kivanalmait, vagy akkor, ha elismerik, hogy a pszichoanalizis
mds alapokon nyugszik Japanban, mint Eur6paban vagy Amerikaban.
A dilemmat vagy-vagy helyett ,,és”-sel oldottdk meg. Az elsé perctdl
kezdve megjelentek olyan Iélektani értelmezésekkel, amelyeket nem
tekintettek univerzalisnak, hanem sajatosan japan kulturalis jelenség-
nek tartottak, és minden kisebbrendtiségi érzés nélkiil a nyugati értékek
mellé helyezték a japan kulturdlis értékeket.* Két jelentGsebb japan
kulturalis jelenség az, amely pszichoanalitikus értelemben is kidolgozo-

4 Indidban is megjelentek az indiai kultdrét jellemzd jelenségek leirdsai, de az indi-
ai pszichoanalitikusok, talan a gyarmati multnak koszonhetSen, ezeket igyekeztek uni-
verzélisként értelmezni, vagyis nem merték vallalni, hogy vannak dolgok, amelyek
,»csak” rajuk, indiaiakra jellemzSek (Roland, 1988).
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dott, és eltér a nyugati pszichoanalizis gondolataitol €s egészséges, érett
emberrdl alkotott képétdl. Mindketts az anyat helyezi a kozéppontba
az apa helyett, és a preverbalis id6szak jelentGségét hangstlyozza.

Az amae

Takeo Doi japan pszichiater, pszichoanalitikus jelentésen hozzdjarult
a Japannal kapcsolatos habora utani tudomanyos értelmezésekhez, és
mind 4zsiai, mind nyugati korokben nagyhatasua volt (Doi, 1971, 1992)
A dependencia anatémidja cimd, 1971-ben megjelent kdnyve.

Az amae fogalma, ami a japan ,,amaeru” igébdl szdrmazik, 0sszekoti
a dependencia és a kotddés fogalmat, vagyis két egymastdl elméletileg
kiilonbozd allapotot, amelyet az eurdpai nyelvek csak két szoval tudnak
kifejezni. A sz6 azt a sziikségletet fejezi ki, mely szerint fiiggeni akarunk
a masiktol, szdmitani akarunk annak teljes elfogadasara, arra, hogy re-
agal rank, gondunkat viseli, és gyongéden szeret. Az amae egy pre-
verbdlis korbdl szarmazo, nonverbdlisan kifejez6dd érzés, viselkedés.
Akkor beszéliink amaét atélé csecsemOroél, amikor az elkezdi felismer-
ni az anyjat, és vagyakozni kezd ra. Kés6bb minden olyan kapcsolatra
vonatkoztathatd, amelyben az emberek gy vannak egymashoz kozel,
mint a csecsemd az anyjdhoz. Amae lehet a baratok, férj és feleség,
munkaado €s beosztott kozott. Az amae jellemzi a japan térsas €s csa-
ladi kapcsolatokat is. Az amae pszicholdgiai dependenciat kivan, mert
annak, aki amaéra vagyik, sziikksége van egy masik emberre, aki ezt a va-
gyat érzékeli és kielégiti. Doi szerint az amae érzése minden kultiraban
jelen van a korai anya-gyerek kapcsolatban, de mint elfogadott, felngtt
vagy nem létezik, mig Japanban az egészséges felnGtt érzelemvilag ré-
sze marad.

Mintha az egész kultara arra épiilne, hogy ne kelljen a meleg és 6vo
anya-gyerek kapcsolatbol a vilag objektiv realitdsaba kikeriilni, a szepa-
racio fajdalmas folyamatat 4télni. Mig a nyugati, az individualizmus és
a pszichoanalizis altal erésen befolyésolt fejlédésfelfogas szerint a fej-
16dés nem mas, mint individualizaci6é és dekontextualizicid, vagyis a
kezdeti anya-gyerek fliggdséget és szimbiozist fokozatosan felvéltja az
autonOmia és fiiggetlenség, addig a japan fejlédéskoncepcid szerint az
anya és gyermeke a sziiletés pillanataban elvalnak egymastol, szepara-
16dnak, és az anya feladata az, hogy a téle fiiggetlen jsziilottjét fiiggs-
vé tegye. Tehat minden nevelési eszkoze arra irdnyul, hogy megteremt-
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se és egy életen at fenntartsa a némiképp a preddipalis idészakra jel-
lemzd, sok preverbalis elemet magéiba foglalé dependenciat.

Japanban a szoros, kolcsondsen fiiggd anya-gyerek kapcsolat az ide-
alizalt, és sok mas tarsadalmi kapcsolat, példaul a f6ndk és beosztott
kozotti is e modell szerint szervezddik. Mig a nyugati, elsésorban ame-
rikai lizenet a gyerek szamara az, hogy mihamarabb alljon meg a sajat
labén, és dontson Onalldan, addig a japén ilizenet az, hogy minél jobban
be tudjon illeszkedni a kolcsonos fliggdségek haldjaba, és ily médon mi-
nél érzékenyebb legyen masok sziikségleteire. Sethi és Lepper (1998)
vizsgalata szerint a 7-9 éves amerikai gyerekek a szabad vélasztast sze-
retik jobban, és akkor teljesitenek rosszabbul, ha a mamajuk valasztja
meg helyettiik a feladatot. A japan gyerekek viszont akkor teljesitenek
jobban, ha a maméjuk altal javasolt feladatot végzik, nem pedig azt,
aminek a valasztasat rajuk biztak. Ami az egyik tarsadalomban érettnek
mindsiil, az a masikban a szocializacié kudarcét jelenti.

A serdiil6kor sem jelenti definicioszertien a sziil6krdl valo levalast,
és nem jelent kiemelt helyet a fejlédésben. A gyerek nem konfliktusok
kozott valik felnGtté, hanem folyamatosan nd, fejlédik és fokozatosan
felndtt lesz beldle. A nyugati vilagéhoz hasonld, viharosan zajlé serdii-
16kor, a sziil6kkel a sziikségszert levalas miatt konfliktusokat atélg, 1a-
zad¢ serdiil6 nem jellemzd Japanban (White, 1993). Az érett, feln6tt én
kidolgozdsanak nem ez a modja. A tarsadalmi-kulturdlis izenet ugya-
naz kisgyermekkorban, serdiil6korban €s késGbb a felnétt korban. ,,Fej-
16dj, novekedj, felelj meg a csalddod, a csoportod és a tarsadalmad ki-
vanalmainak.” A felnGtt gyerek a nyugati fogalmak szerint nem valik le
a sziileirGl, az amae az anyaval életre sz616.

Az amae két sajatos megnyilvdanuldsi formdja:
a tsukisoi és az alvasor

Az amae-elvvel szorosan kapcsolatba hozhat6 az a japan pszichiatriai
intézményekben, a 60-as, 70-es években még nagyon elterjedt, ma mar
csak a leggazdagabbak szamara €16 gyakorlat, hogy a betegek mellé egy
veliik éjjel-nappal egyiittlévs nét allitanak. Az a feladata, hogy allando-
an jelen legyen, és a beteg minden igényét (a szexualisat kivéve) kielé-

5> A japan korai szocializacié jellegzetességeirdl 1asd bévebben Fiilop (1999).
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gitse (Caudill, 1961, Bettelheim, 1974, Nonaka, 2004 személyes kozlés).
A japan korhdzak nem pszichiatriai betegek esetén is megkivanjak (bar
nem kotelezhetik) valamely csalddtag jelenlétét, aki a beteggel tolt 1¢-
nyegében minden percet. Ezt szorongéascsokkentdnek és biztonsagérze-
tet adonak tekintik szomatikus betegségek esetén is.

A tsukisoi kifejezés két szobol tevddik Ossze: a ,,kotddni” és a ,,kozel-
ség” szobol. A japéan pszichidtriai intézményekben hagyomanyosan 6k
helyettesitették a zart ajtokat, a halos agyakat és a vasracsokat az abla-
kon. Jelenlétiik biztositotta a beteg szaméara az allando, teljes odaada-
st emberi kozelséget.

A felndtt korban is lehetséges szinte csecsemdi ratdmaszkodas annyi-
ra jelen van a japan kulturaban, hogy meghatarozott foglalkozasok ala-
kulnak ki, amelyek kiszolgaljak az amaeigényt. Errdl sz6l Banana
Yoshimoto, a fiatal japanok kozott is nagyon népszerd iréné 2002-ben
irodott novelldja. F6hdse egy olyan fiatal egyetemista lany, akinek a
mellékkeresetét az biztositja, hogy elfoglalt iizletembereknek, alvasi
nehézségekkel kiizd6knek 6rzi az dlmat. Ez sz6 szerint azt jelenti, hogy
ébren kell lennie, amig a megrendel mellette alszik. Ha a kliens feléb-
red €s beszélgetni akar, akkor persze beszélgethet, de egyébként nincs
mas dolga, mint csendben ébren lenni.

Felmeriilhet a kérdés, hogy ennyire intim szitudciokban miért nem
kertil felszinre a szexualitds. Egyrészt a helyzet preddipalis, pregenitalis
érzelmi szinten értelmezhets, masrészt Japanban a férfiak és nék egy
helyiségben alvdsa sokkal kevésbé értelmezddik szexuélisan, mint a
nyugati vildgban, ahol a gyerekek kezdettdl fogva sajat dgyat és kiilon
szobat kapnak, ezzel is szimbolizalva, hogy a sziiletéssel megkezdddik a
levalas. Az egyediil alvést életkortdl fiiggetlentil Japanban egyfajta szo-
moru deprivacidnak tartjak.

A tsukisoi és az alvdsor esetében nem nehéz észrevenni az amae je-
lenlétét, vagyis egy olyan korai, fiigg$ anya-gyerek kapcsolat rekonstru-
alasat, amelyben a felnétt beteg csecsemdként tdimaszkodhat €s bizhat
meg az anyafiguraban.

Az Ajase-komplexus

A mésik sajatosan japan jelenség az Ajase-komplexus, egy az amaé-
nél ambivalensebb kapcsolatra utal. Kordbban emlitettem, hogy Kosa-
wa, amikor Freudhoz késziilt analizisbe, lelkesedésében, hogy Freud el-
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fogadta Gt, atadott szamara egy irast, amelynek , Kétféle blintudat™ volt
a cime, és amelyben az Odipusz-komplexust az Ajase-komplexussal
mint tipikusan japan probléméval allitotta szembe (Blowers, Yang,
Hsueh Chi, 1997).

Az Ajase-komplexus az anyatol valo élethossziglan tarto fiiggdséget
fejezi ki, aki elGszoOr az agresszio, majd ennek feloldasa utan a halhatat-
lan szeretet targya. Mig Freud Odipusza analég az 6kori gérog drama
torténetével, az Ajase-komplexus analdg egy a buddhista szovegekben,
példaul a Nirvana Sutriban talalhat6 szerepld torténetével. A torténet
egy indiai hercegrdl és anyjarol szol. Az anya csak azért akart gyerme-
ket hozni a vilagra, mert gy vélte, hanyatlo szépsége mar nem elég ah-
hoz, hogy férjét megtartsa. Amikor azonban vagya teljesiilt és terhes
lett, megjelentek ambivalens érzelmei, és megprobalta megolni az Gj-
sziilottet. Egy magas toronyban sziilt, és az 0jsziilott egyenesen a mély-
ségbe zuhant. Csodalatos modon azonban a fiu talélte az esést, csak egy
ujja torott el. Ajase errdl mit sem tudott felndtt kordig, és idealizalta
anyjat. Amikor azonban egy véletlen folytdn tudomaést szerzett errdl,
haragjdban meg akarta 6lni az addig imadott anyat. E vagya miatt vi-
szont olyan biintudat fogta el, hogy sulyosan megbetegedett, testét biiz-
16 sebek boritottak el, és csak anyja nagyon gondos, odaadd dpolasanak
koszonhetden gyogyult meg. Az Ajase torténetben a prenatalis harag €s
az anyagyilkossag gondolata jelenik meg az Odipusz-komplexus inceszt
vagyaival és apagyilkossagaval szemben. (A torténetet részletesen lasd.
Fiilop, 1999.)

Felmeriil a kérdés, hogy ezt az irast olvasva Freud miért dontott agy,
hogy mégsem veszi analizisbe Kosawat. Bar az Ajase torténetben jelen
van valamennyire az apa, szerepe azonban marginalis. Ugyan a fiu élet-
re hivasa eredetileg az apa megtartasat szolgalta, végiil is a 1ényeges
torténések a korai anya-gyerek kapcsolatbol erednek, és az anya-gye-
rek, az anya-fia kapcsolatban zajlanak. A korai sériiléseket részben az
gyogyitja meg, hogy az anya elfogadja fiét, a fia pedig megbocsat anyja-
nak, és helyredll a harmonikus dependencia. Ez pedig a nyugati pszi-
choanalitikus felfogés szerint a fejlédési folyamat elakadasat, nem pe-
dig céljat és értelmét jelenti. Ezért a két tudos kozott igazi kulturalis
kommunikacios zavar keletkezett. Kosawa dolgozata a korai anya-gye-
rek kapcsolatot allitotta a pszichikus fejlédés kozéppontjaba, és az elsd
olyan dolgozat volt, amely a Freud altal univerzalisnak tartott jelenség
egy azsial variansat mutatta be.
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A pszichoanalitikus terapia emberképe:
A keleti és nyugati szelf-felfogds és a pszichoanalizis

A nyugati vildgra jellemz$ individualizmus gondolata szerint az
egyén megel6zi a tarsadalmat. Az individualizmus a fiiggetlen egyén
autonomidjat, méltosagat, szabadsigat, 6nallo akaratat és jogait hang-
stlyozza. A tarsadalomtudomanyokban ennek megfelelGen a raciond-
lis, onérdekeit kovetd és azok szerint cselekvé ember képe uralkodott,
és a tudattalan folyamatait megértd és azokat kontrollja ala vond, auto-
nom, fiiggetlen ember jelenik meg a pszichoanalitikus egészségképben
is. Sokak szerint a pszichoanalizis maga a szabadsag és autondmia szim-
béluma. Az egyéni, senkihez sem hasonlithaté egyén a sajat bels6 ké-
pességeire, preferencidira, vagyaira, céljaira és dnmegvalGdsitasara fi-
gyel.

A kelet-azsiai tarsadalmakban viszont az interdependencia, a kdlcso-
nos fliggés hatdrozza meg az emberek mindennapi gondolatait, érzel-
meit (Fiske, et al., 2003; Markus & Kitayama, 1991; Markus et al.,
1997). Az emberek 6nmagukat mindig aktudlis viszonyrendszeriikben
értelmezik. Ezt szimbolizdlja az embert jelentd kinai karakter is.

Mind a fiiggetlen szelfet, mind a kdlcsonodsen fiiggd szelfet posztulald
tarsadalomban lehetetlen gy élni, hogy valaki nem utal erre a modell-
re. Ez ad jelentést a tarsas életnek, ez épiil be az emberek lelkébe, és a
legtobb pszichés folyamatukat meghatirozza. Ebben az értelemben a
szelf olyan kulturdlis keret, amely formal6 eréként és megerGsitéként
hat arra a kultarara, amely l1étrehozta.

A keleti, dialektikus gondolkoddsmddban a nyugati linearis gondol-
kod4dsmad szerint egymast kizard ellentétek egyszerre lehetnek jelen,
nem jelentenek sem kognitiv, sem érzelmi konfliktust. Amikor egy hely-
zetrdl ellentmond6 informacidk érkeznek, akkor a keletiek igyekeznek
olyan kozéputat talalni, amelyben mindkettd igaz lehet, mig a nyugati-
ak, hajlamosak az egyiket elfogadni, és a masikat elutasitani.

Az eurdpai vagy amerikai emberek személyiségjellemzlikkel és ér-
zelmeikkel, vagyaikkal hatarozzak meg magukat, egyfajta onreflexioval
sajat intrapszichés folyamataikrol beszélnek, Onmagukat egyéni
narrativaban épitik fel, és jelen érzelmeiket a multbeliekkel magyaraz-
zak. A kinaiak, japanok és koreaiak ezzel szemben inkabb szocialis sze-
repeikben latjadk onmagukat: ,,én X. Y. baratja vagyok”, ,,én az anyam
lanya vagyok”, illetve az ,,itt és most” szituacid kontextusaban hataroz-
zak meg magukat (Bond, 1995). Japanban csak az ’én’ személyes név-
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masra 14 kifejezés haszndlatos, s ezek mindegyike a fenti értelemben
referenciafiiggd. Miutan a japdn azonossdg mindig egy meghatarozott
én/masik kontextus keretei kozott értelmezddik, automatikusan tjra
kell definidlni, amikor egy mésik 'masikkal’ val6 0j keretviszonyba ke-
rilnek Ez valoban latvanyosan kontrasztba allithatdo Popeye-nak az
amerikai rajzfilmekbdl jol ismert szavaival: ,,En az vagyok, ami vagyok,
s ez minden, ami vagyok” (Gergely, 2003).

Az oksag felfogasa ugyancsak kiillonboz6 a kelet-azsiai €s az eurdpai-
amerikai kultaraban. Az aktuailis viselkedés és érzelmek oka a nyugati
kultaraban az egyénen beliili, a malt altal meghatarozott intrapszichés
folyamatokban rejlik, mig az azsiaiban a kiilvilag €s az egyén interakci-
0jabdl szarmazik, interperszonadlis.

Az egyén és csoport viszonyanak a felfogasa is killonb6z4. A nyugati
alapfeltevés az, hogy az emberek filiggetlen lények, akik igyekeznek sa-
jat cselekedeteiket kontrollalni, és ellenallnak a kiilénb6zd csoportok
és kozosségek befolyasanak. Eszerint a csoport tulterheli vagy elgyengi-
ti az autoném, aktivan viselkedd szelfet, veszélyezteti az egyén auton6-
midjat, és az egyéni élet a csoportos befolyasok kivédésére iranyul.
Egészséges az az egyén, aki onmagdaban is koherens, egyediil is megall
a laban. Az erre val6 torekvés azonban infantilisnek és éretlennek mi-
ndsiil azokban a kultardkban, amelyek a kolesonos fiiggdségre, az em-
patikus és harmonikus tarsas kapcsolatokra helyezik a hangsulyt (Fi-
16p, 1998, 1999).

Az analitikus kapcsolat kiilonbéozosége

A pszichoanalizis 0sszhangban van az ,,ismerd meg 6nmagad” nyuga-
ti imperativuszaval és azzal a kulturdlisan elfogadott felfogassal, hogy
az ember Onmagat intrapszichés folyamatai és multja tiikrében konstru-
alja meg, és Onmaganak stabil személyiségtulajdonsdgokat tulajdonit.
Ezzel szemben egy olyan kultdraban, amely a kontextussal egytitt valto-
z0 ént feltételez, az introspekcids, Onreflexiv, énértelmezd folyamat ne-
hézségekbe titkozik. A péciensek sokkal inkabb a terapeutédval vald
kapcsolat irant érdeklédnek, arra kivannak vélaszt kapni, hogy miként
éljenek a jelenben, mintsem hogy a multra torténd emlékezés segitsé-
gével kivannak elérni az 6nmegértést és a belatast.

A japan beteg és analitikusa ezen kiviil egyfajta ,,mi” kapcsolatot ala-
kit ki, homalyos énhatdrokkal, elsGsorban a paciens rész€érdl. Ez nagyon
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kiilonbozik a nyugati ,,én” és ,,te” viszonytdl, amelyben az énhatarok vi-
szonylag jOl koriilirtak. A japan analitikusok arrdl szamolnak be, hogy
van egy kimondatlan elvaras a betegek részérdl, hogy a terapeuta egy
életen at meleg, timogat6 kapcsolatban lesz veliik, és mindig segiteni
fog minden problémdjuk megoldasaban, vagyis amae kapcsolatba 1€ép-
nek a terapeutdval. Mivel ez kulturélisan a hierarchikus kapcsolatok-
ban elvart magatartasforma, ezért a terapeuta nehezen tud kitérni el6-
le (Roland, 1988). Az amae emellett nemcsak annak a narcisztikus igé-
nyeit elégiti ki, aki ratdmaszkodik a masikra, hanem annak félnek a
vagyait is, akire raitamaszkodnak, hiszen ez egyediilalléan dominéns po-
zicio.

A pszichoanalizis mint verbdlis terdpia az an. ,,atad6” irdnyultsagot
kivanja meg, vagyis a pacienst arra kérik, hogy valogatas nélkiil, szabad
asszociacio formdjaban fejezze ki az érzéseit €s gondolatait. A kelet-
azsiai kulttraban viszont a ,,befogad6” irdanyultsagot értékelik, amely-
ben a hallgatas és a belsG értelmezés az érték (Singelis, Brown, 1995),
és nagy hangsuly helyez6dik a metakommunikativ megértésre. Az amae
vilagdban mindkét fél feltételezi vagy elvarja az omoiyarit, vagyis azt,
hogy a hallgat6 anélkiil is meg tudja érteni, amit a masik mondani akar,
hogy annak azt expliciten ki kéne fejeznie. Ha a terapeuta arra szolitja
fel a pécienst, hogy szavakban fejezze ki, amit érez, akkor egyben azt
kommunikalja, hogy inkompetens, hiszen nem rendelkezik megfeleld
érzékenységgel €s a szavak nélkiili megértés képességével.

Ahogyan a péciens, Ggy a terapeuta is szamithat arra, hogy a péaciens
»fogja” minden rezdiilését, és képes érzékelni attittidjét és értelmezését
minimalis verbalis kommunikacié mellett is. Ha ezt a szélsGségekig
vissziik, akkor kival6 pszichoanalitikus tiléseket lehet tartani Japanban
ugy, hogy mindkét fél végig hallgat az 6tven perc alatt, majd a kolcso-
nos megértés dromével €s annak jegyében a paciens tavozik.

Az olyan jellegii kapcsolatokban, amelyekben egyik fél a mésikra biz-
za magat, a sajat szelf szerény alulértékelése a norma, de szocialisan el-
vart, hogy a mésik viszont az idealizalt szelfet erdsiti, dicsér, felértékel.
Ha mindkét fél megfelel6en funkcional, akkor mindenkinek erds, sta-
bil és pozitiv Onértékelése lehet anélkiil, hogy ezt Onérvényesits,
énhangstlyozo vagy énfelnagyitdo modon kellene kifejeznie vagy megvé-
denie. A pszichoanalizisben résztvevs paciens tehat, amikor 6nmagarol
devalval6 médon beszé€l, erésen elvarja, hogy terapeutaja felértékelje és
dicsérje 6t.
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A japdn nyely jellegzetességei

Osamu Kitayama (1987) azt a kérdést teszi fel, hogy vajon valtozik-e
a pszichoanalizis a nyelv fiiggvényében. Ez a kérdés azért relevans, mert
a pszichoanalitikus technika alapvet&en a nyelvi kifejezésre alapoz. A
nyugati kultardban, ahol a logikus és vilagos fogalmazas a nyelvileg
megszokott, ezt természetesnek is tartjak, és a pszichoanalizis elmélete
szerint a vilagos nyelvi kifejezés az egyik mddja annak, hogy az irracio-
nalis tudattalan gondolatokat rendezni tudjuk. Ugyanakkor, amikor a
japan nyelvrdl van sz0, mindenki megallapitja, hogy a {6 jellemzdje a bi-
zonytalansag. Japan (és nem japan) nyelvészek — elsésorban a II. vilag-
haborud utan — szdmtalanszor ramutattak példaul a tipikus nyelvhaszné-
latnak az alany azonossagat és a cselekvés tett voltat elmoso, ezzel a
személyt és felelGsségét homalyban hagyo jellegzetességeire (Gergely,
2003). Azt is allitjak, hogy mivel a nyelvnek ennyire laza a struktdraja,
ezért a japanok kevésbé vilagosan is gondolkodnak. Természetesen, ha
musz4j, vagy ha mas kulturdlis kornyezetbe keriilnek (és mas nyelven
beszélnek), akkor a japanok képesek nagyon is vilagos és egyenes vona-
ltan logikus megfogalmazdasokra, csak éppen a sajat kultirajukban nem
ez az érték. Ezzel egyiitt persze a nyelv ,,elmosddottsaga”, ,,sejtet-sej-
telmes volta” gondolkodasmodbeli kiillonbségeket is tiikkroz. Kitayama
(1987) szerint a nyugati nyelv és gondolkodasmdd olyan dolgokat kivan
szétvalasztani, és ,,vilagossd” tenni, amelyek szétvalaszthatatlanok, és
bonyolultan dsszefonddottak, vagyis a japan nyelv és gondolkodasmod
a vilagot sokkal inkdbb a maga komplexitdsiban lattatja. Szerinte a
nyugati pszichoanalitikusok (Freud, Winnicott és Kubie) mind hangsu-
lyoztdk a bizonytalan, metaforikus, kettGs jelentést szavak, kifejezések
szerepét a kreativitdsban és 0sszekotS szerepiiket a tudattalan és tuda-
tos kozott.

Holisztikus figyelem

A kelet-dzsiai (az 6si kinaira alapuld) gondolkoddasmoédban a
perceptudlis mezdt és a fogalmi mezbt egészlegesként kezelik Az egyes
targyak nem az elsddleges kiindulasi pontok. Ez éles ellentétben all a
nyugati analitikus vildgnézettel, amely az 6kori gorogoktdl kezdve a vi-
lagot olyan targyak Osszességének fogta fel, amelyek kiilonallé egysé-
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gek, és amelyeknek 6nall6 tulajdonsdgaik vannak. Amig a kinaiak a me-
z6ben 1évd targyak kapcsolataira figyeltek, addig a gorogok sokkal ki-
zarolagosabban a targyra. A mai japanok, kinaiak és koreaiak holiszti-
kusabb figyelemmel rendelkeznek €s mezdsfiiggdbbek, jobban észreve-
szik a kOrnyezeti egyiitt jarasokat és egyiittvaltozasokat, mint az ameri-
kaiak (Ji, Peng, Nisbett, 2000).

Mig a nyugati emberre az ,,alapvetd attribtcids hiba” és a ,kontroll
illazidja” jellemzd, vagyis a viselkedést inkabb a viselkedének, semmint
a kontextusnak vagy a szitudcionak tulajdonitjak, és sokkal nagyobb
szerepet tulajdonitanak az eseményeket kontroll alatt tartd képessé-
giiknek, mint amekkora az valdjdban, addig a kelet-azsiaiakra €éppen az
ellenkezgje igaz. Ok mindig kornyezet és egyén interakcidjaban és
Osszefonddasaban gondolkodnak, és az & lelki egészségiikh6z nincs
sziikség az elsGdleges kontroll érzésére. Mig az amerikaiak onbizalma
szignifikdnsan megnd, ha ugy €rzik, kontrollalni tudjak a dolgokat, a ke-
let-azsiaiaké nem valtozik.

Ez a kulturalis kiillonbség mar évodaskorban jelentkezik. Masuda és
Nisbett (1999) arra kértek gyerekeket, hogy irjanak le egy akvariumot,
amelyben egy nagy piros €s sok kisebb hal aszkalt, valamint mindenfé-
le novények, korallok, szikldk képezték a hatteret. Az amerikai gyere-
kek éltaldban a nagy és el6térben 1év4, aktiv hal lefrdsaval kezdték a be-
szamolgjukat, a japanok a statikus hatteret és a halak és kornyezete
kapcsolatat helyezték a kdozéppontba.

Ha tekintetbe vessziik azt, hogy az analitikus terdpia az egyénre, az
egyén intrapszichés folyamatira és az egyéni élettdrténet €s a tiinetek
Osszefliggéseire koncentral, elszakitva 6t attol a szocialis kozegétdl,
amelynek a kelet-azsiai paciens inherens, szétvalaszthatatlan részének
tekinti magdat, akkor megint csak a nyugati értelemben vett
pszichoanalitikus technika nehézségeivel vagyunk kénytelenek szembe-
stlni.

Negativ érzelmek és az agresszio kifejezése

A pszichoanalizis sordn a gydgyulds egyik utja lehet a kozeli csalad-
tagokkal és/vagy tekintélyszemélyekkel szemben érzett elfojtott negativ
érzelmek tudatositasa. A negativ érzelmek kifejezése azonban egy alap-
vetden a harmonidra és konfliktuskeriilésre €épiil§ kultdrdban tarsadal-
milag és egyénileg is elfogadhatatlan, kiilondsen olyan személyekkel
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szemben, akikkel valamiféle fiiggdségi kapcsolat all fenn, vagy akiktdl
az ember valaha kapott. Ezért a pszichoanalitikus irdnt is lehetetlen
ilyen érzelmeket indulatattétel forméjaban 4télni vagy megjeleniteni.
Ha példaul a japanok vagy kinaiak szdmara tudatossa valnanak a nega-
tiv érzelmeik a sziileik irant, akkor az szétzilalna a csaladi kohéziot, és
erdsen destruktiv volna. Az érzelmek vilagos kifejezésének tehat nem-
csak a nyugati paciensekre jellemzé elfojtds az akadalya, hanem a japan
nyelv homalyossaga, a verbdlis kifejezés alulértékelése és a negativ in-
dulatokkal kapcsolatos kulturéalis tabuk is.

A pszichoanalizis és a kinai kultiira

Azok a kulturdlis vonasok, amelyeket a japanokkal kapcsolatban fel-
soroltunk, részben igazak a kinaiakra is, de szdmos japan jellegzetesség
nincs jelen.

Ahogyan a japanok, ugy a kinaiak is tarsas és kapcsolati médon fo-
galmazzdk meg a problémaikat. A sokkal szorosabb csalddi kotelékek
miatt az egyéni pszichoterdpia, igy az analizis is nehezen folytathato,
mert az egyént d\nmagaban, a csaladtdl fiiggetleniil kezeli és értelmezi.
A kinai terapeutdknak sokkal inkdbb kell épiteniiik a csalddra, ezért a
csaladterapidnak nagyobb tere van, mint az egyéni terapidknak.

Az egyén és a csoport viszonya is hasonld a japinokéhoz. A kinai
pszichoterapia is olyan mikodésmddhoz segiti az egyént, amely lehetd-
vé teszi, hogy a legjobban megfeleljen a sajat kultirija emberképének.
Ez pedig az 6nmagat a csoport €rdekeinek aldrendelni tudé egyén.
Perlnek (1969), a Gestalt-pszicholdgia képviselGjének a tanitasa — ,,En
teszem az én dolgomat, te teszed a te dolgodat. En nem azért vagyok a
vilagon, hogy megfeleljek a te elvarasaidnak, és te nem azért vagy a vi-
lagon, hogy megfelelj az enyémeknek” — azonnali bukésra volna itélve
a kinai kulturdlis miliben is.

A kinai paciensek, akarcsak a japanok, nehezen fejezik ki szoban bel-
s gondolataikat és érzéseiket. Ez a hagyoményos orvos-beteg kapcso-
latban is csak kevéssé van jelen Kindban. A betegek sokkal inkabb szo-
matikus formédban tudnak ,,panaszkodni”, vagyis nem rendelkeznek az-
zal a pszicholdgiai kifinomultsaggal, amellyel sok nyugati sorstarsuk.

A passzivitas €s a csond egyébként is a hagyomanyos kinai kifejezése
az autoritas tiszteletének. Ez nehezen egyeztethetd Ossze a ,,mondd ki
minden gondolatodat” szabad asszociacids szabalyaval.
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A kinai kultira autoriter jellege arra készteti a kinai analitikusokat,
hogy direktivebbek legyenek a pszichoanalizisben. Kifejezetten tanitjak
a pszichoanalizist pacienseiknek terapia kozben, kozvetleniil értelmez-
nek, hogy felgyorsitsdk a belatas folyamatat, és az iilések szama, vagyis
a terapias folyamat sokkal révidebb (Zhong, 1988). A terapeutdk sok-
kal inkdbb hozhatnak autoriter dontéseket betegiikkel kapcsolatban, és
a betegek is jobban viselik a terapeuta autoritasat, mint nyugati sorstar-
saik.

A hagyomanyos kinai pszichoteriapias modszerek részben a {6 valla-
si irdnyzatokkal, a konfucianizmussal, a buddhizmussal és a taoizmussal
kapcsolatosak, mert ezek filozofidjukban pszichoterapids modszereket
is magukba foglalnak, hiszen az egyik alapgondolatuk az énfejlédés
(Leung és Lee, 1996). Irdnyultsaguk éles kontrasztban all a nyugati
pszichologia terdpids céljaival, példaul az asszertiv megkiizdéssel. A
konfucianizmus a mértékletesség erényét és a megfeleld egyensuly
megtalalasat hirdeti. A vagyakat nem szabad taplalni, a hiisignak nem
szabad teret engedni, és nem lehet mértékteleniil az 6romre és élveze-
tekre torekedni. A buddhizmus €és a taoizmus még alapvetdbb attittid-
beli valtozast hirdet. Mindketts a felszabadulas fogalmaval él. A budd-
hizmus az Osszes vilagi dolog jelentéktelenségét hirdeti. A felszabadult
ember szamdara ez€rt nem lehetnek zavarg, megoldatlan problémak. A
taoizmus az Ut és a nem beavatkozas fogalmaival él. Az emberiség ré-
sze a vilaigmindenségnek, amelynek megvan a maga dtja. Minden em-
beri kdzbeavatkozés csak diszharmoniat €s konfliktust okoz. Ezért nem
lehet beavatkozni, és az embernek bizalommal kovetnie kell azt a sor-
sot, amelyet az ut (a dao) ir el§ szdmara. Az a személy, aki el tud sza-
kadni a sajat céljaitol és elfogadja a dadt, minden nehézségre visszafo-
gottan reagal. Nincsenek erds érzelmek és reakciok. A mértékletesség
tanitasat a Kinai Népkoztarsasagban végzett attitlidvizsgalat szerint a
fizikai és mentalis egészség kulcsanak tartjdk ma is (Wang, 1992).
Bingham Dai is a zen ,,én-nélkiiliség” koncepcidjat fogadta el, és ezt te-
kintette a pszichoterapia elsddleges céljanak. Azt tiizte ki célul, hogy az
emberek kényszeres 6nzd, egoisztikus célok nélkiil vegyenek részt egy
interperszonalis kapcsolatban (Dai, 1973). Mindez éles ellentétben all
azzal a nyugati pszichoterdpids céllal, amely arra kivdnja megtanitani a
pacienst, hogy sajat sorsat kezébe véve, aktivan probalja befolyasolni
azt. A nyugati emberképbe ugyanis beletartozik a kontroll, vagyis hogy
az egyén minél inkabb képes legyen arra, hogy akarata szerint megval-
toztassa a kornyezetét. A nyugati ember nem fogadja el a dolgokat gy,
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ahogyan azok vannak, és ha a koriilmények kezdenek uralkodni rajta,
akkor ugy érzi, autonomidja keriilt veszélybe.

Ami az Onismeretet fejleszts pszichoterapidban, illetve pszichoanali-
zisben Osszeegyeztethetd a keleti gondolkodassal, az az Onanalizis,
amelynek révén jobban megismerjitk magunkat, uralkodni tudunk a ké-
ros Osztoneinken, szublimécidra lesziink képesek, és ez Onfejlédéshez
vezethet, amely mind a japan, mind a kinai gondolkodasmoddnak alap-
értéke. A pszichoanalizis korai kinai kdvetSi Onirdnyitotta énfejlédés-
nek nevezték ezt (Blowers, 1997).

A konfucianizmus tanitdsa szerint a gyermeknek minden koriilmé-
nyek kozott tisztelnie kell a sziileit, kiilondsen a fiinak az apat. Ezért az
Odipusz-komplexust az apa ellen irdnyul$ tartalma miatt mind a mai
napig ,,romantikus/vagy szexudlis szeretet az anya irant”-ként forditjak
kinaira. A tOrténetet igyekeznek egy kulturélisan elfogadhatobb kinai
mitosszal azonositani. Ez Hsueh Jen Keui-rol, egy Tang dinasztiabeli
katonardl szol, aki figyelmen kiviil hagyva a csaladi kotelékeket, megol-
te fiat, és igy Orizte meg az apai autoritast. A tOrténet egyértelmien
megforditja a viszonyokat, lehetetlenként kezelve azt, hogy barmely ok-
bol egy fit 6lhetné meg az apat (Zhang, 1989).

Zaré gondolatok

Ha végiggondoljuk a japan és kinai kultara , kiizdelmét” a pszicho-
analitikus gondolatokkal, akkor felmeriil a kérdés, hogy vajon hasonld
modon foglalkoztatja-e a nyugati pszichoanalitikusokat az, hogy gondo-
lati rendszeriik és terdpias modszeriik mekkora érvényességgel rendel-
kezik a vildg népességének nagyobbik részét alkoto dzsiai kulturdkban.
Felmeriil a kérdés, hogy képes-e a pszichoanalizis kulturédlisan érzékeny
modon, nem pedig etnocentrikusan gondolkodni. A mai globalis gazda-
sag kordban egyre inkabb elStérbe keriilnek a kulturalis kiilonbségek,
ugyanakkor egyre nagyobb sziikség van arra, hogy a kultara ne valasz-
tofal legyen, hanem a killonbségek egy-egy kultira mélyebb dnmegis-
meréséhez vezessenek el. Az Azsidban gyakorolt pszichoanalizis a két-
féle kultara érzékeny, mikroszkopikus 6tvozésére tett kisérletként fog-
hat¢ fel, és az azsiai pszichoanalitikusok a két kultdra 6sszekapcsolasé-
nak kovetei lehetnek.
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