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A PSZICHOANALIZIS INDIABAN

Hamori Eszter

Sokunk szdmara meglepd lehet, hogy a pszichoanalizis Indidban mar
a 20. szazad elején gyokeret vert és intenziv virdgzasnak indult akkor,
amikor Freud még nem is sejtette, hogy eszméi milyen ismertek lesznek
nemcsak Eurdpa- és Amerika-szerte, de a vildg més, tdvolabbi részein
is. Az Indiaban elterjedd pszichoanalitikus mozgalom — annak ellenére,
hogy a kalkuttai székhelyd Indiai Pszichoanalitikus Egyesiilet mar
1922-t61 a nemzetkdzi egyesiilet tagja volt — nem tudott bekeriilni a
nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalmak dramaba, legalabbis a koztu-
dat és a kozszereplések szintjén. Nem keriilt be annak ellenére, hogy
Girindrashekar Bose, az egyesiilet megalapitdja a huszas években kap-
csolatot tartott Freuddal, j6l ismerte Ferenczi és a kortarsak gondolat-
vilagat, sGt, 1922-t6l az International Journal of Psycho-Analysis tarsszer-
kesztGje is volt. A kozeledés kolcsonds volt, hiszen késébb Freud kove-
t6i koziil tobben is — igy pl. Jung — latogatasokat tettek Indidban. Az in-
diai pszichoanalitikus mozgalom mégis elszigetelt maradt, taldn nem is
annyira a foldrajzi tavolsagnak, sokkal inkdbb annak az eszmerendszer-
nek kdszonhetden, ami sajatos kulturélis gyokereibdl fakadt.

A nemzetkozi elszigeteltség ellenére az egyesiilet belsd torténete,
alakulasa és fejlédése nagyon is aktiv folyamatot tiikkroz (Basak, 1999).
Ennek a torténeti fejlédésnek szeretném bizonyos kiemelkedd pontjait
bemutatni, szoros Osszefiiggésben azzal a kulturalis-szellemi hatassal,
amely szervesen fakadt az egyesiilet megalapitoja és vezetd személyisé-
ge élettorténetébdl és kulturalis-tarsadalmi helyzetébdl.

Az Indiai Pszichoanalitikus Egyesiilet (IPS) torténete mar a kezde-
tektSl mozgalmas és fordulatokkal teli volt. Azt kdvetden, hogy az IPA
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(Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet) a VII., berlini konferencia-
jan 1922-ben 6rommel vette fel €s idvozolte tagjai korében az IPS-t, az
indiai egyestilet €lete is intenziv fejlédésnek indult. Az IPS mtikodésé-
nek elsé 20 évében minden szempontbdl viragkorat €lte. Tagjainak sza-
ma 10 év alatt 16 folé, kandidatusainak szama 60 folé emelkedett, ami
nemzetkozi viszonylatokban is magas ardnynak szamitott. A tagok tul-
nyomo része a bengali elit jomddu szellemi koreibdl keriilt ki, a kandi-
datusok a kalkuttai egyetem pszicholdgia fakultasanak hallgatéi voltak.
Az egyesiilet miikodését a meglehetdsen magas tagdijakbol finansziroz-
tak, folyoiratokat inditottak, és intenziv tudomanyos élet zajlott. 1932-
ben az egyesiilet 1étrehozta a Pszichoanalitikus Intézetet, amely elGirta
a formalis képzés alapszabalyait, igy példaul azt a nemzetkozileg is eld-
irt képzési feltételt, hogy a jeloltnek minimum 200 Ora sajat élményd
pszichoanalizisben kell részesiilnie. Az egyesiileti élet hanyatlasa akkor
indult be, amikor a nagy 1942-1943-as €¢hinség sujtotta a régiot, amely-
nek nyoman milliok pusztultak el. Akarcsak a masodik vilaghabortban
Eurdpaban, ugyanigy a nagy éhinség idején Kalkuttaban is megkérdo-
jelezddott a pszichoanalizis emberi problémakon valo segitésének haté-
konysaga, a modszert kikidltottdk a sziik kord szellemi elit jatékszer-
ének. India fiiggetlenné vélas idészaka ujabb csapdst mért a pszichoa-
nalizisre, amikor azt materialista, s6t marxista megbélyegzé cimkével
ruhdztik fel, és 1étének sziikségességét egyértelmiien elitélték (Hart-
nack, 2001). Az egyesiilet viharos szakaszokon ment at, amelyek mind
a mai napig éreztetik hatdsukat a képzési rendszerben és az egyesiileti
életben.!

Girindrashekar Bose, az indiai pszichoanalizis atyja

Az indiai pszichoanalizis kezdete €s a ,,pszichoanalitikus mozgalom”
viragzéasa gyokeresen kapcsolddik Girindrashekar Bose (1887-1953)
nevéhez. Bose egy nyugati kultiran nevelkedett urbanus bengali elit-
hez, az un. Bhadralokhoz tartozott. Apja, élete tilnyomo részében egy

I Errdl olvashatunk részletesebben Jhuma Basak indiai pszichoanalitikus e szamban
megjelent ,,Pszichoanalitikus mddszer és képzés — Nehéz pillanatok az Indiai Pszicho-
analitikus Egyesiilet életében” cimd, az indiai egyesiilet fejlddéstorténetérdl és képzési
problémadirdl sz616 tanulmanyéaban.
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nyugat-bengaliai angol foldbirtokos irnokaként tartotta fenn nagysza-
mu csaladjat. Girindrashekar az apa harmadik hazassagabol szarma-
zott, kilenc testvére koziil 6 volt a legfiatalabb, és egyben anyja és a csa-
lad kényeztetettje. Akarcsak testvérei, 6 maga is az indiai szellemi elit-
re akkor jellemzd angol oktatast kapta. El6szor kémiat €s természettu-
domadnyokat tanult a Presidency College-ban Kalkuttaban, ahol 1905-
ben szerzett diplomat, majd tovabbtanulva a kalkuttai orvosi egyete-
men, 1910-ben szerzett orvosi diplomat. Apja 1905-ben vésarolt 6nallé
hazat Kalkutta északi negyedében — ami akkor és még ma is az indiai
jomodu szellemi elit negyedének szamitott — €s ahol Girindrashekar
élete végéig lakott. A haz, 14 Parsibagal Lane, még ma is a Bose csalad
tulajdonat képezi, 1917-t6l a pszichoanalizis irdnt érdekl6dé szellemi
kor taldlkozoinak adott helyet, s6t, 1922, azaz az IPS megalakulésa 6ta
napjainkig az egyesiilet sz€khelyeként mikodik. Girindrashekar 1905-
tdl kezdve, mér egyetemi tanulmanyi soran is folyamatosan tanulmé-
nyozta a kiilonbozd, angol nyelven hozzéférhetd pszicholdgiai t€éméju
folydiratokat. Igy talalkozott el6szor pszichoanalitikus tanulméanyokkal
is. Intenziven érdeklddott a mesmerizmus €s a hipnozis irdnt, olyannyi-
ra, hogy annak gyakorlasat hallgaté kordban megkezdte, még mieldtt a
pszichoanalizissel egydltaldn talalkozott volna. A pszicholdgiai fakultas-
nak a kalkuttai egyetemen torténd induldsakor, 1914-ben Bose volt az
elsd, aki beiratkozott, és pszichologus diplomét szerzett, sét, elsGként
litikus témakorben irta, az elfojtds fogalmarol (Bose, 1921) és annak ki-
sérleti vizsgalatabol.

Bose 1917-t6] a kalkuttai egyetemen tanitott pszicholdgiat, majd
1928-t61 1938-ig a pszicholdgiai tanszék vezetdje volt. Pszicholdgiai ku-
tatdsait €s munkassagat kezdetben erdteljesen athatottik a német ki-
sérleti pszicholdgiai iskoldk elvei és gyakorlata, az a fajta tudomanyos-
sag, amely az akkori eurdpai kultdrdban mérvadonak €s elfogadhato-
nak szamitott az egyetemi €s orvosi gyakorlatban. Tudomanyos érdek-
16désén tul Bose maga is szoros kapcsolatot tartott a bengali szellemi
elit akkori koreivel — koltékkel, irokkal, tudésokkal, mivészekkel —
akik nagy tobbsége angol iskoldzottsdga mellett a hindu vallasi és kul-
turdlis értékek megtartdsan faradozott. Bose maga is behatdan foglal-
kozott eredeti szanszkrit szovegek forditasaval és értelmezésével, és
hosszabb révidebb tanulmanyokat publikalt példaul a Purana értelme-
z€sérdl. E munkdi soran dolgozta ki felismeréseit a hindu gondolkodas-
mod pszichologiai aspektusaival kapcsolatban. Ugyanakkor a nyugati
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gondolkodasmo6d misszionariusanak is szdmitott, hiszen szadmtalan
pszicholdgiai és pszichoanalitikus tanulmanyt forditott le és értelmezett
a hindu felfogasmod szamara, elsGsorban bengali folydiratokban jelen-
tetve meg azokat. Sajat, bengali nyelven kozolt irasai nemcsak individu-
alis és nemzeti biiszkeséget és 6nbizalmat, hanem egy kifejezetten gyar-
matositasellenes hozzaallast is tikkroztek (Hartnack, 2001).

A pszichoanalitikus fogalmak dtalakuldsa
a hindu felfogasmaod szerint

Bose tudoméanyos fejlédése soran egyre inkabb hagyott fel a hagyo-
manyos kisérleti pszichologiaval, és fordult a pszichoanalitikus gyakor-
lat és szemlélet felé, kezdetben Freud koncepcidjanak terjesztése ré-
vén. Késébb azonban kidolgozta sajat elképzeléseit mind az elmélet,
mind pedig a kezelési technika terén. Ezek az elvek azonban sokban el-
tértek Freud elképzeléseitdl, mivel Bose sajat hindu vallasi és kultura-
lis tapasztalata, szemlélete és gyokerei szerint értelmezett 4t alapvetd
pszichoanalitikus fogalmakat.

A hindu felfogasmdd hatdsa Bose-nédl nemcsak a pszichoanalizisben,
hanem kisérleti pszicholdgiai pélyafutdsa soran is érvényesiilt (Bose,
1938), amelyet pszichoanalitikus gyakorlata mellett tovabbra is folyta-
tott. Igy példaul a percepci6 kutatasa témakorében is egyre inkabb sza-
kitott a nyugati kisérleti pszicholdgia technikdival, és meggydzddésévé
valt, hogy a megismételhetéségen, objektivitison és a csoportokat
Osszehasonlito statisztikai méréseken alapulo eredmények helyett csak-
is a szubjektiv, introspekcion alapulé modszerek lehetnek mérvaddak a
pszicholdgiai jelenségek kutatdsdban. 1938-ban ezzel kapcsolatban tett
kijelentése mar nyiltan tiikrozte az angol oktatdsban részesiilt bengali
szellemi elit akkoriban jellemzd nyilt, antikolonialista, nemzeti attittid-
jét: ,, Az Gsi India kultardjan nevelkedett ember Gsi tehetséggel bir az
introspektiv meditacidhoz, igy az indiai pszichol6gus is magaban hor-
dozza ezt az 6rokséget. EbbdI a szempontbdl élvezi mindazokat az eld-
nyoket, amelyekkel nyugati kollegdja természetszeriileg nem rendel-
kezhet” (idézi: Hartnack, 2001, 101.).

Ez a szemlélet, a hindu felfogdsmddra jellemzd, az ellentétek egysé-
gét és a belsé meditativ folyamatok fontossagat hangsulyozo és tiszte-
letben tart6 hozzaallas nyilvanult meg példaul az tn. ellentétes vagyak-

s sz
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letben a 1élek holisztikus felfogésa mellett érvelt. Elképzelésében az el-
lentétes vagyak (mint amilyen Freud elméletében az életdszton €s a ha-
14l6szton, vagy aktivitds €s a passzivitds, amely végsd soron az ambiva-
lencidt okozzak a targgyal szemben) egyidejd tudatositasa és elfogadta-
tasa az analizis célja. Véleménye szerint minden vagy végiil is az én és
a targy egységének megteremtésére irdnyul és nem pedig annak szétva-
lasztasara, mint ahogy azt Freud, (illetve az 6t kovetd, nyugati kultira

VA
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tak. Bose ebbdl a meggy6z6désébdl kiindulva az 6dipalis konfliktust is
gyokeresen masképp értelmezte. Szerinte nem a kasztracios szorongas
az, ami az 0dipalis vagyakat megzabolazza és az 6dipalis konfliktust fel-
oldja; a konfliktust feloldja a névé és a férfivé véalas egyarant és egyfor-
man erdsen jelentkezd vagyanak Osszelitk6zésében latta. Fontosnak
tartotta az Odipalis anyaval vald azonositas képességét ahhoz, hogy az
odipalis konfliktus megfelel6 megoldést nyerjen. Az egyén csak akkor
oldhatja fel az 6dipélis konfliktust, ha képes legy6zni az ellenséges apa
és anya imagokat a veliik valo teljes azonositas révén. Ilyen szempont-
bol tehat egy preddipalis felfogést, és ezen beliil is a ndi és férfi azono-
sitasok egyenld fontossagat hangsulyozo elképzelést vitt sajat, az 6dipa-
lis helyzetet értelmezd filozofidjaba.

Bose pszichoanalitikus technikdja

Bose pszichoanalitikus technikdjanak alapvetd kiinduldpontja volt a
fentiekben ismertetett meggy6zddése. Nevezetesen, hogy az analizis
célja nem mas, mint az ellentétes, egymasnak fesziil§ vagyak tudatosi-
tasa és ezek elfogadtatasa a pacienssel. Tapasztalata szerint azonban ez
a folyamat a maga természetes medrében talsdgosan hosszira nyulhat,
mivel a polarizalt ellentétparok libikokaként ingadoznak egymast fel-
valtva a tudatos €s a tudattalan kozott mindaddig, amig affektiv ampli-
taddjuk lecsokken annyira, hogy a tudatossag szdmara elfogadhatéva
valnak. Bose éppen ezért a folyamat leroviditésére olyan technikai ji-
tasokat vezetett be, amelyek segitségével ezt az un. , fluktudlé6 mecha-
nizmust” igyekezett felgyorsitani agy, hogy azt mivileg indukalta. Ezen
az elven alapul6 technikai gjitasai kozé tartozott példaul az, hogy meg-
kérte pacienseit, hogy fantaziaik vagy nappali almodozésaik soran for-
ditsak meg az €n €s a targy kapcsolatanak iranyat, €s azonositsak magu-
kat a targgyal. Igy gyakorlatilag maga a cselekvés (azaz a megtortént
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esemény) ugyanaz maradt, csak az én €s a targy (aktivitds—passzivitas,
nGi—férfi aspektusok stb.) cserélddtek meg. Vagy, megkérte betegét,
képzelje el, mit érezhet a targy, indukalva ezzel az azonosulas aktiv fo-
lyamatat. Mindez valdban ,,aktiv” technika volt, az aktivitas olyan értel-
mében, ahogy azzal maga Ferenczi is — akire egyébként Bose (1935)
biiszkén hivatkozott ebben a kontextusban — probélkozott technikai 4ji-
tésai sordn. Ez a fajta technika magatol Freudtdl sem volt idegen, s6t
hasznalta is ezt még elméletalkotdsanak korai, Un. ,trauma-affektus”
szakasza elején, amikor a hipnotikus médszerbdl kiindulva kézratétel-
lel probélta ,,aktivan indukalni” a paciens lelassult, vagy elakadt emlé-
kezeti folyamatait akkor, ha a péaciens az emlékezéssel szemben ,,ellen-
allt”. Bose tehat a pszichoanalitikus ,hdskorszak” prébalkozasainak
megfelel6en maga is kidolgozott ,,aktiv technikakat”, amelyekre jellem-
z6 volt, hogy az analitikus nem ,,megérteni”, hanem ,,aktivan megsziin-
tetni” probalta az ellendllas jeleit, illetve indukdlni probalta azokat a
folyamatokat, amik az ellendllassal szembeszegiilnek. Ma ezzel a mdd-
szerrel szoges ellentétben all az attételi értelmezés technikija, amely-
nek sordn az analitikus a kapcsolati — azaz az attételi-viszontattételi —
kontextusban megjelend élményeket értelmezi, €s igy juttatja paciensét
a valtozas eléréséhez sziikséges belatashoz.

Tobb szerzd szerint (1asd pl. Hartnack, 2001) Freud értheté mddon
nem szimpatizalt Bose sajatos okfejtéseivel, elképzeléseivel, és f6leg az
Odipélis konfliktus Bose-féle értelmezésével. Téavol 4llt téle az a gondo-
latrendszer, ami az anya figurdval, azaz a targgyal valo eggyé valas fon-
tossagat hangsulyozta, kiilondsen egy olyan folyamatban, ahol § az el-
lenkez8 nemi sziilével valo azonositas jelentdségét emelte ki. Nemcsak
sajat személyes élményei miatt idegenkedett ettdl a gondolattol, hanem
eltérd kulturalis gyokerei miatt is. A nyugati, individualitason, és az én
lisztikus szemléletét tiikrozo filozofiajatdl. Hartnack (2001) szerint tob-
bek kozott ez vezetett ahhoz, hogy Freud nem tudta elfogadni Bose
gondolkodésit, és nem vélekedett pozitivan magarol az indiai, a ndi is-
tenségeket kozéppontba helyez§ vallasi kultirar6l sem. Ez az idegen-
kedés lehetett tobbek kozott az egyik legf6bb oka szakitasuknak. Tor-
téneti szempontbol tekinthetjiik tgy is, hogy szakitasuk egyben az indi-
ai pszichoanalitikus mozgalom elszakadését is jelenthette a nemzetko-
zi pszichoanalitikus d&ramlatoktdl. Az indiai pszichoanalizis évtizedeken
keresztiil fejl6dott az individualitis kialakulasat hangsilyoz6 eurdpai-
amerikai kultaraktol fiiggetleniil, ugyanakkor sosem szakadt el ezektdl
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az elképzelésektdl. Mint ahogy azt a mai kortars indiai pszichoanaliti-
kus frasokbdl lathatjuk,? a kapcsolatok, azaz az attételi—viszontattételi
folyamatok fontossagéit elStérbe helyez§ pszichoanalitikus technika
éppugy vivja sajat, létjogosultsagaért folytatott harcat az Indiai
Pszichoanalitikus Egyesiiletben (Basak, 2001), mint ahogy azt tette az
elmult szazad kozepén (lasd példaul Anna Freud és Melanie Klein
nevezetes 1942-es vitajat [King & Steiner, 1991]) az eurdpai pszicho-
analitikus iskoldk fejlédéstorténetében.
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