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* Forrás: Gyógyászat, 1919, 59. évf., 13. sz., 192.

Hetek óta folyik lapunk hasábjain az orvosképzés reformjáról az elmélke-
dés. Azt hiszem, hogy a kérdést minden oldalról megvilágították a hozzászólá-
sok. Apró eltérésektõl eltekintve kitûnt meggyõzõ egyértelmûséggel, hogy a
mai rendszer teljesen csõdöt mondott. Kudarczot vallott fõleg azért, mert nem
gyakorlati oktatás volt. Nagyon találóan írta egyik német orvosi lap, hogy az
asztalos nem a fa szöveti szerkezetébõl tanulja meg, melyik alkalmas a meg-
munkálásra, erre vagy arra az alkalmazásra, hanem a puszta gyakorlat során.
Nekünk is arra kell törekednünk, hogy gyakorlat útján élõ, lüktetõ tapasztalat-
tá tegyük mindazt, a mit a gyakorló orvosnak tudnia kell. Elméletbõl annyit
kapjon, a mire szüksége van tapasztalatainak egybefûzésére, észlelése alatt le-
folyó jelenségek megértésére. Ha így fogunk tanítani – és ily tanítás csak a be-
tegágy mellett tehát csakis legmesszebbmenõ decentralisatio jegyében történ-
hetik – akkor a vizsgák is elvesztik minden izgató hatásukat és a legkivált lutri
jellegüket. Más helyütt fejtettem ki, hogy a vizsgákat különösen a gyakorlati
tárgyakból úgy kell megreformálni, hogy egyrészt két-két vizsgáló, kiknek egyi-
ke erre alkalmas gyakorló orvos legyen, együttesen szerezzen meggyõzõdést
arról, hogy a jelölt megfelel-e a képesítésnek, másrészt a vizsgák ne álljanak
néhány kérdés gyors elintézésébõl, hanem úgy, mint Németországban több na-
pon át adjanak alkalmat a vizsgálóknak a jelölt jártasságának alapos és több
irányú, tehát igazságos megösmerésére. Ha a tanítást kellökép decentralisál-
juk, úgy el fog ülni a most dívó tülekedés a deconturáért, melyet csak a habi-
litatio körül végbemenõ igazságtalanság mul felül. Mintegy természetes kivál-
tás utján fog kiderülni az, ki való tanárnak? A sokat ócsárolt fiatalság csalha-
tatlan szimattal érzi meg, kitõl tud tanulni, ki szenteli tehetségét oktatásuknak.
És így nem mellékvágányról, hanem vox populi alapján jutnak majd tanszék-
hez jövõ tanáraink.

λ [Lévy Lajos]

* * *

Kell-e az egyetemen a psychoanalysist tanítani?*

Sigmund Freud prof.-tól.

Azt a kérdést, hogy a psychoanalysist az egyetemen tanítsák-e, két oldalról
lehet megvilágítani; az analytikus szempontjából és az egyetemébõl.
1. Az analytikusnak csak elégtételére szolgálna, ha az egyetemi oktatás a
psychoanalysist felvenné körébe, de õ maga az egyetemet nélkülözheti, a nél-
kül, hogy kárát vallaná. A theorikus útmutatást, a melyre szüksége van, meg-
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találja az irodalomban és még behatóbban a psychoanalytikai egyesületek ülé-
sein, továbbá régibb és tapasztalt egyesületi tagokkal való személyes érintke-
zésben. Gyakorlati tapasztalatokat önanalysisén kívüli esetek kezelésével nyer-
het, elismert psychoanalytikus vezetése és felügyelete mellett.

Épen az egyetemrõl való kirekesztés teremtette meg ezt a szervezkedést. A
mennyiben e kizárás továbbra is fennmaradna, úgy ez a berendezkedés kétség-
telenül ezentúl is jól be fog válni.
2. Az egyetem szempontjából arról van szó, hogy egyáltalán el akarja-e ismer-
ni e psychoanalysis jelentõségét az orvosnak és a tudomány emberének kikép-
zésére? Ha ezt megteszi, úgy gondoskodnia is kell arról, miként illessze be a
tanítás keretébe.

A psychoanalysis jelentõsége az orvosi és az egyetemi studium egészére néz-
ve kötelezõ pontokon nyugszik:

a) Joggal emelték az orvosképzés ellen az utolsó évtizedekben azt a kifo-
gást, hogy a hallgatót egyoldalulag az anatomia, physika és chemia terén tájé-
koztatja és elmulasztja õt arra reávezetni, mily fontosak a lelki tényezõk a kü-
lönbözõ életjelenségekben, a betegségekben és az orvosi kezelésben. A kép-
zésnek ez a fogyatékossága utóbb az orvos megdöbbentõ hiányának bizonyul.
És ez nemcsak abban nyilvánul meg, hogy nem érdeklõdik az egészséges és be-
teg ember életének legeslegérdekesebb problémái iránt, hanem egyenesen
ügyetlenné teszi a beteg kezelésében, a kire minden kuruzsló és gyógymûvész
nálánál nagyobb hatással tud lenni.

Ez az érezhetõ hiány már régen kívánatossá tette, hogy a tantervbe az «or-
vosi psychologia» collegiuma felvétessék. Azonban a míg ez az elõadás az is-
kolai lélektanra vagy a részletkérdésekkel foglalkozó kísérleti lélektanra tá-
maszkodott, nem adhatta meg a medikusnak azt, a mire szüksége van, nem
hozta õt közelebb az életnek és hivatásának követelményeihez és ezért nem is
állandósult a tantervben.

Psychoanalytikai elõadás meg tud felelni e követelménynek. Bevezetõ ré-
szében, mielõtt a tulajdonképeni psychoanalysisrõl szólna, részletesen kellene
tárgyalnia a minden psychotherapia alapját képezõ vonatkozásokat a testi és
lelki élet között, a suggestiót minden formájában és rá kellene vezetnie arra,
hogy a psychotherapia betetõzõ befejezését a psychoanalysisban nyerte el. A
psychoanalysis minden más rendszernél inkább hivatott arra, hogy orvostan-
hallgatóknak való lélektant tanítson.

b) További feladata psychoanalysisnek az lenne, hogy a psychiatria tanulmá-
nyára elõkészítsen. A psychiatria mai formájában tisztára leíró; a tanulóval a
kórképek sorozatát és arra képesíti õt, hogy felismerje ezek közül a gyógyítha-
tatlanokat és a közveszélyeseket. Az orvosi tudás többi ágához csak az organi-
kus atiologia és az anatomiai lelet tekintetében kapcsolódott hozzá. Észlelése-
inek anyagát egyáltalán meg nem értheti Erre csakis a lélek mélységeit kutató
psychologia (Tiefenpsychologie) vállalkozhat.
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* E két kiemelt mondattal egészítette ki Ferenczi Sándor Freud írását, Freud utólagos engedé-
lyével. Lásd Sigmund Freud–Ferenczi Sándor: Levelezés. II/2. kötet, 230.

Értesüléseim szerint Amerikában felismerték, hogy a psychoanalysis, mint a
«mélypsychológiának» elsõ kísérlete, a psychiatria eddig megoldatlan részét si-
kerrel veszi munkába. Ezért Amerikában már sok orvosi iskolában tartanak
psychoanalytikai elõadásokat, bevezetést a psychiatriába.

A psychoanalytikai oktatásnak két fokozatban kellene végbemennie; elemi
cursus formájában az összes orvostanhallgatók számára és specialis elõadás-
sorozatba elmeorvosok számára.

c) A psychoanalysis a lelki folyamatok és szellemi mûveletek vizsgálatában
különleges módszerét követi, mely nemcsak kóros lelki mûködésre, hanem
mûvészi, philosophiai és vallási problémák megoldására is alkalmazható és így
már több új szempontot és értékes felvilágosítást nyújtott az irodalomtörténet,
mythologia, culturtörténet, vallásphilosophia terén stb. Az általános
psychoanalytikai elõadásokat tehát e tudományszakok hallgatói részére is hoz-
záférhetõkké kellene tenni. E tudományágak megtermékenyítése analytikus
eszmék által az universitas literarum értelmében szorosabb kapcsolatot terem-
tene az orvostudomány és a philosophiában összefoglalt tanulmányszakok kö-
zött.

Összefoglalásképen azt kell mondanunk, hogy az egyetem csak nyerhet az-
által, hogy a psychoanalysis oktatását programmjába felveszi. Ez az oktatás
csak dogmatikus-kritikus módon, theoretikus elõadás útján történhetik. Be-
mutatásnak vagy kisérletnek csak nagyon szûk teret enged A psychoanalysis
oktatójának kutatás czéljaira elegendõ egy ambulatorium, mely u. n. idegesek
személyében anyaghoz juttatja. A psychiatria lélekemelõ mûveléséhez elme-
osztályra is volna szükség.*

Számolnunk kell azzal az ellenvetéssel, hogy így az orvostanhallgató soha-
sem fog rendes psychoanalysist tanulni; ez így is van, ha az analysis practikus
mûvelésére gondolunk. Azonban elég, ha az analysisbõl és tõle tanulnak vala-
mit. Az egyetemi oktatás az orvostanhallgatót kész mûtõsebésszé sem avatja.
Senki a ki a sebészetet választja hivatásának, térhet ki az elõl, hogy további ki-
képzésétõl valamely sebészeti intézetben való több évi mûködéssel ne
gondoskodjék.

[Ferenczi Sándor fordítása]




