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MEGJEGYZESEK EGY FERENCZI-KOZLESHEZ

Martényi Erzsébet

Ferenczi Sandor 1929-ben teszi k6zzé, el@szavaval és zard megjegyzésével,
egy betege onéletrajzat, Eisler Mihaly Jozsef német nyelvii forditasaban, ,,Aus
der Kindheit eines Proletariermddchens [Egy proletarlany gyermekkora]”
cimmel (Ferenczi, 1929a), tobb mint tiz évvel a fiatal lany 6ngyilkossaga utan.
A dokumantum szarazon csak a lany éltal megirt gyermekkori 6néletrajz koz-
1ésére szoritkozik, Ferenczi semmilyen tartalmi, értelmez6 kommentart nem
flz hozza. Az anyag az Onéletrajz elsS része, a méasodik rész elveszett. Hogy mi
késztethette Ferenczit a dokumentum kései megjelentetésére, azt a kézirat
sziiletésének iddszakat (1917) jellemzd koriilményeinek, illetve a kozlésre ke-
rilés korili id6k (1927-1928) eseményeinek kontextusdban kozelitem meg.

Ferenczinek a proletdrldnnyal val6 kapcsolatara a Freuddal vald levelezésé-
bdl is értesiilhetiink. Az események idGszakaban Ferenczi katonaorvosként
szolgél, a papai garnizonbdl 1916 januarjdban a Maria Valéria barakk-kérhaz-
ba keriilt, ahol munkéja mellett délutdinonként magénpraxisat folytatja, estén-
ként pedig Gizella asszonynal vendégeskedik. Az 1917-es esztend§ Ferenczi-
nek a szakmai, analitikus és katonaorvosi karrier mellett Gizella asszonyhoz
fz6d§ kapcesolataban a gyakori latogatasok, egytittlétek idGszaka.

A proletarlany irdnt fellobband hirtelen vagyai sordn ismétlddni latszik az
Elma-affér, ,egy nem egészen tiszta jaték” (Erds, 2004) sok mozzanata egy
fiatal ndvel: a kezelések vallaldsa, megszakitdsa, Ferenczi érzelmi és szexua-
lis involvéltsdga, ijedelme, majd visszalépése az orvosi szerep mogé. De mig
a polgarlany ebben a jatékban egy életre sz6l6 tapasztalatot szerez, addig a
proletéarlany utolsé reményét vesziti el és Ongyilkossagba menekiil (Roazen,
1997).

A két ,,csabitd”, fiatal ledny kozott érdekes parhuzam vonhat6. A polgar-
lany (Elma) kezelése soran kirajzol6d6 neurdzisanak gyokere Freud szerint
,»az apjahoz fiz6d¢ rég elsiillyedt ragaszkodas...” (Erds, im. 109.), amit a pol-
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gari értékrendben gydkerez$ pszichoanalizissel, orvosai hatékonyan kezelhe-
tének véltek, bar egyikiik sem dicsekedhet ezzel a kezeléssel. Elma valamilyen
szinten mindkettejiiket involvalta sajat élettdrténetébe, ami utén az orvosi sze-
rep mogé bujis ugyanolyan valdtlannd vélt, mint maga a betegszerep. Elma
ugyanis csalodasa ellenére talalt megoldast életére, és nem menekiilt sem be-
tegségbe, sem Ongyilkossdgba, hanem egy (sikertelen) hazassagba, aminek ko-
vetkezményeit felnStt mddon véllalta. Freud feltételezése az apai ragaszkodés-
rél, mely mogott nem talalt igazdn apai traumatizéciot, taldn csak a mindenna-
pos apa—gyermek ragaszkodasnak tudhato be, hiszen Gizella (Elma anyja) —
Emanuel Bermant idézve — ,,Pdlos Gézdhoz, egy gyenge és passziv emberhez
ment feleségiil, aki szEép lassan siiketté valt” (Berman, 2003, 82.). A gyenge, 6n-
magat nem vallald, az orvosi szerep passzivitisidba menekiil§ és Elma problé-
majara siiketté valé Ferenczi taldn valoban értelmezhetd egy apai ismétl6dés-
ként, bar a késébbi élettorténet ismeretében ez mindkét részrdl egy kapcsola-
ti veszteségnek is tlnik.

Ezzel szemben egy traumatizald, igazdn patogén apa olyan sériiléseket okoz
lednyanak, amely a pszichoanalizis keretei kdzott aligha kezelhet8. A proletar-
lany kemény munkaval keresett pénze nem elég a pszichoanalizisre, igy szen-
vedései csak tovabb erdsddnek a felkinalt, de nem kielégits lehetSségek révén.
A csabit6 fiatalsagaval vald visszaélés pedig csak a kiszolgaltatottsig
traumatizacidjanak megoldhatatlansagat erdsitette.

Elma kihivo szexualitasa, bujasaga a ,,proletarlany” esetében is felidéz6dik
abban a néhany mondatban, amelyben Ferenczi egyaltalan kommentélja a lany
torténetét. ,En azonban éppen a bizonytalankodas iddszakat éltem G.
asszonnyal — elvarazsolt az ifjasag és szeretetreméltdsag — és egy csokra ragad-
tattam magam. [az Elma eset ismétlddése.]” (Ferenczi levele Freudhoz, 1917.
dec. 19-20. in: Freud/Ferenczi, 2003, 123.).

Ferenczi Freudhoz irott onvallomdsszerd levelében a blintudat érzésével
kiiszkodik, az eset szakmai problematikaja hattérbe szorul, s a lany dramaja
kapcsan Ferenczi jobb ralatashoz jut sajat életének megoldatlan kérdéseire.
,De az dlmatlansag azt mutatja, tudattalanul vétkes vagyok ebben a haldleset-
ben — bizonyos 6sztonzések ismét sajnalni akarjak, hogy az ifjusdgot (Elmat, a
testi gyiimolcsot, egyaltalan a gyermekdldast, és most megint ezt a lehetdséget)
eltiztem magamtol. Az is igaz ebben az esetben, hogy kettds magatartisom (vé-
gl is a fanatikus elutasitas, mint akkortajt az abortusz idején) az esetet — mely
bizonyosan kiilonben is haldlra volt itélve — nem befolyasolta kedvezSen. —
Biinbanatom korabbi (megszolgalt) biinbanati érzések ismétlése.” (id. levél,
in: vo. 124. [kiemelés M.E.]).

Azonban Ferenczi szakmai érdekl6désének késébbi vonalaban is megtalal-
hatjuk ennek a két esetnek a nyomait. Az, hogy egy felnétt szenvedéllyel rea-
gal egy regressziv helyzetben levé masikra (mely helyzetben a gyengéd elfoga-
das adekvatabb lenne), a ,,nyelvzavar” alapja, mely komplikalja a helyzetet és
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noveli a kiszolgéltatottsdgot. A kiszolgéltatottsag elviselhetetlenségének gyo-
kere pedig a gyermekkori tényleges traumak talajabol taplalkozik, ami vissza-
koszon a trauma djraértelmezésében.

Ezzel Osszefliggésben érdemes megemliteni, hogy Ferenczi egész életmtivét
egyfajta kett&sség jellemzi a ndi nemhez valo viszonyaban: a ndi szexualitas tel-
jesen passziv jellegét hangsilyozza, ugyanakkor elismeri a nSk szexudlis teljes
értékiségét is (Pfitzner, 1995). Ebben a kontextusban értelmezhetd a fiatal-
sagnak és sz€pségnek tulajdonitott aktiv, ndi csabitd szerep, melynek nem tud
ellenéllni, heves pozitiv érzelmekkel (szenvedéllyel) reagél rd, majd a reélissa
vélas eldli gyors visszalépés, kemény elutasités (,,double bind helyzet” [Erds, i.
m. 111.]) és menekiilés az elfogadd, inkabb anyai né vallalasa mogé.

De mi késztette Ferenczit 11 évvel késGbb a lany Onéletrajzanak kozlésére?
Az élettorténeti események kontextusabol csak annyit tartok fontosnak itt meg-
jegyezni, hogy Ferenczi ebben a korszakban mind a Nemzetkozi Pszichoanali-
tikus Egyesiileten beliili helyzetével (nem vélasztjdk meg elndknek), mind a
Horthy-Magyarorszagon zajlé eseményekkel elégedetlen, mely utébbi ok miatt
tobbszor is a Budapestrdl vald tdvozas gondolataval foglalkozott. 1929-ben az
oxfordi kongresszus két szempontbdl is forduldpont Ferenczi szimara. Egyrészt
nem valasztottdk meg a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet elndkének,
ugyanakkor ezen a kongresszuson fejti ki azt a nézetét, hogy a neurdzis kiala-
kuldsénak eredeti freudi koncepcidjahoz kell visszafordulni — szemben a fanta-
zidkkal val6 foglalkozés el6térbe helyezésével — és a neurdzisok hatterében va-
16s gyermekkori traumakat, elssorban a sziilGk ridegségét, vagy kegyetlenségét
kell keresni. ,,...a rendellenes fejlddési iranyok megteremtéséhez az elsd 10kést
mindig traumas, sokkszertien hato reéalis razkddtatas adja meg, Osszeiitkozés a
kornyezd vilaggal, mindig exogén traumék elézik meg a neurotikus lelki irdny-
zatok, példaul a lelkiismeret kialakuldsdt is. Ennek értelmében egy analizist
sem lehet befejezettnek tekinteni, legaldbbis elméletben nem, amelynél nem si-
keriilt a trauméas emlékezési anyagig lehatolni.” (Ferenczi, 1930, 82.)

Ferenczi ebben az iddszakban tesz k6zz¢ néhany nagyon fontos irést, igy az
1927-es innsbrucki nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszusi elGadasat ,,Az
analizis befejezésének problémaja” (Ferenczi, 1928a), majd 1928-ban a Ma-
gyaroszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletben elhangzott elGadasat ,,A pszicho-
analitikus technika rugalmassiaga” (Ferenczi, 1928b) és ,,A nem kivant gyer-
mek és halalosztone” (Ferenczi, 1929b) cim irasokat.

A 20-as évek végén megjelend publikacidk azt jelzik, hogy Ferenczi ebben
az idGszakban technikai kérdések mellett mind inkdbb a trauma problemati-
kéajaval foglakozik. Ferenczi traumaelméletének alakuldséval foglalkoz6 szer-
z6k megjegyzik, hogy Ferenczit 1929-t61 kezdték foglalkoztatni a kisgyermek-
kori traumas események (Rand és Torok, 1999). Felvetddik, hogy milyen sze-
repe volt Elisabeth Severnnek abban, hogy Ferenczi figyelme a gyermekkori
traumak irdnyaba terel6djon. Severn a kolcsonds analizissel torténd kisérle-
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tek sordn volt analizisben Ferenczinél (Myers, 1996), a 20-as évek kozepe ta-
jan. Severn szerint ,Ferenczi a trauméra mint a neurdzisok specifikus, és
majdnem univerzalis okédra el8szor az én esetemben lett figyelmes, melynek
jelenlétét mélyen vizsgalva majdnem minden eseténél megtaldlta.” (idézi
Masson, 1984).

Kétségtelen, hogy Ferenczi mind a , FelnSttek gyermekanalizise”, mind
,»A relaxaci elve és a neokatarzis” cimid tanulmanydban megemliti Elisabeth
Severn inspirativ szerepét a modszere tovabbfejlesztésében.

1929 karacsonyan Freudnak irott levelében Ferenczi mar azt irja, hogy iga-
zan az foglalkoztatja, hogy ,,Minden olyan esetben, amelyben elég mélyre ha-
toltam, megtaldltam a betegség traumds-hisztérids gyokerét.” Ez bizonyitja,
hogy Ferenczi érdeklddése a gyerekkori trauma irdnt sokkal korabbi id&szak-
ra datdlhatd, mint azt a kdzleményekbdl €s kortarsak beszdmol6ibdl gondol-
hatnank.

Az ,Egy proletarlany gyermekkora” az oxfordi ,,A pszichoanalitikus techni-
ka haladdsa” cimi el6adés [,,A relaxacid elve és a neokatharzis” (Ferenczi,
1930)] gondolati korébe tartozo igen korai, pontos adalék, és kapcsolodik az
1932-es wiesbadeni pszichoanalitikus kongresszuson elhangzott, nagy vihart ka-
vard ,,A felnéttek szenvedélyei, és hatasuk a gyermekek karakter- és szexualis
fejlédésére” cimd eldadashoz, amely késébb , Nyelvzavar a felnGttek és a gyer-
mek kozott” cimen jelent meg (Ferenczi, 1933). A ,,proletarlany” onéletrajzi
hoz, és a Freud-Ferenczi-levelezéssel Osszefiiggésben vizsgilva bepillantést en-
ged azokba a személyes kihivasokba és feldolgozasi mddokba, amelyek Feren-
czi Sandor életutjat végigkisérték.
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