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THALASSA gorogiil tengert jelent. Mas nyelveken ez a cime Ferenczi San-
dor egyik nevezetes irdsanak, a Katasztréfak a nemi miikodés fejlodésében
cimi konyvének. Folyoiratunk cimével Ferenczi klasszikus miivére, egyben
az Gstenger, a forrds, az anyaméh, a kezdet szimbolikajara kivanunk utalni.

Az 1989-ben alapitott €s 1990 6ta megjelend Thalassa a huszadik szazad
elejének ahhoz a hagyomanyahoz nyul vissza, amelyben a pszichoanalizis a
korabeli kultaraval, irodalommal, tarsadalomtudoménnyal szoros 0Ossz-
hangban hatott és fejlédott. A Thalassa ezt a hagyomanyt igyekszik felele-
veniteni, ugyanakkor arra torekszik, hogy 1épést tartson a modern tarsada-
lomtudomanyok és a pszichoanalizis legijabb fejleményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfolyoirat. ,,Mtihely” rovatunkban
azonban szivesen kozliink klinikai-terdpiai vagy technikai-modszertani cik-
keket, esetismertetéseket is, kiilondsképpen olyanokat, amelyek 4ltalano-
sabb, torténeti vagy elméleti szempontbdl is figyelemreméltéak. A Thalas-
sa filiggetlen folydirat, nem kotelezi el magat egyetlen 1élekelemzési irdny-
zat mellett sem, de hangsilyozott figyelemben kivanja részesiteni a pszi-
choanalizis filozdfiai és tarsadalomtudomanyi alapjait és alkalmazasi le-
het8ségeit bemutatd és elemz$ irdsokat. Feladatanak tekinti, hogy hirt
adjon az ilyen irdnyd hazai és kiilfoldi torekvésekrdl. Mint interdiszciplina-
ris folyoirat, hasdbjai nyitva dllnak a humén tudomanyok minden olyan mi-
velGje szamara, akinek kérdésfelvetései a pszichoanalizissel érintkeznek, és
ezzel kapcsolatban érdemi mondanivaldja van.

2004-ben megjelent szamainkban a varosok, hatarok, kapcsolatok témako-
rével (2004/1. és 2004/2. szam), valamint a vizualis mivészetek és a pszi-
choanalizis kapcsolataval (2004/3. szam) foglalkoztunk.

Kovetkezd, 2005/2. szamunk Jézsef Attila emlékszam lesz, a 2005/3. sza-
munk pedig az emlékezetes paciensek, emlékezetes terapidk témajaval
foglalkozik majd.

A Thalassa Alapitvany eziton is tisztelettel mond kdszonetet mindazoknak,
akik az elmult idGszakban kozvetlen adoményaikkal, valamint személyi jo-
vedelemaddjuk 1%-dval tdmogattdk az alapitvany kiaddi tevékenységét.
Kérjiik, hogy amennyiben mddja és lehetSsége van rd, a jovében is tAmogas-
sa kiadvanyaink megjelenését, amelyet elére is koszoniink. A Thalassa Ala-
pitvany bankszamlaszama: 10200902-32711015, ad6szama: 18013784-1-41.
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TANULMANY

A SZEXUALIS KULONBOZOSEG,
A THALASSZALIS REGRESSZIO
ES A ,,NEM ANTROPOMORF ANIMIZMUS”
PROBLEMAJA FERENCZI SANDOR MUVEIBEN

J. Edgar Bauer®

,E vero: il simbolo della realta

Ha qualcosa che la realta non ha:

Esso ne rappresenta ogni significato,

Eppure vi aggiunge — per la stessa sua

Natura rappresentativa — un significato nuovo.”

Pier Paolo Pasolini: Teorema®

1. Altalanosan elfogadott, hogy Sigmund Freud és kozvetlen tanitva-
nyainak irdsai meghatarozo szerepet jatszottak a vallas posztmodern el-
méleteiben. Ennek ellenére a vallaskutatok és a pszichoanalizis torté-
netirdi kevés figyelmet szenteltek annak, hogy feltarjak a vallastorténet
pszichoanalitikus kritikaja és a 1élek pszichoanalitikus elméletébdl ko-
vetkez$ vallasossdgot meghaladd (post-religious) vilagnézet kozotti
Osszefiiggéseket. Ennek figyelmen kiviil hagydasa kiilondsen szembeotld
a pszichoanalizis korai torténetének egyik megtermékenyitd gondolko-

" Az irés eredeti cime: Sandor Ferenczi: Sexual Difference, Thalassic Regression and
the Question of a ,,Non-Anthropomorphic Animism”. A kéziratot a szerz bocsatotta
rendelkezésiinkre. .

! Pasolini, Pier Paolo (1991): Teorema. Garzanti, Milano, 198. o. ,,Igy igaz: a valgsag
szimbdluma / Magéban rejt valamit, aminek a realitds hijan van: / Reprezentélja annak
minden jelentését, / SGt — sajat reprezentacios természete okan — / kiegésziti egy 1j
jelentéssel.”
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ddja, Ferenczi Sandor (1873-1933)? életmiivének tekintetében. Legin-
kabb ujszert gondolatait egy viszonylag rovid irdsa tartalmazza, ame-
lyet 1914-ben kezdett el irni, de csak 1924-ben jelent meg Versuch einer
Genitaltheorie’® cimen. Annak ellenére, hogy a Thalassa — amely a konyv
angol nyelvi forditasanak cime — a pszichoanalitikus irodalom remek-
mive, csak ritkan lett részletes kommentar vagy kritika targya.* Ugy ti-
nik, hogy Lou Andreas-Salomé mar 1913-ban eldre latta, hogy Ferenczi
miveinek reflektalatlansaga végiil is 0ssze fog kapcsolddni azok , filo-
zOfiai (szintetikus) természetével”. Kozismert, hogy Ferenczi irasainak
spekulativ természete volt az oka annak, hogy ,,Freudnal nem talaltak
szives fogadtatdsra”,> mindazonaltal Andreas-Salomé azt feltételezte,
hogy ,,Ferenczi ideje még el fog jonni”.6

2. Ferenczi Sédndor vallassal kapcsolatos nézetei alapvetden kiilon-
boznek az analitikus tars, Carl Gustav Jung vagy a joval fiatalabb Erich
Fromm megkozelitésétdl, akik felttinden tamogattak a vallasos vilagné-
zeteket, és tagadtak azt a freudi allitast, mely szerint a szexualitds els6d-
leges lenne a lelki életben. Freudhoz hasonléan Ferenczi is a felvilago-
sodas kritikajanak orokoseként latta magat és egész életében ragaszko-

2 Mindezt alatdmasztja az a tény is, hogy az ut6bbi évek Ferenczi Sandorrdl sz616 két
legjelent&sebb publikacidja még csak meg sem emliti a pszichoanalitikus hozz4jarula-
sat a vallasi kérdések vizsgilatdhoz. Cf. Aron, Lewis and Adrienne Harris (Eds.)
(1993): The Legacy of Sdndor Ferenczi. Hillsdale, New Jersey and London: The Analytic
Press; Rachman, Arnold Wm (1997).: Sdndor Ferenczi. The Psychotherapist of
Tenderness and Passion. Northwale, New Jersey and London: Jason Aronson Inc.

3 Az 1929-ben megjelent magyar véltozat cime Katasziréfik a nemi miikodés fejlédé-
sében, az 1933-1934-ben megjelent angol valtozat viszont a Thalassa. A Theory of
Genitality cimet viseli, amely a gorog kifejezéssel az élet tengeri eredetére utal.

* A Thalassdval kapcsolatban tapasztalhat6 dltalanos érdektelenség al6l fontos kivé-
tel Norman O. Brown: Love’s Body (Vintage Books, New York, 1966.) cim{i konyve.
Ferenczi genitalitaselméletének Brown altal adott ,,apokaliptikus” interpretédcidja alap-
vetden kiilonbozik attdl, ahogyan a jelen esszé értelmezi Ferenczi alaptételeit.

5> Andreas-Salomé, Lou (1965): In der Schule bei Freud. Tagebuch eines Jahres.
1912/1913. Miinchen: Kindler Taschenbiicher, 132. o.: ,,[...] als von philosophischer
(synthetischer) Art durchkreuzen sie [= Ferenczis Arbeiten] sich nicht mit den
Freudschen, doch werden sie grade dieser Art wegen von Freud nicht ganz gern
gesehen [...].”

% Andreas-Salomé, Lou (1965): In der Schule bei Freud, 99. 0. A mondat a kovetke-
z0 részletbdl szarmazik: ,,Fiir das, was Freud jetzt und zunéchst arbeitet, ist vielleicht
das Herauskommen mit dem Ferenczischen zu frith: aber sie sind sich die Erginzer!
Und drum muf} Ferenczis Zeit noch kommen.”

4
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dott mestere alaptételéhez, hogy ,,a nemi funkcioképesség az egész
egyéniségnek iranyt szab”.” Paul Roazen szavaival élve, Ferenczi ,,har-
cos elkotelez3dést, vallasos odaadast™® alakitott ki a pszichoanalizissel
kapcsolatban, és ,,hGsi — Freudhoz képest ugyan csak masodlagos — sze-
repet jatszott abban, hogy a pszichoanalizis a tudomany részévé val-
jon”.? DicsGitd értékelések visszhangoztak Freudtol magatdl is, aki egy-
szer egy 1918-as levelében emlékeztette Ferenczit arra, hogy ,,még nagy
dolgokra”!? késziil vele, és késébb — 1929-ben — , helytartoként és titkos
nagyvezirként”!! aposztrofélta 6t. Bar Freud és Ferenczi kapcsolata a
személyes kérdések és a pszichoanalitikus technika tekintetében jelent-
kez6 novekvd ellentmondasok miatt végiil megromlott, Freud Ferenczi-
nekrologjaban mégis hangsilyozta, hogy Ferenczi irdsaival ,,tanitvanya-
va tett minden analitikust”,'? és a pszichoanalitikus tanok kiterjesztése
nek legmerészebb alkalmazésa, amelyet valaha megkiséreltek”.!* An-
nak ellenére, hogy Ferenczi a pszichoanalitikus mozgalomhoz val6 hi-
ségét ismételten megszegte, Freud elismerte Ferenczit, ugyanakkor
mindketten tudataban voltak annak, hogy kapcsolatukat odipalis vi-
szonylatok bonyolitjdk. Nem meglepd, hogy az amerikai Clara
Thompson, akit Ferenczi Budapesten analizalt, kritikai fordulatot ad
Freud ,titkos nagyvezir” kifejezésének, amikor Ferenczit ugy festi le,

7 Ferenczi Sandor (1991): A pszichoszexudlis impotencia analitikai értelmezése és
gyogyitasa. In: Lélekgyogydszat. Vilogatott irdsok. (Val. Gulyas Katalin), Kossuth, Bp.,
24-48. 0., 28. 0.

8 Roazen, Paul (2001): The Historiography of Psychoanalysis. New Brunswick
(U.S.A.) and London (U.K.): Transaction Publishers, 129. o.

% Lorand, Sandor (1966): Sandor Ferenczi. 1873-1933. Pioneer of Pioneers. In:
Alexander, Franz Gabriel; Samuel A. Eisenstein and Martin Grotjahn (eds.):
Psychoanalytic Pioneers. A History of Psychoanalysis as Seen Through the Lives and
the Works of its Most Eminent Teachers, Thinkers and Clinicians. New York: Basic
Books, 14. o.

10 Freud, Sigmund, Ferenczi Sandor (2003): Levelezés. 1917-1919. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapitvany, Pélya Kiado6. I1/2. két., 173. o.

' Freud, Sigmund, Ferenczi Sandor (2002): Levelezés. 1912-1914. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), I/2. Kot. Thalassa Alapitvany, Polya Kiadé. 17. o.

12 Freud, Sigmund (1933) ,,Ferenczi Sandor” (Nekrol6g). In: Lélekelemzési tanulmd-
nyok. T-twins, Bp., 1933. 5-8., 6. o.

13 Freud, Sigmund (1933) ,,Ferenczi Sandor” (Nekroldg). In: Lélekelemzési tanulmd-
nyok. T-twins, Bp., 1933. 5-8., 7. o.
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mint , titkos 1dzaddt, aki nem engedte meg maginak, hogy egészen fel-
» 14

ismerje lazadasat”.

3. Ferenczi a vallashoz €s a vallasossaghoz fliz6d6 viszonyét Gszinte
ellenségességként hatdrozta meg. Sokat elarul, hogy a paranormalis
pszichikus jelenségek €s az okkultizmus iranti egész életén at fennma-
rado érdeklddését ugy irja le, mint ami ,,nem is az okkult dolgok irdnti
vonzddas, hanem az okkultsdg megsziintetésére iranyul6 torekvés”. 1
A Freud éltal bevezetett magikus, vallasos és tudomanyos vilagfelfogas
harom féazisa'® nyomén Ferenczi a tudoményt a ,,fokozddé dezilluziona-
145”17 eszkozének tekintette, a pszichoanalizist pedig ,,a vallasi babo-
ndkhoz és a tekintélykultusz szokasaihoz”!® val6 ragaszkodas megsziin-
tetésének eszkozeként jellemezte. Ezért nem csoda, hogy Ferenczi a
pszichoanalizis egyik f6 céljanak azt tekintette, hogy ,,lerombolja min-
deniitt a misztikumot”,'® amelynek veszélyét Henri Bergson filozofigja-
val, kiilonosen pedig a volt freudianus, Carl Gustav Jung pszicholdgia-
javal hozta osszefiiggésbe.?’ Ferenczi részérdl a spiritualis vilagnézetek
elutasitdsa nem materialista vagy behaviorista el6feltételezések ered-
ménye volt, hanem egy sui generis metodoldgiai monizmusé. Ez a mo-
nizmus alapjdban véve nem arra tesz kisérletet, hogy a jelenségek ma-
gyarazataként egy egyszeri (materidlis vagy spiritudlis) elvet feltételez-

4 Thompson, Clara (1964): Interpersonal Psychoanalysis. The Selected Papers of Clara
M. Thompson. Maurice R. Green (ed.) New York: Basic Books, 74. o. Idézi: Roazen,
Paul (1984): Freud and his Followers. New York: New York University Press, 368. o. ,,a
secret rebel who could not quite allow himself to know of his rebellion.”

15 Freud, Sigmund, Ferenczi Sandor (2002): Levelezés 1914-1916. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapitvany, Pélya Kiadd. II/1. kot. 556. levél. 140. o.

16 Ferenczi S. (1926): Das Problem der Unlustbejahung; Fortschritte in der Erkennt-
nis des Wirklichkeitssinnes. In: Bausteine zur Psychoanalyse. [tovabbiakban: Bau-
steine...] 1. kot.: Theorie. Mit einem Vorwort von M. Balint. Zweite, unverianderte
Auflage. Bern und Stuttgart: Verlag Hans Huber, 1964. 92. o.

17 Ferenczi Sandor (1928): A pszichoanalitikus technika rugalmassaga. In: Technikai
irdsok, Animula, Bp., 1997. 57-70. 58. o.

18 Ferenczi Sandor (2000): Pszichoanalizis és pedagdgia. In: ErGs Ferenc (szerk.):
Ferenczi Sandor. Uj Mandatum, Bp., 61-67., 62. o.

19 Ferenczi Sandor (1919): A pszichoanalizis technikdjahoz. 4. A viszontattétel le-
gy6zése. In: A pszichoanalizis haladdsa. Dick Mand, Bp., 2. kiad. 1920, 101-111. 109. o.

20 Ferenczi Sédndor (1922): Die Psyche ein Hemmungsorgan. In: Bausteine... TI1.
kot., 1964. 217. o.; Ferenczi Sandor (1930): A pszichoanalitikus kiképzés menete. In: 4
pszichoanalizis rovid ismertetése. Pantheon, Bp., é.n. (1936?). 88-95., 92-93. o.
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zen, hanem olyan természeti torvények 1€tezését posztuladlja, amelyek
egyarant érvényesek a fizikai és a pszicholdgiai vilagra is.?! Abbdl kiin-
dulva, hogy Freud lerombolta a ,,természettudoményok és a humén tu-
doményok kozott éles hatart”,?? Ferenczi azt allitotta, hogy ,,az igazsag
végre is csak egy”, és ,,a fiziologiai igazsagnak egybe kell (...) esnie a
pszicholdgiai igazsaggal”.?> Monisztikus elképzelései ellenére Ferenczi
nem tagadta meg a valosagot atszovo kettds polaritasokat, és azt hang-
sulyozza, hogy szamitasba kell venni ezek fesziiltségkeltd jellegét, mie-
16tt tovabbhaladnénk filozofiai egyesitésiik felé. Ezzel Ferenczi elGre-
vetitette az altala ,,utraquizmusnak” nevezett modszerét, amely a ter-
mészettudomanyok és a huméan tudomanyok kozotti allandé atalaku-
lasra, és a kiilsG és a bels élmények kolcsonos megfelelésére utal.* Az
utraquisztikus monizmus metodoldgiai alapjaibdl kiindulva az ember
spiritudlis fejlddésének ,bioanalitikus” alternativajat korvonalazta a
spiritudlis fejl6dés vallasi magyardzataival szemben. Ellentétben a nyu-
gati kultara kinélta vallési lehetdségekkel, a Ferenczi-féle ,,bioanalizis”
lényegében egyfajta ,,neokatarzis”,>> amely az ember sorsanak tragikus,
agoniaval kisért értelmezését helyezi Gij megvilagitasba.?®

4. Ferenczi vonzddasa a monisztikus vilagnézethez?’ kezdettdl fogva
kiélezte a zsidosaggal és a kereszténységgel, valamint az azok teoldgia-
jabol kovetkezd szexudlis tanitasokkal kapcsolatos kritikai megkozelité-
sét. Ezért nem véletlen, hogy fiatal orvosként Ferenczi 6rommel fogad-
ta a berlini szexologus, Magnus Hirschfeld szexuélis emancipacidval

2l Ferenczi Sandor (1922): Die Psyche ein Hemmungsorgan. In: Bausteine. .. II1. kt.
1964. 217. o.

22 Ferenczi Sandor (1933): Freuds EinfluB auf die Medizin. In: Bausteine zur
Psychoanalyse. TI1. kot. 1964. 542. o.: ,,die scharfe Demarkationslinie zwischen Natur-
und Geisteswissenschaft.”

2 Ferenczi Sandor (1915): A bordeaux-i pszichiétriai iskola a lélekelemzésrdl (Re-
cenzid.) In: A pszichoanalizis haladdsa. Dick Mand. Bp., 1920. 142-165., 154. o.

2 Ferenczi, Sandor (1926): A kedvezGtlen mozzanatok elfogadasdnak probléméja.
In: Technikai irasok. Animula, Bp., 1997, 35-47., 42. o. [Tovabbiakban: Technikai irdsok.
1997].

% Uo. 81. o.

2 Ferenczi Sandor (1924): Katasztrdfik a nemi miikodés fejlédésében. Filum, Bp.,
1997, 127-128. o. [Tovabbiakban: Ferenczi S., Katasztrofik. .. id. kiad.]

27 Ferenczi Sandor (1900): Ontudat, fejlédés. In: A pszichoanalizis felé. Fiatalkori ird-
sok. (szerk.: Mészéros Judit) Osiris, Bp., 1999. 45-49., 46. o.
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kapcsolatos gondolatait, aki ebben az id6ben a Német Monisztikus Tdr-
sasdg (Deutscher Monistenbund) tagjaként, a szexualis kisebbségek legki-
tindbb partfogdja volt. Ferenczi rokonszenvét jelzi az is, hogy 1905-ben
—hérom évvel Freuddal valo elsé taldlkozasa elStt — megjelentette a Sze-
xudlis dtmeneti fokozatokrol cimi irasat, amely Hirschfeld nemi dtmene-
ti fokozatokkal kapcsolatos (,,sexuelle Zwischenstufen”) f6bb koncepci-
0it dolgozza fel. Bar Ferenczi elfogadta Hirschfeld azon 4llitasat, misze-
rint minden nd hordoz magéban valami maszkulint, és minden férfi va-
lami feminint,?® tart6zkodott attdl, hogy olyan messzemend elméleti ko-
vetkeztetéseket vonjon le, hogy a szexudlis &tmenetiség minden emberi
1ény sajatja lenne. Annak ellenére, hogy Ferenczi tudatiban volt a ha-
gyomanyos szexudlis binaritds (kettGsség) fogalma elégtelenségének,
cikkében mégis attekintette a korabeli bioldgiai és kulturalis allasponto-
kat, bar csak azért, hogy tamogassa Hirschfeld Tudomanyos-Humanita-
rius Bizottsaganak peticiojat, amely arra kérte a német parlamentet, hogy
hatélytalanitsa a Birodalmi BiintetStorvénykonyv 175-6s, homoszexua-
litast biintetd paragrafusat. Ferenczi késGbbi irdsaiban is szexudlis tole-
ranciat hirdetett, ugyanakkor tovabbra is figyelmen kiviil hagyta azokat
az elméleti kérdéseket, amelyek Hirschfeld tanitdsaibdl eredtek. E te-
kintetben 1ényeges, hogy Ferenczi kozeli baratja, a baden-badeni szana-
térium igazgatdja, ama Georg Groddeck szexudlis kiilonbségekrdl vallott
radikalis nézeteivel sem foglalkozott, aki — Hirschfeldhez €s magéhoz
Ferenczihez hasonl6an — az ember monisztikus képét tdmogatta. 1923-
ban — azaz a Thalassa publikacitja elGtt egy évvel — napvilagra keriilt
Groddeck nagyhatast mive, a Das Buch vom Es, amelyben megjelent
Hirschfeld tézise is, mely szerint ,,abban az €l6lényben, amely magat fér-
fiként hatarozza meg, létezik egy nd, és a nében egy férfi”,* és Grod-
deck amellett érvelt, hogy ,,nem léteznek sem tisztan heteroszexudlis,

28 Ferenczi Sandor (1906): A szexuélis dtmenti fokozatokrdl. In: A pszichoanalizis fe-
lé. Fiatalkori irdsok (szerk.: Mészaros Judit) Osiris, Bp., 255-264. 0. A tanulmany igazo-
dik Hirschfeld alapkoncepcidjahoz, amit a kdvetkezd irdsdban tett kozzé: Ramien, Th.
[= Magnus Hirschfeld]: Sappho und Sokrates oder Wie erklirt sich die Liebe der Mdnner
und Frauen zu Personen des eigenen Geschlechts? Leipzig: Verlag von Max Spohr, 1896.
Az 1902-ben megjelent masodik kiadds mér Hirschfeld sajat neve alatt jelent meg.

2 Groddeck, Georg. (1923): Das Buch vom Es. Psychoanalytische Briefe an eine
Freundin. Wiesbaden und Miinchen: Limes Verlag, 1978. 21. o.: ,,Also ist im Wesen, das
sich Mann nennt, Weib vorhanden, im Weib Mann [...].”
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sem tisztdn homoszexudlis emberek”.3? Jellemzd modon, Groddeck
Hirschfeld nézeteit hangoztatta a két nem kozott fennalld ,,mindségi el-
lentétek” feltételezésével szemben is, és hangsulyozta, hogy ,,a férfi és a
nd kategoridja stricto sensu nem létezik”, hanem ,,minden emberi 1ény a
kettG kombinacidja”.3! Bar Hirschfeld és Groddeck is amellett érvelt,
hogy a tradiciondlis szexualis binarizmus nem tarthat6 fenn, Ferenczi so-
hasem konfrontalodott hatdrozottan azokkal a pszichoanalizis szimara
bomlaszt6 elméleti kovetkezményekkel, amelyek a szexuélis felosztés bi-
naris rendszerének felszdmolasabol fakadnéanak.

5. Ferenczi szamara a freudi Odipusz-komplexus elmélet alapjat ké-
pez6 heteroszexudlis teleoldgia volt a legnagyobb akadalya annak, hogy
befogadja Hirschfeld alapfeltételezéseit. A freudi kontextusban egy
ilyen teleoldgia szoros Osszefiiggésben all azzal az ellentmonddssal,
hogy a férfiak és a nGk pszichéjét egyarant a férfi jellegt libidé mikod-
teti, valamint a nem klitoralis, vaginalis orgazmus tisztdzatlan feltétele-
zésével is, amely feltehetdSleg lehetdvé teszi a n6 szdmara, hogy legydz-
ze kezdeti fallikus szexualitasat, és atvaltson azokra a pszicholdgiai fo-
lyamatokra, amelyek az anyasdggal allnak Osszefiiggésben. Ennek meg-
feleléen Ferenczi még 1932-ben, haldla elStt egy évvel is kovette a
Klinikai napléban Freud vaginalis orgazmussal kapcsolatos tanitasait.
A freudi néz6pont kisebb modositasai ellenére, Ferenczi a néi szexua-
litast a klitoriszhoz kot6dd erotikus zondnak a vaginara torténd késGb-
bi dthelyezésével® jellemezte, és késGbb Kkijelentette, hogy ,,a hiively
érintetlen belsd részében a vaginalis erotika — €s vele a passzivitas irdn-
ti fokozott érdeklédés — csak nagyon késén tamad fel”.>3 Az a tény,
hogy Freud kettds orgazmus elmélete eldszor 1953-ban Alfred Kinsey
,NGi szexualitds”3* cimd frasanak hatdséra kerilt kihivasok elé, vilagos-

30 Groddeck, Georg. (1923): Das Buch vom Es, 237. o.: ,,Und ebensowenig wie es
rein heterosexuelle Menschen gibt, ebensowenig gibt es rein homosexuelle.”

3 Groddeck, Georg. (1923): Das Buch vom Es, 239-240. o.: ,,Es ist immer miBlich,
Qualitdtsgegensitze zwischen Mann und Frau anzunehmen; man darf dabei nicht
vergessen, dafl es im wirklichen Sinn weder Mann noch Frau gibt, jeder Mensch
vielmehr eine Mischung von Mann und Weib ist.”

32 Ferenczi Sandor (1932): Klinikai naplé 1932. Akadémiai Kiado, Bp., 1996. 182. o.

3 Uo. 98. o.

3 Cf. Kinsey, Alfred C. et al (1953).: Sexual Behavior in the Human Female.
Bloomington and Indianapolis: Indiana University Press, 1998. 482-484. o.
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sé teszi, hogy Ferenczi nem volt egyediil a freudi allitisok tAmogatasa-
ban. Ahogyan Anna Koedt ,,A vaginélis orgazmus mitosza (1970)”% ci-
md klasszikus essz€jében kifejti, a freudi koncepcidhoz hasonl6 elméle-
tek dontének bizonyultak annak a mindent athato patriarchélis ideolo-
gianak a tdmogatdsaban, amelynek célja az volt, hogy a néi szexualitést
a reproduktiv funkcidra korlatozza. Ferenczi esetében a vaginalis or-
gazmus kritikdtlan feltételezése kiilonosen elfogadhatatlan, nemcsak
azért, mert szemben 4ll bizonyos hatarozott tényekkel, hanem mert el-
lentétes a Thalassa altalanos képével, amely az Odipusz-komplexus
freudi talhangsulyozaséaval szemben a ndiség Gjraértelmezésére tesz ki-
sérletet. Ezen hidnyossagok ellenére Ferenczi a ,,bioanalitikus” dimen-
ziok feltarasaval tallépett az Apa vallasanak freudi kritikdjan, amelybdl
egykor az Anya elfojtott vallasa fakadt. E felfedezés a szexoldgiai hid-
nyossagok ellenére azt jelenti, hogy Ferenczi életmtive a vallas joval ra-
dikalisabb meghaladédsat képviseli, mint a freudi kritika.

6. Noha a Ferenczi altal jovahagyott heteroszexudlis teleoldgia azt
implikélja, hogy a férfi-férfi csakigy, mint a n6-nd szexudlis kombinaci-
Ok alkalmatlanok a természet céljanak megvaldsitdsara, Ferenczi még-
sem tartdzkodik attdl, hogy megjegyezze, hogy ,,a n6i homoszexualitas
voltaképpen valami nagyon is normadlis dolog, éppen olyan normalis,
mint a férfi heteroszexualitas”.?® Ferenczi homoszexualitassal kapcsola-
tos nézeteinek alapvetd aszimmetridja arra a feltételezésre vezethetd
vissza, hogy ,,a n6 nagyobb fizioldgiai és pszicholdgiai komplexitissal jel-
lemezhet6”,>” mint a férfi. Ferenczinek meggy6z3dése volt, hogy a férfi-
hez képest a nd, ,legaldbbis organikus értelemben, joval differencidl-
tabb 1ény, azaz komplikéltabb helyzetekhez alkalmazkodott”.®® Ez az

3 Koedt, Anne (1970): The Myth of the Vaginal Orgasm. In:
http:/www.cwluherstory.com/CWLUArchive/vaginalmyth. html.

3 Ferenczi Sandor (1932): Klinikai naplé 1932. Akadémiai Kiado, Bp., 1996. 98.0.

37 Ferenczi Sandor (1929): Minnlich und Weiblich. Psychoanalytische Betrachtun-
gen tber die ,Genitaltheorie’ sowie liber sekunddre und tertidre Geschlechtsunter-
schiede. [Férfi és néi. Pszichoanalitikus megfontoldsok a masodlagos és harmadlagos
nemi kiilonbségekrSl]. In: Bausteine...IIl. kot. 1964. 462. o.: ,[...] die grossere
physiologische und psychologische Kompliziertheit des Weibes [...]”. Habar a ,,Versuch
einer Genitaltheorie” nem tartalmazza a szoveget, az angol véltozat utolsé fejezetében
megtalalhatd.

B Uo. 462. 0.: ,,[...] ein feiner differenziertes, das heisst an kompliziertere Verhélt-
nisse angepasstes Wesen |[...].”
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elény egy kiilonleges tulélési stratégia eredménye, amely azokban az
id6kben alakult ki, mikor a nének nemcsak a kdrnyezet nehézségeihez
kellett alkalmazkodnia, hanem a férfi brutalitasahoz is, mivel az a hatal-
mat gyakorolta felette. Ez egyiitt jart azzal, hogy a férfinek nem kellett
alkalmazkodnia, ami oda vezetett, hogy primitivebb maradt.*® Annak
alatimasztasara, hogy az ,inceszt tiltds” ,tisztan férfi talalméany”* len-
ne, Ferenczi amellett érvel, hogy az Odipusz-komplexus megolddsa nék
esetében nem veszi fel azt a kellemetlen karaktert, amely a férfi készte-
téseirdl valo részleges lemondéassal jar egyiitt. A kasztracié nem jelent
vesz€lyt a nd szdmara, a né megelégszik azzal, hogy a klitoralis szexuali-
tasrdl vald lemondéssal elfogadja fallikus hatranyat és ,,a vaginalis sze-
xualitds és az anyasdg kompenzaciés mechanizmusaihoz™ folyamod-
jon. Ezzel 0sszefiiggésben Ferenczi kijelenti, hogy a n6i neurotikus paci-
ensek teljes kezelésére csak akkor keriilhet sor, ha ,,megoldjak a férfias-
sag komplexusukat, és ha gytlolkodés nélkiil alkalmazkodnak az idealis
nGi szerep lehetSségeihez”.*> Ferenczi megéllapitasai vilagossa teszik,
hogy az 6dipalis helyzetbdl szarmazo szexudlis kettGsség internalizacidja
eredetileg a férfi fejldési teljesitménye, €s a ndi szexualitds binaris el-
rendezésének lehetdsége megmenti a n6i homoszexualitast a természet-
ellenesség (contra naturam) hatalmas kulturalis terhétdl.

7. Ferenczi szexualis kettdsségekkel kapcsolatos kritikdi megfosztjak
a ndi szexualitast kiillonbozGségétSl. Amennyiben elfogadjuk, hogy a
ndi szexualitdsban a vagindlis passzivitds 6rome a klitoralis aktivitasrol
val6 lemondésban hag a tet6fokara, amely a végsd soron a reprodukci-
Ot szolgdlja, akkor a valodi szexudlis paradigmaként megfogalmazhato,
hogy a ndi szexualitds 1ényegében 6nmaga érvénytelenitését jelenti,
szemben a férfi fallikussag szelf-asszertivitasaval szemben. A Thalassa
a szexudlis kiillonbozG8ség ezen aszimmetrikus megértésére reflektal,
nemcsak az alapfeltételezései szintjén, hanem alkalmazasi kore és

¥ Uo. 462. o.

40 Ferenczi Sandor (1927): Aktuelle Probleme der Psychoanalyse. In: Bausteine... 111
kot., 339. o.: ,,eine rein minnliche Erfindung”.

4 Uo. 339. 0. ,,...an die Trostmechanismen der vaginalen Befriedigung und der
Mutterschaft.”

#2 Ferenczi Sandor (1928): Das Problem der Beendigung der Analysen. In: Bau-
steine... III. kot., 377. o.: ,,...mit ihrem Ménnlichkeitskomplex fertig werden und sich
ohne Rankiine den Denkmdglichkeiten der weiblichen Rolle hingeben.”
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struktiraja tekintetében is. Nem véletlen, hogy Ferenczi figyelmezteti
az olvasot, hogy koituszelméletében ,,a férfira vonatkozo egyszertibb vi-
szonyokat” targyalja és a késGbbiekre halasztja az elmélet alkalmazha-
tosaganak vizsgalatat a ,,nGi nem sokkal bonyolultabb viszonyaira is”*3.
Ferenczi azon szdndéka ellenére, hogy a Thalassdban feliilvizsgalja a
ndiség szerepét a koitdlis aktivitas elméletében, mégis a férfi aktivitas-
sal foglalkozik. A Thalassa ebbdl fakadd kiegyensulyozatlansdga nem-
csak az életrajzi vagy intellektudlis bizonytalansagok kovetkezménye,
hanem annak a téves feltételezésnek is, hogy csak a férfi szexualitas ak-
tiv, avagy, a még inkabb freudi terminoldgia szerint, ,,csak a férfi libido
1étezik”.** Mivel Ferenczi végiil is figyelmen kiviil hagyta Hirschfeld
»atmeneti fokozatok” elméletét, és az 6dipalis szexudlis elrendezést fo-
gadta el a szexualitds tarsadalmi felépitményének egyetlen lehetséges
elveként, a Thalassa kritikai felvetései megmaradtak azon fallocentri-
kus rendszer keretein beliil, amely a ndi szexualitast ugy hatarozza meg,
mint csupan a férfi szexualitas hidnyos, fogyatékos valtozatat. Ezek a
feltételek pedig nem jarulnak hozzd az anyaméhbe valo regresszid
szimbolikajanak feltarasahoz.

# Ferenczi S. (1924): Kataszirdfik... id. kiad. 32. o.

# Freud a ,,Die Umgestaltungen der Pubertat” (1905) cim( tanulmanyéban a kovet-
kezGket irja: ,,SGt, ha egyaltalan tudnédnk a ,,férfiassag” és a ,,ndisség” fogalmaba hata-
rozott tartalmat dnteni, az az allitas és védelmezhetd volna, hogy a libidonak rendsze-
rien és tOrvényszertien férfias a természete, mutatkozzék akar férfinal, akar nénél, s el-
tekintve attdl is, hogy targya férfi-e vagy né.” (Freud, Sigmund (1995): Hdrom értekezés
a szexualitdsrol. Kotet Kiado, Nyiregyhaza. 91-92. o.) Freud 1909. janudr 27-én a Bécsi
Pszichoanalitikus Egyesiiletben tartott elGadésat a kovetkezd szavakkal zarta: ,,Endlich
sei noch aufmerksam zu machen, da3 der Teufel eine exquisit ménnliche Personlichkeit
sei und damit einen Satz der Sexualtheorie rechtfertigt, da3 nédmlich die Libido, wo
immer sie auftrete, mannlich sei [...]” (,, Végezetiil, fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
az 6rdog egy kimondottan himnem személyiség és ezzel a szexualitds elméletének azt a
mondatat igazolja, mely szerint a libidd, barhol is jelenik meg, himnemd [...]” [Ford.:
Gyimesi Jilia]) (Nunberg, Herman und Ernst Federn [Hrsg.]: Protokolle der Wiener
Psychoanalytischen Vereinigung. Band II. 1908-1910. Ubersetzung der Anmerkungen
von Margarete Nunberg. Frankfurt am Main: S. Fischer, 1977, 113. 0.). ,,A nGiség” [Die
Weiblichkeit] cimi el6adasaban (1933) Freud tovabb boncolgatja a témat: ,,Csak egy-
fajta libido 1étezik, s ez egyarant éllithat6 a férfi és a ndi szexudlis mikodés szolgalata-
ba. E libid6 nemét nem tudjuk meghatdrozni: ha az aktivitds és férfiassdg konvenciona-
lis egybevetése szerint férfiasnak akarjuk nevezni, nem szabad elfelejteniink, hogy
passziv torekvéseket is képviselhet. A »ndi libid« szokapcsolatnak azonban nincs I€t-
jogosultsdga.” In: Ujabb eléaddsok a lélekelemzésrol. Filum, Bp., 1999, 147. o.
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8. Annak ellenére, hogy Ferenczi a pszichoanalizist ,,a szokasok elle-
ni eszk6znek” tekintette, amelynek célja a ,,valdsdgos alkalmazkodas™
a konfliktusok helytelen megoldasaval szemben, sosem kérddjelezte
meg a fallocentrikus rendszer érvényességét. Habar ismerte Magnus
Hirschfeld elképzeléseit, Ferenczi mégis keriilte a konfrontaciot azzal a
ténnyel, hogy azok cafoljak a szexudlis elrendezés dominans bindris sé-
m4jat, amelyben a pszichoanalizis 4ltal jovahagyott heteroszexualis te-
leoldgia gyokerezett. Ellentétben a fallocentrikus szexualis felosztassal,
Hirschfeld doktrindja szerint az emberekben a maszkulinitds és a
femininités kiillonbozé mértékben keveredik. Mivel ezek a kombindci-
Ok igen kiilonbozSek lehetnek, és az id§ eldrehaladtaval is valtozhat-
nak, ezért szigora értelemben a diszkrét szexudlis kategdriak (beleért-
ve ebbe a binomialis sémét is) nem fogadhatdk el. Hirschfeld paradig-
mavaltdsa utan a szexudlis kiilonbséget nem egy egyszerd alternativa ki-
zarasa teremti meg (férfi vagy ng), hanem a szexualis kiilonboz3ség egy
nyilt végl rendszerhez valo viszonyon alapul, amelyben a maszkulinitas
és a femininit4s a kiillonbozd leird szinteken csak részlegesen valosulhat
meg, és az egyén szexualitdsit egyedi mintdzat jellemzi.*® A férfi és a
ndi szexualis polusok kozotti természetes atmenet megteremtésével a
potencidlisan végtelen szexualis konstitucio 4j sémaja elsGsorban Freud
genitalitds elméletét meghatarozo, ddipalis aszimmetria dekonstruk-
cidjat kivanja meg. A pénisz és a klitorisz kozotti természetes konti-
nuum Uj sémdja megcafolja a fallocentrikus termékenység ideologiaja

# Ferenczi Sandor (1925): Zur Psychoanalyse von Sexualgewohnheiten (mit Beitra-
gen zur therapeutischen Technik). In: Bausteine.. . I11. kot. 280. o.: ,,ein Kampf gegen die
Gewohnheiten” / ,,Realanpassung.”

4 Magnus Hirschfeld a szexudlis egyediséggel kapcsolatos nézeteit vizsgélja
»Zwischenstufenlehre” elméletének Osszefiiggéseiben a kovetkezd irodalom: Bauer, J.
Edgar (2003): Der Tod Adams. Geschichtsphilosophische Thesen zur Sexualemanzipa-
tion im Werk Magnus Hirschfelds. In: Seeck, Andreas (Hg.): Durch Wissenschaft zur
Gerechtigkeit? Textsammlung zur kritischen Rezeption des Schaffens von Magnus
Hirschfeld. Lit Verlag, Miinster—-Hamburg-London, 2003, pp. 133-155. Reprint of: Der
Tod Adams. Geschichtsphilosophische Thesen zur Sexualemanzipation im Werk Mag-
nus Hirschfelds. In: 100 Jahre Schwulenbewegung. Dokumentation einer Vortragsreihe in
der Akademie der Kiinste. Ausgewéhlt und herausgegeben von Manfred Herzer. Verlag
Rosa Winkel, Berlin, 1998, pp. 15-45; and Bauer, J. Edgar: ,,43 046 721 Sexualtypen.”
Anmerkungen zu Magnus Hirschfelds Zwischenstufenlehre und der Unendlichkeit der
Geschlechter. In: Capri. Herausgegeben vom Schwulen Museum. Redaktion: Manfred
Herzer. Berlin: No. 33, Dezember 2002, pp. 23-30.
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altal gerjesztett bnmegtagadd ndi szexualités feltételezését. Ennél még
fontosabb, hogy Hirschfeld sémadja elSrevetiti a fajok pszichofizioldgiai
konstiticidjaban jelen 1évo filogenetikus lehetdségek atfogd kiaknaza-
sat, amely eddig a kotelezd heteroszexualitds miatt elfojtas ala keriilt.
Ezért a szexudlis atmeneti allapotokrdl szol6 hirschfeldi elmélet hozza-
jarulhat annak a kritikai lehetGségnek az Gjraértékelésé¢hez, amely alap-
vetd Ferenczinek a szexudlis komplexitds genetikai alapjait firtaté el-
méleteiben, melyet végiil is inkongruensen, a Freud odipdlis elmélete
altal kinalt formaba Ontott. Mivel a fajok szexudlis komplexitasa meg-
haladta a szexudlis binarizmus elméletét, ,a valdsagra vald nevelés”,*’
amelyet Freud eldre latott, csak akkor lehet tokéletes, ha az analitikus
fontos tehat leszogezni, hogy Ferenczi ,bioanalitikus” diskurzusa —
explicit tendencidja ellenére — kozel jar az ddipalis mitoldgia alapjaul
szolgdlo szexudlis binaritas elméletének megkérddjelezéséhez.

9. Ferenczi a Thalassa megjelenése el6tt a tanulmany alapfeltevéseit
,biologiai spekuldcidiként”™® aposztrofalta, pontosabban mint ,onto-
genetikus fantaziait filogenetikus névériikkkel”.** Még a konyv beveze-
tGjében is ,,a genitalteoretikus spekuldcisira” utal. Habar Ferenczi al-
talanos eléfeltételezéseibdl kiindulva, a fantdzidk és a spekulaciok a val-
lasos és magikus vilagnézetek jelképei, amelyeket feltehetdleg legydz a
tudomany, a két koncepcio 0sszekapcsolddasa a Thalassdban nemcsak
Ferenczi episztemoldgiai bizonytalansagara utal, hanem példatlan val-
lalkozasa miatt érzett biiszkeségére is. Ferenczi a tanulmany elején vi-
lagossa teszi, hogy tudatdban van annak, hogy a pszicholdgiai 0sszefiig-
gések bioldgidra vald kiterjesztése megvaltoztatja azt az axiomat, mi-
szerint a természettudoméanyokat és a huméan tudoméanyokat kiilon kel-
lene valasztani. Ezért, szembehelyezkedve a tudoményos konszenzus-
sal, Ferenczi ,,utraquisztikus” megkozelitésében azt feltételezi, hogy ,,min-

4 Freud, Sigmund (1927).: Egy illazi6 jovdje. In: Erds (szerk.) Sigmund Freud.: Vilo-
gatds az életmiibdl. Eurdpa, Bp., 2003, 639. o.

# Freud, Sigmund, Ferenczi Sédndor. (2003): Levelezés. 1920-1924. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapitvany, Pélya Kiado, I1I/1. két. 178. o.

4 Freud, Sigmund, Ferenczi Sandor (2002): Levelezés. 1914-1916. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapitvany, Polya Kiado, II/1. kot. 140. o.

30 Ferenczi S., Katasztrdfdk. .. id. kiad. 10. o.
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den fizikai és fiziologiai kérdés végiil egy metafizikai (Iélektani) és min-
den lélektani kérdés metapszicholdgiai (fizikalis) magyarazatra szo-
rul” ! A Thalassa metaelméleti probalkozés, amely igen kreativ eszko-
zokkel probalja megsziintetni a természettudoméanyok és human tudo-
manyok onfélreértését, amely abbdl fakad, hogy magukat a tudas egy-
mast kolcsonosen kizard teriileteként definidljak. Figyelemremélto,
hogy Ferenczi a ,tudoményos fantdzia”? kifejezést hasznalja Freud
doményos elmélet a fantdzia terméke”,>* amely addig hasznos, amig el-
éri a céljat, és nem mond ellent az empirikus eredményeknek. Ugyan-
akkor Ferenczi szerint a pszichoanalitikusnak nem ugy kell dGnmagéra
tekintenie, mint ,szimbolistira”, azaz mint a szimb6lum teremtgjére,
hanem, mint aki ,,az dlmoddk szimb6lumainak szétszedésén* dolgo-
zik. Tehat, Ferenczi, mikozben mélyen tisztelte a pszichoanalitikus fel-
adatdval jaro kotelékeket, metapszichologusként, 1étrehozta a pszicho-
analizis torténetének egyik legerdteljesebb szimbdlumat, a thalasszalis
metaforaba kodolva az élet és az egyén eredetének keresztezGdését.
Mindez a meta-pszichoanalitikus mythopoiesisnek kiemelkeds példaja.

10. Ferenczi genitalitiselméletének lényegi momentuma, hogy a
pszichoanalizis Ujszert bioldgiai alkalmazdsdt kombindlja Haeckel
,biogenetikai alaptorvényének” kiforrottabb valtozataval. Ahogy azt
Freud mar 1916-ban megjosolta, Ferenczi ,,bioldgiai spekulaciéi” egy
olyan teriiletet hoznak létre szdmadra, ,,ahol nem lesz konkurencigja”,>
ezért nem csoda, ha a tevékenységét dvezl bizonytalansagok és kéte-
lyek id&szaka utidn Ferenczi a ,,bioanalizist” tekintette legfébb felfede-
zésnek, amely magédval hozza annak lehetdségét, hogy ,,a kutatas 1j

3! Ferenczi S., Kataszirdfik... id. kiad. 13. o.

52 Ferenczi Sandor (1933): Freuds EinfluB auf die Medizin. In: Bausteine... 111 kot.
530. o.: ,,eine wissenschaftliche Phantasie.”

33 Ferenczi Sandor (1933): Freuds EinfluB auf die Medizin. In: Bausteine... IIL kot.
530. 0.: ,,[...] jedwede wissenschaftliche Theorie [ist] eine Phantasie.”

5% Ferenczi Sandor (1915): Adalék az dlomtanhoz (Kollarits). In: A pszichoanalizis
haladdsa. Dick Mand, Bp., 1920. 209-213., 213. o. A teljes mondat, amelybdl az idézet
szarmazik a kovetkezd: ,, Kozben az a kis tévedés esik meg vele (Kollaritscsal), hogy &
minket pszichoanalitikusokat tart szimbolistaknak, holott mi egészen jézanul dolgo-
zunk az dlmodok szimbdlumainak szétszedésén.”

3 Freud, Sigmund, Ferenczi Sdndor (2003): Levelezés. 1914-1916. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapitvany, Pélya Kiado, I1/1. kot, 607. levél, 207. o.
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irdnyzatat vezesse be”.>® Optimizmusa azon meggy6z6désébdl taplalko-
zott, hogy az analogikus gondolkodas érvényes tudomanyos eszkoz le-
het a testi és a lelki miikodés koitusz kdzbeni vizsgalataban. Kiindulasi
pontnak az emberi testet tekintette, mint az emberi szexualitds hordo-
z0jat, amelyet a foldi evolicio empirikus tudasaval szandékozott 6tvoz-
ni. Haeckelt kdvetve Ferenczi azt allitotta, hogy az egyén prenatalis fej-
16dése roviditett ismétlése annak az allatvilagbeli torténetnek, amely el-
vezetett az emberi fajok megjelenéséhez. Ugyanakkor Ferenczi ki is
terjesztette Haeckel eredeti torvényét, mivel nemcsak az embri6 fejls-
dését (palingenesis) vizsgdlta, hanem azokat a tényezdket is, amelyek
az embri védelmét szolgaljak a legkorabbi szakaszokban (coenogenesis,
vagy még pontosabban, perigenézis).”’ A hal és a vizi kornyezet, vala-
mint az embrid és méhen beliili kdrnyezetének parhuzamabdl kiindul-
va, Ferenczi amellett érvelt, hogy a koitéalis aktivitas altal az egyén szim-
bolikusan a boldog intrauterin 1étbe vagyik visszatérni, ezen tul, pedig
a tenger vizének nyugalmaba, vagyis filogenetikus gyokereihez, amely
végss soron a halalhoz vezet el. Ebben az atfogo fejlddésében egy reg-
ressziv tendencia keresi a kiutat abbdl a szimbolikus rendszerbdl, amely
az anyatol egészen Thanatos anorganikus teriiletéhez vezet el. A Tha-
lassa tehat kisérlet a szexualitds ,,agonidval kisért”, vagy a halaloszton-
re reflektdld aspektusainak megvilagitasara, Ferenczi ,,bioanalizise” pe-
dig a valldsos vilagnézetet meghaladé katarzisként hatarozhaté meg,
amelynek célja ,,a belsd ellenséggel valo kibékiilés”. >

11. A pszichoanalizis korai torténetében Otto Rank> és maga Feren-
czi voltak a legkiemelkeddbb képvisel6i annak a nézetnek, amely a ko-
rai anyai hatasok jelentGségét hangsulyozta az egyén fejlédésében.

36 Ferenczi Sandor (1929): Minnlich und Weiblich. Psychoanalytische Betrachtun-
gen iiber die ,Genitaltheorie’ sowie iiber sekunddre und tertidre Geschlechtsunter-
schiede. In: Bausteine... II1. két. 460. o. Ferenczi mentions the word ,,Entdeckung” and
elaborates: ,Ich bin eher geneigt, [...] in diesen Ideen den Beginn einer neuen
Forschungsrichtung zu betrachten.”

37 Ferenczi S., Kataszirdfik... id. kiad. 67. o.

58 Ferenczi Sandor (1926): Das Problem der Unlustbejahung; Fortschritte in der
Erkenntnis des Wirklichkeitssinnes. In: Bausteine... 1. kot. 94. o.: ,,die Versobhnung mit
dem inneren Feind.”

% Rank, Otto (1924): Das Trauma der Geburt und seine Bedeutung fiir die Psychoana-
lyse. Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Leipzig—Wien—Ziirich.
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Ferenczi ugyan 6vatosan felhivta a figyelmet arra, hogy Freud volt az el-
s, aki felismerte a prenatélis allapottal kapcsolatos fantazidk jelentdsé-
gét, ugyanakkor elismerte Rank azon érdemeit, hogy ezeket a fantazia-
kat neurdziselméletének kozéppontjaba helyezte.®’ Ferenczi azzal emel-
te ki freudidnus tarsa eredetiségét, hogy leszogezte: mig Freud az apa
szerepét szanta a terapeutanak, addig Rank az analitikus szituacioban az
anyahoz fiz6d§ bioldgiai viszonyt helyezte a kozéppontba.®! Helyeselte
Rank azon nézeteit is, amelyek az dlmokat és fantdzidkat a sziiletési tra-
umara vezetik vissza, ugyanakkor szigortian biralta Rankot, hogy figyel-
men kivill hagyta az odipalis helyzetet és a kasztraciés szorongast.
Ferenczi arra irdnyul6 probélkozasai, hogy felhivja a figyelmet az anya-
gyermek kapcsolatra kétségteleniil szemben allnak azzal a ténnyel, hogy
élete végéig hd maradt az 1908-ban kifejtett nézetéhez, miszerint az
Odlpusz komplexus ,,altalanos emberi®?” jelentGséggel bir. Ferenczi sza-
mara ez a feltételezés szisztematikus kiindulépont a Thalassdban vazolt
regressziv tendencidk tekintetében, ahol ezt irja: ,,Ha a genitdlis folya-
matot ilyen, mondhatndm »bioanalitikus« szempontbdl vilagitjuk meg,
érthet6vé valik, hogy az Odipusz-vagy, az anyaval val6 parosodas véagya,
miért tér vissza oly rendszerességgel, €s egyhangtsigaban szinte farasz-
tdéan, mint centralis torekvés a neurotikus férfiak analizisében.”%? Ezzel
Ferenczi az Apa altal kontrollalt 6dipalis helyzet eredetét az anyaméh-
be valo visszatérés regressziv késztetésére vezeti vissza, és hangsilyozza
a Thalassa elméleti hozadékait anélkiil, hogy megkérddjelezné Freud
Odipalis elméletének 1étjogosultsagat. A kritika latszatat is elkeriilve, Fe-
renczi elismeri Freud észrevételeit az intrauterin élet tudattalanra gya-
korolt hatasa tekintetében, megragadva a lehetdségét annak még erétel-
jesebb kifejezésére, hogy G csak kiterjesztette® a genitalitas elméletével
kapcsolatos freudi tanokat. Fiiggetleniil Ferenczi freudi ortodoxidhoz
fiz6dS viszonyatol, megéllapithatd, hogy a Thalassdban nemcsak az

6 Ferenczi Sandor (1927): Gulliver-fantaziak. Lasd a jelen szdmban: 102 o.

61 Ferenczi Sandor (1927): Zur Kritik der Rankschen Technik der Psychoanalyse. In:
Bausteine... 11. kot. 124. o.

62 Ferenczi Sandor (1908): A pszichoszexualis impotencia analitikai értelmezése és
gyogyitasa. In: Lélekgyogydszat. Vilogatott irdsok. (val. Gulyas Katalin), Kossuth, Bp.,
1991. 38. o.

9 Ferenczi S., Katasztrdfik... id. kiad. 36. o.

6 Ferenczi Sandor (1927): Gulliver-fantaziak. Léasd a jelen szimban: 101 o.

17



Tanulmdnyok

Odipalis helyzet anyai komplementerével talalkozhatunk, hanem - az
agonisztikus regresszio szimbolikus sémajan keresztiil — az Apa Torvé-
nye progressziv dinamikdinak radikalis Gjraértelmezésével is.

12. Mivel Ferenczi nézete szerint a szexudlis aktus az anyahoz valo
visszatérés késztetésének szimbolikus kifejezddése, genitalitaselmélete
szoros Osszefiiggésben all azzal, ahogyan a kiillonb6z$ pszicholdgiai
erdk kolcsonhatasaként 1étrejonnek a szimbolumok. Ferenczi szerint a
szimbolum olyan dolog vagy reprezentécid, amely érzelmi toltettel bir,
¢és amit nem lehet tudatos eszkdozokkel megmagyarazni, csak azéltal, ha
egy masik dologgal vagy reprezentdcidval olyan tudattalan azonosulast
feltételeziink, amely az érzelmi tobblet aktualis forrasaul szolgal.5 Az
ilyen szimbolikus identifikacio akkor 1€p fel, ha a kulturdlis cenzura fel-
véltja a tudat kiegyenlit$ szerepét, és ennek kovetkezményeként az ér-
zelmi talfdtottség egy eldzdleg kevésbé fontos OsszetevOre aramlik,
amely ettél kezdve elfojtott megfelelGjének szimbdlumava valik.%
Mindezt Ferenczi azzal a példaval illusztrdlja, hogy egy fa vagy egy
templom funkcionédlhat ugyan fallikus szimbolumként, de csak akkor,
ha a tudat feldl annak az emociondlis tobbletnek a befogaddjava valik,
amely a korabban elfojtott falloszra vezethetG vissza.” Abbdl a feltéte-
lezésbdl kiindulva, hogy a szimbolikus megjelenités a tudattalan aktivi-
tas kifejezGdése,®® a ,,bioanalizis” Gjitdsa abban 4ll, hogy a szimboliz-
mus létezését olyan teriileteken tarja fel, amelyek eddig athatolhatat-
lannak tiintek a pszichoanalitikus kutatis szaméara. Ezért nem meglepd,
hogy Ferenczi szerint ,,...a lélek és a test szimbolikus vagy indirekt ki-
fejezésmadjai, akarcsak az &skori hieroglifak, egy elsiillyedt vagy mas
moédon meg nem kozelithetd torténelmet Griznek meg...” Ezen pszi-
choszomatikus titkos irds szimbolikdjanak megfejtéséhez, a ,bioanali-
zis” egyfajta torténeti hermeneutikaként szolgal, amely magéba foglal-

65 Ferenczi Sandor (1913): A szimbdlumok ontogenezise. In: Erds Ferenc (szerk.):
Ferenczi Sandor. Uj Mandatum, Bp., 2000. 191-192., 191. o.

% Uo. 192. o.

67 Uo. 192.; Ferenczi S. (1913): Jung libidéelméletének biralata. In: Erés Ferenc
(szerk) Ferenczz Sdndor. Uj Mandatum, Bp., 2000. 181-191., 183. o.

% Ferenczi Sdndor (1919): Hysterische Materlahsatlonsphanomene; Gedanken zur

Auffassung der hysterischen Konversion und Symbolik. In: Bausteine... III. két. 142. o.

9 Ferenczi S., Katasztrdfdk. .. id. kiad. 65. o
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ja az €lettorténet pszichoanalitikus megértését is. Annak fenyeben
ahogy Abraham Miklés jellemzi Ferenczi ,,pszichoanalitikus panszim-
bolizmusit”,”" az ember olyan szimbolumok textirajava valik, amelyek
lathato mamfesztamo]a elrejti id6tlen eredetiiket. Igy az egyén pszicho-
szomatikus egysége a Létezés szimbolikus koherencidjat fedi fel.

13. Még ha Ferenczi buzgdn probalta is igazolni Freud 6dipélis elmé-
letének érvényességét, a ,maternalis regresszids 0szton”’! egyetemes-
ségére vonatkozo allitasanak célja az volt, hogy megerdsitse ezt a ten-
denciat az Apa Torvénye jovSorientalt elrendezésével szemben. Ahogy
1914-ben éllitotta, 6 volt az elsd, aki az alvassal kapcsolatban bevezette
a ,,psziché regresszi6janak”’? idedjat, amelyet végiil a szimbolizmusrol
alkotott atfogd elméletének kozponti fogalmava tett. Ebben az Ossze-
fliggésben a regresszids tendencia ugy jelenik meg, mint ami nemcsak a
lelki, hanem az organikus életet is uralja, igy lehetévé teszi, hogy az
egyén jellegzetességeibdl rekonstrualni lehessen az emberi fajokon tul-
mutaté fejlédési fazisokat is. Ferenczi regresszios skaldja nemcsak az
sintrauterin omnipotens allapot”” fazisahoz és a ,,protopsziché”’* pszi-
choldgiai reflexi6ihoz vezet vissza, hanem a ,,€lettelen”” teriiletéhez is.
Ferenczi Thalassaban felvazolt elképzelései, miszerint a kozosiilés és a
megtermékenyités regressziv tendencidk, amelyeket filogenetikus és
ontogenetikus , katasztrofak” er@sitenek, végiil is egységbe tomoriil-
nek. Vagyis, Ferenczi szerint ,,... az orgazmusban...nemcsak az intraute-
rin nyugalom ¢&s egy bardtsdgosabb kornyezet biztositotta nyugodt 1ét
nyilvanul meg, hanem még az élet keletkezése elétti nyugalom is, azaz az

70 Abraham, Nicolas (2002): Présentation. In: Ferenczi, Sandor: Thalassa. Psychana-
lyse des origines de la vie sexuelle précédé de masculine et féminine. Traduction de Judith
Dupont et Myriam Viliker. Paris: Editions Payot, 20. o.

"I Ferenczi S., Katasztrdfdk. .. id. kiad. 43. o.

72 Ferenczi Sandor (1914): A hipnézis 1ényege (Bjerre). In: A pszichoanalizis haladd-
sa. Dick Mané, Bp., mésodik kiad., 1920, 201. o.

73 Ferenczi Sandor (1921): Uber den Anfall der Epileptiker. In: Bausteine... II1. két.
172. o.: ,,bis zur intrauterinen Allmachtsituation.”

7 Ferenczi Sandor (1919): Hysterische Materialisationsphanomene; Gedanken zur
Auffassung der hysterischen Konversion und Symbolic. In: Bausteine.. . I11. kot. 138. o.:
,Protopsyche.”

75 Ferenczi Séandor (1921): Uber den Anfall der Epileptiker. In: Bausteine. .. 111 két.
176. o.: ,,bis zum Unbelebten.”
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anorganikus 1ét haldlos nyugalma”.’® Mivel a regressziv tendencia a 1éte-
z¢és konfliktusmentes, legarchaikusabb forméjara valé szimbolikus
visszatérésre utal, amelynek nyomai az élet tudattalan teriiletén kodo-
l6dnak, ezért ez a tendencia csak a halalban érheti el a céljat, azaz ab-
ban a paradicsomi nyugalomban, amelyre minden élet torekszik. A tha-
lasszélis regresszid halalhoz vezets ,,biopszichikai” jellegzetessége mi-
att’” az Odipusz-komplexus biintets rendszerében a halal megjelenése
csak kozvetett. A haldl elsédlegesen a nyugalom latens forrasa, és nem
a Torvény erdsitését szolgdlja; a haldl beleszovése az €let mélységébe
érvénytelenné teszi a jov6 Elet halal nélkiili vallasos vizigjat.

14. A regresszi0 dinamikai a Halalra mutatnak, arra a lekiizdhetetlen
akadalyra, amely, Ferenczi szavaival élve ,,a szimbolumképzddés bs-
oka”.” Ehhez a forrashoz kapcsolédnak a katasztréfak és reaktiv adap-
taciok emlékezetmaradvanyai, amelyek mutikodését Ferenczi a la-
marckidnus evolucid elvei szerint vazolja fel. Ahogy azt 1927-ben egy
konferencian leszogezte, az evolucio lamarcki ,,pszicholdgiai magyara-
zata” a Darwin természetes kivalasztodas elmélete altal kinalt ,,statiszti-
kai magyarazat” kiegészitése, amennyiben a genetikus 6roklddés ideajat
terjeszti ki az egyén szerzett jellegzetességeire. Ferenczi adaptaciordl al-
kotott elképzeléseiben mddositotta Lamarck elméletét, kiterjesztve an-
nak lehetdségére is, hogy az egyén ugy alkalmazkodik a kdrnyezetéhez,
ahogy azt mar a korabban emlitett , perigenezis” koncepcidja sugallja.”
Bar els6 ranézésre paradoxnak tlinhet, Ferenczi amellett érvel, hogy az
adaptacio egész eldretolt épitménye azon a regressziv tendencidn ala-
pul, amely az élet instabil torténetében ajra és Gjra elveszett nyugalom-
nak és harménianak a visszaallitasat célozza meg.®’ A visszaallitas kivan-

76 Ferenczi S., Katasztréfdk. .. id. kiad. 86.0.

77 Ferenczi S., Katasztrofdk. .. id. kiad. 127. o. ,,A hall is az anyaol-regressziohoz ha-
sonl6 vonasokat mutat, mint az alvas és a kozosiilés.”

78 Ferenczi Sandor (1915): Hasonlatok analizise. In: Erds Ferenc (szerk.): Ferenczi
Sdndor. Uj Mandatum, Bp., 2000. 193-198., 198. o.

7 Ferenczi Sandor (1928): Die Anpassung der Familie an das Kind. In: Bausteine. ..
II1. kot. 1964. 349. o. [Magyarul: A csalad alkalmazkodasa a gyermekhez. In: Erés Fe-
renc (szerk.): Ferenczi Sdndor. Uj Mandatum, Bp., 2000. 117-121. (azonban nem azo-
nos a német nyelvi kiadéassal, ezt a részt nem tartalmazza) (a szerk.).]

80 Ferenczi S., Katasztrdfdk. .. id. kiad. 92-94. o.
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sdga mint olyan, sohasem sziinik meg létezni, de egy cenziirdz6 mecha-
nizmus iddlegesen felfiiggesztheti és elterelheti az eredeti céljatol,
energidjat pedig az adaptacid és a konstruktivitds oldalara forditja.
Ezért a (normaélis esetben az dromelvet szolgdld) regresszid energidja,
ha egyszer elterelddik, a valdsagelv uralma alatt a progresszio forrasa-
va valhat3! Ahhoz a feltételezéshez igazodva, hogy a progresszi6 az
Orom visszaallitasat szolgalo regressziv tendencia, amely ugyanakkor a
talélést szolgalja, valamint ,,Lamarck pszichologikusabb fejlédési gon-
dolatai”® iranti részrehajlassal, Ferenczi végiil is kijelenti, hogy az éle-
tet és a halalt nem lehet teljes mértékben elkiiloniteni, mivel az élet csi-
rdja és regressziv tendencidk még az élettelen anyagban is megtalalha-
tok.83 Az lizenet, amit a Thalassa bevezetGje rejt, vagyis hogy az ,,...mar
nem antrpomorf animizmus...”8* csak a német valtozat végén valik
explicitté, amikor Ferenczi hangstlyozza, hogy ,,végérvényesen el kelle-
ne ejteniink az élet kezdete és végére vonatkozo kérdést, és ugy kellene
elképzelniink az egész organikus €s anorganikus vildgot, mint dlland6
ide-oda hullamzasat az élet- €s haldltorekvésnek, amelyben sem az élet,
az a célja, hogy a vallasos vilagnézetet kovetden helyredllitsa Agon ar-
chaikus jelentését, amely megelGzte az Apa Torvényét, €s hogy Gjrairja
ezt a tOrvényt az univerzum olyan texturajaban, amelyben a megértés
elve a szimb6lumok struktargja.

15. Egy 1913-as esszéjében Ferenczi a Thalassa f6bb gondolatainak
roviditett valtozatat kozli: ,,a 1élek fejlédése nem olyan, mint valami n6-
vekedd holyag, melynek belsejében a malt helyén iiresség honolna, ez a
novekedés inkabb a fa ndvéséhez hasonlit, melynek kérge alatt tovabb
élnek az egész mult osszes évgyiirdi”.3® A genitalitas tekintetében ebbdl
az Osszehasonlitasbol az kovetkezik, hogy a szexudlis dimorfizmus lat-
szblag vilagos sémdja mogott egy nem dimorfikus, predimorfikus szexu-

81 Ferenczi S., Katasztréfdk. .. id. kiad. 119-121. o.

82 Ferenczi S., Katasztrdfik... id. kiad. 126. o.

8 Ferenczi S., Katasztrofik... id. kiad. 127. o.

8 Ferenczi S., Katasztrdfdk. .. id. kiad. 11. o.

85 Ferenczi S., Katasztrdfik... id. kiad. 127. o.

8 Ferenczi Sandor (1913): Jung libidoelméletének biralata. In: Erds Ferenc (szerk.):
Ferenczi Sandor: Uj Mandéatum, Bp., 2000. 181-191., 187. o.
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alitas all, amely hatast gyakorol a szexuélis élet elrendezésére és valto-
zatossagara. Nem meglepd, hogy Ferenczi helyesli a ,,pszichobisze-
xualitds” genitalis elméletét, mely szerint az eredeti biszexualis diszpo-
zicié anatOmiai €s pszichoszexudlis ismeretei meglrzddnek, és bizonyos
feltételek kozott domindnssa valhatnak az egyén lelki életében.d’ Az
ambiszexualitas ezért magaba foglalja ,,...a gyermek azon képességét,
hogy a maga — eredetileg targyatlan — erotikdjaval a férfi vagy a ndi,
vagy mindkét nem felé fordulhat, magat barmelyik, avagy mind a két
nemhez rogzitheti”.8® Mivel Ferenczi hangsilyozza, hogy ,,a pszichol6-
giai szexudlis vondsok az egyénekben kiilonbozé mértékben kevered-
nek”,% a sajat nemhez vald viszony csak tinetként értelmezhetd, és
»egyarant lehet a legkiilonfélébb pszichikai betegségek jelentkezési for-
maja, mint valamely fejlédési zavar megnyilvanulasa, sGt a normalis lel-
ki tevékenységnek is alakja”.”® Figyelembe véve az azonos nemt kap-
csolatok lehetséges normalitdsat, Ferenczi kritizalja a homoerotikus
késztetések tulzo elnyomdsat a modern kultdrdban, és felhivja a figyel-
met a szublimélt homoszexualités szocidlis €s kulturalis kohézidban be-
toltott szerepére.”! Ezen allitasok ellenére Ferenczi igyekszik elkeriilni
azt a félreértést, hogy a homoszexualitas timogatdja lenne. Ezért hang-
sulyozza, hogy a heteroszexualitds ,természetes €s megalapozott a ne-
mek pszicholdgiai organizaciéjaban”,”? tovabba hogy ,,nagy hiba lenne
a femininitést a férfi homoszexualités jeleként elfogadni”.”® Talan nem
meglepd, hogy Ferenczi végsd soron helyeselte Freud homoszexualités-
sal kapcsolatos nézetét, mely szerint az ,kezdetleges szexudlis tipus,
amely tokéletlen maradt, azaz a fejlédése megallt egy kezdetleges szin-

87 Ferenczi Sandor (1908): A pszichoszexudlis impotencia analitikai értelmezése és
gyogyitasa. In: Lélekgyogydszat. Vilogatott irdsok. Kossuth, Bp., 1991. 24-44., 32. o.

8 Ferenczi Sandor (1911): A homoszexualités jelentGsége a tébolyodottsig kortana-
ban. In: Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Vilogatds Ferenczi Sdndor tanulmd-
nyaibol. (szerk: Linczényi Adorjan). Magvetd, Bp., 1982. 96-124., 123. o.

8 Ferenczi Sandor (1911): A férfiak homoszexualitdsa. In: Ideges tiinetek keletkezése
és eltiinése és egyéb értekezések a pszichoanalizis korébdl. Dick Mand, Bp., mésodik ki-
adas, 1919, 26-39., 30. o.

% Uo. 28. o.

%1 Uo. 38. o.

2 Uo. 38. o.

93 Ferenczi Sandor (1920): Die Pubertétsdriise und ihre Wirkungen (Lipschiitz). In:
Bausteine... TV. kot. 139. o.: ,,Es wire ein grober Fehler, Feminitidt des Mannes mit
Homosexualitit zu verwechseln.”
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ten”.* Nyilvanvald, hogy Ferenczi a homoszexualitas kétértelmd érté-
kelését adja, amelyet az a tény is magyarazhat, hogy a szexualitds gene-
tikai komplexitasanak elismerése ellenére félt attdl, hogy dsszemossa a
generalizalt biszexualitds pszichoanalitikus koncepcidjat é€s Magnus
Hirschfeld homoszexualitassal kapcsolatos elképzelését, amely szerint
az egy ,,harmadik nem”, azaz kiilonleges €s kivaltsagos koztes szexualis
allapot. A szovegek azt bizonyitjak, hogy Ferenczinek tudomasa volt
Hirschfeld szexualis atmenetiségrdl alkotott elképzeléseirdl, azonban
Hirschfeld ,,Zwischenstufenlehre” elméletérdl olyan képet festett, mint
ami a homoszexualitds mer$ partoldsa, és igy a pszichologiai elfojtas
paradigmatikus esetét hozta létre. A Thalassaban kifejtett, filogenezis
és ontogenezis kozotti komplex kapcsolatrendszer ellenére Ferenczi
figyelmen kiviil hagyta Hirschfeld kulturalis organizécioval kapcsolatos
emancipatorikus nézépontjat, amely meghaladja a binomiéalis szexuali-
tas ideoldgiai birdlatat, és végiil a heteroszexualis teleoldgia freudi el-
mélete mellett foglalt allast. Habar a Thalassa legijszer(ibb feltevései
az 0dipalis rendszer felbontasat célozzak meg, és az ember nem ideolo-
radt, legalabbis coram publico, a szexudlis elrendezés binomialis séméa-
janak tdmogatdjanak, és a freudi rendszer fenntartdjanak.

16. Ferenczi, figyelmen kiviil hagyva Hirschfeld szexualis koztes alla-
potokrol vallott elképzeléseinek dekonstruktiv kdvetkezményeit, a ndi
szexualitast tipikusan fallocentrikus perspektivabol szemlélte, mint a fér-
fi prototipikus szexualitds modus deficiensét. Ugyanakkor Ferenczi
radikalizélta Freud szexualitassal kapcsolatos feltevéseit azzal, hogy a
genitalitasnak kulcsfontossagu szerepet tulajdonitott az univerzalis szim-
bolizmus megfejtésében, amely Osszekapcsolja a test €s a I1€lek teriileteit.
A thalasszalis regresszio, amely a kozosiilést]l a Halal hataraig terjed,
alapjaban véve a szimbolikus reprezentacio forrasdhoz vezet el. Az Léte-
zéssel val6 kozvetlen konfrontécio, amely a tragédia vilagnézetét jelzi, va-
l6jaban az a teriilet, amelyet Ferenczi a realitassal valo Gsharccal® jel-

% Ferenczi Sandor (1920): Die Pubertitsdriise und ihre Wirkungen (Lipschiitz). In:
Bausteine... IV. kot. 139. o.: ,rudimentire, unvollendet gebliebene, d.h. in einem
vorldufigen Entwicklungsstadium stecken gebliebene Sexualtypen.”

% Ferenczi Sandor (1930): A relaxdcié elve és a neokatarzis. In: Technikai irdsok.
1997, 71-86., 86. o.
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lemez. Sokatmondo, hogy Ferenczi Friedrich Nietzsche filozofiajara
(A tragédia sziiletése) utal, amikor a Thalassa utolso oldalain az Elet és
a Halal agonisztikus Osszefiiggésének kovetkezményeit taglalja. Bar
Ferenczi egyszer kifejtette, hogy genitalitaselmélete ,,tiindérmese alak-
jat is felveheti”,’ a Thalassdval kapcsolatos kritikdkat nem érdemes tal-
értékelni. A homalyossag és az ellentmondasok ellenére a Thalassa a
nyugati vallasi tradiciok leleplezéséhez vezet azzal, hogy a megvaltast
Osszekapcsolja a tragédia vilagos igazsagaval. Eszerint a regresszio a
progresszio energidja, amely a Létezés és a Halal ellentétének szimbo-
lik4ja altal jon 1étre, s igy a Thalassa a nyugati vallasi szovegek rekon-
textualizalasat erdsiti. Az, hogy Ferenczi vallalkoz4sat meghamisitotta
az Odipalis szexudlis differenciicio kritikatlan elfogadasa és a hetero-
szexudlis teleoldgia, nem kisebbiti az igyekezetét. Kijeldli a jovo vallas
utani mythopoiesisének helyét, maga mogott hagyva a binomialis sze-
xualitds 4dami narrativait, és igy kisérletet tesz arra, hogy az emberi
szexualitas killonbozdségeit a torténelem soran eldszor potencialis vég-
telenségiikben abrazolja.

Gyimesi Julia forditdsa

% Ferenczi Sandor (1929): Minnlich und Weiblich. Psychoanalytische Betrachtun-
gen Uber die ,,Genitaltheorie” sowie iiber sekundire und tertidre Geschlechtsunter-
schiede. In: Bausteine... 111. kot. 457. o.: ,,in Marchenform.”
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AZ ELBESZELHETETLEN TORTENET

Szomatizdcios tiinetek és szelfszervezddés

Csabai Marta

Napjaink bolcseleti, pszicholdgiai és pszichoterdpids diskurzusaiban
kiemelkedd helyet kaptak azok a megkozelitések, amelyek a szelf konst-
rukcigjanak és reprezenticidinak témajat individualis torténetek, szelf-
narrativumok segitségével probaljak megragadni. Ezek a sokszor rejtett,
részben tudattalan, fragmentélt torténetek az elemzésekben tobbnyire
verbalis eszk6zok segitségével nyernek feltarast és értelmezést, fGként a
trauma, a narcizmus vagy az Onéletrajzi narrativumok témai keretében.
Kevesebb figyelmet kaptak azok a probalkozasok, amelyek a szelf rejtett
fesziiltségeit, zavarait szomatikus tiinetekben megjelend iizenetek révén
probaltak értelmezni. Bar az 1980-as évektdl folyamatosan megjelend és
népszerivé valo ,testelméletek” kozott szamos torekvést ismeriink a
szelf testi, ,,korporalis” aspektusainak tanulményozasara, a klasszikus
felfogas szerint a lelki tartalmak kifejezésére szolgald pszichoszomatikus
és szomatizacios mechanizmusok szelfkonstrukcidkkal valo Osszefiiggé-
seinek tanulméinyoziasa manapsig nem tartozik a divatos témak kozé.
Az ok sajndlatosan nem a kartézianus test-lélek felosztas meghaladédsa-
ban keresendd, hiszen ez mind a mai napig varat magara (kiilondsen a
klinikai gyakorlatban és a koznapi diskurzusokban). Annak ellenére ala-
csony az érdeklédés a téma irdnt, hogy a szomatizacids jelenségek — az-
az azok a testi tiinetek, melyek hatterében az orvosok nem taldlnak ki-
mutathato fizikai okot — jelentls részt képeznek a mindennapi orvosi
gyakorlatban, tehat fogalmazhatunk gy is, hogy komoly szerepiik van
az emberi szenvedésformak kozott. Olyan problémakor ez, amely mind
az altalanos gyogyito tevékenység, mind a pszichoanalizis, mind pedig a
modern szelfelmélet szdmara konfliktusokkal teli teriiletet jelent, €s a
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konfliktus nem 4j kelett. Elég csak arra gondolnunk, hogy Freud, aki ut-
torgje volt azon kutatasoknak, melyek a testi és lelki folyamatok Ossze-
fiiggéseit, azaz a pszichoszomatikus tiinetképzddést vizsgaltak, a kezde-
ti frusztraciok utan igen gyorsan felhagyott az ,,alapité betegség”, a hisz-
téria és a konverzios tiinetek tanulméanyozasaval. Figyelme a testi €s lel-
ki torténések osszefiiggéseitdl elmozdult a ,,tisztan lelki” dimenzio felé,
a fantézia, a nyelv, a tudattalan folyamatok tanulmanyozasanak iranya-
ba. Ennek ellenére a szomatikus és pszichés mechanizmusok Osszefiig-
gései, az €16 anyag objektivitasa és a jelentés szubjektivitasa kozotti fe-
sziiltségek mindvégig foglalkoztattak. A konverzios jelenségekkel né-
hany kovetdje, kiemelten Felix Deutsch és Georg Groddeck foglalkozott
tovabb, akik mindketten gyakorl6 orvosok és pszichoanalitikusok voltak.
Kiilonosen nagyhatésa volt Groddeck elmélete, aki a hisztérias konver-
zio jelenségét kiterjesztette a szomatikus betegségek egész korére
(Avila, 2003). Franz Alexander, az Amerikdba emigralt magyar pszicho-
analitikus probalt kompromisszumot kialakitani Freud és Groddeck el-
méletei kozott, és elkiilonitette a ,,szervneurézisokat” a klasszikus kon-
verzios hisztériatol, majd az 1940-es években létrehozta azt az attors el-
méletet, amelyre az Osszes késGbbi pszichoszomatikus irdnyzat tdmasz-
kodott (Alexander, 1950).

Koztudott, hogy a pszichoanalitikus pszichoszomatika inkabb mint
orvosi diszciplina élt tovabb, és valt igen népszertivé néhany évtizedig.
Az 1950-es, 60-as évektsl kezdddden azonban fokozatosan veszitett
népszerlis€gébdl. Ennek részben az volt az oka, hogy a pszichoanalizis
lassan kiszorult az orvosi korokbdl, s a maganrendelSkbe visszahiz6do
analitikusok maguk is kezdtek elpdartolni a pszichoszomatikus esetek-
tdl, elfordultak a testi tiinetektdl, és kizardlag a belsd lelki torténések-
re kezdtek koncentralni. Ugyandgy, mint Freud tette mintegy fél évsza-
zaddal kordbban. A pszichoanalitikus rendelSket ettdl kezdve dontéen
depresszids, borderline vagy narcisztikus problémaktdl szenvedd — vagy
legalabbis ekként diagnosztizalt — betegek latogattak, és sok terapeuta
szamara megnyugtatd magyarazatnak tiint, hogy korunkban val6jdban
nincsenek is més tipusu lelki zavarok. A szomatikus tiinetek tudattalan,
szimbolikus jelentéseinek értelmezése — azaz a pszichoanalizis sziileté-
sét segitd egyik legfontosabb mozzanat — ettdSl kezdve csekély érdekls-
désre talalt az analitikusok korében. Mi lehetett ennek az oka, til az in-
tellektualis divatokon és szakmapolitikai valtozasokon?

1925-ben Franz Alexander még helyesnek tartotta azt a feltételezést,
hogy a konverzios jelenségekkel valo szembetalalkozas végzetes csapést
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jelenthet a materialista orvoslas €s a tizenkilencedik szazad egész orga-
nikus felfogisa szadmara. Igy fogalmazott: ,,a hisztérias rossz tréfat izott
az orvossal, amikor bemutatta, hogy a fizikai-kémiai apparatus a vagyai
szolgalataba allhat, és hogy egész testét hasznalni tudja kifejezési for-
maként. Az orvos csak ugy tudta megmenteni magit a problématol,
hogy becsukta a szemét és tagadta a konverzid l1étezését...” (Idézi
Greco, 1994) Par évtizeddel késdbb azonban maga a pszichoanalitikus
szakma is ,,becsukta a szemét”. Mi volt az a riaszt latvany, amit nem
birtak elviselni?

A test eldrulja a lélek igazsdgat

Norbert Elias a pszichoszomatikus tiineteket egy torténelmi perio-
dus zavarainak nevezi, s azokat a civilizacio folyamatéaval hozza Ossze-
fiiggésbe (Elias, 2004). Szerinte azokban a tarsadalmakban, ahol tilos
fizikai fijdalmat okozni masoknak, nagy az aranya azoknak, akik ma-
guknak okoznak fdjdalmat. A fajdalom okozésa masoknak szigortian ti-
los, dnmagunknak azonban nem tilos s nem is biintetendd. Kiilondsen
igaz ez a modernitasban, ahol Elias tézise kiegésziil egy tovabbi mozza-
nattal: a tarsadalom szabalyoz6 és kontrollal intézményei kialakulasa-
val a test lesz a legjobb rejtekhely a maladaptivnak vagy devidnsnak ész-
lelt szelfaspektusok szamdra. A nyiltan nem vallalhaté vagyak, érzel-
mek, gondolatok testi tiinetekbe kanalizdlodnak. A hisztéria, majd a
pszichoszomatikus betegségek pszichopatoldgiai tiinettaninak leirasa-
val azonban a fizikai tiinet ,hivatalos kapcsolatba” keriil az ,,Griilettel”
vagy a devianciaval, s ez l1étrehozza azt a propozicidt, hogy mégiscsak
lehetséges megkérdezni a testet az elme rejtett igazsagardl (Foucault,
2000). A test mindaddig gyana felett 4llt, és idedlis buvohelyet kindlt a
szubjektum szdmadara, amig meg nem jelent a pszichoanalizis, illetve a
pszichoanalitikus pszichoszomatika, amely azzal a felvetéssel konfron-
talta az egyéneket, hogy a szubjektiv igazsdgot — azaz a sajat magukhoz
és a masokhoz val viszony igazsagat — elarulhatja a testiik, ha megfe-
lel6 modszerekkel faggatjuk. Természetesen Oridsi csabitast is jelentett
ez a lehetdség a 1élek legbensdbb titkainak megismerésére — azaz az
olyan ,,végs6” mélységek felfedezésére is, ahol, mint Freud mondta, az
én elsGsorban testi énként jelenik meg (Freud, 1997). A pszichoanalizis
f6arama, amely ugyan f6ként a tiinetek tudattalan okair6l akarta infor-
malni az embereket, és kevésbé foglalkozott a pszichoszomatikéval, pa-
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radox médon szintén az organikus okokban val6 hitet erdsitette meg.
A korabeli analitikusok ugyanis nem szdmoltak azzal a rémiilettel, amit
az valt ki az emberekbdl, hogy tiineteik ,,nem valddiak”, csak a ,,tudat-
talanban”, a ,,fantdzidban” léteznek. Nyilvanval6an nehezen lehet sike-
res egy terapia, amelyik arrdl probalja meggydzni a pacienst, hogy nin-
csenek ,,igazi” tiinetei. Részben a paciensek részérdl tapasztalt kétke-
déssel vagy elutasitissal magyarazhat6 tehét, hogy a pszichoanalizis is-
mételten elfordult a pszichoszomatikus esetektdl. Ez azonban csak lat-
szOlagos elfordulés volt, amely taldn inkdbb csak a frusztraltsagot pro-
balta palédstolni. A pszichoanalizis ugyanis nem hagyott fel a pszicho-
szomatikus tiinetek értelmezésével.

A szelfelméletek — elsGsorban Heinz Kohut tedridja — alapjan a
szomatizaciods jelenségeket és a hipochondriazist azzal kezdték magya-
razni, hogy a paciens nem képes elvilasztani a fizikai és pszichés tapasz-
talatokat (Kohut, 1977). Azt hangsulyoztak, hogy mivel a torékeny szelf
képtelen megkiilonboztetni a testit a lelkitdl, a testi szelf marad a do-
minans szelfaspektus (Rodin, 1983). Eszre kell venniink, hogy ebben a
felfogasban a szomatikus és pszichés folyamatok szerves 0sszekapcsolo-
désa és elvalaszthatatlansdga mar mint patologids mozzanat jelent meg!
A pszichoszomatikus zavarokat ezen megkdzelités szerint a narcisztikus
problémékkal hoztak Osszefiiggésbe, és azzal magyaraztak, hogy ezek-
nél a személyeknél hidnyzik a kohézi6 €s a stabilitas a szelf belss repre-
zenticidjaban. A szomatizcios tiinet itt a sériilt szelf szimptomajaként
értelmezddik, nem pedig a hattérben meghiz6dé szorongasok vagy ér-
zelmi konfliktusok elleni védekezésként, mint azt a klasszikus analiti-
kus elméletekben feltételezték. A paciens szdmara a testi szelf marad
az én megélésének egyetlen modja. A terdpidban ez ugy jelentkezik,
hogy a paciens nem tud beszdmolni a tiineteirdl — ,.elfelejti emliteni”
azokat — s ha ezek el§ is keriilnek, akkor is csak kevéssé tud asszocialni
kapcsolodo fantazidkra. Az analitikusok ezért sem szeretik ezeket a be-
tegeket, mert verbalitdsuk gyakran szegényes, infantilis — infans latinul
azt jelenti: ,nem besz€l6, néma, gagyogo, éretlen, szavakat nem talald”.
Terapeutak maés, ,nem pszichoszomatikus” eseteknél — kérdés, 1étezik-
e ilyen? — is beszdmolnak arrdl, hogy a hipochondriazis tiinetei megje-
lennek a terdpia folyamataban. Ez dltalaban akkor jelentkezik, amikor
a szelf kohézidja és stabilitdsa veszélyeztetve van, és uigy értelmezhetd,
hogy a péciens implicit médon tobbletgydgyitast var a terapeutatdl, a
reparativ funkciok mély, testi szinten vald életbe 1éptetését. (Rodin,
1983). Ez is bizonyitékul szolgal a szelfelméletek azon hipotézisére,
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hogy a sériilt szelf testi énként vald 1étezése a sziilok részérdl tapasztalt
empatiahidny, vagy éppen a tilgondoskodasra adott visszahtizédas ko-
vetkezménye. Amint emlitettem, a terapeutdktdl nagyobb involvaltsa-
got, szinte testi szinten is megnyilvanul6 odafordulést kivan6 paciense-
kért nem lelkesednek tdlzottan az analitikusok. (Ezt jol tudjuk a
Freud-Ferenczi-konfliktusbdl is.) Hiszen ezek a terapeutdk tobbnyire a
nyelv altal modulalt reprezentacids rendszerben mozognak, s szimukra
sokszor inkabb frusztraciot jelent az érzelmek hozzaférhetetlenségével,
az imaginativ kapacitas hidnyaval és a verbalis kommunikécié nehézsé-
geivel jellemezhetd péaciens.

A jelentés tonkretétele a szelf védelmében

Nos, ha ilyen sok konfliktussal jart a pszichoanalitikusok szdmara a
szomatizacid problémdjanak a kezelése, vajon miért nem hagytak fel
teljesen a kérdéskor vizsgalataval? Talan azért, mert a paciensek verba-
lis megkozelithetetlensége és a fantaziatevékenység latszélagos hidnya
éppen a legalapvetdbb problémaval konfrontalta 6ket: hogyan ismerhe-
té meg a péciens szubjektiv igazsdga, milyen mddszer alkalmazhaté a
szelf titkainak feltarasara. Els6ként azonban arra a kérdésre kellett va-
laszolni, hogy 1éteznek-e egyaltalan ilyen titkok.

A vilaszkisérlet szinte egyszerre érkezett a szelfelméletektdl és a
francia valamint amerikai pszichiaterek ,,pensée opératoire” és alexiti-
mia koncepcidibol. Az utdbbi, a hatvanas, hetvenes években 1étrejott,
és rovid id§ alatt divatossa, de egyidejileg erdteljesen vitatottd valt
francia és amerikai elméletek azt fogalmaztik meg, hogy bizonyos
pszichoszomatikus péciensek tiinetei mogott ,,nincs mit keresnie” a te-
rapeutanak. A tedria f6 képviseldi, Nemiah és Sifneos azzal a provo-
kativ allitassal alltak eld, hogy a pszichidterek és pszichoanalitikusok
mindaddig abban a tévedésben voltak, hogy a pszichoszomatikus beteg
elharit6 mechanizmusokkal — pl. primitiv tagadassal — elfedi gazdag
belsd életét (Nemiah és Sifneos, 1970). Szerintiik azonban nem errdl
van sz0, hanem sokkal inkabb arrdl, hogy a betegnek nincs mit elfed-
nie. Ugy is fogalmazhatnank, megelSlegezve a késGbbieket, hogy a szo-
matikus tiinetek mogott egy iires vagy kitiresedett szelf talalhatd. A ku-
tatok az alexitimids pacienseket élettelennek, szintelennek — ahogy
nem publikus beszamoloikban fogalmaztak, unalmasnak - taldltak.
Ezek ugyan ,idegességrdl”, ,,szomorasagrol”, indulatokrol” szamol-
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tak be — néha sirtak vagy kiabaltak is —, de amikor a terapeuta arra kér-
te 0ket, hogy beszéljenek érzéseikrdl, nem tudtak azokat verbalizalni,
és féként nem voltak képesek arra, hogy fantaziakkal vagy specifikus
helyzetekkel Osszekapcsoljak Sket. Ezek a paciensek ,,normopatiis”
reakcidkkal jellemezhetdk, ami azt jelenti, hogy nem mutatnak neuro-
tikus jegyeket, hanem fenntartanak egy pszeudonormalitast, amit a
mentalis dezorganizacid, az identitds elvesztése, a megdriilés €s a su-
lyos szenvedés elleni védekezésként léptetnek életbe (McDougall,
1978). Az alexitimia megkozelités képviseldi szerint a pszichoszomati-
kus péaciens nem képes Osszekapcsolni a tiinetet a pszichés probléma-
val. Ez utobbi nyomait teljesen kiirtja a fantaziabol. Joyce McDougall
ezt a ,jelentés tonkretételének” nevezi. Az elmélet tehat éles kontrasz-
tot hozott Iétre az alexitimias szubjektum, és azon — tipikusan neuroti-
kus — szubjektum kozott, aki védekezd mechanizmusokkal haritja ér-
zelmeit, de a haritdsok mogott az asszocidciok gazdag tarhaza bukkan
fel. A terapeuték elGtt egy olyan paciens allt tehat, aki egy erds kultu-
ralis elvarassal szegiilt szembe: azzal, hogy mindannyiunknak gazdag
belsd élete van. Ez a nézet a korai freudizmus idején antropologiai al-
taldnosités szintjére emelkedett, s az ,,imaginarius patoldgia”, az elfoj-
tott belsG tartalmak feltételezése a nyugati kultardban a szenvedés
egyfajta alapértelmezésévé valt. Az alexitimia koncepcidja azt az élta-
lanosan elfogadott szelffelfogast kérddjelezte meg, hogy az egyén 1€-
nyege eredendden ,,beliil” van, mig a tarsas valosag alapvetGen ,,ide-
gen” és ,,kiils6”. Monica Greco, a pszichoszomatika problémajat meta-
pszicholdgiai szempontbdl elemzd teoretikus Norbert Eliasra és
Michel Foucault-ra hivatkozva felhivja a figyelmet arra, hogy valoja-
ban egyfajta én-illizid az, hogy legbensébb gondolataink tiikrozik,
hogy val6jaban kik is vagyunk, és hogy ennek a tarsadalmi szabalyok-
kal valé egyeztetése allandd frusztraciot jelent szamunkra (Greco,
2001). Az alexitimia-koncepcié tehat nem csupdn a pszichoanalizis,
hanem a szelfelméletek szamara is kihivast jelentett.

Az alexitimia mechanizmusét az elmult néhany évtizedben a pszicho-
patolégidban 6sszekapcsoltak a klasszikus pszichoszomatikus betegsé-
gekkel, a szomatoform zavarokkal, a pszichogén fajdalommal és a
poszttraumas stresszzavarokkal is. A kutatdsoknak azonban nem sike-
rilt szignifikans kapcsolatot taldlni az alexitimia €s a felsorolt korképek
kozott. Az Osszefliggést csupdn a fizikai tiinetképzés altalanos mecha-
nizmusaval tudtak leirni. Es a hangsuly itt az dltaldban sz6n van, azaz
azon, hogy ha elfogadjuk ezt dltalanos Osszefiiggésként, akkor el kell fo-
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gadnunk azt a felvetést is — amit egyébként az 1990-es években fogal-
mazott meg egy Pedinelli nevi kutaté (Pedinelli, 1992) —, hogy a pszi-
chopatoldgiaba a ,,neurotikus” és ,,pszichotikus” tiinetképzési mecha-
nizmusok mellé be kell venniink a ,,szomatikust” is, amikor barmilyen
tinetrdl, epizddrol, allapotrdl vagy személyiségstrukturarol beszéliink.
(Ezt egyébként mar 1924-ben leirta Felix Deutsch, amikor igy fogalma-
zott: ,,Azt mondhatnank, hogy az emberek sokkal boldogtalanabbak
lennének vagy sokkal inkabb neurdzisba menekiilnének, ha nem tudné-
nak id6r6l id6re megbetegedni” [idézi Greco, 1994, 94.]) Ezért sincs ér-
telme ,,pszichés” és ,,organikus” betegségek elkiilonitésének, hanem a
beteggé vélas neurotikus, pszichotikus és szomatikus tutjairdl beszélhe-
tink. Itt kapcsolédunk ismét az én problematikijahoz, és azokhoz a
kérdésekhez, amelyeket a pszichoanalizis szelfelméletei vetettek fel.
Tudjuk, hogy a szelfalakulassal kapcsolatos egyik legkomolyabb vitat az
okozta ezeknél az irdnyzatoknal, hogy Heinz Kohut és kovetdi élesen
szembehelyezkedtek azzal az eredetileg Melanie Kleintdl szarmazo fel-
vetéssel, hogy mar az igen korai gyermekkorban 1éteznének verbaliza-
lasra alkalmas fantazidk. Amint azt késébb a testtel kapcsolatos filozo-
fiai és pszichoanalitikus munkak — példdul Maurice Merleau-Ponty
vagy Elizabeth Grosz irasai megvilagitottdk — inkabb arrol van sz, hogy
a korai szelfszervezddés alapjat valamiféle testek k6zott megnyilvanul6
kommunikacid, Grosz kifejezését hasznélva: interkorporalitds jelenti
(Grosz, 1994). Ebbdl adddik a szelfelmélet képviselSinek azon nézete,
amit kordbban mar emlitettem, hogy a szomatizéci6 valdjaban ehhez a
korai testi szinti szelfallapothoz valé regressziot jelenti, amikor test és
1élek, anya és gyermek még nem valtak el egymastdl, azaz a tiinet nem
mas, mint az ugynevezett ,testi szelf” mikodési formaja. A szomatiza-
cids jelenségeket ebben az értelmezésben ugy kell elképzelniink, hogy
ezek védekezések azon archaikus libidindlis és narcisztikus vagyak el-
len, amelyeket életet fenyegetdnek €l meg az egyén. Tulajdonképpen a
lélek primitiv iizeneteket kiilld — a nyelv megkeriilésével — a testnek
(McDougall, 1989). Nos, mi a kiilonbség akkor az alexitimia elmélet és
a szelftedridk mondanddja kozott? AlapvetSen az, hogy amig a
szelfelméletek a szomatizaciot regresszionak tekintik, s a testi szelfet a
szelf egy 1étezd forméajanak tartjak, addig az alexitimia koncepcid azt
sugallja, hogy a paciensnél nincs egy koherens belsd szelf, nincs belsd
élet, és ez az oka a betegségnek. A klasszikus szelfelméletek keretein
beliil ez nehezen volt magyarazhaté: ezek szerint ugyanis a szelf mindig
rendelkezik k6zépponttal, valamiféle legbelss jelentéssel, még ha azt a
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testi szelf formajaban kell is megtaldlnunk. Ez azonban azt is jelenti,
hogy a pszichoszomatikus tiinetképzés mogott olyan mechanizmusokat
kell keresniink, amelyek teljesen kizarjak a nyelvi eszkdzokkel valo ér-
telmezés lehetdségét. Az utdbbi években azonban megjelentek olyan
»posztmodern” szelfelméletek, amelyek szakitanak a szelf hierarchikus

s sz

jelenségek magyarazatara is Gj megoldasokat kindlnak.

A jelentés iires helyei: kortdrs szelfelméletek és szomatizdcio

Manapsag egyre gyakrabban megfogalmazddik a pszicholdgiai, pszi-
chiatriai diskurzusban, de a kdzbeszédben is, hogy a kiillonb6z6 addiktiv
viselkedésformakkal az emberek valgjaban azokat a hidnyokat probal-
jak betolteni, amelyeket — a fejlédés majd késébb a felndtt élet soran —
a nem megfeleld sziil6i gondoskodas és interperszonalis kapcsolatok
miatt elszenvednek. Sok pszicholdgiai irdnyzat kifejezetten azt hangsa-
lyozza, hogy ha a gyerek nincs ,,jol ellatva” a legkoraibb gyermekkor-
ban, akkor diszfunkciondlis lesz. Reményteleniil keresni fogja a dest-
ruktiv fogyasztdi magatartasokat, vagy betegségeket alakit ki, igy pro-
balva gondoskodni elhanyagolt szelfjérsl. Ha ugyanis nem miikodnek a
szokasos elhéritd mechanizmusaink, akkor az egyén valamilyen ,,akci-
Ot” probdl életbe 1éptetni: ez lehet evés, ivas, baleset, megbetegedés,
stb. Ha valaki rendszeresen ezeket a megolddsokat részesiti elényben a
lelki fajdalom kiiktatasara, az tulajdonképpen lehasitja az érzelmi és
gondolati feldolgozas lehetGségét: valojaban egyfajta reszomatizacio-
rol, a gyermekkori cselekvéses-szomatikus reakciok szintjére vald reg-
ressziorol van szo, amely igen veszélyes is lehet. Joyce McDougall meg-
fogalmazasiban ez ugy hangzik, hogy ha a korai kapcsolatban a gyerek
nem képes sajat individudlis szelfje és teste birtoklasira, akkor egyetlen
lehetdsége marad: a nemlétezést kell elfogadnia ahhoz, hogy fiiggetlen
1ény lehessen sziilei szemében (McDougall, id. mi). Ennek a fenyege-
tésnek a haritasai vezetnek oda sok embert, hogy droghasznélat, alko-
holizmus, szuicidium vagy pszichoszomatikus halal révén beteljesitsék tu-
dattalan gyermekkori vagyukat, azt, hogy ez az egyetlen atjuk a szabad-
sag felé. Kétségbeesett menekiilés ez a szabadsag felé — s most nem vé-
letlentil parafrazalom Erich Fromm koényvének cimet (Fromm, 1993).
A McDougall-féle elméletben ugyanis nem csupan a pszichoanalizis ha-
tasai ismerhetdk fel, hanem a humanisztikus pszicholdgia egyes mozza-
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natai, a létanalizis filozofidja és egy erdteljes tarsadalomkritika is,
ahogy azt Frommnal is jol ismerjiik. Ezen pszicholdgiai irdnyzatok ha-
tasai jelennek meg azokban a vitdkban is, amelyek az ut6bbi tiz évben
egy Philip Cushman nevii amerikai szerzének az ,,iires szelffel” kapcso-
latos provokativ elméletére reagilnak (Cushman, 1990). Cushman
ugyanis — szemben a pszichoanalizissel €s a tradiciondlis, egységes vagy
integralt szelfelméletekkel — azon posztmodern irdnyzat egyik legradi-
kélisabb képviselGje, mely szerint a szelf nem rendelkezik univerzalis,
esszencidlis, torténelem feletti struktirdkkal, hanem egy hermeneuti-
kus szervezddés, amit mindig az adott kozoOsség alakit, tehat nincs
egyetlen szelf, csak ugynevezett lokalis szelfek vannak (Hoskins és
Leseho, 1996). Cushman szerint a mai kor emberének szelfje konturta-
lan, nincsenek hatarai, és ebbdl adéddan képtelen arra, hogy barmilyen
tartalmat ,,taroljon” — ezért is iires. Az elmélet szerint korunkban a nyu-
gati szelf kiiiresedésének okai nem csak a bizonyos kulttrpesszimiz-
mussal sokat emlegetett tényezGkben, a nevelés, a kozdsség, a vallas
vagy a moralis autoritas hidnydban, hanem bizonyos rendelkezésre allo
dolgokban, igy példaul a popularis kultardban talalhatok meg. Cush-
man szerint a fogyasztoi kultira — melynek része maga a pszichoterdpia
is — folyamatosan azzal kecsegteti az egyént, hogy be tudja tolteni a
szelfjét az dltala kindlt termékekkel és terapiakkal, s gy hozza 1étre az
iires szelfet, hogy folyamatosan kiiiriti azt, hiAnyokat kreal benne. Ez a
megkozelités tehat igen provokativ modon felveti maganak a terapias
elméletnek és praxisnak a szerepét a szelf és a betegségek alakuldsaban.
Hasonl6 ,,posztmodern” sémak szerint épiil fel egy méasik, ugyancsak vi-
tatott kortars szelfelmélet, amely azonban pozitivabb kicsengési, mint
Cushmané: itt arrdl van sz0, hogy a szelf folyamatosan jrakonstrualja
magat bizonyos ,,szelfprojektek”, azaz a szelfrdl alkotott képek szerint,
s erre az elképzelésre épiil a terdpids elmélet is (Markus és Nurius,
1986). A posztmodern szelfelméletek harmadik csoportjat képezik
azok a megkozelitések, amelyek a ,narrativ” szelfet allitjdk a kozép-
pontba, ahol az dlland6an valtoz6 — folyamatként definidlt — szelf a tar-
sas kornyezet és a kulttra, illetve az internalizalt szelfaspektusok kap-
csolatai révén alakul, s kifejez6dési formait szelfnarrativumok adjik
(Gergen, 1991) A pszichoterédpia célja itt olyan narrativumok létreho-
zasa, amelyek megakadalyozzak az elfojtasok kialakulasat. A ,lokdlis”
és ,,narrativ”’ elméletekkel szemben az ,,iires” szelf elméletének gyakor-
lati — f6ként pszichoterdpias — alkalmazasa igen nehéz, hiszen a paciens
nem rendelkezik ,,hasznalhat6” verbalis tartalmakkal (erGs énérzéssel,
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megfoghato értékekkel és onértékeléssel), €s a valtoztatds egyetlen le-
hetdsége tulajdonképpen a kornyezd tarsadalom vagy kultira megval-
toztatdsdban rejlik.

Az eddigiekben bemutatott elméletek dilemmainak egyfajta kivona-
tat fedezhetjiik fel a betegségnarrativumok kutatdsanak egyik legki-
emelkeddbb kortars képviselGje, Arthur Frank munkassagaban. Frank
felveti, hogy a szomatizacids problémék — és éltaldban a testi fijdalom
— kezelésében azért vallottak kudarcot az eddigi pszichoterapias eljara-
sok, mert arra probaltak felszolitani a pacienseket, hogy verbalizaljak
érzéseiket, mondjanak roluk torténeteket. Ez azért lehetetlen, mert
ezek az érzések nem hozzaférhetSek a nyelv szamara, nincs nyelvi sikon
megragadhato jelentésiik — tehat valamiféle iires térben vannak. Frank
Onkritikusan hozzateszi, hogy az altala is mtvelt kvalitativ kutatdsok is
torténetek elmesélésére szolitjak fel a betegeket, pedig ezek a torténe-
tek csupidn més torténetekhez tudnak igazabol kapcsolddni, és nem a
szenvedéshez. Ha ugy tetszik, nem a tiinet igazsdgdhoz. Ismét ahhoz a
problémahoz érkeztiink tehat, mint a fentiekben idézett szerz6k koziil
oly sokan: elmondhatéak-e a testi tiinetek?

Elmosodott énhatdrok, kontir nélkiili tiinetek

Frank tobb modellt is alkotott a betegségnarrativumok és a szelf-
szervezGdés vizsgalatara. Gondolatmenetiink szempontjabol kiemelen-
d6 az az elmélete, mely szerint a betegség soran a szelf valtozdsokon
megy keresztiil, s ezek a valtozasok harom csoportba sorolhatok
(Frank, 1993). Az els6 csoportba azok a narrativdk tartoznak, melyek
szerint a szelf arra torekszik, hogy a betegség utan ujrafelfedezze azt,
,»aki a betegség elGtt volt”. A masodik tipusba olyan narrativumokat so-
rol, ahol az egyén egy radikalisan 0j szelfet hoz létre a betegség hatasa-
ra, amely folyamatos véltozasban van. Ehhez hasonl6 a harmadik tipus,
ahol szintén j szelf alakul, de hirtelen, nem folyamatos véltozas révén.
Frank nem mondja ki, de elméletében benne foglaltatik: a betegség —
ha csak atmenetileg is, amig Gjat talalunk a régi helyére — valamiféle
szelfvesztéssel jar. Kiilonosen igy van ez kronikus betegeknél, ahol ez a
szelfvesztés a szenvedés alapvetd forméjaként jelentkezik: a péaciens
»idealis szelfjének” szimbolumava valik sajat korabbi normalis, hétkoz-
napi élete, s a szenvedés nyelve szamara azonos lesz a veszteség nyelvé-
vel (Charmaz, 1983). Frank nem szamol azzal a lehetSséggel, hogy egy
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betegség — vagy lelki traumatizaci6 — hatasara beéllhat az a helyzet is,
hogy a szelf nem talal vissza korabbi 6nmagahoz, vagy nem sikeriil egy
4j szelfet kialakitani, s ily modon is létrejohet a kitiresedés allapota. Te-
hat az ,ires szelf” nem csupan a Cushman altal emlitett tarsadalmi
vagy szocializacios folyamatok hatasara johet 1étre, hanem a betegség
hatdsara is. A betegségek okozta kiiiresedés azonban atmeneti, a
szelfnek ilyenkor lehetdsége van a feltoltédésre €s arra, hogy a jelenle-
gi és jovobeli szelfallapotok kozott ,kognitiv hidakat”, azaz asszociaci-
Okat hozzon létre. (Igaz, ez a mechanizmus mar inkdbb a ,lehetséges
szelf”, és nem az iires szelf” elmélet megoldasaira emlékeztet.) Kiilo-
nosen érdekesek azok a helyzetek, amikor nem a betegség €s az azzal
jar6 korlatozottsag, fajdalom €s szenvedés hozza létre a szelfvesztést,
hanem az az éllapot, amikor csupdn (bizonytalan) tiinetek vannak je-
len, diagnozis nélkiil. Ezek tipikusan a ,,szomatizacios” vagy ,,pszicho-
szomatikus” jelenségek, amelyeket mostandban az orvostudoményban
sokszor az ,,orvosilag nem magyarazott tiinetek” névvel emlitenek, ami
igen kifejez6 mddon jelzi ezeknek a szimptoméknak (és az Gket magya-
razni képtelen orvosoknak) a bizonytalansagat. Tudjuk azt is, hogy eze-
ket a tiineteket a valtozékonysag jellemzi, nem csupan azért, mert el-
tdnnek és idénként varatlanul Gjra felbukkannak a beteg életében, de
abbdl a szempontbdl is, hogy kiilsG és belsG hatasokra is alakithatok.
A kiils6 tényezbk kozé tartoznak azok a hatasok, amelyek a tarsadalom,
a kulttra vagy az orvostudomany részérdl befolydsoljak a tiineti képet
— ez tiikrozddik a diagndzisok allandé valtozasaiban is. A belsé hata-
sokat természetesen az egyén intrapszichés torténései jelentik. A beteg-
ségek koziil a szomatizacios, pszichoszomatikus tiinetekre jellemzd leg-
inkabb ez a véltozékonysag. Ugy is fogalmazhatnank, hogy ezeknek a
betegségeknek a konturjai, hatarai a legbizonytalanabbak, a legképlé-
kenyebbek. Bar a pszichoszomatika torténetének klasszikus korszaka-
ban éppen az volt a legfGbb torekvés, hogy egyes betegségeket a hattér-
ben meghtizddo rejtett konfliktusokkal vagy tudattalan vagyakkal azo-
nositsdk — melynek Franz Alexander éltal kidolgozott rendszere évtize-
dekig meghataroz6 maradt —, a szomatizécios tiinetek mégis azért tud-
tak ,kijatszani” a gyogyit6 szakembereket és mas elemzdket, mert
rendre azzal szembesiiltek, hogy ezek a tiinetek nem rendelkeznek fix
jelentéssel. Valahol hasonlé képet mutatnak, mint a szelf mai leirasai:
hatarozatlan, bizonytalan, esetleges konstrukciok. Itt természetesen
gyanut foghatunk, hiszen logikusan adddik a kérdés, hogy nem a kor-
tars szelfdefiniciok hatottak-e minden korban a pszichoszomatikus el-
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méletekre — esetleg viszont is —, vagy pedig nem arrdl van-e sz0, hogy
ugyanaz a korszellem hatdrozza meg mindkét téma értelmezéseit, s
ezért mutatnak hasonl6 képet. A jelen tanulmény keretein tallépd, ne-
hezen megvalaszolhaté tudoményelméleti kérdést itt zardjelbe téve be-
fejezésképpen térjiink vissza ahhoz a probléméhoz, hogy csupédn a
szomatizél6 beteg kifejezési képtelensége-e az, ami a verbalitds szdma-
ra hozzaférhetetlenné teszi a testi tiinetet, vagy pedig az eleve, per defi-
nitionem elbeszélhetetlen.

Elbeszélhetetlen-e a testi szenvedés?

Elaine Scarry a fajdalomrol sz616 kiting filozéfiai monogréfidjaban
felhivja a figyelmet arra, hogy a vildgirodalomban igen kevés példat ta-
lalunk a kozvetlen fizikai fajdalom leirdsara, mig a lelki fajdalom leird-
saval — amely esetleg attételesen bemutatja a fizikai fajdalmat — tele van
a szépirodalom (Scarry, 1985). Thomas Mann Vardzshegyének Settem-
brinijét idézi, aki egyenesen azt mondja, hogy nincs az irodalomnak
olyan darabja, amely ne a lelki szenvedésrdl szolna, vagy ne arra emlé-
keztetne benniinket valamilyen formaban. Elaine Scarry szerint nem
arrdl van sz, hogy a nyelv eleve nem képes a testi fijdalom leirasara,
hanem val6¢jaban arrdl, hogy a fajdalom hatasara 6sszeomlik — amint
Joyce McDougall alapjan idéztem korabban: ,,tonkremegy” a jelentés.
Az intenziv fajdalom elpusztitja a szelfet és a kiilvilagot is azaltal, hogy
lerombolja a koztiik 1évé hatart. (Fontos emlékeztetni ra, hogy sok
addiktiv vagy pszichoszomatikus zavartdl szenvedd beteg éppen ezt a
hatart probalgatja, a testi tiinet, a fijdalom lesz ennek a hatarnak és 6n-
non létezésének egyetlen bizonyitéka.) Elaine Scarry ugy fogalmaz,
hogy ilyenkor megvaltoznak a test téri viszonyai, a test mintegy , kiter-
jed az univerzumba”, kozvetlen kapcsolatba kertil a kiilvilaggal. A nyelv
ezért omlik Ossze a fajdalom hatdsara: a dezintegracid megfosztja a
szelfet projektalhato tartalmaitdl. Scarry szerint a fajdalom atélése a bi-
zonyossdggal, a fajdalomrol valé beszamolo vagy annak hallgatédsa a ké-
telkedéssel azonos. Ez Arthur Frank olvasataban ugy értelmezddik,
hogy a testi szenvedés a veszteségrdl, a hidnyrol szél (Frank, 2001). Va-
16jaban az elveszett dolgoktodl, vagy az eldvételezett veszteségtdl szen-
vediink. Hangstlyozza azonban azt a kozismert tételt, hogy a szenve-
désnek nincs sziikségszeri kapcsolata a betegséggel, nincs linedris
Osszefiiggés a tiinetek és a szenvedés mértéke kozott. A terdpia elss 1é-
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péseként pedig azt javasolja, hogy ne torekedjiink megérteni a masik
szenvedését. Helyette a testi és lelki allapot elfogadasa, elismerése len-
ne a célravezetd. Bar nem ad részletes leirdst arrol, hogy ezt miként
gondolja kivitelezni, ad egy nagyon fontos kulcsot a megoldashoz: ez a
megértés és a verbalizalas erdltetésének elkeriilése.

A pszichoanalizis, a szelfelméletek és a pszichoszomatikus jelensé-
geket vizsgalo egyéb megkozelitések is azzal probalkoztak, hogy minél
jobban meg tudjédk érteni a szelf belsS igazsagat, s ezt a nyelv eszkozei-
vel, a fantazidk és asszociaciok elemzésével probaltak elérni. Es ahogy
a bemutatott elméletek példazzak, a megértés €és a szavak keresése
kozben azzal taldltak szemben magukat a kutatdk, hogy ott, ahova vé-
giil jutottak, eltlintek a szavak, nem voltak verbalizalhaté tartalmak.
Ez mutatja meg, hogy talan nem is jol tettiik fel a kérdést: nem azt kel-
lene vizsgalni, hogy a szelf mely regiszterében rejtéznek a tiinetek
okai, hanem a péciens viselkedésére, magara a szenvedésre kellene
figyelni. Ahogy Arthur Frank javasolja, nem elsGsorban a verbalis tar-
talmakra, és nem is egyszertien a nonverbalisakra, hanem arra, ahol a
kettd talalkozik: a szOoveg hianyaira. Ha agy tetszik, a szenvedés csend-
jeire. Ezek a nem verbalis formdk fejez6dnek ki azokban a ,test-
narrativamokban” is, amelyeket Frank egy méasik munkdjaban idéz
(Frank, 1995). Itt val6jaban a ,test-szelf” valasztott cselekvési formai-
rol van sz0, amelyek a koznapi viselkedésben a kontroll, a vagy és a
kapcsolat dimenziéi mentén szervezddnek €s a diétaban, a testedzés-
ben, a kiilsGre val6 kényszeres odafigyelésben, a kontrollvesztéstdl va-
16 félelemben, a kapcsolati nehézségekben nyilvanulnak meg. Ezek a
viselkedésformak és a belsé érzések kimondatlansaga arulkodo jelek-
ként mutatjdk a késébbi szenvedés kialakuldsanak lehetGségeit is.
A kérdés tehat nem arrdl szol, hogy hol taldljuk meg a ,,neurotikus”
(szimbolizélasra és verbaliziciora képes) és a ,,szomatikus” szelf haté-
rait, hanem egy masfajta, nem hierarchikus, nemlineéris struktiraban
gondolkodva, azokat az iires helyeket kell keresni a szelfben, amelyek
nem csak dtmenetileg jellemezhetdk a hidnnyal, hanem véglegesen —
vagy eleve — kitiriiltek.

A szOveg — vagy a paciens viselkedésének — hidnyaira, csendjeire va-
16 odafigyelés sziikségessége volt az a felismerés is, amit Freud a Déra-
eset kapcsan megfogalmazott, és ami elinditotta azt az évszdzados tor-
ténetet, amelynek néhdny mozzanatit most felvazoltam (Freud, 1993).
A torténet tehat itt visszatért a kiinduléponthoz, de a megtett it soran
szamos U] szemponttal gazdagodott, melyekre talan a megérdemeltnél

37



Tanulmdnyok

kevésbé figyeltek az utdbbi években mind az elméletalkotok, mind pe-
dig a gyakorlati szakemberek, gyogyitd orvosok €s pszichoterapeutdk.
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A MASIK ES A ,NOI STATUS” -
JACQUES LACAN MINT FEMINISTA BOTRANYHOS

Darabos Eniké

1. A Mdsik mint ,,a Beszéd helye”

A lacani Masik értelmezésekor érdekes vallalkozas megvizsgélni, ho-
gyan miikodhet a Mésik egyidejiileg a torvény metaforajaként, és (a ké-
sei szemindriumokban) a nd, a mésik nem metonimidjaként, illetve ho-
gyan konfrontalodik e két funkcié a lacani gondolkodasban. Ahhoz
azonban, hogy egy ilyen vizsgdlat valamelyest is relevans meglatasokra
juthasson, elengedhetetlen a tudattalan, a nyelv €s a (nemileg pozicio-
nalt) szubjektum, illetve ezek egymashoz val6 viszonyanak feltérképe-
zése. Erre villalkozik ez a szoveg,! amikor a freudi Gselfojtas lacani ol-
vasatan keresztiil a szignifikacié alapfeltételeire és a nemi kiillonbozo-
ség pozicidira kérdez ra.

Az 6tvenes és hatvanas években tartott szeminariumaiban Lacan els6-
sorban a freudi terminusok és technikdk Gjraértelmezésére vallalkozik,
¢és egyarant inspirdl6é er6ként hat szamara Claude Lévi-Strauss struktu-
ralis antropoldgidja, Saussure és Jakobson nyelvészeti felfogasa, valamint
Heidegger és Sartre egzisztencializmusa.? A jelolési gyakorlatok elsaja-

I Doktori disszertaciom harmadik fejezetének roviditett, és részben atdolgozott vél-
tozata.

2 Viszonylag széles spektrumban, 4m épp ezért kevésbé elmélyiilten mutatja ki eze-
ket a szoveghatasokat a lacani gondolkoddsban Anthony Wilden: Lacan and the
Discourse of the Other cimi szovegében (Speech and Language in Psychoanalysis. John
Hopkins UP, Baltimore-London, 1991. 159-311.)
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titasara nézve konstitutiv freudi Gselfojtas® kifejtéséhez problématlanul
atveszi Ferdinand de Saussure nyelv (langue) és beszéd (parole) megkii-
16nboztetését, melynek értelmében a nyelv elvont szabalyrendszere te-
szi lehet6vé azt az aktualizacidt, amely a szubjektum beszédeként valo-
sul meg. A Fonction et champ de la parole et du langage en psychanalyse
(A beszéd és a nyelv szerepe és teriilete a pszichoanalizisben) cimi el6-
addsaban azt allitja:

,»[a] beszéd valdjaban a nyelv ajandéka, és a nyelv nem anyagtalan. A nyelv
kifinomult test, de mégiscsak test. Szavak akadnak fenn mindazokban a
testi képzetekben, melyek elbiivolik a szubjektumot”.*

A szovegrész Saussure €és Freud elgondolésait olvassa egymasra a
nyelv, a test és a beszéd viszonyanak leirdsa soran. Amennyiben a soro-
kat ,a jelold materialitdsdanak™ lacani elgondoldsa feldl olvassuk, a
Saussure-t kisérté anagrammatikus elgondolas nyoma is felfedezhetd
benniik, vagyis a szubjektum beszéde alatt olyan elfojtott jelolSk talal-
hatdk, melyek megkérddjelezik a diskurzus jelentésességét €s latszola-
gos konzisztencidjat. Mas széval: a szubjektum nyelvhez valé viszonya
olyan, dnmagukban véve jelentéstelen(nek) vagy esetleges(nek ting)
jelolékben érhetd fetten, melyek megzavarjak a tudatos diskurzus jelen-
téshatdsait, és melyek — akdrcsak Poe térképének rajzolatin széles koz-
zel szedett nagybettik — tilsdgosan is evidensek ahhoz, hogy a figyel-
metlen olvaso észrevegye Oket.

3 Freudnal az Gselfojtds az a mivelet, amelynek sordn valamely testi folyamatok nyo-
mai beirédnak, és az Osztontorekvés képzetreprezentdcidiként kezdenek mikodni
megalapozva ezéltal a pszichikus tartoményokat, a tudatos-tudattalan differencialoda-
sat, és amely ekként a szubjektum konstitudléddsanak els6 momentuma. A testi folya-
matok e reziduumat jelolik Freudnal az ,,0sztonképviselet” [Tiiebreprisentanz] vagy
wképzetreprezentacid” [Vorstellungsreprisentanz] terminusok, és értelmezésiik soran
semmiképpen sem lehet elvonatkoztatni a szignifikicié kérdéskorétSl, amennyiben
ezek a képzetreprezentaciok hatarozzak meg a szubjektum nyelvhez val6 viszonyat.

4 ,La parole en effet est un don de langage, et le langage n’est pas immatériel. Il est
corps subtil, mais il est corps. Les mots sont pris dans toutes les images corporelles qui
captivent le sujet”. Jacques Lacan: Ecrits. Editions du Seuil, 1966, 301. A tovabbiak-
ban: EC.

3 Jacques Lacan: Szemindrium Az ellopott levélrél (ford. Gangd Gabor) In: Testes
konyv I1. deKON-KONY Vek sorozat 10., Ictus, Szeged, 1997, 21. A tovabbiakban: LEV
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Ez az argumentaci6 a jelentéstelen betfit — a nyelv ,,anyagat” — a jelo-
16 szinekdochéjaként mikodteti, €s a strukturalitds leirasanak dekonst-
ruktiv alternativait probalgatja: egyszerre kivan a szimbolikus renden
beliil és azon kiviil (is) lenni, amennyiben azt tekintjiik, hogy a beti ra-
dikalis jelentéstelensége mégiscsak nyelvi (tehat szimbolikus) jelenség.
Ilyen perspektivaban ,,a nyelv kifinomult test, de mégiscsak test” lacani
elgondolésa azt implikalja, hogy a szubjektum ,,testi képzetein” megta-
pado, lényegében jelentéstelen jeloldk, ,,betiként” mikodnek a szub-
jektum ,levelének” (LEV. 33.) olvasasa soran. Ilyesfajta ,,betiként” ér-
telmezddik Lacanndl az analitikus ,,részlettargy” fogalma, amikor azt az
Oselfojtas kontextusaban értelmezi, és a részlettargy megnevezés kapcsan
azt allitja, hogy valamely testi funkci6 részleges reprezentacidjaként fog-
hato fel. A ,testi folyamatok maradvanyanak” freudi leirdsat idézd
Hrészlettargy” lacani definiciojaba a fonéma, a tekintet, a hang, vagy
akar a semmi is belefér (EC. 818.). Lacan azt allitja, hogy ezekhez

,nem rendelhetd latvany-kép, mas széval, nincs masikuk. Emiatt valhat-
nak »nyersanyaggé«, jobban mondva béléssé anélkiil, hogy ekként a tu-
datos szubjektum fondkjat [I'envers] képeznék”.”

A tudat fondkjaként értelmezd8dd ,,nyersanyag” hipotézisének elutasi-
tasa felfoghat6 ugy is, hogy a lacani elgondolas elveti a felszini és a mély
réteg strukturalista szempontjat: a tudattalan nyomai a tudatos diskur-
zusban fedezhetdk fel, €s a szubjektum nyelvhez val6 viszonyardl arul-
kodnak. Feltehet6leg mindez arra utal, hogy a szubjektum ,,béléseként”
tételezett freudi ,.képzetreprezentaciok” Lacanndl ,betiiként” miikod-
nek abban a ,levélben”, amely a szubjektum tudatos diskurzusaként je-
lentkezik. ,,A jelentés”® keresésében érdekelt (és ezt nem feltétleniil va-
lami nyelven kiviili, végs6 referencia felfedezésére iranyuld torekvés-
ként tételezem) lacani pszichoanalizis a szubjektum nyelvhez val6 viszo-

6 Lacan Poe-szemindriumaban a francia ,,lettre” homoniméja tiriigyén, egy metoni-
mikus eltolassal felcserélhetének tartja a ,,betiit” és , levelet”.

7 ,[I]ls n’ont pas d’image spéculaire, autrement dit d’altérité. C’est ce qui leur
permet d’étre I'’»étoffe« , ou pour mieux dire de la doublure, sans en étre pour autant
I’envers, du sujet méme qu’on prend pour le sujet de la conscience” (EC. 818).

¥ ,[Vl]al6jaban egy olyan diskurzus, mint az analitikus, a jelentés felé halad”. [En
effet, un discours comme I’analitique vise au sens”.] Jacques Lacan: Encore. Editions
du Seuil, 1975, 74. A tovabbiakban: E.
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nyanak jeloldire kivancsi: arra, ahogyan a szubjektum tudatos diskurzu-
sdban megmutatkozik az a ,,bélés”, ami ,testi képzeteken” megtapadt
jeloldként, a freudi Gselfojtas ,,nyersanyagaként” értelmezGddik. Ebben
korvonalazddik a lacani diskurzus ellentmondasos torekvése: jollehet
latszélag megragad a jelentés(kényszer) biivoletében, alapvetden arra fi-
gyel, amikor a jelentés megtorik, vagyis jelentéstermeld igyekezetében
azokra a latszolag jelentéstelen elemekre figyel, melyek megingatjak a
diskurzus szemantikai konzisztencidjat. A jelentéskeresés lacani diskur-
zusa ily médon a jelentéstelenség apologidjaként is felfoghato.

A megismerés e feltételeinek paradigmdjaként olvashaté annak az
Okori tlizenetvivének a sorsa, aki zaradékként a fejére tetovélva hordja
halalos itéletét anélkiil, hogy ismerné ennek a szévegét, jelentését vagy
akar azt, hogy ki és milyen nyelven irta leborotvalt fejére, mikdzben
aludt.” A rabszolga példéazata felszimolja a felfedezésre varé rejtett
mélység strukturalista hipotézisét azzal, hogy ezt valamilyen radikélis
kiilsGségbe helyezi at: az tizenetvivl rabszolga testén viseli azt a legrej-
tettebb iizenetet, mely jovendd sorsat feltétleniil meghatarozza, anélkiil
azonban, hogy 6 maga ennek tudataban lenne. A test és a nyelv ilyen
Osszefiiggésben egymds metaforajaként mikodik, és a lacani beszéld
profetikus hittel allitja, hogy ,,a nyelv itéletet mond annak, aki meghall-
ja” (SZE. 21). Miként a példazat is sugallja, ez az ,,itélet” a szubjektum-
nak a jelol6hoz vald viszonyaban, illetve ennek értelmezése sordn valik
érthetdvé. Paradigmatikusnak tekinthetd-e, hogy ez a szubjektumrab-
szolga semmit nem tud a sorsat meghatdrozo6 jelol6(k) természetérdl?
Lacan ezzel kapcsolatban azt allitja, hogy

,»a reprezentdcié reprezentansanak [le représentant de la représentation]

abszolut mértékben a tudattalanban van helye, ahonnan a vagyat a fanta-

zia struktiirdja alapjan hozza létre”.1”

9 ,[D]ont, tel esclavage-messager de I'usage antique, le sujet qui en porte sous sa
chevelure le codicille qui le condamne a mort, ne sait ni le sens ni le texte, ni en quelle
langue il est écrit, ni méme qu’on I'a tatoué sur son cuir rasé pendant qu’il dormait”
(EC. 301-302; 803).

10 [L]e représentant de la représentation dans condition absolue, est a sa place dans
I'inconscient, ou il cause le désir selon la structure du fantasme” (EC. 814). A késébbi-
ekben kitérek arra a tisztdzatlansdgra, ami a szubjektum kezdeti jelentéstelenségét
Hreprezentald” ,.elsGdleges jelolS” [le premier signifiant] és ,,a reprezentacio reprezen-
tdnsanak” nevezett ,bindris jel6l8” [signifiant binaire] k6zott all fenn az analitikus szak-
irodalomban.
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A fenti sorokban a freudi Vorstellungsreprisentanz terminusat Lacan
»a reprezentacid reprezentansaként” [le représentant de la représen-
tation] értelmezi, és ugy véli, hogy az Gselfojtas soran megalapozodo tu-
dattalan ,,a Beszéd helye”, az a hely, ahol a szubjektumnak a jel6l6h6z
valé viszonya megalapozodik, az a Masik, amely szimbolikus diskurzu-
sat szervezi. ,,A reprezentici0 reprezentdnsa” olyan ,,mester-jelols”,
ami Bruce Fink, Lacan egykori tanitvinya és forditdja szerint ,,a szub-
jektivitas sine qua nonja”, az egyén ,,szubjektiv importja”, mely a jelo-
16hoz valé viszonyanak egyediségét meghatérozza.!! A lacani termino-
l6gia kapcsan feltiing, hogy ,,a reprezenticio reprezentansa” a repre-
zentacid megkettdzottségét, valamilyen metareprezentaciot feltételez.
A szubjektum ,elhalvanyuldsaval” kapcsolatban mindezt még ponto-
sabban is kifejtem, most csak annyit jegyzek meg, hogy Lacannil ,a
reprezentdcio reprezentansa” az elidegenedés mechanizmusaihoz ren-
delddik, és arra vonatkozik, hogy a ,,binaris jelol6” megtori az ,,elsédle-
ges jelol6” imagindrius egyeduralmat, ¢s a fallikus torvény hatdsainak
szolgaltatja ki a szubjektumot (CF 242-243). Ezen ,,elsédleges jel6l§”
az anyaval valé egység ,tiszta jelentéstelenségeként”,!? a ,testi képze-
tek” aporidjaként tételezddik, amennyiben ezek mar mindig is ,,a rep-
rezentacid reprezentdansa” feldl tételezGdhetnek mint a jelentéstelen-
ség szivos jelenléte.

Hogyan értelmezhetd az, hogy jollehet a lacani diskurzus a jelold
szimbolikus mindenhatdsagat allitja, mégsem veti el egyértelmten a je-
lentéstelenség szoveghatasainak hipotézisét, illetve hogyan tudja ezt,
mindent elsoprd szemantizmusa ellenére is fenntartani? Ertelmezésem
szerint épp ez az ambivalencia szervezi a fallikus jelol6 elméletét, ahol
a fallosz egyidejtileg érthets a diskurzus szemantikailag (tal)terhelt je-
1616jeként, és a jelentéstelenség, illetve a hidany alakzataként. E jelold
td) stratégiai hizas, amennyiben Lacan — bar nem egyszer hangsulyoz-
za, hogy a fallosz ,,nem fantazia (...), [n]em is targy (...) [m]ég kevésbé
jelent valamely szervet”!® — nemigen fogja vissza magét, valahanyszor

11 Lasd errdl bévebben Bruce Fink: The Lacanian Subject. Between Language and
Jouissance (Princeton UP, New Jersey, 1997.), elsGsorban a 6. fejezetet.

12 Lasd A fallosz leleplezése — ,,a fantdzidn valé dthaladds” cimd alfejezet vonatkozo
részeit.

13 Jacques Lacan: A4 fallosz jelentése (ford. Bir6 Anna) In: Thalassa 1998/2-3. 28. A
tovabbiakban: FJ.
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kihasznalhatja a terminus szomatikus jelentésvonatkozasait. Arra gon-
dolok példaul, amikor a Hamlet-szemindriumban kijelenti, hogy a fal-
losz ,,a szervezetnek az a része, amelyben az élet (...) az életerds duz-
zadas van szimbolizalva”.'* A fallosz feltehetSleg egy olyan ,,szimulak-
rum” a lacani elméletben — a sz6 el6 is keriil A fallosz jelentésében —,
amely a testet a szimbolikus métrix egyik legjelentésesebb pontjava te-
szi meg, a terminus szemantikai tildeterminaltsdga azonban fel is fiig-
geszti a jelolt ilyen radikélis rogzithetségének lehetGségét.

Kézenfekvs lehet ezek utdn a lacani elméletet kulturalista elkotele-
zettsége feldl értelmezni, csakhogy legalabb ilyen hangsilyosan érvé-
nyesiil ennek kritikaja is, amikor A fallosz jelentésében azt olvassuk,
hogy ,,ujra fel kell fedezniink (...) azokat a hatdsokat, amelyek a nyel-
vet alkotd, materidlisan instabil elemek [éléments matériellment in-
stables] lancolatanak szintjén keriiltek felfedezésre” (FJ. 27). Mashol
épp e ,,materidlisan instabil elemekkel” keriilnek 0sszefiiggésbe a re-
torikai alakzatok, és a ,,jelol6 materialitasanak” kifejtetleniil hagyott,
dm a kései szemindriumokban vissza-visszatér$ felvetése, mellyel
Lacan a jelolt rogzithetetlenségét hangsilyozza.'> Az eltoldsokon és
stritéseken keresztiil kiépiil§ (jelold)lancolat olyan ,materidlisan in-
stabil” elemeket (vagy akar ,testi képzeteket”) miikodtet, melyek a be-
helyettesithetdség és az érintkezés kontingencidjaban termelik a jelen-
tés(telenség) szoveghatasait. E mikodésmaod szignifikacios tartalékait
a tudattalanba bevés6dott ,,nyersanyag” biztositja, és ennek a ,,biztosi-
tasnak” a feltételeit értelmezi ,,a jelentés” felé haladé analitikus dis-
kurzus. Ilyen perspektivabdl nevezhet§ ez a ,,nyersanyag” a reprezentd-
cio reprezentdnsdnak.

Jollehet a fallikus jel6ld uralta szimbolikus rend minden értelemben
ald van vetve ennek a ,rejtélyes és egyetemes valaminek” (HA. 27), ne-
hezen konkretizalhatd, hogy ezt valgjaban minek is kell tekinteniink,
amennyiben Lacan a ndi szexualitasrol tartott szemindriumai egyiké-
ben hangsilyozza, hogy a fallosz az, amit Ggy hatarozott meg, mint je-

14 Jacques Lacan: Részletek a Hamlet-szemindriumbdl (ford. Kalman Lészl6) In:
Thalassa 1993/2. 27. A tovabbiakban: HA.

15 Ez kétségkiviil alatamaszthatja Kalmar Gyorgy vélekedését, miszerint a lacani je-
lentésszorddas nem feltétleniil 4ll szemben olyan radikélisan (mint azt a Lacant olvasé
Derrida Az igazsdg postdsdban szeretné) a disszeminécio szoveghatasaival. Lasd Kalméar
Gyorgy: Nyelv és strukturalitds (A lacani pszichoanalizis és a derridai dekonstrukcio kéozot-
ti vitdrol) In: Alfold 2004/9. 65-67.
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1616t, ,,amelyiknek nincs jeloltje”.1® A definici6 egyfeldl a fallosz radika-
lis jelentéstelenségét allitja, masfeldl viszont azt, hogy lehatarolhatatlan
az a szignifikacids mezd, amelyben jelentés rendelhetd hozza. A gondo-
lat ellentmondésossdga akkor oldodik, ha figyelembe vessziik, hogy
Saussure differencidlis jelrendszerében minél tobb jeldlt rendelhetd
egy jelol6hoz, anndl erGteljesebben tolddik el a jeldlés az értelmetlen-
ség szakadéka felé. A fallosz szignifikacios rugalmassdga megengedi,
hogy a lacani beszél§ retorikai eljarasai soran és az eltolas lezarhatat-
lan jelol6folyamatiban termel6dd metonimikus érintkezéseknek ko-
szonhetden ugy mikodjék, akarcsak a fent értelmezett Masik: dllando
€s feltétlen viszonyitasi alapként, a szubjektum szimbolikus térben valo
mozgéasanak vonatkoztatasi pontjaként. Es ami ezt a mozgast elinditja,
szabalyozza, és korddban tartja, nem mas, mint a ,fallikus funkci¢”
[fonction phallique], melynek ,,szimbolikus hatékonysaga”!” csakis ab-
ban az esetben biztositott, ha bevésddott a szubjektum testébe. E bevé-
s6dés miveleteként tekinthetd a freudi Gselfojtas.

A ,fallikus funkci6” Lacan elméletében elvalaszthatatlan az &selfoj-
tds soran megalapozodo tudattalan ,,tartomanyatol”, és bizonyos érte-
lemben e tartomany kozigazgatdsi torvényeként foghato fel az, amit
Lacan habozés nélkiil a kasztracio torvényeként emleget. Miként azon-
ban a lacani értelemben vett kasztracionak semmi koze a testi csonki-
tashoz, a fallosz sem vonatkoztathat6 egyértelmten a Freud altal tal-
zott fontossagunak tartott férfi nemi szervre. David Macey szerint a
lacani pénisz-fallosz distinkci6 a bioldgiai, illetve a tdrsadalmi nemi sze-
repek kiilonbségtétele feldl valik értelmezhetévé, bar a fentiek alapjan
meglatéasa kissé reduktivnak tinhet.'”® Mig Freud meglehet&sen kovet-
kezetlen a pénisz-fallosz szavak hasznélataban, Lacan a fallikus jel6l6
elméletével, legalabbis ez Macey véleménye, fel akarja szabaditani a
pszichoanalizist a biologizmus vadja alol, amely pontosan azért érhette,
mert Freud elméletében a férfi nemi szerv a nemi killonb6zdség elsé és
legfontosabb tényezdjeként miikddott, s6t, az elvesztésétdl valo félelem

16 [T]e le précise d’étre le signifiant qui n’a pas de signifié” (E. 75).

17 A terminust Lacan Lévi Strausst6l veszi at, aki a Strukturdlis antropoldgia ,,Ueffi-
cacité symbolique” cimi fejezetében a sdman azon képességét nevezi igy, mellyel gyo-
gyitani képes paciensének betegségét oly médon, hogy azt szimbolikusan atveszi, és ez-
zel a ,,pszicholégiai manipulacidval” kitizi a gonoszt. V.0. Anthony Wilden: ibid. 249-261.

18 David Macey: ,,The Dark Continent”. In: Lacan in Context. London-New York:
Verso, 1988, 186—-190.
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(illetve annak megszerzésére vonatkozo kisérletek kudarca) rendelte
ala a szubjektumot a torvények hatalmanak. Ugy gondolom, hogy La-
can ennél sokkal radikalisabb, amikor kijelenti, hogy a fallosz ,,az a je-
1616, amelyiknek nincs jeloltje”. E szabadon lebegd jelold annak a kons-
titutiv hidnynak az alakzativa valik, mely az Gselfojtas soran érvénybe
1épteti a szubjektum szdméra a kasztracio torvényét. Ehhez azonban az
is hozza tartozik, hogy ,,a fallosz csak elfedve jatszhatja szerepét” (FJ.
30). A kijelentés érthet ugy is, mint az igazsag elrejtettségének megor-
zésére vonatkozd kitétel, vagyis a szubjektum csak abban az esetben ké-
pes alarendelni magat a jelolSlanc ,,szimbolikus hatékonysdganak”, ha
tudatosan nem diszponal afolott a valami f616tt, ami egyébként 1étezé-
se magjat képezi, és szimbolikus azonosulasait meghatarozza. Ezt a
mesterjelolét nevezi Lacan fallosznak, mely pontosan azt jeloli, hogy
valami hidnyzik a szubjektum diskurzusabdl.

A kasztracio torvénye Lacan szerint abban all, hogy a szubjektumnak
valamit fel kell aldoznia a Masik kedvéért, €s az igy keletkez$ hidny a
struktira legjelentésesebb pontjava valik, amennyiben annak szemanti-
kai torését reprezentélja. Azt a ,jelentés(telensége)t”, ami felé az ana-
litikus diskurzus halad. Ezt az dldozatként értelmezett valamit Lacan a
jJouissance terminusaval jeloli: ,,a jouissance az, ami tiltva van annak, aki
beszé1”.1 A szimbolikus rend és a valdsagelv éltal biztositott (azaz elér-
hetd) élvezetmennyiség érdekében a beszEéld szubjektumnak le kell
mondani arrél, amit Freud az elvart kielégiilés felbecsiilhetetlen (m)ér-
tékd élvezeteként emlit, és amit a fallikus torvény — azaz a kasztracid
torvénye — megtilt. E lemondas nyoman keletkezett hidnyt (is) jeloli
Lacannél a fallosz mint ,,a jouissance jelolGje”.?’ VélhetGen amiatt,
hogy a szubjektum libidinalis beruhézasai a fallikus torvény szabta ke-
reteken beliil kell hogy megvalésuljanak. Es minél atitébb médon
megy végbe e beruhazasok megvalosulasa, annal nagyobb intenzitasu
jouissance-szal szamolhatunk.?!

A jouissance feldldozasat szorgalmazoé fallikus funkcidhoz val6 vi-
szony alapjan jelol6dnek ki azok a szerepek, amelyeket a szubjektum a

19 [CYest que la jouissance est interdite a qui parle” (EC. 821).

20 Signifiant de la jouissance” (EC. 823).

21 Hasonl6 stratégiai lépések mentén alakul a nietzschei szubjektum ,,boldogsagké-
pessége” a Masikhoz val6 viszonydban: a szubjektum ,,gazdagsdga” Masikdnak megal-
kotdsaban mérhetd, aki ily moédon jouissance-anak jelolgjeként értelmezhetd.
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szimbolikus térben néként vagy férfiként fog betdlteni. Ebbdl a szem-
pontbdl nem teljesen tlinik megalapozottnak az a kifogas, mely a szexu-
alis kiillonbozdség valamilyen elSre adott természetének hipotéziseként
érti azt a lacani gondolatot, mely szerint ,,a szexudlis valdsag altal jele-
nik meg a jelold a vilagban”.?> A kései szemindriumok tézisei alapjan
ugy vélem, a szoveghely nem valamilyen elére adott ,,szexudlis valosa-
got” tételez, hanem arra utal, hogy a szexudlis identitas kérdése elva-
laszthatatlan a jelolés probléméajatol. A test és a nyelv kozvetlen kap-
csolatat feltételezG lacani gondolkodas kovetkezetesnek tlinik annak 4al-
litdsaban, hogy a szexus a jelold természete szerint konfigurdlodik, és
hogy a szubjektum akkor jelenik meg jelol6ként a vilagban, amikor néi
illetve férfi szubjektumpoziciot vesz fel. Ez azonban a fallikus torvény-
hez val6 viszonyit is jeloli.

Szexus €s jelold kapcesolatara utal annak a lacani el6adésnak a cime
is, melyben a szexualitds a jelold szorosdban® Keriil értelmezésre. Jacque-
line Rose ugy vélekedik, hogy ,,Lacan szdmara férfiak és nék mindig
csak nyelvben vannak”,”* amennyiben a jelold szorosan vald dthalada-
suk soran alakitjak ki nemi identitdsukat. Rose abban latja a feminiz-
mus €s a pszichoanalizis konfront4cidjdnak okét, hogy a feminista szer-
z0k az eleve adott szexualis killonbozdség természetének hipotézisét ve-
kus fogalmat hozza fel e vad cafolasara. Ugy vélem azonban, hogy apo-
logetikus indulataban talhangsilyozza a fallikus jelold kulturalista je-
lentéslehetlségeit, €s emiatt akar reduktivnak is tekinthetd.

Kétségtelen azonban, hogy Lacan emlitett el6adisanak cime arra
utal, hogy a test a szimbolikusban kénytelen magara Olteni a jelold
kényszerzubbonyat, €s szubjektumként ezt kényelmes, 4m félreismert
identitasként észleli. Masfeldl viszont az is legalabb ennyire hangsulyos,
hogy csak ebben a szorult helyzetben van esélye arra, hogy szexualizalt
—azaz jelentéses — testté valhasson. A tiikorfazis ,,logikéaja” értelmében

22 [CJest par la réalité sexuelle que le signifiant est entré au monde”. Lasd Jacques
Lacan: Le Séminaire. Livre XI. Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse.
Texte établi par Jacques-Alain Miller, Editions du Seuil, 1973, 169. A tovabbiakban: CE
A kérdés egyik legkiterjedtebb vizsgdlatdt adja Jacqueline Rose: Introduction Il. In:
Jacques Lacan and the Ecole Freudienne. (Juliet Mitchell and Jacqueline Rose eds.),
London: Macmillan Press, 1982, 27-58.

2 Lasd ehhez Lacan: La sexualité dans les défilés du signifiant (CE 167-180).

24 Rose: ibid. 49.
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ugy is fogalmazhatnank, hogy nem a latas €szleli tikorként a tiikrot, ha-
nem a tiikor hozza 1étre a latast. Es mivelhogy csak (és kizarolag) tiikkor
altal, épp ezért csak (és kizarélag) homalyosan.

Ezen olvasattal azonban figyelmen kiviil maradnak azok a jelentésha-
tasok, amelyeket a ,,szoros” természeti metaforaja vezet be a diskurzus-
ba. A fallogocentrizmus ,,logikéja” feldl a cim értelmezhetd agy is, hogy
a ,,szoros” metafordja hivatott természetessé tenni a szimbolikust. Ez
kusban megképz6d6 — azaz alapvetSen kulturalis reprezentacidhoz kot-
hetS — nemi szerepek ,,természetesitésének” nevez.” Ebbdl a perspekti-
vabol akar Rose szemére lehetne vetni, hogy mikor a feminista vadakkal
szemben védelmébe veszi a kulturalis szerepként ad6d6 nemi kiilonbo-
z6ség gondolatat Lacannél, nem veszi észre, hogy egy ennél sokkal rava-
szabb stratégaval 4ll szemben, aki — mikozben a fallikus funkcion alapu-
16 szimbolikus torvény abszolut és megfellebbezhetetlen mindenhatdséa-
gat allitja — természetesként propagdlja a kulturalist. Ez azt (is) jelenti,
hogy a nének a fallogocentrikus ,,logika” altal el6irt szerepeket kell fel-
vennie, nincs mas valasztasa, hiszen ezek természetesek szamara.

E szemléletmddban azonban elsikkadna az a lacani hipotézis, misze-
rint né az, aki a fallikus funkci6 szimbolikus szervezettségi forméjaban
nem minden [pas-tout], ami annyit jelent, hogy a né szimbolikus statu-
szat alapvetGen az jellemzi, hogy nem mindenben rendelédik ald a
fallosznak, ennek ,rejtélyes és egyetemes valaminek™: Lacan szerint
ugyanis a nd nem 4aldozza fel teljes mértékben jouissance-at a Masik
kedvéért. Hogyan értelmezhetd tehat a ndi statusz a fallikus funkcidhoz
valé viszonya alapjan, és milyen retorikai muiveletekre kényszeriti ez a
lacani beszél6t?

2. A fallosz leleplezése — ,,a fantazidn valé dathaladas”

A nemi szereplehetdségek lacani elméletének értelmezésekor nem
lehet eltekinteni attol a freudi megjegyzéstdl, mely az Odipusz-komple-
xus sikertelen megoldéaséaval hozza kapcsolatba a né (fallikus) torvény-
hez valo viszonyét. Freud a kovetkezSképpen vélekedik errdl:

2 Pierre Bourdieu: Férfiuralom (ford. N. Kiss Zsuzsa) Napviladg Kiadd, Budapest,
1998, 31.
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,»[h]abozunk kijelenteni, mégsem szabadulunk attél a gondolattdl, hogy a
nd szaméra az erkolcsi normalitds emiatt mast fog jelenteni. A felettes-
én sohasem vilik annyira konyortelenné, személytelenné, affektiv erede-
tétdl annyira fiiggetlenné, mint amit a férfitdl koveteliink” (SZEP 203.
STA. 5:265).

Pszichoszexualitds elméletének kifejtése soran nem egyszer utal arra,
hogy a ndkkel kapcsolatban sokkal hidnyosabb anyag all rendelkezésé-
re, s emiatt a nGiség titka érthetetlen médon homalyban marad. Annyit
azonban mégis megkockaztat, hogy esetiikben nem szamolhatunk olyan
szigoru felettes-énnel, mint a férfiaknal, ami val6jaban igen fontos dol-
got arul el a n6knek a kasztracidhoz valé viszonyardl. Miért e habozas,
a freudi besz€l6 Gvatoskodéasa?

A szdvegrész els6 olvasasra kedvezdtlen szinben tiineti fel a néi er-
kolcsiséget, bar Freud kifejtetleniil hagyja, mit ért azalatt, hogy ,,a nék
szaméra az erkolcsi normalitas (...) madst fog jelenteni”. (Kiem. D. E.)
Miben all ez a massdg? Miben kiilonbozik a nd kasztraciohoz vald vi-
szonya a férfiakét6l? Belathatd, hogy a valasz igen nagy koriiltekintést
igényel, f6ként, ha van némi igazsaga a lacani vélekedésnek, miszerint
,»a noi szexualitas reprezentacioja — elfojtva vagy sem — nagymértékben
meghatdrozza annak 1étrejottét”.2® A kijelentés belathatatlan kévetkez-
ményekkel jarhat: arra mindenképpen felhivja a figyelmet, hogy a sze-
xualitas elvalaszthatatlanul kotédik azokhoz a reprezentécios stratégi-
akhoz, melyek a tarsadalmi nemi szerepeket sugalmazzdk, és latszolag
azt a naiv szemléletet propagéalja, mely mintegy a sz6 magikus hatalma-
nak rendeli ald a ndi szexualitds reprezentacios lehetGségeit.?” Innen
nézve talan érthetdvé vilik a freudi beszél§ habozasa, elvégre ilyen ko-
riilmények kozott dvatosan kell bannia a né erkolcstelenségének kinyi-
latkoztatasaval, hiszen a szavak magikus-reprezentécios erejének hata-
sara barmikor kdnnyen azz4 is valhat. A lacani allasfoglalas értelmében
mintha azért nem lehetne a nének azt mondani, hogy erkodlcstelen,

e

mert rogton gy marad, holott el6zbleg épp arra a kovetkeztetésre ju-

% [L]a représentation de la sexualité féminine conditionne, refoulée ou non, sa
mise en ceuvre” (EC. 728).

27 Bér ez a szemléletmdd a lehetd legteljesebb mértékben mellézi azokat a (nemi)
reprezentacio részét képezs (esetleg ,,materialisan instabil”) elemeket, melyek a repre-
zentacio kudarcanak, illetve sikertelenségének lehetdségét hordozzak.
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tott, hogy a n6 nem rendeli magéat ald a sz6 hatalmanak olyan teljes mér-
tékben, mint a férfi.

Freud azonban nem vallalta kijelentésének ilyesfajta probakovét,
ezért tartdzkoddan és visszafogottan megmaradt anndl, hogy kijelenti a
n6 massagat, amit Lacan gy értelmez, hogy ,,a n6 (...) a fallocentrikus
dialektikdban az abszolit Masikat reprezentalja”.?® Semmiképpen nem
gondolom, hogy ez pusztdn arra utal, hogy a n6 nem egyéb, mint a
fallogocentrizmus diskurzusanak egy konnyedén mellézhetd fiiggeléke,
mar csak azért sem, mert Lacan kései szeminariumaiban meglehetGsen
élénk érdeklGdést tanusitott a ndi rejtély természete irdnt. Milyen je-
lentésmodosulason ment 4t a Masik terminusa a ,,kései Lacannal”, ha
immar a né metonimiajaként jelentkezik? Hogyan értelmezhets ez a
valt? Miel6tt ennek a kérdésnek az értelmezésére vallalkoznék, arra
szeretnék kitérni, hogy milyen retorikai miveletekben mutatkozik meg
Lacan Freudétol eltérd allaspontja. Milyen poziciobdl beszél ,,a ndi sta-
tusz” értelmezése soran?

A bizonytalankodo freudi allasponthoz képest a lacani beszél§ sok-
kal merészebbnek tiinik, amikor egyrészt hatarozottan elutasitja a férfi-
nd, aktiv-passziv aranypart (amit igaz, csak utalasszerden és kell6képp
elbizonytalanitva, de Freud mégiscsak kiindulési alapként javasolt a
szexualis differencia targyaldsdhoz), és a nemi szerepeket sokkal in-
kabb a potlolagossag miikodése feldl kozeliti meg. Masrészt a lacani be-
sz€16 szovegein sokkal kevésbé érezni azt a ndi rejtély keltette megille-
tédottséget, ami a freudi szovegekre olyan jellemzd volt.

Az Ecrits-be is felvett Propos directifs pour un Congres sur le sexualité
féminine (Irdnyadé javaslatok a ndi szexualitasrol tartott konferencia-
hoz) cimi el6adasaban Lacan megjegyzi, hogy jéllehet a n6i nem (ana-
litikus) képviselSi nem tesznek meg mindent annak érdekében, hogy a
ndiség titkat felfedjék, és eloszlassak a Freud altal oly sokszor emlege-
tett homalyt, mely majdhogynem ellehetetlenit minden leird, analitikus
kisérletet, ,,a ndi szexualitasrol tartott konferencia nem fenyeget min-
ket [(férfi) analitikusokat?] azzal, hogy Teireszidsz sorsara jutunk”.?
Milyen mitoldgiai torténetet fed (f)el Teiresziasz nevének emlitése, s

28
29

»[D]ans la dialectique phallocentrique, elle représente I’Autre absolu” (EC. 732).
,Un Congres sur la sexualité féminine n’est pas pres de faire peser sur nous la
menace du sort de Tirésias (EC. 728).
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hogyan kontextualizdlja ez a ndiség titkdnak megfejtésére vonatkozd
pszichoanalitikus kisérletet? Robert Graves A gordg mitoszokban
Teireszidsszal kapcsolatban emliti, hogy:

»Athéné is éppoly sziizi életmddot folytat, mint Artemisz, de sokkal
nagylelk(ibb néla. Amikor Teireszidsz egyszer véletleniil rajtakapta fiirdés
kozben, a férfi szemére tette ugyan a kezét és megvakitotta, karpotlasul
azonban megajandékozta a belsé latas adomanyaval”. 3

A Lacan éaltal emlitett mitikus hds neve olyan intertextualis mozga-
sokat indit el, ahol az igazsag, a szemérem, a vaksag és a kasztracio
nietzschei gondolata fenyegetettségként jelentkezik, és ez valtja ki a
lacani besz€l védekezésnek is mindsithetd elutasitd gesztusit. Emel-
lett azonban a kijelentés a Mester pozicidjanak megerd@sitéseként is ér-
telmezhetd, bar Teireszidsz sorsanak elutasitasaval egy id6ben ennek a
statusznak a torékenysége is megmutatkozik, amennyiben a kijelentést
a freudi tagadds performativumaként is lehet érteni. Vagyis: az adott té-
méban tartott konferencian kifejtett felismerések veszélyeinek (le)ta-
gadasa nem mas, mint a veszélytdl valo tudattalan félelem fonak kifeje-
zG6dése, s mint ilyen kétségessé teszi a beszéld latszolagos magabiztos-
sagat. Felfoghaté azonban mindez gy is, hogy ,,a fallosz csak elfedve
jatszhatja szerep€t”, azaz hogy a Mester csak szorongasanak elfedésé-
kivant és rettegett) hatdsa is csak az igazsag elrejtettségének mozgéasa-
ban tud megdrz&dni. E gondolatmenetben viszont a ng a fallosz meto-
nimidjaként értelmezddik, €s minden, leleplezésére irdnyuld torekvés a
fallikus torvény megsértésével®' egyenld.

Béarmelyik interpretacios alternativat fogadjuk is el, az mindenképp
lathatd, hogy a freudihoz képest ez a lacani beszél6 — vagy ahogyan
Derrida ironikusan nevezi, a ,,korai” Lacan mint ,,az igazsag ura”? —
szeretné fenntartani annak a lehet8ségét (legalabbis bnmaga szdmara,
bar a tobbes szam elsd személlyel ezt nagyvonaltan kiterjeszti az anali-
tikus kozosség (férfi) tagjaira), hogy az igazsag (sét, az Igazsag) felfe-

30 Robert Graves: Gordg mitoszok 25.g., Eurépa Konyvkiad6, Budapest, 1981, 137.

31 Tlyen értelemben a Nietzsche dltal oly sokat hangoztatott szemérmesség nem
egyéb, mint a status-quo stilizalt apoldgidja, az atesztétizalt szorongas ars poeticaja.

32 Jacques Derrida: Az igazsdg postdsa (ford. Gyimesi Timea) In: Testes Konyv 11
deKON-KONY Vek sorozat 10., Ictus, Szeged, 1997, 94-95.
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dezhetd. Megkockaztatom a feltételezést, hogy Teireszidsz sorsanak el-
utasitasa ilyen értelemben nem egyéb, mint a kasztracio, a fallikus tor-
vény hatésainak ideiglenes felfiiggesztése. Vagy legalabbis ennek a le-
het8ségnek a fenntartasa.

Ebben az intertextualis térben az igazsdg megismerhetdsége forog
kockan: Graves Teireszidszanak sorsa megegyezik a fallikus torvénynek
alavetett lacani szubjektum sorséval, aki szimbolikus statuszaért cseré-
be jouissance-anak egy részét feldldozza a Mdsiknak, vagy ahogyan
Bruce Fink fogalmaz, ,atutalja [transfer] azt a Masik szamldjara”.?
Ezért az atutaldsért cserébe megkapja ,,a nyelv ajandékat”: a beszédet,
melyben 1étrehozhatja szimbolikus identitdsat. Az ilyesfajta adomdnyo-
zassal kapcsolatban irja Derrida:

,»[a] szimbolikus nyitja meg és hozza létre a csere és az addssag rendjét, a
korforgas torvényét vagy rendjét, melyben az ajandékozas megsemmisiil”.34

A lacani ajandékfogalom mikodése sokban hasonlé ahhoz, amit
Derrida Marcel Mauss Tanulmdny az ajandékrol cim( szovegében vél
felfedezni, mint a cserével, a szerz6déssel, a raigéréssel, az dldozattal és
a viszonzassal kapcsolatos szimbolikus tigykodést. Derrida értelmezése
feldl vélik élesen szembetlindvé, hogy a ,,nyelv ajandékaként”, a szim-
bolikus csere feltételeit beteljesité adomanyként kapott beszéd hipoté-
zise Lacanndl jorészt Mauss elgondoldsain alapszik. Derrida ezzel
szemben egy olyan ajandékfogalmat javasol, mely szerint

,adomany, ha van ilyen, csak abban a formaban létezik, amelyik megsza-
kitja az ajandékozés-viszontajaindékozas rendszerét vagy szimbdlumat,
amelyben nincs viszonzas és viszontrészesedés, az ajandékozas nem jar
egyiitt az ajandék viszonzasaval”.3

Teireszidsz paradigmatikus sorsa a két elgondolas kozti konfliktust
szemlélteti: Lacan elméletében nyomait sem lehet felfedezni egy ilyes-
fajta adomanyfelfogasnak, jollehet Derrida mar-mar elismerden véle-
kedik Lacan szerelemfelfogdsarol, miszerint ,,a szerelem nem jelent

3 Fink: ibid. 99.

34 Jacques Derrida: Az id6 adomdnya (ford. Kicsak Lorant), Gond-Palatinus, Buda-
pest, 2003, 27.

3 Derrida: ibid. 26-27.
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mast, mint azt odaadni, ami nekiink sincs”.%® Lelkesedése azonban rog-
ton alabbhagy, mihelyt be kell latnia, hogy

,»a nemek kiillonbségén tuli, az dltaldban vett szerelem meghatarozasara
vonatkoz6 formuldknak a szimmetrikussidga akkor torik meg, amikor
egyértelmiivé valik, mit jelent ez a »nem rendelkezés«, vagyis amikor (...)

oz

a nérél quad matrem, a térfirdl pedig quad castrationem esik sz6”.3

Derrida ajandékkoncepcidja épp a kasztricio torvényének minden-
hatéként és egyetemesként elfogadott funkcidja miatt nem midkodtet-
het§ Lacanndl. A fallosz egyetemes torvénye szerint a né csak ugy ad-
hatja azt, amije nincs, hogy anyaként megerdsiti a férfit szimbolikus sta-
tuszaban, hogy cserébe maga is felvehessen egy nének megfelel§ (eb-
ben az esetben anyai) statuszt, melynek kdszonhetSen viszont birtokol-
hatja Azt, Amivé nem lehet: azaz a falloszt. Minderrdl azonban a késéb-
biek folyaman még lesz sz6.

A szimbolikus csere konstitutiv funkciojdnak lacani értelmezéséhez
hozzatartozik, hogy a kasztracié torvényének szelleme minden kétséget
kizaréan elGirja, hogy ,,a szubjektum egyfeldl jelentésként jelenik meg,
masfelSl “elhalvanyuldsként’, eltlinésként manifesztalodik”.*® Ezt a pa-
radoxont jelzi Teireszidsz sorsa, aki vaksagaért cserébe, karpotlasként
megkapja a belsé latds adomanyat. Az élvezet piacgazdasagaként felfo-
gott lacani interszubjektivitis-modellben tehat a szubjektum lemond a
nyereség (jouissance) egy rész€rdl, atutalja azt a Masik szaml4jara, eb-
bdl a mandverébdl fakadd veszteségéért, elidegenedéséért azonban
karpétolja a fallikus jel6lS torvénye, mely bevonja a ,,szimbolikus haté-
konysdg” interszubjektiv terébe, és bizonyos keretek kozott lehetdvé te-
szi szadmara a nyereség korlatozott mértékd (jra)termelését a vagyako-
z6 szubjektum statuszdnak fenntartasaval.®

A szimbolikus karpotlas kétes értékét jelezheti példaul az, amit a lat-
nokka vakult Teiresziasz Narkisszosz sorsardl jovendol: ,,Narkisszosz

3% _[LJ’amour, c’est donner ce qu’on n’a pas” (EC. 618).

3 Derrida: ibid. 10-11.

38 [L]orsque le sujet apparait quelque part comme sens, ailleurs il se manifeste
comme fading, comme disparition” (CE 243).

¥ A, tobbletérték” marxi terminusa felSl értelmezi a lacani plus-de-jouir (t6bbletél-
vezet) fogalméat Fink: ibid. 96-97.
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nagyon hosszu €letl lesz, de csak akkor, ha sosem ismeri meg dnma-
gat”.* Az ovidiusi Atvdltozdsokbol ismeretes, hogy miutan Narkisszosz
a folyo tiikrében felismeri Onmagat, végzetes szerelme betet6zéseként
meghal, €s a helyén maradd nércisz e felismerés tragikus kimenetel-
ének jelolGjeként is olvashatd. Narkisszosz sorsa ilyen értelemben a je-
1616ben valé feloldodas, vagy ahogyan Lacan mondja, ,.elhalvanyulds”
[fading], amely a szubjektumot nyereség és veszteség egyidejlségébe, a
karpoétlas 6kondmidja szerint miikodd szimbolikus matrixba helyezi.

A jelold altal elemésztett Narkisszosz sorsanak elkeriilésére azon-
ban Lacan bevezeti a ,,szeparacid”, a levalds fogalmat, amikor azt al-
litja, hogy ,,amirdl a szubjektumnak le kell valasztania magat, az a bi-
naris jelold aphanisishatdsa”.*! A | bindris jel616” terminusa tjbdl fel-
veti azt a megkettGzottséget, amire az el6zéekben a freudi Vorstel-
lungsreprdsentanz kapcsan mar utaltam, és amit Lacan ,,a reprezenta-
ci6 reprezentansaként” emlit. A Les quatre concepts fondamentaux de
la psychanalyse (A pszichoanalizis négy alapvetd fogalma) cimen tar-
tott XI. szeminariumsorozataban Lacan gy értelmezi az Gselfojtast,
mint az ,,elsédleges jelol3”, ama bizonyos ,,0nmagaban levs kozvetlen
Onmagasig” elveszitését, mégpedig a ,,bindris jelol” hatdsara. Az el-
sOrdl azt allitja, hogy az

,»tiszta nonszensz, ami a szubjektum értékének végtelenitését hordozza,
mely nem a jelentésre vald nyitottsdgot, hanem a jelentés eltorlését jelen-
ti, ami nem ugyanaz”.%?

Annak ellenére, hogy Fink utal a két jel6l6 viszonyanak tisztazat-
lansagaira, igy gondolom, a kiilonbségtétel is jelzi, hogy a ,kései
Lacan” sokkal radikalisabban kiall a ,tiszta” jelentéstelenség els6d-
legessége mellett, amit a signifiance®® kapcsan ,,a jel6lé ostobasaga-

0 Graves: ibid. 85. a.

4 Ce dont le sujet a a se libérer, c’est de l'effet aphanisique du signifiant
binaire”(CE 244).

42 _[L]e signifiant primordial est pur non-sens, il devient porteur de Iinfinitisation
de la valeur du sujet, non point ouverte a tous les sens, mais les abolissant tous, ce qui
est différent” (CE 280). .

B A jelentésképzidés”-ként forditott signifiance Emile Benveniste terminusa, téle
vették at a francia posztstrukturalista elméletirdk, akik a jelentés koherencidjat megin-
gatd (jelentés)egységek miikodésmodjaként reflektdltak rd. A magyar terminus helyett
inkabb megdriztem az eredeti francia kifejezést, mivel ugy vélem, hogy a magyar ,,je-
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ként”** hataroz meg, ami a jelentéses diskurzus szétzilaltsigara vonat-
kozik. A binaris jelOl6 az, ami felszdmolja az els6dleges jelentéstelensé-
get, az anya-gyerek kapcsolat imaginarius egységét,® és a szubjektum
,onmagatol” vald elidegenedéseként — mely ,,0nmaga” problematikus
voltara az el6zGekben mar utaltam — megalapozza a késébbi reprezen-
taciok lehetdségét. E jelold ,,aphanisis-hatasa” a szubjektumnak a szim-
bolikusban val6 elhalvanyuldséra utal, és ebben mutatkozik meg Lacan
sajatos aphanisis-értelmezése a fogalom jonesi felfogasahoz képest.*

Lacan két maveletre hivja fel a figyelmet a kasztracié fogalma kap-
csan: az elidegenedésre €s a leval(asztod)asra. Az egyik a jelols hatdsa-
ra bekovetkezd veszteségre utal, a masik ,,az eredethez val6 homalyos
viszony megtapasztaldsara” és az elsddleges identifikaciot meghatirozo
Hfantazian val6 atkelés” [traversé le fantasm] soran végbemend leva-
I(asztéd)ésra vonatkozik (CE 304-305).

Mentesiilhet-e a szubjektum a jel6l6 ,,elhalvanyitd” hatédsaitdl, ha ez
végiil is a szubjektum szimbolikus statuszanak sziikségszert oka és ko-
vetkezménye? Lacan a ,,fantizidn val6 atkelésnek” nevezi azt a mive-
letet, melynek soran bizonyos mértékben enyhiil a szubjektum ,,elhal-
vanyuldsa”. Bruce Fink szerint a kifejezés a szimbolikus 4ltal eldirt
(tehat akar normativnak is tekinthetd) neurdzis meghaladasat jeldli,
amit a szubjektivizacio [subjectivization] miveletével hoz Osszefiiggés-
be. A szubjektivizacié Finknél azt a folyamatot jeloli, melynek soran ,,a
szubjektum szimbolizalni képes valamit, ami valds”.*” Ez az az utdpikus

4

lentésképz8dés” épp azt hangsiilyozza (vagyis a jelentést), amit ez a szignifikaciés moz-
zanat elbizonytalanit, még akkor is, ha a ,,képz8dés” folyamatjellegével valamit megdriz
a Benveniste-féle nyelvi funkciébol.

# [L]a bétise (...) est une dimension en excercice du signifiant” (E. 24). A ,,béte”
,részeg”-et is jelent.

4 Rose idézett tanulményaban tgy véli, hogy Lacan ,korai szovegeiben az egység az
imaginariushoz tartozott, a szimbolikus pedig — legalabbis potencidlisan — ennek meg-
torése volt. A késébbi szovegekben az ,,azonossdg” fantazmajat Lacan egyidejtleg a
nyelvbe és a szexuélis viszonyba helyezi.” Rose: ibid. 46.

4 Az aphanisis fogalmat (gor., jelentése eltlinés, eltiintetés) Ernest Jones a ndi sze-
xualitdssal kapcsolatos munkdjaban hasznélja, ,,a kasztracids félelemnél is alapvetSbb
félelem” megjelolésére, mely a vagy végleges megsztinésével kapcsolatos. Lasd
Laplanche-Pontalis: A pszichoanalizis szétdra, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1994, 39.

47 Fink: ibid. 196. Fink kiilonbséget tesz a szubjektum mint dgens performativ aktu-

.....

)

litett , heteronormativitas” altal) eldirt és elvart szubjektifikacio [subjectification] ko-
zott. (V6. Bourdieu: ibid. 127-132.)
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mozzanat, amikor a szubjektum szembesiil a sajat okaként funkcionéld
Masikkal mint vagyanak okaval, és (igaz, csak ideiglenesen) kiviil keriil
a szimbolikus szerz6désen, azaz — Fink szavaival —,,megszabadul a Ma-
sik terhétdl”, amennyiben pillanatokra felismeri a Masikat imagindrius
identifikacioi valés okaként,*® azaz fellebbenti a fétylat az elfedett
falloszrol, jollehet ezzel ideiglenesen felfiiggeszti a fallikus funkcio ha-
tasat.

A szubjektumnak a lacani elméletben nem sok ilyen performativ ak-
tusra van lehetdsége: az agensként elgondolt szubjektum meglehet8sen
tavol all a fallikus torvény aldvetettjeként értelmezett lacani szubjek-
tumtdl. A ,fantdzidn valo atkelés” performativuma mint a neurdzis
meghaladasa épp ezért elég utdpikusnak tiinik a fallikus funkcié szim-
bolikus rendjéhez viszonyitva. Emiatt is jelentds, hogy a lacani beszéls
Teireszidsz sorsanak elutasitdsaval lehetdséget 14t a fallikus torvény ide-
iglenes felfiiggesztésére, amit viszont a kései szemindriumok sordn a
Mester ,,a ndi statusz” jellemzGjeként interpretal.

3. A Masik jouissance-a

Bér a ,fantazidn val6é athaladas” mozzanatat Lacan nem tipikusan
ndi miveletként tartja fenn, hasonlo tdlnanisag vagy ideiglenes érvényd
kvazikiilsddlegesség jellemzi a fallikus jel6l6hoz valo feminin viszonyt,
melyet Lacan a fallikus jel6l6nek val6 alavetettség maszkulin médoza-
tanak potlékaként targyal. Amikor tehat Lacan elutasitja Teiresziasz
sorsat, és egy olyan poziciot feltételez, amely bizonyos értelemben a fal-
likus jelold torvényén kiviil, az igazsig terében van, diskurzusét az elnd-
iesedés hatasainak teszi ki. A 1étige azonban ebben az esetben 4thuzza
Onmagat, amennyiben a fallikus torvénynek — az Igének — valo ellensze-
giilés lehetdségét allitja, marpedig a ,,beszélS 1€tezG” lacani elméleté-
ben nincs 1€t a nyelven kiviil. Hogyan érthet§ tehat a fallikus jelol6hoz
valé viszony maszkulin és feminin mdédozata?

A fenti gondolatmenet azon a hipotézisen alapszik, hogy az, ami
szubjektumnak nevezhetd, Lacanndl a fallikus jelolS torvénye altal be-
vezetett és érvényre juttatott kasztracié hatdsara jon létre, fliggetlentil
a nemi kiillonbozGség ellentétesként vagy komplementerként tételezett

48 14sd errdl Fink: ibid. 66., 72-73.
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pOlusaitdl. Nem arrol van sz6 tehat, hogy a kasztracié killonbozékép-
pen muikodik a férfi és a ndi szubjektum szdmadra, ami azt jelentené,
hogy azt megel6zGen mar szamolhatunk a nemileg differencialt szub-
jektum 1étével, hanem hogy a kasztraciohoz, a fallikus jel6l6hoz valo vi-
szonyulasban jelolddnek ki a férfi, illetve a ndi szubjektumpoziciok.
Ilyen értelemben nyilvanvald, hogy a lacani értelemben vett kasztracio-
nak semmi koze a bioldgiai értelemben vett csonkitashoz: ,,a kasztracié
a jouissance sziikségszerd elutasitasat jelenti”* — éllitja Lacan, és meg-
latasdban az a freudi felfogas visszhangzik, mely szerint a szimbolikus
rend az ,,0konOmiai sziikkségszerlis€ég”, azaz az ,,0sztonlemondéason”
alapul6 ,kulturdlis megvonas” elvét koveti.’ Ezt az ,elvet” nevezi
Lacan a ,fallikus jel6l6 torvényének™, €s az ehhez vald viszony alapjan
lehet a nemek kozotti kiillonbségekrdl mint a ,,maszkulin struktira” és
a ,.feminin struktara” kozotti differenciardl beszélni.

Lacan ezzel kapcsolatos nézeteit legradikalisabban a Dieu et la
Jouissance de la femme (Az Isten és a né jouissance-a), illetve az Une
lettre d’amour (Egy szerelmeslevél) cimi szemindriumaban fejti ki. A sze-
xualis viszony megértéséhez Lacan négy formulat javasol, melyek mind-
egyike a fantazmatikusnak mindsiilS egységképzet feldl keriil kifejésre:
nézete szerint a nyugat-eurdpai gondolkodast donté mértékben az ha-
tarozza meg, hogy ,,az Egy van” [Y a d’I’Un]. Ezzel kapcsolatban a sz6-
vegek angol forditdi ugy vélekednek, hogy szemindriumaiban Lacan ab-
Szeminariumaiban a nyugati kereszténység altal timogatott egészleges-
ség és az abszoluat egy gondolatanak kifejez6déseként értett szerelmi vi-
szony (az isteni elrendelés szerint férfi és n§ egy test és egy 1élek lesz a
szerelemben) dekonstrualddik abban az allitdsban, hogy ,,szexualis vi-
szony nem létezik”.>

Jacqueline Rose el6z6ekben mar emlitett tanulméanyaban ezt a kije-
lentést az Onazonos szubjektum lacani kritikajahoz rendeli, és az imagi-
narius egység szimbolikusban val6 felfiiggesztGdéseként érti, amelyet
Lacan ily médon a nyugat-eurdpai szerelemfelfogds altal tdmogatott

#_La castration veut dire qu’il faut que la jouissance soit refusée” (EC. 827).

0'S. Freud: Rossz kozérzet a kultirdban. (ford. Linczényi Adorjan) In: SF: Esszék.
Gondolat Kiadé, Budapest, 1982, 361; 367.

31 Mitchell-Rose: ibid. 137.

2 [l n’y a pas de rapport sexuel” (E. 67.).
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szexudlis kapcsolat kritikdjaként fogalmaz meg. Lacan radikalizmusa-
ban oddig megy, hogy kijelenti, a szerelem nem mas, mint egy neuroti-
kus dlom, ami azon a hiten® alapszik — és ezt az istenbe vetett hit ana-
logonjaként érti —, hogy a n6 megszerezhetd. Ebben a fantazmatikus vi-
szonyban a nd istenként tételezddik: a férfi szimara 6 lesz minden j6 tu-
doja. Egy 1975-0s szeminariumédban Lacan azt allitja, hogy a szerelem-
ben megszerezni vélt né nem egyéb, mint egy szimptodma, mely a férfi
fantéziastruktﬁréjénak jelolGjeként értelmezhetd. Barmi legyen is a n6i
jomssance a végsl kérdés mégiscsak az, hogy a férfi tudja, miben all a
n6 tuddsa — allitja Lacan. Es a szerelem nem mas, mint a férfinak 6n-
non tuddsaba vetett hit, melynek az adott né csak egy szimptoémdja, az-
az egy ujabb narcisztikus tdmaszték, ami Lacan szdmadra éppen azt bi-
zonyitja, hogy ,,szexudlis kapcsolat nem létezik”:

»Mas szoval mindez annyit tesz, hogy a szerelem lehetetlen, és hogy a
szexudlis viszony a jelentéstelenségbe siillyed, ami egyéltaldn nem csok-
kenti azt az érdekl5dést, mellyel a Mésiknak tartozunk.”>*

Miben all ez az érdeklddés, és hogyan kozelit Lacan a Masik felé,
ami jelen esetben a masik nem metonimidjava valik? A nemi kiillénbo-
zGséget a fallikus funkcidhoz val6 viszony alapjan targyalja, oly modon,
hogy a fallikus funkciét mindenkire érvényesnek tartja.>> Formuldibdl
kivehetd, hogy a férfias pozicio esetében egyetlen kivételt 1at ez alol, €s
ezt a helyet a freudi Gsapa szamara tartja fenn, aki a Totem és tabuban
korlatlan hatalmat élvez a horda ndé tagjai folott. O az, aki nem aldoz-
za fel jouissance-at, a torvény feltétlen képvisel§je, vagy ahogyan Bruce
Fink fogalmaz: § az ontorvénytiség képvisel§je. Fink egyébként az Gs-
apa mitikus poziciojat épp ezért nem létezGként értelmezi, hiszen a 1é-
tezést a fallikus torvény hatarozza meg, €s eset€ben nem egyszertien an-
nak tagadésaval, hanem kizarasaval [foreclosure] talalkozunk. Epp ezért

33 Ez a szerelemfelfogéds dekonstruélja a ,,szexudlis viselkedés igazsagaként” (azaz a
nyugati erkdlcs altal btinnek) tekintett amoralitast [@moralité], amennyiben az a 1élek
[dme] paronomazidjaként olvashatd. (E. 78-80).

3 Autrement dit, ce dont il s’agit, c’est que 'amour soit impossible, et que le
rapport sexuel s’abime dans le non-sens, ce qui ne diminue en rien I'intérét que nous
devons avoir pour ’Autre” (E. 80-81).

53 A férfias pozici6 [du c6té o se range ’homme] formulai szerint: 1, 1étezik olyan x,
amely nincs aldvetve a fallikus funkciénak; 2, barmely/minden x fallikus.
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ugy véli, az Gsapa Lacannal az ex-szisztencia jelol§jeként, azaz az ex-
sztazis, a fallikus torvényen valo kiviiliség lehetdségeként funkcional.>
Nem mindenben, de mégiscsak hasonl6 kiilsédlegességet feltételez a né
statusza’’ [le statut de la femme], amit a Dieu et la jouissance de la
femme cimi el6adasdban Lacan a kovetkezGképpen értelmez:

,Ez azt jelenti, hogy mihelyt egy besz€16 1étez$ a ndi oldalhoz sorolja ma-
gét, a fallikus funkciéban nem-mindenként alapozza meg magat. Ez ha-
tadrozza meg a..., mit? — pontosan a nét, azzal a kiillonbséggel, hogy A né
csak athuzott A-val irhaté le. A né nem létezik, mivel a hatarozott néve-
16 az éltalanos jelolésére szolgal. A n6 nem létezik, mivel — és mar egy-
szer megkockaztattam a terminust, most miért haboznék? — Iényege sze-
rint nem minden”.%® (Kiem. az eredetiben.)

Lacan botranyos kijelentése, miszerint ,,A n6é nem létezik”, a fallikus
funkcié fantazmatikusnak mindsiilG, mégis szivdsan érvényesiilé egy-
ségképzete feldl értendd: nem arrdl van sz6 tehat, hogy a nd kizérdlag
a szimbolikus rend kivetettjeként foghato fel, hanem épp a fallikus
funkcidban rejld szubverziv lehetdségek megmutatkozasaként. Lacan
legalabbis igy irja Gjra azt a sejtést, amit Freud az erkolcsi norméakhoz
val6 ndi viszonyulds massagaként lattat, s6t, egészen odaig megy, hogy
kijelenti, ,,a n6 csak ugy létezik, mint ami ki van zarva a dolgok termé-

szete éltal, ami a szavak természete is egyben”.>’

36 Fink: ibid. 110. A fallikus funkci6 kizarasa [foreclosure] az analitikus szakiroda-
lomban a pszichoézisra jellemzd allapot. A pszichotikus szignifikacié a fallikus térvény
elutasitasan alapszik. A torvény abszoltt Gre ilyen értelemben nem mas, mint az ididta.
Gondoljunk csak Az ellopott levél szeminariuméban megjelend kiralyra, akinek pozicio-
jabol semmit nem lehet 14tni, azaz kiviil reked a szimbolikus jel6l6lancon, mely a sz6-
vegben megjelend szereplGk egymashoz valo helyzetét meghatarozza.

37 A néies pozici6 jellemzdi: 1, nem létezik olyan x, mely ne lenne aldvetve a fallikus
funkcidnak; 2, nem minden/nem az egész x van alavetve a fallikus funkcidnak.

8 [C]Ja veut dire que lorsqu’un étre parlant quelconque se range sous la banniére
des femmes c’est a partir de ceci qu’il se fonde de n’étre pas-tout, a se placer dans la
fonction phallique. C’est ¢a qui définit la... la quoi? — la femme justement, a ceci pres
que La femme, ca ne peut s’écrire qu’a barrer La. Il n’y a pas La femme, article défini
pour désigner I'universel. Il n’y a pas La femme puisque — j’ai déja risqué le terme, et
pourquoi y regarderais-je a deux fois? — de son essence, elle n’est pas toute” (E. 68).

¥’y a de femme qu’exclue par la nature des choses qui est la nature des mots”
(E. 68).
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Megkockaztathato az a kijelentés, hogy a n6 nem kompatibilis a kul-
tara természetével, amennyiben a kultira a kasztracid torvényének
megfelelden a jouissance-rol valo lemondast koveteli meg szubjektuma-
it6l. Bruce Fink szerint ,,nem taldlhatunk egyetlen olyan nét sem, aki-
nek a fallikus funkci6 totalisan inoperativ: minden né legaldbb részben
a fallikus funkci6tdl fiigg (...) Ha a szubjektum szaméra a fallikus funk-
ci6 totdlisan inoperativ, akkor pszichotikus”.®’ Fink interpretacidja ra-
vilagit arra, hogy Lacan nem a né 1étezését vonja kétségbe, hanem a fal-
likus torvény uralta szimbolikus rendben a né szdmara az ex-sztazis le-
hetdségét tartja fenn, egy olyan torvényen kiviili helyet, melyet a nyuga-
ti kulttra elsGsorban azoknak a misztikusoknak engedélyez, akiknek
megadatott az isteni Iényeg megtapasztalasa. Ezt a tapasztalatot Lacan
a jouissance-szal hozza 6sszefiiggésbe, amikor kijelenti, hogy ,,[1]étezik
ndi jouissance, amelyrdl lehet, hogy 6 maga semmit nem tud azon kiviil,
hogy megtapasztalja”.®! A tovabbiakban ez a ,nGi jouissance” a
falloszhoz val6 viszonya feldl értelmezddik:

,»A nének sokféle modja van arra, hogy hozzaférjen a falloszhoz, és hogy
megtartsa maganak. Az, hogy a fallikus funkciéban a n6 nem minden,
nem jelenti azt, hogy a né egyaltalan nincs is. Egydltaldn nem arrdl van
sz0, hogy a né egyaltalan ne lenne. Teljes mértékben (benne) van. Csak
épp van még valami. (...) Van valamiféle jouissance, hiszen a jouissance-
16l beszéliink, testi jouissance, ami (...) #il van a falloszon”.%* (Kiem. az
eredetiben.)

A férfi €s a noi statusz ilyesfajta leosztasa Nietzsche n6 alakzatainak
Derrida-féle €rtelmezésére utal. Ugy vélem ugyanis, hogy a lacani argu-
mentacié nem 4all nagyon tavol attol, amit Derrida 4llit az Eperons-ban:

»A »nd«-nek sziiksége van a kasztracio hatasara, mert nélkiile nem csa-
bitana, és nem keltene véagyat, de természetesen nem hisz benne. Az a

% Fink: ibid. 112.

61 Il'y a une joiussance a elle dont peut-étre elle-méme ne saisit rien, sinon qu’elle
I’éprouve” (E. 69).

62 [E]lle a divers modes de I’aborder, ce phallus, et de se le garder. Ce n’est pas
parce qu’elle est pas-toute dans la fonction phallique qu’elle y est pas du tout. Elle y est
pas pas du tout. Elle y est a plein. Mais il y a quelque chose en plus. (...) Il y a une
jouissance, puisque nous nous en tenons a la jouissance, jouissance de corps, qui est
(...) au-dela du phallus” ( E. 69).
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»nG«, aki nem hisz benne, €s aki jatszik vele. (...) Jatszik a férfival; a n6
tudja (...), hogy a kasztracié nem torténik meg”.%> (Kiem. az eredetiben.)

VélhetGen ehhez a ndi tudashoz (ami csak abban az értelemben le-
het tudas, hogy ald van vetve a fallikus funkciénak) tartozik az, amit
Lacan tobbletélvezetnek [plus de jouir] nevez, és ami elméletében
mindig a kasztracio torvényének valamilyen szintd kijatszasat feltétele-
zi. A francia plus de azonban egyszerre jelenti azt, hogy tébblet és azt,
hogy ne tébbet, ami olvashat6 a fallikus torvény ambivalens mtikodésé-
re tett utalasként: a sz6 homonimikus mtikodése a nyereség és a vesz-
teség egyidejliségét viszi szinre. Derrida szerint a nd tudja, hogy a kaszt-
racio nem torténik meg, Lacan viszont ragaszkodik ahhoz, hogy a né
nem tudja, mindez mikor (nem) torténik meg. Derrida a né nem tuda-
sat pozitiv terminusokban, ,,né6i tavolsagként” adja meg, mintegy Ova-
kodva a negativ definiciotol. A ,,ndi tavolsagot” abban latja leirhatonak,
hogy a né , felfiiggeszti a kasztraciohoz valo viszonyt, és ezzel elvonja az
igazsagot Onmagatdl”.% Derrida ,ndi tavolsiga” Lacannédl ,a nd
jouissance-aként” mint a Mdsikhoz valo viszony ,,sajdtosan” néi moda-
litdsaként értelmezddik, mely a fallikus torvénytdl vald feminin tavol-
sagtartasra utal. Ez a ndi ,,sajat(ossdg)” azonban az dnazonossag és az
alland6sag dekonstrukcidjaként jelentkezik, és mikodése Derrida sza-
mara ugyanolyan szubverziv, mint Heidegger Das Daseinjanak ,,nemi
semlegessége”, amennyiben ez nem feltétleniil a szexualis killonbozs-
ség mell6zhetdségére utal, hanem arra, hogy a kérdést mashol kell fel-
tenni. Ez a masik szintér az ontoldgiai diskurzus szdmara az ex-
szisztencia dimenzidjaként tételezddik; a jelols feltétlen folényét allitd
Lacan elméletében viszont a signifiance mikodésének ad teret,
amennyiben a ndi oldallal kapcsolatba hozott misztikus tapasztalatot 6
,,a signifiance 1étéhez”% koti. Fink szerint Lacan a signifiance szot a je-

63 Jacques Derrida: Eperons. Nietzsche stilusai (ford. Sajé Sandor) In: Athenacum
1992/3. 180.

% Derrida: ibid. 180.

65 A szexualis killonbozGség nem 1ényegi vonds, nem tartozik a Dasein egzisztenci-
alis strukturajahoz. A jelenlevg-1€t, az ott-16t, a 1étezd léte mint olyan nem rendelkezik
szexudlis markerrel.” Jacques Derrida: Geschlecht sexual difference, ontological
difference In: Heidegger Reexamined vol. 1. (ed. Robert Dreyfus) Routledge, London
and New York, 2002, 159. (Kiem. az eredetiben.)

6 [L]étre de la signifiance” (E. 71). Kiem. az eredetiben.
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1616 alapvetd jelentéstelenségére hasznalja, arra, hogy a jeloldk bar-
mely lehetséges jelentéstdl elkiiloniilten 1€teznek. Kései szovegeiben
ezt ,,a jelold ostobasagaval” [béte] hozza Osszefiiggésbe.

A gondolat azon lényegi nem tudas feldl valik értelmezhetévé, ame-
lyet Lacan kovetkezetesen a tudattalan dimenzidjahoz rendel, és amelyet
Az ellopott levélrdl tartott szeminariumaban ,,a jelol6 materialitasaval”
hoz Osszefiiggésbe. Derrida élesen biralja azt a lacani kijelentést, misze-
rint ,,[e]gy levél/betl apré darabokra vagva is éppen az a levél marad”,’
mert ezt egy olyan egységfelfogas kifejezddéseként értelmezi, amely sza-
mara annak jelzéseként hat, hogy Lacan menthetetlentil bennragadt a je-
lenlét metafizikdjaban. Ha viszont a gondolatot az dselfojtasban megala-
pozddo és bettiként értelmezett ,,nyersanyagra” vald utalasként olvas-
suk, a nyelv alapjaul szolgal6 eredendd jelentéstelenség kertil elGtérbe.

Egy Jakobsonnak ajanlott szovegében Lacan ezt ,,élvezs szubsztanci-
anak” [la substance jouissante] (E. 26) nevezi, és egy olyan elsGdleges
tazishoz rendeli, amit ,,a test élvezete” [jouir d’un corps] (E. 26) jelle-
mez. E jelolhetetlen jouissance-hoz rendelddik a beti materialitasa
mint a szubjektum ,,anyagi oka” [cause matérielle] (E. 27). Ennek értel-
mében az ,.elsédleges jelols” felfoghato Ggy is, mint ,,a jouissance oka”
[la cause de la jouissance] (E. 27), a betd oszthatatlan materialitdsa,
amelyet a ,,binaris jel6l§”, azaz a fallikus torvény ,,darabokra vag”, és az
ily médon hasadt szubjektumot a jelentés €s a reprezentdcio szimboli-
kus terébe helyezi.

A lacani életmi, és f6ként a ndi szexualitassal foglalkozé kései sze-
mindriumok elszértan utalnak arra, hogy a betdi materialitdsinak elvi
hipotézise sokkal erGteljesebben érvényesiti hatasat a ndi pozicioba ke-
rild szubjektumok szdmara. Tobbszor idézett konyvében Fink meg-
jegyzi, hogy ,Lacan munkéssigaban a létezés a betiivel [lettre] van
Osszefiiggésben — az 1970-es években a betli nem mas, mint a jel6lé ma-
terialis, nem jelentéses arca”.® A fentiek alapjan megkockaztathato az
a feltételezés, hogy a jel ,,nem jelentéses arca” Lacannél nGi vonasok-
ként olvasddik, amikor kései szemindriumaiban arra teszi a hangsulyt,
hogy a nének sokkal tobb hozzaférési lehetdsége van a fallikus jelold al-
tal tiltott jouissance-hoz, mint a férfinak.

67 Jacques Lacan: Szemindrium Az ellopott levélrél (ford. Gangé Gabor) In: Testes
konyv II. deKON-KONY Vek sorozat 10., Ictus, Szeged, 1997, 21.
% Fink: ibid. 119.
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ANYASAG A PSZICHOANALIZISBEN:
LEHETSEGES KOVETKEZTETESEK
A NO MINT SZUBJEKTUM SZEMSZOGEBOL

Kende Anna

A Melanie Klein dltal felfedezett és szem el6l tévesztett anya

,»A »hidny« €s a »talzds« elméletei sz€tdgaznak a pszichoanalizis tor-
ténetében: mig a klasszikus freudi és lacani elmélet a hidnyra, a targy-
kapcsolati megkdzelités az (anyai) tilzdsokra helyezi a hangstlyt” (Csa-
bai, Erds, 2000: 74). A freudi elmélet kézéppontjaban all6 Odipusz-
komplexus, tehat az anya és fia kozotti incesztudzus kapcesolat apai tilta-
sa a preddipalis idGszakot €s az anyat a pszichoanalitikus elmélet isme-
retlen teriileteire szoritotta ki. Ez a helyzet Melanie Klein és a targykap-
csolati elméletek jraértelmezésével valtozott meg (Rosen, Zickler, 1996).

Melanie Klein munkéssaga tobb szempontbdl is rendkiviil jelentds az
anyakozponta elméletek szdméara. Egyrészt Klein tette lehetdvé, hogy
az anya 0ndllo helyet kapjon a targykapcsolat elméletekben, masrészt a
kasztracios komplexusrdl az anya centralitisanak irdnyéaba terelte a
figyelmet. Abban is eltért a kortars férfi (és a férfi nézépontot interna-
liz4l6 ndi) analitikusoktol, hogy kotddését a pszichoanalizishez méar a
kezdetektdl sajat anyasaga hatarozta meg (Sayers, 1989). Mar anya volt,
amikor pszichoanalitikus elméletet dolgozott ki a gyermeki fejlédésrdl,
és ez az anyai perspektiva jol tikkrozédik az elméletében. A Freudtdl va-
16 kiillonbozés tehat ebbdl az eltérd élménybdl is taplalkozhatott. ,, Ter-
mészetesen ez tObb volt, mint a nem kérdése. Klein észrevett valamit,
amit Freud nem dolgozott ki elég alaposan — a belsé reprezentaciok fej-
s@ életévben alakit ki, és 1atta ennek jelentGségét a tovabbi személyiség-
fejlédésre” (Pantone, 1994: 604).
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A freudi elgondolashoz képest Klein elméletében az els6 alapvetd el-
térés az, hogy mar a kezdettdl targykapcsolatokon keresztiil értelmezi
az ujszilott allapotat, tehat nincsen targykapcsolat el6tti idészak
(Mitchell, J., 2000). Az anya-gyermek kapcsolat a preddipalis idészak-
ban nem szimbidzist jelent, hanem agressziv szorongasossaggal és hasi-
tassal jellemzett szakaszt, amely a depressziv szakaszban, az anya és az
¢én mint egészeknek az elkiiloniilésével oldodik csak fel (Doane, Hodges,
1992). Az Odipusz-komplexus korabban veszi kezdetét és a felettes-én
kialakulasa is tobb szakasszal jellemezhetd, igy egy egészen 1j anya-
gyermek kapcsolodast figyelhetiink meg, amelyben az anya gyakorlati-
lag hattérbe szoritotta a Freudnal oly kozponti apafigurat (Klein, 1928).

»A csecsemd €lete elsé pillanatatdl kezdve valamennyi sziikséglete
kielégitését az anyjatol varja. Ez az els6 kapcsolat pedig mar egy targy-
kapcsolat minden 1ényeges elemét tartalmazza. Rdadasul ez a kapcso-
lat egy velesziiletett tényezén nyugszik: mert az anyamellet (amelyre
minden vagya irdnyul) a csecsemd O0sztondsen nemcsak téplaléka, ha-
nem egész élete forrasanak is tekinti” (Klein, 1956: 165). A gyermek
fejlédésében az anyai test, helyesebben az anyai testtel kapcsolatos tu-
dattalan fantazidk! rejtik magukban a targykapcsolati ambivalenciat.
Az anya teste kiilonféle targyakkal telitett: benne rejlik a taplalékot is
ado anyamell, de tartalmazza az apai péniszt is, €s jelen vannak az anya
hasdban novekvd kisbabdk is. A fejlddés, a felettes én kialakuldsa agy
fogalmazhaté meg, mint az anyai testtel kapcsolatos fantaziak interna-
lizacidja. Mar az élet els6 honapjaban megkezdddik a targyakkal kap-
csolatos élmények, kapcsolatok bels6vé tétele, a sajat test koncepcioja-
nak kialakitdsa. Az internalizalt targykapcsolatok felépitése és a bels
targyi vilaggal kapcsolatos fantaziak €s szorongasok hatarozzdk meg a
személy viselkedését és énérzetét (Mitchell, S., 1981).

Klein a targyat adottsagnak tekintette, és figyelmét arra forditotta in-
kabb, hogy a gyermek a tudattalan fantazia szintjén miként alakitja a
kapcsolatot az elsGdleges targyak irant. Eszerint az egyetlen relevans
kérdés, hogy mi torténik a targgyal a gyermeki fantaziaban (Mitchell, J.,
2000). Ebbdl kovetkezGen az elmélet értelmében az anya csak a tudat-
talan fantaziaban létezik, projektiv identifikdciokon keresztiil, €s nemi-

I A tudattalan fantaziakat Klein ‘phantasy’-nak nevezi, és ezzel a helyesiréassal irja,
ezéltal hangstlyozva a kiilonbséget a Freud 4ltal hasznalt fantaziafogalomt6l, amely f6-
ként a helyettesités funkcidjat betdlts, tobbnyire tudatos folyamatokat takar.
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gen talalunk utalést arra, hogy valoban hogyan viszonyul az anya gyer-
mekéhez, illetve ennek a ,mikéntnek” van-e egyaltalan jelentGsége.
Klein tehat elGtérbe éllitja az anyat az apdhoz képest, de nem foglalko-
zik az anyaval mint személlyel. A targy koncepcidja az, amely leginkabb
arulkodik arrol, milyen szerepet kap az anya. A kiils6 targyak mellett,
éppolyan sullyal birnak az internalizaciok soran belsGvé valt jelentGs
kapcsolatokbdl eldallo belsé targyak. ,,A kiilvilagban 1évé valds szemé-
lyek és a belsd jelenlétnek képzelt (ph)antazidban 1étez6 masik jelentik
a pszichés folyamatok kulcsat, mind a normalités, mind a patoldgidk te-
rén” (Mitchell, S., 1981: 377). Jogos kritika az elmélettel szemben, hogy
az emberi kapcsolatokat fantazmagdriaként irja le, és nem tulajdonit
kiilonosebb jelentGséget a valds, kiilvilagban 1étez6 masiknak, hidba
hangsulyozza a valds személyek jelenlétének jelentdségét is. A targyak,
illetve a kiils6 személyek tobbféleképpen keriilnek megfogalmazasra.
Egyfeldl keletkezhet a targy 0sztonokbdl, velesziiletett képességeken
keresztiil a valds, kiilsé személyektdl fiiggetleniil. Egy kés6bbi megko-
zelités a targyat a halaloszton elkeriiléséhez koti, a rombolas targyakra
torténd projekcidja segiti eld az Gjsziilott talélését. Egy harmadik meg-
fogalmazasban a kiilsS €s a belsd targy perceptualis félreértelmezések-
bdl all eld, a gyermek a testi sziikségletek frusztralasat €éli meg idegen
testnek. Egy kombinalt megkdzelités szerint a korai targyak beliilrdl in-
dulnak ki és elsGsorban a gyermek kiilonféle szadisztikus impulzusaibol
allnak eld, igy igen durva, biintetd targyakat hoznak 1étre. Kés6bb a va-
16s sziil6k képe is internalizalodik, amely a belsé ellentéteként, segitd,
kedves targyakat alkot, a kétféle targy azonban késébb 6tvozddik egy-
massal. A kiilsé és belsG targyak kombinaldédéasat tgy is megjeleniti,
hogy a belsé targyak valoban 1étezd, kiils6 személyek projekciok altali
eltorzitasanak eredményei, de létezik egy projekciokbodl €s introjek-
ciokbol 1étrejovs targyfogalom is, amelyben korkords folyamatot ké-
pezve, a fenyegetd targyfantazidk a kiilvilagra projektdlédnak. A meg-
kozelitések talan nem teljesen konzisztensek, a kiilsé targyakra vonat-
kozdan azonban altalanossdgban elmondhatd, hogy alapvetden a belsd
fenyegetd, biintetd targyakkal szemben 1épnek fel, és a szorongas csok-
kentésének funkcidjat latjak el (uo.).

Az anya mint fantaziaban létez$ targy hatdrozza meg a Klein 4ltal le-
irt kétféle pszichés pozicidt, a paranoid-szkizoid poziciot, mely sordn az
anyara projektélt destruktiv fantazidkban élesen elkiiloniilnek a j6 és a
rossz targyak; illetve a depressziv poziciot, ahol a j6 és rossz egyiitt él-
het, ezaltal a kiilvildgban tett ,,kdrok” jovatehetdk, a fantiziat a realitas
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véltja fel. A blintudat tehét az anydhoz kotddik az apaval szemben, aki
csupdn az anyaval kapcsolatos fantaziak részét képezi, része a kombi-
nalt targynak. Mivel a depressziv poziciobdl valo sikeres kilépés az,
amely a gyermeket egy €rett identitassal rendelkezd személlyé alakitja,
az Odipusz-komplexus soran lejatszodo folyamatok helyett ebben is az
anya keriil el6térbe (Klein, 1935; 1946).

Az az ambivalencia, amelyet a gyermek €rez a kiilsé targyak irant, és
igy elsGsorban az anya irdnt, vélhetden tiikrozi Klein alldspontjat is az
anyasagrol. Bar Winnicott szerint Klein a hétkdznapi gyermeket
patologizalta azaltal, hogy fejlédését patoldgids poziciokon keresztiil ir-
tale (Doane, Hodges, 1992), ebben kozvetetten megfogalmazdodik a hét-
koznapi anya patologizalasa is, aki a gyermeke szdmara (ha csak fanté-
zidban is) egyszerre egy fenyegetd, bossziszomjas 1ény és ugyanakkor
az életet jelentd forras. Klein az anyanak egyszerre képes a legnagyobb
jelentGséget tulajdonitani €s teljes mértékben figyelmen kiviil hagyni
6t. A fejlédéssel kapcsolatos elméleteiben impliciten éppen olyan am-
bivalensen viszonyul az anydhoz €s az anyasaghoz, mint a gyermek.

Melanie Klein az anyasag pszichoanalitikus felfedezésénél sokkal
tobbet tett: olyan radikalis 4llaspontra helyezkedett, amely egyrészt
kritizélja a tarsadalmi poziciok pszichoanalizis nyelvére torténd leké-
pezését, masrészt problematizalja a ndiség €s az anyasag 0sszefondda-
sanak kérdését is. Minderre abbdl kovetkeztethetiink, hogy az anyai
fantazia ambivalens megjelenitése csak részben azonos a freudi elmé-
letben megjelend ambivalenciaval, mégpedig az aktiv—passziv szembe-
allitassal, hiszen Kleinnél a hangstly a hatalom és az alavetettség, a
szubjektum és az objektum hasitott, majd helyreallitott kettésségén
van. Ez kiviil esik a patriarchalis hatalmi struktira mikodési mecha-
nizmusain. Ttlhalad a tirsadalmi hierarchia leképezésén azaltal is,
hogy a gyermeki fantdzia szemszogébdl kozelit a kérdéshez, illetve eb-
ben a felfogasban az anyasag nem egy archaikus, tirsadalom el6tti al-
lapot iranti nosztalgiaként jelenik meg, hanem egy kezdeti, szorongés-
sal teli fliigglségi allapotként, amely egyszerre kérddjelezi meg az
anyasag idealizalasat €s a n6iség hatranyos pozicidjat a fejlédésmenet-
ben. A pszichoanalitikus elméletek koziil talén a kleini elgondolas tud-
ja a legsikeresebben és a legkevésbé reduktiv mdédon megragadni az
anyasdgban rejld tobbszorosséget €s ellentmondasossagot. Ezzel tulaj-
donképpen a megkozelités — Klein sajat szandékatol fiiggetlentl —
konnyebben azonosithatd feminista torekvésként, mint azok az elmé-
letek, amelyek az anyasagban és a terhességben keresik a n6k kozotti

66



Kende Anna: Az anyasdg a pszichoanalizisben

Osszetartd erd forrasat, illetve ellenkezdleg, hattérbe kivanjak szorita-
ni az anyasag kérdését.

Tiikéranya — anyatiikor

Donald W. Winnicott Kleinhez képest egy tovabbi 1épést tett annak
érdekében, hogy az anyasdg a pszichoanalizis latokorébe keriiljon,
ugyanakkor elméletében tobb buktatdt is észrevehetiink a ndiség €s az
anyasag definidlédasaban. A Kleintdl ismert ,,jo és rossz mell” fantazi-
ajat tovabbfejlesztve a jO €s rossz anyai viselkedés elméleteit alkotja
meg egy sokkal pragmatikusabb megkozelitésben. Winnicottnak nem-
csak megfogalmazasai vilagosabbak, kozérthetGbbek, hanem azt is lat-
hatjuk, hogy — a pszichoanalizis gyakorlatatdl eltéréen — elméletében
nagyban hagyatkozik az egészséges anya-gyermek kapcsolat megfigye-
1ésére is.

Az anya jelenti a ,,megtart6 kornyezetet” a gyermek szdmara, mely-
nek keretein belill a csecsemd szelf fejlédésében a részek tgy allnak
0Ossze, hogy a gyermek sajat magat tekintheti aktiv 4gensnek, az anya te-
hat lemond arrdl, hogy 6t a gyermek mint identitdsdnak forrasat felis-
merje. Minden gyermek birtokolja a kreativits, az integracio, a szepa-
racio és az érzelmi gazdagsag lehetGségeit, amennyiben ,,elég j6 anya-
val” rendelkezik, aki aktivan adaptalodik a gyermek igényeihez, aki re-
ciprok kapcsolatot alakit ki a gyermekkel, és engedi, hogy a gyermek
érezze sajat valosagat testének keretei kozott (Minsky, 1996).

Az anyatol valo teljes fliggdség, a kezdeti kaotikus allapot €s meg
nem kiilonboztetettség allapotabdl a gyermeknek el kell jutni az anyan
kiviili vilag, a realitds megismeréséig, hasonloan a kleini illetve a tobbi
targykapcsolat elmélethez. Ahhoz, hogy a gyermek kilépjen a totéalis
fliggGségbdl €s kaoszbol, ki kell alakulnia a minden emberben potenci-
alisan jelenlévd szelf érzésének. Az elég jO anya abban jatszik szerepet,
hogy a gyermekének elismerésével, az kialakithassa az autentikus és va-
16s szelf érzését. A hamis szelf az anyai talzott tor6dés, az anyai adap-
tivitas hidnyabol ered. A fiiggdség dllapota minden gyermeket — fiat €s
lanyt egyarant — az anya/nd irdnyaban érzett félelemmel indit el az élet-
ben, ezéltal valik oly fontossa, hogy az anya hogyan kezeli ezt a helyze-
tet, felismeri-e, elismeri-e gyermekét mint 6nallé szubjektumot.

Az agensként feltiintetett anya Winnicott-tol gyakorlati javaslatokat
kaphat arrdl, hogyan viselkedjen gyermekével szemben, kezdeménye-
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z€si képességérdl onként és természetes modon mond le. Tehat mig el-
s6 latasra az anya valoban fliggetlen és szabad, szabadsaga a gyermek-
nevelés és a haztartas teriiletére korlatozodik csupan (Doane, Hodges,
1992), illetve az ,,elég j6 anya” még e téren is beéri azzal, ha tiikkorként
vehet részt a fejlédésben. Az anya a visszatiikr6z6dés dgense, arca je-
lenti a tiikrot, amelyben a gyermek sajat magat latja. ,,A tiikor feladata
a megerdsités, a dolgok észrevétele és jovahagyasa” (Winnicott, 1999:
114). Optimalis esetben az anya odafigyeld nézést biztosit a gyermek
szamara, amely hozzasegiti a gyermeket a sajat realitdsanak kialakita-
sdhoz. Az anya arca a csecsemd énje elé allit tiikrot, mégpedig ugy,
hogy elismerést sugaroz. Az anya véilaszkészsége hatarozza meg a gyer-
mek fejl6dé identitdsat, tehat az anyat minden identitas forrasava teszi
meg (Winnicott, 1999).

Winnicott elméletei, az anyasdgra vonatkoz6 normativ nézetek ellené-
re fontos dllomast jelentenek az interszubjektiv gondolkodasmod kiala-
kuldsaban. Egyrészt a masik elismerésének jelentGsége a szubjektivitas
kialakitasdban az interszubjektiv néz&pont egyik alapgondolatava valt.
Ebben az 0sszefliggésben a targykapcsolatoknak arra az aspektuséra ke-
riilt a hangsulyt, amely a masik személy szubjektum helyzetének kialaku-
lasdhoz sziikséges. Masrészt a gyermek aktiv részvétele a szubjektivitas
és az 4gencia kialakulasdban az els6 fontos 1épés annak felismerésében,
hogy a folyamat nem egyiranyd, nem egy szubjektum és egy targy stati-
kus viszonyardl van sz6. A kulturalis élmény kialakulasahoz vezetd 1t az
anyat helyettesité atmeneti jelenséggel kezdddik, ezt koveti a jatszas,
majd a koz0s jatszas, amely elvezet a kulturalis élmény szintjéig. Ez a fo-
lyamat arra utal, hogy a fejl6dés a kiilsG €s belsG élmények interakcidja-
ban a belsGtdl a kiilsé felé valo eltolodason keresztiil valosul meg. A ja-
ték az anya és a gyerek kozotti ,,potencidlis térben” torténik. ,,Ez a po-
tencidlis tér rendkiviil valtozatos lehet a babanak az anyaval vagy anyafi-
guraval kapcsolatos tapasztalataitdl fiiggden, €és ezt a potencidlis Urt
szembedllitom a belsd vilaggal és a tényleges vagy kiilsé valdsaggal”
(Winnicott, 1999: 41). Az igy leirt tér valdjdban az interszubjektivitds te-
reként is felfoghato, hiszen amire utal, az két szubjektum talalkozésanak
a szinhelye, mint az analizis sordn. ,,A pszichoterapia két jatéktér egy-
mast atfedd mezsgyéjén zajlik, a paciensén €s a terapeutdén. A pszicho-
terapia két ember Osszjatéka” (uo.: 38). Azonban a gyermek a jatszas so-
ran fokozatosan elsajatitja, hogyan valjon teljes értékd szubjektumma és
alakitsa ki az objektum felé irdnyul6 kapcsolatait, vagyis az anya ebben a
kapcsolatban fokozatosan szubjektumbdl objektumma valik.
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A két elmélet 6sszehasonlitasabdl érzékelhetd, hogy Klein — vélhetd-
en személyes élettorténetében is — sokkal drnyaltabb képpel rendelkezik
az anyasagrol, mint Winnicott. Ezért, vagy mivel elméletében f6ként a
gyermeki analizisre koncentralt, nem keresi az anyasdgra vonatkozo
egyszerl leirasokat, igy hii marad az anyasigban rejlé sokféleséghez,
tobbszorosséghez. Ezzel szemben Winnicott igen redukcionista modon
fogalmazza meg az anyasig fogalma ald csoportositott teenddket, €s
azt, mit jelent j6 vagy rossz anyanak lenni. Winnicott az elég j6 anya
gondolatanak kidolgozasaval expliciten is nehezményezi az anya mint
szubjektum torekvéseit, vagyis jelzi, hogy vannak ndk, akik az anyasag-
ban a szubjektumként torténd érvényesiilés lehetGségeit keresik, de ez-
zel artanak a gyermeknek, elveszik tSle a szubjektivitas elsajatitasanak
képességét. Messzebb megy tehat az anya mint szubjektum tagadasa-
ban, mint a freudi koncepcid, amely alapvetGen ambivalensnek irja le
vencidlis valtasokat feltételez.

A targykapcsolat elméletek mérfoldkovet jelentenek az anyasaggal
kapcsolatos elgondoldsokban, mert — hatat forditva Freudnak - az
anyat kiemelik az aszocialis kapcsolatok szintjérdl, és a tarsadalomba
valé belépés elsddleges tényezGjévé teszik meg. Ez a paradigmavaltast
is jelentd @j irdnyzat mind az anyasigrol, mind a ndiségrdl alkotott fo-
galmak atértékelddéséhez vezetett, annak ellenére, hogy az ismertetett
két — kleini és winnicotti — elmélet még nem kindlja egyértelmten az at-
értékelddést, és magan hordozza a nemekkel kapcsolatos determinisz-
tikus nézépont jegyeit. Az Gjszert, a pszichoanalizis targyaban hang-
sulyeltolodast hozo targykapcsolat-elmélet nem volt képes szakitani a
pszichoanalizis nemekre vonatkoz6 konzervativ elképzeléseivel, és
,,mig elsddlegességet biztositott a femininitasnak a maszkulinitds fogal-
ma eldtt, e nemi kategdriak kulturalis jelentéseire épiilS sztereotipidkat
nem vonta kétségbe” (Sprengnether, 1990: 189). Ennek ellenére a
targykapcsolati iskoldk jelentették a legfGbb inspiraciot a (f6ként ame-
rikai) feminista pszichoanalizis szdmara. A targykapcsolati kontextus-
ban ugyanis a ndiség a személyes kapcsolatok szintjén definialodik, igy
a szociologiai tények — mint példaul a nemek kozotti munkamegosztas
—, illetve akar a nemi szerepfelosztés is bekeriilhetett a pszichoanaliti-
kus elméletekbe, Gjabb lehetdségeket kindlva arra, hogy a ndiséget szo-
cialis konstrukcioként értsiik meg.
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Az anyasdg elméleteinek feminista pszichoanalitikus ujrairdsai

A feminizmusban €érvényesiild két ellentétes tendencia a nGkben ta-
lalhato kozos jellegzetességek maximaldsara vagy épp minimalizalasara
torekszik, és ebben latja a n6k egységes vagy kiilonbozé érdekeinek ér-
vényesiilési lehetdségét. A minimalizalds igénye ismertebb, hiszen ez az
elképzelés a nemekkel kapcsolatos sztereotip gondolkoddsmod
dekonstrukcigjara vonatkozik, és ezaltal kivanja a patriarchalis tarsada-
lom alapjait megkérdgjelezni. A maximalizalas éppen a ndi testet, a
szexualitast és a reprodukciot teszi meg a kozos élmények szinhelyéiil,
és erre alapozza azt az allitasat, hogy a n6kben osztélytdl, szarmazastol,
kultaratdl, stb. fliggetleniil tobb kozds van, mint a ndk és férfiak kozott
(Snitow, 1989).

E két iranyt konnyen vonatkoztathatjuk az anyasaggal kapcsolatos
nézetekre is, hiszen az anyasag identitaspolitikai felhasznalasa arra mu-
tat ra, hogy a kotelez$ anyasag jelentds akadalyt képez abban, hogy a
ndk szubjektumként érvényesiilhessenek. ,,A ndi sajatossagot az anya-
sag fogalméval jellemezni kivand torekvések — €s itt most mindegy,
hogy bioldgiai vagy tarsadalmi értelemben — (...) szakaddsokhoz, sét a
feminizmus egészének megtagaddsahoz vezettek. Hiszen bizonyara
nem minden nd anya; néhdnyan nem lehetnek azok, masok tul fiatalok
vagy tul 6regek hozza, megint masok nem akarnak azza lenni, egy ne-
gyedik csoport, az anyak esetében pedig nem feltétleniil ez a tény ered-
ményezi a feminista politizalashoz valé csatlakozast” (Butler, 1997: 26).
A ndk azonositasa az anyasaggal, illetve az anyasag feminista célzatu ki-
haszndldsa a ndk uniformizaltsaganak képzetét kelti, illetve egyéb
problémékat is magaban rejt: az addig kiilonbozd tarsadalmi osztalyok-
ba, foglalkozasi teriiletekre, eltérg csaladformékba, stb. sorolt nék az
anyasag urligyén azt a latszatot keltik, mintha kozos érdekeik, érdekls-
désiik, problémaik és feladataik lennének. Tovabba, ugy helyezi eltér-
be a test szerepét, hogy azdltal a ndk testen keresztiil torténd meghata-
rozottsaga tovabb erdsodik, és — csatlakozva a Butler dltal képviselt al-
lasponthoz — felosztja a nGket az anyak és nem anyak két egymastol el-
térd és eltérden értékelt csoportjéra.

Ezzel szemben a masik oldal képviseletében Chasseguet-Smirgel ugy
nyilatkozott egy interjuban, hogy ,,ugy tlinik, néhany feminista tudatta-
lanul antifeminista irdnyban halad, mivel nem latjak, hogy az anyasag €s
a terhesség ténye hatalmas teljesitményt jelent. Oridsi 6romrdl van szo6.
(...) A terhesség soran lehet&ség nyilik az anyaval val¢ teljes fuzidra,
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amelyet egy férfi soha nem tud igazidn tjra felfedezni” (Hoffman
Baruch, Serrano, 1988: 114).

Mindkét feminista megkozelités elzarkdzik attol, hogy az anyasigot
ugy emelje fontos pozicioba, hogy az ne normativ médon legyen a ngi-
ség tarsadalom altal elvart feltétlen része, hanem a tarsadalom szemé-
ben és a személyes élettdrténetben is kiemelt szerepet jatszo jelenség-
ként kezelje. Az anyasadg mint az élettorténet része jelentGsen megha-
tarozza, hogy egy n6 dnmagara szubjektumként képes-e tekinteni, mé-
sok elismerik-e szubjektivitasat, illetve alapvetéen befolyasolja onmeg-
hatdrozasat, identifikacioit. Ez a meghatarozottsdg azonban erésen ma-
gan hordozza a tarsadalmi konstrukcio jegyeit, igy ebben az Osszefiig-
gésben elsGsorban magat a konstrukciot, annak elemeit és alakuldsat
érdemes elemezni. Figyelembe kell venniink, hogy az anyasig, mint a
ndket 0sszetartd kozos érték kiakndzasa egyrészt kirekeszts lehet, mas-
részt a ndk testtel vald azonositasat erdsiti meg, tehat az elnyomast és
a szubjektivitas tagadasanak lehetdségét rejti magaban.

Nancy Chodorow (1978) az anyasag reprodukcidjanak mechanizmu-
lalkozik — mégsem csatlakozik azoknak a feminista pszichoanalitikusnak
a csoportjahoz, akik az anyasagbol feminista erényt probalnak kovécsol-
ni. Ehelyett az anyasagot olyan feladatként jel6li meg, amely — nGi mun-
kaként definidlodva — nemcsak pszichoanalitikus értelemben jelent
mind a fit-, mind a lanygyermek nevelkedésében nehézséget, hanem a
ndi foglalkozasokhoz hasonldan a tarsadalmi dsszehasonlitas értékeld
mechanizmusainak megfelel6en alacsony presztizzsel, és a nGiség és az
anyai tevékenység generaciokon athuzodo Osszekapcsolddasai miatt a
ndiség alulértékelésével is jar. Chodorow tehat igen érzékletesen irja le,
hogy milyen korlatai vannak a ndiség €s az anyai tevékenység 0sszekap-
csolddasanak, és ennek hathatos ellenszerét is felkinalja.

Chodorow felhivja a figyelmet arra is, hogy a fejlédéssel kapcsolatos
elképzeléseink sordan a gyermekkdzpontd megkozelités az anya targy-
ként valo megitélését eredményezi a felnové gyermek szamara, hiszen:

,Mivel a n6k anyaként a gyerek elsddleges gondozoi, ha a gyerek
(vagy a pszichoanalitikus megkdzelités) csupédn a gyerek szempontjabol
nézi a (fejlédd) szelfet, akkor az anyat csupan targyként fogja észlelni.
(...) Az élet soran az anyaval kapcsolatos percepciok az anya kiilonle-
gességének és személyiségének észlelése illetve akdzott ingadoznak,
hogy az anyat narcisztikus kiterjesztésnek, nem elkiiloniilt masiknak
latjak, akinek 1étezését csupan az indokolja, hogy az észlel§ sziikségle-
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teit és igényeit kielégitse. (...) Ez az egyik oka annak, hogy a sziil6i fel-
adatok egyenld megosztdsa mint a nemi egyenldség alapja mellett érve-
lek” (Chodorow, 2000: 146-147).

Mindezt altalanositva az interszubjektivitds jelentGségét ismerjiik fel
az anya-gyerek kapcsolatban. ,,A valodi differenciacio, az igazi elkiilo-
niiltség nem lehet csupan a szelf €s a masik, a jelenlét és hiany percep-
cidja és élménye, hanem pontosan két szelfet, két jelenlétet, két szub-
jektumot kell tartalmaznia. A masik mint szubjektum felismerése csak
addig lehetséges, amig az illet6t nem uraljak sajat érzett sziikségletei és
sajat kizarolagos szubjektivitdsa (uo.: 146).

A szeparacio-individudcio vagy differenciacio és a kiilonbozdség fo-
galmait a pszichoanalizis hajlamos dsszekapcsolni egymaéssal, annak el-
lenére, hogy a kiillonb6z3ség nemcsak nem feltétele a szelf fejlédésé-
nek, hanem tulajdonképpen annak éretlenségét tiikrozi. ,,A kiillonb6zd-
ség differencidcioba olvasztasa tulajdonképpen védekezd és reaktiv, a
szepardlatlansag érzésére adott reakcio” (uo.: 147). A targykapcsolat
elméletek Iényege, hogy a szelf fejlédése soran a gyerek a kapcsolati
szelf belsd képét kialakitva sajétitja el biztonsagos Onallosagat. A jo
anya bels6vé tett képe az, amely lehetdvé teszi a szepardcio elviselését
a gyermek szamara, €s nem az anyatol valo kiilonbozdség tudasa. ,,A va-
16di autondémidhoz vezetd$ differencidcié folyamata soran az emberek
fenntartjdk a kapcsolatot azokkal, akik a legkoraibb kot6dés targyai
voltak: valgjaban ez a kontaktus sajat 1ényegiik részét képezi. Az ‘én va-
gyok’ nem a tagadas utjan definidlddik, nem azonos azzal, aki ‘nem én
vagyok™ (uo.: 150).

Chodorow elmélete mérfoldkovet jelent abbdl a szempontbdl, hogy a
pszichoanalitikus fejlédéselmélet €s a ndk tarsadalmi helyzete kozotti
kozvetlen kapcsolatot tarja fel, illetve kiilon jelentdsége van annak, aho-
gyan az anyasagot, az anya-gyerek kapcsolatot elhelyezi mindennek ko-
zéppontjaban. A ndk helyzetének megvaltoztatasara iranyuld kovetkez-
tetései azonban egy Osszetett helyzet leegyszertsitésének tlinnek, figyel-
men kiviil hagyjak a ndk, az anyasag, az anya-gyerek kapcsolat percepci-
6ja mogott fellelhetd komplex tarsadalmi, torténeti, politikai és tudoma-
nyos hatdsokat. A kétsziil6s gondoskodas Oonmagiban nyilvinvaldéan
nem tudja a tarsadalom, csalddszerkezeten kiviil 1étez6 azon mechaniz-
musait befolydsolni, amelyek tudattalan gyokereit tarja fel Chodorow az
anya-gyerek kapcsolatban. Az anya megitélésének nem egyetlen forrasa
az elsd életévekre univerzalisan jellemzd kizarolagos néi gondoskodas,
bar ez kétségteleniil fontos része annak az élet minden szinterére kiter-
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jedd diskurzusnak, amely létrehozza férfiak és nék egyenlétlen tarsadal-
mi helyzetét. A ndk szubjektumként torténd meghatarozéisa ennek elle-
nére elsérendd szerepet kap azokban a kérdésekben, hogy milyen kap-
csolatok alakulnak ki a csaladon beliil, milyen identifikéacios lehetdségei
vannak a fid- és a lanygyermeknek, vagyis hogyan ,,0roklédik” generaci-
Orol generacidra az anyasag ,,nem”-specifikus jellege. A korai fejlédés-
sel kapcsolatos elgondolasai aldtamasztjak azt az altalam is képviselt al-
laspontot, miszerint az interszubjektivitas, illetve a masik szubjektum-
ként torténd elismerése jelenti annak kulcsat, hogy a pszichoanalitikus
elmélet adekvatan viszonyuljon a n8k csoportja altal betoltott hatranyo-
sabb tarsadalmi pozici6 feliilbirdldsdhoz. Chodorow elgondolasa tehat
ezen korlatok ellenére is jelentds dllomasnak tekinthetd, hiszen a csald-
di kapcsolatok teriiletén tulajdonképpen atfogo leirast ad a nGiség és az
anyasag jelentésérdl, valamint a jelentések 0sszefonddasainak kovetkez-

Dorothy Dinnerstein (1987) munkdssdga leginkdbb abbdl a szem-
pontbdl mutat nagy rokonsagot Chodorowéval, hogy & is a kétsziilds
gondoskodast tekintette a nemek kozotti tarsadalmi egyenlStlenségek
feloldasanak lehetGségeként. A dinnersteini ,,anya” azonban mar kife-
jezetten a kleini fogalmakra épiil, segitségiikkel a kleini elmélet meglé-
vé komponenseibdl megalkotja a hidnyz6 anyat, de feltehetSen épit
Chasseguet-Smirgel Freud kritikajara is, amelyben az omnipotens anyai
imago alapja, hogy az ember talélésének elengedhetetlen feltétele az
anyatol valo fiiggdség. A fejlédés soran elnyert egyre névekvd szabad-
sag és autonomia ellenére is 6rok nyomot hagy a primer tehetetlenség
emléke a gyerekben (Chasseguet-Smirgel, 1976). Ez az anya tehét egy
olyan hatalommal felruhazott személy, akinek a gyermek teljesen ki van
szolgdltatva. Az anya a szeparacio-individuacié folyamataban azonban
a gyermeket elhagyja, a szerz$ szerint ennek eredményeképp a fiak
olyan partnert keresnek, aki nem keritheti Sket agy hatalmukba (és ké-
s6bb nem fordit hatat nekik), mint egykor az anya tette, mig a lanygyer-
mek a magaban lappangé anya hatalmatol tartva olyan partnert keres,
aki Gt uralni képes. Dinnerstein igy az anyai omnipotenciat kikénysze-
ritd tarsadalmat teszi felelssé a nemi szerepek egyenlGtlenségének
reprodukalddasaért, tehét a kleini alaphelyzetet egy tarsadalmi konst-
rukcionak tekinti, amelyet ily moédon — a pszichodinamikus folyamatok-
ra is kihat6 tarsadalmi berendezkedés megvaltoztatasaval — befolyasol-
ni lehetne (Dinnerstein, 1987). Az omnipotens, gyermekét elhagyd
anya hatdsa a nemek kozotti kapcsolatok aszimmetridjdhoz vezet,
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amelynek megjelenési formait ,,altaldban a destruktiv emberi viszonyok
paradigméjaként” is értelmezhetjiik (Tong, 1997: 34). Az egyenlGtlen
szexualis kapcsolatok kozott jelenik meg az a hatds, amely soran a fér-
fiak szubjektumként, a n6k objektumként definidlodnak.

Dinnerstein atfogd elméletet dolgozott ki a nemi identitas és f6ként
a szexualis identitds kialakuldsara, magyarazatot kinalt a nemek kozot-
ti egyenlGtlen tdrsadalmi helyzetekre, €s arra, hogyan keriilnek a nék az

o« e,

v

hogy az anya-gyerek kapcsolatot leegyszertsitette az anyatdl valo fiig-
glség, az omnipotencia és az elhagyas kérdéseire, a ndk kedvezdStlen
anyak eszerint egyediil abban a mindségben értékelhetdk, mint akik ak-
tiv szerepet toltenek be lanyaik elnyomasaban és a férfi dominancia ge-
neraciorol generaciora torténd reprodukalodasaban.

Julia Kristeva a targykapcsolati elméletek nyelvészeti, illetve lacani
ujraértelmezését kinélja, tehat a kleini és mas targykapcsolat elmélet-
hez hasonl6an a preddipalis vagy preverbalis idészakot helyezi vizsga-
l6dasdnak kozéppontjaba (Rosen, Zickler, 1996; Doane, Hodges,
1992). Elfordul az anyaség leirdsdra torekvé mar 1étezd elméletektdl,
mert ugy véli, a két dominans megkozelités — a keresztény és a tudoméa-
nyos szemlélet — egyike sem alkalmas az anyasag kérdésének adekvat
feldolgozasara. Mindezt kimondva-kimondatlanul abbdl a feminista
nézGpontbol teszi, mely a nék szubjektumként vald elismerésének hely-
reéllitasara torekszik, ez azonban nem jon létre sem a keresztény, sem
a tudomanyos anyasagkoncepciokban. A tudomany a terhességet, a
sziilést és az anyasdgot természetes, preszocialis vagy bioldgiai folya-
matként irja le, és nem foglalkozik az anyaval mint szubjektummal.
Amennyiben az anyasag egy természetes folyamat, amelybe a személy-
nek nincs beleszolasa, tigy ebben a folyamatban a né elveszitheti beszé-
16 szubjektum identitasat. Amennyiben a tudomanyos felfogasnal ma-
radva mégis azt gondoljuk, hogy az anya kontrolldlja az eseményeket,
akkor a nd valami tarsadalom elGttes, bioldgiai jelenségnek valik hor-
dozojava, tehat beszEld szubjektumként definialt identitdsa megint csak
fenyegetve van. A kereszténység ezzel szemben azért nem alkalmas mo-
dell az anyasagra, mert Szliz Maria figurdjanak elGtérbe helyezésével az
anyai test szerepe el lett némitva a terhesség, sziilés és anyasag folya-
mataban (Kristeva, 1980).

A terhesség és a sziilés a n§ szaméara a sajat anyaval torténd (Gj-
ra)azonosulas lehetdségét hordozza, felidézve a korai anya-gyerek kap-
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csolatot, a homoszexualis dllapotot. Az anya teste a természet €s a kul-
tara kozott funkciondl, és az identitds Gjradefinidlodédsat jelenti. Igy a
terhes ng teste valdsitja meg legjobban, kindlja a legjobb példajat az
alakul6 szubjektum (le sujet en proces) fogalméanak, amely — mivel a
szubjektum nem egy allando, kialakult allapot — minden emberre, min-
den pillanatban jellemzd. A pszichoanalitikus 4lldsponttal ellentétben a
ndiséget és az anyasagot fliggetlenné teszi a férfi szexualitastdl. Kilép a
pszichoanalizisre jellemzd$ fallocentrikus fogalmi rendszerbdl, amely
Lacan fogalomrendszerében azt jelenti, hogy a jouissance® élményét a
ndiséghez, a ndi testhez koti, a targykapcesolati elgondolasban pedig azt,
hogy az anya-gyerek kapcsolatot tekinti a fejl6dés kulcsanak. Szembe-
helyezkedik a péniszirigység koncepcidjaval, amelyet férfi fantazianak
tekint, ezdaltal a pszichoanalizist is azon teriiletek kdzé sorolja, amelyek
nem alkalmasak az anyasag leirasara (Kristeva, 1985).

A nemi differencidcio az anya testével kapcsolatban az elvdlasztds
idején jelenik meg. A fitu- és a lanygyermek egymastol eltérd kapcsolat-
ban allnak az anyai testtel. Mindkét nemi gyermekre jellemzd, hogy az
elvalasztds sordn az anyai test ,,abjektalodik”,* mivel nem szolgalja tob-
bé a sziikségletek kielégitését. Egy patriarchdlis kultirdban azonban a
férfiak abjektalhatjak és erotizalhatjak az anyai testet azért, hogy kiala-
kitsdk heteroszexudlisukat, mig a n6k a heteroszexualitds érdekében
egyiket sem tehetik. ,,A néknek ahhoz, hogy az anyai testrdl levaljanak,
sajat magukrol mint nékrdl kell levalniuk; €s azért, hogy az anyaval, az
anya ndi testével némi identifikaciot mégis fenntartsanak, az anya tes-
tének tetemét a lélek kriptajaba temetve kell magukban hordozniuk”
(idézi: Oliver, 1997: 300). Az ,,anyagyilkossag” igy elengedhetetlen as-
pektusa a heteroszexudlis névé (illetve férfivé) valasnak, az individua-
ci6 folyamatanak. A kleini ,,rossz mell”, a winnicotti nem ,.elég j6”,
vagy rossz anya immar a halott anya képét olti. A nemek kozotti kii-

2 Francia kifejezés a sz€lsGséges oromre (...). A jouissance a pszichoanalizisben a
(Wright, 1992: 185) Lacan elméletében a jouissance a ndkhoz és a Masikhoz kothetd,
akik a vagy kielégitését nyujtjak a férfiak szamara.

3 Kristeva a kovetkezSképpen definidlta az abjekt fogalmat egy interjiban: ,,Az
abjekt valami, amit6l undorodsz (...) egy nagyon erds érzés, amely egyszerre szomati-
kus €s szimbolikus, amely mindenek el6tt valamilyen kiils6, magunktdl eltavolitandd
rossz elleni reakcid, de ezzel kapcsolatban az az érzésiink, hogy beliilrél fog minket
megmételyezni” (Hoffman Baruch, Serrano 1996: 118).
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16nbség tehat abbdl adodik, hogy bar mindkét nem tagjainal elengedhe-
tetlen az ,,anyagyilkossag”, a n0k szdmara ez rendkiviil nehéz. Kristeva
tehat a nemi kiillonbségek terén csatlakozik a konvencionélis pszicho-
analitikus latdismodhoz, amelyben az anya helye és tarsadalmi szerepe
természetesként keriil bemutatéasra, és amelyben a né a patoldgiakra
fogékonyabb nemhez tartozik.

Az anya mint targy elvesztését minden targykapcsolati elmélet ko-
zéppontba éllitja, és a nemi kiilonbségek illetve a patoldgiak kialakula-
sanak hatterébe is ezt helyezi (Mitchell, J., 2000, Dinnerstein, 1987).
Kristevanal a szubjektum alakuldsa — az anyasiggal foglalkozo feminis-
ta pszichoanalitikus elméletektdl, példaul Nancy Chodorowtdl igen el-
tér6 mdédon — a nyelv kontextusdban torténik. ,,Azt a 1épést, hogy
Kristeva az anyai megvitatasara forditotta figyelmét, sokan Lacan mes-
teri feminista Gjrairdsaként értékelik”, annak ellenére, hogy Kristeva
nem szakit a nemi kiilonbségekre €s azok kialakuldsara vonatkozo vi-
szonylag sztereotip elképzeléssel (Doane, Hodges, 1992: 54).

Korébbi, leginkdabb feminista latdsmodot tiikroz$ irdsaiban (pl. a
Stabat Materben, 1986*) Kristeva kiilon foglalkozik az anyai vagyakkal,
az anya szubjektivitasaval, amely aktivan alakitja a gyermekkel val6 di-
alektikus viszonyt. Ebben az dsszefiiggésben az elvalasztas mindkét fél
szamara veszteség, Kristeva egyszerre szentel figyelmet az anyai és a
gyermeki frusztracioknak. Késébb (Kristeva, 1989), egyre inkdbb a
targykapcsolati elméletekhez kozelitve, az anyai szubjektivitast a nemi
kiilonbségekrdl alkotott konvencionalis 1dtdsmddjanak rendeli ala, és
megelégszik azzal, hogy a lany szamara is veszélyesnek itéli meg az el-
sGdleges anyai targgyal valo azonosulést, helyette az apai targgyal tor-
ténd identifikaciot tekinti hasznosabbnak. Az apa szerepe a halalt hor-
doz6 anya feletti gy6zedelmeskedés. A né minden probléméjaért az
anyat okolja, beleértve ebbe a nék férfiak altali elnyomdsat is. Az anya
mint eredet gondolata mar igen tévol esik barmilyen feminista elképze-
1€stdl, amely a nék tarsadalmi, politikai, gazdasigi helyzetének megval-
toztatdsdra torekedne: a ,,»Cherchez la mére« feliilbiralatat ajanljuk, mi-
vel ez a felszodlitas tObbet tett a patriarchélis kultira normainak fenn-
tartasa érdekében, mint annak megkérddjelezéséért” (Doane, Hodges,
1992: 78).

* Eredeti megjelenés 1977, angol forditas 1986.
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Bér a harom elmélet — a Winnicottra épité Chodorow, a Kleint kove-
t6 Dinnersten, és a Lacant és a targykapcsolat elméleteket kovetd
Kristeva megkozelitése — jelentds hatéssal volt a feminista pszichoana-
lizis anyasagkoncepcidjara, néhany ponton mégsem tudta kikeriilni a
pszichoanalizis altal a né mint szubjektum tutjaba allitott ,,csapdakat”.
Egyrészt az anyasag elkeriilhetetlenségét, a ,.kotelezd anyasag” gondo-
latat egyik elmélet sem tudta feloldani. Chodorow és Dinnerstein elmé-
leteibdl — amelyek az anyasag nemhez kotottségét tarsadalmi konstruk-
cionak tekintik — akar arra is kovetkeztethetiink, hogy 1éteznek més al-
ternativak is a ,,normalis” néi fejlddésmenetben. Azonban az altaluk le-
irt szocialis konstrukcio tulsdgosan is a csaladszerkezet pszichés kovet-
kezményeire koncentrdl, és figyelmen kiviil hagyja a konstrukcié folya-
matdnak mas lehetséges aspektusait. A korlatok feloldasa ezekben az
elméletekben tehat csupan a szubjektum alakuldsanak egyetlen, bar ta-
gadhatatlanul jelentds korére terjed ki.

Nincs egyértelmd utalds az anyasag €s a néi szexualitds gondolatanak
szétvalasztasara sem, tehat mind a pszichoanalizisben, mind a feminis-
ta pszichoanalitikus elméletekben tovabbgyirizik az az elképzelés,
amely az anyasédgot jeloli ki a normaélis fejlddésmenetnek, a ndi szexua-
litast pedig a patoldgidsnak. Az anyasag jelentGségének hangstlyozasa
barmely szocidlis vagy pszichés probléma esetében az anya felel§ssé té-
telét is maga utdn vonja. A feminista torekvések ezen a téren ellent-
mondasosak, hiszen az anyasdgot mint a szolidaritds alapjat elutasitd
irdnyzatok tobbek kozott a mother blaming gondolata ellen is felléptek,
amelynek kialakitasaban és elterjedésében nagy szerepet jatszottak a
korai kot6dés elméletei €s az azokat népszertsits irdsok (Chira, 1998).
Végiil az elméletek felszaporodasaval az anyasagot egyre jobban jel-
lemzi az a mar kezdetektdl ismert ambivalencia, amely a klasszikus ak-
tiv/passziv szembeadllitas, illetve a szubjektum/objektum rendszerében
elemezhetd.

A téargykapcsolat elméletek és a feminista pszichoanalizis kdzos vo-
nasa, hogy nem ismerték fel az interszubjektivitasban valé gondolkodas
jelentGségét a nGiség definidlasa szempontjabol. Nem véletlen, hogy
Klein jelenti a legjelentdsebb forduldpontot az anyasagrol valo gondol-
kodasban, hiszen az ismertetett pszichoanalitikus elméletek koziil egye-
diil az 6 elméletében valdsulhat meg a helyreéllitott, szimmetrikus kap-
csolatokon keresztiil a nék szubjektumként torténd leirasa. Hidba igye-
keztek tehat a feminista pszichoanalitikusok a nék tarsadalmi pozici6-
jat figyelembe venni az elméletalkotds sordn, a véltozds lehet8sége
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minduntalan abba az akadalyba iitkozik, hogy a zEérd Osszegl jatszma-
ként felfoghat6é szubjektum-objektum kapcsolati helyzetben a néknek
nincsen esélyiik arra, hogy dnmaguk és méasok (f)elismerjék: 6k is meg-
hatarozhatok szubjektumként.

Az anyasdgban rejlo ellentmonddsok: a dichotom latasmad kritikdja

A pszichoanalizis identitdskoncepcidjanak feminista, illetve
posztstrukturalista kritikdja a targykapcsolati iskoldkhoz hasonlé mér-
tékben jarult hozz4 a ndiség, a ndk szubjektumként vald Gjradefinialo-
dasdhoz. A Jessica Benjamin-féle kétszemélyes, interszubjektiv modell
felhivja a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi percepcidban az anyak (és
minden nd) statikus hasznélati targyként jelennek meg ahelyett, hogy
személyként tekintenénk rajuk, és ez egyszerre oka és kovetkezménye
egy primitiv és infantilis gondolkodasmddnak, amelyben a mésik mint
szubjektum felismerésének hidnyat lathatjuk (Robbins, 1996).
Benjamin szerint az anyaszerepben is jelentkezik a ndk kulturalis kor-
latozottsaga, amely leginkabb abban nyilvanul meg, hogy a lanygyer-
mek hidba varja anyjatol annak elismerését, hogy 6 maga is 6nall6 szub-
jektum, maga is agens, amennyiben maga is a férfi vagy kiszolgaltatott
targyaként definidlodik. A lanygyermek tehat a kiilvilag felé, az apa fe-
1€ fordul az autondmia vagyaval, éppuigy, mint a fiagyerek, aki azonban
az apatdl ezt az autondmiat meg is kaphatja, mig a lanygyermek maga
is a férfi vagy targyava valik (Benjamin, 1988).

A kérdés egyszert és egyértelmi megvalaszolasdnak akadalyat jelen-
ti, hogy az ellentmondasok sokasaga rajzolddott ki a kiilonféle elméle-
tek ismertetése soran a ndiséggel és az anyasaggal kapcsolatban. Az el-
lentmondas egyrészt pszichoanalitikus értelemben 4ll fenn (aktiv /
passziv, szubjektum / objektum, agens / elszenvedd), mésrészt a tarsa-
dalmi megitélés és az anyasag mint tevékenység is ellentmondasban all
egymassal (inaktiv tagja a tarsadalomnak / a gyermek gondozdsiban ak-
tiv személy). Freud (1925, 1933) rendszeresen utal az anyai aktivitasra
és a ndi passzivitisra, amelybdl ugy tinik, Freud is felismerte, hogy az
anyasag az a teriilet, ahol a maszkulinitas €és femininitas tarsadalmi an-
tagonizmusa leginkdbb megkérddjelezddik, hiszen az aktivitas / passzi-
vitas megkiilonboztetése alol — amelyet a szexualitas teriiletén alapvetd
fontossdgunak tekintett —, az anyasag fontos kivételt képez. Freud sza-
mara a ndi fejlédésmenet a maszkulin aktivitis feladasaként is értel-
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mezhetd, ugyanakkor a lany, amikor anyjaval identifikalddik, egy aktiv
személyt figyel meg. Azonban az anya csak a gyermek irdnyaban aktiv,
a kiilvilag szemszogébdl passziv, illetve nem viselkedik szubjektumként.
Az azonosulés a lanygyermek szdmara tehat csak azért lehet kielégitd
és azért jOhet l1étre, mert abban szerepet kap a gyermek utani vagyodas
is, akivel szemben — és csakis vele szemben — a né mint anya, maszkulin
(vagy aktiv) médon viselkedhet. EbbSl a megkozelitésbdl is érthetdvé
valik, hogy a lany miért fogadja el az anyaval val6 azonosuldson keresz-
tiil a férfi dominanciat, hiszen az 6rom elérése, amely ez esetben a
meg (Hoffman, 1996).

Freud elmélete patologizalja azt a nét, aki ezzel az ellentmondéssal
nem tud egyiitt élni, és a normalistdl eltérd irdnyban fejlddik, vagyis
nem a heteroszexualitast és az anyasagot tdizi ki életcélul. Hozza kell
tenni azonban, hogy a heteroszexualitas alatt nem a nd aktiv heterosze-
xudlis vagyat értjiik, tehat nem egy heteroszexualis szubjektumrol be-
széliink, hanem a férfi vagy elfogadasardl, a heteroszexualitas objektu-
marol, és az anyasag vallalasa pedig a benne rejlé ambivalens szubjek-
tum / objektum pozicidkkal egyiitt torténik.

Az anyasaggal kapcsolatos ambivalencia felismerheté minden eddig
ismertetett elméletben. Az anyasagot az aktiv / passziv szembeallitas
aldli kivételként ismertiik meg, legalabbis lathattuk, hogy az anyasag fo-
galma megkérddjelezi ezt az altalanos érvénytinek hitt nemi kiilonbség-
tételt. Ez az ellentmondas illetve ambivalencia a né mint szubjektum
vagy objektum kérdése mentén kapcsolhatd Ossze: a passziv allapot, a
targy helyzetének elfogadasa jelenti a n§ szdmara az egyetlen utat a
szubjektum helyzetének elérésére, amelyet az anyasag jelenit meg a néi
fejlédésmenetben. Az anyasag tehat egyszerre reprezentdlja a szubjek-
tum és az objektum helyzetét, vagyis megkérddjelezhetd az is, hogy e
két fogalom egymastdl valdban elkiiloniilé kategdria-e.

Az interszubjektivitds keretein beliill az anya-gyermek kapcsolat —
éppugy, mint az apa-gyermek kapcsolat — kiszakad ebbdl a dichotom
térbdl, és akar a targykapcsolat elméletek fogalmaira épitve, akar a fre-
udi vagy lacani gondolatot tovabbépitve lehetdvé valik mind a preddi-
palis, mind az 6dipalis sziil6-gyermek viszony leirasa. A kolcsonos felis-
merés feladata és a masik mint szubjektum elismerése nem teszi az
egyik félt a kapcsolatban passziv feliiletté, a két fél egyarant kezdemé-
nyezhet és fogadhatja a masik kezdeményezését. A kapcsolati pszicho-
analizis elméleteiben a fejlédés kozéppontjdban a masik (f)elismerése
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all: egyrészt a gyermek igénye, hogy az anya észrevegye 6t, és a gyermek
egyre inkdbb alakuld képessége arra, hogy anyjara kiilonéallé szubjek-
tumként tekintsen. A reciprocitdson €s az interszubjektivitidson van a
hangsuly, amelyet az ddipalis szintrdl a preddipalis szintre torténd val-
tas is jellemez — a hangsuly eltolodik az apardl az anyéara (Gerhardt,
Beyerle, 1997).

Chodorow (2000) elgondoldsidhoz hasonldan, Jessica Benjamin
(2000) szerint sem a szeparacio a gyermek fejlédésében az egyetlen és
legfontosabb mérfoldks. Ebben a folyamatban ugyanis a gyermeknek
azt is fel kell ismernie, hogy az anya kiilonallo, fiiggetlen individuum, s
ez az empatia elsajatitasanak azt a formajat jeleniti meg, amelyet az
anya irdnyaban, és nem csak fel6le érziink. Benjamin tehat Winnicott
egyiranyu anyai elismerését kiegészitve, és azt ily modon nem kis mér-
tékben atértelmezve, a kolcsonods (f)elismerést teszi meg a fejlédés
kulcsfogalmanak. A masik felismerésének és elismerésének gondolaté-
ra alapozva olyan fejlédéselméletet ir le, amelyben az anya mint 6nallé
szubjektum is 1étezhet, és a kislany a (f)elismerés 1égkdrében nevelked-
ve autonOmidval, dgencidval rendelkez$ személyként vdlaszthat utat,
akar az anyasag utjat.
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Thalassa (16) 2005, 1: 83-97

EGY SZEXUALIS ABUZUS FELDOLGOZASA

Bako Tihamér

Dia

Dia huszonhat éves, amikor pszichoanalizisbe jelentkezik. Egy k6zos,
pszichologus ismerdsiink ajanlott engem. Ezt az ismerdst nagyon tiszte-
li — hangstlyozta Dia —, igy megbizott benne. A fiatal n§ annak felderi-
tése miatt jelentkezett analizisbe, vajon miért nincs mély és tartds kap-
csolata, miért nem lel 6romet az életben, a szexualitasban.

Dia nagyon csinos, amit 0ltozkodésével elég jol alcaz. Tekintete kérd
és kapaszkodo, teste fesziilt. Tartasa egyszerre hordozza a nyitottsag €s
zartsdg ambivalens jelenlétét.

A kolcsonvett bizalom

A kezdeti bizalom volt a hid kozottiink. Ez egy kolcsonvett bizalom
volt. Nem Didé, hanem azé a kollégandé, aki ismert €s szeretett engem.
Dia kedvelte 6t. Elfogadta véleményét. Ez a kolcsonvett bizalom lett a
kapocs Dia és koztem, ez volt az az érzés, ami tobbszor atsegitette Gt
olyan helyzeteken., amikor kapcsolatunk veszélybe keriilt. Ez tortént a
kovetkezd esetben is: Dia betegsége, illetve egyéb kiilsG €s belsé okokra
hivatkozva, mar az analizis harmadik honapjaban kihagyott két hetet az
analizisbdl. Ezutan azt élte at, a hozzam kot6dé érzelmei ,,kiszikkadtak”,
»elttintek”. A bizalom wjjasziiletését, Gjraépitkezést az teremtette meg
szamara, amikor megfogalmaztam helyette némasagat okozé idegen-
ségélményét, érzelmeinek elapadasat. Ez azt jelentette szaméra, ra tu-
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dok hangolodm érzem az 0 allapotat, kapcsolatba tudok kertilni elzart
vilagaval, j6 tolmdcsa vagyok belsé életének, djra ram bizhatja magat.

A masik ilyen 0sszekotd kapocs tudattalan vildgaval az dlom volt. Dia
sokat almodott. Mivel kapcsolatunk elején ratanultunk dlmai elemzésé-
re, megértésére, ez segiti az érzelmi elsivarosodas iddszakat is. Az dlom
sokszor megmutatja a lany belsé elzartsagat, ,,livegbura mogotti” alla-
potat. Ezeknek az élményeknek a megfogalmazasa utat jelent pécien-
semnek 6dnmagahoz. Azt éli at, van egy kulcs a kezében, amivel nyito-
gatni tudja eddig elzart lelki életének szobait.

A titok felfedése egy dlomértelmezés sordn

Dia negyedik alkalommal jott. Nem fekidt le azonnal a divanyra,
méregette. Ugy nézte lelki életének ezt a kiillonds szinterét, mintha azt
fontolgatnd, mi minden fog még vele ott torténni. Lefekvés utan
hosszasan hallgat.

— Mi jar a fejében, olyan feszesnek latom a testét? — kérdezem egy
id6 utan.

— A labam nagyon feszes. Olyan mintha még nem lennék itt, a fejem
az nincs itt.

— A ldba mar itt van, de a feje még nincs.

— Félig vagyok itt.

— Az jut eszembe, a laba olyan feszes, mint amikor egy dacos kisgye-
rek all, mint akit odakotoztek.

(Hosszabb hallgatés)

— Most mar elmult — mondja, és Gjra hallgat.

— A szemhéja vibrélasa azt jelzi — probalom tartani a kapcsolatot —,
valami nagyon zajlik odabent.

— Azon gondolkodom, hogy mivel kezdjem. T6bb minden van... (ki-
csit kivar) talan az dlom.

»Szabadban voltunk tobben, én meg még két nd. Talan az anydm meg
a ndvérem. Jott egy férfi. Elzarta az utat, nehogy valakit is értesithes-
siink. A férfi félelmet keltd volt. Egyszer csak elment, de lehetett tud-
ni, hogy ugyis visszajon. Rohantam telefont keresni. Felhivtam a rend-
Orséget, segltseget akartam kérni. Ok ismertek engem, de itt nem akar-
tak megismerni. Segitségkérésemre értetleniil reagaltak. Nem értették
mit akarok. Segitségért kidltottam a telefonba.”

— Van-e valami ismerd@s dolog az dlomban?
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— Igen, ismerds valami, de nem tudom felidézni.

— Nézziik a részleteket. Hirom né — kérem mondja ki azt, ami legeld-
szOr az eszébe jut.

— Az anyam, a nGvérem, meg én.

— Harom kiszolgéltatott né — emelem be az 4lom hangulatat.

- Ugyanaz, mi harman.

— Kiszolgaltatottsag — ismétlem meg az érzelmi részét.

— Félelem, az, hogy nem tudjuk megvédeni magunkat. Az anyam ta-
lan nem is tartozik ehhez, § beteg. Pszichiatriai osztalyon van, ménias-
depresszids. A harom lehet, hogy nem is harom. Kozben alakult ben-
nem a kép, lehet, hogy a nagyanydm van ott. Nem tartozik az 4lomhoz,
elmondhatom? — kérdezi.

— Mondja.

— Engem a nagyanyam nevelt tizenkét €ves koromig. A nagysziileim
hazéban sziilettem. Ot éves voltam, amikor elkoltoztiink €s mivel nagy-
apam meghalt, nagyanyam is veliink jott. A névérem tiz évvel idGsebb.
Négy generacio élt ott egylitt. En voltam a legkisebb. Nagyanyam elég
szigoru volt, de szeretett és én is 6t. (Hosszabb hallgatas.)

— Visszatérhetiink az dlomhoz? Férfi, aki elzarja az utat.

— En egy ideig kozel engedem a férfiakat, de aztdn nem. Ebben is van
valami fenyegetettség.

— A masik (hosszabb hallgatas)

— A mésik? — kérdezek vissza.

— Soha nem beszéltem senkinek errél. Nem voltam 6vodds sem talan.
A nagyanyam volt velem. A szomszéd bacsi tobbszor atjott. A nagy-
anyam egyediil hagyott vele. Kdnyorogtem a mamanak, de 6 mindig ki-
ment. Ez egy igazi kiszolgéltatott helyzet volt, nem erdszakolt meg,
(csond) csak amit ordlis szexnek mondanak. (csond).

Ahogy kimondom nincsenek érzéseim hozza.

— Talan a 1ababan voltak, amikor lefekiidt az agyra, egy férfivel egy
szobaban.

— A labam, meg a gyomrom. Hanyingerem volt, ahogy beszéltem ro-
la. (Hosszabb hallgatés)

— Mire gondol?

— Arra, hogy gytlolni kellene a nagyanyamat. (Hangjaban az elfojtott
siras, kétségbeesés, harag jelenik meg.)

— A nagymamat, aki felkinélta a szomszédnak.

— Pontosan olyan, olyan (mondja izgatottan) mintha, jaj...

— Mintha?
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— Mintha ¢ intézte volna igy. (Hosszabb csond)

Tudom, hogy ez igy nem igaz, de ez el6bb igy volt bennem.

— Kozben elszallt az érzés.

— El Ritkén jon eld. Végig azt hittem, hogy ez nem is igaz, hogy biz-
tosan fantazidlom az egészet. Az els§ baratommal jott valami érzés.
Mindig menekiilésre késztet a kapcsolatokbdl. Nem akarom elhinni,
hogy ez megtortént, de mégis tudom, hogy igy volt, még ha 6ssze-vissza
is van bennem minden ezzel kapcsolatban.

— Az egyik énje Ggy akar élni tisztan, mint elStte, mintha meg sem
tortént volna, mig a masik énje nem tud bizni, hinni, megbocséitani a
férfiaknak.

— Nem tudom, most ezt a haragot nem érzem.

— Minek nevezziik a szomszéddal torténteket?

— Nevezziik megrekedésnek.

A trauma hatdsa

A szexudlis abuzus kovetkeztében az én megsériilt. A megcsonkitott,
mozaikra szétesett én nem tud egységes lenni. Ebbdl a kaotikus allapot-
bol mintha alapvetden két énallapot szervezddne, egy trauma eldtti €s
egy trauma utani. A trauma elStti nem akar emlékezni, felejteni, bizni
akar. A trauma uténi, a sértett én tdmadassal védekezik folyamatos ve-
szélyérzetet él meg, 4llando készenlétben van. Mivel az én elvesztette
egységességét, ezért a domindns, sértett énrész veszi at a l1élektani mi-
kodés iranyitasat. (Percepciot, gondolkodast, jovGépitést, a mualt meg-
értését.) A test és 1élek egysége megbomlik. Az egységes 1élektani tér
szétrombolddik, beszikiil, elvesziti a kapcsolatot az én kreativ, spontan,
valsagot hatékonyan kezelni tudé erGivel. A személyiségfejlédés folyto-
nossaga megszakad, a természetes dramlas megtorpan. Sériil az inten-
zitas, az identitds és altaluk az Osztonvilaggal valé kapcsolat éppugy,
mint a kiilvilaggal valo személyes taldlkozés lehetdsége. Ezek kiilono-
sen a serdiill6korban provokélhatnak krizishelyzeteket. Okozhatnak sé-
rilléseket és teremthetnek 6nbizalom rombold helyzeteket. Dianal eh-
hez tarsultak a pubertidskorban 4télt testi tiinetek, étkezési, emésztési
és kivalasztasi zavarok, tovabba a menstruécio késlekedése.

Paciensemnél a I€lektani fejlédés egy ambivalens viszonyulds mentén
szervez3dott. Fokozott volt az igény a kapcsolati tor6désre — mikozben
erdssé lett a férfiak elutasitasa is. Feler6sodott a nemi vagy és a tiltas is.
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A trauma hatdsara szétesett én nem képes megvédeni a személyt a
fajdalmas érzésektdl. Az énrészek elharito modjaiban is megjelenik a
kettdség. Mig egyfeldl az elharitast, a traumatikus élmény és annak ér-
zelmi szétvéalasztasa, a meg nem torténtté tevés jellemzi, addig szégyen,
a megaldzottsdg mint egy emlékm1 is jelen van, hogy emlékeztessen,
harcba hivjon. Ehhez tarsulnak azok a pszichoszomatikus tiinetek is,
amelyek a lelki fajdalmat testivé konvertaljak. A kovetkezSkben errdl
olvashatunk.

Meg nem torténtté tevés

— Szeretném azzal folytatni — mondja az egyik alkalommal Dia —,
hogy eljottem otthonr6l harom hénapja. Kezdtem megfulladni a szo-
bamban. Eladtam a butorokat, mindent amit lehetett. Fel akartam sza-
molni a multamat. Minden butorom fehér volt. A kiegészitSk lilak. Volt
egy kétajtos szekrényem, azon két hatalmas tikor volt. O példaul sokat
segitett. Benne sz€pnek lattam magam. A szobamban tisztanak éreztem
magam. Mdra azonban megértettem, hogy a butorok kellékek voltak.
Kellék a tisztasdgomhoz. A szoba visszavitt, visszatartott egy habos, fe-
hér vilagba. Az dgyam egyszemélyes volt, hogy oda senkit, egy fiut se
kelljen beengedni. Ugy tettem, mintha csak ez 1étezne, ez a szoba, ez a
makulatlansag. Becsaptam magam.

Hasitas

Talan két alom az, ami jol tiikkrozi, Dia hogyan marad tévol érzései-
tél.

, Tomegszerencsétlenség tortént. Gyaszolo tomeg. En is erlntve va-
gyok, de nem megyek kozéjiik. Egy foly6 partjan vagyunk. Ok a masik
oldalon, én ezen. Tudom, hogy nekem is oda kellene menni, de nem te-
szem. En ezen a parton vagyok, teszem a hétkdznapjaimat. F4j, de nem
érzem a fdjdalmat. Gydaszolok, de nem érzem a veszteséget.

A masik alom:

Hoegitségkialtast hallok. Elindulok a hang iranyaba. Ahogy kozele-
dem a hang egyre gyengébb lesz. Mire odaérek, latok egy nét, egy nagy
iivegbura mogott van, meriil el egy akvariumba. Kiabal, de nem hallom,
szenved de nem érzem. Nagy csond van bennem, tavol vagyok.”
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Szégyen és megaldzottsdag

Ezt az érzést a kovetkezd parbeszéddel illusztralhatndm a legjobban:

— Azt élem at — mesélte egy alkalommal paciensem —, hogy nem tu-
dom megvédeni magam. Mintha nekem el kellene azt fogadnom, bele
kellene tor6dndm abba, hogy barki, barmikor banthat, megalazhat.

— Hogy azt tegyék Onnel, amit akarnak?

— Tehetetlennek érzem magam. B

— Ahogy a testét lattam, mintha & tiltakozna. O mit mondana?

— Azt, hogy nem johettek kdzelebb! Menjetek ki az életembdl! Tart-
satok tavolsagot.

— Valami miatt ezt mégsem mondja.

— Szégyellem magam. Olyan vagyok, mint az az allat, akit ha csapda-
ba ejtenek, egy id6 utdn mar nem harcol, feladja.

— Szenved, szégyelli magat és lelkiismeret-furdalésa is van.

— Olyan, mintha minden egyes szembefordulas, védekezés lelkiisme-
ret-furdalést keltene bennem. Mintha romlott lenne a testem és a lel-
kem. Mintha emiatt megérdemelném a megaldztatist. Az eszemmel
persze tudom, hogy nem, de a lelkem mélyén mégis igy érzek.

— Kettdsen van Onben az érzés: blindsség €s artatlansag, beszennye-
zettség és tisztasag, szégyen és biiszkeség.

Pszichoszomatikus reakciok

,»A megrekedés — mondja Dia — taldn a testemre tette a legnagyobb
hatast. Példaul sohasem aludtam jol, mindig zavar volt az alvdsommal.”
Serdiil6korom kezdetétdl meg csostiil jottek a bajok. Tobbek kozott
anyagcserezavarom volt. Nem volt rendesen sz€kletem, nem menstru-
altam. Orvostdl orvosig jartunk, rengeteg gyogyszert szedtem. Két éve,
egyik naprol a masikra elhataroztam, hogy nem szedek tobb gydgyszert.
Ezutdn néhany héttel sokat javultam, kezdtem mads viszonyba kertilni
testemmel.

Késébb, amikor mér voltak kapcsolataim vagy szerettem vagy sze-
retkeztem. Akivel ment a szex, nem volt érzelem. Ha érzelem volt, baj
volt a szexszel. Ezért legtobbszor ott is hagytam a fitt. Szeretkezés utan
meg szinte menekiiltem. Mintha meg nem torténtté akartam volna ten-
ni az egészet.

88



Bako Tihamér: Egy szexudlis abiizus feldolgozdsa

Az analizis egyik fordulopontja
Az intimitds megélése

Dia analizisének négy iilésérdl irok részleteket, az intimitasban atélt
véltozassal Osszefiiggésben.

Dia (négy koziil) a harmadik ilésre azzal érkezik, hogy két honapig
nem szeretne jonni analizisre. ElImondja érveit. Kevés a pénze, felvéte-
lire késziil. Visszajelzem, hogy bar ezek elfogadhato érvek, de el tudja-
e fogadni, hogy megnézziik, mi okozhatta a dontését.

— Mit élt meg az el6z6 6raban — kezdtem bele az élmény feldolgoza-
saba.

— Kettds érzésem volt. Haragudtam Onre, mert azt éreztem egyediil
hagyott. De amikor elmentem, mar akkor az ajtobol vissza akartam jon-
ni, hogy hamarabb taldlkozzam 6nnel.

Dia a négy alkalom elsé iilésén hossza hallgatassal kezd. Mivel azt
¢reztem a csondnek melegsége, intimitasa van, hagytam, hogy hossza-
san meg€lhesse. Erdekl6désemre tobbszor is azt jelezte, jOl €rzi magat
ebben a csendben. Oriil, hogy id6t adok neki ehhez. Az 6ra tObbnyire
ebben a hangulatban telt el. Dia megélhette az intimitést, biztonsagot.

A kovetkezd alkalom is egy hasonl6 csenddel kezd6dott. Ez méar egy
fesziiltebb csend volt. A két egymast kovets ora tlz és viz, egymas el-
lentétei. Amikor a harmadik ilésen visszatértiink az Ordn torténtek
megértésére, megfogalmazddott Dia félelme az intimitastol. csalédasa
amiatt, hogy nem taldltam ki varakozasat, nem tudtam feloldani bizony-
talansagat. Ez fejez6dott ki a lany két honapos elvonulasi késztetésével.
A negyedik alkalom tovabbgondolasra adott lehetdséget, mely a kiben
bizhatok, kiben nem gondolatkdorben kutakodott. Ott fogalmazddik
meg Dia élménye: ,,nem tudom kire bizhatom r4d magam, és mennyire”.
Paciensem a negyedik iilést is hosszu hallgatéassal kezdi.

— Mi jar a fejében? Mire gondol? Kérdéseimre egy ideig nem tud va-
laszolni, majd azt mondja:

— Olyan, mintha belestippednék az dgyba, koriilvenne a matrac. J6l
érzem magam. Harom alom jar a fejemben, olyan mintha ezekkel még
dolgom lenne, mintha még nem értettem volna meg Gket teljesen.

— Melyik ez a harom alom?

— A lovas, a sziklas és a gyaszmenetes.

Felidézziik az almokat. Azt keressiik, mi lehet a k6zos benniik, vagy
mi az, amit még el akarnak mondani. Lovas dlom, ahol Dia kozelit egy
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16hoz és félnie kell téle, de nem tudja miért. Uzenet: Nem vart tdma-
das. Nem vagyok ra felkészitve. Sziklas alom: A lany sziklat maszik ma-
sokkal. Egy szakaszon taldlkozik valakivel, aki beszél hozza. O nem
akar vele foglakozni, menne tovabb a tobbiek utdn — tizenet: Nem hal-
lom meg amit a masik mond. Nem vagyok ra kivancsi. Menni akarok az
utamon.

Gyaszkatasztrofa, gyaszold tdmeg, ¢ tavol marad. Uzenet: engedd
bele érzéseidbe.

A koz0s iizenet: ,,Nem érzem magam biztonsagban, ezért mindig ké-
szenlétben kell lennem. Nem jarom a sajat utam, mert lefoglalnak a
belsd félelmeim. Nem élem sajat érzéseimet, mert félek, hogy maguk
ala temetnek. Elvesztettem a bizalmamat, intimitasomat mésokkal és
magammal szemben”.

Dia az analitikus 6rdn a biztonsag, az intimitds korrekciojat élte at,
amit a kovetkezd alkalommal ujra elveszitett. A kolcsonvett bizalom
azonban ez esetben is segitette a visszatalalast élményeihez, érzéseihez,
hozzdm. Ebben a légkdrben, ezzel a terapias kapcsolati hattérrel foly-
tatodott a személyiség tovabbi rekonstrukcidja.

A terapids hatas feleréosodése

Az el6zéekben leirt kozos élményiink Didban tovabb erdsitette a bi-
zalmat felém és 6nmaga felé is. A biztonsagos megkapaszkodas, a ko-
tédés jo hatteret jelentett az életben megélt élmények vallalasara.

Péaciensem kornyezetében akkor jelent meg tjra életének egy korab-
bi szereplGje, aki irant olyan erds szexualis vagyat €lt 4t, amit eddig még
soha senki felé sem. ,,Ugy diiborgott bennem a vagy — mesélte Dia —,
hogy alig voltam képes fékezni”. A szexualis vagy felbukkandsaval egy
idében megjelentek a mar rég elfelejtett testi tiinetek is. Paciensem
mindezek hatasara félelmet, rettegést, panikot élt at. Ezek az élmények
a serdiil6kori idGszakra emlékeztették Gt. Szerette volna ki is élni a sze-
xudlis késztetéseit, de nem tudott szabadulni a férfival szembeni harag-
jatol, undoratol.

Ebben a krizist provokalo helyzetben a kérdések nyitottabbak lettek,
a valaszok Gszintébbek. A terdpia eredményeként a trauma torzitd ha-
tasa nyilvanvaldva, megbeszélhetGvé valt. Kimozdulva a trauma okozta
fixaciobdl, folytatodhatott a tobb ponton is megrekedt személyiségfej-
16dés. Paciensem 1j viszonyba keriilt onmagaval és velem is, amit jol
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példaz az a szituacio, amikor egy panikroham kapcsan képessé valt
megnyugtatni onmagat, kiilsé segitség nélkiil, mig egy masik valsagosan
megélt esetben tSlem kért segitséget. Egy harmadik esetben pedig ké-
pes volt a késleltetésre, biztatva 6dnmagat a kitartasra a kovetkezd
pszichoanalitikus tilésig.

A mozaik, csonkitott én, elkezdte az integracids folyamatot, melynek
soran olyan fontos események, korrekcidk torténtek, amirdl a kovetke-
z6kben olvashatunk.

A megtisztulds élménye

Dia tobbszor €li az at, hogy kezd bizakodni, majd sulyos elkeseredett-
ség vesz rajta erét. Ugy érzi minden hidba, mintha be akarna bizonyita-
ni maganak: ennyi volt, nem érdemes €lni tovabb. Ilyenkor hordoz ma-
gaban egy vagyat, megsziintetni, eltiintetni akarja a szennyet, ami agy
érzi benne van. Amikor bizik, azt az allapotat egy varakozas jellemzi.
Titkon azt reméli, torténik vele valami, ami minden rosszt6l megszaba-
ditja. Azt varja megtisztul, valami, valaki megtisztitja 6t attol a szégyen-
tél, ami szinte a bére ala is behatolt.

A lany azon a napon, amikor errdl beszElt, nagyon csinosan 01tozott.
Amikor ezt a kettdséget visszajelzem, azt mondja: ,,A testemnek talan
mar van némi szabadséaga, de a lelkem még meg van fert6zve. Az énem
egy része szenved, €s szeretne szabadabb lenni, de a masik még mindig
zsarolja.

Ezeknek az élményeknek a megfogalmazasa segitette felhangositani
a két én parbeszédét. A parbeszéd, egy fiaval valo talalkozashoz kotott
furcsa élményhez kapcsolddott. Dia azt élte at a partnerével valo taldl-
kozés utan, hogy dngyilkossagi késztetései lesznek, hangulata nyomasz-
tova valik. Ekkor az analizisben is kiiiriiltséget fogalmaz meg. Sokat
hallgat, nem taldlja az utat az érzéseihez.

Kérem Diat, fejtsitk meg ezt az allapotot, hasznélva az ének kozotti
parbeszéd technikét.

— Azt érzem — beszéli el paciensem —, valami keresztbe fekszik elGt-
tem. Azt nem kapom meg, amit nagyon szeretnék.

— Milyen ez a hang, mit mond, ami megakadalyozza? — faggatom a
lanyt.

— Azt mondja: Kit érdekel, hogy te mit akarsz. Illetve azt is: JO, sz6-
val azt szeretnéd, hogy ez a fit a tied legyen, akkor azt biztos, hogy nem
kapod meg.
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— Nagyon meg lehet sértddve, olyan mintha bosszit eskiidott volna.
Mit mond még?

— D6golj meg. Megérdemled.

— Olyan mintha valami sérelem érte volna. Mit mond még?

— Velem valami tortént. Azt is mondja. Meg azt, hogy errdl igy sem
fog beszélni. Ahogy igy beszé€l, én félek tdle. Olyan, mintha s6tét ruhé-
ban lenne, mint egy szerzetes, Ha hozz4 kellene érnem, kilelne a hideg.
Semmi mas nincs benne csak gonoszsag. Folyamatosan mondja a go-
noszsagait. Monoton mormogassal. Nem hagy békén, alattomos.

— Lehet, hogy el van varazsolva — vetem fel.

— Nem tugy néz ki.

— A mesében is vannak ilyen gonoszak — probalom tovabb.

— En nem puszilndm meg — mondja undorral teli, zamatos nevetéssel.

— Miért lett ez a hang ilyen Oreg? Kik azok, akik igy szélnak 6nhoz?

— Ez egy olyan 6regség, ami hirtelen kdvetkezett be. Nagyon gyorsan
megoregedett valamitSl. Mint a vardzslas a mesében. Gyorsan el is ve-
szitette a...

— szépségét, fiatalsagat — fejezem be a lany helyett.

—az udeségét, tisztasagat — folytatja 6. Meg a vagyat a megismerésre.
Azt a nyitottsagot, hogy meg lehet ismerni a dolgokat. Mintha nem is
lett volna ra képes, hogy barmit is befogadjon. De ¢ nagyon szomoru
lett azonnal, ahogy megoregedett.

— Szomoru és maganyos?

— Olyan, mintha mégsem akarna ilyen maradni. De mégsem csinal
semmit.

— Nincs ereje?

— Nem hisz benne. A csuda se tudja, hogy van ez, hisz is benne meg
nem is. Olyan, mint amikor a kisgyermek elbujik, hogy keressék meg.
Szeretné, ha torténne vele valami, de nem mozdul.

— Azt szeretné, hogy mas ratalaljon, hogy j6jjon a kiralyfi.

— Valaki. Ez egy olyan szép torténet.

— Aki feloldja a varézslat alol.

— Igen (elmegy a hangja). Mintha varna valakit. De 6 nem tesz sem-
mit. Honnan tudné igy az a valaki — mondja kicsit szemrehanydan, hogy
4 itt van.

— Lehet, hogy arra var, hogy 6n segitsen neki.

— Arra var, ilyen. Tudom, de én nem akarok segiteni.

— Ha neki segit dnmagan segit, ha 6t cserben hagyja, 6nmagat hagy-
ja cserben.
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— Nem tudok segiteni, még nem. Nagyon undorodom téle. Annyit
bantott. Olyan sokszor nem vett rolam tudomast.

Ezek voltak azok az els6 1épések, amiket egyfelSl tanultunk — parbe-
szédtechnikat —, masfeldl amikor elkezd§dott egy 1j fejezet az érészek
vilagdnak megismerése, a koztiik valo kovetés, tandcsadés. Ez a parbe-
szédkezdet fékezte az Onpusztitasi vagyat, tompitotta a megsemmisité-
si torekvést.

Az agresszio, az onvédelem rehabilitdldsa

Paciensem ujra és Gjra elmond olyan helyzeteket, ahol masok f6lény-
ben voltak vele szemben. Azt élte 4t, hogy nem tudja megvédeni magat.
Fél, hogy tul durva lenne veliik.

Egy ilyen beszélgetés soran arra kérem, mondja ki azt a mondatot,
amit ilyenkor szeretne hallani sajat szajabol.

- ,,Nem teheted ezt velem” — hangzik a véalasz.

Az analizisnek ebben a szakaszaban, szdmba vessziik azokat a hely-
zeteket, ahol ezt a mondatot a mostani életében ki kellene mondania.
Jatszunk a mondattal. Helyzeteket képzeliink el. Hanglejtést, hang-
erdsséget, mondattagolast probdlgatunk. Fantaziankban 4tiiltetjiik ezt
a mondatot varhat6 jovébeni eseményekre, ahol hasznos lehet egy-egy
helyzet megoldasaban. Monodramatikus helyzetgyakorlatokkal tessziik
beépithetSbbé.

Ezt a format hasznaljuk a mult eseményeinek rekonstrukcidjara,
visszatérve a szomszéddal megélt megrekedés élményéhez is, ahol nem-
csak a férfi felé, hanem a nagymamanak is elmondja ezt az 6nvédelmi
fegyverré lett mondatot. Nem teheted ezt velem — hangzik felé a kialtas
—, hogy igy kiszolgaltatsz egy kéjenc 6dregembernek. Ez a monodrama-
tikus élmény, részévé lesz Dia 6nvédd repertoarjanak, amit ezt kdvets-
en a valos vilagaban is probalgatni kezdett.

A belsé tér és a kiilsé tér rendezddése

A gyermek fejlédése soran megtanulja, hogyan létesitsen kapcsolatot
a sajat belsé tere és a kiilvilag tere kozott. A két tér atjarhatova valik.
A belsé tér bizalma lesz az alapja a kiilsé tér biztonsaganak. A kedvezd,
az optimadlis, az elég jO6 neveltetésnek az eredménye, hogy a bizalom, a
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biztonsag, az atjarhatdsag kialakul. A trauma ebben a folyamatban 1¢-
nyeges valtozasokat eredményez. A belsé tér beszikiil, részeire esik sz€Et,
elveszti rugalmassagat, a valtozasra vald képességét, az atjarhatdsagot.

A besztkiilt tér elzarja a traumatikus részt, elszigeteli a vilagtol, kiik-
tatja. A dominans énrész marad kapcsolatban a kiilsé térrel. Rajta, az 6
szlirGjén keresztiil jut el a vilag ,,zaja” a személyhez. A kordbban diffe-
rencidlt én eltlinik 1at6térbdl, az élet kommunikacios szinpadarol, a
fiiggdny mogé bujik, vagy elvonul az 61t6zGjébe, mint akinek nincs sze-
repe. A szexudlis abizus traumatikus hatésa is ezt a folyamatot terem-
ti meg. Az idealizalt én eltlinik, mig a sértett énrész egyeduralkoddova
valik. Ez a sértettség nem feltétleniil fejezddik ki a vilag felé, hiszen vi-
selkedési szinten mindez jol dlcazhatd. Az elzaras, a tér besztkitése in-
kabb csak a fogsagban tartott énrészt sujtja. A kozottiik 1év6 viszony
markdns. Eltlinik a bizalom, a biztonsag, az atjarhatdsag, a parbeszéd.

A belsé 1€lektani tér valtozasa f6leg az intim kapcsolatokat, az elmé-
lytilést keresS vagyat fagyasztja be. Ebben a relacioban sincs épitd par-
beszéd, hosszu parkol6opalya van. Hidnyzik a természetes atjarhatosag,
a O ritmus, az oda-vissza kozlekedés. Gyanakvas, sértettség, gyakori ki-
vonulas, szenzitiv alapélmény €s az ezen keresztiil megjelend lelki mi-
kodési mod lesz jellemzd. A belsS és a kiilsS 1€élektani tér kapcsolata
esetleges. Ez folyamatos veszélyeztetettséget valdszindsit. Az énrészek
kozotti parbeszéd, az én integracidja, az identitds Ujraszervezddése, az
intimitas megélése helyreallitja az én belss terét. A széthasadt 1élekta-
ni tér tjrarendezddik. Benne, a kreativ, 6népitd erdk segitik a belso re-
konstrukcids folyamatot. A kiilsé tér fenyegetettsége megszinik. A két
tér atjarhatdsaga, a realitassal vald talalkozas, a kiilsé kapcsolatok be-
fogadasa a személyiség liikktetd, €16 mikodését biztositja, helyreallitva
az Gsi allapotot.

A test és a lélek integrdcidja

A trauma hatasiara nemcsak az énrészek kozott alakul ki hasitas, ha-
nem a test és a lélek kozott is. A test elmenni késziil, magara hagyottan
hordozdja lesz a szégyennek, a fajdalomnak. A dominéans énrész, mint-
egy feloldozza, blinbakka teszi. A test és a lélek kozeledésében megha-
tdrozo szerepe lesz az dlomnak és a fantazianak. Az itt megjelend va-
gyak, immar teret kapnak. Engedéllyel torténhet kiélésiik, mikdzben
feltarul az ellenérzés is. A két vilag viszonya, visszatiikrozve az dlom és
fantazia birodalmaban, megismerhetdvé, véllalhatova, integralhatova
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valik. A ,,gyarlo test” ajra teret, elfogadast kap. Feloldéast nyer, megszi-
nik biintetése, kikdzositése, el nem fogadasa. Formalodik egy valosagos
viszony, az idilli €s az dnpusztitd két véglet kozott. Ez a valtozds szerves
része a terdpids folyamatnak, szorosan kapcsolodik a traumafeldolgo-
zas, személyiségfejlddést segitd torekvésekhez.

Elet a valos vildgban

Dia ebben a szakaszban egyre tobbet ,,élt” valds vilagban is. Erzelmi-
leg egyre teherbirdbb lett. A f6 mikddési modja nem az elkeriilés, nem
az ambivalens viszonyulas lett, hanem a jelenlét. Egyre inkabb kezdte
azt atélni, 6 mit szeretne, ¢ hol, kivel, mikor érzi j0l magat. A nemet
mondas megvédte 6t masoktdl éppugy, mint dnmagatol. Képessé valt
lemondani, késleltetni anélkiil, hogy ezt kovetden értéktelennek érezte
volna Onmagat. Egyre inkabb vallalta ndiességét. Keresett anélkiil,
hogy a szégyenkezés megfojtotta volna probalkozasait. Tudott gyenge
lenni és ebben a gyengeségben képes volt vigydzni 6nmagara. Tudott ta-
volsagot tartani, és érzelmet megdrizni. Dia probalgatta, épitgette On-
magat, 0] szerz6déseket kotott a koriilotte él6kkel, tobbek kozott apja-
val, anyjaval, vagyaival, dnmagdval. Ebben az én belsé vildganak parbe-
széde éppugy segitette, mint az indulatkezelés korrekcidja, az intimitas
nagyobb szabadsiga, a szexuélis vagyainak megtisztuldsa a szégyentdl,
a blintudattol.

Dia probalgatta a valésagot agy is, hogy az Gjraszervezddott én, 1€-
lektani mikodését (percepcid, gondolkodas, élményfeldolgozas) djra
és Ujra probara tette. A diszharmonia jelenléte, a korabbi domindans el-
haritasok felbukkanasa, a test és a 1élek szétesése is e probatétel koré-
be kertilt. Tudta, hogy jelenlétiik természetes. Megélte, hogy jelenlétiik
mértéktelensége az, ami jelzdje a koros valtozasoknak.

Osszegzés

A Diét ért szexualis abizus trauméja alapvetden frusztralta a megka-
paszkodas élményét (Hermann, 1984), megrenditette Gsbizalmat (Ba-
lint, 1994). Az ént stlyosan karositva, hasadast idézett el (Ferenczi,
1971, 1997). Mindezek a sériilések befolyéssal voltak a lany identités
fejlédésére, intimitas élményére éppugy, mint az énkép, Onkép forma-
lasara (Okkel, 1984; Vikar, 1991). A hasitott énrészek kozott megsziint
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a parbeszéd. Egy sajatos, megosztott lélektani tér teremtddott, amelyben
mindkét énrésznek ra jellemzd pszichés mikodési modja volt. Ez meg-
mutatkozott tobbek kozott a gondolkodasban, észlelésben, az érzelmi
élet atélésében, tovabba a traumatikus élményhez valo viszonyuldsban.
A trauma okozta hasitds miatt az én mintegy csonkitott médon, az
egyik részével vett részt a lany életének megalkotasidban. A dominans
énrész hatdrozta meg a kiilvilaghoz valo viszonyt, a lelki mikodési mo-
dot. A passziv énrész a hattérben, egy besztkitett 1¢lektani térbe szorult
vissza. Az analitikus munka mindezek értelmében, kezdetben mintegy
kozvetits, kapcesolatépits, tolmécsold szerepet toltott be. A kolesonvett
bizalom, az érzelmi egymasra hangolddas, a sértett helyzetben megélt
élmény pszichoanalitikus altali megfogalmazésa segitette a kotddés, a
megkapaszkodas, a biztonsag, a bizalom élményének Gjjasziiletését.

Mikozben a passzivva tett, elnyomott énrész partfogora talalt, a do-
minans énrész megosztotta terheit, tulzott felelésségvallalasat. Elkez-
dédott az énrészek kozotti parbeszéd. Ez a monodramatikus terapias
eszkoz segitette a sérelmek kimondéasat, a fajdalom, a harag megélését,
a trauma okozta gyasz atélését.

Az élménykorrekcios folyamat, az énrészek kozotti parbeszéd utat
talalt a trauma el6tti dllapothoz, mely altal elindult egy integracios fo-
lyamat, Ebben pedig a mult, jelen és jové folytonossaganak helyrealli-
tdsa, az id6 dimenziOs objektivitasa, az én, illetve a személyiség teljessé
véaldsa. Megmunkalasra keriilt a két énrész lélektani mikodési mod;ja-
nak méssaga, azok hatterének egymas el6tti felfedezése. Korrigalodott
és a kozos lélektani térbe keriilt a traumatikus élményhez kapcsol6do
eltérd viszonyulas; a kozos veszteség (biztonsag, egységes én) egyiittes
gyaszmunkat inditott el. Az integracids folyamat igy formélta 1jja a ko-
z0s 1élektani teret. Helyredllitotta a test €s a 1élek egységét, Gj énképet
teremtett, ami hozzdjarult egy kreativ, épitd, pozitiv jovéképhez.

Ebben a szakaszban nemcsak a trauma feldolgozasa zajlott, hanem a
megrekedt személyiségfejlédés ,,gyorsitott” megmunkalésa is. Ezt ko-
vetden a személyiségfejlddés visszakeriilt régi medrébe, felvéve az élet-
kornak megfelel§ ritmust.

Dia visszakeriilt az élet realitdsaba, ahol titkoztette, kiprobalta, épi-
tette tovabb személyiségét, nemcsak korrigalva a trauméat, hanem integ-
ralva annak megkiizdési tapasztalatait.
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GULLIVER-FANTAZIAK!

Ferenczi Sandor

Elnok Ur, Holgyeim és Uraim!

Mindenekel6tt engedjék meg, hogy megkodszonjem megtiszteld felkére-
siiket, hogy Tudos Tarsasaguk Eves Osszejovetelén megtartsam a nyitd
elGadast. Ezt a megbecsiilést inkabb a pszichonalizisnek, semmint sajat
magamnak tulajdonitom. Abban a szerencsében részesiiltem, hogy ti-
zenhét évvel ezel6tt Freud professzorral egyiitt latogatast tehettem az
Onok orszdgaban, igy 0ssze tudom hasonlitani a pszichoanalizis 1909-
es helyzetét a maival, mind Amerikédban, mind Eurépdban. Abban az
idében — eltekintve a két nagy amerikai tudds, Dr. Stanley Hall és Dr.
J. J. Putnam kedves €rdekl6dé€sétol — csupan egyetlen ember partfogol-
ta Freud modszerét az Egyesiilt Allamokban, Dr. A. A. Brill. Es valljuk
be, a helyzet Eurépaban sem volt sokkal jobb. Csupan egy maréknyi, a
vilag kiilonbozd tajain szétszOrt pionir voltunk — tdbornokok hadsereg
nélkiil —, mégis telve reménnyel €s optimizmussal munkankat illetGen.
A tularad6 reményteliség, amit az idében atéltiink, egy régi anekdotat
juttat eszembe arrol az dreg koldusrol, aki szétosztotta vagyonat fiai ko-
zOtt. Az elsének azt mondta: ,, Te koldulhatsz Németorszagban”, a ma-
sodikhoz igy szolt: ,,A tied Magyarorszag”, a harmadiknak kiosztotta
Svéjcot, mig a negyediknek Amerikat. Latogatasom Ota valoban sokat
haladtunk az elismertség terén, és mind az Onok orszagaban, mind Eu-

! El6adas a New York-i Klinikai Pszichiatriai Tarsasdg (New York Society for
Clinical Psychiatry) éves 0sszejovetelén, 1926. december 9-én.
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ropaban a pszichoanalizis timogatdinak nagy tomegével biiszkélkedhe-
tink. Amerikdban ez a sokasdg még szdmosabbnak tlinik, mint Europa-
ban. Mindenesetre szélesebb kord érdeklddést 1atok a pszichoanalizis
irant azok korében, akiknek még nincsenek tapasztalatai a pszichoana-
lizisr6l. Ha indokolnom kéne ezt a tényt, hajlamos lennék ugy véleked-
ni, hogy a szabadsag szelleme, amely olyannyira jellemzi az amerikai
géniuszt, nem engedheti meg, hogy egy fiatal tudomanyt elutasitson,
ahogy ezt bizonyos eurdpai egyetemek, konzervativizmusuk okan pro-
baltak megtenni, anélkiil, hogy el6szor megvizsgaltik volna. Masrészrdl
azonban — bizonyara megengedik nekem azt a megjegyzést — a szabad-
sag szelleme magaban hordozza sajat veszélyeit. Egy alkalommal né-
hany kival6 amerikaival beszélgettem, akik elmondtak, hogy a szabad-
sag szellemétdl vezérelve zokon vették Freud kiilonosen fontos szaba-
lyat arrol, hogy aki analitikus akar lenni, legeldszor 6nmagat kell anali-
zis alé vetnie. Attol tartok, hogy ez az attitid megfoszt]a Onoket a sza-
badsagszeretetiikbdl eredd dsszes elényiiktdl, és talan meggatolja Ono-
ket abban, hogy megfeleléen értékeljék Freud modszereit. Az a tény,
hogy Eurdpaban tobben €s fontosabb tudomanyos munkakkal jarulnak
hozz4 a pszichoanalizishez, valdszintileg annak koszonhetd, hogy —
szemben Amerikaval — ott tobb jol képzett analitikus dolgozik, és ezal-
tal tobb lehetdség nyilik arra, hogy az érdekl6ddk kiillonbozd
pszichoanalitikus intézetekben analitikus képzéshez jussanak.

Az 6sszehasonlitast osszefoglalva, csupan néhdny 1ényegi pontot em-
litek: Eur6pédban tjabban sokan kisajatitjak a freudi életmi jelentds ré-
szét, 4j formaba és Uj terminoldgidba iiltetik, és Freud nézeteit sajat
eredeti gondolataikként publikdljadk. Az amerikai szakirodalomban en-
nek nyomét sem lattam. Masrészrdl azonban agy tlinik, mintha Ameri-
kédban az emberek (taldn a kozvélemény nyomdsdnak koszonhetSen)
nalunk eurdpaiakndl konnyebben fogadnak be Freud egyes korabbi ta-
nitvanyainak felhigitott, ,,vizezett” nézeteit. Azt is észrevettem, hogy itt
felfokozott szorongas lengi koriil a laikus analizis kérdését, talan mert
Amerikédban tobb a veszélyes kuruzslé szélhamos, mint nalunk. Ettdl a
veszElytdl valo félelmiikben, gy tlnik, hogy alulértékelik azt az elGnyt,
ami szdmunkra az alaposan és jol képzett laikus analitikusokkal valo
egylittmlikodésbdl szarmazik, mind az orvosi gyakorlat, mind a szocié-
lis munka és az oktatas terén. Nem all rendelkezésre elég orvos, hogy
az Osszes neurozist kezelje, és valamennyi ,,nehéz” gyerekkel és felnGtt
biinozdvel foglalkozzon. Emellett egyiitt kell miikddniink analitikusan
képzett nem orvos végzettségli kutatokkal az etnoldgia, a pedagdgia, a
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torténettudomény és a bioldgia teriiletén. Remélem, hogy ez a véle-
ménykiilonbség Freud és amerikai kovetSi kozott rovidesen megnyug-
tatd6 modon rendezddik.

Eredeti szandékom az volt, hogy ma a pszichiétria és a pszichoanali-
zis kapcsolatanak altalanos kérdésirdl beszélek. Ez esetben azonban
csupdn egy ujabbal bdvitettem volna a pszichoanalizisrdl szolo esszék
hosszt sorédt, melyeket mar bizonyara olvastak. Ezért inkabb tgy don-
tottem, hogy egy konkrét példan keresztiil mutatom be azt, hogy a pszi-
choanalizis hogyan kozelit meg egy specidlis pszichiatriai problémat.
Tokéletesen tisztaban vagyok e kis€rlet vesz€lyeivel. Bepillantast nyu;t-
va Onoknek a pszichoanalitikus munka forrongé iistjébe, kétséget kiza-
roan felébresztem azok ellenallasat, akik nincsenek hozzaszokva ahhoz,
hogy szimbdlumok pszichoanalitikus értelmezésének fényében gondol-
kodjanak a mentalis tiinetekrél. Remélem, hogy az igy felkeltett ellen-
allas csak atmeneti lesz, €s az elkovetkez$ tapasztalatok meggydzik
Onoket arrdl, hogy tudomanyunk nem annyira hisztérikus és nem
annyira spekulativ, mint amilyennek elsé pillantasra ttinhet.

Most pedig engedelmiikkel ratérek mai el6addsom témajara. Pacien-
seik megfigyelése kozben bizonyara mindnyajan talalkoztak olyan pszi-
chotikus betegekkel, akik oridsokrdl és torpékrdl sz6ld, a szorongés €s
a félelem érzésével kisért hallucinaciokrol szamoltak be. A torpék és a
kis 1ények gyakran rémiszté hordakban jelennek meg ezeknek az embe-
reknek. A kornyezd vilag mikro- vagy makroilluzorikus torzitdsai valo-
jaban elég ritkak, de az alkoholistak vagy hisztéridsok esetében egyalta-
lan nem ismeretlenek. A régi pszichiatria tankonyvek altaldban alig ki-
sérelték meg e tiinetek magyardzatat, vagy ha mégis, pusztan élettani
alapokon tették. Példaul az entopikus élményeket a szemfokuszald
izom gorcsével, esetleg a retina keringési zavaraval, vagy az agy latokoz-
pontjanak rendellenességével magyaraztak.

Talan Freud tanitasanak hatasara, a pszichiaterek szorosabb értelem-
ben vett pszicholdgiai nézpontbol kezdtek érdeklddni az ilyen tiinetek
irant. Néhany pszichiater a Lilliput-hallucinacié névvel latta el az ilyen
szimptomakat.

Ennek a tiinettannak mélyebb pszichoanalitikus megértése azonban
még varat magara. Két évtizedes pszichoanalitikus munkaval a hatam
mogott ugy vélem, képes vagyok kissé megvildgitani ezt a kérdést. A leg-
tobb tapasztalatom ezzel kapcsolatban neurotikusok dlmaib6l, ponto-
sabban szorongasos neurdzisban szenved§ paciensektdl szarmazik. Az
almok, amelyekben a torpék és Oridsok megjelennek, altalaban — bar
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nem minden esetben — jelentSs szorongassal parosulnak. Néha rém-
alomszerd hatasuk van, més esetben éppen ellenkezdleg, nem szoron-
gassal, hanem bizonyos jo €rzéssel jar egyiitt egy ember, egy allat vagy
egy ¢lettelen targy felnagyitasa vagy kicsinyitése. Freud Alomfejtésében
—amely az almok természetérdl vald pszichoanalitikus tudasunk 6 for-
rasa — taldlunk egy magyarazatot az ilyen tipust dlmokra: a vizualis
aranytalansig valamiképp a gyermekkor legkordbbi idészakédhoz kap-
csolddik. Sajat tapasztalataim tokéletesen megerdsitik ezt a nézetet. Az
Oriasok, a felnagyitott targyak hirtelen megjelenése mindig egy gyer-
mekkori emlék maradvanya, ami abbodl az id6bdl szarmazik, amikor —
mivel mi magunk kicsik voltunk — minden mas targy gigantikusnak tiint.
Masrészt, a targyak vagy az emberek méretének szokatlan csokkentése
a gyermek a kornyezetében 1évs félelmetes targyak méretét a lehetd
legkisebbre igyekszik redukdlni. Sok dlomban a nagyitasra vagy kicsi-
nyitésre vald torekvés nem ennyire egyszerd, mert a felnagyitott vagy
lekicsinyitett ember nem €16 személyként, hanem szimbolikus, dlcazott
formaban jelenik meg. A hegyes-volgyes tajképekrol szolo almok pél-
daul férfi vagy ndi testek, testrészek megjelenitSi lehetnek. Ezeket
pszichoanalitikus nézSpontbdl lilliputi almoknak hivhatjuk, ha az 4lmo-
do relativ méretét 6sszehasonlitjuk a tajképben szimbolikusan megjele-
nitett személy vagy testrészek méretével. A 1épcsGhazak, hdzak és mély
tiregek szimbolikdja az anyat reprezentdlja; az apa, vagy az apai nemi
szerv gigantikus torony vagy fa formajaban valé megjelenése bizonyos
analdgiat mutat a Gulliver-fantaziaval. Az egyik leggyakrabban el6for-
dul6é alomkép, hogy valakit vizbdl — a tengerbdl vagy mély kutbol, az
anyai 0l szimbélumaibdl — mentenek ki. Ezeket a megmentd almokat
Freud szimbolikus sziiletés-adlomként értelmezte. Mas esetekben, ami-
kor az dlom pincébe vagy mas foldalatti helyre valo behatolasrol, eset-
leg maszasrol, fel-le liftez€srdl szol, Freud interpretacidja szerint az 4l-
modo altal kiilonosen tisztelt ndvel valo torzitott koitusz-fantazia jele-
nik meg. Tapasztalataim szerint a vizbdl valé menekiilésként, lyukakbol
valé kimaszasként vagy becsuszasként megjelend sziiletés-fantaziak al-
taldban kettSs értelmezést engednek meg. A sziiletés-fantaziaként vald
értelmezés a felszinesebb, amelyet a paciensek konnyen elfogadnak,
esetleg 6k maguk ajanlanak. Az dlomkép rejtettebb és nem konnyen el-
fogadhat6 értelmezése szerint egy nagy becsben tartott nével valo sze-
xudlis érintkezés fantaziajardl van szo; egy olyan ndvel, akinek tisztele-
tet parancsold voltat és veszélyességét a szimbolum nagy mérete jeleni-
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ti meg. Az érintkezés-fantazia szimbolikus sziiletésnek val6 dlcazasa az-
altal valésul meg, hogy az almodé az egész testével helyettesiti nemi
szerveit. Véleményem szerint ez a lilliputi alom legf6bb motivuma.
Valészinileg tudjak, hogy maga Freud ismerte fel els6ként az anyadl-
fantaziak tudattalan rétegének jelentdségét. A késébbiekben én egyesi-
tettem e fantazidk értelmezéseit a nemi miikodésrdl szolo elméletem-
ben [Genitaltheorie], mivel bemutattam, hogy a szexualis aktus szimbo-
likusan az anyadlbe valo visszatérés vagyat reprezentalja. Mindezek utan
Rank az anyadlbe valo6 visszatérés és a sziiletés fantaziait a neurdzis koz-
ponti problémajaként hatdrozta meg. Rank szerint a ,,sziiletés trauma-
ja” nem csak a neurdzis tiinettanat, hanem az egészséges ember pszicho-
16giai fejlédését is meghatarozza. Freud visszautasitotta ezt az egyolda-
la és eltulzott nézetet, és én egyetértek vele. Szintén elfogadhatatlannak
tartjuk Rank sziiletés-dlom elmélete alapjan kidolgozott j terapias
technik4jat is.> Ugy tdinik, Rank megfeledkezett arrdl, hogy sajat maga
milyen értékes modon jarult hozzé az dlom-pszicholdgidhoz, elsGsorban
az dlomtartalom és a neurotikus tiinetek tulértékelésével kapcsolatban.
Még ha észben tartja is az dlom-szovés bonyolult struktirajat, akkor is
alulértékeli a kasztracios szorongas €s a szexudlis elemek valddi jelentd-

......

sz s

A neurotikusok Gulliver-fantaziai és szimbdolumai minden kétséget
kizardan bizonyitottak szamomra, hogy a sziiletés vagy az anyaolbe va-
16 visszatérés fantazidi arra utalnak, hogy a paciensek a szexualis trau-
ma eldl a sziiletés kevésbé borzalmas gondolatdba menekiilnek. Példa-
ul, egyik legiijabb ndi péaciensem folyamatosan azt almodta, hogy élve
eltemetik egy barlangba, vagy azt, hogy 6 egy apr6 emberke, akit arra
kényszeritenek, hogy egy gyorsan korbeforgd kerék kiill6i folott ugral-
jon, mikdzben dllanddan annak a veszélynek van kitéve, hogy a kerék
Osszezizza. Néha hirtelen kisértést érzett arra is, hogy kiugorjon az ab-
lakon. Ezeket az dlomfant4zidkat és impulzusokat maga a péciens a
sziiletés reprezentacidjaként értelmezte, de egy mélyrehatobb analizis
bebizonyitotta, hogy a sziiletés- és az anyadl fantazia komplex egysége
egyszerlien a szexudlis csabitds lilliputi alcdzasa. Ugyanez a paciens

2 Zur Kritik der Rankschen ,, Technik der Psychoanalyse”. Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse, Bd. XIII, 1927.; in: S. Ferenczi, Bausteine zur Psychoanalyse, Bd. 11,
International Psychoanalytischer Verlag, Leipzig—-Wien—Ziirich, 1927, 116-128.
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gyakran dlmodott kicsi fekete emberekrdl, és a szabad asszociacio koz-
hez a gondolathoz kapcsolodo spontan asszocidcidja sotétszind széklet
evésére, majd egy pénisz harapasara és lenyelésére vonatkozott. Ezek-
nek a dolgoknak a megevése altal gy érezte, hogy egész teste férfi ne-
mi szervvé valtozott, és e formajaban ndkkel kozosiilhetett. Ezek az
asszocidciok felfedik egyrészt a paciens maszkulin tendencidit, masrészt
azt a tényt, hogy az dlmaban megjelend kis emberek nem csak a sziile-
tést reprezentaljak, hanem egy mélyebb lelki szinten szexudlis tenden-
cidit és pénisz-irigységét is megjelenitik.

Egy férfi paciensem felidézte, hogy fiatalkori maszturbacids fantdzi-
aiban volt egy kicsi, képzeletbeli ndi figuraja, akit mindig a zsebében
hordott, idénként kivette onnan, és jatszott vele. A paciensnek szamta-
lan olyan 4lma volt életében — amelyek az analizisében is visszatértek —,
amelyben egy Oriasi szobaban talalta magat. EbbGl mar bizonyara rjot-
tek, hogy ez a férfi jelentéktelen szexudlis potencidval rendelkezett.
Azon férfiak k6zé tartozott, akik a szeretett, tisztelt nével vald szexua-
lis kapcsolatban eiaculatio praecoxban szenvednek, vagy teljesen képte-
lenek az erekciora, €s csak prostitualtakkal potensek. Ez csak egy a sok
példa koziil, ami azt bizonyitotta szimomra, hogy az anyaméh lilliputi
fantazidja azokra a férfiakra jellemzd, akiknek szexudlis fejlédése nem
alakult elég kielégitGen, ezért a péniszt a koitusz sordn az egész test to-
kéletes megfelelGjének tartjak. Freud szintén arra a kovetkeztetésre ju-
tott (amit a nemi miikddésrdl sz616 elméletemben én is javaslok), hogy
azok, akik nem érik el a szexualitas realitdsanak ezt a szintjét, szivesen
dédelgetnek olyan fantazidkat, amelyekben az egész testtel helyettesi-
tik a nemi szerveket.

Egy sulyos kényszerneurdzisban szenvedd paciensem elmesélte, hogy
maszturbacids fantazidiban mindig hatalmas férfinak képzelte magat,
akit apro nék egész hareme vesz koriil, akik kiszolgaljak, mosdatjak és
kényeztetik Gt, fanszOrzetét fésiilik, és addig jatszanak nemi szervével,
mig el nem élvez. Mindkét utdbbi paciens esetében a valddi szorongést
a kozosiilés gondolatahoz kapcsolddé kasztracios félelem jelenti. Mind
a Gulliver-, mind az anyadl-fantazia az inceszt vagyak miatti kasztracio
fajdalmas gondolatanak attolds segitségével torténd helyettesitdje.

A sziiletési traumaval kapcsolatos fant4ziak a vizsgadlmokhoz hason-
lithatok, amelyeket gyakran az impotens neurotikusok adlmodnak azt
megel6zd éjszakan, amikor olyan szexudlis tevékenységbe szeretnének
kezdeni, amelyhez elégtelennek érzik magukat. Hatalmas szorongas ki-
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séretében 4ltalaban azt dlmodjak, hogy vizsga el6tt allnak egy olyan
targybdl, amit a valosdgban alaposan megtanultak, sGt mar sikeres vizs-
gat tettek belSle. Marmost, a sziiletés élménye mindnydjunk szdmara
olyan probatétel, amelyet sikerrel megoldottunk, éppen ezért kevésbé
szOrny( helyettesitéjeként szolgalhat a valosagos, aktualis szexudlis fel-
adatnak, amelytdl a paciensek rettegnek, és amellyel a kasztracio fenye-
getése miatt Osszefliggésbe keriil. A lilliputi €s a sziiletés-fantaziak
Osszehasonlitasa egy mas aspektusbdl is helytallo: nevezetesen a tény
miatt, hogy nem létezik mas trauma, amelyre oly jol fel lennénk késziil-
ve, mint a sziiletés traumdjara. Maga a sziiletés — ahogy Freud elséként
hangsilyozta — minden bizonnyal sokkot jelent, de a méhen kiviili élet
nehézségeire valo felkésziilés €s az a nagyszerti gondoskoddas, amellyel
az anyai Oszton rogton sziiletése utan elarasztja a gyermeket, a lehetd
legelviselhet6bbé teszik ezt a traumat.

Amikor azonban a gyermek szexudlis fejl6désérdl van szo, ugy tlinik
sem az anya, sem az apa nem rendelkezik olyan 6roklott dsztonnel,
amely ezt segitené. Eppen ellenkezlleg, a sziil6k gyakran félemlitik
meg gyermekeiket kasztracids fenyegetésekkel, és ez a legnagyobb és
legfontosabb ,trauma”, amely a neurdzishoz vezet. Az dtmeneti tiine-
tek, amelyeket péacienseim analiziseiben figyeltem meg, idénként a
genitalis érzéseknek vagy szexualis izgalmaknak az egész testre valo hir-
telen attoldsaban nyilvanulnak meg. Példaul az erekcidt a vér fejbe to-
lulasa jeleniti meg a hisztérikus konverzio folyamataval. Az elfojtott
térfi homoszexualitas szdmos estében tapasztaltam, hogy a szexualis iz-
galom pillanataiban a paciens bdrének teljes feliilete tzforrova valt.
Nagyon valészint, hogy e tiinetben keresendd ,,a meleg fivérek” kifeje-
z€s eredete, amelyet a német kdznyelv a homoszexudlisokra alkalmaz.
Mas esetekben a pacienseim arrol szamoltak be, hogy erekcid helyett
Osszes izmuk hirtelen merevségét tapasztaltak. Ugy talaltam, hogy a ne-
urotikus gerincmerevség vagy a labizmok muld gorcesei hasonlé okokkal
magyarazhatok. Feltehetdleg az efféle konverzids tiinetek alkotjak azt
a fiziologiai alstruktarét, amelyre a Gulliver-fantaziak pszichikus szu-
per-strukturaja épiil.

Ahogy kordbban leszogeztem, a férfi és a ndi test kicsinyitésének
vagy nagyitasadnak tendencidjaval egyarant gyakran talalkozunk. Az ef-
gyermekek esetében nyilvanvald kapcsolatban all azzal, hogy a kisfia
retteg gigantikus apjatol. A rettegés alapjat pedig az képezi, hogy Ossze-
hasonlitja sajat nemi szervét az apjaéval.
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A tudattalan szdmara a kasztraciotol, megesonkitastol vagy a felfala-
tastol, elnyeletéstdl vald félelem nyilvanvaloan hatalmasabb, mint a ha-
lalfélelem. Ha nem kell megcsonkitast elszenvedniink, az eltemetést, a
megfulladast €s az elnyeletést egyfajta egészként vald tovabbélésként
tekinti a tudattalan. Ugy tlinik, a halalt nem értelmezi a 1étezés teljes
megszlinéseként, mig a megcsonkitasra utald legkisebb szimbolikus
utalds, a haj vagy a korom levagasa, a karddal, késsel, olloval vagy akar
a mutatoujjal valé fenyegetés is a kasztracios szorongas forméjaban el6-
sebben képzeli el magat torpeként, akit szornytiséges apja felfal, am igy
genitaléi megmenekiilnek a kasztraciotol, mint hogy €letnagysagtinak
gondolja magat, és nemi szerveit a kasztracio fenyegetésének tegye ki.
Hasonl6képpen, egy kislany is konnyebben elviseli azt az oralis fantazi-
at, hogy valaki felfalja 6t, de nemi szervei épségben maradnak, mint azt
a gondolatot, hogy egy férfi pénisze megsértse ezeket a szerveket. (Ez
utobbi azt jelentené, hogy fenntartas nélkiil elfogadja, hogy neki nincs
pénisze.)

Meg kell vallanom, hogy nem vettem volna a batorsagot, hogy ezek-
rél a tudattalan fantazidkrol beszéljek Onoknek, amelyeket csupan al-
mokbdl rekonstrudltunk, €s paciensek elbesz€lésein alapulnak, ha nem
lennék bizonyos benne, hogy pszichidterként Onok szintén szdmtalan
esetben meggy6zddhettek a pszichdzisban vildgosan megnyilvanul6 ak-
tiv és passziv kasztracios tendencidk 1€tezésérdl. Versuch einer Genital-
theorie® [Katasztrofik a nemi miikodés fejlédésében] cimli munkamban
elméleti igazolast igyekeztem adni a pénisz ily nagyra értékelésének,
bemutatva, hogy a nemi szervek, kiillonosképp a pénisz és a klitorisz az
egész egyén ,,0rom-taraként” szolgilnak, és az ego bizonyos méasod-sze-
mélyiségként értékeli Gket. Ezt a személyiséget libidinalis egonak neve-
zem. Ko6ztudomasu, hogy a gyerekek és az egyszeri emberek gyakran
beceneveken hivjak a nemi szervet, mintha kiillonéllé személy lenne.

Az elkovetkezenddkben azzal probalom elevenné tenni e kissé szaraz
¢s monoton elméleti fejtegetést, hogy néhdny szemelvényt olvasok
Onoknek kedves baratunk és kollégank Gulliver elsé két utazasabol,
abban a reményben, hogy elméleti fejtegetéseimet €s konstrukcidimat
kissé valoszertibbnek latszonak varazsoljak majd.

3 Internationale Psychoanalytische Bibliotek, 1925. [Katasztrofik a nemi miikodés fej-
lodésében, Pantheon Budapest 1929, legtijabban: Filum, Budapest 1997.]
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Lassuk példaul, Gulliver beszamoldjat arrdl, hogyan ébredt fel
Lilliput foldjén*: ,....amikor felébredtem, éppen hajnalodott. Probdltam
felkelni, de még csak mozdulni sem birtam. Felébredéskor ugyanis hanyatt
fekiidtem, és uigy éreztem, hogy kezemet-labamat jobbrol-balrdl jo erdsen a
foldhoz covekelték, st a hajamat is, amely hosszii és stirii volt, szintén ha-
sonlé mod lekototték. Kiilonbozo kisebb-nagyobb koteleket is fedeztem fel
keresztiil-kasul a testemen, honaljamtol kezdve egészen a combomig. Per-
sze csak felfelé tudtam nézni; a nap is kezdett nagyon erdsen siitni, és az
erds fény borzasztoan bdntotta a szememet. Mindenféle ziirzavaros hango-
kat hallottam magam koriil, de tekintettel leirt helyzetemre, az égbolton ki-
viil semmit sem lathattam. Kis idé miilva valami élélényhez hasonlo dol-
got éreztem mdszkdlni a bal labamon, amint csondesen haladt felfelé ege-
szen a mellemig, mig végiil mdr majdnem az dllamat strolta. Feléje fordi-
tottam szememet, madr ahogy akkor tudtam, és egy alig hat hiivelyknyi, em-
ber formdju teremtményt lattam magam elott, kezében ijjal és nyilakkal,
puzdrdja meg a hdtan. Kozben még azt is éreztem, hogy legaldbb még vagy
negyvenen jonnek utdna ugyanebbdl a fajtabol (mdr amennyire akkor
megallapithattam). Oly dobbenetes volt szimomra ez a meglepetés, hogy
hangosan felorditottam, mire ezek rémiiletiikben mind megfutamodtak.
Tobben koziiliik (mint ahogy késobb értesiiltem ezekrol a dolgokrdl) stilyo-
san megsebestiltek, mikozben hasamrol a rétre vetették magukat, és egy-
mds utdan a foldre zuhantak.”

E leirds nagy hasonlosidgot mutat pacienseink ldtomadsaival, akik
gyakran beszamolnak arrél, mennyire rémisztéek szamukra a mellka-
sukra telepedd allatkak vagy torpék.

Azon kutatok, akik mindent a sziiletés traumdjaval kivinnak magya-
razni, bizonyara egy masik részletre — egy nem elhanyagolhaté szam-
adatra — is hangsulyt fektetnek majd. Gulliver azt allitja, hogy kilenc ho-
napig €s tizenharom napig élt a lilliputiak f6ldjén, és ez a periddus pon-
tosan megfelel egy terhesség idejének. Masrészrdl idézhetjiikk azt a
tényt is, hogy a lilliputiak éppen hat hiivelyk magasak voltak, és ez a
szam egy mas nézGpontbdl is figyelmet érdemel, kiilondsen, mivel
Gulliver torténetesen azt allitja, hogy a lilliputiak ,,hosszabbak voltak a
kozépso ujjamndl”, tovabba hogy a becslése nem lehetett téves ,,mivel
gyvakran a kezemben tartottam oket”. (A lilliputiakra utal!)

4 Jonathan Swift: Gulliver utazdsai, forditotta Szentkuthy Mikl6s, Magyar Helikon,
Bp., 1968. [A miibdl szarmaz6 minden tovabbi idézet referencidja ez a kiadés. —a ford.]
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Kicsivel késGbb igy ir: ,, Kétszdz fehérnemii-varrondt rendeltek ki, hogy
ingeket, lepeddket ... készitsenek nekem ... A varrondk ugy vettek mérté-
ket, hogy én kozben a foldon fekiidtem; az egyik a nyakamnadl dllt, a mad-
sik a térdemnél; ... Ezutdn madr csak jobb hiivelykujjamrol vettek mértéket,
tobb kivansdguk nem volt. Ugyanis nekik is van valami matematikai teo-
ridjuk, hogy kétszer a hiivelyk koriil az annyi, mint egyszer a csuklo koriil
és igy tovdabb, mindenféle hatvanyokon keresztiil egészen nyakig és deré-
kig.” Nem szabad elfelejteniink, hogy éppen az ujjat, a tipikus genitalis
szimbolumot tekintik az egész test altalanos mértékének. Bizonyéara
Onoket is meglepi majd, ahogy egykor engem csodalkozasra késztetett,
hogy a fantdzia, hogy valakit rengeteg apro holgy szolgal ki, mennyire
hasonlit paciensem maszturbécios fantazidjahoz.

Gulliver erds exhibicionista hajlamai, és hatalmas vagya, hogy a
lilliputiak nemi szervének mérete miatt csodaljak 6t, abban a jelenet-
ben valik nyilvanvalova, amelyben leirja a felvonuldsat, amelyet a
lilliputi hadsereg az ¢ tiszteletére rendezett. ,,[a csaszar] Eldszor is meg-
parancsolta, hogy dlljak egyenest, mint egy oridsi bdalvdny, viszont a ldbai-
mat rakjam szét, olyan tavol egymdstol, amennyire csak tudom, anélkiil
persze, hogy ez kiilonosebb kényelmetlenséget okozzon nekem. Ekkor fel-
szolitotta egyik generdlisdt, ... hogy dllitsa csatasorba seregeit, és masiroz-
tassa végig Oket alattam. ... — kdzben persze dllandé dobpergés, lobogo,
tarka zdszlok és rohamra szegezett szuronyok. ... Ofelsége kiilonben haldl-
biintetés terhe mellett napiparancsban kézolte, hogy a diszmenet alkalma-
val minden katona a legszigoriibb fegyelmezettséget tantisitsa személyemet
illetoleg; mindez persze egydltaldban nem gatolt egy pdr fiatal hadnagyocs-
kdt abban, hogy félreérthetetlen ferde kacsintdsokat kiildjenek a magasba,
mialatt labaim koézt elmasiroztak. Es valljuk be — a nadrdgom ez idében
madr olyan gyatra kondicioban volt, hogy igazdn szolgdltatott néminemii
okot a bamészkoddsra és kuncogdsra.”

Nem tugy hangzik-e mindez, mint egy impotens férfi megnyugtatas-
fantaziaja, aki ébren attdl a gondolattol szenved, hogy pénisze tul kicsi,
kovetkezésképp kisebbségi érzése miatt vonakodik megmutatni nemi
szervét, és dlmaban azok bamulataban siitkérezik, akik pénisze még az
Ovénél is kisebb?

Egy ennél is stulyosabb kihagas Gullivert életveszélybe kergeti. Arra
az eseményre utalok, amikor a hdsiink a csdszarné el6tt vizel. Mint azt
bizonyéara tudjak, a kiralynd vagy az uralkodond az anya tipikus szimbo-
lumai. A csaszarné lakosztalyaban tdz tt ki, és a lilliputiak képtelenek
eloltani.

107



Archivum

Szerencsére Gulliver épp kapora jon, és a kovetkezGképp hajtja vége
hésies tettét: ,Az este”, meséli Gulliver, ,,bdségesen fogyasztottam egy
rendkiviil finom borbdl ... elég az hozzd, hogy ez a bor elég erésen hat a ve-
semiikodeésre. Azt se tudom, hova irjam azt a szerencsémet, hogy ezen fo-
lyadékbol eddig még egy cseppet sem adtam vissza a természetnek. A hoség
is, mely csontom velejéig dtfiitotte testemet (hiszen dllandoan a langok
kozvetlen szomszédsdagdaban siiltem), most a vesekivdlasztds és a holyag-
miikodés iranydban kezdett hatni, a bennem levo borral egyiitt, vigyhogy
hamarosan hatalmas kvantumok buzogtak beldlem, amelyeket azonnal a
megfeleld helyre irdnyitottam, vigyhogy hdarom percen beliil az egész tiizet si-
keriilt eloltanom...”

Barki, aki tisztdban van a tudattalan altal hasznalt kifejezésmodddal,
tudhatja, hogy egy né hazaban kitort tlizvész eloltasa, kiillondsen, hogy
amelyben a haz a n6t jelenti. A Gulliver éltal emlitett héség a férfi szen-
vedélyes vagydnak szimbdluma (ugyanakkor a tiz a nemi szerveire le-
selkedd veszElyt jelenti). Gulliver esetében sulyos biintetés fenyegetése
koveti a rosszeselekedetet, €s ez a fenyegetés jellemz6 modon a csdszar-
tol, a tipikus apa-helyettes figuratol érkezik. , Egydltaldn nem voltam
biztos abban, milyen arccal fogadja majd az uralkodo az egészet (barmily
rendkiviili is volt szolgalatom). Tudniillik az orszdg egyik alapvetd torvénye,
hogy haldlos blinnek szamit barkinél, ha dolgdt a palota kornyékén végzi.
... SOt magdnuiton kozolték velem, hogy a csdszdrné nem sziind horreurrel
viseltetik fenti ténykedésem irant, olyannyira, hogy a palota ellenkezé végeé-
be koltozott és ... bossziit eskiidott ellenem.” A halalbiintetést az uralko-
d6 irgalmasan visszavonja, Gulliver azonban nem keriili el biintetés
mas formdjat. Az itélet igy hangzik: ,,...fent nevezett Quinbus Flestrin,”
az Emberhegy — Gulliver lilliputi neve —,,aki az idézett statuitumot tudva
és akarva, tiinteté provokdcio alakjaban meggyaldzta, és azon dtlitszo
urtiggyel, hogy az dfelsége imddott csdszdri hitvesének lakosztdlyaban td-
madt tiizet eloltsa, a legnagyobb cinizmussal, nyilt felségsértés céljabol, és
sdtdani elvetemiiltséggel 6nnon vizeletét bocsadtotta a fent nevezett galéridk-
ra — volt lévén pediglen ez a tiizoltds evidensen a fent nevezett palota kor-
zetén beliil...” A csaszar kegyelmes, €s csak szeme vilaganak elvesztésé-
re itéli Gullivert, ami nem csorbitana testi erejét, és tovabbra is az ural-
kodo szolgalatdra tudna allni. Latjuk tehat, hogy Gulliver biintetése
ugyanaz, amit Oidipusz kirdly magara mért, amiért anyjaval halt. Ana-
litikus tapasztalatunk is kétségteleniil szamtalanszor megerdsiti, hogy a
megvakitas a kasztralas biintetésének szimbolikus eltorzitasa.
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De hésiink még a halaltdl és a megesonkitastol valo félelmében sem
allja meg, hogy okot keressen erre az itéletre: nemcsak hogy képes volt
wsajdt vizeletével [eloltani] a folséges csdaszdrné szobdjdaban tdmadt tiizet,

. a legkozelebbi alkalommal képes lesz egész vizézont bocsdtani az or-
szdgra az egyszer mdr jol bevalt metodus szerint, és igy elsiillyeszteni magdt
a csdszdri palotdt is”.

Mint tudjuk, Gullivernek sikeriil megszoknie a lilliputiaktdl, akik ad-
digra mar igazan ellenségessé valtak vele szemben, de mivel a sors ut-
jai kifiirkészhetetlenek, kovetkezd utazdsan az oOrias brobdingnakiak
karmai kozé vetddik. Legelsé taldlkozasa az orszag egy lakodjaval a
kasztraciotdl vald félelem szimbolikus megjelenitése. ,,...nyugodtan el-
mehetett volna Londonba templomtoronynak ... sarlokkal folszerelve:
egy-egy ilyen szerszam akkora lehetett, mint hat kasza egyiittvéve.” Csak-
nem kettészelte sarldjaval, de ,,felorditottam, ahogy az ember csak haldl-
félelmében tud orditani”, mire az Orias teremtmény mutato €s hiivelyk-
ujja koz€ csippentette, €s mint egy csodabogarat hazavitte feleségének
és gyermekeinek jatékszeriil. Odahivta a feleségét, és megmutatta neki
Gullivert. ,,...szegény asszony elkezdett visitani, és kiszaladt a szobdbdl,
akdrcsak a lanyok ndlunk Angliaban, ha varangyos béka vagy keresztes
pok keriil a szemiik elé.”

A nd6k irtézasa a pokoktol, varangyoktdl vagy mas csuszémaszoktol
jol ismert hisztérikus tiinet. A sziiletés traumdjanak tanulmanyozoja €s
hive azt mondhatna, hogy ezt a szorongast egyszeriien az a tény kondi-
ciondlja, hogy ezek a kicsi hiill6k kisgyerekek szimbdlumai, akik ki-be
csuszkalhatnak a genitalidkbol. Sajat analitikus tapasztalatom azonban
Freud nézetét tdmasztja ald, miszerint az efféle kicsi 1ények — kiilonos-
képp a ritmikusan mozgok — valdjaban a nemi szervet és mikodést je-
16lik szimbolikusan, ezért megpillantasuk vagy megérintésiik a nGkben
hasonlé undort valt ki, mint amikor el8szor keriilnek kapcsolatba a
pénisszel. Az dlmot, amelyben ily 1ények jelentek meg, habozas nélkiil
ugy értelmezném, mintha a n§ az egész testet (itt az allat testét) a férfi
nemi szervvel azonositana, és azokkal az esetekkel rokonitanam, ame-
lyekben a ndket dlmukban vagy fantaziajukban apré teremtmények
vagy torpék zaklatjak.

Ahogy jatékszerré valt, Gullivernek modja nyilt rd, hogy egész kozel-
6l figyelhesse meg az Orids holgyek legintimebb tevékenységeit, €s
hosszasan ecseteli, mily rémiszté benyomast tettek ra hatalmas mérete-
ik. ,, Bevallom, hogy soha életemben ilyen émelyitéen ronda dolgokat, mint
ezek a pokoli keblek voltak, nem ldattam. Még csak hasonlatot is hidba ke-
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resnék, hogy az érdeklédé olvasonak halvany fogalmat adjak masszdjarol,
konturjarol és szineirdl. Hat labnyira dagadtak eldre, és keriiletiik nem volt
kevesebb tizenhat labndl. A bimbojabdl kitelt volna a fél fejem, és mindvé-
gig az egész boron, mind magukon a csocsokon oly tarkabarka gomba-sza-
porulatban tenyésztek a pattandsok, varak és bibircsek, hogy az ember hd-
nyingert kapott tole. Tudniillik egészen kozelrdl lathattam, mivel a dajka
tulsdgos kényelemmel ereszkedett neki a szoptatdsnak, én meg éppen arra-
felé posztoltam az asztalon. Ezzel alkalmat adott nekem a kovetkezo kis el-
mefuttatdsra: milyen ragyogo boriik van, ugyebdr, odahaza az angol nok-
nek — de csak azért vakit 1igy a fehérségiik, mert akkordra nottek, mint jo-
magunk, és igy ezer szépséghibdjuk csak mikroszkoppal lathato; ha egyszer
nagyitoval megvizsgdljuk, tapasztalhatjuk, hogy a legsimdbb és legfehérebb
bér is durva és riicskos, a mdjfoltokrol nem is beszélve.”

Véleményem szerint eltilzott nézet lenne, ha a n6k b6rének hatal-
mas mélyedéseitdl valo rettenetet a sziiletés traumdjanak felidézésével
magyardznank. Sokkal valdszintibb, hogy Gulliver azon férfitipust tes-
tesiti meg, akinek szexudlis batorsaga indba szall finom bdrd angol kis-
asszonyok jelenlétében, €s aki inkabb az eldtte allo feladat nehézségé-
6l és szerelme targydnak cseppet sem vonzo mivoltardl panaszkodik,
mintsem hogy beismerné sajat tehetetlenségét. A tiiz hdsies eloltasanak
leirasaval érdekes ellentétben allo jelenetet olvashatunk egy késébbi fe-
jezetben, amelyben Gullivernek az egyik orias holgy jelenlétében kell
vizelnie. Jelzi a holgynek, hogy ne nézze €s ne kdvesse, majd két soska-
levél mogé bujik, és igy konnyit magan. Késébb Gulliver elbeszéEli, hogy
a fiatal udvarholgyek gyakran puszta gyonyortségiikre vizsgalgattak és
tapogattak 6t. ,, Igen gyakran bizony pucérra vetkoztettek fejem buibjdtol a
labujjam hegyéig, utdna teljes hossziisdgomban kebleiken dajkdltak, amit
— be kell vallanom — mindig felette utdltam, mivel boriik igen kellemetlen
szagot drasztott. Folosleges mondanom, hogy e megjegyzésemben a rossz-
akaratu birdlatnak még csak drnyalata sincsen, hiszen ezek mind ragyogo
holgyek voltak, akiket minden szempontbol csak tisztelni tudok; ... Beval-
lom azt is, hogy mi volt a legkinosabb, mikor kis dajkdam vendégségbe vitt
ezekhez az udvarholgyekhez. Jelenlétemben teljesen mentesitve érezték ma-
gukat az etikett szabdlyai alol, annyira semleges és kozonyos senki voltam
a szamukra. Porére vetkoztek elottem, és egydltaldn nem siettek hdloingbe
buijni miattam, mialatt toalettasztalkdjukon ténferegtem meztelen testiik
kozvetlen kozelében. Rogton meg kell mondanom azt is, hogy a biinds ki-
sértésnek még csak az eldszelét sem éreztem ilyenkor —sot ellenkezoleg: a
borzadds és undor élményein kiviil a fenti latvdany nem jelentett semmit. Igy
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kozelrol nézve, a boriik rancos volt és hepehupds, riaszté anyajegyekkel és
levestdnyér nagysdgui bibircsekkel tarkitva; az utobbiakrol kévékben logtak
a cukorspdrga vastagsdgi szorok, testiik egyéb részeirol nem is beszélve.
Egy percig sem aggdlyoskodtak, ha arrdl volt szo, hogy jelenlétemben sza-
baduljanak meg azoktdl a folyadékoktol, melyeket napkozben fogyasztot-
tak: ilyenkor hektos hordokra ment a kvantum — a felhaszndlt edény is le-
hetett vagy hétakos. Az udvarholgyek kozott volt egy nagyon csinos és na-
gyon temperamentumos tizenhat éves bakfis, aki gyakran torndsztatott
keble hegyein és volgyein; sot egyéb sportokat is tizott velem, melyekrél (az
olvasé tan megbocsdtja) nem ohajtok itt kiilonosebb részletességgel beszd-
molni. Annyit eldrulok, hogy az egész oly kellemetleniil érintett, hogy dssze-
tett kézzel konyorogtem Glumdalclitchnak: taldljon ki valami iirtigyet,
hogy ne kelljen t6bbé taldlkoznom e virgonc holgyecskével.”

Onok bizonyara jol tudjak, hogy a pszichoanalizis értelmezése szerint
az egyazon €jszaka almodott két dlom koziil az egyik gyakran megvila-
gitja a masik értelmét. Ugyanezt elmondhatjuk Gulliver utazasainak el-
sG két részEérdl is. A lilliputi kaland az dlom vagyteljesitd részét jeloli —
Gulliver sajat oOridsi méretének és férfierejének leirasat adja.
Brobdingnagi szornyd élményei pedig felfedik elSttiink Onfelnagyitod
hajlamanak motivacidit: rettegését, hogy alulmarad a mas férfiakkal
szembeni rivalizdlasban és kiizdelemben, valamint impotensnek bizo-
nyul a ndkkel valo kapcsolatban.

Természetesen a masodik utazds torténetében taldlhatunk utalasokat
a megsziiletés helyzetére és a méhen beliili élményekre. Az dridsok
foldjén valo tartézkodasanak teljes idejében egy kislany hordozta
Gullivert egy uti dobozban, amelynek négy fels6 sarkdhoz egy selyem-
szalagokkal rog21tett fliggbagy volt felerdsitve, hogy csillapitsa a zotyko-
16dést. Még ennél is Iényegesebb, hogy tudott végiil megszOkni az Orid-
sok veszélyes foldjérdl. Arra ébredt, hogy doboza hihetetlen magassag-
ba emelkedik, és rendkiviili sebességgel szaguld. ,, Az elsd foldrengés ép-
pen hogy csak ki nem vdgott fiiggbdagyambaol, késébb ardanylag simdn libeg-
tiink tova. Ebbdl kovetkeztettem katasztrofdlis helyzetemre: nyilvdan saske-
selyii kapta csorébe skatulyam karikdjat, azzal a ragadozo szandékkal,
hogy majd szikldra dobja, akdrcsak egy tekndsbékdt, és aztan héjabol ki-
piszkdlja a hiisomat, hogy jol lakjék vele.

Kiilonbozé iitéseket és vad rugdosasokat hallottam magam folott; szent
meggyozédésem volt, hogy ezek a sasnak szoltak ... erre nyilegyenesen
kezdtem zuhanni lefelé, legaldbb egy percig, oly hihetetlen sebességgel, hogy
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alig kaptam levegot. Az Oriilt zuhands veldtrdzo csattandssal végzodott,
nem hiszem, hogy a Niagara minden kataraktdja jobban igénybe venné az
ember dobhdrtydjat. A kovetkezd percben haldlos sététség vett koriil, ké-
s6bb dobozom ismét emelkedni kezdett, méghozzd oly magasra, hogy egy-
szerre vildgossdg tort be ablakaim felsé szélén, mindebbdl félreérthetetlentil
kideriilt, hogy a tengerbe zuhantam. ... Uggyel-bajjal lekdszdlodtam fiiggo-
dgyamrol, mikozben a tetén lévé szelelolyukat is probaltam kinyitni ...
ezen dt kaptam friss levegot; erre volt most legelsésorban sziikségem, mivel
pillanatok valasztottak el a megfulladdstol. Millioszor kivantam ismét drd-
ga kis Glumdalclitchommal egyiitt lenni, akitdl egyetlen fatdlis ora orokre
elszakitott.” (Glumdalclitchnak hivtak a kislanyt, aki magaval hordta és
jatszott vele.)

Kivétel nélkiill minden analitikus sziiletés-fantaziaként értelmezné a
megmenekiilést; a varandossag természetes végeként, amit a ladaban
val6 utazés jelol. Ugyanakkor a hasonlo dlmok alapjan semmi okunk
feltételezni, hogy ez a jelenet az egyéni sziiletés részleteirdl szolna,
ahogy azt Rank feltételezi. Sokkal valdszintibb, hogy Gulliver és a tob-
bi ember, akiknek almdaba sziiletés-fantaziak tolulnak, gyermekkori
vagy magzatkori sériilésekké alakitjak és lekicsinyitik a nagyon is valo-
sagos szexudlis veszélyeket, amelyekkel ugy érzik, nem képesek megbir-
kézni. Mintha a szerz$ azt kivanta volna nyilvanvaléva tenni, hogy
Gulliver utazasa soran az egész test a férfi nemi szervet és a kozosiilést
jeloli, igy a megmenekiilés leirasdhoz hozzaflzi, hogy az drids anyatol
megOlrzott néhany emlék egyike ,,...egy aranygyiiri, melyet valoban a leg-
kedvesebb és legudvariasabb formak kozott nyujtott nekem a kirdlyné, le-
hiizva az ékszert kisujjarol, és kacagva a nyakamba dobva, mint egy gal-
lert.” A folklorkutatok €s a pszichoanalitikusok egyetértenek abban,
hogy a ]egygyuru felhuzasa a koitusz szimbolikus megjelenitése, amely-
ben a gy(ird a ndi, mig az ujj a férfi nemi szervet jeloli. Igy amikor az
Orias holgy lehuzza ujjardl a gytrtt, és Gulliver nyakaba dobja, a gesz-
tussal egyszertien azt a vagyat fejezi ki, hogy barcsak hdsiink feje elég
nagy lenne ahhoz, hogy teljesitse azt a szexualis feladatot, amelyhez
normadlis esetben egy ujj méretd szerv elegendd.

Ahogy minden remekm szdmtalan értelmezést kaphat, a Gulliver
utazdsai is sok kiillonboz§ interpretaciét mondhat magaénak. Felszi-
nességiik ellenére ezeknek az értelmezéseknek tényszerd alapjuk van.
A Gulliver utazdsai szerzGjérél, Jonathan Swiftrdl irott rovid életrajza-
ban Walter Scott beszamol réla, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok
miként értelmezték a konyvet. A felsébb korok olvasoi személyes és po-
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litikai szatirat lattak az irdsban; az egyszerd emberek izgalmas kalandok
torténetének tekintették; a romantikusok a természetfolotti elemek
megjelenitéséért csodaltak; az ifjak szellemességét és Otletességét él-
vezték; a gondolkoddk moralis és politikai tanitast olvastak lapjain. Az
elhanyagolt id8sek és a torekvéseikben csalatkozottak csupin a megke-
seredett embergytlolet maximait taldltak meg a torténetben.

Mindezeket tudatel6ttes értelmezéseknek nevezhetnénk, mig a pszi-
choanalizis célja, hogy az Utazdsok tudattalan jelentését is magyarazza.
Ha Jonathan Swift életrajzanak tanulméanyozasaba kezdiink, talan sike-
ril eldonteniink, vajon interpretacionk helytallo-e. Szamos szerzo
egész koteteket szentelt e rendkiviili személyiségnek, de tudomdsom
szerint Hanns Sachs az egyetlen ps21choanal1t1kus aki analitikus vizsga-
lat targyava tette az ir6t. En magam csupan felettébb felszines médon
tanulmanyozhattam Swift életrajzat, vizsgalodasom mégis olyan ada-
tokra vet fényt, amelyek megerdsitik elképzelésemet a Gulliver utazdsa-
inak nagyito és kicsinyit$ fantazidirdl. A kovetkezGkben hadd idézzem
fel Swift életének néhany legfontosabb momentumat.

Jonathan Swift 1667. november 30-an sziiletett. Elete alkonyan min-
den sziiletésnapjat bojtoléssel és gyasszal toltotte, €s sohasem mulasz-
totta el, hogy Job konyvének harmadik fejezetét elolvassa. Szolgaloja,
Richard Brennan, akinek a karjai kozt meghalt, beszamol réla, hogy
Swift halalos betegségének ritka tiszta pillanataiban tgy tlint, emlékszik
erre a datumra, mivel szakadatlanul e szavakat ismételgette: , Legyen
dtkozott a nap, amelyen megsziilettem, szintugy a fény, amelyben kimon-
datott, hogy egy emberpalinta megfogant.” Swift arvan nétt fel. Egy jelen-
tés esemény egy iddre kiszakitotta nagybatyja €s anyja gondozasabdl. A
dajka, akinek gondjaira biztak, oly odaadé volt, hogy ellopta anyjatdl a
gyermeket, €s atvitte a Csatornan a Kontinensre. Harom évig nem is
kiildték vissza, mivel egészsége igen torékeny volt, azonkiviil akkoriban
még nehezen akadt lehetdség a Csatornan valé atkelésre.

Bizonyara nem tulzunk, ha azt feltételezziik, hogy ezek a rendkiviili
események kitorolhetetlen nyomot hagytak Swiftben, és késGbbi fejls-
désére is Oriasi hatdst gyakoroltak. Valoszintleg a kalandos utazdsok
iranti érdeklddését is taplaltak. Sziikségtelennek tlinik, hogy a gyermek
sziiletésének rendkiviili pszichologiai nehézségei utan kutassunk, ami-
kor gyermekkoranak patogenetikus tényezdi ily nyilvanvaldak.

Pszichoanalitikus tapasztalataink szerint az apa nélkil felnévé fiak
szexudlis élete ritkdn normalis; legtobbjiik neurotikussa vagy homosze-
xudlissa valik. Az anyahoz valo fixaciot semmi esetre sem a sziiletés tra-
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umdja okozza, hanem az apa hidnyanak tulajdonithato, akivel szemben
a fitnak meg kell vivnia 6dipalis harcat, és akinek a jelenléte segit meg-
oldani a kasztracids szorongast az identifik4cio folyamata soran. Termé-
szetes modon, az anya és a dajkak valoszinileg igen elkényeztetik a fi-
ucskat, igy kevésbé lesz képes rd, hogy a tobbi fidval versenyezzen, és ez
a képességhiany gyakran a szexudlis potenciazavarok egyik f6 oka. Mi
tobb, az apa hidnyakor az anya az egyetlen személy, aki a fegyelmezés
vagy — szexudlis értelemben — a kasztracid hatalmaval rendelkezik. Ez
gyakran talzott visszahizodashoz és félénkséghez vezet a fiu altal nagy-
rabecsiilt holgyekkel, s6t minden ndvel kapcsolatban. Swift késdbbi vi-
selkedése, kiilondsen a szexualis €let teriiletén, valoban arra utal, hogy
neurotikus volt. Eletrajza tantisaga szerint példaul udvarolni kezdett az
altala szeretetteljesen Varinanak becézett Miss Waringnak: ,, Az udvarlds,
amennyire nyomon kovetheto, felettébb nevetséges volt. Amig a holgy sze-
mérmes hidegséget mutatott, a lovag szenvedélye hatdrtalanul langolt, am
amint a holgy hosszu ellendlldsdt feladva, hirtelen sajdt elszantabdl beadta
a derekdt, a szerelmesnek egyszeriben nyoma veszett, és a »Varindhoz« cim-
zett meleghangui episztolikat a hivatalos »Miss Jane Waring« megszolitds
valtotta fel, amely félreérthetetleniil arra utalt, hogy a tiirelmetlen kérd kel-
letlen volegénnyé vilna. Az eszes holgy erre mindennemii érintkezést meg-
szakitott Swifttel, visszaadta szabadsagat, hogy, ugymond egy ndldndl sze-
rencsétlenebb dldozaton gyakorolhassa praktikdit.” Erdekes modon, ezzel
a talzott aggilyoskodassal szemben Anglia azon részén az a hir jarta,
hogy Swift molesztélta egy farmer lanyat, és Mr. Dobbs, a szomszédos
varos polgarmestere elStt eskiivel megerdsitett vadat hoztak fel ellene.

A koltdi nevén Stellaként ismert Mrs. Esther Jonhsonnal késébb ko-
tott hires hazassaganak leirasa azonban arra utal, hogy viszonyukat kez-
dettSl fogva kifejezett ragaszkodas és szenvedélyesség jellemezte.
Ugyanakkor Walter Scott Swift ennek ellentmondd megjegyzését idézi
szerelme torténetérdl: ,, Oly szokds ez, melyrdl konnyiiszerrel lemonda-
nék, és sajndlkozds nélkiil elhagyndm a szentély kapujaban.” Tényleg igy
is tortént. Swift azzal a feltétellel vette feleségiil Stellat, hogy hazassa-
guk titokban marad, és tovabbra is kiilon élnek. Maganéletének e rész-
letei valoban arrdl tandskodnak, hogy gyermekkori fejlédésének zava-
rai milyen mélyrehat6 kovetkezményekkel jartak. Pszichoanalitikus né-
zGpontbdl neurotikus szexualis viselkedését a normadl potencia gatlasa-
val értelmezhetjiik, a tiszteletben 4ll6 holgyekkel kapcsolatos félénk-
séggel, és az alacsonyabb statusza nSkkel szembeni tartos agressziv haj-
lamokkal jellemezhetjiik. E betekintés Swift életébe nyilvanval6an min-
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ket igazol, akik joval az ¢ életét kovetGen a Gulliver utazdsainak fanta-
zidit éppen ugy értelmezziik, mint neurotikus pécienseink analizisbeli
— analizisek hatranya, hogy a beteg nem erdsitheti meg kovetkeztetése-
inket. Més részrdl viszont, a poszthumusz tudomanyos elemzés el6nye,
hogy az analitikus nem vadolhat6 azzal, hogy sugallta volna a paciens
kijelentéseit. Véleményem szerint az €életrajzi adatok megerdsitik azt a
feltevésiinket, hogy Gulliver fantaziai, amelyekben az emberek és a tar-
gyak felnagyulnak és lekicsinyednek, egy olyan személy genitélis elégte-
lenség-€rzetét fejezik ki, akinek szexualis tevékenységét a gyermekkor
fenyegetettségei €s fixacioi gatlas ald helyezték.

Noha Swiftr6l és mestermivérdl alkotott elemzésem talan tul
hossztra nyult, nézetem szerint megerdsiti az altalam javasolt értelme-
zést a lilliputi és brobdingnagi fantaziakrdl és a tiinetekrdl, amelyek
pszichotikus és neurotikus paciensek eseteiben €s az almokban bukkan-
nak fel.

Nem talalhatnék alkalmasabb befejezést, mint hogy kissé megvaltoz-
tatva magat Gullivert idézzem: ,, Remélem, olvasoim megbocsdtjdk ne-
kem, hogy oly sokdig idoztem ezeknél és ehhez hasonlatos témdknal; ha-
bdr jelentéktelennek tiinnek, taldn hozzdsegitik a filozofust gondolatai és
képzelete szélesitéséhez, hogy a nyilvanos- és a maganélet jobbitdsdra hasz-
ndlhassa oket.”

Még egyszer fogadjak koszonetemet a meghivasért €s a tiirelemért,
amellyel végighallgattak.

Dorn Krisztina és Léndrd Kata forditdsa
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FERENCZI SANDOR ELFELEJTETT IRASA ELE

A magyar pszichoanalitikus elmélet utébbi évtizedekben follendiilt kutata-
sa a dolog természete szerint jelentds részben alapozo jellegi: 6ssze kell gytj-
teni, szamba kell venni azt, amit értelmezni és megitélni akarunk. E munka ke-
retében elkésziilt Ferenczi Sdndor magyar nyelvi publikicidinak bibliografia-
ja is, am ez — értelemszerien — nem lehet teljes. Bibliogréafia, amelyik ,,min-
dent” regisztrdl, nincs; ez legfoljebb eszmény. Tobb jel szerint szdmos
Ferenczi-irds elSkeriilésével is lehet még szadmolni.

Az aldbbiakban egy, nem is nagyon eldugott irdsit teszem kozzé. A Szdza-
dunk (a hajdani Huszadik Szdzad két vilaghabort kozotti folytatdsa, reinkarnd-
cidja) 1930-ban az 524-525. lapokon ko6z6lt egy hozzaszo6last Ferenczi Sandor-
t0l, Magatartdstan cimmel. Ez az irés, bar a bibliografia nem regisztralja,” tobb
szempontbdl is fontos szoveg. Erdekes targya: a behaviorizmus, amelyet § ma-
gatartastannak fordit, s legalabb ennyire érdekes, hogy ez a hozzasz6las szemé-
lyes amerikai emlékeibdl is f6lidéz néhany mozzanatot. S érdekes az irds azért
is, mert — bar rovid szovegrdl van sz6 — ereje teljében mutatja Ferenczit.

A cikk, amely eredetileg levélnek ir6dhatott (a levélformat legaldbbis még a
publikalt valtozat is részben Grzi), folveti azt a kérdést, kivel allt kapcsolatban a
lapnal Ferenczi? A Szdzadunknak akkor két szerkesztGje volt, Vambéry Rusz-
tem és Varro Istvan. Mivel a napi ligyeket jorészt Varro intézte, valdszind, hogy
Ferenczi ndla jelentkezett irdsdval. Ez megnyit egy lehetséges kutatési irdnyt:
érdemes lenne folmérni a Szdzadunk korével vald kapcsolatanak alakuldsat.

A szoveget eredeti helyesirasa szerint kdzlom.

L. A

" Azéta a ,Ferenczi Sandor magyarul megjelent irdsai” cimd osszedllitdsban (www.mtapi.hu/
thalassa/ferenczi-hu.html) regisztralasra keriilt. Kdszonet érte Lengyel Andrasnak (a szerk.).
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MAGATARTASTAN

Kedves Szerkeszté Baratom!

Bocséass meg, hogy ezuttal filologiai kérdésbe kontarkodom bele; az ember
néha kénytelen az 1j szavak helyes vagy tévitra vezetd alkotasara is felfiilelni.
Referensetek (Sy.), az angol ,.behaviourism” kifejezést , magatartds-lélektan”-
nak forditja magyarra. Aki a referatumot figyelemmel elolvassa,! rogton lathat-
ja, hogy Mr. Watson, az 4j tan megépitdje semmitdl sem irtdzik annyira, mint a
,»1élek” vagy ,.psziche” szavaktol és éppen azért dolgozta ki tanat és adott neki
kiilén nevet, hogy elkiilonitse azt mindentdl, ami eddig 1élektannak nevezte ma-
gat, vagy amiben tudatnak, lelki motivaltsdgnak barminemi szerepet juttattak.
A tudatossag szerinte a mar kész, automatikus, motivalatlan, csupan a véletlen
egyidejiség ismétlddési kényszerétdl kivaltott élettani mozgashoz utdlagosan
kapcsolddik, mint afféle jelentGségtelen tiikkrozGdés. Igazsigtalan dolog a szer-
z6vel szemben, ha a tanitasait 6sszefoglald szoképbe az elétte leggyidloletesebb
lélek sz6t Gjra becsempéssziik és helyesebb, ha megmaradunk a behaviourism
sz6szerinti forditdsanal, ami nem lehet més, mint magatartds-tan.

A magam mesterségének egyik mellékterménye, hogy a referens kiilonben
oly preciz és lucidus kozlésébe becsiszott egyetlen, bér felting botlas mellett
sem tudok megjegyzés nélkiil elmenni és hogy kénytelen vagyok annak tudat-
talan indokoltsagara is utalni. A referens tévedése u. i. szerintem maga sem vé-
letlen: nem jelent kevesebbet, mint a Watson tanitasanak legélesebb, bar elfoj-
tott kritikdjat, melyet a referdtum enyhiteni igyekszik. Tényleg lehetetlen felté-
telezett reflexmozgdsokrdl targyalni, anélkiil, hogy el6bb, vagy utobb be ne
csempéssziink valamit, ami mar nem pusztan kiilsé megfigyeléssorozat, hanem
belsé (lelki) élmény. Ez a baleset megtortént magéval dr. Watsonnal is, akinek
amerikai tartézkodasom alatt egy elGadasat végighallgattam 1927-ben. Az el6-
adas szinhelye Newyork elékelS holgyeinek egyik kdzmiivel6dési klubja volt.
Az azt megeléz6 vacsoranal az elndknd, alighanem szandékosan, Watson mel-
1€ tltetett, aki egyenesen felszolitott, hogy eléadasa utdn nyilvanitsak véle-
ményt, vagy birdlatot a hallgatdsag elStt. Eurdpai szokdsokra hivatkozva, azt

I'L. Szemlénk f. é. oktdberi szamanak 484. oldaldn. [A Szdzadunk szerkesztGjének jegyzete.]
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feleltem, hogy tudomanyos problémékat taldn nem célszerd nyilvinos dialek-
tikai produkci6 formdjéban targyalni, de ellenvetésem ugylatszik hatdstalan
maradt, mert dr. Watson eldadasaban, mely tele volt heves invektivakkal min-
dennel szemben, amiben a lélek sz6 barmikép szerepel (igy a pszichoanalizis-
sel szemben is), végiil személy szerint aposztrofalt engem, mint jelenlevét.
Nem térhettem ki a provokalds el6l és belekapcsolédva W. dr. egy kisérletébe,
melyben leirja, hogy fehér egerek, ha egyszer zajtol megijedtek, minden hason-
16 helyzetben zaj nélkiil is megriadnak, azt kérdeztem: honnan tudja W., hogy
azok a fehér egerek meg voltak riadva. Lattam a viselkedésiikon (behaviour) —
volt a valasz. De honnan tudja W. tr, hogy ez a viselkedés ,,megriadas”? Per-
sze csak onnan - feleltem rd magam —, hogy W. Ur a valamikor magdn tapasz-
talt lelki élményt (a megriadas érzetét) észrevétleniil és tudattalanul beleasszo-
cidlta az egerek viselkedésének latszolag objektiv leirasaba és ezzel el is arul-
ta, hogy az egész ,,magatartdstan” sem mas, mint lélektani tapasztalatok han-
gos tagaddsa és lappang6 érvényesitése. Szivesebben véllalom — mondtam vé-
giil — a ,psziche” sz6 haszndlataval egyiitt jaré ,tudomdanytalansig” vadjat,
mint az olyan adltudomanyossagot, amely tokéletességének latszatat csak tisz-
tazatlan modszertandnak koszonheti.

Remélem, hogy e soraim utén a ,,Szdzadunk” referense is osztja majd azt a
véleményemet, hogy a ,,magatartds-1élektan” elnevezés nemcsak tévedés volt,
hanem egyuttal éles kritika is.

Benne 1évén az anekdotizdlasban, nem hallgathatom el egy masik amerikai
élményemet sem, mely elsS tengerentili kiranduldsom idejébdl, 1909-bdl szar-
mazik és véletleniil érdemben is Osszefiigg a megeldzdvel. Kétségtelen, hogy
Watson dr. tanitdsa lényegileg nem mas, mint a James-Lange-féle, tisztin
physioldgiai indulatelmélet ad absurdum vitele, aminthogy tudtommal Watson
valamikor Jamesnek személy szerint is volt a tanitvanya. (Am ebben tévedhe-
tek.) Nos, még fiatalon ért engem az a szerencse, hogy a bostoni Harvard egye-
temnek Freud professzor tiszteletére tartott iinnepségén beszélgethettem
William Jamesszel, Amerikdnak eddig legnevesebb filoz6fuséval. Nem hiszem,
hogy csupén hajlott kora adnd a magyarazatit annak, hogy az érzelmek lelki-
ségének ez az egykori nagy tagaddja élete végén altalaban és veliink folytatott
tarsalgasa sordn is nyiltan vallotta, hogy 6t mar csak a tudoméany szerint ,,misz-
tikus” és ,,mysteri6zus” élmények foglalkoztatjak. Szerénységem tiltotta, hogy
megkérdezzem Jamest, hogyan vélekedik 4j élményei 6ta az Gréla elnevezett
indulatelméletrél. Mindenesetre rokonszenvesebben hatott a nagy tudos
Gszinte vallomasa, még ha a talzottsdg benyomésat keltette is, mint évekkel
azutan a késdi tanitvany hangos Onelégiiltsége.

Dr: Ferenczi Sandor
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KONYV

Karen Horney: A neurotikus
személyiség napjainkban

Ursus Libris, 2004

Az Ursus Kiadé ,,Emberkodzpon-
ta pszicholdgia” konyvsorozatanak
harmadik koteteként jelent meg
Karen Horney A neurotikus szemé-
lyiség napjainkban cimi (eredetileg
1937-ben Amerikdban publikalt)
konyvének els6 magyar nyelvd ki-
adasa. Karen Horneyt, mint Freud
egyik legradikélisabb biral6jat tartja
szamon a pszichoanalitikus szakiro-
dalom, aki elsGsorban Freud ndies-
séggel és szexualitassal kapcsolatos
nézeteit kérdGjelezte meg,” valamint
a neurdzisok kialakulasa kapcsan a
biologiai tényezdk helyett a kultura-
lis és tarsadalmi hatasok fontossagat
hangsilyozta. A bemutatasra keriild
konyvben Horney, mikézben Freud
neurdzisokkal kapcsolatos nézeteit
sajatsagos stilusban (folytonos men-
tegetGzésekkel és védekezésekkel
tarkitva) élesen birdlja, sajat klinikai
megfigyeléseire hagyatkozva pontos
leirast ad a neurotikus személy ka-
rakterjellemzdirdl és viselkedésmin-
tazatairol.

A konyv elsé 6t fejezete altalanos-
sagban mutatja be a neurotikus sze-
mély dnmagahoz és masokhoz vald
viszonyulésait, a neurotikus szoron-
gashoz vezet$ konfliktusokat, vala-
mint a szorongas enyhitésére szolga-
16 védekezéseket. A neurotikus vi-
szonyulasok Horney szerint 6t 6 te-
rilleten jelennek meg: az érzelmek
adasaval és elfogadasaval kapcsola-
tos viszonyuldsokban és viselkedé-
sekben, az 6nértékeléssel €s az Onér-
vényesitéssel kapcsolatos attitddok-
ben, valamint az agresszid és a sze-
xualitds teriiletén. E viszonyuldsok
hatterében az ellenséges késztetések
elfojtasabdl fakadd neurotikus szo-

" A femininitds probléméjaval foglalkozo, egyik klasszikusnak szamité ,Menekiilés a niség

el6l” cimd irasat lasd Thalassa, 1996/1, 7-20.
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rongast tételezi fel. Horney ,,nap-
jaink” neurotikusai kozott a konflik-
tusaik tartalmaban és a konfliktu-
sokra valaszul adott védekezési mo-
dokban vél hasonldsagokat felfedez-
ni. Feltételezi, hogy a neurotikus vi-
szonyuldsokat kivalt6 konfliktusokat
az adott kulturaban fennall6 életfel-
tételek idézik elS. Az individualista,
egocentrizmust tdmogatd kultarak-
ban a neurotikusok konfliktusai a
versengés, a kudarctdl valo félelem,
az érzelmi elszigetel6dés, a masokba
és onmagukba vetett bizalomhidny
koriil szervezédnek.

A tarsadalmi hatasok fontossagat
a neurozisok kialakuldsidban mar a
kortarsak koziil sem egyediil Horney
hangsilyozta. Onallé elméleti felte-
vésnek tekinthet§ azonban Horney
azon gondolata, mely szerint a neu-
rotikusok konfliktusai megegyeznek
a széles korben elterjedt kulturalis
konfliktusokkal, csupan élesebbek
és hangsalyosabbak. Mikdzben
Horney a neurdzis leirdsa kapcsin
az itt-€s-most karakterstruktdrira
helyezi a hangsulyt, lényegében
megvéalaszolatlanul hagy két nagyon
fontos kérdést: miért alakul ki bizo-
nyos személyekben nagy mennyisé-
gl ellenséges indulat; és mi magya-
razza ezen indulatok elfojtasat.

A konyv masodik, szintén 6t feje-
zetet magéba foglald részében Hor-
ney, a szorongds csillapitasara alkal-
mazhat6 védekezési médokat targy-
alja, hangsilyozva, hogy a neurdzi-
sok kialakuldsdnak a szorongas je-
lenlétén tul feltétele még a szoron-
gas csillapitasara tett védekezési ki-
sérletek Osszeegyeztethetetlensége
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is. A neurotikus szeretetéhség, a ha-
talomvagy, a presztizs megszerzésé-
re iranyuld torekvések és a birtokla-
si vagy jellemzése kapcsan részlete-
sen leirja, hogy miképp inditanak el,
és tartanak fenn ezek a szorongas
csillapitdsara bevetett stratégidk
negativ kovetkezményekkel jard
,0rdogi koroket”, melyek a neurdzi-
sok folytonos suilyosbodasat ered-
ményezik.

A konyv utols6 6t fejezete azokat
a kulturalis feltételeket ismerteti,
amelyek szorongést valtanak ki a
benne €16 egyénekben. A legfonto-
sabb patologizal6é hatdsu kulturdlis
tényezdnek a rombol6 hatdst hiper-
versengés altalanos elterjedését tart-
ja, amely bar a gazdasagi életbdl fa-
kad, nem csak a munka vildgit de
minden emberi kapcsolatot is athat,
és ellenséges indulatokat keltve egy-
re nagyobb szorongéast sziil. A neu-
rotikusok esetében kiilondsen erds
és rombold hatdsd versengé hajla-
mot tételez fel, amely a szeretetéh-
ség sziikségletével iitkdzésbe keriil-
ve, leggyakrabban 6nvad és kisebb-
rendiiségi érzések kialakuldsan ke-
resztiil a versengéstdl valo visszaret-
tenéshez vezet. Az onvadat és ki-
sebbrendtiségi érzéseket a pszicho-
analitikus szakirodalom gyakran a
neurotikus btintudat jeleként értel-
mezi. Horney szerint azonban az
onvad nem a biintudat kifejez8dése,
hanem a szorongés vagy a szorongés
elhdritdsdnak megjelenési forméja.
A neurotikusokra jellemzd szenve-
dési hajlamot, a mazochisztikus be-
allitédast szintén a szorongdassal
szembeni lehetséges védekezésként
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hatarozza meg, és kulturalis és szoci-
alis tényezGk hatédsara kialakuld je-
lenségként értelmezi, melynek célja
Onmagunk feladdsa és meghaladésa
az Onzést hangsilyozé kulttraban.

A konyv értékes kiegészitése a
Fiilop Marta tollabdl szarmazé Uto-
sz6. Fiilop Marta, tal azon, hogy ér-
zékletesen mutatja be Horney élet-
atjat, ennél tobbre is véllalkozik. Be-
mutatja, hogy a konyv eredeti kiada-
sa Ota eltelt kozel hetven év torténé-
sei és szakmai fejleményei szamos
ponton igazoljak Horney felismeré-
seit. Az amerikai emberkép zsenidlis
jellemzésének bizonyitéka, hogy az
amerikai nemzeti karakter leirdsé-
nal Horney mtivére napjainkig alap-
miiként hivatkoznak. Horney a ver-
sengés mentalhigiénés rombold ha-
tasanak kivalo leirasaval olyan prob-
lémara hivta fel a figyelmet, amelyet
az amerikai tadrsadalomnak napjain-
kig sem sikeriilt megoldania, és
amely széleskorien elterjedt mas fo-
gyasztOi tarsadalmakban, koztiik

Magyarorszagon is. A versengés, a
kudarctdl valo félelem, az érzelmi el-
szigetelddés, az onmagunkba és ma-
sokba vetett bizalom hidnya napja-
ink aktudlis problémai. Horney
konyve az egészséges €s torz viszo-
nyuldsok részletes kifejtésével a sa-
jat és kornyezetiink reakcidinak at-
gondolasara késztet. Segitséget
nydjt, hogy egészséges modon tud-
junk viszonyulni versengéshez, hata-
lomhoz, birtoklashoz.

Horney a gyakorl6 pszichotera-
peutdkon, pszichidtereken tul a szé-
lesebb olvasoi kozonségnek is ajanl-
ja konyvét, elsésorban szocialis mun-
kasoknak, tanaroknak, kulturalis
antropoldgusoknak, szociolégusok-
nak. A konyv kozérthetd stilusa és a
téma aktualitisa alapjan valdban
ajanlhato a konyv a szakembereken
tdl minden 6nmaga megismerésére
nyitott, a pszicholdgia irant érdekls-
dést mutatd olvasé szdmara.

Nagy Henriett
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HIREK, INFORMACIOK

Marcius 15. alkalmibol Madl Fe-
renc, a Magyar Koztarsasag elnoke a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend lo-
vagkeresztje Kkitiintetésben részesi-
tette Dr. Hidas Gyorgy pszichiatert,
pszichoanalitikust, a Tiindérhegyi
Pszichoszomatikus és Pszichotera-
pias-rehabilitacids Osztaly alapito-
jat. A kitlintetést Goncz Kinga ifja-
sagi, csaladigyi, szocidlis és esély-
egyenl@ségi miniszter adta at. Hidas
Gyorgy, aki ebben az évben tolti be
80. életévét, eléviilhetetlen érdeme-
ket szerzett a magyar pszichoanalizis
torténelmi 6rokségének feltarasa-
ban és tovabbvitelében. Munkassaga
toretlen lendiilettel és aktivitassal
folytatédik napjainkban is. A Tha-
lassa szerkesztGsége szeretettel gra-
tulal, tovabbi sok sikert és dertit ki-
van a kitiintetettnek, lapunk szer-
kesztSbizottsagi tagjanak, a Ferenczi
Sandor Egyesiilet egyik alapitdjanak
és elsd elndkének, jelenlegi tisztelet-
beli elndkének.

Két konyvbemutato. 2005. februér
17-én nagy érdekl6dés mellett mu-
tattdk be londoni Freud Muizeum-
ban A Lost Childhood and the
Language of Exile cimid kotetet,
amelyet Judit Szekacs-Weisz és Ivan
Ward szerkesztett. A konyv megjele-
nésére és a konyvbemutatora a
Magyar Magic-Hungary in Focus
2004 program keretében keriilt sor.
A bemutatén a kotet jelenléve szer-
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z6i és szerkeszt6i mellett Bogyay
Katalin, a londoni Magyar Kultu-
ralis Kdzpont igazgatdja és Michael
Molnar, a Freud Mizeum igazgatdja
beszélt.

2005. februar 25-én a Rémai Ma-
gyar Akadémidn mutattdk be a
Ferenczi oggi cimi kotetet (Torino,
Bollati Boringhieri 2004). A konyv-
bemutatén Dorogi Katalin igazgat6-
helyettes beszélgetett a kotet szer-
kesztgjével, Franco Borgogndval, a
torindi egyetem professzordval és
Erés Ferenccel, a kotet egyik szer-
zGjével.

A Ferenczi Sdandor Egyesiilet, a
Jozsef Attila Tarsasag és a Petoti
Irodalmi Mizeum kézds miihely-
beszélgetés-sorozata a Karolyi-palo-
taban a Miivészet és pszichoanalizis
program keretében az elmiilt ido6-
szakban a kovetkezd eldadasok
hangzottak el: 2004. december 10.:
Miklés Barbara pszichologus (Buda-
pest) ,,Akinek olyan fia van, mint én,
az nem megy ujra férjhez” — Charles
Baudelaire A Romlas virdgai cimii
verseskotetének egy pszichoanaliti-
kus olvasata; 2005. janudr 14.: Lang
Judith ir6 (Budapest) és Nyerges
Katalin pszichoanalitikus (Buda-
pest): Erosz Thomas Mann vilaga-
ban; a Halal Velencében — a pszicho-
analizis szemiivegén keresztiil; 2005.
februdr 11.: Erdés Ferenc pszicho-
logus (Budapest): Az Imago hold-
vilaga: Carl Spitteler és Szerb Antal,
2005. marcius 11.: Dr. Hardi Istvan
pszichidter (Budapest): Az agresszio
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vizudlis megnyilvanuldsai a képzd-
és a filmmdavészetben; 2005. adprilis
8.: Mihelykonferencia Jozsef Attila
sziiletésének 100. évforduldja tiszte-
letére — a Jozsef Attila Tarsasdg és a
Ferenczi Sandor Egyesiilet tagjaival
a koltS pszichoanalitikus szemlélett
miveirdl. FoIkért résztvevok voltak:
Beney Zsuzsa kolt6 (Budapest),
Bokay Antal irodalomtorténész
(Pécs), Erés Ferenc szocialpszicho-
Iogus (Budapest), Garai LaszIlo
szocialpszichologus (Szeged), Hor-
vath Ivan irodalomtérténész (Buda-
pest), Nemes Livia pszichoanalitikus
(Budapest), N. Horvath Béla iroda-
lomtorténész (Szekszard), Paneth
Gabor pszichiater (Budapest), Stark

Andrés pszichiater (Pécs), Szdke

Gyorgy irodalomtérténész (Buda-

pest), Tverdota Gyobrgy irodalom-

torténész (Budapest), Veres Andras
irodalomtoérténész (Budapest).

A sorozat kdvetkezd elbaddsai
lesznek:

2005. méjus 13.: Cséve Anna irodalom-
torténész (Budapest): A naploird
Moricz Zsigmond ismeretlen arca.

2005. junius 10.: Dr. Stark Andrds
pszichidter (Pécs): A szorongas
arcai Ingmar Bergman filmjeinek
tiikrében. Filmesszé
A sorozatot szerkeszti és a vitaes-

teket vezeti: Valachi Anna iroda-

lomtoérténész (Budapest) — E-mail:
valachi.anna@chello.hu

E szamunk szerzd6i
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Edited by Tihamér Baké, Antal Bokay, Anna Borgos, Ferenc Erés (chairman
of the editorial board), Gyorgy Péter Hars, Gyorgy Hidas, Robert Kramer,
Kata Lénard, Judit Mészaros, Julia Vajda, Anna Valachi.

THALASSA is the journal of the Sandor Ferenczi Society, Budapest.
THALASSA is the title of Sandor Ferenczi’s classical work.

THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.
THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanaly-
sis, but is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or
critical, dealing with the common problems of psychoanalysis and the human-
ities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE
MAJOR ARTICLES

J. EDGAR BAUER, Sandor Ferenczi: Sexual difference, thalassic regression
and the question of a “non-anthropomorphic animism”

Against the backdrop of Sandor Ferenzi’s revisions of the Freudian conception
of sexuality, the essay focuses on the overall design of Thalassa as an itinerary
back to the sources of symbolic representation. Assuming that Ferenczi’s elab-
orations purport not just the “motherly” complement to the Oedipal setting,
but the radical re-inscription of the progressive dynamics of the Father’s Law
within a scheme of agonistic regression, Thalassa’s foremost significance is
seen in connection with the attempt to re-conduce the redemptive aspirations
of Western religious traditions to the lucid truth of tragedy.

MARTA CSABAI, The story that cannot be told. Somatization and the struc-
ture of the self

It is a classical theme in psychoanalytic thinking that the essence of the person
is “inside”, buried deep down in personality. It is a generalization which comes
from the strongest traditions of Western philosophy. Following this trend psy-
chosomatic symptoms had been explained for many years as specific barriers
which have the function to cover or hide the inner conflicts of the patient.
From the 1970s on newly emerging concepts — especially the so-called alex-
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ithymia and pensée opératoire theories — have started to argue that the psycho-
somatic patient “has nothing to hide”, since his/her self has become emptied
through the process of destroying significant memories and meaningful con-
tents. In these cases the subject’s conflict-solution — and often the whole way
of existence — can be characterized by a substantially somatic style. The paper
examines these frequently discussed concepts, and connects them to those
contemporary constructs which consider the “empty” self as a symptom of late
modernity and that of the pathology of adaptation. These theories point out
the dangers that the “empty” self can find the only proof of its existence in the
addictive products of consumer society or in somatic pain.

WORKSHOP

ENIKO DARABOS, The Other and the “feminine status” — Jacques Lacan as
feminist scandal-maker

The paper focuses on the meaning effects of the Lacanian Other as being si-
multaneously the metaphor of Law and the metonymy of Woman in the late
seminars.

The first section dwells on Lacan’s interpretation of the Freudian concept
of “primal repression”. In Freud’s view the “primal repression” is the process
of inscribing of Vorstellungsreprisentanz as representative of the drive. Lacan’s
reading emphasizes that these constitutive elements function as “the repre-
sentative of representation”. Interpreting the subject’s relation toward the sig-
nifier means to explore these raw material elements as the “lining of the sub-
ject”. Lacan relates this “lining” with the “primal signifier” as the radical
meaninglessness of language that is assigned to the primal unity with the
mother. This imaginary unity is broken by the effect of the “binary signifier”
that is rendered as alienation and fading of the subject that becomes subordi-
nated to the “phallic function”. The gender positions of the subjects can be in-
terpreted as their relation toward the "phallic function".

The second part of the examines how this “phallic function” works.
“Traversing fantasy” seems to be a subjective movement in which the subject
would get off the burden of the Other by being capable of symbolizing some-
thing real.

The last section deals with the Freudian and Lacanian view of woman em-
phasizing the concept of jouissance as a possibility of getting over the law of
the phallus. What is at stake in this section is the status of the woman in the
Lacanian psychoanalysis comparing with the views of Nietzsche and Derrida.
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ANNA KENDE, Mothering in psychoanalysis: possible consequences for
women as subjects

The article looks at various psychoanalytic theories of mothering in search of
women’s subjectivity. The comparison between the Kleinian theory of moth-
erhood and Winnicott's view of the subject helps us to understand the conser-
vative image of women and motherhood in psychoanalysis, and the radical na-
ture of the shift from viewing motherhood as a pre-social, ideal, symbiotic dyad
with the child toward seeing the ambivalence in the role of motherhood and in
the relationship with the child. Feminist psychoanalysis reinforced the move-
ment from a father-centered psychoanalysis toward a mother-centered one,
however it is not the reinvention of the pre-oedipal phase which brought the
question of women's subjectivity on the surface, but rather the focus on the is-
sue of intersubjectivity.

TIHAMER BAKO, Working trough a sexual abuse

The case study is an account of the therapy of a patient who had been victim
of a sexual abuse. The trauma has undermined her basic trust, influenced her
identity development, as well as her capacity for intimacy, and evoked a split-
ting between the parts of her self. The analytical work has included mediation,
reparation and the reconstruction of trust. In the process of the correction of
experiences, a dialogue has been started between the parts of the self, finding
a way back to the state before the trauma, triggering an integration of her self-
parts, restoring the continuity of past, present and future, and reorganizing her
personality.

ARCHIVES

In this section we publish two texts by SANDOR FERENCZI. The first text,
Gulliver Phantasies is the translation of his lecture originally held in English
at the annual meeting of the New York Society for Clinical Psychiatry on
December 9, 1926. The second text, On behaviorism, a short critical reflexion
on the American behavioristic psychology, was originally published in the
Hungarian social science journal Szdzadunk in 1930. This text is published
here with an introduction of ANDRAS LENGYEL.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors
are requested to provide their papers with an English and/or Hungarian sum-
mary. Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to
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Dr. Ferenc Erés, Institute for Psychological Research of the Hungarian
Academy of Sciences, Victor Hugo u. 18-22, H-1132 Budapest. Phone/fax:
(36-1) 239-6043. E-mail address: thalassa@mtapi.hu and erosf@mtapi.hu

Homepage: http://mtapi.hu/thalassa
THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address
above).

The present issue of THALASSA was supported by the Ministry of National
Cultural Heritage, the National Cultural Fund of the Republic of Hungary.
Thalassa is edited in cooperation with the “Theoretical psychoanalysis” PhD
program of the Doctoral School in Psychology of the University of Pécs, and
of the Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of
Sciences.

LOST CHILDHOOD

and the LANGUAGE of -r"':'
= xile

ig 1 East WWest

i

Ihe Frousd Muozeun

127



Contents

MAJOR ARTICLES

J. Edgar Bauer: Sandor Ferenczi: sexual difference, thalassic regression

and the question of a “non-anthropomorphic animism” ...........

Marta Csabai: The story that cannot be told. Somatization

and the structure of theself ........... ... ... ... ... ... ... ....

WORKSHOP

Eniké Darabos: The Other and the “feminine status” — Jacques Lacan

as feminist scandal-maker ............ ... .. . . .. i

Anna Kende: Mothering in psychoanalysis: possible consequences

for women as subjects . ....... ...
Tihamér Bakoé: Working trough a sexual abuse .....................

ARCHIVES

Sdndor Ferenczi: Gulliver Phantasies .............................
Introduction to a forgotten article of Sandor Ferenczi (Andrds Lengyel) . . .
Sdndor Ferenczi: On behaviorism . .......... ...,

BOOKS

Karen Horney: The Neurotic Personality of our Time

(reviewed by Henriett NAgy) . .. ...ooven e

EVENTS AND INFORMATION ........ ... .. ... . ..

ENGLISH SUMMARIES . ... ... . . i

128



	003-024
	025-038
	039-062
	063-082
	083-097
	098-115
	116
	117-118
	119-121
	122-123



