




THALASSA görögül tengert jelent. Más nyelveken ez a címe Ferenczi Sán-
dor egyik nevezetes írásának, a Katasztrófák a nemi mûködés fejlõdésében
címû könyvének. Folyóiratunk címével Ferenczi klasszikus mûvére, egyben
az õstenger, a forrás, az anyaméh, a kezdet szimbolikájára kívánunk utalni.

Az 1989-ben alapított és 1990 óta megjelenõ Thalassa a huszadik század
elejének ahhoz a hagyományához nyúl vissza, amelyben a pszichoanalízis a
korabeli kultúrával, irodalommal, társadalomtudománnyal szoros össz-
hangban hatott és fejlõdött. A Thalassa ezt a hagyományt igyekszik felele-
veníteni, ugyanakkor arra törekszik, hogy lépést tartson a modern társada-
lomtudományok és a pszichoanalízis legújabb fejleményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfolyóirat. „Mûhely” rovatunkban
azonban szívesen közlünk klinikai-terápiai vagy technikai-módszertani cik-
keket, esetismertetéseket is, különösképpen olyanokat, amelyek általáno-
sabb, történeti vagy elméleti szempontból is figyelemreméltóak. A Thalas-
sa független folyóirat, nem kötelezi el magát egyetlen lélekelemzési irány-
zat mellett sem, de hangsúlyozott figyelemben kívánja részesíteni a pszi-
choanalízis filozófiai és társadalomtudományi alapjait és alkalmazási le-
hetõségeit bemutató és elemzõ írásokat. Feladatának tekinti, hogy hírt
adjon az ilyen irányú hazai és külföldi törekvésekrõl. Mint interdiszcipliná-
ris folyóirat, hasábjai nyitva állnak a humán tudományok minden olyan mû-
velõje számára, akinek kérdésfelvetései a pszichoanalízissel érintkeznek, és
ezzel kapcsolatban érdemi mondanivalója van.

2004-ben megjelent számainkban a városok, határok, kapcsolatok témakö-
rével (2004/1. és 2004/2. szám), valamint a vizuális mûvészetek és a pszi-
choanalízis kapcsolatával (2004/3. szám) foglalkoztunk.

Következõ, 2005/2. számunk József Attila emlékszám lesz, a 2005/3. szá-
munk pedig az emlékezetes páciensek, emlékezetes terápiák témájával
foglalkozik majd.

A Thalassa Alapítvány ezúton is tisztelettel mond köszönetet mindazoknak,
akik az elmúlt idõszakban közvetlen adományaikkal, valamint személyi jö-
vedelemadójuk 1%-ával támogatták az alapítvány kiadói tevékenységét.
Kérjük, hogy amennyiben módja és lehetõsége van rá, a jövõben is támogas-
sa kiadványaink megjelenését, amelyet elõre is köszönünk. A Thalassa Ala-
pítvány bankszámlaszáma: 10200902–32711015, adószáma: 18013784-1-41.
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* Az írás eredeti címe: Sándor Ferenczi: Sexual Difference, Thalassic Regression and
the Question of a „Non-Anthropomorphic Animism”. A kéziratot a szerzõ bocsátotta
rendelkezésünkre.

1 Pasolini, Pier Paolo (1991): Teorema. Garzanti, Milano, 198. o. „Így igaz: a valóság
szimbóluma / Magában rejt valamit, aminek a realitás híján van: / Reprezentálja annak
minden jelentését, / Sõt – saját reprezentációs természete okán – / kiegészíti egy új
jelentéssel.”

TANULMÁNY

A SZEXUÁLIS KÜLÖNBÖZÕSÉG, 
A THALASSZÁLIS REGRESSZIÓ 

ÉS A „NEM ANTROPOMORF ANIMIZMUS” 
PROBLÉMÁJA FERENCZI SÁNDOR MÛVEIBEN

J. Edgar Bauer*

„È vero: il simbolo della realtà
Ha qualcosa che la realtà non ha:
Esso ne rappresenta ogni significato,
Eppure vi aggiunge – per la stessa sua
Natura rappresentativa – un significato nuovo.”

Pier Paolo Pasolini: Teorema1

1. Általánosan elfogadott, hogy Sigmund Freud és közvetlen tanítvá-
nyainak írásai meghatározó szerepet játszottak a vallás posztmodern el-
méleteiben. Ennek ellenére a valláskutatók és a pszichoanalízis törté-
netírói kevés figyelmet szenteltek annak, hogy feltárják a vallástörténet
pszichoanalitikus kritikája és a lélek pszichoanalitikus elméletébõl kö-
vetkezõ vallásosságot meghaladó (post-religious) világnézet közötti
összefüggéseket. Ennek figyelmen kívül hagyása különösen szembeötlõ
a pszichoanalízis korai történetének egyik megtermékenyítõ gondolko-
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2 Mindezt alátámasztja az a tény is, hogy az utóbbi évek Ferenczi Sándorról szóló két
legjelentõsebb publikációja még csak meg sem említi a pszichoanalitikus hozzájárulá-
sát a vallási kérdések vizsgálatához. Cf. Aron, Lewis and Adrienne Harris (Eds.)
(1993): The Legacy of Sándor Ferenczi. Hillsdale, New Jersey and London: The Analytic
Press; Rachman, Arnold Wm (1997).: Sándor Ferenczi. The Psychotherapist of
Tenderness and Passion. Northwale, New Jersey and London: Jason Aronson Inc.

3 Az 1929-ben megjelent magyar változat címe Katasztrófák a nemi mûködés fejlõdé-
sében, az 1933–1934-ben megjelent angol változat viszont a Thalassa. A Theory of
Genitality címet viseli, amely a görög kifejezéssel az élet tengeri eredetére utal.

4 A Thalassával kapcsolatban tapasztalható általános érdektelenség alól fontos kivé-
tel Norman O. Brown: Love’s Body (Vintage Books, New York, 1966.) címû könyve.
Ferenczi genitalitáselméletének Brown által adott „apokaliptikus” interpretációja alap-
vetõen különbözik attól, ahogyan a jelen esszé értelmezi Ferenczi alaptételeit.

5 Andreas-Salomé, Lou (1965): In der Schule bei Freud. Tagebuch eines Jahres.
1912/1913. München: Kindler Taschenbücher, 132. o.: „[…] als von philosophischer
(synthetischer) Art durchkreuzen sie [= Ferenczis Arbeiten] sich nicht mit den
Freudschen, doch werden sie grade dieser Art wegen von Freud nicht ganz gern
gesehen […].”

6 Andreas-Salomé, Lou (1965): In der Schule bei Freud, 99. o. A mondat a követke-
zõ részletbõl származik: „Für das, was Freud jetzt und zunächst arbeitet, ist vielleicht
das Herauskommen mit dem Ferenczischen zu früh: aber sie sind sich die Ergänzer!
Und drum muß Ferenczis Zeit noch kommen.”

dója, Ferenczi Sándor (1873–1933)2 életmûvének tekintetében. Legin-
kább újszerû gondolatait egy viszonylag rövid írása tartalmazza, ame-
lyet 1914-ben kezdett el írni, de csak 1924-ben jelent meg Versuch einer
Genitaltheorie3 címen. Annak ellenére, hogy a Thalassa – amely a könyv
angol nyelvû fordításának címe – a pszichoanalitikus irodalom remek-
mûve, csak ritkán lett részletes kommentár vagy kritika tárgya.4 Úgy tû-
nik, hogy Lou Andreas-Salomé már 1913-ban elõre látta, hogy Ferenczi
mûveinek reflektálatlansága végül is össze fog kapcsolódni azok „filo-
zófiai (szintetikus) természetével”. Közismert, hogy Ferenczi írásainak
spekulatív természete volt az oka annak, hogy „Freudnál nem találtak
szíves fogadtatásra”,5 mindazonáltal Andreas-Salomé azt feltételezte,
hogy „Ferenczi ideje még el fog jönni”.6

2. Ferenczi Sándor vallással kapcsolatos nézetei alapvetõen külön-
böznek az analitikus társ, Carl Gustav Jung vagy a jóval fiatalabb Erich
Fromm megközelítésétõl, akik feltûnõen támogatták a vallásos világné-
zeteket, és tagadták azt a freudi állítást, mely szerint a szexualitás elsõd-
leges lenne a lelki életben. Freudhoz hasonlóan Ferenczi is a felvilágo-
sodás kritikájának örököseként látta magát és egész életében ragaszko-
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7 Ferenczi Sándor (1991): A pszichoszexuális impotencia analitikai értelmezése és
gyógyítása. In: Lélekgyógyászat. Válogatott írások. (Vál. Gulyás Katalin), Kossuth, Bp.,
24–48. o., 28. o.

8 Roazen, Paul (2001): The Historiography of Psychoanalysis. New Brunswick
(U.S.A.) and London (U.K.): Transaction Publishers, 129. o.

9 Lorand, Sandor (1966): Sándor Ferenczi. 1873–1933. Pioneer of Pioneers. In:
Alexander, Franz Gabriel; Samuel A. Eisenstein and Martin Grotjahn (eds.):
Psychoanalytic Pioneers. A History of Psychoanalysis as Seen Through the Lives and
the Works of its Most Eminent Teachers, Thinkers and Clinicians. New York: Basic
Books, 14. o.

10 Freud, Sigmund, Ferenczi Sándor (2003): Levelezés. 1917–1919. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapítvány, Pólya Kiadó. II/2. köt., 173. o.

11 Freud, Sigmund, Ferenczi Sándor (2002): Levelezés. 1912–1914. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), I/2. Köt. Thalassa Alapítvány, Pólya Kiadó. 17. o.

12 Freud, Sigmund (1933) „Ferenczi Sándor” (Nekrológ). In: Lélekelemzési tanulmá-
nyok. T-twins, Bp., 1933. 5–8., 6. o.

13 Freud, Sigmund (1933) „Ferenczi Sándor” (Nekrológ). In: Lélekelemzési tanulmá-
nyok. T-twins, Bp., 1933. 5–8., 7. o.

dott mestere alaptételéhez, hogy „a nemi funkcióképesség az egész
egyéniségnek irányt szab”.7 Paul Roazen szavaival élve, Ferenczi „har-
cos elkötelezõdést, vallásos odaadást”8 alakított ki a pszichoanalízissel
kapcsolatban, és „hõsi – Freudhoz képest ugyan csak másodlagos – sze-
repet játszott abban, hogy a pszichoanalízis a tudomány részévé vál-
jon”.9 Dicsõítõ értékelések visszhangoztak Freudtól magától is, aki egy-
szer egy 1918-as levelében emlékeztette Ferenczit arra, hogy „még nagy
dolgokra”10 készül vele, és késõbb – 1929-ben – „helytartóként és titkos
nagyvezírként”11 aposztrofálta õt. Bár Freud és Ferenczi kapcsolata a
személyes kérdések és a pszichoanalitikus technika tekintetében jelent-
kezõ növekvõ ellentmondások miatt végül megromlott, Freud Ferenczi-
nekrológjában mégis hangsúlyozta, hogy Ferenczi írásaival „tanítványá-
vá tett minden analitikust”,12 és a pszichoanalitikus tanok kiterjesztése
a Thalassában leírt szexuális folyamatok biológiájára „talán az analízis-
nek legmerészebb alkalmazása, amelyet valaha megkíséreltek”.13 An-
nak ellenére, hogy Ferenczi a pszichoanalitikus mozgalomhoz való hû-
ségét ismételten megszegte, Freud elismerte Ferenczit, ugyanakkor
mindketten tudatában voltak annak, hogy kapcsolatukat ödipális vi-
szonylatok bonyolítják. Nem meglepõ, hogy az amerikai Clara
Thompson, akit Ferenczi Budapesten analizált, kritikai fordulatot ad
Freud „titkos nagyvezír” kifejezésének, amikor Ferenczit úgy festi le,
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14 Thompson, Clara (1964): Interpersonal Psychoanalysis. The Selected Papers of Clara
M. Thompson. Maurice R. Green (ed.) New York: Basic Books, 74. o. Idézi: Roazen,
Paul (1984): Freud and his Followers. New York: New York University Press, 368. o. „a
secret rebel who could not quite allow himself to know of his rebellion.”

15 Freud, Sigmund, Ferenczi Sándor (2002): Levelezés 1914–1916. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapítvány, Pólya Kiadó. II/1. köt. 556. levél. 140. o.

16 Ferenczi S. (1926): Das Problem der Unlustbejahung; Fortschritte in der Erkennt-
nis des Wirklichkeitssinnes. In: Bausteine zur Psychoanalyse. [továbbiakban: Bau-
steine…] I. köt.: Theorie. Mit einem Vorwort von M. Balint. Zweite, unveränderte
Auflage. Bern und Stuttgart: Verlag Hans Huber, 1964. 92. o.

17 Ferenczi Sándor (1928): A pszichoanalitikus technika rugalmassága. In: Technikai
írások, Animula, Bp., 1997. 57–70. 58. o.

18 Ferenczi Sándor (2000): Pszichoanalízis és pedagógia. In: Erõs Ferenc (szerk.):
Ferenczi Sándor. Új Mandátum, Bp., 61–67., 62. o.

19 Ferenczi Sándor (1919): A pszichoanalízis technikájához. 4. A viszontáttétel le-
gyõzése. In: A pszichoanalízis haladása. Dick Manó, Bp., 2. kiad. 1920, 101–111. 109. o.

20 Ferenczi Sándor (1922): Die Psyche ein Hemmungsorgan. In: Bausteine… III.
köt., 1964. 217. o.; Ferenczi Sándor (1930): A pszichoanalitikus kiképzés menete. In: A
pszichoanalízis rövid ismertetése. Pantheon, Bp., é.n. (1936?). 88–95., 92–93. o.

mint „titkos lázadót, aki nem engedte meg magának, hogy egészen fel-
ismerje lázadását”.14

3. Ferenczi a valláshoz és a vallásossághoz fûzõdõ viszonyát õszinte
ellenségességként határozta meg. Sokat elárul, hogy a paranormális
pszichikus jelenségek és az okkultizmus iránti egész életén át fennma-
radó érdeklõdését úgy írja le, mint ami „nem is az okkult dolgok iránti
vonzódás, hanem az okkultság megszüntetésére irányuló törekvés”.15

A Freud által bevezetett mágikus, vallásos és tudományos világfelfogás
három fázisa16 nyomán Ferenczi a tudományt a „fokozódó dezilluzioná-
lás”17 eszközének tekintette, a pszichoanalízist pedig „a vallási babo-
nákhoz és a tekintélykultusz szokásaihoz”18 való ragaszkodás megszün-
tetésének eszközeként jellemezte. Ezért nem csoda, hogy Ferenczi a
pszichoanalízis egyik fõ céljának azt tekintette, hogy „lerombolja min-
denütt a misztikumot”,19 amelynek veszélyét Henri Bergson filozófiájá-
val, különösen pedig a volt freudiánus, Carl Gustav Jung pszichológiá-
jával hozta összefüggésbe.20 Ferenczi részérõl a spirituális világnézetek
elutasítása nem materialista vagy behaviorista elõfeltételezések ered-
ménye volt, hanem egy sui generis metodológiai monizmusé. Ez a mo-
nizmus alapjában véve nem arra tesz kísérletet, hogy a jelenségek ma-
gyarázataként egy egyszerû (materiális vagy spirituális) elvet feltételez-
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21 Ferenczi Sándor (1922): Die Psyche ein Hemmungsorgan. In: Bausteine… III. köt.
1964. 217. o.

22 Ferenczi Sándor (1933): Freuds Einfluß auf die Medizin. In: Bausteine zur
Psychoanalyse. III. köt. 1964. 542. o.: „die scharfe Demarkationslinie zwischen Natur-
und Geisteswissenschaft.”

23 Ferenczi Sándor (1915): A bordeaux-i pszichiátriai iskola a lélekelemzésrõl (Re-
cenzió.) In: A pszichoanalízis haladása. Dick Manó. Bp., 1920. 142–165., 154. o.

24 Ferenczi, Sándor (1926): A kedvezõtlen mozzanatok elfogadásának problémája.
In: Technikai írások. Animula, Bp., 1997, 35–47., 42. o. [Továbbiakban: Technikai írások.
1997].

25 Uo. 81. o.
26 Ferenczi Sándor (1924): Katasztrófák a nemi mûködés fejlõdésében. Filum, Bp.,

1997, 127–128. o. [Továbbiakban: Ferenczi S., Katasztrófák… id. kiad.]
27 Ferenczi Sándor (1900): Öntudat, fejlõdés. In: A pszichoanalízis felé. Fiatalkori írá-

sok. (szerk.: Mészáros Judit) Osiris, Bp., 1999. 45–49., 46. o.

zen, hanem olyan természeti törvények létezését posztulálja, amelyek
egyaránt érvényesek a fizikai és a pszichológiai világra is.21 Abból kiin-
dulva, hogy Freud lerombolta a „természettudományok és a humán tu-
dományok között éles határt”,22 Ferenczi azt állította, hogy „az igazság
végre is csak egy”, és „a fiziológiai igazságnak egybe kell (…) esnie a
pszichológiai igazsággal”.23 Monisztikus elképzelései ellenére Ferenczi
nem tagadta meg a valóságot átszövõ kettõs polaritásokat, és azt hang-
súlyozza, hogy számításba kell venni ezek feszültségkeltõ jellegét, mie-
lõtt továbbhaladnánk filozófiai egyesítésük felé. Ezzel Ferenczi elõre-
vetítette az általa „utraquizmusnak” nevezett módszerét, amely a ter-
mészettudományok és a humán tudományok közötti állandó átalaku-
lásra, és a külsõ és a belsõ élmények kölcsönös megfelelésére utal.24 Az
utraquisztikus monizmus metodológiai alapjaiból kiindulva az ember
spirituális fejlõdésének „bioanalitikus” alternatíváját körvonalazta a
spirituális fejlõdés vallási magyarázataival szemben. Ellentétben a nyu-
gati kultúra kínálta vallási lehetõségekkel, a Ferenczi-féle „bioanalízis”
lényegében egyfajta „neokatarzis”,25 amely az ember sorsának tragikus,
agóniával kísért értelmezését helyezi új megvilágításba.26

4. Ferenczi vonzódása a monisztikus világnézethez27 kezdettõl fogva
kiélezte a zsidósággal és a kereszténységgel, valamint az azok teológiá-
jából következõ szexuális tanításokkal kapcsolatos kritikai megközelíté-
sét. Ezért nem véletlen, hogy fiatal orvosként Ferenczi örömmel fogad-
ta a berlini szexológus, Magnus Hirschfeld szexuális emancipációval
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28 Ferenczi Sándor (1906): A szexuális átmenti fokozatokról. In: A pszichoanalízis fe-
lé. Fiatalkori írások (szerk.: Mészáros Judit) Osiris, Bp., 255–264. o. A tanulmány igazo-
dik Hirschfeld alapkoncepciójához, amit a következõ írásában tett közzé: Ramien, Th.
[= Magnus Hirschfeld]: Sappho und Sokrates oder Wie erklärt sich die Liebe der Männer
und Frauen zu Personen des eigenen Geschlechts? Leipzig: Verlag von Max Spohr, 1896.
Az 1902-ben megjelent második kiadás már Hirschfeld saját neve alatt jelent meg.

29 Groddeck, Georg. (1923): Das Buch vom Es. Psychoanalytische Briefe an eine
Freundin. Wiesbaden und München: Limes Verlag, 1978. 21. o.: „Also ist im Wesen, das
sich Mann nennt, Weib vorhanden, im Weib Mann […].”

kapcsolatos gondolatait, aki ebben az idõben a Német Monisztikus Tár-
saság (Deutscher Monistenbund) tagjaként, a szexuális kisebbségek legki-
tûnõbb pártfogója volt. Ferenczi rokonszenvét jelzi az is, hogy 1905-ben
– három évvel Freuddal való elsõ találkozása elõtt – megjelentette a Sze-
xuális átmeneti fokozatokról címû írását, amely Hirschfeld nemi átmene-
ti fokozatokkal kapcsolatos („sexuelle Zwischenstufen”) fõbb koncepci-
óit dolgozza fel. Bár Ferenczi elfogadta Hirschfeld azon állítását, misze-
rint minden nõ hordoz magában valami maszkulint, és minden férfi va-
lami feminint,28 tartózkodott attól, hogy olyan messzemenõ elméleti kö-
vetkeztetéseket vonjon le, hogy a szexuális átmenetiség minden emberi
lény sajátja lenne. Annak ellenére, hogy Ferenczi tudatában volt a ha-
gyományos szexuális binaritás (kettõsség) fogalma elégtelenségének,
cikkében mégis áttekintette a korabeli biológiai és kulturális állásponto-
kat, bár csak azért, hogy támogassa Hirschfeld Tudományos-Humanitá-
rius Bizottságának petícióját, amely arra kérte a német parlamentet, hogy
hatálytalanítsa a Birodalmi Büntetõtörvénykönyv 175-ös, homoszexua-
litást büntetõ paragrafusát. Ferenczi késõbbi írásaiban is szexuális tole-
ranciát hirdetett, ugyanakkor továbbra is figyelmen kívül hagyta azokat
az elméleti kérdéseket, amelyek Hirschfeld tanításaiból eredtek. E te-
kintetben lényeges, hogy Ferenczi közeli barátja, a baden-badeni szana-
tórium igazgatója, ama Georg Groddeck szexuális különbségekrõl vallott
radikális nézeteivel sem foglalkozott, aki – Hirschfeldhez és magához
Ferenczihez hasonlóan – az ember monisztikus képét támogatta. 1923-
ban – azaz a Thalassa publikációja elõtt egy évvel – napvilágra került
Groddeck nagyhatású mûve, a Das Buch vom Es, amelyben megjelent
Hirschfeld tézise is, mely szerint „abban az élõlényben, amely magát fér-
fiként határozza meg, létezik egy nõ, és a nõben egy férfi”,29 és Grod-
deck amellett érvelt, hogy „nem léteznek sem tisztán heteroszexuális,
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30 Groddeck, Georg. (1923): Das Buch vom Es, 237. o.: „Und ebensowenig wie es
rein heterosexuelle Menschen gibt, ebensowenig gibt es rein homosexuelle.”

31 Groddeck, Georg. (1923): Das Buch vom Es, 239–240. o.: „Es ist immer mißlich,
Qualitätsgegensätze zwischen Mann und Frau anzunehmen; man darf dabei nicht
vergessen, daß es im wirklichen Sinn weder Mann noch Frau gibt, jeder Mensch
vielmehr eine Mischung von Mann und Weib ist.”

32 Ferenczi Sándor (1932): Klinikai napló 1932. Akadémiai Kiadó, Bp., 1996. 182. o.
33 Uo. 98. o.
34 Cf. Kinsey, Alfred C. et al (1953).: Sexual Behavior in the Human Female.

Bloomington and Indianapolis: Indiana University Press, 1998. 482–484. o.

sem tisztán homoszexuális emberek”.30 Jellemzõ módon, Groddeck
Hirschfeld nézeteit hangoztatta a két nem között fennálló „minõségi el-
lentétek” feltételezésével szemben is, és hangsúlyozta, hogy „a férfi és a
nõ kategóriája stricto sensu nem létezik”, hanem „minden emberi lény a
kettõ kombinációja”.31 Bár Hirschfeld és Groddeck is amellett érvelt,
hogy a tradicionális szexuális binarizmus nem tartható fenn, Ferenczi so-
hasem konfrontálódott határozottan azokkal a pszichoanalízis számára
bomlasztó elméleti következményekkel, amelyek a szexuális felosztás bi-
náris rendszerének felszámolásából fakadnának.

5. Ferenczi számára a freudi Ödipusz-komplexus elmélet alapját ké-
pezõ heteroszexuális teleológia volt a legnagyobb akadálya annak, hogy
befogadja Hirschfeld alapfeltételezéseit. A freudi kontextusban egy
ilyen teleológia szoros összefüggésben áll azzal az ellentmondással,
hogy a férfiak és a nõk pszichéjét egyaránt a férfi jellegû libidó mûköd-
teti, valamint a nem klitorális, vaginális orgazmus tisztázatlan feltétele-
zésével is, amely feltehetõleg lehetõvé teszi a nõ számára, hogy legyõz-
ze kezdeti fallikus szexualitását, és átváltson azokra a pszichológiai fo-
lyamatokra, amelyek az anyasággal állnak összefüggésben. Ennek meg-
felelõen Ferenczi még 1932-ben, halála elõtt egy évvel is követte a
Klinikai naplóban Freud vaginális orgazmussal kapcsolatos tanításait.
A freudi nézõpont kisebb módosításai ellenére, Ferenczi a nõi szexua-
litást a klitoriszhoz kötõdõ erotikus zónának a vaginára történõ késõb-
bi áthelyezésével32 jellemezte, és késõbb kijelentette, hogy „a hüvely
érintetlen belsõ részében a vaginális erotika – és vele a passzivitás irán-
ti fokozott érdeklõdés – csak nagyon késõn támad fel”.33 Az a tény,
hogy Freud kettõs orgazmus elmélete elõször 1953-ban Alfred Kinsey
„Nõi szexualitás”34 címû írásának hatására került kihívások elé, világos-
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35 Koedt, Anne (1970): The Myth of the Vaginal Orgasm. In:
http://www.cwluherstory.com/CWLUArchive/vaginalmyth.html.

36 Ferenczi Sándor (1932): Klinikai napló 1932. Akadémiai Kiadó, Bp., 1996. 98.o.
37 Ferenczi Sándor (1929): Männlich und Weiblich. Psychoanalytische Betrachtun-

gen über die ‚Genitaltheorie’ sowie über sekundäre und tertiäre Geschlechtsunter-
schiede. [Férfi és nõi. Pszichoanalitikus megfontolások a másodlagos és harmadlagos
nemi különbségekrõl]. In: Bausteine…III. köt. 1964. 462. o.: „[…] die grössere
physiologische und psychologische Kompliziertheit des Weibes […]”. Habár a „Versuch
einer Genitaltheorie” nem tartalmazza a szöveget, az angol változat utolsó fejezetében
megtalálható.

38 Uo. 462. o.: „[…] ein feiner differenziertes, das heisst an kompliziertere Verhält-
nisse angepasstes Wesen […].”

sá teszi, hogy Ferenczi nem volt egyedül a freudi állítások támogatásá-
ban. Ahogyan Anna Koedt „A vaginális orgazmus mítosza (1970)”35 cí-
mû klasszikus esszéjében kifejti, a freudi koncepcióhoz hasonló elméle-
tek döntõnek bizonyultak annak a mindent átható patriarchális ideoló-
giának a támogatásában, amelynek célja az volt, hogy a nõi szexualitást
a reproduktív funkcióra korlátozza. Ferenczi esetében a vaginális or-
gazmus kritikátlan feltételezése különösen elfogadhatatlan, nemcsak
azért, mert szemben áll bizonyos határozott tényekkel, hanem mert el-
lentétes a Thalassa általános képével, amely az Ödipusz-komplexus
freudi túlhangsúlyozásával szemben a nõiség újraértelmezésére tesz kí-
sérletet. Ezen hiányosságok ellenére Ferenczi a „bioanalitikus” dimen-
ziók feltárásával túllépett az Apa vallásának freudi kritikáján, amelybõl
egykor az Anya elfojtott vallása fakadt. E felfedezés a szexológiai hiá-
nyosságok ellenére azt jelenti, hogy Ferenczi életmûve a vallás jóval ra-
dikálisabb meghaladását képviseli, mint a freudi kritika.

6. Noha a Ferenczi által jóváhagyott heteroszexuális teleológia azt
implikálja, hogy a férfi-férfi csakúgy, mint a nõ-nõ szexuális kombináci-
ók alkalmatlanok a természet céljának megvalósítására, Ferenczi még-
sem tartózkodik attól, hogy megjegyezze, hogy „a nõi homoszexualitás
voltaképpen valami nagyon is normális dolog, éppen olyan normális,
mint a férfi heteroszexualitás”.36 Ferenczi homoszexualitással kapcsola-
tos nézeteinek alapvetõ aszimmetriája arra a feltételezésre vezethetõ
vissza, hogy „a nõ nagyobb fiziológiai és pszichológiai komplexitással jel-
lemezhetõ”,37 mint a férfi. Ferenczinek meggyõzõdése volt, hogy a férfi-
hez képest a nõ, „legalábbis organikus értelemben, jóval differenciál-
tabb lény, azaz komplikáltabb helyzetekhez alkalmazkodott”.38 Ez az
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39 Uo. 462. o.
40 Ferenczi Sándor (1927): Aktuelle Probleme der Psychoanalyse. In: Bausteine…III.

köt., 339. o.: „eine rein männliche Erfindung”.
41 Uo. 339. o.: „…an die Trostmechanismen der vaginalen Befriedigung und der

Mutterschaft.”
42 Ferenczi Sándor (1928): Das Problem der Beendigung der Analysen. In: Bau-

steine… III. köt., 377. o.: „…mit ihrem Männlichkeitskomplex fertig werden und sich
ohne Ranküne den Denkmöglichkeiten der weiblichen Rolle hingeben.”

elõny egy különleges túlélési stratégia eredménye, amely azokban az
idõkben alakult ki, mikor a nõnek nemcsak a környezet nehézségeihez
kellett alkalmazkodnia, hanem a férfi brutalitásához is, mivel az a hatal-
mát gyakorolta felette. Ez együtt járt azzal, hogy a férfinek nem kellett
alkalmazkodnia, ami oda vezetett, hogy primitívebb maradt.39 Annak
alátámasztására, hogy az „inceszt tiltás” „tisztán férfi találmány”40 len-
ne, Ferenczi amellett érvel, hogy az Ödipusz-komplexus megoldása nõk
esetében nem veszi fel azt a kellemetlen karaktert, amely a férfi készte-
téseirõl való részleges lemondással jár együtt. A kasztráció nem jelent
veszélyt a nõ számára, a nõ megelégszik azzal, hogy a klitorális szexuali-
tásról való lemondással elfogadja fallikus hátrányát és „a vaginális sze-
xualitás és az anyaság kompenzációs mechanizmusaihoz”41 folyamod-
jon. Ezzel összefüggésben Ferenczi kijelenti, hogy a nõi neurotikus páci-
ensek teljes kezelésére csak akkor kerülhet sor, ha „megoldják a férfias-
ság komplexusukat, és ha gyûlölködés nélkül alkalmazkodnak az ideális
nõi szerep lehetõségeihez”.42 Ferenczi megállapításai világossá teszik,
hogy az ödipális helyzetbõl származó szexuális kettõsség internalizációja
eredetileg a férfi fejlõdési teljesítménye, és a nõi szexualitás bináris el-
rendezésének lehetõsége megmenti a nõi homoszexualitást a természet-
ellenesség (contra naturam) hatalmas kulturális terhétõl.

7. Ferenczi szexuális kettõsségekkel kapcsolatos kritikái megfosztják
a nõi szexualitást különbözõségétõl. Amennyiben elfogadjuk, hogy a
nõi szexualitásban a vaginális passzivitás öröme a klitorális aktivitásról
való lemondásban hág a tetõfokára, amely a végsõ soron a reprodukci-
ót szolgálja, akkor a valódi szexuális paradigmaként megfogalmazható,
hogy a nõi szexualitás lényegében önmaga érvénytelenítését jelenti,
szemben a férfi fallikusság szelf-asszertivitásával szemben. A Thalassa
a szexuális különbözõség ezen aszimmetrikus megértésére reflektál,
nemcsak az alapfeltételezései szintjén, hanem alkalmazási köre és
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43 Ferenczi S. (1924): Katasztrófák… id. kiad. 32. o.
44 Freud a „Die Umgestaltungen der Pubertat” (1905) címû tanulmányában a követ-

kezõket írja: „Sõt, ha egyáltalán tudnánk a „férfiasság” és a „nõisség” fogalmába hatá-
rozott tartalmat önteni, az az állítás és védelmezhetõ volna, hogy a libidónak rendsze-
rûen és törvényszerûen férfias a természete, mutatkozzék akár férfinál, akár nõnél, s el-
tekintve attól is, hogy tárgya férfi-e vagy nõ.” (Freud, Sigmund (1995): Három értekezés
a szexualitásról. Kötet Kiadó, Nyíregyháza. 91–92. o.) Freud 1909. január 27-én a Bécsi
Pszichoanalitikus Egyesületben tartott elõadását a következõ szavakkal zárta: „Endlich
sei noch aufmerksam zu machen, daß der Teufel eine exquisit männliche Persönlichkeit
sei und damit einen Satz der Sexualtheorie rechtfertigt, daß nämlich die Libido, wo
immer sie auftrete, männlich sei […]” („Végezetül, fel kell hívni a figyelmet arra, hogy
az ördög egy kimondottan hímnemû személyiség és ezzel a szexualitás elméletének azt a
mondatát igazolja, mely szerint a libidó, bárhol is jelenik meg, hímnemû […]” [Ford.:
Gyimesi Júlia]) (Nunberg, Herman und Ernst Federn [Hrsg.]: Protokolle der Wiener
Psychoanalytischen Vereinigung. Band II. 1908–1910. Übersetzung der Anmerkungen
von Margarete Nunberg. Frankfurt am Main: S. Fischer, 1977, 113. o.). „A nõiség” [Die
Weiblichkeit] címû elõadásában (1933) Freud tovább boncolgatja a témát: „Csak egy-
fajta libido létezik, s ez egyaránt állítható a férfi és a nõi szexuális mûködés szolgálatá-
ba. E libidó nemét nem tudjuk meghatározni: ha az aktivitás és férfiasság konvencioná-
lis egybevetése szerint férfiasnak akarjuk nevezni, nem szabad elfelejtenünk, hogy
passzív törekvéseket is képviselhet. A »nõi libidó« szókapcsolatnak azonban nincs lét-
jogosultsága.” In: Újabb elõadások a lélekelemzésrõl. Filum, Bp., 1999, 147. o.

struktúrája tekintetében is. Nem véletlen, hogy Ferenczi figyelmezteti
az olvasót, hogy koituszelméletében „a férfira vonatkozó egyszerûbb vi-
szonyokat” tárgyalja és a késõbbiekre halasztja az elmélet alkalmazha-
tóságának vizsgálatát a „nõi nem sokkal bonyolultabb viszonyaira is”43.
Ferenczi azon szándéka ellenére, hogy a Thalassában felülvizsgálja a
nõiség szerepét a koitális aktivitás elméletében, mégis a férfi aktivitás-
sal foglalkozik. A Thalassa ebbõl fakadó kiegyensúlyozatlansága nem-
csak az életrajzi vagy intellektuális bizonytalanságok következménye,
hanem annak a téves feltételezésnek is, hogy csak a férfi szexualitás ak-
tív, avagy, a még inkább freudi terminológia szerint, „csak a férfi libido
létezik”.44 Mivel Ferenczi végül is figyelmen kívül hagyta Hirschfeld
„átmeneti fokozatok” elméletét, és az ödipális szexuális elrendezést fo-
gadta el a szexualitás társadalmi felépítményének egyetlen lehetséges
elveként, a Thalassa kritikai felvetései megmaradtak azon fallocentri-
kus rendszer keretein belül, amely a nõi szexualitást úgy határozza meg,
mint csupán a férfi szexualitás hiányos, fogyatékos változatát. Ezek a
feltételek pedig nem járulnak hozzá az anyaméhbe való regresszió
szimbolikájának feltárásához.
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45 Ferenczi Sándor (1925): Zur Psychoanalyse von Sexualgewohnheiten (mit Beiträ-
gen zur therapeutischen Technik). In: Bausteine…III. köt. 280. o.: „ein Kampf gegen die
Gewohnheiten” / „Realanpassung.”

46 Magnus Hirschfeld a szexuális egyediséggel kapcsolatos nézeteit vizsgálja
„Zwischenstufenlehre” elméletének összefüggéseiben a következõ irodalom: Bauer, J.
Edgar (2003): Der Tod Adams. Geschichtsphilosophische Thesen zur Sexualemanzipa-
tion im Werk Magnus Hirschfelds. In: Seeck, Andreas (Hg.): Durch Wissenschaft zur
Gerechtigkeit? Textsammlung zur kritischen Rezeption des Schaffens von Magnus
Hirschfeld. Lit Verlag, Münster–Hamburg–London, 2003, pp. 133–155. Reprint of: Der
Tod Adams. Geschichtsphilosophische Thesen zur Sexualemanzipation im Werk Mag-
nus Hirschfelds. In: 100 Jahre Schwulenbewegung. Dokumentation einer Vortragsreihe in
der Akademie der Künste. Ausgewählt und herausgegeben von Manfred Herzer. Verlag
Rosa Winkel, Berlin, 1998, pp. 15–45; and Bauer, J. Edgar: „43 046 721 Sexualtypen.”
Anmerkungen zu Magnus Hirschfelds Zwischenstufenlehre und der Unendlichkeit der
Geschlechter. In: Capri. Herausgegeben vom Schwulen Museum. Redaktion: Manfred
Herzer. Berlin: No. 33, Dezember 2002, pp. 23–30.

8. Annak ellenére, hogy Ferenczi a pszichoanalízist „a szokások elle-
ni eszköznek” tekintette, amelynek célja a „valóságos alkalmazkodás”45

a konfliktusok helytelen megoldásával szemben, sosem kérdõjelezte
meg a fallocentrikus rendszer érvényességét. Habár ismerte Magnus
Hirschfeld elképzeléseit, Ferenczi mégis kerülte a konfrontációt azzal a
ténnyel, hogy azok cáfolják a szexuális elrendezés domináns bináris sé-
máját, amelyben a pszichoanalízis által jóváhagyott heteroszexuális te-
leológia gyökerezett. Ellentétben a fallocentrikus szexuális felosztással,
Hirschfeld doktrínája szerint az emberekben a maszkulinitás és a
femininitás különbözõ mértékben keveredik. Mivel ezek a kombináci-
ók igen különbözõek lehetnek, és az idõ elõrehaladtával is változhat-
nak, ezért szigorú értelemben a diszkrét szexuális kategóriák (beleért-
ve ebbe a binomiális sémát is) nem fogadhatók el. Hirschfeld paradig-
maváltása után a szexuális különbséget nem egy egyszerû alternatíva ki-
zárása teremti meg (férfi vagy nõ), hanem a szexuális különbözõség egy
nyílt végû rendszerhez való viszonyon alapul, amelyben a maszkulinitás
és a femininitás a különbözõ leíró szinteken csak részlegesen valósulhat
meg, és az egyén szexualitását egyedi mintázat jellemzi.46 A férfi és a
nõi szexuális pólusok közötti természetes átmenet megteremtésével a
potenciálisan végtelen szexuális konstitúció új sémája elsõsorban Freud
genitalitás elméletét meghatározó, ödipális aszimmetria dekonstruk-
cióját kívánja meg. A pénisz és a klitorisz közötti természetes konti-
nuum új sémája megcáfolja a fallocentrikus termékenység ideológiája



Tanulmányok

14

47 Freud, Sigmund (1927).: Egy illúzió jövõje. In: Erõs (szerk.) Sigmund Freud: Válo-
gatás az életmûbõl. Európa, Bp., 2003, 639. o.

48 Freud, Sigmund, Ferenczi Sándor. (2003): Levelezés. 1920–1924. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapítvány, Pólya Kiadó, III/1. köt. 178. o.

49 Freud, Sigmund, Ferenczi Sándor (2002): Levelezés. 1914–1916. (Szerk.: Eva
Brabant, Ernst Falzeder), Thalassa Alapítvány, Pólya Kiadó, II/1. köt. 140. o.

50 Ferenczi S., Katasztrófák… id. kiad. 10. o.

által gerjesztett önmegtagadó nõi szexualitás feltételezését. Ennél még
fontosabb, hogy Hirschfeld sémája elõrevetíti a fajok pszichofiziológiai
konstitúciójában jelen lévõ filogenetikus lehetõségek átfogó kiaknázá-
sát, amely eddig a kötelezõ heteroszexualitás miatt elfojtás alá került.
Ezért a szexuális átmeneti állapotokról szóló hirschfeldi elmélet hozzá-
járulhat annak a kritikai lehetõségnek az újraértékeléséhez, amely alap-
vetõ Ferenczinek a szexuális komplexitás genetikai alapjait firtató el-
méleteiben, melyet végül is inkongruensen, a Freud ödipális elmélete
által kínált formába öntött. Mivel a fajok szexuális komplexitása meg-
haladta a szexuális binarizmus elméletét, „a valóságra való nevelés”,47

amelyet Freud elõre látott, csak akkor lehet tökéletes, ha az analitikus
belátás érvényteleníti az ödipális szexualitás mitológiáját. Különösen
fontos tehát leszögezni, hogy Ferenczi „bioanalitikus” diskurzusa –
explicit tendenciája ellenére – közel jár az ödipális mitológia alapjául
szolgáló szexuális binaritás elméletének megkérdõjelezéséhez.

9. Ferenczi a Thalassa megjelenése elõtt a tanulmány alapfeltevéseit
„biológiai spekulációiként”48 aposztrofálta, pontosabban mint „onto-
genetikus fantáziáit filogenetikus nõvérükkel”.49 Még a könyv beveze-
tõjében is „a genitálteoretikus spekulációira”50 utal. Habár Ferenczi ál-
talános elõfeltételezéseibõl kiindulva, a fantáziák és a spekulációk a val-
lásos és mágikus világnézetek jelképei, amelyeket feltehetõleg legyõz a
tudomány, a két koncepció összekapcsolódása a Thalassában nemcsak
Ferenczi episztemológiai bizonytalanságára utal, hanem példátlan vál-
lalkozása miatt érzett büszkeségére is. Ferenczi a tanulmány elején vi-
lágossá teszi, hogy tudatában van annak, hogy a pszichológiai összefüg-
gések biológiára való kiterjesztése megváltoztatja azt az axiómát, mi-
szerint a természettudományokat és a humán tudományokat külön kel-
lene választani. Ezért, szembehelyezkedve a tudományos konszenzus-
sal, Ferenczi „utraquisztikus” megközelítésében azt feltételezi, hogy „min-
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den fizikai és fiziológiai kérdés végül egy metafizikai (lélektani) és min-
den lélektani kérdés metapszichológiai (fizikális) magyarázatra szo-
rul”.51 A Thalassa metaelméleti próbálkozás, amely igen kreatív eszkö-
zökkel próbálja megszüntetni a természettudományok és humán tudo-
mányok önfélreértését, amely abból fakad, hogy magukat a tudás egy-
mást kölcsönösen kizáró területeként definiálják. Figyelemreméltó,
hogy Ferenczi a „tudományos fantázia”52 kifejezést használja Freud
metapszichológiájának jellemzésére, abból kiindulva, hogy „minden tu-
dományos elmélet a fantázia terméke”,53 amely addig hasznos, amíg el-
éri a célját, és nem mond ellent az empirikus eredményeknek. Ugyan-
akkor Ferenczi szerint a pszichoanalitikusnak nem úgy kell önmagára
tekintenie, mint „szimbolistára”, azaz mint a szimbólum teremtõjére,
hanem, mint aki „az álmodók szimbólumainak szétszedésén”54 dolgo-
zik. Tehát, Ferenczi, miközben mélyen tisztelte a pszichoanalitikus fel-
adatával járó kötelékeket, metapszichológusként, létrehozta a pszicho-
analízis történetének egyik legerõteljesebb szimbólumát, a thalasszális
metaforába kódolva az élet és az egyén eredetének keresztezõdését.
Mindez a meta-pszichoanalitikus mythopoiesisnek kiemelkedõ példája.

10. Ferenczi genitalitáselméletének lényegi momentuma, hogy a
pszichoanalízis újszerû biológiai alkalmazását kombinálja Haeckel
„biogenetikai alaptörvényének” kiforrottabb változatával. Ahogy azt
Freud már 1916-ban megjósolta, Ferenczi „biológiai spekulációi” egy
olyan területet hoznak létre számára, „ahol nem lesz konkurenciája”,55

ezért nem csoda, ha a tevékenységét övezõ bizonytalanságok és kéte-
lyek idõszaka után Ferenczi a „bioanalízist” tekintette legfõbb felfede-
zésnek, amely magával hozza annak lehetõségét, hogy „a kutatás új
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irányzatát vezesse be”.56 Optimizmusa azon meggyõzõdésébõl táplálko-
zott, hogy az analogikus gondolkodás érvényes tudományos eszköz le-
het a testi és a lelki mûködés koitusz közbeni vizsgálatában. Kiindulási
pontnak az emberi testet tekintette, mint az emberi szexualitás hordo-
zóját, amelyet a földi evolúció empirikus tudásával szándékozott ötvöz-
ni. Haeckelt követve Ferenczi azt állította, hogy az egyén prenatális fej-
lõdése rövidített ismétlése annak az állatvilágbeli történetnek, amely el-
vezetett az emberi fajok megjelenéséhez. Ugyanakkor Ferenczi ki is
terjesztette Haeckel eredeti törvényét, mivel nemcsak az embrió fejlõ-
dését (palingenesis) vizsgálta, hanem azokat a tényezõket is, amelyek
az embrió védelmét szolgálják a legkorábbi szakaszokban (coenogenesis,
vagy még pontosabban, perigenézis).57 A hal és a vízi környezet, vala-
mint az embrió és méhen belüli környezetének párhuzamából kiindul-
va, Ferenczi amellett érvelt, hogy a koitális aktivitás által az egyén szim-
bolikusan a boldog intrauterin létbe vágyik visszatérni, ezen túl, pedig
a tenger vizének nyugalmába, vagyis filogenetikus gyökereihez, amely
végsõ soron a halálhoz vezet el. Ebben az átfogó fejlõdésében egy reg-
resszív tendencia keresi a kiutat abból a szimbolikus rendszerbõl, amely
az anyától egészen Thanatos anorganikus területéhez vezet el. A Tha-
lassa tehát kísérlet a szexualitás „agóniával kísért”, vagy a halálösztön-
re reflektáló aspektusainak megvilágítására, Ferenczi „bioanalízise” pe-
dig a vallásos világnézetet meghaladó katarzisként határozható meg,
amelynek célja „a belsõ ellenséggel való kibékülés”.58

11. A pszichoanalízis korai történetében Otto Rank59 és maga Feren-
czi voltak a legkiemelkedõbb képviselõi annak a nézetnek, amely a ko-
rai anyai hatások jelentõségét hangsúlyozta az egyén fejlõdésében.
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Ferenczi ugyan óvatosan felhívta a figyelmet arra, hogy Freud volt az el-
sõ, aki felismerte a prenatális állapottal kapcsolatos fantáziák jelentõsé-
gét, ugyanakkor elismerte Rank azon érdemeit, hogy ezeket a fantáziá-
kat neuróziselméletének középpontjába helyezte.60 Ferenczi azzal emel-
te ki freudiánus társa eredetiségét, hogy leszögezte: míg Freud az apa
szerepét szánta a terapeutának, addig Rank az analitikus szituációban az
anyához fûzõdõ biológiai viszonyt helyezte a középpontba.61 Helyeselte
Rank azon nézeteit is, amelyek az álmokat és fantáziákat a születési tra-
umára vezetik vissza, ugyanakkor szigorúan bírálta Rankot, hogy figyel-
men kívül hagyta az ödipális helyzetet és a kasztrációs szorongást.
Ferenczi arra irányuló próbálkozásai, hogy felhívja a figyelmet az anya-
gyermek kapcsolatra, kétségtelenül szemben állnak azzal a ténnyel, hogy
élete végéig hû maradt az 1908-ban kifejtett nézetéhez, miszerint az
Ödipusz komplexus „általános emberi62” jelentõséggel bír. Ferenczi szá-
mára ez a feltételezés szisztematikus kiindulópont a Thalassában vázolt
regresszív tendenciák tekintetében, ahol ezt írja: „Ha a genitális folya-
matot ilyen, mondhatnám »bioanalitikus« szempontból világítjuk meg,
érthetõvé válik, hogy az Ödipusz-vágy, az anyával való párosodás vágya,
miért tér vissza oly rendszerességgel, és egyhangúságában szinte fárasz-
tóan, mint centrális törekvés a neurotikus férfiak analizisében.”63 Ezzel
Ferenczi az Apa által kontrollált ödipális helyzet eredetét az anyaméh-
be való visszatérés regresszív késztetésére vezeti vissza, és hangsúlyozza
a Thalassa elméleti hozadékait anélkül, hogy megkérdõjelezné Freud
ödipális elméletének létjogosultságát. A kritika látszatát is elkerülve, Fe-
renczi elismeri Freud észrevételeit az intrauterin élet tudattalanra gya-
korolt hatása tekintetében, megragadva a lehetõségét annak még erõtel-
jesebb kifejezésére, hogy õ csak kiterjesztette64 a genitalitás elméletével
kapcsolatos freudi tanokat. Függetlenül Ferenczi freudi ortodoxiához
fûzõdõ viszonyától, megállapítható, hogy a Thalassában nemcsak az
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ödipális helyzet anyai komplementerével találkozhatunk, hanem – az
agonisztikus regresszió szimbolikus sémáján keresztül – az Apa Törvé-
nye progresszív dinamikáinak radikális újraértelmezésével is.

12. Mivel Ferenczi nézete szerint a szexuális aktus az anyához való
visszatérés késztetésének szimbolikus kifejezõdése, genitalitáselmélete
szoros összefüggésben áll azzal, ahogyan a különbözõ pszichológiai
erõk kölcsönhatásaként létrejönnek a szimbólumok. Ferenczi szerint a
szimbólum olyan dolog vagy reprezentáció, amely érzelmi töltettel bír,
és amit nem lehet tudatos eszközökkel megmagyarázni, csak azáltal, ha
egy másik dologgal vagy reprezentációval olyan tudattalan azonosulást
feltételezünk, amely az érzelmi többlet aktuális forrásául szolgál.65 Az
ilyen szimbolikus identifikáció akkor lép fel, ha a kulturális cenzúra fel-
váltja a tudat kiegyenlítõ szerepét, és ennek következményeként az ér-
zelmi túlfûtöttség egy elõzõleg kevésbé fontos összetevõre áramlik,
amely ettõl kezdve elfojtott megfelelõjének szimbólumává válik.66

Mindezt Ferenczi azzal a példával illusztrálja, hogy egy fa vagy egy
templom funkcionálhat ugyan fallikus szimbólumként, de csak akkor,
ha a tudat felõl annak az emocionális többletnek a befogadójává válik,
amely a korábban elfojtott falloszra vezethetõ vissza.67 Abból a feltéte-
lezésbõl kiindulva, hogy a szimbolikus megjelenítés a tudattalan aktivi-
tás kifejezõdése,68 a „bioanalízis” újítása abban áll, hogy a szimboliz-
mus létezését olyan területeken tárja fel, amelyek eddig áthatolhatat-
lannak tûntek a pszichoanalitikus kutatás számára. Ezért nem meglepõ,
hogy Ferenczi szerint „…a lélek és a test szimbolikus vagy indirekt ki-
fejezésmódjai, akárcsak az õskori hieroglifák, egy elsüllyedt vagy más
módon meg nem közelíthetõ történelmet õriznek meg…”69 Ezen pszi-
choszomatikus titkos írás szimbolikájának megfejtéséhez, a „bioanalí-
zis” egyfajta történeti hermeneutikaként szolgál, amely magába foglal-
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ja az élettörténet pszichoanalitikus megértését is. Annak fényében,
ahogy Ábrahám Miklós jellemzi Ferenczi „pszichoanalitikus pánszim-
bolizmusát”,70 az ember olyan szimbólumok textúrájává válik, amelyek
látható manifesztációja elrejti idõtlen eredetüket. Így az egyén pszicho-
szomatikus egysége a Létezés szimbolikus koherenciáját fedi fel.

13. Még ha Ferenczi buzgón próbálta is igazolni Freud ödipális elmé-
letének érvényességét, a „maternális regressziós ösztön”71 egyetemes-
ségére vonatkozó állításának célja az volt, hogy megerõsítse ezt a ten-
denciát az Apa Törvénye jövõorientált elrendezésével szemben. Ahogy
1914-ben állította, õ volt az elsõ, aki az alvással kapcsolatban bevezette
a „psziché regressziójának”72 ideáját, amelyet végül a szimbolizmusról
alkotott átfogó elméletének központi fogalmává tett. Ebben az össze-
függésben a regressziós tendencia úgy jelenik meg, mint ami nemcsak a
lelki, hanem az organikus életet is uralja, így lehetõvé teszi, hogy az
egyén jellegzetességeibõl rekonstruálni lehessen az emberi fajokon túl-
mutató fejlõdési fázisokat is. Ferenczi regressziós skálája nemcsak az
„intrauterin omnipotens állapot”73 fázisához és a „protopsziché”74 pszi-
chológiai reflexióihoz vezet vissza, hanem a „élettelen”75 területéhez is.
Ferenczi Thalassában felvázolt elképzelései, miszerint a közösülés és a
megtermékenyítés regresszív tendenciák, amelyeket filogenetikus és
ontogenetikus „katasztrófák” erõsítenek, végül is egységbe tömörül-
nek. Vagyis, Ferenczi szerint „… az orgazmusban…nemcsak az intraute-
rin nyugalom és egy barátságosabb környezet biztosította nyugodt lét
nyilvánul meg, hanem még az élet keletkezése elõtti nyugalom is, azaz az
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anorganikus lét halálos nyugalma”.76 Mivel a regresszív tendencia a léte-
zés konfliktusmentes, legarchaikusabb formájára való szimbolikus
visszatérésre utal, amelynek nyomai az élet tudattalan területén kódo-
lódnak, ezért ez a tendencia csak a halálban érheti el a célját, azaz ab-
ban a paradicsomi nyugalomban, amelyre minden élet törekszik. A tha-
lasszális regresszió halálhoz vezetõ „biopszichikai” jellegzetessége mi-
att77 az Ödipusz-komplexus büntetõ rendszerében a halál megjelenése
csak közvetett. A halál elsõdlegesen a nyugalom látens forrása, és nem
a Törvény erõsítését szolgálja; a halál beleszövése az élet mélységébe
érvénytelenné teszi a jövõ Élet halál nélküli vallásos vízióját.

14. A regresszió dinamikái a Halálra mutatnak, arra a leküzdhetetlen
akadályra, amely, Ferenczi szavaival élve „a szimbólumképzõdés õs-
oka”.78 Ehhez a forráshoz kapcsolódnak a katasztrófák és reaktív adap-
tációk emlékezetmaradványai, amelyek mûködését Ferenczi a la-
marckiánus evolúció elvei szerint vázolja fel. Ahogy azt 1927-ben egy
konferencián leszögezte, az evolúció lamarcki „pszichológiai magyará-
zata” a Darwin természetes kiválasztódás elmélete által kínált „statiszti-
kai magyarázat” kiegészítése, amennyiben a genetikus öröklõdés ideáját
terjeszti ki az egyén szerzett jellegzetességeire. Ferenczi adaptációról al-
kotott elképzeléseiben módosította Lamarck elméletét, kiterjesztve an-
nak lehetõségére is, hogy az egyén úgy alkalmazkodik a környezetéhez,
ahogy azt már a korábban említett „perigenezis” koncepciója sugallja.79

Bár elsõ ránézésre paradoxnak tûnhet, Ferenczi amellett érvel, hogy az
adaptáció egész elõretolt építménye azon a regresszív tendencián ala-
pul, amely az élet instabil történetében újra és újra elveszett nyugalom-
nak és harmóniának a visszaállítását célozza meg.80 A visszaállítás kíván-
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sága mint olyan, sohasem szûnik meg létezni, de egy cenzúrázó mecha-
nizmus idõlegesen felfüggesztheti és elterelheti az eredeti céljától,
energiáját pedig az adaptáció és a konstruktivitás oldalára fordítja.
Ezért a (normális esetben az örömelvet szolgáló) regresszió energiája,
ha egyszer elterelõdik, a valóságelv uralma alatt a progresszió forrásá-
vá válhat.81 Ahhoz a feltételezéshez igazodva, hogy a progresszió az
öröm visszaállítását szolgáló regresszív tendencia, amely ugyanakkor a
túlélést szolgálja, valamint „Lamarck pszichologikusabb fejlõdési gon-
dolatai”82 iránti részrehajlással, Ferenczi végül is kijelenti, hogy az éle-
tet és a halált nem lehet teljes mértékben elkülöníteni, mivel az élet csí-
rája és regresszív tendenciák még az élettelen anyagban is megtalálha-
tók.83 Az üzenet, amit a Thalassa bevezetõje rejt, vagyis hogy az „…már
nem antrpomorf animizmus…”,84 csak a német változat végén válik
explicitté, amikor Ferenczi hangsúlyozza, hogy „végérvényesen el kelle-
ne ejtenünk az élet kezdete és végére vonatkozó kérdést, és úgy kellene
elképzelnünk az egész organikus és anorganikus világot, mint állandó
ide-oda hullámzását az élet- és haláltörekvésnek, amelyben sem az élet,
sem a halál nem jut soha egyeduralomra”.85 Ferenczi pszichológiájának
az a célja, hogy a vallásos világnézetet követõen helyreállítsa Agon ar-
chaikus jelentését, amely megelõzte az Apa Törvényét, és hogy újraírja
ezt a törvényt az univerzum olyan textúrájában, amelyben a megértés
elve a szimbólumok struktúrája.

15. Egy 1913-as esszéjében Ferenczi a Thalassa fõbb gondolatainak
rövidített változatát közli: „a lélek fejlõdése nem olyan, mint valami nö-
vekedõ hólyag, melynek belsejében a múlt helyén üresség honolna, ez a
növekedés inkább a fa növéséhez hasonlít, melynek kérge alatt tovább
élnek az egész múlt összes évgyûrûi”.86 A genitalitás tekintetében ebbõl
az összehasonlításból az következik, hogy a szexuális dimorfizmus lát-
szólag világos sémája mögött egy nem dimorfikus, predimorfikus szexu-
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gyógyítása. In: Lélekgyógyászat. Válogatott írások. Kossuth, Bp., 1991. 24–44., 32. o.
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alitás áll, amely hatást gyakorol a szexuális élet elrendezésére és válto-
zatosságára. Nem meglepõ, hogy Ferenczi helyesli a „pszichobisze-
xualitás” genitális elméletét, mely szerint az eredeti biszexuális diszpo-
zíció anatómiai és pszichoszexuális ismeretei megõrzõdnek, és bizonyos
feltételek között dominánssá válhatnak az egyén lelki életében.87 Az
ambiszexualitás ezért magába foglalja „…a gyermek azon képességét,
hogy a maga – eredetileg tárgyatlan – erotikájával a férfi vagy a nõi,
vagy mindkét nem felé fordulhat, magát bármelyik, avagy mind a két
nemhez rögzítheti”.88 Mivel Ferenczi hangsúlyozza, hogy „a pszicholó-
giai szexuális vonások az egyénekben különbözõ mértékben kevered-
nek”,89 a saját nemhez való viszony csak tünetként értelmezhetõ, és
„egyaránt lehet a legkülönfélébb pszichikai betegségek jelentkezési for-
mája, mint valamely fejlõdési zavar megnyilvánulása, sõt a normális lel-
ki tevékenységnek is alakja”.90 Figyelembe véve az azonos nemû kap-
csolatok lehetséges normalitását, Ferenczi kritizálja a homoerotikus
késztetések túlzó elnyomását a modern kultúrában, és felhívja a figyel-
met a szublimált homoszexualitás szociális és kulturális kohézióban be-
töltött szerepére.91 Ezen állítások ellenére Ferenczi igyekszik elkerülni
azt a félreértést, hogy a homoszexualitás támogatója lenne. Ezért hang-
súlyozza, hogy a heteroszexualitás „természetes és megalapozott a ne-
mek pszichológiai organizációjában”,92 továbbá hogy „nagy hiba lenne
a femininitást a férfi homoszexualitás jeleként elfogadni”.93 Talán nem
meglepõ, hogy Ferenczi végsõ soron helyeselte Freud homoszexualitás-
sal kapcsolatos nézetét, mely szerint az „kezdetleges szexuális típus,
amely tökéletlen maradt, azaz a fejlõdése megállt egy kezdetleges szin-
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ten”.94 Nyilvánvaló, hogy Ferenczi a homoszexualitás kétértelmû érté-
kelését adja, amelyet az a tény is magyarázhat, hogy a szexualitás gene-
tikai komplexitásának elismerése ellenére félt attól, hogy összemossa a
generalizált biszexualitás pszichoanalitikus koncepcióját és Magnus
Hirschfeld homoszexualitással kapcsolatos elképzelését, amely szerint
az egy „harmadik nem”, azaz különleges és kiváltságos köztes szexuális
állapot. A szövegek azt bizonyítják, hogy Ferenczinek tudomása volt
Hirschfeld szexuális átmenetiségrõl alkotott elképzeléseirõl, azonban
Hirschfeld „Zwischenstufenlehre” elméletérõl olyan képet festett, mint
ami a homoszexualitás merõ pártolása, és így a pszichológiai elfojtás
paradigmatikus esetét hozta létre. A Thalassában kifejtett, filogenezis
és ontogenezis közötti komplex kapcsolatrendszer ellenére Ferenczi
figyelmen kívül hagyta Hirschfeld kulturális organizációval kapcsolatos
emancipatorikus nézõpontját, amely meghaladja a binomiális szexuali-
tás ideológiai bírálatát, és végül a heteroszexuális teleológia freudi el-
mélete mellett foglalt állást. Habár a Thalassa legújszerûbb feltevései
az ödipális rendszer felbontását célozzák meg, és az ember nem ideoló-
giai, komplex és realisztikus vízióját kínálják, Ferenczi mégis megma-
radt, legalábbis coram publico, a szexuális elrendezés binomiális sémá-
jának támogatójának, és a freudi rendszer fenntartójának.

16. Ferenczi, figyelmen kívül hagyva Hirschfeld szexuális köztes álla-
potokról vallott elképzeléseinek dekonstruktív következményeit, a nõi
szexualitást tipikusan fallocentrikus perspektívából szemlélte, mint a fér-
fi prototipikus szexualitás modus deficiensét. Ugyanakkor Ferenczi
radikalizálta Freud szexualitással kapcsolatos feltevéseit azzal, hogy a
genitalitásnak kulcsfontosságú szerepet tulajdonított az univerzális szim-
bolizmus megfejtésében, amely összekapcsolja a test és a lélek területeit.
A thalasszális regresszió, amely a közösüléstõl a Halál határáig terjed,
alapjában véve a szimbolikus reprezentáció forrásához vezet el. Az Léte-
zéssel való közvetlen konfrontáció, amely a tragédia világnézetét jelzi, va-
lójában az a terület, amelyet Ferenczi a realitással való õsharccal95 jel-
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lemez. Sokatmondó, hogy Ferenczi Friedrich Nietzsche filozófiájára
(A tragédia születése) utal, amikor a Thalassa utolsó oldalain az Élet és
a Halál agonisztikus összefüggésének következményeit taglalja. Bár
Ferenczi egyszer kifejtette, hogy genitalitáselmélete „tündérmese alak-
ját is felveheti”,96 a Thalassával kapcsolatos kritikákat nem érdemes túl-
értékelni. A homályosság és az ellentmondások ellenére a Thalassa a
nyugati vallási tradíciók leleplezéséhez vezet azzal, hogy a megváltást
összekapcsolja a tragédia világos igazságával. Eszerint a regresszió a
progresszió energiája, amely a Létezés és a Halál ellentétének szimbo-
likája által jön létre, s így a Thalassa a nyugati vallási szövegek rekon-
textualizálását erõsíti. Az, hogy Ferenczi vállalkozását meghamisította
az ödipális szexuális differenciáció kritikátlan elfogadása és a hetero-
szexuális teleológia, nem kisebbíti az igyekezetét. Kijelöli a jövõ vallás
utáni mythopoiesisének helyét, maga mögött hagyva a binomiális sze-
xualitás ádámi narratíváit, és így kísérletet tesz arra, hogy az emberi
szexualitás különbözõségeit a történelem során elõször potenciális vég-
telenségükben ábrázolja.

Gyimesi Júlia fordítása
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AZ ELBESZÉLHETETLEN TÖRTÉNET

Szomatizációs tünetek és szelfszervezõdés

Csabai Márta

Napjaink bölcseleti, pszichológiai és pszichoterápiás diskurzusaiban
kiemelkedõ helyet kaptak azok a megközelítések, amelyek a szelf konst-
rukciójának és reprezentációinak témáját individuális történetek, szelf-
narratívumok segítségével próbálják megragadni. Ezek a sokszor rejtett,
részben tudattalan, fragmentált történetek az elemzésekben többnyire
verbális eszközök segítségével nyernek feltárást és értelmezést, fõként a
trauma, a nárcizmus vagy az önéletrajzi narratívumok témái keretében.
Kevesebb figyelmet kaptak azok a próbálkozások, amelyek a szelf rejtett
feszültségeit, zavarait szomatikus tünetekben megjelenõ üzenetek révén
próbálták értelmezni. Bár az 1980-as évektõl folyamatosan megjelenõ és
népszerûvé váló „testelméletek” között számos törekvést ismerünk a
szelf testi, „korporális” aspektusainak tanulmányozására, a klasszikus
felfogás szerint a lelki tartalmak kifejezésére szolgáló pszichoszomatikus
és szomatizációs mechanizmusok szelfkonstrukciókkal való összefüggé-
seinek tanulmányozása manapság nem tartozik a divatos témák közé.
Az ok sajnálatosan nem a kartéziánus test-lélek felosztás meghaladásá-
ban keresendõ, hiszen ez mind a mai napig várat magára (különösen a
klinikai gyakorlatban és a köznapi diskurzusokban). Annak ellenére ala-
csony az érdeklõdés a téma iránt, hogy a szomatizációs jelenségek – az-
az azok a testi tünetek, melyek hátterében az orvosok nem találnak ki-
mutatható fizikai okot – jelentõs részt képeznek a mindennapi orvosi
gyakorlatban, tehát fogalmazhatunk úgy is, hogy komoly szerepük van
az emberi szenvedésformák között. Olyan problémakör ez, amely mind
az általános gyógyító tevékenység, mind a pszichoanalízis, mind pedig a
modern szelfelmélet számára konfliktusokkal teli területet jelent, és a
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konfliktus nem új keletû. Elég csak arra gondolnunk, hogy Freud, aki út-
törõje volt azon kutatásoknak, melyek a testi és lelki folyamatok össze-
függéseit, azaz a pszichoszomatikus tünetképzõdést vizsgálták, a kezde-
ti frusztrációk után igen gyorsan felhagyott az „alapító betegség”, a hisz-
téria és a konverziós tünetek tanulmányozásával. Figyelme a testi és lel-
ki történések összefüggéseitõl elmozdult a „tisztán lelki” dimenzió felé,
a fantázia, a nyelv, a tudattalan folyamatok tanulmányozásának irányá-
ba. Ennek ellenére a szomatikus és pszichés mechanizmusok összefüg-
gései, az élõ anyag objektivitása és a jelentés szubjektivitása közötti fe-
szültségek mindvégig foglalkoztatták. A konverziós jelenségekkel né-
hány követõje, kiemelten Felix Deutsch és Georg Groddeck foglalkozott
tovább, akik mindketten gyakorló orvosok és pszichoanalitikusok voltak.
Különösen nagyhatású volt Groddeck elmélete, aki a hisztériás konver-
zió jelenségét kiterjesztette a szomatikus betegségek egész körére
(Avila, 2003). Franz Alexander, az Amerikába emigrált magyar pszicho-
analitikus próbált kompromisszumot kialakítani Freud és Groddeck el-
méletei között, és elkülönítette a „szervneurózisokat” a klasszikus kon-
verziós hisztériától, majd az 1940-es években létrehozta azt az úttörõ el-
méletet, amelyre az összes késõbbi pszichoszomatikus irányzat támasz-
kodott (Alexander, 1950).

Köztudott, hogy a pszichoanalitikus pszichoszomatika inkább mint
orvosi diszciplína élt tovább, és vált igen népszerûvé néhány évtizedig.
Az 1950-es, 60-as évektõl kezdõdõen azonban fokozatosan veszített
népszerûségébõl. Ennek részben az volt az oka, hogy a pszichoanalízis
lassan kiszorult az orvosi körökbõl, s a magánrendelõkbe visszahúzódó
analitikusok maguk is kezdtek elpártolni a pszichoszomatikus esetek-
tõl, elfordultak a testi tünetektõl, és kizárólag a belsõ lelki történések-
re kezdtek koncentrálni. Ugyanúgy, mint Freud tette mintegy fél évszá-
zaddal korábban. A pszichoanalitikus rendelõket ettõl kezdve döntõen
depressziós, borderline vagy narcisztikus problémáktól szenvedõ – vagy
legalábbis ekként diagnosztizált – betegek látogatták, és sok terapeuta
számára megnyugtató magyarázatnak tûnt, hogy korunkban valójában
nincsenek is más típusú lelki zavarok. A szomatikus tünetek tudattalan,
szimbolikus jelentéseinek értelmezése – azaz a pszichoanalízis születé-
sét segítõ egyik legfontosabb mozzanat – ettõl kezdve csekély érdeklõ-
désre talált az analitikusok körében. Mi lehetett ennek az oka, túl az in-
tellektuális divatokon és szakmapolitikai változásokon?

1925-ben Franz Alexander még helyesnek tartotta azt a feltételezést,
hogy a konverziós jelenségekkel való szembetalálkozás végzetes csapást
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jelenthet a materialista orvoslás és a tizenkilencedik század egész orga-
nikus felfogása számára. Így fogalmazott: „a hisztériás rossz tréfát ûzött
az orvossal, amikor bemutatta, hogy a fizikai-kémiai apparátus a vágyai
szolgálatába állhat, és hogy egész testét használni tudja kifejezési for-
maként. Az orvos csak úgy tudta megmenteni magát a problémától,
hogy becsukta a szemét és tagadta a konverzió létezését…” (Idézi
Greco, 1994) Pár évtizeddel késõbb azonban maga a pszichoanalitikus
szakma is „becsukta a szemét”. Mi volt az a riasztó látvány, amit nem
bírtak elviselni?

A test elárulja a lélek igazságát

Norbert Elias a pszichoszomatikus tüneteket egy történelmi perió-
dus zavarainak nevezi, s azokat a civilizáció folyamatával hozza össze-
függésbe (Elias, 2004). Szerinte azokban a társadalmakban, ahol tilos
fizikai fájdalmat okozni másoknak, nagy az aránya azoknak, akik ma-
guknak okoznak fájdalmat. A fájdalom okozása másoknak szigorúan ti-
los, önmagunknak azonban nem tilos és nem is büntetendõ. Különösen
igaz ez a modernitásban, ahol Elias tézise kiegészül egy további mozza-
nattal: a társadalom szabályozó és kontrolláló intézményei kialakulásá-
val a test lesz a legjobb rejtekhely a maladaptívnak vagy deviánsnak ész-
lelt szelfaspektusok számára. A nyíltan nem vállalható vágyak, érzel-
mek, gondolatok testi tünetekbe kanalizálódnak. A hisztéria, majd a
pszichoszomatikus betegségek pszichopatológiai tünettanának leírásá-
val azonban a fizikai tünet „hivatalos kapcsolatba” kerül az „õrülettel”
vagy a devianciával, s ez létrehozza azt a propozíciót, hogy mégiscsak
lehetséges megkérdezni a testet az elme rejtett igazságáról (Foucault,
2000). A test mindaddig gyanú felett állt, és ideális búvóhelyet kínált a
szubjektum számára, amíg meg nem jelent a pszichoanalízis, illetve a
pszichoanalitikus pszichoszomatika, amely azzal a felvetéssel konfron-
tálta az egyéneket, hogy a szubjektív igazságot – azaz a saját magukhoz
és a másokhoz való viszony igazságát – elárulhatja a testük, ha megfe-
lelõ módszerekkel faggatjuk. Természetesen óriási csábítást is jelentett
ez a lehetõség a lélek legbensõbb titkainak megismerésére – azaz az
olyan „végsõ” mélységek felfedezésére is, ahol, mint Freud mondta, az
én elsõsorban testi énként jelenik meg (Freud, 1997). A pszichoanalízis
fõárama, amely ugyan fõként a tünetek tudattalan okairól akarta infor-
málni az embereket, és kevésbé foglalkozott a pszichoszomatikával, pa-
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radox módon szintén az organikus okokban való hitet erõsítette meg.
A korabeli analitikusok ugyanis nem számoltak azzal a rémülettel, amit
az vált ki az emberekbõl, hogy tüneteik „nem valódiak”, csak a „tudat-
talanban”, a „fantáziában” léteznek. Nyilvánvalóan nehezen lehet sike-
res egy terápia, amelyik arról próbálja meggyõzni a pácienst, hogy nin-
csenek „igazi” tünetei. Részben a páciensek részérõl tapasztalt kétke-
déssel vagy elutasítással magyarázható tehát, hogy a pszichoanalízis is-
mételten elfordult a pszichoszomatikus esetektõl. Ez azonban csak lát-
szólagos elfordulás volt, amely talán inkább csak a frusztráltságot pró-
bálta palástolni. A pszichoanalízis ugyanis nem hagyott fel a pszicho-
szomatikus tünetek értelmezésével.

A szelfelméletek – elsõsorban Heinz Kohut teóriája – alapján a
szomatizációs jelenségeket és a hipochondriázist azzal kezdték magya-
rázni, hogy a páciens nem képes elválasztani a fizikai és pszichés tapasz-
talatokat (Kohut, 1977). Azt hangsúlyozták, hogy mivel a törékeny szelf
képtelen megkülönböztetni a testit a lelkitõl, a testi szelf marad a do-
mináns szelfaspektus (Rodin, 1983). Észre kell vennünk, hogy ebben a
felfogásban a szomatikus és pszichés folyamatok szerves összekapcsoló-
dása és elválaszthatatlansága már mint patológiás mozzanat jelent meg!
A pszichoszomatikus zavarokat ezen megközelítés szerint a narcisztikus
problémákkal hozták összefüggésbe, és azzal magyarázták, hogy ezek-
nél a személyeknél hiányzik a kohézió és a stabilitás a szelf belsõ repre-
zentációjában. A szomatizációs tünet itt a sérült szelf szimptómájaként
értelmezõdik, nem pedig a háttérben meghúzódó szorongások vagy ér-
zelmi konfliktusok elleni védekezésként, mint azt a klasszikus analiti-
kus elméletekben feltételezték. A páciens számára a testi szelf marad
az én megélésének egyetlen módja. A terápiában ez úgy jelentkezik,
hogy a páciens nem tud beszámolni a tüneteirõl – „elfelejti említeni”
azokat – s ha ezek elõ is kerülnek, akkor is csak kevéssé tud asszociálni
kapcsolódó fantáziákra. Az analitikusok ezért sem szeretik ezeket a be-
tegeket, mert verbalitásuk gyakran szegényes, infantilis – infans latinul
azt jelenti: „nem beszélõ, néma, gagyogó, éretlen, szavakat nem találó”.
Terapeuták más, „nem pszichoszomatikus” eseteknél – kérdés, létezik-
e ilyen? – is beszámolnak arról, hogy a hipochondriázis tünetei megje-
lennek a terápia folyamatában. Ez általában akkor jelentkezik, amikor
a szelf kohéziója és stabilitása veszélyeztetve van, és úgy értelmezhetõ,
hogy a páciens implicit módon többletgyógyítást vár a terapeutától, a
reparatív funkciók mély, testi szinten való életbe léptetését. (Rodin,
1983). Ez is bizonyítékul szolgál a szelfelméletek azon hipotézisére,
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hogy a sérült szelf testi énként való létezése a szülõk részérõl tapasztalt
empátiahiány, vagy éppen a túlgondoskodásra adott visszahúzódás kö-
vetkezménye. Amint említettem, a terapeutáktól nagyobb involváltsá-
got, szinte testi szinten is megnyilvánuló odafordulást kívánó páciense-
kért nem lelkesednek túlzottan az analitikusok. (Ezt jól tudjuk a
Freud–Ferenczi-konfliktusból is.) Hiszen ezek a terapeuták többnyire a
nyelv által modulált reprezentációs rendszerben mozognak, s számukra
sokszor inkább frusztrációt jelent az érzelmek hozzáférhetetlenségével,
az imaginatív kapacitás hiányával és a verbális kommunikáció nehézsé-
geivel jellemezhetõ páciens.

A jelentés tönkretétele a szelf védelmében

Nos, ha ilyen sok konfliktussal járt a pszichoanalitikusok számára a
szomatizáció problémájának a kezelése, vajon miért nem hagytak fel
teljesen a kérdéskör vizsgálatával? Talán azért, mert a páciensek verbá-
lis megközelíthetetlensége és a fantáziatevékenység látszólagos hiánya
éppen a legalapvetõbb problémával konfrontálta õket: hogyan ismerhe-
tõ meg a páciens szubjektív igazsága, milyen módszer alkalmazható a
szelf titkainak feltárására. Elsõként azonban arra a kérdésre kellett vá-
laszolni, hogy léteznek-e egyáltalán ilyen titkok.

A válaszkísérlet szinte egyszerre érkezett a szelfelméletektõl és a
francia valamint amerikai pszichiáterek „pensée opératoire” és alexití-
mia koncepcióiból. Az utóbbi, a hatvanas, hetvenes években létrejött,
és rövid idõ alatt divatossá, de egyidejûleg erõteljesen vitatottá vált
francia és amerikai elméletek azt fogalmazták meg, hogy bizonyos
pszichoszomatikus páciensek tünetei mögött „nincs mit keresnie” a te-
rapeutának. A teória fõ képviselõi, Nemiah és Sifneos azzal a provo-
katív állítással álltak elõ, hogy a pszichiáterek és pszichoanalitikusok
mindaddig abban a tévedésben voltak, hogy a pszichoszomatikus beteg
elhárító mechanizmusokkal – pl. primitív tagadással – elfedi gazdag
belsõ életét (Nemiah és Sifneos, 1970). Szerintük azonban nem errõl
van szó, hanem sokkal inkább arról, hogy a betegnek nincs mit elfed-
nie. Úgy is fogalmazhatnánk, megelõlegezve a késõbbieket, hogy a szo-
matikus tünetek mögött egy üres vagy kiüresedett szelf található. A ku-
tatók az alexitímiás pácienseket élettelennek, színtelennek – ahogy
nem publikus beszámolóikban fogalmaztak, unalmasnak – találták.
Ezek ugyan „idegességrõl”, „szomorúságról”, „indulatokról” számol-
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tak be – néha sírtak vagy kiabáltak is –, de amikor a terapeuta arra kér-
te õket, hogy beszéljenek érzéseikrõl, nem tudták azokat verbalizálni,
és fõként nem voltak képesek arra, hogy fantáziákkal vagy specifikus
helyzetekkel összekapcsolják õket. Ezek a páciensek „normopátiás”
reakciókkal jellemezhetõk, ami azt jelenti, hogy nem mutatnak neuro-
tikus jegyeket, hanem fenntartanak egy pszeudonormalitást, amit a
mentális dezorganizáció, az identitás elvesztése, a megõrülés és a sú-
lyos szenvedés elleni védekezésként léptetnek életbe (McDougall,
1978). Az alexitímia megközelítés képviselõi szerint a pszichoszomati-
kus páciens nem képes összekapcsolni a tünetet a pszichés problémá-
val. Ez utóbbi nyomait teljesen kiirtja a fantáziából. Joyce McDougall
ezt a „jelentés tönkretételének” nevezi. Az elmélet tehát éles kontrasz-
tot hozott létre az alexitímiás szubjektum, és azon – tipikusan neuroti-
kus – szubjektum között, aki védekezõ mechanizmusokkal hárítja ér-
zelmeit, de a hárítások mögött az asszociációk gazdag tárháza bukkan
fel. A terapeuták elõtt egy olyan páciens állt tehát, aki egy erõs kultu-
rális elvárással szegült szembe: azzal, hogy mindannyiunknak gazdag
belsõ élete van. Ez a nézet a korai freudizmus idején antropológiai ál-
talánosítás szintjére emelkedett, s az „imaginárius patológia”, az elfoj-
tott belsõ tartalmak feltételezése a nyugati kultúrában a szenvedés
egyfajta alapértelmezésévé vált. Az alexitímia koncepciója azt az álta-
lánosan elfogadott szelffelfogást kérdõjelezte meg, hogy az egyén lé-
nyege eredendõen „belül” van, míg a társas valóság alapvetõen „ide-
gen” és „külsõ”. Monica Greco, a pszichoszomatika problémáját meta-
pszichológiai szempontból elemzõ teoretikus Norbert Eliasra és
Michel Foucault-ra hivatkozva felhívja a figyelmet arra, hogy valójá-
ban egyfajta én-illúzió az, hogy legbensõbb gondolataink tükrözik,
hogy valójában kik is vagyunk, és hogy ennek a társadalmi szabályok-
kal való egyeztetése állandó frusztrációt jelent számunkra (Greco,
2001). Az alexitímia-koncepció tehát nem csupán a pszichoanalízis,
hanem a szelfelméletek számára is kihívást jelentett.

Az alexitímia mechanizmusát az elmúlt néhány évtizedben a pszicho-
patológiában összekapcsolták a klasszikus pszichoszomatikus betegsé-
gekkel, a szomatoform zavarokkal, a pszichogén fájdalommal és a
poszttraumás stresszzavarokkal is. A kutatásoknak azonban nem sike-
rült szignifikáns kapcsolatot találni az alexitímia és a felsorolt kórképek
között. Az összefüggést csupán a fizikai tünetképzés általános mecha-
nizmusával tudták leírni. És a hangsúly itt az általában szón van, azaz
azon, hogy ha elfogadjuk ezt általános összefüggésként, akkor el kell fo-
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gadnunk azt a felvetést is – amit egyébként az 1990-es években fogal-
mazott meg egy Pedinelli nevû kutató (Pedinelli, 1992) –, hogy a pszi-
chopatológiába a „neurotikus” és „pszichotikus” tünetképzési mecha-
nizmusok mellé be kell vennünk a „szomatikust” is, amikor bármilyen
tünetrõl, epizódról, állapotról vagy személyiségstruktúráról beszélünk.
(Ezt egyébként már 1924-ben leírta Felix Deutsch, amikor így fogalma-
zott: „Azt mondhatnánk, hogy az emberek sokkal boldogtalanabbak
lennének vagy sokkal inkább neurózisba menekülnének, ha nem tudná-
nak idõrõl idõre megbetegedni” [idézi Greco, 1994, 94.]) Ezért sincs ér-
telme „pszichés” és „organikus” betegségek elkülönítésének, hanem a
beteggé válás neurotikus, pszichotikus és szomatikus útjairól beszélhe-
tünk. Itt kapcsolódunk ismét az én problematikájához, és azokhoz a
kérdésekhez, amelyeket a pszichoanalízis szelfelméletei vetettek fel.
Tudjuk, hogy a szelfalakulással kapcsolatos egyik legkomolyabb vitát az
okozta ezeknél az irányzatoknál, hogy Heinz Kohut és követõi élesen
szembehelyezkedtek azzal az eredetileg Melanie Kleintõl származó fel-
vetéssel, hogy már az igen korai gyermekkorban léteznének verbalizá-
lásra alkalmas fantáziák. Amint azt késõbb a testtel kapcsolatos filozó-
fiai és pszichoanalitikus munkák – például Maurice Merleau-Ponty
vagy Elizabeth Grosz írásai megvilágították – inkább arról van szó, hogy
a korai szelfszervezõdés alapját valamiféle testek között megnyilvánuló
kommunikáció, Grosz kifejezését használva: interkorporalitás jelenti
(Grosz, 1994). Ebbõl adódik a szelfelmélet képviselõinek azon nézete,
amit korábban már említettem, hogy a szomatizáció valójában ehhez a
korai testi szintû szelfállapothoz való regressziót jelenti, amikor test és
lélek, anya és gyermek még nem váltak el egymástól, azaz a tünet nem
más, mint az úgynevezett „testi szelf” mûködési formája. A szomatizá-
ciós jelenségeket ebben az értelmezésben úgy kell elképzelnünk, hogy
ezek védekezések azon archaikus libidinális és narcisztikus vágyak el-
len, amelyeket életet fenyegetõnek él meg az egyén. Tulajdonképpen a
lélek primitív üzeneteket küld – a nyelv megkerülésével – a testnek
(McDougall, 1989). Nos, mi a különbség akkor az alexitímia elmélet és
a szelfteóriák mondandója között? Alapvetõen az, hogy amíg a
szelfelméletek a szomatizációt regressziónak tekintik, s a testi szelfet a
szelf egy létezõ formájának tartják, addig az alexitímia koncepció azt
sugallja, hogy a páciensnél nincs egy koherens belsõ szelf, nincs belsõ
élet, és ez az oka a betegségnek. A klasszikus szelfelméletek keretein
belül ez nehezen volt magyarázható: ezek szerint ugyanis a szelf mindig
rendelkezik középponttal, valamiféle legbelsõ jelentéssel, még ha azt a
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testi szelf formájában kell is megtalálnunk. Ez azonban azt is jelenti,
hogy a pszichoszomatikus tünetképzés mögött olyan mechanizmusokat
kell keresnünk, amelyek teljesen kizárják a nyelvi eszközökkel való ér-
telmezés lehetõségét. Az utóbbi években azonban megjelentek olyan
„posztmodern” szelfelméletek, amelyek szakítanak a szelf hierarchikus
és centralizált szervezõdésének tradíciójával, s ezáltal a szomatizációs
jelenségek magyarázatára is új megoldásokat kínálnak.

A jelentés üres helyei: kortárs szelfelméletek és szomatizáció

Manapság egyre gyakrabban megfogalmazódik a pszichológiai, pszi-
chiátriai diskurzusban, de a közbeszédben is, hogy a különbözõ addiktív
viselkedésformákkal az emberek valójában azokat a hiányokat próbál-
ják betölteni, amelyeket – a fejlõdés majd késõbb a felnõtt élet során –
a nem megfelelõ szülõi gondoskodás és interperszonális kapcsolatok
miatt elszenvednek. Sok pszichológiai irányzat kifejezetten azt hangsú-
lyozza, hogy ha a gyerek nincs „jól ellátva” a legkoraibb gyermekkor-
ban, akkor diszfunkcionális lesz. Reménytelenül keresni fogja a dest-
ruktív fogyasztói magatartásokat, vagy betegségeket alakít ki, így pró-
bálva gondoskodni elhanyagolt szelfjérõl. Ha ugyanis nem mûködnek a
szokásos elhárító mechanizmusaink, akkor az egyén valamilyen „akci-
ót” próbál életbe léptetni: ez lehet evés, ivás, baleset, megbetegedés,
stb. Ha valaki rendszeresen ezeket a megoldásokat részesíti elõnyben a
lelki fájdalom kiiktatására, az tulajdonképpen lehasítja az érzelmi és
gondolati feldolgozás lehetõségét: valójában egyfajta reszomatizáció-
ról, a gyermekkori cselekvéses-szomatikus reakciók szintjére való reg-
resszióról van szó, amely igen veszélyes is lehet. Joyce McDougall meg-
fogalmazásában ez úgy hangzik, hogy ha a korai kapcsolatban a gyerek
nem képes saját individuális szelfje és teste birtoklására, akkor egyetlen
lehetõsége marad: a nemlétezést kell elfogadnia ahhoz, hogy független
lény lehessen szülei szemében (McDougall, id. mû). Ennek a fenyege-
tésnek a hárításai vezetnek oda sok embert, hogy droghasználat, alko-
holizmus, szuicídium vagy pszichoszomatikus halál révén beteljesítsék tu-
dattalan gyermekkori vágyukat, azt, hogy ez az egyetlen útjuk a szabad-
ság felé. Kétségbeesett menekülés ez a szabadság felé – s most nem vé-
letlenül parafrazálom Erich Fromm könyvének címet (Fromm, 1993).
A McDougall-féle elméletben ugyanis nem csupán a pszichoanalízis ha-
tásai ismerhetõk fel, hanem a humanisztikus pszichológia egyes mozza-
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natai, a létanalízis filozófiája és egy erõteljes társadalomkritika is,
ahogy azt Frommnál is jól ismerjük. Ezen pszichológiai irányzatok ha-
tásai jelennek meg azokban a vitákban is, amelyek az utóbbi tíz évben
egy Philip Cushman nevû amerikai szerzõnek az „üres szelffel” kapcso-
latos provokatív elméletére reagálnak (Cushman, 1990). Cushman
ugyanis – szemben a pszichoanalízissel és a tradicionális, egységes vagy
integrált szelfelméletekkel – azon posztmodern irányzat egyik legradi-
kálisabb képviselõje, mely szerint a szelf nem rendelkezik univerzális,
esszenciális, történelem feletti struktúrákkal, hanem egy hermeneuti-
kus szervezõdés, amit mindig az adott közösség alakít, tehát nincs
egyetlen szelf, csak úgynevezett lokális szelfek vannak (Hoskins és
Leseho, 1996). Cushman szerint a mai kor emberének szelfje kontúrta-
lan, nincsenek határai, és ebbõl adódóan képtelen arra, hogy bármilyen
tartalmat „tároljon” – ezért is üres. Az elmélet szerint korunkban a nyu-
gati szelf kiüresedésének okai nem csak a bizonyos kultúrpesszimiz-
mussal sokat emlegetett tényezõkben, a nevelés, a közösség, a vallás
vagy a morális autoritás hiányában, hanem bizonyos rendelkezésre álló
dolgokban, így például a populáris kultúrában találhatók meg. Cush-
man szerint a fogyasztói kultúra – melynek része maga a pszichoterápia
is – folyamatosan azzal kecsegteti az egyént, hogy be tudja tölteni a
szelfjét az általa kínált termékekkel és terápiákkal, s úgy hozza létre az
üres szelfet, hogy folyamatosan kiüríti azt, hiányokat kreál benne. Ez a
megközelítés tehát igen provokatív módon felveti magának a terápiás
elméletnek és praxisnak a szerepét a szelf és a betegségek alakulásában.
Hasonló „posztmodern” sémák szerint épül fel egy másik, ugyancsak vi-
tatott kortárs szelfelmélet, amely azonban pozitívabb kicsengésû, mint
Cushmané: itt arról van szó, hogy a szelf folyamatosan újrakonstruálja
magát bizonyos „szelfprojektek”, azaz a szelfrõl alkotott képek szerint,
s erre az elképzelésre épül a terápiás elmélet is (Markus és Nurius,
1986). A posztmodern szelfelméletek harmadik csoportját képezik
azok a megközelítések, amelyek a „narratív” szelfet állítják a közép-
pontba, ahol az állandóan változó – folyamatként definiált – szelf a tár-
sas környezet és a kultúra, illetve az internalizált szelfaspektusok kap-
csolatai révén alakul, s kifejezõdési formáit szelfnarratívumok adják
(Gergen, 1991) A pszichoterápia célja itt olyan narratívumok létreho-
zása, amelyek megakadályozzák az elfojtások kialakulását. A „lokális”
és „narratív” elméletekkel szemben az „üres” szelf elméletének gyakor-
lati – fõként pszichoterápiás – alkalmazása igen nehéz, hiszen a páciens
nem rendelkezik „használható” verbális tartalmakkal (erõs énérzéssel,
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megfogható értékekkel és önértékeléssel), és a változtatás egyetlen le-
hetõsége tulajdonképpen a környezõ társadalom vagy kultúra megvál-
toztatásában rejlik.

Az eddigiekben bemutatott elméletek dilemmáinak egyfajta kivona-
tát fedezhetjük fel a betegségnarratívumok kutatásának egyik legki-
emelkedõbb kortárs képviselõje, Arthur Frank munkásságában. Frank
felveti, hogy a szomatizációs problémák – és általában a testi fájdalom
– kezelésében azért vallottak kudarcot az eddigi pszichoterápiás eljárá-
sok, mert arra próbálták felszólítani a pácienseket, hogy verbalizálják
érzéseiket, mondjanak róluk történeteket. Ez azért lehetetlen, mert
ezek az érzések nem hozzáférhetõek a nyelv számára, nincs nyelvi síkon
megragadható jelentésük – tehát valamiféle üres térben vannak. Frank
önkritikusan hozzáteszi, hogy az általa is mûvelt kvalitatív kutatások is
történetek elmesélésére szólítják fel a betegeket, pedig ezek a történe-
tek csupán más történetekhez tudnak igazából kapcsolódni, és nem a
szenvedéshez. Ha úgy tetszik, nem a tünet igazságához. Ismét ahhoz a
problémához érkeztünk tehát, mint a fentiekben idézett szerzõk közül
oly sokan: elmondhatóak-e a testi tünetek?

Elmosódott énhatárok, kontúr nélküli tünetek

Frank több modellt is alkotott a betegségnarratívumok és a szelf-
szervezõdés vizsgálatára. Gondolatmenetünk szempontjából kiemelen-
dõ az az elmélete, mely szerint a betegség során a szelf változásokon
megy keresztül, s ezek a változások három csoportba sorolhatók
(Frank, 1993). Az elsõ csoportba azok a narratívák tartoznak, melyek
szerint a szelf arra törekszik, hogy a betegség után újrafelfedezze azt,
„aki a betegség elõtt volt”. A második típusba olyan narratívumokat so-
rol, ahol az egyén egy radikálisan új szelfet hoz létre a betegség hatásá-
ra, amely folyamatos változásban van. Ehhez hasonló a harmadik típus,
ahol szintén új szelf alakul, de hirtelen, nem folyamatos változás révén.
Frank nem mondja ki, de elméletében benne foglaltatik: a betegség –
ha csak átmenetileg is, amíg újat találunk a régi helyére – valamiféle
szelfvesztéssel jár. Különösen így van ez krónikus betegeknél, ahol ez a
szelfvesztés a szenvedés alapvetõ formájaként jelentkezik: a páciens
„ideális szelfjének” szimbólumává válik saját korábbi normális, hétköz-
napi élete, s a szenvedés nyelve számára azonos lesz a veszteség nyelvé-
vel (Charmaz, 1983). Frank nem számol azzal a lehetõséggel, hogy egy
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betegség – vagy lelki traumatizáció – hatására beállhat az a helyzet is,
hogy a szelf nem talál vissza korábbi önmagához, vagy nem sikerül egy
új szelfet kialakítani, s ily módon is létrejöhet a kiüresedés állapota. Te-
hát az „üres szelf” nem csupán a Cushman által említett társadalmi
vagy szocializációs folyamatok hatására jöhet létre, hanem a betegség
hatására is. A betegségek okozta kiüresedés azonban átmeneti, a
szelfnek ilyenkor lehetõsége van a feltöltõdésre és arra, hogy a jelenle-
gi és jövõbeli szelfállapotok között „kognitív hidakat”, azaz asszociáci-
ókat hozzon létre. (Igaz, ez a mechanizmus már inkább a „lehetséges
szelf”, és nem az „üres szelf” elmélet megoldásaira emlékeztet.) Külö-
nösen érdekesek azok a helyzetek, amikor nem a betegség és az azzal
járó korlátozottság, fájdalom és szenvedés hozza létre a szelfvesztést,
hanem az az állapot, amikor csupán (bizonytalan) tünetek vannak je-
len, diagnózis nélkül. Ezek tipikusan a „szomatizációs” vagy „pszicho-
szomatikus” jelenségek, amelyeket mostanában az orvostudományban
sokszor az „orvosilag nem magyarázott tünetek” névvel említenek, ami
igen kifejezõ módon jelzi ezeknek a szimptómáknak (és az õket magya-
rázni képtelen orvosoknak) a bizonytalanságát. Tudjuk azt is, hogy eze-
ket a tüneteket a változékonyság jellemzi, nem csupán azért, mert el-
tûnnek és idõnként váratlanul újra felbukkannak a beteg életében, de
abból a szempontból is, hogy külsõ és belsõ hatásokra is alakíthatók.
A külsõ tényezõk közé tartoznak azok a hatások, amelyek a társadalom,
a kultúra vagy az orvostudomány részérõl befolyásolják a tüneti képet
– ez tükrözõdik a diagnózisok állandó változásaiban is. A belsõ hatá-
sokat természetesen az egyén intrapszichés történései jelentik. A beteg-
ségek közül a szomatizációs, pszichoszomatikus tünetekre jellemzõ leg-
inkább ez a változékonyság. Úgy is fogalmazhatnánk, hogy ezeknek a
betegségeknek a kontúrjai, határai a legbizonytalanabbak, a legképlé-
kenyebbek. Bár a pszichoszomatika történetének klasszikus korszaká-
ban éppen az volt a legfõbb törekvés, hogy egyes betegségeket a háttér-
ben meghúzódó rejtett konfliktusokkal vagy tudattalan vágyakkal azo-
nosítsák – melynek Franz Alexander által kidolgozott rendszere évtize-
dekig meghatározó maradt –, a szomatizációs tünetek mégis azért tud-
ták „kijátszani” a gyógyító szakembereket és más elemzõket, mert
rendre azzal szembesültek, hogy ezek a tünetek nem rendelkeznek fix
jelentéssel. Valahol hasonló képet mutatnak, mint a szelf mai leírásai:
határozatlan, bizonytalan, esetleges konstrukciók. Itt természetesen
gyanút foghatunk, hiszen logikusan adódik a kérdés, hogy nem a kor-
társ szelfdefiníciók hatottak-e minden korban a pszichoszomatikus el-
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méletekre – esetleg viszont is –, vagy pedig nem arról van-e szó, hogy
ugyanaz a korszellem határozza meg mindkét téma értelmezéseit, s
ezért mutatnak hasonló képet. A jelen tanulmány keretein túllépõ, ne-
hezen megválaszolható tudományelméleti kérdést itt zárójelbe téve be-
fejezésképpen térjünk vissza ahhoz a problémához, hogy csupán a
szomatizáló beteg kifejezési képtelensége-e az, ami a verbalitás számá-
ra hozzáférhetetlenné teszi a testi tünetet, vagy pedig az eleve, per defi-
nitionem elbeszélhetetlen.

Elbeszélhetetlen-e a testi szenvedés?

Elaine Scarry a fájdalomról szóló kitûnõ filozófiai monográfiájában
felhívja a figyelmet arra, hogy a világirodalomban igen kevés példát ta-
lálunk a közvetlen fizikai fájdalom leírására, míg a lelki fájdalom leírá-
sával – amely esetleg áttételesen bemutatja a fizikai fájdalmat – tele van
a szépirodalom (Scarry, 1985). Thomas Mann Varázshegyének Settem-
brinijét idézi, aki egyenesen azt mondja, hogy nincs az irodalomnak
olyan darabja, amely ne a lelki szenvedésrõl szólna, vagy ne arra emlé-
keztetne bennünket valamilyen formában. Elaine Scarry szerint nem
arról van szó, hogy a nyelv eleve nem képes a testi fájdalom leírására,
hanem valójában arról, hogy a fájdalom hatására összeomlik – amint
Joyce McDougall alapján idéztem korábban: „tönkremegy” a jelentés.
Az intenzív fájdalom elpusztítja a szelfet és a külvilágot is azáltal, hogy
lerombolja a köztük lévõ határt. (Fontos emlékeztetni rá, hogy sok
addiktív vagy pszichoszomatikus zavartól szenvedõ beteg éppen ezt a
határt próbálgatja, a testi tünet, a fájdalom lesz ennek a határnak és ön-
nön létezésének egyetlen bizonyítéka.) Elaine Scarry úgy fogalmaz,
hogy ilyenkor megváltoznak a test téri viszonyai, a test mintegy „kiter-
jed az univerzumba”, közvetlen kapcsolatba kerül a külvilággal. A nyelv
ezért omlik össze a fájdalom hatására: a dezintegráció megfosztja a
szelfet projektálható tartalmaitól. Scarry szerint a fájdalom átélése a bi-
zonyossággal, a fájdalomról való beszámoló vagy annak hallgatása a ké-
telkedéssel azonos. Ez Arthur Frank olvasatában úgy értelmezõdik,
hogy a testi szenvedés a veszteségrõl, a hiányról szól (Frank, 2001). Va-
lójában az elveszett dolgoktól, vagy az elõvételezett veszteségtõl szen-
vedünk. Hangsúlyozza azonban azt a közismert tételt, hogy a szenve-
désnek nincs szükségszerû kapcsolata a betegséggel, nincs lineáris
összefüggés a tünetek és a szenvedés mértéke között. A terápia elsõ lé-
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péseként pedig azt javasolja, hogy ne törekedjünk megérteni a másik
szenvedését. Helyette a testi és lelki állapot elfogadása, elismerése len-
ne a célravezetõ. Bár nem ad részletes leírást arról, hogy ezt miként
gondolja kivitelezni, ad egy nagyon fontos kulcsot a megoldáshoz: ez a
megértés és a verbalizálás erõltetésének elkerülése.

A pszichoanalízis, a szelfelméletek és a pszichoszomatikus jelensé-
geket vizsgáló egyéb megközelítések is azzal próbálkoztak, hogy minél
jobban meg tudják érteni a szelf belsõ igazságát, s ezt a nyelv eszközei-
vel, a fantáziák és asszociációk elemzésével próbálták elérni. És ahogy
a bemutatott elméletek példázzák, a megértés és a szavak keresése
közben azzal találták szemben magukat a kutatók, hogy ott, ahova vé-
gül jutottak, eltûntek a szavak, nem voltak verbalizálható tartalmak.
Ez mutatja meg, hogy talán nem is jól tettük fel a kérdést: nem azt kel-
lene vizsgálni, hogy a szelf mely regiszterében rejtõznek a tünetek
okai, hanem a páciens viselkedésére, magára a szenvedésre kellene
figyelni. Ahogy Arthur Frank javasolja, nem elsõsorban a verbális tar-
talmakra, és nem is egyszerûen a nonverbálisakra, hanem arra, ahol a
kettõ találkozik: a szöveg hiányaira. Ha úgy tetszik, a szenvedés csend-
jeire. Ezek a nem verbális formák fejezõdnek ki azokban a „test-
narratívumokban” is, amelyeket Frank egy másik munkájában idéz
(Frank, 1995). Itt valójában a „test-szelf” választott cselekvési formái-
ról van szó, amelyek a köznapi viselkedésben a kontroll, a vágy és a
kapcsolat dimenziói mentén szervezõdnek és a diétában, a testedzés-
ben, a külsõre való kényszeres odafigyelésben, a kontrollvesztéstõl va-
ló félelemben, a kapcsolati nehézségekben nyilvánulnak meg. Ezek a
viselkedésformák és a belsõ érzések kimondatlansága árulkodó jelek-
ként mutatják a késõbbi szenvedés kialakulásának lehetõségeit is. 
A kérdés tehát nem arról szól, hogy hol találjuk meg a „neurotikus”
(szimbolizálásra és verbalizációra képes) és a „szomatikus” szelf hatá-
rait, hanem egy másfajta, nem hierarchikus, nemlineáris struktúrában
gondolkodva, azokat az üres helyeket kell keresni a szelfben, amelyek
nem csak átmenetileg jellemezhetõk a hiánnyal, hanem véglegesen –
vagy eleve – kiürültek.

A szöveg – vagy a páciens viselkedésének – hiányaira, csendjeire va-
ló odafigyelés szükségessége volt az a felismerés is, amit Freud a Dóra-
eset kapcsán megfogalmazott, és ami elindította azt az évszázados tör-
ténetet, amelynek néhány mozzanatát most felvázoltam (Freud, 1993).
A történet tehát itt visszatért a kiindulóponthoz, de a megtett út során
számos új szemponttal gazdagodott, melyekre talán a megérdemeltnél
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kevésbé figyeltek az utóbbi években mind az elméletalkotók, mind pe-
dig a gyakorlati szakemberek, gyógyító orvosok és pszichoterapeuták.
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1 Doktori disszertációm harmadik fejezetének rövidített, és részben átdolgozott vál-
tozata.

2 Viszonylag széles spektrumban, ám épp ezért kevésbé elmélyülten mutatja ki eze-
ket a szöveghatásokat a lacani gondolkodásban Anthony Wilden: Lacan and the
Discourse of the Other címû szövegében (Speech and Language in Psychoanalysis. John
Hopkins UP, Baltimore–London, 1991. 159–311.)

A MÁSIK ÉS A „NÕI STÁTUS” – 
JACQUES LACAN MINT FEMINISTA BOTRÁNYHÕS

Darabos Enikõ

1. A Másik mint „a Beszéd helye”

A lacani Másik értelmezésekor érdekes vállalkozás megvizsgálni, ho-
gyan mûködhet a Másik egyidejûleg a törvény metaforájaként, és (a ké-
sei szemináriumokban) a nõ, a másik nem metonímiájaként, illetve ho-
gyan konfrontálódik e két funkció a lacani gondolkodásban. Ahhoz
azonban, hogy egy ilyen vizsgálat valamelyest is releváns meglátásokra
juthasson, elengedhetetlen a tudattalan, a nyelv és a (nemileg pozício-
nált) szubjektum, illetve ezek egymáshoz való viszonyának feltérképe-
zése. Erre vállalkozik ez a szöveg,1 amikor a freudi õselfojtás lacani ol-
vasatán keresztül a szignifikáció alapfeltételeire és a nemi különbözõ-
ség pozícióira kérdez rá.

Az ötvenes és hatvanas években tartott szemináriumaiban Lacan elsõ-
sorban a freudi terminusok és technikák újraértelmezésére vállalkozik,
és egyaránt inspiráló erõként hat számára Claude Lévi-Strauss struktu-
rális antropológiája, Saussure és Jakobson nyelvészeti felfogása, valamint
Heidegger és Sartre egzisztencializmusa.2 A jelölési gyakorlatok elsajá-
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3 Freudnál az õselfojtás az a mûvelet, amelynek során valamely testi folyamatok nyo-
mai beíródnak, és az ösztöntörekvés képzetreprezentációiként kezdenek mûködni
megalapozva ezáltal a pszichikus tartományokat, a tudatos-tudattalan differenciálódá-
sát, és amely ekként a szubjektum konstituálódásának elsõ momentuma. A testi folya-
matok e reziduumát jelölik Freudnál az „ösztönképviselet” [Triebrepräsentanz] vagy
„képzetreprezentáció” [Vorstellungsrepräsentanz] terminusok, és értelmezésük során
semmiképpen sem lehet elvonatkoztatni a szignifikáció kérdéskörétõl, amennyiben
ezek a képzetreprezentációk határozzák meg a szubjektum nyelvhez való viszonyát.

4 „La parole en effet est un don de langage, et le langage n’est pas immatériel. Il est
corps subtil, mais il est corps. Les mots sont pris dans toutes les images corporelles qui
captivent le sujet”. Jacques Lacan: Écrits. Éditions du Seuil, 1966, 301. A továbbiak-
ban: EC.

5 Jacques Lacan: Szeminárium Az ellopott levélrõl (ford. Gángó Gábor) In: Testes
könyv II. deKON-KÖNYVek sorozat 10., Ictus, Szeged, 1997, 21. A továbbiakban: LEV.

títására nézve konstitutív freudi õselfojtás3 kifejtéséhez problémátlanul
átveszi Ferdinand de Saussure nyelv (langue) és beszéd (parole) megkü-
lönböztetését, melynek értelmében a nyelv elvont szabályrendszere te-
szi lehetõvé azt az aktualizációt, amely a szubjektum beszédeként való-
sul meg. A Fonction et champ de la parole et du langage en psychanalyse
(A beszéd és a nyelv szerepe és területe a pszichoanalízisben) címû elõ-
adásában azt állítja:

„[a] beszéd valójában a nyelv ajándéka, és a nyelv nem anyagtalan. A nyelv
kifinomult test, de mégiscsak test. Szavak akadnak fenn mindazokban a
testi képzetekben, melyek elbûvölik a szubjektumot”.4

A szövegrész Saussure és Freud elgondolásait olvassa egymásra a
nyelv, a test és a beszéd viszonyának leírása során. Amennyiben a soro-
kat „a jelölõ materialitásának”5 lacani elgondolása felõl olvassuk, a
Saussure-t kísértõ anagrammatikus elgondolás nyoma is felfedezhetõ
bennük, vagyis a szubjektum beszéde alatt olyan elfojtott jelölõk talál-
hatók, melyek megkérdõjelezik a diskurzus jelentésességét és látszóla-
gos konzisztenciáját. Más szóval: a szubjektum nyelvhez való viszonya
olyan, önmagukban véve jelentéstelen(nek) vagy esetleges(nek tûnõ)
jelölõkben érhetõ tetten, melyek megzavarják a tudatos diskurzus jelen-
téshatásait, és melyek – akárcsak Poe térképének rajzolatán széles köz-
zel szedett nagybetûk – túlságosan is evidensek ahhoz, hogy a figyel-
metlen olvasó észrevegye õket.
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6 Lacan Poe-szemináriumában a francia „lettre” homonímája ürügyén, egy metoni-
mikus eltolással felcserélhetõnek tartja a „betût” és „levelet”.

7 „[I]ls n’ont pas d’image spéculaire, autrement dit d’altérité. C’est ce qui leur
permet d’être l’»étoffe« , ou pour mieux dire de la doublure, sans en être pour autant
l’envers, du sujet même qu’on prend pour le sujet de la conscience” (EC. 818).

8 „[V]alójában egy olyan diskurzus, mint az analitikus, a jelentés felé halad”. [En
effet, un discours comme l’analitique vise au sens”.] Jacques Lacan: Encore. Éditions
du Seuil, 1975, 74. A továbbiakban: E.

Ez az argumentáció a jelentéstelen betût – a nyelv „anyagát” – a jelö-
lõ szinekdochéjaként mûködteti, és a strukturalitás leírásának dekonst-
ruktív alternatíváit próbálgatja: egyszerre kíván a szimbolikus renden
belül és azon kívül (is) lenni, amennyiben azt tekintjük, hogy a betû ra-
dikális jelentéstelensége mégiscsak nyelvi (tehát szimbolikus) jelenség.
Ilyen perspektívában „a nyelv kifinomult test, de mégiscsak test” lacani
elgondolása azt implikálja, hogy a szubjektum „testi képzetein” megta-
padó, lényegében jelentéstelen jelölõk, „betûként” mûködnek a szub-
jektum „levelének”6 (LEV. 33.) olvasása során. Ilyesfajta „betûként” ér-
telmezõdik Lacannál az analitikus „részlettárgy” fogalma, amikor azt az
õselfojtás kontextusában értelmezi, és a részlettárgy megnevezés kapcsán
azt állítja, hogy valamely testi funkció részleges reprezentációjaként fog-
ható fel. A „testi folyamatok maradványának” freudi leírását idézõ
„részlettárgy” lacani definíciójába a fonéma, a tekintet, a hang, vagy
akár a semmi is belefér (EC. 818.). Lacan azt állítja, hogy ezekhez

„nem rendelhetõ látvány-kép, más szóval, nincs másikuk. Emiatt válhat-
nak »nyersanyaggá«, jobban mondva béléssé anélkül, hogy ekként a tu-
datos szubjektum fonákját [l’envers] képeznék”.7

A tudat fonákjaként értelmezõdõ „nyersanyag” hipotézisének elutasí-
tása felfogható úgy is, hogy a lacani elgondolás elveti a felszíni és a mély
réteg strukturalista szempontját: a tudattalan nyomai a tudatos diskur-
zusban fedezhetõk fel, és a szubjektum nyelvhez való viszonyáról árul-
kodnak. Feltehetõleg mindez arra utal, hogy a szubjektum „béléseként”
tételezett freudi „képzetreprezentációk” Lacannál „betûként” mûköd-
nek abban a „levélben”, amely a szubjektum tudatos diskurzusaként je-
lentkezik. „A jelentés”8 keresésében érdekelt (és ezt nem feltétlenül va-
lami nyelven kívüli, végsõ referencia felfedezésére irányuló törekvés-
ként tételezem) lacani pszichoanalízis a szubjektum nyelvhez való viszo-
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9 „[D]ont, tel l’esclavage-messager de l’usage antique, le sujet qui en porte sous sa
chevelure le codicille qui le condamne à mort, ne sait ni le sens ni le texte, ni en quelle
langue il est écrit, ni même qu’on l’a tatoué sur son cuir rasé pendant qu’il dormait”
(EC. 301–302; 803).

10 „[L]e représentant de la représentation dans condition absolue, est à sa place dans
l’inconscient, où il cause le désir selon la structure du fantasme” (EC. 814). A késõbbi-
ekben kitérek arra a tisztázatlanságra, ami a szubjektum kezdeti jelentéstelenségét
„reprezentáló” „elsõdleges jelölõ” [le premier signifiant] és „a reprezentáció reprezen-
tánsának” nevezett „bináris jelölõ” [signifiant binaire] között áll fenn az analitikus szak-
irodalomban.

nyának jelölõire kíváncsi: arra, ahogyan a szubjektum tudatos diskurzu-
sában megmutatkozik az a „bélés”, ami „testi képzeteken” megtapadt
jelölõként, a freudi õselfojtás „nyersanyagaként” értelmezõdik. Ebben
körvonalazódik a lacani diskurzus ellentmondásos törekvése: jóllehet
látszólag megragad a jelentés(kényszer) bûvöletében, alapvetõen arra fi-
gyel, amikor a jelentés megtörik, vagyis jelentéstermelõ igyekezetében
azokra a látszólag jelentéstelen elemekre figyel, melyek megingatják a
diskurzus szemantikai konzisztenciáját. A jelentéskeresés lacani diskur-
zusa ily módon a jelentéstelenség apológiájaként is felfogható.

A megismerés e feltételeinek paradigmájaként olvasható annak az
ókori üzenetvivõnek a sorsa, aki záradékként a fejére tetoválva hordja
halálos ítéletét anélkül, hogy ismerné ennek a szövegét, jelentését vagy
akár azt, hogy ki és milyen nyelven írta leborotvált fejére, miközben
aludt.9 A rabszolga példázata felszámolja a felfedezésre váró rejtett
mélység strukturalista hipotézisét azzal, hogy ezt valamilyen radikális
külsõségbe helyezi át: az üzenetvivõ rabszolga testén viseli azt a legrej-
tettebb üzenetet, mely jövendõ sorsát feltétlenül meghatározza, anélkül
azonban, hogy õ maga ennek tudatában lenne. A test és a nyelv ilyen
összefüggésben egymás metaforájaként mûködik, és a lacani beszélõ
profetikus hittel állítja, hogy „a nyelv ítéletet mond annak, aki meghall-
ja” (SZE. 21). Miként a példázat is sugallja, ez az „ítélet” a szubjektum-
nak a jelölõhöz való viszonyában, illetve ennek értelmezése során válik
érthetõvé. Paradigmatikusnak tekinthetõ-e, hogy ez a szubjektumrab-
szolga semmit nem tud a sorsát meghatározó jelölõ(k) természetérõl?
Lacan ezzel kapcsolatban azt állítja, hogy

„a reprezentáció reprezentánsának [le représentant de la représentation]
abszolút mértékben a tudattalanban van helye, ahonnan a vágyat a fantá-
zia struktúrája alapján hozza létre”.10
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11 Lásd errõl bõvebben Bruce Fink: The Lacanian Subject. Between Language and
Jouissance (Princeton UP, New Jersey, 1997.), elsõsorban a 6. fejezetet.

12 Lásd A fallosz leleplezése – „a fantázián való áthaladás” címû alfejezet vonatkozó
részeit.

13 Jacques Lacan: A fallosz jelentése (ford. Bíró Anna) In: Thalassa 1998/2–3. 28. A
továbbiakban: FJ.

A fenti sorokban a freudi Vorstellungsrepräsentanz terminusát Lacan
„a reprezentáció reprezentánsaként” [le représentant de la représen-
tation] értelmezi, és úgy véli, hogy az õselfojtás során megalapozódó tu-
dattalan „a Beszéd helye”, az a hely, ahol a szubjektumnak a jelölõhöz
való viszonya megalapozódik, az a Másik, amely szimbolikus diskurzu-
sát szervezi. „A reprezentáció reprezentánsa” olyan „mester-jelölõ”,
ami Bruce Fink, Lacan egykori tanítványa és fordítója szerint „a szub-
jektivitás sine qua nonja”, az egyén „szubjektív importja”, mely a jelö-
lõhöz való viszonyának egyediségét meghatározza.11 A lacani termino-
lógia kapcsán feltûnõ, hogy „a reprezentáció reprezentánsa” a repre-
zentáció megkettõzöttségét, valamilyen metareprezentációt feltételez.
A szubjektum „elhalványulásával” kapcsolatban mindezt még ponto-
sabban is kifejtem, most csak annyit jegyzek meg, hogy Lacannál „a
reprezentáció reprezentánsa” az elidegenedés mechanizmusaihoz ren-
delõdik, és arra vonatkozik, hogy a „bináris jelölõ” megtöri az „elsõdle-
ges jelölõ” imaginárius egyeduralmát, és a fallikus törvény hatásainak
szolgáltatja ki a szubjektumot (CF. 242–243). Ezen „elsõdleges jelölõ”
az anyával való egység „tiszta jelentéstelenségeként”,12 a „testi képze-
tek” apóriájaként tételezõdik, amennyiben ezek már mindig is „a rep-
rezentáció reprezentánsa” felõl tételezõdhetnek mint a jelentéstelen-
ség szívós jelenléte.

Hogyan értelmezhetõ az, hogy jóllehet a lacani diskurzus a jelölõ
szimbolikus mindenhatóságát állítja, mégsem veti el egyértelmûen a je-
lentéstelenség szöveghatásainak hipotézisét, illetve hogyan tudja ezt,
mindent elsöprõ szemantizmusa ellenére is fenntartani? Értelmezésem
szerint épp ez az ambivalencia szervezi a fallikus jelölõ elméletét, ahol
a fallosz egyidejûleg érthetõ a diskurzus szemantikailag (túl)terhelt je-
lölõjeként, és a jelentéstelenség, illetve a hiány alakzataként. E jelölõ
rögzíthetetlenségére utal az (a referencializálhatóság illúzióját is felkel-
tõ) stratégiai húzás, amennyiben Lacan – bár nem egyszer hangsúlyoz-
za, hogy a fallosz „nem fantázia (…), [n]em is tárgy (…) [m]ég kevésbé
jelent valamely szervet”13 – nemigen fogja vissza magát, valahányszor
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14 Jacques Lacan: Részletek a Hamlet-szemináriumból (ford. Kálmán László) In:
Thalassa 1993/2. 27. A továbbiakban: HA.

15 Ez kétségkívül alátámaszthatja Kalmár György vélekedését, miszerint a lacani je-
lentésszóródás nem feltétlenül áll szemben olyan radikálisan (mint azt a Lacant olvasó
Derrida Az igazság postásában szeretné) a disszemináció szöveghatásaival. Lásd Kalmár
György: Nyelv és strukturalitás (A lacani pszichoanalízis és a derridai dekonstrukció közöt-
ti vitáról) In: Alföld 2004/9. 65–67.

kihasználhatja a terminus szomatikus jelentésvonatkozásait. Arra gon-
dolok például, amikor a Hamlet-szemináriumban kijelenti, hogy a fal-
losz „a szervezetnek az a része, amelyben az élet (…) az életerõs duz-
zadás van szimbolizálva”.14 A fallosz feltehetõleg egy olyan „szimulak-
rum” a lacani elméletben – a szó elõ is kerül A fallosz jelentésében –,
amely a testet a szimbolikus mátrix egyik legjelentésesebb pontjává te-
szi meg, a terminus szemantikai túldetermináltsága azonban fel is füg-
geszti a jelölt ilyen radikális rögzíthetõségének lehetõségét.

Kézenfekvõ lehet ezek után a lacani elméletet kulturalista elkötele-
zettsége felõl értelmezni, csakhogy legalább ilyen hangsúlyosan érvé-
nyesül ennek kritikája is, amikor A fallosz jelentésében azt olvassuk,
hogy „újra fel kell fedeznünk (…) azokat a hatásokat, amelyek a nyel-
vet alkotó, materiálisan instabil elemek [éléments matériellment in-
stables] láncolatának szintjén kerültek felfedezésre” (FJ. 27). Máshol
épp e „materiálisan instabil elemekkel” kerülnek összefüggésbe a re-
torikai alakzatok, és a „jelölõ materialitásának” kifejtetlenül hagyott,
ám a kései szemináriumokban vissza-visszatérõ felvetése, mellyel
Lacan a jelölt rögzíthetetlenségét hangsúlyozza.15 Az eltolásokon és
sûrítéseken keresztül kiépülõ (jelölõ)láncolat olyan „materiálisan in-
stabil” elemeket (vagy akár „testi képzeteket”) mûködtet, melyek a be-
helyettesíthetõség és az érintkezés kontingenciájában termelik a jelen-
tés(telenség) szöveghatásait. E mûködésmód szignifikációs tartalékait
a tudattalanba bevésõdött „nyersanyag” biztosítja, és ennek a „biztosí-
tásnak” a feltételeit értelmezi „a jelentés” felé haladó analitikus dis-
kurzus. Ilyen perspektívából nevezhetõ ez a „nyersanyag” a reprezentá-
ció reprezentánsának.

Jóllehet a fallikus jelölõ uralta szimbolikus rend minden értelemben
alá van vetve ennek a „rejtélyes és egyetemes valaminek” (HA. 27), ne-
hezen konkretizálható, hogy ezt valójában minek is kell tekintenünk,
amennyiben Lacan a nõi szexualitásról tartott szemináriumai egyiké-
ben hangsúlyozza, hogy a fallosz az, amit úgy határozott meg, mint je-
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16 „[J]e le précise d’être le signifiant qui n’a pas de signifié” (E. 75).
17 A terminust Lacan Lévi Strausstól veszi át, aki a Strukturális antropológia „L’effi-

cacité symbolique” címû fejezetében a sámán azon képességét nevezi így, mellyel gyó-
gyítani képes páciensének betegségét oly módon, hogy azt szimbolikusan átveszi, és ez-
zel a „pszichológiai manipulációval” kiûzi a gonoszt. V.ö. Anthony Wilden: ibid. 249–261.

18 David Macey: „The Dark Continent”. In: Lacan in Context. London–New York:
Verso, 1988, 186–190.

lölõt, „amelyiknek nincs jelöltje”.16 A definíció egyfelõl a fallosz radiká-
lis jelentéstelenségét állítja, másfelõl viszont azt, hogy lehatárolhatatlan
az a szignifikációs mezõ, amelyben jelentés rendelhetõ hozzá. A gondo-
lat ellentmondásossága akkor oldódik, ha figyelembe vesszük, hogy
Saussure differenciális jelrendszerében minél több jelölt rendelhetõ
egy jelölõhöz, annál erõteljesebben tolódik el a jelölés az értelmetlen-
ség szakadéka felé. A fallosz szignifikációs rugalmassága megengedi,
hogy a lacani beszélõ retorikai eljárásai során és az eltolás lezárhatat-
lan jelölõfolyamatában termelõdõ metonimikus érintkezéseknek kö-
szönhetõen úgy mûködjék, akárcsak a fent értelmezett Másik: állandó
és feltétlen viszonyítási alapként, a szubjektum szimbolikus térben való
mozgásának vonatkoztatási pontjaként. És ami ezt a mozgást elindítja,
szabályozza, és kordában tartja, nem más, mint a „fallikus funkció”
[fonction phallique], melynek „szimbolikus hatékonysága”17 csakis ab-
ban az esetben biztosított, ha bevésõdött a szubjektum testébe. E bevé-
sõdés mûveleteként tekinthetõ a freudi õselfojtás.

A „fallikus funkció” Lacan elméletében elválaszthatatlan az õselfoj-
tás során megalapozódó tudattalan „tartományától”, és bizonyos érte-
lemben e tartomány közigazgatási törvényeként fogható fel az, amit
Lacan habozás nélkül a kasztráció törvényeként emleget. Miként azon-
ban a lacani értelemben vett kasztrációnak semmi köze a testi csonkí-
táshoz, a fallosz sem vonatkoztatható egyértelmûen a Freud által túl-
zott fontosságúnak tartott férfi nemi szervre. David Macey szerint a
lacani pénisz-fallosz distinkció a biológiai, illetve a társadalmi nemi sze-
repek különbségtétele felõl válik értelmezhetõvé, bár a fentiek alapján
meglátása kissé reduktívnak tûnhet.18 Míg Freud meglehetõsen követ-
kezetlen a pénisz-fallosz szavak használatában, Lacan a fallikus jelölõ
elméletével, legalábbis ez Macey véleménye, fel akarja szabadítani a
pszichoanalízist a biologizmus vádja alól, amely pontosan azért érhette,
mert Freud elméletében a férfi nemi szerv a nemi különbözõség elsõ és
legfontosabb tényezõjeként mûködött, sõt, az elvesztésétõl való félelem
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19 „[C]’est que la jouissance est interdite à qui parle” (EC. 821).
20 „Signifiant de la jouissance” (EC. 823).
21 Hasonló stratégiai lépések mentén alakul a nietzschei szubjektum „boldogságké-

pessége” a Másikhoz való viszonyában: a szubjektum „gazdagsága” Másikának megal-
kotásában mérhetõ, aki ily módon jouissance-ának jelölõjeként értelmezhetõ.

(illetve annak megszerzésére vonatkozó kísérletek kudarca) rendelte
alá a szubjektumot a törvények hatalmának. Úgy gondolom, hogy La-
can ennél sokkal radikálisabb, amikor kijelenti, hogy a fallosz „az a je-
lölõ, amelyiknek nincs jelöltje”. E szabadon lebegõ jelölõ annak a kons-
titutív hiánynak az alakzatává válik, mely az õselfojtás során érvénybe
lépteti a szubjektum számára a kasztráció törvényét. Ehhez azonban az
is hozzá tartozik, hogy „a fallosz csak elfedve játszhatja szerepét” (FJ.
30). A kijelentés érthetõ úgy is, mint az igazság elrejtettségének megõr-
zésére vonatkozó kitétel, vagyis a szubjektum csak abban az esetben ké-
pes alárendelni magát a jelölõlánc „szimbolikus hatékonyságának”, ha
tudatosan nem diszponál afölött a valami fölött, ami egyébként létezé-
se magját képezi, és szimbolikus azonosulásait meghatározza. Ezt a
mesterjelölõt nevezi Lacan fallosznak, mely pontosan azt jelöli, hogy
valami hiányzik a szubjektum diskurzusából.

A kasztráció törvénye Lacan szerint abban áll, hogy a szubjektumnak
valamit fel kell áldoznia a Másik kedvéért, és az így keletkezõ hiány a
struktúra legjelentésesebb pontjává válik, amennyiben annak szemanti-
kai törését reprezentálja. Azt a „jelentés(telensége)t”, ami felé az ana-
litikus diskurzus halad. Ezt az áldozatként értelmezett valamit Lacan a
jouissance terminusával jelöli: „a jouissance az, ami tiltva van annak, aki
beszél”.19 A szimbolikus rend és a valóságelv által biztosított (azaz elér-
hetõ) élvezetmennyiség érdekében a beszélõ szubjektumnak le kell
mondani arról, amit Freud az elvárt kielégülés felbecsülhetetlen (m)ér-
tékû élvezeteként említ, és amit a fallikus törvény – azaz a kasztráció
törvénye – megtilt. E lemondás nyomán keletkezett hiányt (is) jelöli
Lacannál a fallosz mint „a jouissance jelölõje”.20 Vélhetõen amiatt,
hogy a szubjektum libidinális beruházásai a fallikus törvény szabta ke-
reteken belül kell hogy megvalósuljanak. És minél átütõbb módon
megy végbe e beruházások megvalósulása, annál nagyobb intenzitású
jouissance-szal számolhatunk.21

A jouissance feláldozását szorgalmazó fallikus funkcióhoz való vi-
szony alapján jelölõdnek ki azok a szerepek, amelyeket a szubjektum a
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22„[C]’est par la réalité sexuelle que le signifiant est entré au monde”. Lásd Jacques
Lacan: Le Séminaire. Livre XI. Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse.
Texte établi par Jacques-Alain Miller, Éditions du Seuil, 1973, 169. A továbbiakban: CF.
A kérdés egyik legkiterjedtebb vizsgálatát adja Jacqueline Rose: Introduction II. In:
Jacques Lacan and the École Freudienne. (Juliet Mitchell and Jacqueline Rose eds.),
London: Macmillan Press, 1982, 27–58.

23 Lásd ehhez Lacan: La sexualité dans les défilés du signifiant (CF. 167–180).
24 Rose: ibid. 49.

szimbolikus térben nõként vagy férfiként fog betölteni. Ebbõl a szem-
pontból nem teljesen tûnik megalapozottnak az a kifogás, mely a szexu-
ális különbözõség valamilyen elõre adott természetének hipotéziseként
érti azt a lacani gondolatot, mely szerint „a szexuális valóság által jele-
nik meg a jelölõ a világban”.22 A kései szemináriumok tézisei alapján
úgy vélem, a szöveghely nem valamilyen elõre adott „szexuális valósá-
got” tételez, hanem arra utal, hogy a szexuális identitás kérdése elvá-
laszthatatlan a jelölés problémájától. A test és a nyelv közvetlen kap-
csolatát feltételezõ lacani gondolkodás következetesnek tûnik annak ál-
lításában, hogy a szexus a jelölõ természete szerint konfigurálódik, és
hogy a szubjektum akkor jelenik meg jelölõként a világban, amikor nõi
illetve férfi szubjektumpozíciót vesz fel. Ez azonban a fallikus törvény-
hez való viszonyát is jelöli.

Szexus és jelölõ kapcsolatára utal annak a lacani elõadásnak a címe
is, melyben a szexualitás a jelölõ szorosában23 kerül értelmezésre. Jacque-
line Rose úgy vélekedik, hogy „Lacan számára férfiak és nõk mindig
csak nyelvben vannak”,24 amennyiben a jelölõ szorosán való áthaladá-
suk során alakítják ki nemi identitásukat. Rose abban látja a feminiz-
mus és a pszichoanalízis konfrontációjának okát, hogy a feminista szer-
zõk az eleve adott szexuális különbözõség természetének hipotézisét ve-
tik a pszichoanalízis szemére, és argumentációjában a lacani szimboli-
kus fogalmát hozza fel e vád cáfolására. Úgy vélem azonban, hogy apo-
logetikus indulatában túlhangsúlyozza a fallikus jelölõ kulturalista je-
lentéslehetõségeit, és emiatt akár reduktívnak is tekinthetõ.

Kétségtelen azonban, hogy Lacan említett elõadásának címe arra
utal, hogy a test a szimbolikusban kénytelen magára ölteni a jelölõ
kényszerzubbonyát, és szubjektumként ezt kényelmes, ám félreismert
identitásként észleli. Másfelõl viszont az is legalább ennyire hangsúlyos,
hogy csak ebben a szorult helyzetben van esélye arra, hogy szexualizált
– azaz jelentéses – testté válhasson. A tükörfázis „logikája” értelmében
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25 Pierre Bourdieu: Férfiuralom (ford. N. Kiss Zsuzsa) Napvilág Kiadó, Budapest,
1998, 31.

úgy is fogalmazhatnánk, hogy nem a látás észleli tükörként a tükröt, ha-
nem a tükör hozza létre a látást. És mivelhogy csak (és kizárólag) tükör
által, épp ezért csak (és kizárólag) homályosan.

Ezen olvasattal azonban figyelmen kívül maradnak azok a jelentésha-
tások, amelyeket a „szoros” természeti metaforája vezet be a diskurzus-
ba. A fallogocentrizmus „logikája” felõl a cím értelmezhetõ úgy is, hogy
a „szoros” metaforája hivatott természetessé tenni a szimbolikust. Ez
jellemzi a „férfiuralom” stratégiáját, melyet Pierre Bourdieu a szimboli-
kusban megképzõdõ – azaz alapvetõen kulturális reprezentációhoz köt-
hetõ – nemi szerepek „természetesítésének” nevez.25 Ebbõl a perspektí-
vából akár Rose szemére lehetne vetni, hogy mikor a feminista vádakkal
szemben védelmébe veszi a kulturális szerepként adódó nemi különbö-
zõség gondolatát Lacannál, nem veszi észre, hogy egy ennél sokkal rava-
szabb stratégával áll szemben, aki – miközben a fallikus funkción alapu-
ló szimbolikus törvény abszolút és megfellebbezhetetlen mindenhatósá-
gát állítja – természetesként propagálja a kulturálist. Ez azt (is) jelenti,
hogy a nõnek a fallogocentrikus „logika” által elõírt szerepeket kell fel-
vennie, nincs más választása, hiszen ezek természetesek számára.

E szemléletmódban azonban elsikkadna az a lacani hipotézis, misze-
rint nõ az, aki a fallikus funkció szimbolikus szervezettségi formájában
nem minden [pas-tout], ami annyit jelent, hogy a nõ szimbolikus státu-
szát alapvetõen az jellemzi, hogy nem mindenben rendelõdik alá a
fallosznak, ennek „rejtélyes és egyetemes valaminek”: Lacan szerint
ugyanis a nõ nem áldozza fel teljes mértékben jouissance-át a Másik
kedvéért. Hogyan értelmezhetõ tehát a nõi státusz a fallikus funkcióhoz
való viszonya alapján, és milyen retorikai mûveletekre kényszeríti ez a
lacani beszélõt?

2. A fallosz leleplezése – „a fantázián való áthaladás”

A nemi szereplehetõségek lacani elméletének értelmezésekor nem
lehet eltekinteni attól a freudi megjegyzéstõl, mely az Ödipusz-komple-
xus sikertelen megoldásával hozza kapcsolatba a nõ (fallikus) törvény-
hez való viszonyát. Freud a következõképpen vélekedik errõl:
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26 „[L]a représentation de la sexualité féminine conditionne, refoulée ou non, sa
mise en œuvre” (EC. 728).

27 Bár ez a szemléletmód a lehetõ legteljesebb mértékben mellõzi azokat a (nemi)
reprezentáció részét képezõ (esetleg „materiálisan instabil”) elemeket, melyek a repre-
zentáció kudarcának, illetve sikertelenségének lehetõségét hordozzák.

„[h]abozunk kijelenteni, mégsem szabadulunk attól a gondolattól, hogy a
nõ számára az erkölcsi normalitás emiatt mást fog jelenteni. A felettes-
én sohasem válik annyira könyörtelenné, személytelenné, affektív erede-
tétõl annyira függetlenné, mint amit a férfitól követelünk” (SZÉP. 203.
STA. 5:265).

Pszichoszexualitás elméletének kifejtése során nem egyszer utal arra,
hogy a nõkkel kapcsolatban sokkal hiányosabb anyag áll rendelkezésé-
re, s emiatt a nõiség titka érthetetlen módon homályban marad. Annyit
azonban mégis megkockáztat, hogy esetükben nem számolhatunk olyan
szigorú felettes-énnel, mint a férfiaknál, ami valójában igen fontos dol-
got árul el a nõknek a kasztrációhoz való viszonyáról. Miért e habozás,
a freudi beszélõ óvatoskodása?

A szövegrész elsõ olvasásra kedvezõtlen színben tüneti fel a nõi er-
kölcsiséget, bár Freud kifejtetlenül hagyja, mit ért azalatt, hogy „a nõk
számára az erkölcsi normalitás (…) mást fog jelenteni”. (Kiem. D. E.)
Miben áll ez a másság? Miben különbözik a nõ kasztrációhoz való vi-
szonya a férfiakétól? Belátható, hogy a válasz igen nagy körültekintést
igényel, fõként, ha van némi igazsága a lacani vélekedésnek, miszerint
„a nõi szexualitás reprezentációja – elfojtva vagy sem – nagymértékben
meghatározza annak létrejöttét”.26 A kijelentés beláthatatlan következ-
ményekkel járhat: arra mindenképpen felhívja a figyelmet, hogy a sze-
xualitás elválaszthatatlanul kötõdik azokhoz a reprezentációs stratégi-
ákhoz, melyek a társadalmi nemi szerepeket sugalmazzák, és látszólag
azt a naiv szemléletet propagálja, mely mintegy a szó mágikus hatalmá-
nak rendeli alá a nõi szexualitás reprezentációs lehetõségeit.27 Innen
nézve talán érthetõvé válik a freudi beszélõ habozása, elvégre ilyen kö-
rülmények között óvatosan kell bánnia a nõ erkölcstelenségének kinyi-
latkoztatásával, hiszen a szavak mágikus-reprezentációs erejének hatá-
sára bármikor könnyen azzá is válhat. A lacani állásfoglalás értelmében
mintha azért nem lehetne a nõnek azt mondani, hogy erkölcstelen,
mert rögtön úgy marad, holott elõzõleg épp arra a következtetésre ju-
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28 „[D]ans la dialectique phallocentrique, elle représente l’Autre absolu” (EC. 732).
29 „Un Congrès sur la sexualité féminine n’est pas près de faire peser sur nous la

menace du sort de Tirésias (EC. 728).

tott, hogy a nõ nem rendeli magát alá a szó hatalmának olyan teljes mér-
tékben, mint a férfi.

Freud azonban nem vállalta kijelentésének ilyesfajta próbakövét,
ezért tartózkodóan és visszafogottan megmaradt annál, hogy kijelenti a
nõ másságát, amit Lacan úgy értelmez, hogy „a nõ (…) a fallocentrikus
dialektikában az abszolút Másikat reprezentálja”.28 Semmiképpen nem
gondolom, hogy ez pusztán arra utal, hogy a nõ nem egyéb, mint a
fallogocentrizmus diskurzusának egy könnyedén mellõzhetõ függeléke,
már csak azért sem, mert Lacan kései szemináriumaiban meglehetõsen
élénk érdeklõdést tanúsított a nõi rejtély természete iránt. Milyen je-
lentésmódosuláson ment át a Másik terminusa a „kései Lacannál”, ha
immár a nõ metonímiájaként jelentkezik? Hogyan értelmezhetõ ez a
Másik, mely a tudattalan, a törvény metaforájából a nõ metonímiájává
vált? Mielõtt ennek a kérdésnek az értelmezésére vállalkoznék, arra
szeretnék kitérni, hogy milyen retorikai mûveletekben mutatkozik meg
Lacan Freudétól eltérõ álláspontja. Milyen pozícióból beszél „a nõi stá-
tusz” értelmezése során?

A bizonytalankodó freudi állásponthoz képest a lacani beszélõ sok-
kal merészebbnek tûnik, amikor egyrészt határozottan elutasítja a férfi-
nõ, aktív-passzív aránypárt (amit igaz, csak utalásszerûen és kellõképp
elbizonytalanítva, de Freud mégiscsak kiindulási alapként javasolt a
szexuális differencia tárgyalásához), és a nemi szerepeket sokkal in-
kább a pótlólagosság mûködése felõl közelíti meg. Másrészt a lacani be-
szélõ szövegein sokkal kevésbé érezni azt a nõi rejtély keltette megille-
tõdöttséget, ami a freudi szövegekre olyan jellemzõ volt.

Az Écrits-be is felvett Propos directifs pour un Congrès sur le sexualité
féminine (Irányadó javaslatok a nõi szexualitásról tartott konferenciá-
hoz) címû elõadásában Lacan megjegyzi, hogy jóllehet a nõi nem (ana-
litikus) képviselõi nem tesznek meg mindent annak érdekében, hogy a
nõiség titkát felfedjék, és eloszlassák a Freud által oly sokszor emlege-
tett homályt, mely majdhogynem ellehetetlenít minden leíró, analitikus
kísérletet, „a nõi szexualitásról tartott konferencia nem fenyeget min-
ket [(férfi) analitikusokat?] azzal, hogy Teiresziász sorsára jutunk”.29

Milyen mitológiai történetet fed (f)el Teiresziász nevének említése, és
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30 Robert Graves: Görög mítoszok 25.g., Európa Könyvkiadó, Budapest, 1981, 137.
31 Ilyen értelemben a Nietzsche által oly sokat hangoztatott szemérmesség nem

egyéb, mint a status-quo stilizált apológiája, az átesztétizált szorongás ars poeticája.
32 Jacques Derrida: Az igazság postása (ford. Gyimesi Tímea) In: Testes Könyv II.

deKON-KÖNYVek sorozat 10., Ictus, Szeged, 1997, 94–95.

hogyan kontextualizálja ez a nõiség titkának megfejtésére vonatkozó
pszichoanalitikus kísérletet? Robert Graves A görög mítoszokban
Teiresziásszal kapcsolatban említi, hogy:

„Athéné is éppoly szûzi életmódot folytat, mint Artemisz, de sokkal
nagylelkûbb nála. Amikor Teiresziász egyszer véletlenül rajtakapta fürdés
közben, a férfi szemére tette ugyan a kezét és megvakította, kárpótlásul
azonban megajándékozta a belsõ látás adományával”.30

A Lacan által említett mitikus hõs neve olyan intertextuális mozgá-
sokat indít el, ahol az igazság, a szemérem, a vakság és a kasztráció
nietzschei gondolata fenyegetettségként jelentkezik, és ez váltja ki a
lacani beszélõ védekezésnek is minõsíthetõ elutasító gesztusát. Emel-
lett azonban a kijelentés a Mester pozíciójának megerõsítéseként is ér-
telmezhetõ, bár Teiresziász sorsának elutasításával egy idõben ennek a
státusznak a törékenysége is megmutatkozik, amennyiben a kijelentést
a freudi tagadás performatívumaként is lehet érteni. Vagyis: az adott té-
mában tartott konferencián kifejtett felismerések veszélyeinek (le)ta-
gadása nem más, mint a veszélytõl való tudattalan félelem fonák kifeje-
zõdése, s mint ilyen kétségessé teszi a beszélõ látszólagos magabiztos-
ságát. Felfogható azonban mindez úgy is, hogy „a fallosz csak elfedve
játszhatja szerepét”, azaz hogy a Mester csak szorongásának elfedésé-
vel õrizheti meg pozícióját. Éppígy a szorongáskeltõ nõiség (olyannyira
kívánt és rettegett) hatása is csak az igazság elrejtettségének mozgásá-
ban tud megõrzõdni. E gondolatmenetben viszont a nõ a fallosz meto-
nímiájaként értelmezõdik, és minden, leleplezésére irányuló törekvés a
fallikus törvény megsértésével31 egyenlõ.

Bármelyik interpretációs alternatívát fogadjuk is el, az mindenképp
látható, hogy a freudihoz képest ez a lacani beszélõ – vagy ahogyan
Derrida ironikusan nevezi, a „korai” Lacan mint „az igazság ura”32 –
szeretné fenntartani annak a lehetõségét (legalábbis önmaga számára,
bár a többes szám elsõ személlyel ezt nagyvonalúan kiterjeszti az anali-
tikus közösség (férfi) tagjaira), hogy az igazság (sõt, az Igazság) felfe-
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33 Fink: ibid. 99.
34 Jacques Derrida: Az idõ adománya (ford. Kicsák Lóránt), Gond–Palatinus, Buda-

pest, 2003, 27.
35 Derrida: ibid. 26–27.

dezhetõ. Megkockáztatom a feltételezést, hogy Teiresziász sorsának el-
utasítása ilyen értelemben nem egyéb, mint a kasztráció, a fallikus tör-
vény hatásainak ideiglenes felfüggesztése. Vagy legalábbis ennek a le-
hetõségnek a fenntartása.

Ebben az intertextuális térben az igazság megismerhetõsége forog
kockán: Graves Teiresziászának sorsa megegyezik a fallikus törvénynek
alávetett lacani szubjektum sorsával, aki szimbolikus státuszáért cseré-
be jouissance-ának egy részét feláldozza a Másiknak, vagy ahogyan
Bruce Fink fogalmaz, „átutalja [transfer] azt a Másik számlájára”.33

Ezért az átutalásért cserébe megkapja „a nyelv ajándékát”: a beszédet,
melyben létrehozhatja szimbolikus identitását. Az ilyesfajta adományo-
zással kapcsolatban írja Derrida:

„[a] szimbolikus nyitja meg és hozza létre a csere és az adósság rendjét, a
körforgás törvényét vagy rendjét, melyben az ajándékozás megsemmisül”.34

A lacani ajándékfogalom mûködése sokban hasonló ahhoz, amit
Derrida Marcel Mauss Tanulmány az ajándékról címû szövegében vél
felfedezni, mint a cserével, a szerzõdéssel, a ráígéréssel, az áldozattal és
a viszonzással kapcsolatos szimbolikus ügyködést. Derrida értelmezése
felõl válik élesen szembetûnõvé, hogy a „nyelv ajándékaként”, a szim-
bolikus csere feltételeit beteljesítõ adományként kapott beszéd hipoté-
zise Lacannál jórészt Mauss elgondolásain alapszik. Derrida ezzel
szemben egy olyan ajándékfogalmat javasol, mely szerint

„adomány, ha van ilyen, csak abban a formában létezik, amelyik megsza-
kítja az ajándékozás-viszontajándékozás rendszerét vagy szimbólumát,
amelyben nincs viszonzás és viszontrészesedés, az ajándékozás nem jár
együtt az ajándék viszonzásával”.35

Teiresziász paradigmatikus sorsa a két elgondolás közti konfliktust
szemlélteti: Lacan elméletében nyomait sem lehet felfedezni egy ilyes-
fajta adományfelfogásnak, jóllehet Derrida már-már elismerõen véle-
kedik Lacan szerelemfelfogásáról, miszerint „a szerelem nem jelent
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36 „[L]’amour, c’est donner ce qu’on n’a pas” (EC. 618).
37 Derrida: ibid. 10–11.
38 „[L]orsque le sujet apparaît quelque part comme sens, ailleurs il se manifeste

comme fading, comme disparition” (CF. 243).
39 A „többletérték” marxi terminusa felõl értelmezi a lacani plus-de-jouir (többletél-

vezet) fogalmát Fink: ibid. 96–97.

mást, mint azt odaadni, ami nekünk sincs”.36 Lelkesedése azonban rög-
tön alábbhagy, mihelyt be kell látnia, hogy

„a nemek különbségén túli, az általában vett szerelem meghatározására
vonatkozó formuláknak a szimmetrikussága akkor törik meg, amikor
egyértelmûvé válik, mit jelent ez a »nem rendelkezés«, vagyis amikor (…)
a nõrõl quad matrem, a férfiról pedig quad castrationem esik szó”.37

Derrida ajándékkoncepciója épp a kasztráció törvényének minden-
hatóként és egyetemesként elfogadott funkciója miatt nem mûködtet-
hetõ Lacannál. A fallosz egyetemes törvénye szerint a nõ csak úgy ad-
hatja azt, amije nincs, hogy anyaként megerõsíti a férfit szimbolikus stá-
tuszában, hogy cserébe maga is felvehessen egy nõnek megfelelõ (eb-
ben az esetben anyai) státuszt, melynek köszönhetõen viszont birtokol-
hatja Azt, Amivé nem lehet: azaz a falloszt. Minderrõl azonban a késõb-
biek folyamán még lesz szó.

A szimbolikus csere konstitutív funkciójának lacani értelmezéséhez
hozzátartozik, hogy a kasztráció törvényének szelleme minden kétséget
kizáróan elõírja, hogy „a szubjektum egyfelõl jelentésként jelenik meg,
másfelõl ’elhalványulásként’, eltûnésként manifesztálódik”.38 Ezt a pa-
radoxont jelzi Teiresziász sorsa, aki vakságáért cserébe, kárpótlásként
megkapja a belsõ látás adományát. Az élvezet piacgazdaságaként felfo-
gott lacani interszubjektivitás-modellben tehát a szubjektum lemond a
nyereség (jouissance) egy részérõl, átutalja azt a Másik számlájára, eb-
bõl a manõverébõl fakadó veszteségéért, elidegenedéséért azonban
kárpótolja a fallikus jelölõ törvénye, mely bevonja a „szimbolikus haté-
konyság” interszubjektív terébe, és bizonyos keretek között lehetõvé te-
szi számára a nyereség korlátozott mértékû (újra)termelését a vágyako-
zó szubjektum státuszának fenntartásával.39

A szimbolikus kárpótlás kétes értékét jelezheti például az, amit a lát-
nokká vakult Teiresziász Narkisszosz sorsáról jövendöl: „Narkisszosz
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40 Graves: ibid. 85. a.
41 „Ce dont le sujet a à se libérer, c’est de l’effet aphanisique du signifiant

binaire”(CF. 244).
42 „[L]e signifiant primordial est pur non-sens, il devient porteur de l’infinitisation

de la valeur du sujet, non point ouverte à tous les sens, mais les abolissant tous, ce qui
est différent” (CF. 280).

43 A „jelentésképzõdés”-ként fordított signifiance Émile Benveniste terminusa, tõle
vették át a francia posztstrukturalista elméletírók, akik a jelentés koherenciáját megin-
gató (jelentés)egységek mûködésmódjaként reflektáltak rá. A magyar terminus helyett
inkább megõriztem az eredeti francia kifejezést, mivel úgy vélem, hogy a magyar „je-

nagyon hosszú életû lesz, de csak akkor, ha sosem ismeri meg önma-
gát”.40 Az ovidiusi Átváltozásokból ismeretes, hogy miután Narkisszosz
a folyó tükrében felismeri önmagát, végzetes szerelme betetõzéseként
meghal, és a helyén maradó nárcisz e felismerés tragikus kimenetel-
ének jelölõjeként is olvasható. Narkisszosz sorsa ilyen értelemben a je-
lölõben való feloldódás, vagy ahogyan Lacan mondja, „elhalványulás”
[fading], amely a szubjektumot nyereség és veszteség egyidejûségébe, a
kárpótlás ökonómiája szerint mûködõ szimbolikus mátrixba helyezi.

A jelölõ által elemésztett Narkisszosz sorsának elkerülésére azon-
ban Lacan bevezeti a „szeparáció”, a leválás fogalmát, amikor azt ál-
lítja, hogy „amirõl a szubjektumnak le kell választania magát, az a bi-
náris jelölõ aphanisishatása”.41 A „bináris jelölõ” terminusa újból fel-
veti azt a megkettõzöttséget, amire az elõzõekben a freudi Vorstel-
lungsrepräsentanz kapcsán már utaltam, és amit Lacan „a reprezentá-
ció reprezentánsaként” említ. A Les quatre concepts fondamentaux de
la psychanalyse (A pszichoanalízis négy alapvetõ fogalma) címen tar-
tott XI. szemináriumsorozatában Lacan úgy értelmezi az õselfojtást,
mint az „elsõdleges jelölõ”, ama bizonyos „önmagában levõ közvetlen
önmagaság” elveszítését, mégpedig a „bináris jelölõ” hatására. Az el-
sõrõl azt állítja, hogy az

„tiszta nonszensz, ami a szubjektum értékének végtelenítését hordozza,
mely nem a jelentésre való nyitottságot, hanem a jelentés eltörlését jelen-
ti, ami nem ugyanaz”.42

Annak ellenére, hogy Fink utal a két jelölõ viszonyának tisztázat-
lanságaira, úgy gondolom, a különbségtétel is jelzi, hogy a „kései
Lacan” sokkal radikálisabban kiáll a „tiszta” jelentéstelenség elsõd-
legessége mellett, amit a signifiance43 kapcsán „a jelölõ ostobasága-
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lentésképzõdés” épp azt hangsúlyozza (vagyis a jelentést), amit ez a szignifikációs moz-
zanat elbizonytalanít, még akkor is, ha a „képzõdés” folyamatjellegével valamit megõriz
a Benveniste-féle nyelvi funkcióból.

44 „[L]a bêtise (…) est une dimension en excercice du signifiant” (E. 24). A „bête”
„részeg”-et is jelent.

45 Rose idézett tanulmányában úgy véli, hogy Lacan „korai szövegeiben az egység az
imagináriushoz tartozott, a szimbolikus pedig – legalábbis potenciálisan – ennek meg-
törése volt. A késõbbi szövegekben az „azonosság” fantazmáját Lacan egyidejûleg a
nyelvbe és a szexuális viszonyba helyezi.” Rose: ibid. 46.

46 Az aphanisis fogalmát (gör., jelentése eltûnés, eltüntetés) Ernest Jones a nõi sze-
xualitással kapcsolatos munkájában használja, „a kasztrációs félelemnél is alapvetõbb
félelem” megjelölésére, mely a vágy végleges megszûnésével kapcsolatos. Lásd
Laplanche-Pontalis: A pszichoanalízis szótára, Akadémiai Kiadó, Budapest, 1994, 39.

47 Fink: ibid. 196. Fink különbséget tesz a szubjektum mint ágens performatív aktu-
saként tételezett szubjektivizáció, és az interszubjektív térben (pl. a Bourdieu által em-
lített „heteronormativitás” által) elõírt és elvárt szubjektifikáció [subjectification] kö-
zött. (Vö. Bourdieu: ibid. 127–132.)

ként”44 határoz meg, ami a jelentéses diskurzus szétziláltságára vonat-
kozik. A bináris jelölõ az, ami felszámolja az elsõdleges jelentéstelensé-
get, az anya-gyerek kapcsolat imaginárius egységét,45 és a szubjektum
„önmagától” való elidegenedéseként – mely „önmaga” problematikus
voltára az elõzõekben már utaltam – megalapozza a késõbbi reprezen-
tációk lehetõségét. E jelölõ „aphanisis-hatása” a szubjektumnak a szim-
bolikusban való elhalványulására utal, és ebben mutatkozik meg Lacan
sajátos aphanisis-értelmezése a fogalom jonesi felfogásához képest.46

Lacan két mûveletre hívja fel a figyelmet a kasztráció fogalma kap-
csán: az elidegenedésre és a levál(asztód)ásra. Az egyik a jelölõ hatásá-
ra bekövetkezõ veszteségre utal, a másik „az eredethez való homályos
viszony megtapasztalására” és az elsõdleges identifikációt meghatározó
„fantázián való átkelés” [traversé le fantasm] során végbemenõ levá-
l(asztód)ásra vonatkozik (CF. 304–305).

Mentesülhet-e a szubjektum a jelölõ „elhalványító” hatásaitól, ha ez
végül is a szubjektum szimbolikus státuszának szükségszerû oka és kö-
vetkezménye? Lacan a „fantázián való átkelésnek” nevezi azt a mûve-
letet, melynek során bizonyos mértékben enyhül a szubjektum „elhal-
ványulása”. Bruce Fink szerint a kifejezés a szimbolikus által elõírt
(tehát akár normatívnak is tekinthetõ) neurózis meghaladását jelöli,
amit a szubjektivizáció [subjectivization] mûveletével hoz összefüggés-
be. A szubjektivizáció Finknél azt a folyamatot jelöli, melynek során „a
szubjektum szimbolizálni képes valamit, ami valós”.47 Ez az az utópikus
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48 Lásd errõl Fink: ibid. 66., 72–73.

mozzanat, amikor a szubjektum szembesül a saját okaként funkcionáló
Másikkal mint vágyának okával, és (igaz, csak ideiglenesen) kívül kerül
a szimbolikus szerzõdésen, azaz – Fink szavaival –„megszabadul a Má-
sik terhétõl”, amennyiben pillanatokra felismeri a Másikat imaginárius
identifikációi valós okaként,48 azaz fellebbenti a fátylat az elfedett
falloszról, jóllehet ezzel ideiglenesen felfüggeszti a fallikus funkció ha-
tását.

A szubjektumnak a lacani elméletben nem sok ilyen performatív ak-
tusra van lehetõsége: az ágensként elgondolt szubjektum meglehetõsen
távol áll a fallikus törvény alávetettjeként értelmezett lacani szubjek-
tumtól. A „fantázián való átkelés” performatívuma mint a neurózis
meghaladása épp ezért elég utópikusnak tûnik a fallikus funkció szim-
bolikus rendjéhez viszonyítva. Emiatt is jelentõs, hogy a lacani beszélõ
Teiresziász sorsának elutasításával lehetõséget lát a fallikus törvény ide-
iglenes felfüggesztésére, amit viszont a kései szemináriumok során a
Mester „a nõi státusz” jellemzõjeként interpretál.

3. A Másik jouissance-a

Bár a „fantázián való áthaladás” mozzanatát Lacan nem tipikusan
nõi mûveletként tartja fenn, hasonló túlnaniság vagy ideiglenes érvényû
kvázikülsõdlegesség jellemzi a fallikus jelölõhöz való feminin viszonyt,
melyet Lacan a fallikus jelölõnek való alávetettség maszkulin módoza-
tának pótlékaként tárgyal. Amikor tehát Lacan elutasítja Teiresziász
sorsát, és egy olyan pozíciót feltételez, amely bizonyos értelemben a fal-
likus jelölõ törvényén kívül, az igazság terében van, diskurzusát az elnõ-
iesedés hatásainak teszi ki. A létige azonban ebben az esetben áthúzza
önmagát, amennyiben a fallikus törvénynek – az Igének – való ellensze-
gülés lehetõségét állítja, márpedig a „beszélõ létezõ” lacani elméleté-
ben nincs lét a nyelven kívül. Hogyan érthetõ tehát a fallikus jelölõhöz
való viszony maszkulin és feminin módozata?

A fenti gondolatmenet azon a hipotézisen alapszik, hogy az, ami
szubjektumnak nevezhetõ, Lacannál a fallikus jelölõ törvénye által be-
vezetett és érvényre juttatott kasztráció hatására jön létre, függetlenül
a nemi különbözõség ellentétesként vagy komplementerként tételezett
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49„La castration veut dire qu’il faut que la jouissance soit refusée” (EC. 827).
50 S. Freud: Rossz közérzet a kultúrában. (ford. Linczényi Adorján) In: SF: Esszék.

Gondolat Kiadó, Budapest, 1982, 361; 367.
51 Mitchell-Rose: ibid. 137.
52 „[I]l n’y a pas de rapport sexuel” (E. 67.).

pólusaitól. Nem arról van szó tehát, hogy a kasztráció különbözõkép-
pen mûködik a férfi és a nõi szubjektum számára, ami azt jelentené,
hogy azt megelõzõen már számolhatunk a nemileg differenciált szub-
jektum létével, hanem hogy a kasztrációhoz, a fallikus jelölõhöz való vi-
szonyulásban jelölõdnek ki a férfi, illetve a nõi szubjektumpozíciók.
Ilyen értelemben nyilvánvaló, hogy a lacani értelemben vett kasztráció-
nak semmi köze a biológiai értelemben vett csonkításhoz: „a kasztráció
a jouissance szükségszerû elutasítását jelenti”49 – állítja Lacan, és meg-
látásában az a freudi felfogás visszhangzik, mely szerint a szimbolikus
rend az „ökonómiai szükségszerûség”, azaz az „ösztönlemondáson”
alapuló „kulturális megvonás” elvét követi.50 Ezt az „elvet” nevezi
Lacan a „fallikus jelölõ törvényének”, és az ehhez való viszony alapján
lehet a nemek közötti különbségekrõl mint a „maszkulin struktúra” és
a „feminin struktúra” közötti differenciáról beszélni.

Lacan ezzel kapcsolatos nézeteit legradikálisabban a Dieu et la
jouissance de la femme (Az Isten és a nõ jouissance-a), illetve az Une
lettre d’âmour (Egy szerelmeslevél) címû szemináriumában fejti ki. A sze-
xuális viszony megértéséhez Lacan négy formulát javasol, melyek mind-
egyike a fantazmatikusnak minõsülõ egységképzet felõl kerül kifejésre:
nézete szerint a nyugat-európai gondolkodást döntõ mértékben az ha-
tározza meg, hogy „az Egy van” [Y a d’ l’Un]. Ezzel kapcsolatban a szö-
vegek angol fordítói úgy vélekednek, hogy szemináriumaiban Lacan ab-
ból indul ki, hogy „a szexuális viszony az egy-ség fantáziáján alapszik”.51

Szemináriumaiban a nyugati kereszténység által támogatott egészleges-
ség és az abszolút egy gondolatának kifejezõdéseként értett szerelmi vi-
szony (az isteni elrendelés szerint férfi és nõ egy test és egy lélek lesz a
szerelemben) dekonstruálódik abban az állításban, hogy „szexuális vi-
szony nem létezik”.52

Jacqueline Rose elõzõekben már említett tanulmányában ezt a kije-
lentést az önazonos szubjektum lacani kritikájához rendeli, és az imagi-
nárius egység szimbolikusban való felfüggesztõdéseként érti, amelyet
Lacan ily módon a nyugat-európai szerelemfelfogás által támogatott
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53 Ez a szerelemfelfogás dekonstruálja a „szexuális viselkedés igazságaként” (azaz a
nyugati erkölcs által bûnnek) tekintett amoralitást [âmoralité], amennyiben az a lélek
[âme] paronomáziájaként olvasható. (E. 78–80).

54 „Autrement dit, ce dont il s’agit, c’est que l’amour soit impossible, et que le
rapport sexuel s’abîme dans le non-sens, ce qui ne diminue en rien l’intérêt que nous
devons avoir pour l’Autre” (E. 80–81).

55 A férfias pozíció [du côté où se range l’homme] formulái szerint: 1, létezik olyan x,
amely nincs alávetve a fallikus funkciónak; 2, bármely/minden x fallikus.

szexuális kapcsolat kritikájaként fogalmaz meg. Lacan radikalizmusá-
ban odáig megy, hogy kijelenti, a szerelem nem más, mint egy neuroti-
kus álom, ami azon a hiten53 alapszik – és ezt az istenbe vetett hit ana-
logonjaként érti –, hogy a nõ megszerezhetõ. Ebben a fantazmatikus vi-
szonyban a nõ istenként tételezõdik: a férfi számára õ lesz minden jó tu-
dója. Egy 1975-ös szemináriumában Lacan azt állítja, hogy a szerelem-
ben megszerezni vélt nõ nem egyéb, mint egy szimptóma, mely a férfi
fantáziastruktúrájának jelölõjeként értelmezhetõ. Bármi legyen is a nõi
jouissance, a végsõ kérdés mégiscsak az, hogy a férfi tudja, miben áll a
nõ tudása – állítja Lacan. És a szerelem nem más, mint a férfinak ön-
nön tudásába vetett hit, melynek az adott nõ csak egy szimptómája, az-
az egy újabb narcisztikus támaszték, ami Lacan számára éppen azt bi-
zonyítja, hogy „szexuális kapcsolat nem létezik”:

„Más szóval mindez annyit tesz, hogy a szerelem lehetetlen, és hogy a
szexuális viszony a jelentéstelenségbe süllyed, ami egyáltalán nem csök-
kenti azt az érdeklõdést, mellyel a Másiknak tartozunk.”54

Miben áll ez az érdeklõdés, és hogyan közelít Lacan a Másik felé,
ami jelen esetben a másik nem metonímiájává válik? A nemi különbö-
zõséget a fallikus funkcióhoz való viszony alapján tárgyalja, oly módon,
hogy a fallikus funkciót mindenkire érvényesnek tartja.55 Formuláiból
kivehetõ, hogy a férfias pozíció esetében egyetlen kivételt lát ez alól, és
ezt a helyet a freudi õsapa számára tartja fenn, aki a Totem és tabuban
korlátlan hatalmat élvez a horda nõ tagjai fölött. Õ az, aki nem áldoz-
za fel jouissance-át, a törvény feltétlen képviselõje, vagy ahogyan Bruce
Fink fogalmaz: õ az öntörvényûség képviselõje. Fink egyébként az õs-
apa mitikus pozícióját épp ezért nem létezõként értelmezi, hiszen a lé-
tezést a fallikus törvény határozza meg, és esetében nem egyszerûen an-
nak tagadásával, hanem kizárásával [foreclosure] találkozunk. Épp ezért
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56 Fink: ibid. 110. A fallikus funkció kizárása [foreclosure] az analitikus szakiroda-
lomban a pszichózisra jellemzõ állapot. A pszichotikus szignifikáció a fallikus törvény
elutasításán alapszik. A törvény abszolút õre ilyen értelemben nem más, mint az idióta.
Gondoljunk csak Az ellopott levél szemináriumában megjelenõ királyra, akinek pozíció-
jából semmit nem lehet látni, azaz kívül reked a szimbolikus jelölõláncon, mely a szö-
vegben megjelenõ szereplõk egymáshoz való helyzetét meghatározza.

57 A nõies pozíció jellemzõi: 1, nem létezik olyan x, mely ne lenne alávetve a fallikus
funkciónak; 2, nem minden/nem az egész x van alávetve a fallikus funkciónak.

58 „[Ç]a veut dire que lorsqu’un être parlant quelconque se range sous la bannière
des femmes c’est à partir de ceci qu’il se fonde de n’être pas-tout, à se placer dans la
fonction phallique. C’est ça qui définit la… la quoi? – la femme justement, à ceci près
que La femme, ça ne peut s’écrire qu’à barrer La. Il n’y a pas La femme, article défini
pour désigner l’universel. Il n’y a pas La femme puisque – j’ai déjà risqué le terme, et
pourquoi y regarderais-je à deux fois? – de son essence, elle n’est pas toute” (E. 68).

59 „Il n’y a de femme qu’exclue par la nature des choses qui est la nature des mots”
(E. 68).

úgy véli, az õsapa Lacannál az ex-szisztencia jelölõjeként, azaz az ex-
sztázis, a fallikus törvényen való kívüliség lehetõségeként funkcionál.56

Nem mindenben, de mégiscsak hasonló külsõdlegességet feltételez a nõ
státusza57 [le statut de la femme], amit a Dieu et la jouissance de la
femme címû elõadásában Lacan a következõképpen értelmez:

„Ez azt jelenti, hogy mihelyt egy beszélõ létezõ a nõi oldalhoz sorolja ma-
gát, a fallikus funkcióban nem-mindenként alapozza meg magát. Ez ha-
tározza meg a…, mit? – pontosan a nõt, azzal a különbséggel, hogy A nõ
csak áthúzott A-val írható le. A nõ nem létezik, mivel a határozott néve-
lõ az általános jelölésére szolgál. A nõ nem létezik, mivel – és már egy-
szer megkockáztattam a terminust, most miért haboznék? – lényege sze-
rint nem minden”.58 (Kiem. az eredetiben.)

Lacan botrányos kijelentése, miszerint „A nõ nem létezik”, a fallikus
funkció fantazmatikusnak minõsülõ, mégis szívósan érvényesülõ egy-
ségképzete felõl értendõ: nem arról van szó tehát, hogy a nõ kizárólag
a szimbolikus rend kivetettjeként fogható fel, hanem épp a fallikus
funkcióban rejlõ szubverzív lehetõségek megmutatkozásaként. Lacan
legalábbis így írja újra azt a sejtést, amit Freud az erkölcsi normákhoz
való nõi viszonyulás másságaként láttat, sõt, egészen odáig megy, hogy
kijelenti, „a nõ csak úgy létezik, mint ami ki van zárva a dolgok termé-
szete által, ami a szavak természete is egyben”.59
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60 Fink: ibid. 112.
61 „Il y a une joiussance à elle dont peut-être elle-même ne saisit rien, sinon qu’elle

l’éprouve” (E. 69).
62 „[E]lle a divers modes de l’aborder, ce phallus, et de se le garder. Ce n’est pas

parce qu’elle est pas-toute dans la fonction phallique qu’elle y est pas du tout. Elle y est
pas pas du tout. Elle y est à plein. Mais il y a quelque chose en plus. (…) Il y a une
jouissance, puisque nous nous en tenons à la jouissance, jouissance de corps, qui est
(…) au-delà du phallus” ( E. 69).

Megkockáztatható az a kijelentés, hogy a nõ nem kompatibilis a kul-
túra természetével, amennyiben a kultúra a kasztráció törvényének
megfelelõen a jouissance-ról való lemondást követeli meg szubjektuma-
itól. Bruce Fink szerint „nem találhatunk egyetlen olyan nõt sem, aki-
nek a fallikus funkció totálisan inoperatív: minden nõ legalább részben
a fallikus funkciótól függ (…) Ha a szubjektum számára a fallikus funk-
ció totálisan inoperatív, akkor pszichotikus”.60 Fink interpretációja rá-
világít arra, hogy Lacan nem a nõ létezését vonja kétségbe, hanem a fal-
likus törvény uralta szimbolikus rendben a nõ számára az ex-sztázis le-
hetõségét tartja fenn, egy olyan törvényen kívüli helyet, melyet a nyuga-
ti kultúra elsõsorban azoknak a misztikusoknak engedélyez, akiknek
megadatott az isteni lényeg megtapasztalása. Ezt a tapasztalatot Lacan
a jouissance-szal hozza összefüggésbe, amikor kijelenti, hogy „[l]étezik
nõi jouissance, amelyrõl lehet, hogy õ maga semmit nem tud azon kívül,
hogy megtapasztalja”.61 A továbbiakban ez a „nõi jouissance” a
falloszhoz való viszonya felõl értelmezõdik:

„A nõnek sokféle módja van arra, hogy hozzáférjen a falloszhoz, és hogy
megtartsa magának. Az, hogy a fallikus funkcióban a nõ nem minden,
nem jelenti azt, hogy a nõ egyáltalán nincs is. Egyáltalán nem arról van
szó, hogy a nõ egyáltalán ne lenne. Teljes mértékben (benne) van. Csak
épp van még valami. (…) Van valamiféle jouissance, hiszen a jouissance-
ról beszélünk, testi jouissance, ami (…) túl van a falloszon”.62 (Kiem. az
eredetiben.)

A férfi és a nõi státusz ilyesfajta leosztása Nietzsche nõ alakzatainak
Derrida-féle értelmezésére utal. Úgy vélem ugyanis, hogy a lacani argu-
mentáció nem áll nagyon távol attól, amit Derrida állít az Éperons-ban:

„A »nõ«-nek szüksége van a kasztráció hatására, mert nélküle nem csá-
bítana, és nem keltene vágyat, de természetesen nem hisz benne. Az a
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63 Jacques Derrida: Éperons. Nietzsche stílusai (ford. Sajó Sándor) In: Athenaeum
1992/3. 180.

64 Derrida: ibid. 180.
65 „A szexuális különbözõség nem lényegi vonás, nem tartozik a Dasein egzisztenci-

ális struktúrájához. A jelenlevõ-lét, az ott-lét, a létezõ léte mint olyan nem rendelkezik
szexuális markerrel.” Jacques Derrida: Geschlecht sexual difference, ontological
difference In: Heidegger Reexamined vol. 1. (ed. Robert Dreyfus) Routledge, London
and New York, 2002, 159. (Kiem. az eredetiben.)

66 „[L]’être de la signifiance” (E. 71). Kiem. az eredetiben.

»nõ«, aki nem hisz benne, és aki játszik vele. (…) Játszik a férfival; a nõ
tudja (…), hogy a kasztráció nem történik meg”.63 (Kiem. az eredetiben.)

Vélhetõen ehhez a nõi tudáshoz (ami csak abban az értelemben le-
het tudás, hogy alá van vetve a fallikus funkciónak) tartozik az, amit
Lacan többletélvezetnek [plus de jouir] nevez, és ami elméletében
mindig a kasztráció törvényének valamilyen szintû kijátszását feltétele-
zi. A francia plus de azonban egyszerre jelenti azt, hogy többlet és azt,
hogy ne többet, ami olvasható a fallikus törvény ambivalens mûködésé-
re tett utalásként: a szó homonimikus mûködése a nyereség és a vesz-
teség egyidejûségét viszi színre. Derrida szerint a nõ tudja, hogy a kaszt-
ráció nem történik meg, Lacan viszont ragaszkodik ahhoz, hogy a nõ
nem tudja, mindez mikor (nem) történik meg. Derrida a nõ nem tudá-
sát pozitív terminusokban, „nõi távolságként” adja meg, mintegy óva-
kodva a negatív definíciótól. A „nõi távolságot” abban látja leírhatónak,
hogy a nõ „felfüggeszti a kasztrációhoz való viszonyt, és ezzel elvonja az
igazságot önmagától”.64 Derrida „nõi távolsága” Lacannál „a nõ
jouissance-aként” mint a Másikhoz való viszony „sajátosan” nõi moda-
litásaként értelmezõdik, mely a fallikus törvénytõl való feminin távol-
ságtartásra utal. Ez a nõi „saját(osság)” azonban az önazonosság és az
állandóság dekonstrukciójaként jelentkezik, és mûködése Derrida szá-
mára ugyanolyan szubverzív, mint Heidegger Das Daseinjának „nemi
semlegessége”,65 amennyiben ez nem feltétlenül a szexuális különbözõ-
ség mellõzhetõségére utal, hanem arra, hogy a kérdést máshol kell fel-
tenni. Ez a másik színtér az ontológiai diskurzus számára az ex-
szisztencia dimenziójaként tételezõdik; a jelölõ feltétlen fölényét állító
Lacan elméletében viszont a signifiance mûködésének ad teret,
amennyiben a nõi oldallal kapcsolatba hozott misztikus tapasztalatot õ
„a signifiance létéhez”66 köti. Fink szerint Lacan a signifiance szót a je-
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67 Jacques Lacan: Szeminárium Az ellopott levélrõl (ford. Gángó Gábor) In: Testes
könyv II. deKON-KÖNYVek sorozat 10., Ictus, Szeged, 1997, 21.

68 Fink: ibid. 119.

lölõ alapvetõ jelentéstelenségére használja, arra, hogy a jelölõk bár-
mely lehetséges jelentéstõl elkülönülten léteznek. Kései szövegeiben
ezt „a jelölõ ostobaságával” [bête] hozza összefüggésbe.

A gondolat azon lényegi nem tudás felõl válik értelmezhetõvé, ame-
lyet Lacan következetesen a tudattalan dimenziójához rendel, és amelyet
Az ellopott levélrõl tartott szemináriumában „a jelölõ materialitásával”
hoz összefüggésbe. Derrida élesen bírálja azt a lacani kijelentést, misze-
rint „[e]gy levél/betû apró darabokra vágva is éppen az a levél marad”,67

mert ezt egy olyan egységfelfogás kifejezõdéseként értelmezi, amely szá-
mára annak jelzéseként hat, hogy Lacan menthetetlenül bennragadt a je-
lenlét metafizikájában. Ha viszont a gondolatot az õselfojtásban megala-
pozódó és betûként értelmezett „nyersanyagra” való utalásként olvas-
suk, a nyelv alapjául szolgáló eredendõ jelentéstelenség kerül elõtérbe.

Egy Jakobsonnak ajánlott szövegében Lacan ezt „élvezõ szubsztanci-
ának” [la substance jouissante] (E. 26) nevezi, és egy olyan elsõdleges
fázishoz rendeli, amit „a test élvezete” [jouir d’un corps] (E. 26) jelle-
mez. E jelölhetetlen jouissance-hoz rendelõdik a betû materialitása
mint a szubjektum „anyagi oka” [cause matérielle] (E. 27). Ennek értel-
mében az „elsõdleges jelölõ” felfogható úgy is, mint „a jouissance oka”
[la cause de la jouissance] (E. 27), a betû oszthatatlan materialitása,
amelyet a „bináris jelölõ”, azaz a fallikus törvény „darabokra vág”, és az
ily módon hasadt szubjektumot a jelentés és a reprezentáció szimboli-
kus terébe helyezi.

A lacani életmû, és fõként a nõi szexualitással foglalkozó kései sze-
mináriumok elszórtan utalnak arra, hogy a betû materialitásának elvi
hipotézise sokkal erõteljesebben érvényesíti hatását a nõi pozícióba ke-
rülõ szubjektumok számára. Többször idézett könyvében Fink meg-
jegyzi, hogy „Lacan munkásságában a létezés a betûvel [lettre] van
összefüggésben – az 1970-es években a betû nem más, mint a jelölõ ma-
teriális, nem jelentéses arca”.68 A fentiek alapján megkockáztatható az
a feltételezés, hogy a jel „nem jelentéses arca” Lacannál nõi vonások-
ként olvasódik, amikor kései szemináriumaiban arra teszi a hangsúlyt,
hogy a nõnek sokkal több hozzáférési lehetõsége van a fallikus jelölõ ál-
tal tiltott jouissance-hoz, mint a férfinak.
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ANYASÁG A PSZICHOANALÍZISBEN: 
LEHETSÉGES KÖVETKEZTETÉSEK 

A NÕ MINT SZUBJEKTUM SZEMSZÖGÉBÕL

Kende Anna

A Melanie Klein által felfedezett és szem elõl tévesztett anya

„A »hiány« és a »túlzás« elméletei szétágaznak a pszichoanalízis tör-
ténetében: míg a klasszikus freudi és lacani elmélet a hiányra, a tárgy-
kapcsolati megközelítés az (anyai) túlzásokra helyezi a hangsúlyt” (Csa-
bai, Erõs, 2000: 74). A freudi elmélet középpontjában álló Ödipusz-
komplexus, tehát az anya és fia közötti incesztuózus kapcsolat apai tiltá-
sa a preödipális idõszakot és az anyát a pszichoanalitikus elmélet isme-
retlen területeire szorította ki. Ez a helyzet Melanie Klein és a tárgykap-
csolati elméletek újraértelmezésével változott meg (Rosen, Zickler, 1996).

Melanie Klein munkássága több szempontból is rendkívül jelentõs az
anyaközpontú elméletek számára. Egyrészt Klein tette lehetõvé, hogy
az anya önálló helyet kapjon a tárgykapcsolat elméletekben, másrészt a
kasztrációs komplexusról az anya centralitásának irányába terelte a
figyelmet. Abban is eltért a kortárs férfi (és a férfi nézõpontot interna-
lizáló nõi) analitikusoktól, hogy kötõdését a pszichoanalízishez már a
kezdetektõl saját anyasága határozta meg (Sayers, 1989). Már anya volt,
amikor pszichoanalitikus elméletet dolgozott ki a gyermeki fejlõdésrõl,
és ez az anyai perspektíva jól tükrözõdik az elméletében. A Freudtól va-
ló különbözés tehát ebbõl az eltérõ élménybõl is táplálkozhatott. „Ter-
mészetesen ez több volt, mint a nem kérdése. Klein észrevett valamit,
amit Freud nem dolgozott ki elég alaposan – a belsõ reprezentációk fej-
lõdését, elsõsorban az anya reprezentációját, amelyet a gyermek az el-
sõ életévben alakít ki, és látta ennek jelentõségét a további személyiség-
fejlõdésre” (Pantone, 1994: 604).
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1 A tudattalan fantáziákat Klein ‘phantasy’-nak nevezi, és ezzel a helyesírással írja,
ezáltal hangsúlyozva a különbséget a Freud által használt fantáziafogalomtól, amely fõ-
ként a helyettesítés funkcióját betöltõ, többnyire tudatos folyamatokat takar.

A freudi elgondoláshoz képest Klein elméletében az elsõ alapvetõ el-
térés az, hogy már a kezdettõl tárgykapcsolatokon keresztül értelmezi
az újszülött állapotát, tehát nincsen tárgykapcsolat elõtti idõszak
(Mitchell, J., 2000). Az anya-gyermek kapcsolat a preödipális idõszak-
ban nem szimbiózist jelent, hanem agresszív szorongásossággal és hasí-
tással jellemzett szakaszt, amely a depresszív szakaszban, az anya és az
én mint egészeknek az elkülönülésével oldódik csak fel (Doane, Hodges,
1992). Az Ödipusz-komplexus korábban veszi kezdetét és a felettes-én
kialakulása is több szakasszal jellemezhetõ, így egy egészen új anya-
gyermek kapcsolódást figyelhetünk meg, amelyben az anya gyakorlati-
lag háttérbe szorította a Freudnál oly központi apafigurát (Klein, 1928).

„A csecsemõ élete elsõ pillanatától kezdve valamennyi szükséglete
kielégítését az anyjától várja. Ez az elsõ kapcsolat pedig már egy tárgy-
kapcsolat minden lényeges elemét tartalmazza. Ráadásul ez a kapcso-
lat egy veleszületett tényezõn nyugszik: mert az anyamellet (amelyre
minden vágya irányul) a csecsemõ ösztönösen nemcsak tápláléka, ha-
nem egész élete forrásának is tekinti” (Klein, 1956: 165). A gyermek
fejlõdésében az anyai test, helyesebben az anyai testtel kapcsolatos tu-
dattalan fantáziák1 rejtik magukban a tárgykapcsolati ambivalenciát.
Az anya teste különféle tárgyakkal telített: benne rejlik a táplálékot is
adó anyamell, de tartalmazza az apai péniszt is, és jelen vannak az anya
hasában növekvõ kisbabák is. A fejlõdés, a felettes én kialakulása úgy
fogalmazható meg, mint az anyai testtel kapcsolatos fantáziák interna-
lizációja. Már az élet elsõ hónapjában megkezdõdik a tárgyakkal kap-
csolatos élmények, kapcsolatok belsõvé tétele, a saját test koncepciójá-
nak kialakítása. Az internalizált tárgykapcsolatok felépítése és a belsõ
tárgyi világgal kapcsolatos fantáziák és szorongások határozzák meg a
személy viselkedését és énérzetét (Mitchell, S., 1981).

Klein a tárgyat adottságnak tekintette, és figyelmét arra fordította in-
kább, hogy a gyermek a tudattalan fantázia szintjén miként alakítja a
kapcsolatot az elsõdleges tárgyak iránt. Eszerint az egyetlen releváns
kérdés, hogy mi történik a tárggyal a gyermeki fantáziában (Mitchell, J.,
2000). Ebbõl következõen az elmélet értelmében az anya csak a tudat-
talan fantáziában létezik, projektív identifikációkon keresztül, és nemi-
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gen találunk utalást arra, hogy valóban hogyan viszonyul az anya gyer-
mekéhez, illetve ennek a „mikéntnek” van-e egyáltalán jelentõsége.
Klein tehát elõtérbe állítja az anyát az apához képest, de nem foglalko-
zik az anyával mint személlyel. A tárgy koncepciója az, amely leginkább
árulkodik arról, milyen szerepet kap az anya. A külsõ tárgyak mellett,
éppolyan súllyal bírnak az internalizációk során belsõvé vált jelentõs
kapcsolatokból elõálló belsõ tárgyak. „A külvilágban lévõ valós szemé-
lyek és a belsõ jelenlétnek képzelt (ph)antáziában létezõ másik jelentik
a pszichés folyamatok kulcsát, mind a normalitás, mind a patológiák te-
rén” (Mitchell, S., 1981: 377). Jogos kritika az elmélettel szemben, hogy
az emberi kapcsolatokat fantazmagóriaként írja le, és nem tulajdonít
különösebb jelentõséget a valós, külvilágban létezõ másiknak, hiába
hangsúlyozza a valós személyek jelenlétének jelentõségét is. A tárgyak,
illetve a külsõ személyek többféleképpen kerülnek megfogalmazásra.
Egyfelõl keletkezhet a tárgy ösztönökbõl, veleszületett képességeken
keresztül a valós, külsõ személyektõl függetlenül. Egy késõbbi megkö-
zelítés a tárgyat a halálösztön elkerüléséhez köti, a rombolás tárgyakra
történõ projekciója segíti elõ az újszülött túlélését. Egy harmadik meg-
fogalmazásban a külsõ és a belsõ tárgy perceptuális félreértelmezések-
bõl áll elõ, a gyermek a testi szükségletek frusztrálását éli meg idegen
testnek. Egy kombinált megközelítés szerint a korai tárgyak belülrõl in-
dulnak ki és elsõsorban a gyermek különféle szadisztikus impulzusaiból
állnak elõ, így igen durva, büntetõ tárgyakat hoznak létre. Késõbb a va-
lós szülõk képe is internalizálódik, amely a belsõ ellentéteként, segítõ,
kedves tárgyakat alkot, a kétféle tárgy azonban késõbb ötvözõdik egy-
mással. A külsõ és belsõ tárgyak kombinálódását úgy is megjeleníti,
hogy a belsõ tárgyak valóban létezõ, külsõ személyek projekciók általi
eltorzításának eredményei, de létezik egy projekciókból és introjek-
ciókból létrejövõ tárgyfogalom is, amelyben körkörös folyamatot ké-
pezve, a fenyegetõ tárgyfantáziák a külvilágra projektálódnak. A meg-
közelítések talán nem teljesen konzisztensek, a külsõ tárgyakra vonat-
kozóan azonban általánosságban elmondható, hogy alapvetõen a belsõ
fenyegetõ, büntetõ tárgyakkal szemben lépnek fel, és a szorongás csök-
kentésének funkcióját látják el (uo.).

Az anya mint fantáziában létezõ tárgy határozza meg a Klein által le-
írt kétféle pszichés pozíciót, a paranoid-szkizoid pozíciót, mely során az
anyára projektált destruktív fantáziákban élesen elkülönülnek a jó és a
rossz tárgyak; illetve a depresszív pozíciót, ahol a jó és rossz együtt él-
het, ezáltal a külvilágban tett „károk” jóvátehetõk, a fantáziát a realitás
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váltja fel. A bûntudat tehát az anyához kötõdik az apával szemben, aki
csupán az anyával kapcsolatos fantáziák részét képezi, része a kombi-
nált tárgynak. Mivel a depresszív pozícióból való sikeres kilépés az,
amely a gyermeket egy érett identitással rendelkezõ személlyé alakítja,
az Ödipusz-komplexus során lejátszódó folyamatok helyett ebben is az
anya kerül elõtérbe (Klein, 1935; 1946).

Az az ambivalencia, amelyet a gyermek érez a külsõ tárgyak iránt, és
így elsõsorban az anya iránt, vélhetõen tükrözi Klein álláspontját is az
anyaságról. Bár Winnicott szerint Klein a hétköznapi gyermeket
patologizálta azáltal, hogy fejlõdését patológiás pozíciókon keresztül ír-
ta le (Doane, Hodges, 1992), ebben közvetetten megfogalmazódik a hét-
köznapi anya patologizálása is, aki a gyermeke számára (ha csak fantá-
ziában is) egyszerre egy fenyegetõ, bosszúszomjas lény és ugyanakkor
az életet jelentõ forrás. Klein az anyának egyszerre képes a legnagyobb
jelentõséget tulajdonítani és teljes mértékben figyelmen kívül hagyni
õt. A fejlõdéssel kapcsolatos elméleteiben impliciten éppen olyan am-
bivalensen viszonyul az anyához és az anyasághoz, mint a gyermek.

Melanie Klein az anyaság pszichoanalitikus felfedezésénél sokkal
többet tett: olyan radikális álláspontra helyezkedett, amely egyrészt
kritizálja a társadalmi pozíciók pszichoanalízis nyelvére történõ leké-
pezését, másrészt problematizálja a nõiség és az anyaság összefonódá-
sának kérdését is. Minderre abból következtethetünk, hogy az anyai
fantázia ambivalens megjelenítése csak részben azonos a freudi elmé-
letben megjelenõ ambivalenciával, mégpedig az aktív–passzív szembe-
állítással, hiszen Kleinnél a hangsúly a hatalom és az alávetettség, a
szubjektum és az objektum hasított, majd helyreállított kettõsségén
van. Ez kívül esik a patriarchális hatalmi struktúra mûködési mecha-
nizmusain. Túlhalad a társadalmi hierarchia leképezésén azáltal is,
hogy a gyermeki fantázia szemszögébõl közelít a kérdéshez, illetve eb-
ben a felfogásban az anyaság nem egy archaikus, társadalom elõtti ál-
lapot iránti nosztalgiaként jelenik meg, hanem egy kezdeti, szorongás-
sal teli függõségi állapotként, amely egyszerre kérdõjelezi meg az
anyaság idealizálását és a nõiség hátrányos pozícióját a fejlõdésmenet-
ben. A pszichoanalitikus elméletek közül talán a kleini elgondolás tud-
ja a legsikeresebben és a legkevésbé reduktív módon megragadni az
anyaságban rejlõ többszörösséget és ellentmondásosságot. Ezzel tulaj-
donképpen a megközelítés – Klein saját szándékától függetlenül –
könnyebben azonosítható feminista törekvésként, mint azok az elmé-
letek, amelyek az anyaságban és a terhességben keresik a nõk közötti
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összetartó erõ forrását, illetve ellenkezõleg, háttérbe kívánják szoríta-
ni az anyaság kérdését.

Tüköranya – anyatükör

Donald W. Winnicott Kleinhez képest egy további lépést tett annak
érdekében, hogy az anyaság a pszichoanalízis látókörébe kerüljön,
ugyanakkor elméletében több buktatót is észrevehetünk a nõiség és az
anyaság definiálódásában. A Kleintõl ismert „jó és rossz mell” fantázi-
áját továbbfejlesztve a jó és rossz anyai viselkedés elméleteit alkotja
meg egy sokkal pragmatikusabb megközelítésben. Winnicottnak nem-
csak megfogalmazásai világosabbak, közérthetõbbek, hanem azt is lát-
hatjuk, hogy – a pszichoanalízis gyakorlatától eltérõen – elméletében
nagyban hagyatkozik az egészséges anya-gyermek kapcsolat megfigye-
lésére is.

Az anya jelenti a „megtartó környezetet” a gyermek számára, mely-
nek keretein belül a csecsemõ szelf fejlõdésében a részek úgy állnak
össze, hogy a gyermek saját magát tekintheti aktív ágensnek, az anya te-
hát lemond arról, hogy õt a gyermek mint identitásának forrását felis-
merje. Minden gyermek birtokolja a kreativitás, az integráció, a szepa-
ráció és az érzelmi gazdagság lehetõségeit, amennyiben „elég jó anyá-
val” rendelkezik, aki aktívan adaptálódik a gyermek igényeihez, aki re-
ciprok kapcsolatot alakít ki a gyermekkel, és engedi, hogy a gyermek
érezze saját valóságát testének keretei között (Minsky, 1996).

Az anyától való teljes függõség, a kezdeti kaotikus állapot és meg
nem különböztetettség állapotából a gyermeknek el kell jutni az anyán
kívüli világ, a realitás megismeréséig, hasonlóan a kleini illetve a többi
tárgykapcsolat elmélethez. Ahhoz, hogy a gyermek kilépjen a totális
függõségbõl és káoszból, ki kell alakulnia a minden emberben potenci-
álisan jelenlévõ szelf érzésének. Az elég jó anya abban játszik szerepet,
hogy a gyermekének elismerésével, az kialakíthassa az autentikus és va-
lós szelf érzését. A hamis szelf az anyai túlzott törõdés, az anyai adap-
tivitás hiányából ered. A függõség állapota minden gyermeket – fiút és
lányt egyaránt – az anya/nõ irányában érzett félelemmel indít el az élet-
ben, ezáltal válik oly fontossá, hogy az anya hogyan kezeli ezt a helyze-
tet, felismeri-e, elismeri-e gyermekét mint önálló szubjektumot.

Az ágensként feltüntetett anya Winnicott-tól gyakorlati javaslatokat
kaphat arról, hogyan viselkedjen gyermekével szemben, kezdeménye-
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zési képességérõl önként és természetes módon mond le. Tehát míg el-
sõ látásra az anya valóban független és szabad, szabadsága a gyermek-
nevelés és a háztartás területére korlátozódik csupán (Doane, Hodges,
1992), illetve az „elég jó anya” még e téren is beéri azzal, ha tükörként
vehet részt a fejlõdésben. Az anya a visszatükrözõdés ágense, arca je-
lenti a tükröt, amelyben a gyermek saját magát látja. „A tükör feladata
a megerõsítés, a dolgok észrevétele és jóváhagyása” (Winnicott, 1999:
114). Optimális esetben az anya odafigyelõ nézést biztosít a gyermek
számára, amely hozzásegíti a gyermeket a saját realitásának kialakítá-
sához. Az anya arca a csecsemõ énje elé állít tükröt, mégpedig úgy,
hogy elismerést sugároz. Az anya válaszkészsége határozza meg a gyer-
mek fejlõdõ identitását, tehát az anyát minden identitás forrásává teszi
meg (Winnicott, 1999).

Winnicott elméletei, az anyaságra vonatkozó normatív nézetek ellené-
re fontos állomást jelentenek az interszubjektív gondolkodásmód kiala-
kulásában. Egyrészt a másik elismerésének jelentõsége a szubjektivitás
kialakításában az interszubjektív nézõpont egyik alapgondolatává vált.
Ebben az összefüggésben a tárgykapcsolatoknak arra az aspektusára ke-
rült a hangsúlyt, amely a másik személy szubjektum helyzetének kialaku-
lásához szükséges. Másrészt a gyermek aktív részvétele a szubjektivitás
és az ágencia kialakulásában az elsõ fontos lépés annak felismerésében,
hogy a folyamat nem egyirányú, nem egy szubjektum és egy tárgy stati-
kus viszonyáról van szó. A kulturális élmény kialakulásához vezetõ út az
anyát helyettesítõ átmeneti jelenséggel kezdõdik, ezt követi a játszás,
majd a közös játszás, amely elvezet a kulturális élmény szintjéig. Ez a fo-
lyamat arra utal, hogy a fejlõdés a külsõ és belsõ élmények interakciójá-
ban a belsõtõl a külsõ felé való eltolódáson keresztül valósul meg. A já-
ték az anya és a gyerek közötti „potenciális térben” történik. „Ez a po-
tenciális tér rendkívül változatos lehet a babának az anyával vagy anyafi-
gurával kapcsolatos tapasztalataitól függõen, és ezt a potenciális ûrt
szembeállítom a belsõ világgal és a tényleges vagy külsõ valósággal”
(Winnicott, 1999: 41). Az így leírt tér valójában az interszubjektivitás te-
reként is felfogható, hiszen amire utal, az két szubjektum találkozásának
a színhelye, mint az analízis során. „A pszichoterápia két játéktér egy-
mást átfedõ mezsgyéjén zajlik, a páciensén és a terapeutáén. A pszicho-
terápia két ember összjátéka” (uo.: 38). Azonban a gyermek a játszás so-
rán fokozatosan elsajátítja, hogyan váljon teljes értékû szubjektummá és
alakítsa ki az objektum felé irányuló kapcsolatait, vagyis az anya ebben a
kapcsolatban fokozatosan szubjektumból objektummá válik.
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A két elmélet összehasonlításából érzékelhetõ, hogy Klein – vélhetõ-
en személyes élettörténetében is – sokkal árnyaltabb képpel rendelkezik
az anyaságról, mint Winnicott. Ezért, vagy mivel elméletében fõként a
gyermeki analízisre koncentrált, nem keresi az anyaságra vonatkozó
egyszerû leírásokat, így hû marad az anyaságban rejlõ sokféleséghez,
többszörösséghez. Ezzel szemben Winnicott igen redukcionista módon
fogalmazza meg az anyaság fogalma alá csoportosított teendõket, és
azt, mit jelent jó vagy rossz anyának lenni. Winnicott az elég jó anya
gondolatának kidolgozásával expliciten is nehezményezi az anya mint
szubjektum törekvéseit, vagyis jelzi, hogy vannak nõk, akik az anyaság-
ban a szubjektumként történõ érvényesülés lehetõségeit keresik, de ez-
zel ártanak a gyermeknek, elveszik tõle a szubjektivitás elsajátításának
képességét. Messzebb megy tehát az anya mint szubjektum tagadásá-
ban, mint a freudi koncepció, amely alapvetõen ambivalensnek írja le
az anya helyzetét, és a szubjektum és az objektum pozíciójában szek-
venciális váltásokat feltételez.

A tárgykapcsolat elméletek mérföldkövet jelentenek az anyasággal
kapcsolatos elgondolásokban, mert – hátat fordítva Freudnak – az
anyát kiemelik az aszociális kapcsolatok szintjérõl, és a társadalomba
való belépés elsõdleges tényezõjévé teszik meg. Ez a paradigmaváltást
is jelentõ új irányzat mind az anyaságról, mind a nõiségrõl alkotott fo-
galmak átértékelõdéséhez vezetett, annak ellenére, hogy az ismertetett
két – kleini és winnicotti – elmélet még nem kínálja egyértelmûen az át-
értékelõdést, és magán hordozza a nemekkel kapcsolatos determinisz-
tikus nézõpont jegyeit. Az újszerû, a pszichoanalízis tárgyában hang-
súlyeltolódást hozó tárgykapcsolat-elmélet nem volt képes szakítani a
pszichoanalízis nemekre vonatkozó konzervatív elképzeléseivel, és
„míg elsõdlegességet biztosított a femininitásnak a maszkulinitás fogal-
ma elõtt, e nemi kategóriák kulturális jelentéseire épülõ sztereotípiákat
nem vonta kétségbe” (Sprengnether, 1990: 189). Ennek ellenére a
tárgykapcsolati iskolák jelentették a legfõbb inspirációt a (fõként ame-
rikai) feminista pszichoanalízis számára. A tárgykapcsolati kontextus-
ban ugyanis a nõiség a személyes kapcsolatok szintjén definiálódik, így
a szociológiai tények – mint például a nemek közötti munkamegosztás
–, illetve akár a nemi szerepfelosztás is bekerülhetett a pszichoanaliti-
kus elméletekbe, újabb lehetõségeket kínálva arra, hogy a nõiséget szo-
ciális konstrukcióként értsük meg.
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Az anyaság elméleteinek feminista pszichoanalitikus újraírásai

A feminizmusban érvényesülõ két ellentétes tendencia a nõkben ta-
lálható közös jellegzetességek maximálására vagy épp minimalizálására
törekszik, és ebben látja a nõk egységes vagy különbözõ érdekeinek ér-
vényesülési lehetõségét. A minimalizálás igénye ismertebb, hiszen ez az
elképzelés a nemekkel kapcsolatos sztereotip gondolkodásmód
dekonstrukciójára vonatkozik, és ezáltal kívánja a patriarchális társada-
lom alapjait megkérdõjelezni. A maximalizálás éppen a nõi testet, a
szexualitást és a reprodukciót teszi meg a közös élmények színhelyéül,
és erre alapozza azt az állítását, hogy a nõkben osztálytól, származástól,
kultúrától, stb. függetlenül több közös van, mint a nõk és férfiak között
(Snitow, 1989).

E két irányt könnyen vonatkoztathatjuk az anyasággal kapcsolatos
nézetekre is, hiszen az anyaság identitáspolitikai felhasználása arra mu-
tat rá, hogy a kötelezõ anyaság jelentõs akadályt képez abban, hogy a
nõk szubjektumként érvényesülhessenek. „A nõi sajátosságot az anya-
ság fogalmával jellemezni kívánó törekvések – és itt most mindegy,
hogy biológiai vagy társadalmi értelemben – (…) szakadásokhoz, sõt a
feminizmus egészének megtagadásához vezettek. Hiszen bizonyára
nem minden nõ anya; néhányan nem lehetnek azok, mások túl fiatalok
vagy túl öregek hozzá, megint mások nem akarnak azzá lenni, egy ne-
gyedik csoport, az anyák esetében pedig nem feltétlenül ez a tény ered-
ményezi a feminista politizáláshoz való csatlakozást” (Butler, 1997: 26).
A nõk azonosítása az anyasággal, illetve az anyaság feminista célzatú ki-
használása a nõk uniformizáltságának képzetét kelti, illetve egyéb
problémákat is magában rejt: az addig különbözõ társadalmi osztályok-
ba, foglalkozási területekre, eltérõ családformákba, stb. sorolt nõk az
anyaság ürügyén azt a látszatot keltik, mintha közös érdekeik, érdeklõ-
désük, problémáik és feladataik lennének. Továbbá, úgy helyezi elõtér-
be a test szerepét, hogy azáltal a nõk testen keresztül történõ meghatá-
rozottsága tovább erõsödik, és – csatlakozva a Butler által képviselt ál-
lásponthoz – felosztja a nõket az anyák és nem anyák két egymástól el-
térõ és eltérõen értékelt csoportjára.

Ezzel szemben a másik oldal képviseletében Chasseguet-Smirgel úgy
nyilatkozott egy interjúban, hogy „úgy tûnik, néhány feminista tudatta-
lanul antifeminista irányban halad, mivel nem látják, hogy az anyaság és
a terhesség ténye hatalmas teljesítményt jelent. Óriási örömrõl van szó.
(…) A terhesség során lehetõség nyílik az anyával való teljes fúzióra,



Kende Anna: Az anyaság a pszichoanalízisben

71

amelyet egy férfi soha nem tud igazán újra felfedezni” (Hoffman
Baruch, Serrano, 1988: 114).

Mindkét feminista megközelítés elzárkózik attól, hogy az anyaságot
úgy emelje fontos pozícióba, hogy az ne normatív módon legyen a nõi-
ség társadalom által elvárt feltétlen része, hanem a társadalom szemé-
ben és a személyes élettörténetben is kiemelt szerepet játszó jelenség-
ként kezelje. Az anyaság mint az élettörténet része jelentõsen megha-
tározza, hogy egy nõ önmagára szubjektumként képes-e tekinteni, má-
sok elismerik-e szubjektivitását, illetve alapvetõen befolyásolja önmeg-
határozását, identifikációit. Ez a meghatározottság azonban erõsen ma-
gán hordozza a társadalmi konstrukció jegyeit, így ebben az összefüg-
gésben elsõsorban magát a konstrukciót, annak elemeit és alakulását
érdemes elemezni. Figyelembe kell vennünk, hogy az anyaság, mint a
nõket összetartó közös érték kiaknázása egyrészt kirekesztõ lehet, más-
részt a nõk testtel való azonosítását erõsíti meg, tehát az elnyomást és
a szubjektivitás tagadásának lehetõségét rejti magában.

Nancy Chodorow (1978) az anyaság reprodukciójának mechanizmu-
sáról és jelentõségérõl szóló monográfiájában – bár az anyasággal fog-
lalkozik – mégsem csatlakozik azoknak a feminista pszichoanalitikusnak
a csoportjához, akik az anyaságból feminista erényt próbálnak kovácsol-
ni. Ehelyett az anyaságot olyan feladatként jelöli meg, amely – nõi mun-
kaként definiálódva – nemcsak pszichoanalitikus értelemben jelent
mind a fiú-, mind a lánygyermek nevelkedésében nehézséget, hanem a
nõi foglalkozásokhoz hasonlóan a társadalmi összehasonlítás értékelõ
mechanizmusainak megfelelõen alacsony presztízzsel, és a nõiség és az
anyai tevékenység generációkon áthúzódó összekapcsolódásai miatt a
nõiség alulértékelésével is jár. Chodorow tehát igen érzékletesen írja le,
hogy milyen korlátai vannak a nõiség és az anyai tevékenység összekap-
csolódásának, és ennek hathatós ellenszerét is felkínálja.

Chodorow felhívja a figyelmet arra is, hogy a fejlõdéssel kapcsolatos
elképzeléseink során a gyermekközpontú megközelítés az anya tárgy-
ként való megítélését eredményezi a felnövõ gyermek számára, hiszen:

„Mivel a nõk anyaként a gyerek elsõdleges gondozói, ha a gyerek
(vagy a pszichoanalitikus megközelítés) csupán a gyerek szempontjából
nézi a (fejlõdõ) szelfet, akkor az anyát csupán tárgyként fogja észlelni.
(…) Az élet során az anyával kapcsolatos percepciók az anya különle-
gességének és személyiségének észlelése illetve aközött ingadoznak,
hogy az anyát narcisztikus kiterjesztésnek, nem elkülönült másiknak
látják, akinek létezését csupán az indokolja, hogy az észlelõ szükségle-
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teit és igényeit kielégítse. (…) Ez az egyik oka annak, hogy a szülõi fel-
adatok egyenlõ megosztása mint a nemi egyenlõség alapja mellett érve-
lek” (Chodorow, 2000: 146–147).

Mindezt általánosítva az interszubjektivitás jelentõségét ismerjük fel
az anya-gyerek kapcsolatban. „A valódi differenciáció, az igazi elkülö-
nültség nem lehet csupán a szelf és a másik, a jelenlét és hiány percep-
ciója és élménye, hanem pontosan két szelfet, két jelenlétet, két szub-
jektumot kell tartalmaznia. A másik mint szubjektum felismerése csak
addig lehetséges, amíg az illetõt nem uralják saját érzett szükségletei és
saját kizárólagos szubjektivitása (uo.: 146).

A szeparáció-individuáció vagy differenciáció és a különbözõség fo-
galmait a pszichoanalízis hajlamos összekapcsolni egymással, annak el-
lenére, hogy a különbözõség nemcsak nem feltétele a szelf fejlõdésé-
nek, hanem tulajdonképpen annak éretlenségét tükrözi. „A különbözõ-
ség differenciációba olvasztása tulajdonképpen védekezõ és reaktív, a
szeparálatlanság érzésére adott reakció” (uo.: 147). A tárgykapcsolat
elméletek lényege, hogy a szelf fejlõdése során a gyerek a kapcsolati
szelf belsõ képét kialakítva sajátítja el biztonságos önállóságát. A jó
anya belsõvé tett képe az, amely lehetõvé teszi a szeparáció elviselését
a gyermek számára, és nem az anyától való különbözõség tudása. „A va-
lódi autonómiához vezetõ differenciáció folyamata során az emberek
fenntartják a kapcsolatot azokkal, akik a legkoraibb kötõdés tárgyai
voltak: valójában ez a kontaktus saját lényegük részét képezi. Az ‘én va-
gyok’ nem a tagadás útján definiálódik, nem azonos azzal, aki ‘nem én
vagyok’” (uo.: 150).

Chodorow elmélete mérföldkövet jelent abból a szempontból, hogy a
pszichoanalitikus fejlõdéselmélet és a nõk társadalmi helyzete közötti
közvetlen kapcsolatot tárja fel, illetve külön jelentõsége van annak, aho-
gyan az anyaságot, az anya-gyerek kapcsolatot elhelyezi mindennek kö-
zéppontjában. A nõk helyzetének megváltoztatására irányuló következ-
tetései azonban egy összetett helyzet leegyszerûsítésének tûnnek, figyel-
men kívül hagyják a nõk, az anyaság, az anya-gyerek kapcsolat percepci-
ója mögött fellelhetõ komplex társadalmi, történeti, politikai és tudomá-
nyos hatásokat. A kétszülõs gondoskodás önmagában nyilvánvalóan
nem tudja a társadalom, családszerkezeten kívül létezõ azon mechaniz-
musait befolyásolni, amelyek tudattalan gyökereit tárja fel Chodorow az
anya-gyerek kapcsolatban. Az anya megítélésének nem egyetlen forrása
az elsõ életévekre univerzálisan jellemzõ kizárólagos nõi gondoskodás,
bár ez kétségtelenül fontos része annak az élet minden színterére kiter-
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jedõ diskurzusnak, amely létrehozza férfiak és nõk egyenlõtlen társadal-
mi helyzetét. A nõk szubjektumként történõ meghatározása ennek elle-
nére elsõrendû szerepet kap azokban a kérdésekben, hogy milyen kap-
csolatok alakulnak ki a családon belül, milyen identifikációs lehetõségei
vannak a fiú- és a lánygyermeknek, vagyis hogyan „öröklõdik” generáci-
óról generációra az anyaság „nem”-specifikus jellege. A korai fejlõdés-
sel kapcsolatos elgondolásai alátámasztják azt az általam is képviselt ál-
láspontot, miszerint az interszubjektivitás, illetve a másik szubjektum-
ként történõ elismerése jelenti annak kulcsát, hogy a pszichoanalitikus
elmélet adekvátan viszonyuljon a nõk csoportja által betöltött hátrányo-
sabb társadalmi pozíció felülbírálásához. Chodorow elgondolása tehát
ezen korlátok ellenére is jelentõs állomásnak tekinthetõ, hiszen a csalá-
di kapcsolatok területén tulajdonképpen átfogó leírást ad a nõiség és az
anyaság jelentésérõl, valamint a jelentések összefonódásainak következ-
ményeirõl a nõk társadalmi pozíciójának tekintetében.

Dorothy Dinnerstein (1987) munkássága leginkább abból a szem-
pontból mutat nagy rokonságot Chodorowéval, hogy õ is a kétszülõs
gondoskodást tekintette a nemek közötti társadalmi egyenlõtlenségek
feloldásának lehetõségeként. A dinnersteini „anya” azonban már kife-
jezetten a kleini fogalmakra épül, segítségükkel a kleini elmélet meglé-
võ komponenseibõl megalkotja a hiányzó anyát, de feltehetõen épít
Chasseguet-Smirgel Freud kritikájára is, amelyben az omnipotens anyai
imágó alapja, hogy az ember túlélésének elengedhetetlen feltétele az
anyától való függõség. A fejlõdés során elnyert egyre növekvõ szabad-
ság és autonómia ellenére is örök nyomot hagy a primer tehetetlenség
emléke a gyerekben (Chasseguet-Smirgel, 1976). Ez az anya tehát egy
olyan hatalommal felruházott személy, akinek a gyermek teljesen ki van
szolgáltatva. Az anya a szeparáció-individuáció folyamatában azonban
a gyermeket elhagyja, a szerzõ szerint ennek eredményeképp a fiúk
olyan partnert keresnek, aki nem kerítheti õket úgy hatalmukba (és ké-
sõbb nem fordít hátat nekik), mint egykor az anya tette, míg a lánygyer-
mek a magában lappangó anya hatalmától tartva olyan partnert keres,
aki õt uralni képes. Dinnerstein így az anyai omnipotenciát kikénysze-
rítõ társadalmat teszi felelõssé a nemi szerepek egyenlõtlenségének
reprodukálódásáért, tehát a kleini alaphelyzetet egy társadalmi konst-
rukciónak tekinti, amelyet ily módon – a pszichodinamikus folyamatok-
ra is kiható társadalmi berendezkedés megváltoztatásával – befolyásol-
ni lehetne (Dinnerstein, 1987). Az omnipotens, gyermekét elhagyó
anya hatása a nemek közötti kapcsolatok aszimmetriájához vezet,
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amelynek megjelenési formáit „általában a destruktív emberi viszonyok
paradigmájaként” is értelmezhetjük (Tong, 1997: 34). Az egyenlõtlen
szexuális kapcsolatok között jelenik meg az a hatás, amely során a fér-
fiak szubjektumként, a nõk objektumként definiálódnak.

Dinnerstein átfogó elméletet dolgozott ki a nemi identitás és fõként
a szexuális identitás kialakulására, magyarázatot kínált a nemek közöt-
ti egyenlõtlen társadalmi helyzetekre, és arra, hogyan kerülnek a nõk az
objektum, a férfiak pedig a szubjektum pozíciójába. Azonban azáltal,
hogy az anya-gyerek kapcsolatot leegyszerûsítette az anyától való füg-
gõség, az omnipotencia és az elhagyás kérdéseire, a nõk kedvezõtlen
társadalmi pozíciójáért minden felelõsséget az anyára hárított. Az
anyák eszerint egyedül abban a minõségben értékelhetõk, mint akik ak-
tív szerepet töltenek be lányaik elnyomásában és a férfi dominancia ge-
nerációról generációra történõ reprodukálódásában.

Julia Kristeva a tárgykapcsolati elméletek nyelvészeti, illetve lacani
újraértelmezését kínálja, tehát a kleini és más tárgykapcsolat elmélet-
hez hasonlóan a preödipális vagy preverbális idõszakot helyezi vizsgá-
lódásának középpontjába (Rosen, Zickler, 1996; Doane, Hodges,
1992). Elfordul az anyaság leírására törekvõ már létezõ elméletektõl,
mert úgy véli, a két domináns megközelítés – a keresztény és a tudomá-
nyos szemlélet – egyike sem alkalmas az anyaság kérdésének adekvát
feldolgozására. Mindezt kimondva-kimondatlanul abból a feminista
nézõpontból teszi, mely a nõk szubjektumként való elismerésének hely-
reállítására törekszik, ez azonban nem jön létre sem a keresztény, sem
a tudományos anyaságkoncepciókban. A tudomány a terhességet, a
szülést és az anyaságot természetes, preszociális vagy biológiai folya-
matként írja le, és nem foglalkozik az anyával mint szubjektummal.
Amennyiben az anyaság egy természetes folyamat, amelybe a személy-
nek nincs beleszólása, úgy ebben a folyamatban a nõ elveszítheti beszé-
lõ szubjektum identitását. Amennyiben a tudományos felfogásnál ma-
radva mégis azt gondoljuk, hogy az anya kontrollálja az eseményeket,
akkor a nõ valami társadalom elõttes, biológiai jelenségnek válik hor-
dozójává, tehát beszélõ szubjektumként definiált identitása megint csak
fenyegetve van. A kereszténység ezzel szemben azért nem alkalmas mo-
dell az anyaságra, mert Szûz Mária figurájának elõtérbe helyezésével az
anyai test szerepe el lett némítva a terhesség, szülés és anyaság folya-
matában (Kristeva, 1980).

A terhesség és a szülés a nõ számára a saját anyával történõ (új-
ra)azonosulás lehetõségét hordozza, felidézve a korai anya-gyerek kap-
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2 „Francia kifejezés a szélsõséges örömre (…). A jouissance a pszichoanalízisben a
hiány ellentéte. Freud terminológiájában a vágyteljesítéshez áll leginkább közel.”
(Wright, 1992: 185) Lacan elméletében a jouissance a nõkhöz és a Másikhoz köthetõ,
akik a vágy kielégítését nyújtják a férfiak számára.

3 Kristeva a következõképpen definiálta az abjekt fogalmát egy interjúban: „Az
abjekt valami, amitõl undorodsz (…) egy nagyon erõs érzés, amely egyszerre szomati-
kus és szimbolikus, amely mindenek elõtt valamilyen külsõ, magunktól eltávolítandó
rossz elleni reakció, de ezzel kapcsolatban az az érzésünk, hogy belülrõl fog minket
megmételyezni” (Hoffman Baruch, Serrano 1996: 118).

csolatot, a homoszexuális állapotot. Az anya teste a természet és a kul-
túra között funkcionál, és az identitás újradefiniálódását jelenti. Így a
terhes nõ teste valósítja meg legjobban, kínálja a legjobb példáját az
alakuló szubjektum (le sujet en procès) fogalmának, amely – mivel a
szubjektum nem egy állandó, kialakult állapot – minden emberre, min-
den pillanatban jellemzõ. A pszichoanalitikus állásponttal ellentétben a
nõiséget és az anyaságot függetlenné teszi a férfi szexualitástól. Kilép a
pszichoanalízisre jellemzõ fallocentrikus fogalmi rendszerbõl, amely
Lacan fogalomrendszerében azt jelenti, hogy a jouissance2 élményét a
nõiséghez, a nõi testhez köti, a tárgykapcsolati elgondolásban pedig azt,
hogy az anya-gyerek kapcsolatot tekinti a fejlõdés kulcsának. Szembe-
helyezkedik a péniszirigység koncepciójával, amelyet férfi fantáziának
tekint, ezáltal a pszichoanalízist is azon területek közé sorolja, amelyek
nem alkalmasak az anyaság leírására (Kristeva, 1985).

A nemi differenciáció az anya testével kapcsolatban az elválasztás
idején jelenik meg. A fiú- és a lánygyermek egymástól eltérõ kapcsolat-
ban állnak az anyai testtel. Mindkét nemû gyermekre jellemzõ, hogy az
elválasztás során az anyai test „abjektálódik”,3 mivel nem szolgálja töb-
bé a szükségletek kielégítését. Egy patriarchális kultúrában azonban a
férfiak abjektálhatják és erotizálhatják az anyai testet azért, hogy kiala-
kítsák heteroszexuálisukat, míg a nõk a heteroszexualitás érdekében
egyiket sem tehetik. „A nõknek ahhoz, hogy az anyai testrõl leváljanak,
saját magukról mint nõkrõl kell leválniuk; és azért, hogy az anyával, az
anya nõi testével némi identifikációt mégis fenntartsanak, az anya tes-
tének tetemét a lélek kriptájába temetve kell magukban hordozniuk”
(idézi: Oliver, 1997: 300). Az „anyagyilkosság” így elengedhetetlen as-
pektusa a heteroszexuális nõvé (illetve férfivé) válásnak, az individuá-
ció folyamatának. A kleini „rossz mell”, a winnicotti nem „elég jó”,
vagy rossz anya immár a halott anya képét ölti. A nemek közötti kü-
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4 Eredeti megjelenés 1977, angol fordítás 1986.

lönbség tehát abból adódik, hogy bár mindkét nem tagjainál elengedhe-
tetlen az „anyagyilkosság”, a nõk számára ez rendkívül nehéz. Kristeva
tehát a nemi különbségek terén csatlakozik a konvencionális pszicho-
analitikus látásmódhoz, amelyben az anya helye és társadalmi szerepe
természetesként kerül bemutatásra, és amelyben a nõ a patológiákra
fogékonyabb nemhez tartozik.

Az anya mint tárgy elvesztését minden tárgykapcsolati elmélet kö-
zéppontba állítja, és a nemi különbségek illetve a patológiák kialakulá-
sának hátterébe is ezt helyezi (Mitchell, J., 2000, Dinnerstein, 1987).
Kristevánál a szubjektum alakulása – az anyasággal foglalkozó feminis-
ta pszichoanalitikus elméletektõl, például Nancy Chodorowtól igen el-
térõ módon – a nyelv kontextusában történik. „Azt a lépést, hogy
Kristeva az anyai megvitatására fordította figyelmét, sokan Lacan mes-
teri feminista újraírásaként értékelik”, annak ellenére, hogy Kristeva
nem szakít a nemi különbségekre és azok kialakulására vonatkozó vi-
szonylag sztereotip elképzeléssel (Doane, Hodges, 1992: 54).

Korábbi, leginkább feminista látásmódot tükrözõ írásaiban (pl. a
Stabat Materben, 19864) Kristeva külön foglalkozik az anyai vágyakkal,
az anya szubjektivitásával, amely aktívan alakítja a gyermekkel való di-
alektikus viszonyt. Ebben az összefüggésben az elválasztás mindkét fél
számára veszteség, Kristeva egyszerre szentel figyelmet az anyai és a
gyermeki frusztrációknak. Késõbb (Kristeva, 1989), egyre inkább a
tárgykapcsolati elméletekhez közelítve, az anyai szubjektivitást a nemi
különbségekrõl alkotott konvencionális látásmódjának rendeli alá, és
megelégszik azzal, hogy a lány számára is veszélyesnek ítéli meg az el-
sõdleges anyai tárggyal való azonosulást, helyette az apai tárggyal tör-
ténõ identifikációt tekinti hasznosabbnak. Az apa szerepe a halált hor-
dozó anya feletti gyõzedelmeskedés. A nõ minden problémájáért az
anyát okolja, beleértve ebbe a nõk férfiak általi elnyomását is. Az anya
mint eredet gondolata már igen távol esik bármilyen feminista elképze-
léstõl, amely a nõk társadalmi, politikai, gazdasági helyzetének megvál-
toztatására törekedne: a „»Cherchez la mère« felülbírálatát ajánljuk, mi-
vel ez a felszólítás többet tett a patriarchális kultúra normáinak fenn-
tartása érdekében, mint annak megkérdõjelezéséért” (Doane, Hodges,
1992: 78).
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Bár a három elmélet – a Winnicottra építõ Chodorow, a Kleint köve-
tõ Dinnersten, és a Lacant és a tárgykapcsolat elméleteket követõ
Kristeva megközelítése – jelentõs hatással volt a feminista pszichoana-
lízis anyaságkoncepciójára, néhány ponton mégsem tudta kikerülni a
pszichoanalízis által a nõ mint szubjektum útjába állított „csapdákat”.
Egyrészt az anyaság elkerülhetetlenségét, a „kötelezõ anyaság” gondo-
latát egyik elmélet sem tudta feloldani. Chodorow és Dinnerstein elmé-
leteibõl – amelyek az anyaság nemhez kötöttségét társadalmi konstruk-
ciónak tekintik – akár arra is következtethetünk, hogy léteznek más al-
ternatívák is a „normális” nõi fejlõdésmenetben. Azonban az általuk le-
írt szociális konstrukció túlságosan is a családszerkezet pszichés követ-
kezményeire koncentrál, és figyelmen kívül hagyja a konstrukció folya-
matának más lehetséges aspektusait. A korlátok feloldása ezekben az
elméletekben tehát csupán a szubjektum alakulásának egyetlen, bár ta-
gadhatatlanul jelentõs körére terjed ki.

Nincs egyértelmû utalás az anyaság és a nõi szexualitás gondolatának
szétválasztására sem, tehát mind a pszichoanalízisben, mind a feminis-
ta pszichoanalitikus elméletekben továbbgyûrûzik az az elképzelés,
amely az anyaságot jelöli ki a normális fejlõdésmenetnek, a nõi szexua-
litást pedig a patológiásnak. Az anyaság jelentõségének hangsúlyozása
bármely szociális vagy pszichés probléma esetében az anya felelõssé té-
telét is maga után vonja. A feminista törekvések ezen a téren ellent-
mondásosak, hiszen az anyaságot mint a szolidaritás alapját elutasító
irányzatok többek között a mother blaming gondolata ellen is felléptek,
amelynek kialakításában és elterjedésében nagy szerepet játszottak a
korai kötõdés elméletei és az azokat népszerûsítõ írások (Chira, 1998).
Végül az elméletek felszaporodásával az anyaságot egyre jobban jel-
lemzi az a már kezdetektõl ismert ambivalencia, amely a klasszikus ak-
tív/passzív szembeállítás, illetve a szubjektum/objektum rendszerében
elemezhetõ.

A tárgykapcsolat elméletek és a feminista pszichoanalízis közös vo-
nása, hogy nem ismerték fel az interszubjektivitásban való gondolkodás
jelentõségét a nõiség definiálása szempontjából. Nem véletlen, hogy
Klein jelenti a legjelentõsebb fordulópontot az anyaságról való gondol-
kodásban, hiszen az ismertetett pszichoanalitikus elméletek közül egye-
dül az õ elméletében valósulhat meg a helyreállított, szimmetrikus kap-
csolatokon keresztül a nõk szubjektumként történõ leírása. Hiába igye-
keztek tehát a feminista pszichoanalitikusok a nõk társadalmi pozíció-
ját figyelembe venni az elméletalkotás során, a változás lehetõsége
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minduntalan abba az akadályba ütközik, hogy a zéró összegû játszma-
ként felfogható szubjektum-objektum kapcsolati helyzetben a nõknek
nincsen esélyük arra, hogy önmaguk és mások (f)elismerjék: õk is meg-
határozhatók szubjektumként.

Az anyaságban rejlõ ellentmondások: a dichotóm látásmód kritikája

A pszichoanalízis identitáskoncepciójának feminista, illetve
posztstrukturalista kritikája a tárgykapcsolati iskolákhoz hasonló mér-
tékben járult hozzá a nõiség, a nõk szubjektumként való újradefiniáló-
dásához. A Jessica Benjamin-féle kétszemélyes, interszubjektív modell
felhívja a figyelmet arra, hogy a társadalmi percepcióban az anyák (és
minden nõ) statikus használati tárgyként jelennek meg ahelyett, hogy
személyként tekintenénk rájuk, és ez egyszerre oka és következménye
egy primitív és infantilis gondolkodásmódnak, amelyben a másik mint
szubjektum felismerésének hiányát láthatjuk (Robbins, 1996).
Benjamin szerint az anyaszerepben is jelentkezik a nõk kulturális kor-
látozottsága, amely leginkább abban nyilvánul meg, hogy a lánygyer-
mek hiába várja anyjától annak elismerését, hogy õ maga is önálló szub-
jektum, maga is ágens, amennyiben maga is a férfi vágy kiszolgáltatott
tárgyaként definiálódik. A lánygyermek tehát a külvilág felé, az apa fe-
lé fordul az autonómia vágyával, éppúgy, mint a fiúgyerek, aki azonban
az apától ezt az autonómiát meg is kaphatja, míg a lánygyermek maga
is a férfi vágy tárgyává válik (Benjamin, 1988).

A kérdés egyszerû és egyértelmû megválaszolásának akadályát jelen-
ti, hogy az ellentmondások sokasága rajzolódott ki a különféle elméle-
tek ismertetése során a nõiséggel és az anyasággal kapcsolatban. Az el-
lentmondás egyrészt pszichoanalitikus értelemben áll fenn (aktív /
passzív, szubjektum / objektum, ágens / elszenvedõ), másrészt a társa-
dalmi megítélés és az anyaság mint tevékenység is ellentmondásban áll
egymással (inaktív tagja a társadalomnak / a gyermek gondozásában ak-
tív személy). Freud (1925, 1933) rendszeresen utal az anyai aktivitásra
és a nõi passzivitásra, amelybõl úgy tûnik, Freud is felismerte, hogy az
anyaság az a terület, ahol a maszkulinitás és femininitás társadalmi an-
tagonizmusa leginkább megkérdõjelezõdik, hiszen az aktivitás / passzi-
vitás megkülönböztetése alól – amelyet a szexualitás területén alapvetõ
fontosságúnak tekintett –, az anyaság fontos kivételt képez. Freud szá-
mára a nõi fejlõdésmenet a maszkulin aktivitás feladásaként is értel-
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mezhetõ, ugyanakkor a lány, amikor anyjával identifikálódik, egy aktív
személyt figyel meg. Azonban az anya csak a gyermek irányában aktív,
a külvilág szemszögébõl passzív, illetve nem viselkedik szubjektumként.
Az azonosulás a lánygyermek számára tehát csak azért lehet kielégítõ
és azért jöhet létre, mert abban szerepet kap a gyermek utáni vágyódás
is, akivel szemben – és csakis vele szemben – a nõ mint anya, maszkulin
(vagy aktív) módon viselkedhet. Ebbõl a megközelítésbõl is érthetõvé
válik, hogy a lány miért fogadja el az anyával való azonosuláson keresz-
tül a férfi dominanciát, hiszen az öröm elérése, amely ez esetben a
szubjektum pozíciójában gyökerezik, csakis a férfin keresztül valósulhat
meg (Hoffman, 1996).

Freud elmélete patologizálja azt a nõt, aki ezzel az ellentmondással
nem tud együtt élni, és a normálistól eltérõ irányban fejlõdik, vagyis
nem a heteroszexualitást és az anyaságot tûzi ki életcélul. Hozzá kell
tenni azonban, hogy a heteroszexualitás alatt nem a nõ aktív heterosze-
xuális vágyát értjük, tehát nem egy heteroszexuális szubjektumról be-
szélünk, hanem a férfi vágy elfogadásáról, a heteroszexualitás objektu-
máról, és az anyaság vállalása pedig a benne rejlõ ambivalens szubjek-
tum / objektum pozíciókkal együtt történik.

Az anyasággal kapcsolatos ambivalencia felismerhetõ minden eddig
ismertetett elméletben. Az anyaságot az aktív / passzív szembeállítás
alóli kivételként ismertük meg, legalábbis láthattuk, hogy az anyaság fo-
galma megkérdõjelezi ezt az általános érvényûnek hitt nemi különbség-
tételt. Ez az ellentmondás illetve ambivalencia a nõ mint szubjektum
vagy objektum kérdése mentén kapcsolható össze: a passzív állapot, a
tárgy helyzetének elfogadása jelenti a nõ számára az egyetlen utat a
szubjektum helyzetének elérésére, amelyet az anyaság jelenít meg a nõi
fejlõdésmenetben. Az anyaság tehát egyszerre reprezentálja a szubjek-
tum és az objektum helyzetét, vagyis megkérdõjelezhetõ az is, hogy e
két fogalom egymástól valóban elkülönülõ kategória-e.

Az interszubjektivitás keretein belül az anya-gyermek kapcsolat –
éppúgy, mint az apa-gyermek kapcsolat – kiszakad ebbõl a dichotóm
térbõl, és akár a tárgykapcsolat elméletek fogalmaira építve, akár a fre-
udi vagy lacani gondolatot továbbépítve lehetõvé válik mind a preödi-
pális, mind az ödipális szülõ-gyermek viszony leírása. A kölcsönös felis-
merés feladata és a másik mint szubjektum elismerése nem teszi az
egyik félt a kapcsolatban passzív felületté, a két fél egyaránt kezdemé-
nyezhet és fogadhatja a másik kezdeményezését. A kapcsolati pszicho-
analízis elméleteiben a fejlõdés középpontjában a másik (f)elismerése
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áll: egyrészt a gyermek igénye, hogy az anya észrevegye õt, és a gyermek
egyre inkább alakuló képessége arra, hogy anyjára különálló szubjek-
tumként tekintsen. A reciprocitáson és az interszubjektivitáson van a
hangsúly, amelyet az ödipális szintrõl a preödipális szintre történõ vál-
tás is jellemez – a hangsúly eltolódik az apáról az anyára (Gerhardt,
Beyerle, 1997).

Chodorow (2000) elgondolásához hasonlóan, Jessica Benjamin
(2000) szerint sem a szeparáció a gyermek fejlõdésében az egyetlen és
legfontosabb mérföldkõ. Ebben a folyamatban ugyanis a gyermeknek
azt is fel kell ismernie, hogy az anya különálló, független individuum, s
ez az empátia elsajátításának azt a formáját jeleníti meg, amelyet az
anya irányában, és nem csak felõle érzünk. Benjamin tehát Winnicott
egyirányú anyai elismerését kiegészítve, és azt ily módon nem kis mér-
tékben átértelmezve, a kölcsönös (f)elismerést teszi meg a fejlõdés
kulcsfogalmának. A másik felismerésének és elismerésének gondolatá-
ra alapozva olyan fejlõdéselméletet ír le, amelyben az anya mint önálló
szubjektum is létezhet, és a kislány a (f)elismerés légkörében nevelked-
ve autonómiával, ágenciával rendelkezõ személyként választhat utat,
akár az anyaság útját.
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EGY SZEXUÁLIS ABÚZUS FELDOLGOZÁSA

Bakó Tihamér

Dia

Dia huszonhat éves, amikor pszichoanalízisbe jelentkezik. Egy közös,
pszichológus ismerõsünk ajánlott engem. Ezt az ismerõst nagyon tiszte-
li – hangsúlyozta Dia –, így megbízott benne. A fiatal nõ annak felderí-
tése miatt jelentkezett analízisbe, vajon miért nincs mély és tartós kap-
csolata, miért nem lel örömet az életben, a szexualitásban.

Dia nagyon csinos, amit öltözködésével elég jól álcáz. Tekintete kérõ
és kapaszkodó, teste feszült. Tartása egyszerre hordozza a nyitottság és
zártság ambivalens jelenlétét.

A kölcsönvett bizalom

A kezdeti bizalom volt a híd közöttünk. Ez egy kölcsönvett bizalom
volt. Nem Diáé, hanem azé a kolléganõé, aki ismert és szeretett engem.
Dia kedvelte õt. Elfogadta véleményét. Ez a kölcsönvett bizalom lett a
kapocs Dia és köztem, ez volt az az érzés, ami többször átsegítette õt
olyan helyzeteken., amikor kapcsolatunk veszélybe került. Ez történt a
következõ esetben is: Dia betegsége, illetve egyéb külsõ és belsõ okokra
hivatkozva, már az analízis harmadik hónapjában kihagyott két hetet az
analízisbõl. Ezután azt élte át, a hozzám kötõdõ érzelmei „kiszikkadtak”,
„eltûntek”. A bizalom újjászületését, újraépítkezést az teremtette meg
számára, amikor megfogalmaztam helyette némaságát okozó idegen-
ségélményét, érzelmeinek elapadását. Ez azt jelentette számára, rá tu-
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dok hangolódni, érzem az õ állapotát, kapcsolatba tudok kerülni elzárt
világával, jó tolmácsa vagyok belsõ életének, újra rám bízhatja magát.

A másik ilyen összekötõ kapocs tudattalan világával az álom volt. Dia
sokat álmodott. Mivel kapcsolatunk elején rátanultunk álmai elemzésé-
re, megértésére, ez segíti az érzelmi elsivárosodás idõszakát is. Az álom
sokszor megmutatja a lány belsõ elzártságát, „üvegbura mögötti” álla-
potát. Ezeknek az élményeknek a megfogalmazása utat jelent pácien-
semnek önmagához. Azt éli át, van egy kulcs a kezében, amivel nyito-
gatni tudja eddig elzárt lelki életének szobáit.

A titok felfedése egy álomértelmezés során

Dia negyedik alkalommal jött. Nem feküdt le azonnal a díványra,
méregette. Úgy nézte lelki életének ezt a különös színterét, mintha azt
fontolgatná, mi minden fog még vele ott történni. Lefekvés után
hosszasan hallgat.

– Mi jár a fejében, olyan feszesnek látom a testét? – kérdezem egy
idõ után.

– A lábam nagyon feszes. Olyan mintha még nem lennék itt, a fejem
az nincs itt.

– A lába már itt van, de a feje még nincs.
– Félig vagyok itt.
– Az jut eszembe, a lába olyan feszes, mint amikor egy dacos kisgye-

rek áll, mint akit odakötöztek.
(Hosszabb hallgatás)
– Most már elmúlt – mondja, és újra hallgat.
– A szemhéja vibrálása azt jelzi – próbálom tartani a kapcsolatot –,

valami nagyon zajlik odabent.
– Azon gondolkodom, hogy mivel kezdjem. Több minden van… (ki-

csit kivár) talán az álom.
„Szabadban voltunk többen, én meg még két nõ. Talán az anyám meg

a nõvérem. Jött egy férfi. Elzárta az utat, nehogy valakit is értesíthes-
sünk. A férfi félelmet keltõ volt. Egyszer csak elment, de lehetett tud-
ni, hogy úgyis visszajön. Rohantam telefont keresni. Felhívtam a rend-
õrséget, segítséget akartam kérni. Õk ismertek engem, de itt nem akar-
tak megismerni. Segítségkérésemre értetlenül reagáltak. Nem értették
mit akarok. Segítségért kiáltottam a telefonba.”

– Van-e valami ismerõs dolog az álomban?
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– Igen, ismerõs valami, de nem tudom felidézni.
– Nézzük a részleteket. Három nõ – kérem mondja ki azt, ami legelõ-

ször az eszébe jut.
– Az anyám, a nõvérem, meg én.
– Három kiszolgáltatott nõ – emelem be az álom hangulatát.
– Ugyanaz, mi hárman.
– Kiszolgáltatottság – ismétlem meg az érzelmi részét.
– Félelem, az, hogy nem tudjuk megvédeni magunkat. Az anyám ta-

lán nem is tartozik ehhez, õ beteg. Pszichiátriai osztályon van, mániás-
depressziós. A három lehet, hogy nem is három. Közben alakult ben-
nem a kép, lehet, hogy a nagyanyám van ott. Nem tartozik az álomhoz,
elmondhatom? – kérdezi.

– Mondja.
– Engem a nagyanyám nevelt tizenkét éves koromig. A nagyszüleim

házában születtem. Öt éves voltam, amikor elköltöztünk és mivel nagy-
apám meghalt, nagyanyám is velünk jött. A nõvérem tíz évvel idõsebb.
Négy generáció élt ott együtt. Én voltam a legkisebb. Nagyanyám elég
szigorú volt, de szeretett és én is õt. (Hosszabb hallgatás.)

– Visszatérhetünk az álomhoz? Férfi, aki elzárja az utat.
– Én egy ideig közel engedem a férfiakat, de aztán nem. Ebben is van

valami fenyegetettség.
– A másik (hosszabb hallgatás)
– A másik? – kérdezek vissza.
– Soha nem beszéltem senkinek errõl. Nem voltam óvodás sem talán.

A nagyanyám volt velem. A szomszéd bácsi többször átjött. A nagy-
anyám egyedül hagyott vele. Könyörögtem a mamának, de õ mindig ki-
ment. Ez egy igazi kiszolgáltatott helyzet volt, nem erõszakolt meg,
(csönd) csak amit orális szexnek mondanak. (csönd).

Ahogy kimondom nincsenek érzéseim hozzá.
– Talán a lábában voltak, amikor lefeküdt az ágyra, egy férfivel egy

szobában.
– A lábam, meg a gyomrom. Hányingerem volt, ahogy beszéltem ró-

la. (Hosszabb hallgatás)
– Mire gondol?
– Arra, hogy gyûlölni kellene a nagyanyámat. (Hangjában az elfojtott

sírás, kétségbeesés, harag jelenik meg.)
– A nagymamát, aki felkínálta a szomszédnak.
– Pontosan olyan, olyan (mondja izgatottan) mintha, jaj…
– Mintha?
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– Mintha õ intézte volna így. (Hosszabb csönd)
Tudom, hogy ez így nem igaz, de ez elõbb így volt bennem.
– Közben elszállt az érzés.
– El. Ritkán jön elõ. Végig azt hittem, hogy ez nem is igaz, hogy biz-

tosan fantáziálom az egészet. Az elsõ barátommal jött valami érzés.
Mindig menekülésre késztet a kapcsolatokból. Nem akarom elhinni,
hogy ez megtörtént, de mégis tudom, hogy így volt, még ha össze-vissza
is van bennem minden ezzel kapcsolatban.

– Az egyik énje úgy akar élni tisztán, mint elõtte, mintha meg sem
történt volna, míg a másik énje nem tud bízni, hinni, megbocsátani a
férfiaknak.

– Nem tudom, most ezt a haragot nem érzem.
– Minek nevezzük a szomszéddal történteket?
– Nevezzük megrekedésnek.

A trauma hatása

A szexuális abúzus következtében az én megsérült. A megcsonkított,
mozaikra szétesett én nem tud egységes lenni. Ebbõl a kaotikus állapot-
ból mintha alapvetõen két énállapot szervezõdne, egy trauma elõtti és
egy trauma utáni. A trauma elõtti nem akar emlékezni, felejteni, bízni
akar. A trauma utáni, a sértett én támadással védekezik folyamatos ve-
szélyérzetet él meg, állandó készenlétben van. Mivel az én elvesztette
egységességét, ezért a domináns, sértett énrész veszi át a lélektani mû-
ködés irányítását. (Percepciót, gondolkodást, jövõépítést, a múlt meg-
értését.) A test és lélek egysége megbomlik. Az egységes lélektani tér
szétrombolódik, beszûkül, elveszíti a kapcsolatot az én kreatív, spontán,
válságot hatékonyan kezelni tudó erõivel. A személyiségfejlõdés folyto-
nossága megszakad, a természetes áramlás megtorpan. Sérül az inten-
zitás, az identitás és általuk az ösztönvilággal való kapcsolat éppúgy,
mint a külvilággal való személyes találkozás lehetõsége. Ezek különö-
sen a serdülõkorban provokálhatnak krízishelyzeteket. Okozhatnak sé-
rüléseket és teremthetnek önbizalom romboló helyzeteket. Diánál eh-
hez társultak a pubertáskorban átélt testi tünetek, étkezési, emésztési
és kiválasztási zavarok, továbbá a menstruáció késlekedése.

Páciensemnél a lélektani fejlõdés egy ambivalens viszonyulás mentén
szervezõdött. Fokozott volt az igény a kapcsolati törõdésre – miközben
erõssé lett a férfiak elutasítása is. Felerõsödött a nemi vágy és a tiltás is.
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A trauma hatására szétesett én nem képes megvédeni a személyt a
fájdalmas érzésektõl. Az énrészek elhárító módjaiban is megjelenik a
kettõség. Míg egyfelõl az elhárítást, a traumatikus élmény és annak ér-
zelmi szétválasztása, a meg nem történtté tevés jellemzi, addig szégyen,
a megalázottság mint egy emlékmû is jelen van, hogy emlékeztessen,
harcba hívjon. Ehhez társulnak azok a pszichoszomatikus tünetek is,
amelyek a lelki fájdalmat testivé konvertálják. A következõkben errõl
olvashatunk.

Meg nem történtté tevés

– Szeretném azzal folytatni – mondja az egyik alkalommal Dia –,
hogy eljöttem otthonról három hónapja. Kezdtem megfulladni a szo-
bámban. Eladtam a bútorokat, mindent amit lehetett. Fel akartam szá-
molni a múltamat. Minden bútorom fehér volt. A kiegészítõk lilák. Volt
egy kétajtós szekrényem, azon két hatalmas tükör volt. Õ például sokat
segített. Benne szépnek láttam magam. A szobámban tisztának éreztem
magam. Mára azonban megértettem, hogy a bútorok kellékek voltak.
Kellék a tisztaságomhoz. A szoba visszavitt, visszatartott egy habos, fe-
hér világba. Az ágyam egyszemélyes volt, hogy oda senkit, egy fiút se
kelljen beengedni. Úgy tettem, mintha csak ez létezne, ez a szoba, ez a
makulátlanság. Becsaptam magam.

Hasítás

Talán két álom az, ami jól tükrözi, Dia hogyan marad távol érzései-
tõl.

„Tömegszerencsétlenség történt. Gyászoló tömeg. Én is érintve va-
gyok, de nem megyek közéjük. Egy folyó partján vagyunk. Õk a másik
oldalon, én ezen. Tudom, hogy nekem is oda kellene menni, de nem te-
szem. Én ezen a parton vagyok, teszem a hétköznapjaimat. Fáj, de nem
érzem a fájdalmat. Gyászolok, de nem érzem a veszteséget.

A másik álom:
„Segítségkiáltást hallok. Elindulok a hang irányába. Ahogy közele-

dem a hang egyre gyengébb lesz. Mire odaérek, látok egy nõt, egy nagy
üvegbura mögött van, merül el egy akváriumba. Kiabál, de nem hallom,
szenved de nem érzem. Nagy csönd van bennem, távol vagyok.”
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Szégyen és megalázottság

Ezt az érzést a következõ párbeszéddel illusztrálhatnám a legjobban:
– Azt élem át – mesélte egy alkalommal páciensem –, hogy nem tu-

dom megvédeni magam. Mintha nekem el kellene azt fogadnom, bele
kellene törõdnöm abba, hogy bárki, bármikor bánthat, megalázhat.

– Hogy azt tegyék önnel, amit akarnak?
– Tehetetlennek érzem magam.
– Ahogy a testét láttam, mintha õ tiltakozna. Õ mit mondana?
– Azt, hogy nem jöhettek közelebb! Menjetek ki az életembõl! Tart-

satok távolságot.
– Valami miatt ezt mégsem mondja.
– Szégyellem magam. Olyan vagyok, mint az az állat, akit ha csapdá-

ba ejtenek, egy idõ után már nem harcol, feladja.
– Szenved, szégyelli magát és lelkiismeret-furdalása is van.
– Olyan, mintha minden egyes szembefordulás, védekezés lelkiisme-

ret-furdalást keltene bennem. Mintha romlott lenne a testem és a lel-
kem. Mintha emiatt megérdemelném a megaláztatást. Az eszemmel
persze tudom, hogy nem, de a lelkem mélyén mégis így érzek.

– Kettõsen van önben az érzés: bûnösség és ártatlanság, beszennye-
zettség és tisztaság, szégyen és büszkeség.

Pszichoszomatikus reakciók

„A megrekedés – mondja Dia – talán a testemre tette a legnagyobb
hatást. Például sohasem aludtam jól, mindig zavar volt az alvásommal.”
Serdülõkorom kezdetétõl meg csõstül jöttek a bajok. Többek között
anyagcserezavarom volt. Nem volt rendesen székletem, nem menstru-
áltam. Orvostól orvosig jártunk, rengeteg gyógyszert szedtem. Két éve,
egyik napról a másikra elhatároztam, hogy nem szedek több gyógyszert.
Ezután néhány héttel sokat javultam, kezdtem más viszonyba kerülni
testemmel.

Késõbb, amikor már voltak kapcsolataim vagy szerettem vagy sze-
retkeztem. Akivel ment a szex, nem volt érzelem. Ha érzelem volt, baj
volt a szexszel. Ezért legtöbbször ott is hagytam a fiút. Szeretkezés után
meg szinte menekültem. Mintha meg nem történtté akartam volna ten-
ni az egészet.
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Az analízis egyik fordulópontja

Az intimitás megélése

Dia analízisének négy ülésérõl írok részleteket, az intimitásban átélt
változással összefüggésben.

Dia (négy közül) a harmadik ülésre azzal érkezik, hogy két hónapig
nem szeretne jönni analízisre. Elmondja érveit. Kevés a pénze, felvéte-
lire készül. Visszajelzem, hogy bár ezek elfogadható érvek, de el tudja-
e fogadni, hogy megnézzük, mi okozhatta a döntését.

– Mit élt meg az elõzõ órában – kezdtem bele az élmény feldolgozá-
sába.

– Kettõs érzésem volt. Haragudtam önre, mert azt éreztem egyedül
hagyott. De amikor elmentem, már akkor az ajtóból vissza akartam jön-
ni, hogy hamarabb találkozzam önnel.

Dia a négy alkalom elsõ ülésén hosszú hallgatással kezd. Mivel azt
éreztem a csöndnek melegsége, intimitása van, hagytam, hogy hossza-
san megélhesse. Érdeklõdésemre többször is azt jelezte, jól érzi magát
ebben a csendben. Örül, hogy idõt adok neki ehhez. Az óra többnyire
ebben a hangulatban telt el. Dia megélhette az intimitást, biztonságot.

A következõ alkalom is egy hasonló csenddel kezdõdött. Ez már egy
feszültebb csend volt. A két egymást követõ óra tûz és víz, egymás el-
lentétei. Amikor a harmadik ülésen visszatértünk az órán történtek
megértésére, megfogalmazódott Dia félelme az intimitástól. csalódása
amiatt, hogy nem találtam ki várakozását, nem tudtam feloldani bizony-
talanságát. Ez fejezõdött ki a lány két hónapos elvonulási késztetésével.
A negyedik alkalom továbbgondolásra adott lehetõséget, mely a kiben
bízhatok, kiben nem gondolatkörben kutakodott. Ott fogalmazódik
meg Dia élménye: „nem tudom kire bízhatom rá magam, és mennyire”.
Páciensem a negyedik ülést is hosszú hallgatással kezdi.

– Mi jár a fejében? Mire gondol? Kérdéseimre egy ideig nem tud vá-
laszolni, majd azt mondja:

– Olyan, mintha belesüppednék az ágyba, körülvenne a matrac. Jól
érzem magam. Három álom jár a fejemben, olyan mintha ezekkel még
dolgom lenne, mintha még nem értettem volna meg õket teljesen.

– Melyik ez a három álom?
– A lovas, a sziklás és a gyászmenetes.
Felidézzük az álmokat. Azt keressük, mi lehet a közös bennük, vagy

mi az, amit még el akarnak mondani. Lovas álom, ahol Dia közelít egy
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lóhoz és félnie kell tõle, de nem tudja miért. Üzenet: Nem várt táma-
dás. Nem vagyok rá felkészítve. Sziklás álom: A lány sziklát mászik má-
sokkal. Egy szakaszon találkozik valakivel, aki beszél hozzá. Õ nem
akar vele foglakozni, menne tovább a többiek után – üzenet: Nem hal-
lom meg amit a másik mond. Nem vagyok rá kíváncsi. Menni akarok az
utamon.

Gyászkatasztrófa, gyászoló tömeg, õ távol marad. Üzenet: engedd
bele érzéseidbe.

A közös üzenet: „Nem érzem magam biztonságban, ezért mindig ké-
szenlétben kell lennem. Nem járom a saját utam, mert lefoglalnak a
belsõ félelmeim. Nem élem saját érzéseimet, mert félek, hogy maguk
alá temetnek. Elvesztettem a bizalmamat, intimitásomat másokkal és
magammal szemben”.

Dia az analitikus órán a biztonság, az intimitás korrekcióját élte át,
amit a következõ alkalommal újra elveszített. A kölcsönvett bizalom
azonban ez esetben is segítette a visszatalálást élményeihez, érzéseihez,
hozzám. Ebben a légkörben, ezzel a terápiás kapcsolati háttérrel foly-
tatódott a személyiség további rekonstrukciója.

A terápiás hatás felerõsödése

Az elõzõekben leírt közös élményünk Diában tovább erõsítette a bi-
zalmat felém és önmaga felé is. A biztonságos megkapaszkodás, a kö-
tõdés jó hátteret jelentett az életben megélt élmények vállalására.

Páciensem környezetében akkor jelent meg újra életének egy koráb-
bi szereplõje, aki iránt olyan erõs szexuális vágyat élt át, amit eddig még
soha senki felé sem. „Úgy dübörgött bennem a vágy – mesélte Dia –,
hogy alig voltam képes fékezni”. A szexuális vágy felbukkanásával egy
idõben megjelentek a már rég elfelejtett testi tünetek is. Páciensem
mindezek hatására félelmet, rettegést, pánikot élt át. Ezek az élmények
a serdülõkori idõszakra emlékeztették õt. Szerette volna ki is élni a sze-
xuális késztetéseit, de nem tudott szabadulni a férfival szembeni harag-
jától, undorától.

Ebben a krízist provokáló helyzetben a kérdések nyitottabbak lettek,
a válaszok õszintébbek. A terápia eredményeként a trauma torzító ha-
tása nyilvánvalóvá, megbeszélhetõvé vált. Kimozdulva a trauma okozta
fixációból, folytatódhatott a több ponton is megrekedt személyiségfej-
lõdés. Páciensem új viszonyba került önmagával és velem is, amit jól
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példáz az a szituáció, amikor egy pánikroham kapcsán képessé vált
megnyugtatni önmagát, külsõ segítség nélkül, míg egy másik válságosan
megélt esetben tõlem kért segítséget. Egy harmadik esetben pedig ké-
pes volt a késleltetésre, biztatva önmagát a kitartásra a következõ
pszichoanalitikus ülésig.

A mozaik, csonkított én, elkezdte az integrációs folyamatot, melynek
során olyan fontos események, korrekciók történtek, amirõl a követke-
zõkben olvashatunk.

A megtisztulás élménye

Dia többször éli az át, hogy kezd bizakodni, majd súlyos elkeseredett-
ség vesz rajta erõt. Úgy érzi minden hiába, mintha be akarná bizonyíta-
ni magának: ennyi volt, nem érdemes élni tovább. Ilyenkor hordoz ma-
gában egy vágyat, megszüntetni, eltüntetni akarja a szennyet, ami úgy
érzi benne van. Amikor bízik, azt az állapotát egy várakozás jellemzi.
Titkon azt reméli, történik vele valami, ami minden rossztól megszaba-
dítja. Azt várja megtisztul, valami, valaki megtisztítja õt attól a szégyen-
tõl, ami szinte a bõre alá is behatolt.

A lány azon a napon, amikor errõl beszélt, nagyon csinosan öltözött.
Amikor ezt a kettõséget visszajelzem, azt mondja: „A testemnek talán
már van némi szabadsága, de a lelkem még meg van fertõzve. Az énem
egy része szenved, és szeretne szabadabb lenni, de a másik még mindig
zsarolja.

Ezeknek az élményeknek a megfogalmazása segítette felhangosítani
a két én párbeszédét. A párbeszéd, egy fiúval való találkozáshoz kötött
furcsa élményhez kapcsolódott. Dia azt élte át a partnerével való talál-
kozás után, hogy öngyilkossági késztetései lesznek, hangulata nyomasz-
tóvá válik. Ekkor az analízisben is kiürültséget fogalmaz meg. Sokat
hallgat, nem találja az utat az érzéseihez.

Kérem Diát, fejtsük meg ezt az állapotot, használva az ének közötti
párbeszéd technikát.

– Azt érzem – beszéli el páciensem –, valami keresztbe fekszik elõt-
tem. Azt nem kapom meg, amit nagyon szeretnék.

– Milyen ez a hang, mit mond, ami megakadályozza? – faggatom a
lányt.

– Azt mondja: Kit érdekel, hogy te mit akarsz. Illetve azt is: Jó, szó-
val azt szeretnéd, hogy ez a fiú a tied legyen, akkor azt biztos, hogy nem
kapod meg.
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– Nagyon meg lehet sértõdve, olyan mintha bosszút esküdött volna.
Mit mond még?

– Dögölj meg. Megérdemled.
– Olyan mintha valami sérelem érte volna. Mit mond még?
– Velem valami történt. Azt is mondja. Meg azt, hogy errõl úgy sem

fog beszélni. Ahogy így beszél, én félek tõle. Olyan, mintha sötét ruhá-
ban lenne, mint egy szerzetes, Ha hozzá kellene érnem, kilelne a hideg.
Semmi más nincs benne csak gonoszság. Folyamatosan mondja a go-
noszságait. Monoton mormogással. Nem hagy békén, alattomos.

– Lehet, hogy el van varázsolva – vetem fel.
– Nem úgy néz ki.
– A mesében is vannak ilyen gonoszak – próbálom tovább.
– Én nem puszilnám meg – mondja undorral teli, zamatos nevetéssel.
– Miért lett ez a hang ilyen öreg? Kik azok, akik így szólnak önhöz?
– Ez egy olyan öregség, ami hirtelen következett be. Nagyon gyorsan

megöregedett valamitõl. Mint a varázslás a mesében. Gyorsan el is ve-
szítette a…

– szépségét, fiatalságát – fejezem be a lány helyett.
– az üdeségét, tisztaságát – folytatja õ. Meg a vágyat a megismerésre.

Azt a nyitottságot, hogy meg lehet ismerni a dolgokat. Mintha nem is
lett volna rá képes, hogy bármit is befogadjon. De õ nagyon szomorú
lett azonnal, ahogy megöregedett.

– Szomorú és magányos?
– Olyan, mintha mégsem akarna ilyen maradni. De mégsem csinál

semmit.
– Nincs ereje?
– Nem hisz benne. A csuda se tudja, hogy van ez, hisz is benne meg

nem is. Olyan, mint amikor a kisgyermek elbújik, hogy keressék meg.
Szeretné, ha történne vele valami, de nem mozdul.

– Azt szeretné, hogy más rátaláljon, hogy jöjjön a királyfi.
– Valaki. Ez egy olyan szép történet.
– Aki feloldja a varázslat alól.
– Igen (elmegy a hangja). Mintha várna valakit. De õ nem tesz sem-

mit. Honnan tudná így az a valaki – mondja kicsit szemrehányóan, hogy
õ itt van.

– Lehet, hogy arra vár, hogy ön segítsen neki.
– Arra vár, ilyen. Tudom, de én nem akarok segíteni.
– Ha neki segít önmagán segít, ha õt cserben hagyja, önmagát hagy-

ja cserben.
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– Nem tudok segíteni, még nem. Nagyon undorodom tõle. Annyit
bántott. Olyan sokszor nem vett rólam tudomást.

Ezek voltak azok az elsõ lépések, amiket egyfelõl tanultunk – párbe-
szédtechnikát –, másfelõl amikor elkezdõdött egy új fejezet az érészek
világának megismerése, a köztük való követés, tanácsadás. Ez a párbe-
szédkezdet fékezte az önpusztítási vágyat, tompította a megsemmisíté-
si törekvést.

Az agresszió, az önvédelem rehabilitálása

Páciensem újra és újra elmond olyan helyzeteket, ahol mások fölény-
ben voltak vele szemben. Azt élte át, hogy nem tudja megvédeni magát.
Fél, hogy túl durva lenne velük.

Egy ilyen beszélgetés során arra kérem, mondja ki azt a mondatot,
amit ilyenkor szeretne hallani saját szájából.

– „Nem teheted ezt velem” – hangzik a válasz.

Az analízisnek ebben a szakaszában, számba vesszük azokat a hely-
zeteket, ahol ezt a mondatot a mostani életében ki kellene mondania.
Játszunk a mondattal. Helyzeteket képzelünk el. Hanglejtést, hang-
erõsséget, mondattagolást próbálgatunk. Fantáziánkban átültetjük ezt
a mondatot várható jövõbeni eseményekre, ahol hasznos lehet egy-egy
helyzet megoldásában. Monodramatikus helyzetgyakorlatokkal tesszük
beépíthetõbbé.

Ezt a formát használjuk a múlt eseményeinek rekonstrukciójára,
visszatérve a szomszéddal megélt megrekedés élményéhez is, ahol nem-
csak a férfi felé, hanem a nagymamának is elmondja ezt az önvédelmi
fegyverré lett mondatot. Nem teheted ezt velem – hangzik felé a kiáltás
–, hogy így kiszolgáltatsz egy kéjenc öregembernek. Ez a monodrama-
tikus élmény, részévé lesz Dia önvédõ repertoárjának, amit ezt követõ-
en a valós világában is próbálgatni kezdett.

A belsõ tér és a külsõ tér rendezõdése

A gyermek fejlõdése során megtanulja, hogyan létesítsen kapcsolatot
a saját belsõ tere és a külvilág tere között. A két tér átjárhatóvá válik.
A belsõ tér bizalma lesz az alapja a külsõ tér biztonságának. A kedvezõ,
az optimális, az elég jó neveltetésnek az eredménye, hogy a bizalom, a
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biztonság, az átjárhatóság kialakul. A trauma ebben a folyamatban lé-
nyeges változásokat eredményez. A belsõ tér beszûkül, részeire esik szét,
elveszti rugalmasságát, a változásra való képességét, az átjárhatóságot.

A beszûkült tér elzárja a traumatikus részt, elszigeteli a világtól, kiik-
tatja. A domináns énrész marad kapcsolatban a külsõ térrel. Rajta, az õ
szûrõjén keresztül jut el a világ „zaja” a személyhez. A korábban diffe-
renciált én eltûnik látótérbõl, az élet kommunikációs színpadáról, a
függöny mögé bújik, vagy elvonul az öltözõjébe, mint akinek nincs sze-
repe. A szexuális abúzus traumatikus hatása is ezt a folyamatot terem-
ti meg. Az idealizált én eltûnik, míg a sértett énrész egyeduralkodóvá
válik. Ez a sértettség nem feltétlenül fejezõdik ki a világ felé, hiszen vi-
selkedési szinten mindez jól álcázható. Az elzárás, a tér beszûkítése in-
kább csak a fogságban tartott énrészt sújtja. A közöttük lévõ viszony
markáns. Eltûnik a bizalom, a biztonság, az átjárhatóság, a párbeszéd.

A belsõ lélektani tér változása fõleg az intim kapcsolatokat, az elmé-
lyülést keresõ vágyat fagyasztja be. Ebben a relációban sincs építõ pár-
beszéd, hosszú parkolópálya van. Hiányzik a természetes átjárhatóság,
a jó ritmus, az oda-vissza közlekedés. Gyanakvás, sértettség, gyakori ki-
vonulás, szenzitív alapélmény és az ezen keresztül megjelenõ lelki mû-
ködési mód lesz jellemzõ. A belsõ és a külsõ lélektani tér kapcsolata
esetleges. Ez folyamatos veszélyeztetettséget valószínûsít. Az énrészek
közötti párbeszéd, az én integrációja, az identitás újraszervezõdése, az
intimitás megélése helyreállítja az én belsõ terét. A széthasadt lélekta-
ni tér újrarendezõdik. Benne, a kreatív, önépítõ erõk segítik a belsõ re-
konstrukciós folyamatot. A külsõ tér fenyegetettsége megszûnik. A két
tér átjárhatósága, a realitással való találkozás, a külsõ kapcsolatok be-
fogadása a személyiség lüktetõ, élõ mûködését biztosítja, helyreállítva
az õsi állapotot.

A test és a lélek integrációja

A trauma hatására nemcsak az énrészek között alakul ki hasítás, ha-
nem a test és a lélek között is. A test elmenni készül, magára hagyottan
hordozója lesz a szégyennek, a fájdalomnak. A domináns énrész, mint-
egy feloldozza, bûnbakká teszi. A test és a lélek közeledésében megha-
tározó szerepe lesz az álomnak és a fantáziának. Az itt megjelenõ vá-
gyak, immár teret kapnak. Engedéllyel történhet kiélésük, miközben
feltárul az ellenérzés is. A két világ viszonya, visszatükrözve az álom és
fantázia birodalmában, megismerhetõvé, vállalhatóvá, integrálhatóvá
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válik. A „gyarló test” újra teret, elfogadást kap. Feloldást nyer, megszû-
nik büntetése, kiközösítése, el nem fogadása. Formálódik egy valóságos
viszony, az idilli és az önpusztító két véglet között. Ez a változás szerves
része a terápiás folyamatnak, szorosan kapcsolódik a traumafeldolgo-
zás, személyiségfejlõdést segítõ törekvésekhez.

Élet a valós világban

Dia ebben a szakaszban egyre többet „élt” valós világban is. Érzelmi-
leg egyre teherbíróbb lett. A fõ mûködési módja nem az elkerülés, nem
az ambivalens viszonyulás lett, hanem a jelenlét. Egyre inkább kezdte
azt átélni, õ mit szeretne, õ hol, kivel, mikor érzi jól magát. A nemet
mondás megvédte õt másoktól éppúgy, mint önmagától. Képessé vált
lemondani, késleltetni anélkül, hogy ezt követõen értéktelennek érezte
volna önmagát. Egyre inkább vállalta nõiességét. Keresett anélkül,
hogy a szégyenkezés megfojtotta volna próbálkozásait. Tudott gyenge
lenni és ebben a gyengeségben képes volt vigyázni önmagára. Tudott tá-
volságot tartani, és érzelmet megõrizni. Dia próbálgatta, építgette ön-
magát, új szerzõdéseket kötött a körülötte élõkkel, többek között apjá-
val, anyjával, vágyaival, önmagával. Ebben az én belsõ világának párbe-
széde éppúgy segítette, mint az indulatkezelés korrekciója, az intimitás
nagyobb szabadsága, a szexuális vágyainak megtisztulása a szégyentõl,
a bûntudattól.

Dia próbálgatta a valóságot úgy is, hogy az újraszervezõdött én, lé-
lektani mûködését (percepció, gondolkodás, élményfeldolgozás) újra
és újra próbára tette. A diszharmónia jelenléte, a korábbi domináns el-
hárítások felbukkanása, a test és a lélek szétesése is e próbatétel köré-
be került. Tudta, hogy jelenlétük természetes. Megélte, hogy jelenlétük
mértéktelensége az, ami jelzõje a kóros változásoknak.

Összegzés

A Diát ért szexuális abúzus traumája alapvetõen frusztrálta a megka-
paszkodás élményét (Hermann, 1984), megrendítette õsbizalmát (Bá-
lint, 1994). Az ént súlyosan károsítva, hasadást idézett elõ (Ferenczi,
1971, 1997). Mindezek a sérülések befolyással voltak a lány identitás
fejlõdésére, intimitás élményére éppúgy, mint az énkép, önkép formá-
lására (Okkel, 1984; Vikár, 1991). A hasított énrészek között megszûnt
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a párbeszéd. Egy sajátos, megosztott lélektani tér teremtõdött, amelyben
mindkét énrésznek rá jellemzõ pszichés mûködési módja volt. Ez meg-
mutatkozott többek között a gondolkodásban, észlelésben, az érzelmi
élet átélésében, továbbá a traumatikus élményhez való viszonyulásban.
A trauma okozta hasítás miatt az én mintegy csonkított módon, az
egyik részével vett részt a lány életének megalkotásában. A domináns
énrész határozta meg a külvilághoz való viszonyt, a lelki mûködési mó-
dot. A passzív énrész a háttérben, egy beszûkített lélektani térbe szorult
vissza. Az analitikus munka mindezek értelmében, kezdetben mintegy
közvetítõ, kapcsolatépítõ, tolmácsoló szerepet töltött be. A kölcsönvett
bizalom, az érzelmi egymásra hangolódás, a sértett helyzetben megélt
élmény pszichoanalitikus általi megfogalmazása segítette a kötõdés, a
megkapaszkodás, a biztonság, a bizalom élményének újjászületését.

Miközben a passzívvá tett, elnyomott énrész pártfogóra talált, a do-
mináns énrész megosztotta terheit, túlzott felelõsségvállalását. Elkez-
dõdött az énrészek közötti párbeszéd. Ez a monodramatikus terápiás
eszköz segítette a sérelmek kimondását, a fájdalom, a harag megélését,
a trauma okozta gyász átélését.

Az élménykorrekciós folyamat, az énrészek közötti párbeszéd utat
talált a trauma elõtti állapothoz, mely által elindult egy integrációs fo-
lyamat, Ebben pedig a múlt, jelen és jövõ folytonosságának helyreállí-
tása, az idõ dimenziós objektivitása, az én, illetve a személyiség teljessé
válása. Megmunkálásra került a két énrész lélektani mûködési módjá-
nak mássága, azok hátterének egymás elõtti felfedezése. Korrigálódott
és a közös lélektani térbe került a traumatikus élményhez kapcsolódó
eltérõ viszonyulás; a közös veszteség (biztonság, egységes én) együttes
gyászmunkát indított el. Az integrációs folyamat így formálta újjá a kö-
zös lélektani teret. Helyreállította a test és a lélek egységét, új énképet
teremtett, ami hozzájárult egy kreatív, építõ, pozitív jövõképhez.

Ebben a szakaszban nemcsak a trauma feldolgozása zajlott, hanem a
megrekedt személyiségfejlõdés „gyorsított” megmunkálása is. Ezt kö-
vetõen a személyiségfejlõdés visszakerült régi medrébe, felvéve az élet-
kornak megfelelõ ritmust.

Dia visszakerült az élet realitásába, ahol ütköztette, kipróbálta, épí-
tette tovább személyiségét, nemcsak korrigálva a traumát, hanem integ-
rálva annak megküzdési tapasztalatait.
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ARCHÍVUM

GULLIVER-FANTÁZIÁK1

Ferenczi Sándor

Elnök Úr, Hölgyeim és Uraim!

Mindenekelõtt engedjék meg, hogy megköszönjem megtisztelõ felkéré-
süket, hogy Tudós Társaságuk Éves Összejövetelén megtartsam a nyitó
elõadást. Ezt a megbecsülést inkább a pszichonalízisnek, semmint saját
magamnak tulajdonítom. Abban a szerencsében részesültem, hogy ti-
zenhét évvel ezelõtt Freud professzorral együtt látogatást tehettem az
Önök országában, így össze tudom hasonlítani a pszichoanalízis 1909-
es helyzetét a maival, mind Amerikában, mind Európában. Abban az
idõben – eltekintve a két nagy amerikai tudós, Dr. Stanley Hall és Dr.
J. J. Putnam kedves érdeklõdésétõl – csupán egyetlen ember pártfogol-
ta Freud módszerét az Egyesült Államokban, Dr. A. A. Brill. És valljuk
be, a helyzet Európában sem volt sokkal jobb. Csupán egy maréknyi, a
világ különbözõ tájain szétszórt pionír voltunk – tábornokok hadsereg
nélkül –, mégis telve reménnyel és optimizmussal munkánkat illetõen.
A túláradó reményteliség, amit az idõben átéltünk, egy régi anekdotát
juttat eszembe arról az öreg koldusról, aki szétosztotta vagyonát fiai kö-
zött. Az elsõnek azt mondta: „Te koldulhatsz Németországban”, a má-
sodikhoz így szólt: „A tied Magyarország”, a harmadiknak kiosztotta
Svájcot, míg a negyediknek Amerikát. Látogatásom óta valóban sokat
haladtunk az elismertség terén, és mind az Önök országában, mind Eu-
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rópában a pszichoanalízis támogatóinak nagy tömegével büszkélkedhe-
tünk. Amerikában ez a sokaság még számosabbnak tûnik, mint Európá-
ban. Mindenesetre szélesebb körû érdeklõdést látok a pszichoanalízis
iránt azok körében, akiknek még nincsenek tapasztalatai a pszichoana-
lízisrõl. Ha indokolnom kéne ezt a tényt, hajlamos lennék úgy véleked-
ni, hogy a szabadság szelleme, amely olyannyira jellemzi az amerikai
géniuszt, nem engedheti meg, hogy egy fiatal tudományt elutasítson,
ahogy ezt bizonyos európai egyetemek, konzervativizmusuk okán pró-
bálták megtenni, anélkül, hogy elõször megvizsgálták volna. Másrészrõl
azonban – bizonyára megengedik nekem azt a megjegyzést – a szabad-
ság szelleme magában hordozza saját veszélyeit. Egy alkalommal né-
hány kiváló amerikaival beszélgettem, akik elmondták, hogy a szabad-
ság szellemétõl vezérelve zokon vették Freud különösen fontos szabá-
lyát arról, hogy aki analitikus akar lenni, legelõször önmagát kell analí-
zis alá vetnie. Attól tartok, hogy ez az attitûd megfosztja Önöket a sza-
badságszeretetükbõl eredõ összes elõnyüktõl, és talán meggátolja Önö-
ket abban, hogy megfelelõen értékeljék Freud módszereit. Az a tény,
hogy Európában többen és fontosabb tudományos munkákkal járulnak
hozzá a pszichoanalízishez, valószínûleg annak köszönhetõ, hogy –
szemben Amerikával – ott több jól képzett analitikus dolgozik, és ezál-
tal több lehetõség nyílik arra, hogy az érdeklõdõk különbözõ
pszichoanalitikus intézetekben analitikus képzéshez jussanak.

Az összehasonlítást összefoglalva, csupán néhány lényegi pontot em-
lítek: Európában újabban sokan kisajátítják a freudi életmû jelentõs ré-
szét, új formába és új terminológiába ültetik, és Freud nézeteit saját
eredeti gondolataikként publikálják. Az amerikai szakirodalomban en-
nek nyomát sem láttam. Másrészrõl azonban úgy tûnik, mintha Ameri-
kában az emberek (talán a közvélemény nyomásának köszönhetõen)
nálunk európaiaknál könnyebben fogadnák be Freud egyes korábbi ta-
nítványainak felhígított, „vizezett” nézeteit. Azt is észrevettem, hogy itt
felfokozott szorongás lengi körül a laikus analízis kérdését, talán mert
Amerikában több a veszélyes kuruzsló szélhámos, mint nálunk. Ettõl a
veszélytõl való félelmükben, úgy tûnik, hogy alulértékelik azt az elõnyt,
ami számunkra az alaposan és jól képzett laikus analitikusokkal való
együttmûködésbõl származik, mind az orvosi gyakorlat, mind a szociá-
lis munka és az oktatás terén. Nem áll rendelkezésre elég orvos, hogy
az összes neurózist kezelje, és valamennyi „nehéz” gyerekkel és felnõtt
bûnözõvel foglalkozzon. Emellett együtt kell mûködnünk analitikusan
képzett nem orvos végzettségû kutatókkal az etnológia, a pedagógia, a
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történettudomány és a biológia területén. Remélem, hogy ez a véle-
ménykülönbség Freud és amerikai követõi között rövidesen megnyug-
tató módon rendezõdik.

Eredeti szándékom az volt, hogy ma a pszichiátria és a pszichoanalí-
zis kapcsolatának általános kérdésirõl beszélek. Ez esetben azonban
csupán egy újabbal bõvítettem volna a pszichoanalízisrõl szóló esszék
hosszú sorát, melyeket már bizonyára olvastak. Ezért inkább úgy dön-
töttem, hogy egy konkrét példán keresztül mutatom be azt, hogy a pszi-
choanalízis hogyan közelít meg egy speciális pszichiátriai problémát.
Tökéletesen tisztában vagyok e kísérlet veszélyeivel. Bepillantást nyújt-
va Önöknek a pszichoanalitikus munka forrongó üstjébe, kétséget kizá-
róan felébresztem azok ellenállását, akik nincsenek hozzászokva ahhoz,
hogy szimbólumok pszichoanalitikus értelmezésének fényében gondol-
kodjanak a mentális tünetekrõl. Remélem, hogy az így felkeltett ellen-
állás csak átmeneti lesz, és az elkövetkezõ tapasztalatok meggyõzik
Önöket arról, hogy tudományunk nem annyira hisztérikus és nem
annyira spekulatív, mint amilyennek elsõ pillantásra tûnhet.

Most pedig engedelmükkel rátérek mai elõadásom témájára. Pácien-
seik megfigyelése közben bizonyára mindnyájan találkoztak olyan pszi-
chotikus betegekkel, akik óriásokról és törpékrõl szóló, a szorongás és
a félelem érzésével kísért hallucinációkról számoltak be. A törpék és a
kis lények gyakran rémisztõ hordákban jelennek meg ezeknek az embe-
reknek. A környezõ világ mikro- vagy makroilluzórikus torzításai való-
jában elég ritkák, de az alkoholisták vagy hisztériások esetében egyálta-
lán nem ismeretlenek. A régi pszichiátria tankönyvek általában alig kí-
sérelték meg e tünetek magyarázatát, vagy ha mégis, pusztán élettani
alapokon tették. Például az entopikus élményeket a szemfokuszáló
izom görcsével, esetleg a retina keringési zavarával, vagy az agy látóköz-
pontjának rendellenességével magyarázták.

Talán Freud tanításának hatására, a pszichiáterek szorosabb értelem-
ben vett pszichológiai nézõpontból kezdtek érdeklõdni az ilyen tünetek
iránt. Néhány pszichiáter a Lilliput-hallucináció névvel látta el az ilyen
szimptómákat.

Ennek a tünettannak mélyebb pszichoanalitikus megértése azonban
még várat magára. Két évtizedes pszichoanalitikus munkával a hátam
mögött úgy vélem, képes vagyok kissé megvilágítani ezt a kérdést. A leg-
több tapasztalatom ezzel kapcsolatban neurotikusok álmaiból, ponto-
sabban szorongásos neurózisban szenvedõ páciensektõl származik. Az
álmok, amelyekben a törpék és óriások megjelennek, általában – bár
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nem minden esetben – jelentõs szorongással párosulnak. Néha rém-
álomszerû hatásuk van, más esetben éppen ellenkezõleg, nem szoron-
gással, hanem bizonyos jó érzéssel jár együtt egy ember, egy állat vagy
egy élettelen tárgy felnagyítása vagy kicsinyítése. Freud Álomfejtésében
– amely az álmok természetérõl való pszichoanalitikus tudásunk fõ for-
rása – találunk egy magyarázatot az ilyen típusú álmokra: a vizuális
aránytalanság valamiképp a gyermekkor legkorábbi idõszakához kap-
csolódik. Saját tapasztalataim tökéletesen megerõsítik ezt a nézetet. Az
óriások, a felnagyított tárgyak hirtelen megjelenése mindig egy gyer-
mekkori emlék maradványa, ami abból az idõbõl származik, amikor –
mivel mi magunk kicsik voltunk – minden más tárgy gigantikusnak tûnt.
Másrészt, a tárgyak vagy az emberek méretének szokatlan csökkentése
a gyermek kompenzatorikus, vágyteljesítõ fantáziájának tulajdonítható:
a gyermek a környezetében lévõ félelmetes tárgyak méretét a lehetõ
legkisebbre igyekszik redukálni. Sok álomban a nagyításra vagy kicsi-
nyítésre való törekvés nem ennyire egyszerû, mert a felnagyított vagy
lekicsinyített ember nem élõ személyként, hanem szimbolikus, álcázott
formában jelenik meg. A hegyes-völgyes tájképekrõl szóló álmok pél-
dául férfi vagy nõi testek, testrészek megjelenítõi lehetnek. Ezeket
pszichoanalitikus nézõpontból lilliputi álmoknak hívhatjuk, ha az álmo-
dó relatív méretét összehasonlítjuk a tájképben szimbolikusan megjele-
nített személy vagy testrészek méretével. A lépcsõházak, házak és mély
üregek szimbolikája az anyát reprezentálja; az apa, vagy az apai nemi
szerv gigantikus torony vagy fa formájában való megjelenése bizonyos
analógiát mutat a Gulliver-fantáziával. Az egyik leggyakrabban elõfor-
duló álomkép, hogy valakit vízbõl – a tengerbõl vagy mély kútból, az
anyai öl szimbólumaiból – mentenek ki. Ezeket a megmentõ álmokat
Freud szimbolikus születés-álomként értelmezte. Más esetekben, ami-
kor az álom pincébe vagy más földalatti helyre való behatolásról, eset-
leg mászásról, fel-le liftezésrõl szól, Freud interpretációja szerint az ál-
modó által különösen tisztelt nõvel való torzított koitusz-fantázia jele-
nik meg. Tapasztalataim szerint a vízbõl való menekülésként, lyukakból
való kimászásként vagy becsúszásként megjelenõ születés-fantáziák ál-
talában kettõs értelmezést engednek meg. A születés-fantáziaként való
értelmezés a felszínesebb, amelyet a páciensek könnyen elfogadnak,
esetleg õk maguk ajánlanak. Az álomkép rejtettebb és nem könnyen el-
fogadható értelmezése szerint egy nagy becsben tartott nõvel való sze-
xuális érintkezés fantáziájáról van szó; egy olyan nõvel, akinek tisztele-
tet parancsoló voltát és veszélyességét a szimbólum nagy mérete jelení-
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ti meg. Az érintkezés-fantázia szimbolikus születésnek való álcázása az-
által valósul meg, hogy az álmodó az egész testével helyettesíti nemi
szerveit. Véleményem szerint ez a lilliputi álom legfõbb motívuma.

Valószínûleg tudják, hogy maga Freud ismerte fel elsõként az anyaöl-
fantáziák tudattalan rétegének jelentõségét. A késõbbiekben én egyesí-
tettem e fantáziák értelmezéseit a nemi mûködésrõl szóló elméletem-
ben [Genitaltheorie], mivel bemutattam, hogy a szexuális aktus szimbo-
likusan az anyaölbe való visszatérés vágyát reprezentálja. Mindezek után
Rank az anyaölbe való visszatérés és a születés fantáziáit a neurózis köz-
ponti problémájaként határozta meg. Rank szerint a „születés traumá-
ja” nem csak a neurózis tünettanát, hanem az egészséges ember pszicho-
lógiai fejlõdését is meghatározza. Freud visszautasította ezt az egyolda-
lú és eltúlzott nézetet, és én egyetértek vele. Szintén elfogadhatatlannak
tartjuk Rank születés-álom elmélete alapján kidolgozott új terápiás
technikáját is.2 Úgy tûnik, Rank megfeledkezett arról, hogy saját maga
milyen értékes módon járult hozzá az álom-pszichológiához, elsõsorban
az álomtartalom és a neurotikus tünetek túlértékelésével kapcsolatban.
Még ha észben tartja is az álom-szövés bonyolult struktúráját, akkor is
alulértékeli a kasztrációs szorongás és a szexuális elemek valódi jelentõ-
ségét, és hajlamos szó szerint érteni a páciens minden asszociációját és
fantáziáját, amely a születés traumájára utalhat.

A neurotikusok Gulliver-fantáziái és szimbólumai minden kétséget
kizáróan bizonyították számomra, hogy a születés vagy az anyaölbe va-
ló visszatérés fantáziái arra utalnak, hogy a páciensek a szexuális trau-
ma elõl a születés kevésbé borzalmas gondolatába menekülnek. Példá-
ul, egyik legújabb nõi páciensem folyamatosan azt álmodta, hogy élve
eltemetik egy barlangba, vagy azt, hogy õ egy apró emberke, akit arra
kényszerítenek, hogy egy gyorsan körbeforgó kerék küllõi fölött ugrál-
jon, miközben állandóan annak a veszélynek van kitéve, hogy a kerék
összezúzza. Néha hirtelen kísértést érzett arra is, hogy kiugorjon az ab-
lakon. Ezeket az álomfantáziákat és impulzusokat maga a páciens a
születés reprezentációjaként értelmezte, de egy mélyrehatóbb analízis
bebizonyította, hogy a születés- és az anyaöl fantázia komplex egysége
egyszerûen a szexuális csábítás lilliputi álcázása. Ugyanez a páciens
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gyakran álmodott kicsi fekete emberekrõl, és a szabad asszociáció köz-
beni egyik fantáziájában késztetést érzett arra, hogy felfalja õket. Eh-
hez a gondolathoz kapcsolódó spontán asszociációja sötétszínû széklet
evésére, majd egy pénisz harapására és lenyelésére vonatkozott. Ezek-
nek a dolgoknak a megevése által úgy érezte, hogy egész teste férfi ne-
mi szervvé változott, és e formájában nõkkel közösülhetett. Ezek az
asszociációk felfedik egyrészt a páciens maszkulin tendenciáit, másrészt
azt a tényt, hogy az álmában megjelenõ kis emberek nem csak a szüle-
tést reprezentálják, hanem egy mélyebb lelki szinten szexuális tenden-
ciáit és pénisz-irigységét is megjelenítik.

Egy férfi páciensem felidézte, hogy fiatalkori maszturbációs fantázi-
áiban volt egy kicsi, képzeletbeli nõi figurája, akit mindig a zsebében
hordott, idõnként kivette onnan, és játszott vele. A páciensnek számta-
lan olyan álma volt életében – amelyek az analízisében is visszatértek –,
amelyben egy óriási szobában találta magát. Ebbõl már bizonyára rájöt-
tek, hogy ez a férfi jelentéktelen szexuális potenciával rendelkezett.
Azon férfiak közé tartozott, akik a szeretett, tisztelt nõvel való szexuá-
lis kapcsolatban eiaculatio praecoxban szenvednek, vagy teljesen képte-
lenek az erekcióra, és csak prostituáltakkal potensek. Ez csak egy a sok
példa közül, ami azt bizonyította számomra, hogy az anyaméh lilliputi
fantáziája azokra a férfiakra jellemzõ, akiknek szexuális fejlõdése nem
alakult elég kielégítõen, ezért a péniszt a koitusz során az egész test tö-
kéletes megfelelõjének tartják. Freud szintén arra a következtetésre ju-
tott (amit a nemi mûködésrõl szóló elméletemben én is javaslok), hogy
azok, akik nem érik el a szexualitás realitásának ezt a szintjét, szívesen
dédelgetnek olyan fantáziákat, amelyekben az egész testtel helyettesí-
tik a nemi szerveket.

Egy súlyos kényszerneurózisban szenvedõ páciensem elmesélte, hogy
maszturbációs fantáziáiban mindig hatalmas férfinak képzelte magát,
akit apró nõk egész háreme vesz körül, akik kiszolgálják, mosdatják és
kényeztetik õt, fanszõrzetét fésülik, és addig játszanak nemi szervével,
míg el nem élvez. Mindkét utóbbi páciens esetében a valódi szorongást
a közösülés gondolatához kapcsolódó kasztrációs félelem jelenti. Mind
a Gulliver-, mind az anyaöl-fantázia az inceszt vágyak miatti kasztráció
fájdalmas gondolatának áttolás segítségével történõ helyettesítõje.

A születési traumával kapcsolatos fantáziák a vizsgaálmokhoz hason-
líthatók, amelyeket gyakran az impotens neurotikusok álmodnak azt
megelõzõ éjszakán, amikor olyan szexuális tevékenységbe szeretnének
kezdeni, amelyhez elégtelennek érzik magukat. Hatalmas szorongás kí-
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séretében általában azt álmodják, hogy vizsga elõtt állnak egy olyan
tárgyból, amit a valóságban alaposan megtanultak, sõt már sikeres vizs-
gát tettek belõle. Mármost, a születés élménye mindnyájunk számára
olyan próbatétel, amelyet sikerrel megoldottunk, éppen ezért kevésbé
szörnyû helyettesítõjeként szolgálhat a valóságos, aktuális szexuális fel-
adatnak, amelytõl a páciensek rettegnek, és amellyel a kasztráció fenye-
getése miatt összefüggésbe kerül. A lilliputi és a születés-fantáziák
összehasonlítása egy más aspektusból is helytálló: nevezetesen a tény
miatt, hogy nem létezik más trauma, amelyre oly jól fel lennénk készül-
ve, mint a születés traumájára. Maga a születés – ahogy Freud elsõként
hangsúlyozta – minden bizonnyal sokkot jelent, de a méhen kívüli élet
nehézségeire való felkészülés és az a nagyszerû gondoskodás, amellyel
az anyai ösztön rögtön születése után elárasztja a gyermeket, a lehetõ
legelviselhetõbbé teszik ezt a traumát.

Amikor azonban a gyermek szexuális fejlõdésérõl van szó, úgy tûnik
sem az anya, sem az apa nem rendelkezik olyan öröklött ösztönnel,
amely ezt segítené. Éppen ellenkezõleg, a szülõk gyakran félemlítik
meg gyermekeiket kasztrációs fenyegetésekkel, és ez a legnagyobb és
legfontosabb „trauma”, amely a neurózishoz vezet. Az átmeneti tüne-
tek, amelyeket pácienseim analíziseiben figyeltem meg, idõnként a
genitális érzéseknek vagy szexuális izgalmaknak az egész testre való hir-
telen áttolásában nyilvánulnak meg. Például az erekciót a vér fejbe to-
lulása jeleníti meg a hisztérikus konverzió folyamatával. Az elfojtott
férfi homoszexualitás számos estében tapasztaltam, hogy a szexuális iz-
galom pillanataiban a páciens bõrének teljes felülete tûzforróvá vált.
Nagyon valószínû, hogy e tünetben keresendõ „a meleg fivérek” kifeje-
zés eredete, amelyet a német köznyelv a homoszexuálisokra alkalmaz.
Más esetekben a pácienseim arról számoltak be, hogy erekció helyett
összes izmuk hirtelen merevségét tapasztalták. Úgy találtam, hogy a ne-
urotikus gerincmerevség vagy a lábizmok múló görcsei hasonló okokkal
magyarázhatók. Feltehetõleg az efféle konverziós tünetek alkotják azt
a fiziológiai alstruktúrát, amelyre a Gulliver-fantáziák pszichikus szu-
per-struktúrája épül.

Ahogy korábban leszögeztem, a férfi és a nõi test kicsinyítésének
vagy nagyításának tendenciájával egyaránt gyakran találkozunk. Az ef-
féle fantáziákat dédelgetõ páciensek asszociációiból leszûrt anyag a fiú-
gyermekek esetében nyilvánvaló kapcsolatban áll azzal, hogy a kisfiú
retteg gigantikus apjától. A rettegés alapját pedig az képezi, hogy össze-
hasonlítja saját nemi szervét az apjáéval.
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A tudattalan számára a kasztrációtól, megcsonkítástól vagy a felfala-
tástól, elnyeletéstõl való félelem nyilvánvalóan hatalmasabb, mint a ha-
lálfélelem. Ha nem kell megcsonkítást elszenvednünk, az eltemetést, a
megfulladást és az elnyeletést egyfajta egészként való továbbélésként
tekinti a tudattalan. Úgy tûnik, a halált nem értelmezi a létezés teljes
megszûnéseként, míg a megcsonkításra utaló legkisebb szimbolikus
utalás, a haj vagy a köröm levágása, a karddal, késsel, ollóval vagy akár
a mutatóujjal való fenyegetés is a kasztrációs szorongás formájában elõ-
törõ intenzív reakciót vált ki. Egy kisfiú álmában és fantáziájában szíve-
sebben képzeli el magát törpeként, akit szörnyûséges apja felfal, ám így
genitáléi megmenekülnek a kasztrációtól, mint hogy életnagyságúnak
gondolja magát, és nemi szerveit a kasztráció fenyegetésének tegye ki.
Hasonlóképpen, egy kislány is könnyebben elviseli azt az orális fantázi-
át, hogy valaki felfalja õt, de nemi szervei épségben maradnak, mint azt
a gondolatot, hogy egy férfi pénisze megsértse ezeket a szerveket. (Ez
utóbbi azt jelentené, hogy fenntartás nélkül elfogadja, hogy neki nincs
pénisze.)

Meg kell vallanom, hogy nem vettem volna a bátorságot, hogy ezek-
rõl a tudattalan fantáziákról beszéljek Önöknek, amelyeket csupán ál-
mokból rekonstruáltunk, és páciensek elbeszélésein alapulnak, ha nem
lennék bizonyos benne, hogy pszichiáterként Önök szintén számtalan
esetben meggyõzõdhettek a pszichózisban világosan megnyilvánuló ak-
tív és passzív kasztrációs tendenciák létezésérõl. Versuch einer Genital-
theorie3 [Katasztrófák a nemi mûködés fejlõdésében] címû munkámban
elméleti igazolást igyekeztem adni a pénisz ily nagyra értékelésének,
bemutatva, hogy a nemi szervek, különösképp a pénisz és a klitorisz az
egész egyén „öröm-táraként” szolgálnak, és az ego bizonyos másod-sze-
mélyiségként értékeli õket. Ezt a személyiséget libidinális egónak neve-
zem. Köztudomású, hogy a gyerekek és az egyszerû emberek gyakran
beceneveken hívják a nemi szervet, mintha különálló személy lenne.

Az elkövetkezendõkben azzal próbálom elevenné tenni e kissé száraz
és monoton elméleti fejtegetést, hogy néhány szemelvényt olvasok
Önöknek kedves barátunk és kollégánk Gulliver elsõ két utazásából,
abban a reményben, hogy elméleti fejtegetéseimet és konstrukcióimat
kissé valószerûbbnek látszónak varázsolják majd.
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Lássuk például, Gulliver beszámolóját arról, hogyan ébredt fel
Lilliput földjén4: „…amikor felébredtem, éppen hajnalodott. Próbáltam
felkelni, de még csak mozdulni sem bírtam. Felébredéskor ugyanis hanyatt
feküdtem, és úgy éreztem, hogy kezemet-lábamat jobbról-balról jó erõsen a
földhöz cövekelték, sõt a hajamat is, amely hosszú és sûrû volt, szintén ha-
sonló mód lekötötték. Különbözõ kisebb-nagyobb köteleket is fedeztem fel
keresztül-kasul a testemen, hónaljamtól kezdve egészen a combomig. Per-
sze csak felfelé tudtam nézni; a nap is kezdett nagyon erõsen sütni, és az
erõs fény borzasztóan bántotta a szememet. Mindenféle zûrzavaros hango-
kat hallottam magam körül, de tekintettel leírt helyzetemre, az égbolton kí-
vül semmit sem láthattam. Kis idõ múlva valami élõlényhez hasonló dol-
got éreztem mászkálni a bal lábamon, amint csöndesen haladt felfelé egé-
szen a mellemig, míg végül már majdnem az államat súrolta. Feléje fordí-
tottam szememet, már ahogy akkor tudtam, és egy alig hat hüvelyknyi, em-
ber formájú teremtményt láttam magam elõtt, kezében íjjal és nyilakkal,
puzdrája meg a hátán. Közben még azt is éreztem, hogy legalább még vagy
negyvenen jönnek utána ugyanebbõl a fajtából (már amennyire akkor
megállapíthattam). Oly döbbenetes volt számomra ez a meglepetés, hogy
hangosan felordítottam, mire ezek rémületükben mind megfutamodtak.
Többen közülük (mint ahogy késõbb értesültem ezekrõl a dolgokról) súlyo-
san megsebesültek, miközben hasamról a rétre vetették magukat, és egy-
más után a földre zuhantak.”

E leírás nagy hasonlóságot mutat pácienseink látomásaival, akik
gyakran beszámolnak arról, mennyire rémisztõek számukra a mellka-
sukra telepedõ állatkák vagy törpék.

Azon kutatók, akik mindent a születés traumájával kívánnak magya-
rázni, bizonyára egy másik részletre – egy nem elhanyagolható szám-
adatra – is hangsúlyt fektetnek majd. Gulliver azt állítja, hogy kilenc hó-
napig és tizenhárom napig élt a lilliputiak földjén, és ez a periódus pon-
tosan megfelel egy terhesség idejének. Másrészrõl idézhetjük azt a
tényt is, hogy a lilliputiak éppen hat hüvelyk magasak voltak, és ez a
szám egy más nézõpontból is figyelmet érdemel, különösen, mivel
Gulliver történetesen azt állítja, hogy a lilliputiak „hosszabbak voltak a
középsõ ujjamnál”, továbbá hogy a becslése nem lehetett téves „mivel
gyakran a kezemben tartottam õket”. (A lilliputiakra utal!)



Ferenczi Sándor: Gulliver-fantáziák

107

Kicsivel késõbb így ír: „Kétszáz fehérnemû-varrónõt rendeltek ki, hogy
ingeket, lepedõket … készítsenek nekem … A varrónõk úgy vettek mérté-
ket, hogy én közben a földön feküdtem; az egyik a nyakamnál állt, a má-
sik a térdemnél; … Ezután már csak jobb hüvelykujjamról vettek mértéket,
több kívánságuk nem volt. Ugyanis nekik is van valami matematikai teó-
riájuk, hogy kétszer a hüvelyk körül az annyi, mint egyszer a csukló körül
és így tovább, mindenféle hatványokon keresztül egészen nyakig és deré-
kig.” Nem szabad elfelejtenünk, hogy éppen az ujjat, a tipikus genitális
szimbólumot tekintik az egész test általános mértékének. Bizonyára
Önöket is meglepi majd, ahogy egykor engem csodálkozásra késztetett,
hogy a fantázia, hogy valakit rengeteg apró hölgy szolgál ki, mennyire
hasonlít páciensem maszturbációs fantáziájához.

Gulliver erõs exhibicionista hajlamai, és hatalmas vágya, hogy a
lilliputiak nemi szervének mérete miatt csodálják õt, abban a jelenet-
ben válik nyilvánvalóvá, amelyben leírja a felvonulását, amelyet a
lilliputi hadsereg az õ tiszteletére rendezett. „[a császár] Elõször is meg-
parancsolta, hogy álljak egyenest, mint egy óriási bálvány, viszont a lábai-
mat rakjam szét, olyan távol egymástól, amennyire csak tudom, anélkül
persze, hogy ez különösebb kényelmetlenséget okozzon nekem. Ekkor fel-
szólította egyik generálisát, … hogy állítsa csatasorba seregeit, és masíroz-
tassa végig õket alattam. … – közben persze állandó dobpergés, lobogó,
tarka zászlók és rohamra szegezett szuronyok. … Õfelsége különben halál-
büntetés terhe mellett napiparancsban közölte, hogy a díszmenet alkalmá-
val minden katona a legszigorúbb fegyelmezettséget tanúsítsa személyemet
illetõleg; mindez persze egyáltalában nem gátolt egy pár fiatal hadnagyocs-
kát abban, hogy félreérthetetlen ferde kacsintásokat küldjenek a magasba,
mialatt lábaim közt elmasíroztak. És valljuk be – a nadrágom ez idõben
már olyan gyatra kondícióban volt, hogy igazán szolgáltatott néminemû
okot a bámészkodásra és kuncogásra.”

Nem úgy hangzik-e mindez, mint egy impotens férfi megnyugtatás-
fantáziája, aki ébren attól a gondolattól szenved, hogy pénisze túl kicsi,
következésképp kisebbségi érzése miatt vonakodik megmutatni nemi
szervét, és álmában azok bámulatában sütkérezik, akik pénisze még az
övénél is kisebb?

Egy ennél is súlyosabb kihágás Gullivert életveszélybe kergeti. Arra
az eseményre utalok, amikor a hõsünk a császárné elõtt vizel. Mint azt
bizonyára tudják, a királynõ vagy az uralkodónõ az anya tipikus szimbó-
lumai. A császárné lakosztályában tûz üt ki, és a lilliputiak képtelenek
eloltani.
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Szerencsére Gulliver épp kapóra jön, és a következõképp hajtja vége
hõsies tettét: „Az este”, meséli Gulliver, „bõségesen fogyasztottam egy
rendkívül finom borból … elég az hozzá, hogy ez a bor elég erõsen hat a ve-
semûködésre. Azt se tudom, hova írjam azt a szerencsémet, hogy ezen fo-
lyadékból eddig még egy cseppet sem adtam vissza a természetnek. A hõség
is, mely csontom velejéig átfûtötte testemet (hiszen állandóan a lángok
közvetlen szomszédságában sültem), most a vesekiválasztás és a hólyag-
mûködés irányában kezdett hatni, a bennem levõ borral együtt, úgyhogy
hamarosan hatalmas kvantumok buzogtak belõlem, amelyeket azonnal a
megfelelõ helyre irányítottam, úgyhogy három percen belül az egész tüzet si-
került eloltanom…”

Bárki, aki tisztában van a tudattalan által használt kifejezésmóddal,
tudhatja, hogy egy nõ házában kitört tûzvész eloltása, különösen, hogy
vizeléssel történik, a szexuális aktus gyermeki fantáziáját reprezentálja,
amelyben a ház a nõt jelenti. A Gulliver által említett hõség a férfi szen-
vedélyes vágyának szimbóluma (ugyanakkor a tûz a nemi szerveire le-
selkedõ veszélyt jelenti). Gulliver esetében súlyos büntetés fenyegetése
követi a rosszcselekedetet, és ez a fenyegetés jellemzõ módon a császár-
tól, a tipikus apa-helyettes figurától érkezik. „Egyáltalán nem voltam
biztos abban, milyen arccal fogadja majd az uralkodó az egészet (bármily
rendkívüli is volt szolgálatom). Tudniillik az ország egyik alapvetõ törvénye,
hogy halálos bûnnek számít bárkinél, ha dolgát a palota környékén végzi.
… Sõt magánúton közölték velem, hogy a császárné nem szûnõ horreurrel
viseltetik fenti ténykedésem iránt, olyannyira, hogy a palota ellenkezõ végé-
be költözött és … bosszút esküdött ellenem.” A halálbüntetést az uralko-
dó irgalmasan visszavonja, Gulliver azonban nem kerüli el büntetés
más formáját. Az ítélet így hangzik: „…fent nevezett Quinbus Flestrin,”
az Emberhegy – Gulliver lilliputi neve – „aki az idézett statútumot tudva
és akarva, tüntetõ provokáció alakjában meggyalázta, és azon átlátszó
ürüggyel, hogy az õfelsége imádott császári hitvesének lakosztályában tá-
madt tüzet eloltsa, a legnagyobb cinizmussal, nyílt felségsértés céljából, és
sátáni elvetemültséggel önnön vizeletét bocsátotta a fent nevezett galériák-
ra – volt lévén pediglen ez a tûzoltás evidensen a fent nevezett palota kör-
zetén belül…” A császár kegyelmes, és csak szeme világának elvesztésé-
re ítéli Gullivert, ami nem csorbítaná testi erejét, és továbbra is az ural-
kodó szolgálatára tudna állni. Látjuk tehát, hogy Gulliver büntetése
ugyanaz, amit Oidipúsz király magára mért, amiért anyjával hált. Ana-
litikus tapasztalatunk is kétségtelenül számtalanszor megerõsíti, hogy a
megvakítás a kasztrálás büntetésének szimbolikus eltorzítása.
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De hõsünk még a haláltól és a megcsonkítástól való félelmében sem
állja meg, hogy okot keressen erre az ítéletre: nemcsak hogy képes volt
„saját vizeletével [eloltani] a fölséges császárné szobájában támadt tüzet,
… a legközelebbi alkalommal képes lesz egész vízözönt bocsátani az or-
szágra az egyszer már jól bevált metódus szerint, és így elsüllyeszteni magát
a császári palotát is”.

Mint tudjuk, Gullivernek sikerül megszöknie a lilliputiaktól, akik ad-
digra már igazán ellenségessé váltak vele szemben, de mivel a sors út-
jai kifürkészhetetlenek, következõ utazásán az óriás brobdingnakiak
karmai közé vetõdik. Legelsõ találkozása az ország egy lakójával a
kasztrációtól való félelem szimbolikus megjelenítése. „…nyugodtan el-
mehetett volna Londonba templomtoronynak … sarlókkal fölszerelve:
egy-egy ilyen szerszám akkora lehetett, mint hat kasza együttvéve.” Csak-
nem kettészelte sarlójával, de „felordítottam, ahogy az ember csak halál-
félelmében tud ordítani”, mire az óriás teremtmény mutató és hüvelyk-
ujja közé csippentette, és mint egy csodabogarat hazavitte feleségének
és gyermekeinek játékszerül. Odahívta a feleségét, és megmutatta neki
Gullivert. „…szegény asszony elkezdett visítani, és kiszaladt a szobából,
akárcsak a lányok nálunk Angliában, ha varangyos béka vagy keresztes
pók kerül a szemük elé.”

A nõk irtózása a pókoktól, varangyoktól vagy más csúszómászóktól
jól ismert hisztérikus tünet. A születés traumájának tanulmányozója és
híve azt mondhatná, hogy ezt a szorongást egyszerûen az a tény kondi-
cionálja, hogy ezek a kicsi hüllõk kisgyerekek szimbólumai, akik ki-be
csúszkálhatnak a genitáliákból. Saját analitikus tapasztalatom azonban
Freud nézetét támasztja alá, miszerint az efféle kicsi lények – különös-
képp a ritmikusan mozgók – valójában a nemi szervet és mûködést je-
lölik szimbolikusan, ezért megpillantásuk vagy megérintésük a nõkben
hasonló undort vált ki, mint amikor elõször kerülnek kapcsolatba a
pénisszel. Az álmot, amelyben ily lények jelentek meg, habozás nélkül
úgy értelmezném, mintha a nõ az egész testet (itt az állat testét) a férfi
nemi szervvel azonosítaná, és azokkal az esetekkel rokonítanám, ame-
lyekben a nõket álmukban vagy fantáziájukban apró teremtmények
vagy törpék zaklatják.

Ahogy játékszerré vált, Gullivernek módja nyílt rá, hogy egész közel-
rõl figyelhesse meg az óriás hölgyek legintimebb tevékenységeit, és
hosszasan ecseteli, mily rémisztõ benyomást tettek rá hatalmas mérete-
ik. „Bevallom, hogy soha életemben ilyen émelyítõen ronda dolgokat, mint
ezek a pokoli keblek voltak, nem láttam. Még csak hasonlatot is hiába ke-
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resnék, hogy az érdeklõdõ olvasónak halvány fogalmat adjak masszájáról,
kontúrjáról és színeirõl. Hat lábnyira dagadtak elõre, és kerületük nem volt
kevesebb tizenhat lábnál. A bimbójából kitelt volna a fél fejem, és mindvé-
gig az egész bõrön, mind magukon a csöcsökön oly tarkabarka gomba-sza-
porulatban tenyésztek a pattanások, varak és bibircsek, hogy az ember há-
nyingert kapott tõle. Tudniillik egészen közelrõl láthattam, mivel a dajka
túlságos kényelemmel ereszkedett neki a szoptatásnak, én meg éppen arra-
felé posztoltam az asztalon. Ezzel alkalmat adott nekem a következõ kis el-
mefuttatásra: milyen ragyogó bõrük van, ugyebár, odahaza az angol nõk-
nek – de csak azért vakít úgy a fehérségük, mert akkorára nõttek, mint jó-
magunk, és így ezer szépséghibájuk csak mikroszkóppal látható; ha egyszer
nagyítóval megvizsgáljuk, tapasztalhatjuk, hogy a legsimább és legfehérebb
bõr is durva és rücskös, a májfoltokról nem is beszélve.”

Véleményem szerint eltúlzott nézet lenne, ha a nõk bõrének hatal-
mas mélyedéseitõl való rettenetet a születés traumájának felidézésével
magyaráznánk. Sokkal valószínûbb, hogy Gulliver azon férfitípust tes-
tesíti meg, akinek szexuális bátorsága inába száll finom bõrû angol kis-
asszonyok jelenlétében, és aki inkább az elõtte álló feladat nehézségé-
rõl és szerelme tárgyának cseppet sem vonzó mivoltáról panaszkodik,
mintsem hogy beismerné saját tehetetlenségét. A tûz hõsies eloltásának
leírásával érdekes ellentétben álló jelenetet olvashatunk egy késõbbi fe-
jezetben, amelyben Gullivernek az egyik óriás hölgy jelenlétében kell
vizelnie. Jelzi a hölgynek, hogy ne nézze és ne kövesse, majd két sóska-
levél mögé bújik, és így könnyít magán. Késõbb Gulliver elbeszéli, hogy
a fiatal udvarhölgyek gyakran puszta gyönyörûségükre vizsgálgatták és
tapogatták õt. „Igen gyakran bizony pucérra vetkõztettek fejem búbjától a
lábujjam hegyéig, utána teljes hosszúságomban kebleiken dajkáltak, amit
– be kell vallanom – mindig felette utáltam, mivel bõrük igen kellemetlen
szagot árasztott. Fölösleges mondanom, hogy e megjegyzésemben a rossz-
akaratú bírálatnak még csak árnyalata sincsen, hiszen ezek mind ragyogó
hölgyek voltak, akiket minden szempontból csak tisztelni tudok; … Beval-
lom azt is, hogy mi volt a legkínosabb, mikor kis dajkám vendégségbe vitt
ezekhez az udvarhölgyekhez. Jelenlétemben teljesen mentesítve érezték ma-
gukat az etikett szabályai alól, annyira semleges és közönyös senki voltam
a számukra. Põrére vetkõztek elõttem, és egyáltalán nem siettek hálóingbe
bújni miattam, mialatt toalettasztalkájukon ténferegtem meztelen testük
közvetlen közelében. Rögtön meg kell mondanom azt is, hogy a bûnös kí-
sértésnek még csak az elõszelét sem éreztem ilyenkor –sõt ellenkezõleg: a
borzadás és undor élményein kívül a fenti látvány nem jelentett semmit. Így
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közelrõl nézve, a bõrük ráncos volt és hepehupás, riasztó anyajegyekkel és
levestányér nagyságú bibircsekkel tarkítva; az utóbbiakról kévékben lógtak
a cukorspárga vastagságú szõrök, testük egyéb részeirõl nem is beszélve.
Egy percig sem aggályoskodtak, ha arról volt szó, hogy jelenlétemben sza-
baduljanak meg azoktól a folyadékoktól, melyeket napközben fogyasztot-
tak: ilyenkor hektós hordókra ment a kvantum – a felhasznált edény is le-
hetett vagy hétakós. Az udvarhölgyek között volt egy nagyon csinos és na-
gyon temperamentumos tizenhat éves bakfis, aki gyakran tornásztatott
keble hegyein és völgyein; sõt egyéb sportokat is ûzött velem, melyekrõl (az
olvasó tán megbocsátja) nem óhajtok itt különösebb részletességgel beszá-
molni. Annyit elárulok, hogy az egész oly kellemetlenül érintett, hogy össze-
tett kézzel könyörögtem Glumdalclitchnak: találjon ki valami ürügyet,
hogy ne kelljen többé találkoznom e virgonc hölgyecskével.”

Önök bizonyára jól tudják, hogy a pszichoanalízis értelmezése szerint
az egyazon éjszaka álmodott két álom közül az egyik gyakran megvilá-
gítja a másik értelmét. Ugyanezt elmondhatjuk Gulliver utazásainak el-
sõ két részérõl is. A lilliputi kaland az álom vágyteljesítõ részét jelöli –
Gulliver saját óriási méretének és férfierejének leírását adja.
Brobdingnagi szörnyû élményei pedig felfedik elõttünk önfelnagyító
hajlamának motivációit: rettegését, hogy alulmarad a más férfiakkal
szembeni rivalizálásban és küzdelemben, valamint impotensnek bizo-
nyul a nõkkel való kapcsolatban.

Természetesen a második utazás történetében találhatunk utalásokat
a megszületés helyzetére és a méhen belüli élményekre. Az óriások
földjén való tartózkodásának teljes idejében egy kislány hordozta
Gullivert egy úti dobozban, amelynek négy felsõ sarkához egy selyem-
szalagokkal rögzített függõágy volt felerõsítve, hogy csillapítsa a zötykö-
lõdést. Még ennél is lényegesebb, hogy tudott végül megszökni az óriá-
sok veszélyes földjérõl. Arra ébredt, hogy doboza hihetetlen magasság-
ba emelkedik, és rendkívüli sebességgel száguld. „Az elsõ földrengés ép-
pen hogy csak ki nem vágott függõágyamból, késõbb aránylag simán libeg-
tünk tova. Ebbõl következtettem katasztrofális helyzetemre: nyilván saske-
selyû kapta csõrébe skatulyám karikáját, azzal a ragadozó szándékkal,
hogy majd sziklára dobja, akárcsak egy teknõsbékát, és aztán héjából ki-
piszkálja a húsomat, hogy jól lakjék vele.

…
Különbözõ ütéseket és vad rugdosásokat hallottam magam fölött; szent

meggyõzõdésem volt, hogy ezek a sasnak szóltak … erre nyílegyenesen
kezdtem zuhanni lefelé, legalább egy percig, oly hihetetlen sebességgel, hogy
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alig kaptam levegõt. Az õrült zuhanás velõtrázó csattanással végzõdött,
nem hiszem, hogy a Niagara minden kataraktája jobban igénybe venné az
ember dobhártyáját. A következõ percben halálos sötétség vett körül, ké-
sõbb dobozom ismét emelkedni kezdett, méghozzá oly magasra, hogy egy-
szerre világosság tört be ablakaim felsõ szélén, mindebbõl félreérthetetlenül
kiderült, hogy a tengerbe zuhantam. … Üggyel-bajjal lekászálódtam függõ-
ágyamról, miközben a tetõn lévõ szelelõlyukat is próbáltam kinyitni …
ezen át kaptam friss levegõt; erre volt most legelsõsorban szükségem, mivel
pillanatok választottak el a megfulladástól. Milliószor kívántam ismét drá-
ga kis Glumdalclitchommal együtt lenni, akitõl egyetlen fatális óra örökre
elszakított.” (Glumdalclitchnak hívták a kislányt, aki magával hordta és
játszott vele.)

Kivétel nélkül minden analitikus születés-fantáziaként értelmezné a
megmenekülést; a várandósság természetes végeként, amit a ládában
való utazás jelöl. Ugyanakkor a hasonló álmok alapján semmi okunk
feltételezni, hogy ez a jelenet az egyéni születés részleteirõl szólna,
ahogy azt Rank feltételezi. Sokkal valószínûbb, hogy Gulliver és a töb-
bi ember, akiknek álmába születés-fantáziák tolulnak, gyermekkori
vagy magzatkori sérülésekké alakítják és lekicsinyítik a nagyon is való-
ságos szexuális veszélyeket, amelyekkel úgy érzik, nem képesek megbir-
kózni. Mintha a szerzõ azt kívánta volna nyilvánvalóvá tenni, hogy
Gulliver utazása során az egész test a férfi nemi szervet és a közösülést
jelöli, így a megmenekülés leírásához hozzáfûzi, hogy az óriás anyától
megõrzött néhány emlék egyike „…egy aranygyûrû, melyet valóban a leg-
kedvesebb és legudvariasabb formák között nyújtott nekem a királyné, le-
húzva az ékszert kisujjáról, és kacagva a nyakamba dobva, mint egy gal-
lért.” A folklórkutatók és a pszichoanalitikusok egyetértenek abban,
hogy a jegygyûrû felhúzása a koitusz szimbolikus megjelenítése, amely-
ben a gyûrû a nõi, míg az ujj a férfi nemi szervet jelöli. Így amikor az
óriás hölgy lehúzza ujjáról a gyûrût, és Gulliver nyakába dobja, a gesz-
tussal egyszerûen azt a vágyát fejezi ki, hogy bárcsak hõsünk feje elég
nagy lenne ahhoz, hogy teljesítse azt a szexuális feladatot, amelyhez
normális esetben egy ujj méretû szerv elegendõ.

Ahogy minden remekmû számtalan értelmezést kaphat, a Gulliver
utazásai is sok különbözõ interpretációt mondhat magáénak. Felszí-
nességük ellenére ezeknek az értelmezéseknek tényszerû alapjuk van.
A Gulliver utazásai szerzõjérõl, Jonathan Swiftrõl írott rövid életrajzá-
ban Walter Scott beszámol róla, hogy a különbözõ társadalmi osztályok
miként értelmezték a könyvet. A felsõbb körök olvasói személyes és po-
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litikai szatírát láttak az írásban; az egyszerû emberek izgalmas kalandok
történetének tekintették; a romantikusok a természetfölötti elemek
megjelenítéséért csodálták; az ifjak szellemességét és ötletességét él-
vezték; a gondolkodók morális és politikai tanítást olvastak lapjain. Az
elhanyagolt idõsek és a törekvéseikben csalatkozottak csupán a megke-
seredett embergyûlölet maximáit találták meg a történetben.

Mindezeket tudatelõttes értelmezéseknek nevezhetnénk, míg a pszi-
choanalízis célja, hogy az Utazások tudattalan jelentését is magyarázza.
Ha Jonathan Swift életrajzának tanulmányozásába kezdünk, talán sike-
rül eldöntenünk, vajon interpretációnk helytálló-e. Számos szerzõ
egész köteteket szentelt e rendkívüli személyiségnek, de tudomásom
szerint Hanns Sachs az egyetlen pszichoanalitikus, aki analitikus vizsgá-
lat tárgyává tette az írót. Én magam csupán felettébb felszínes módon
tanulmányozhattam Swift életrajzát, vizsgálódásom mégis olyan ada-
tokra vet fényt, amelyek megerõsítik elképzelésemet a Gulliver utazása-
inak nagyító és kicsinyítõ fantáziáiról. A következõkben hadd idézzem
fel Swift életének néhány legfontosabb momentumát.

Jonathan Swift 1667. november 30-án született. Élete alkonyán min-
den születésnapját böjtöléssel és gyásszal töltötte, és sohasem mulasz-
totta el, hogy Jób könyvének harmadik fejezetét elolvassa. Szolgálója,
Richard Brennan, akinek a karjai közt meghalt, beszámol róla, hogy
Swift halálos betegségének ritka tiszta pillanataiban úgy tûnt, emlékszik
erre a dátumra, mivel szakadatlanul e szavakat ismételgette: „Legyen
átkozott a nap, amelyen megszülettem, szintúgy a fény, amelyben kimon-
datott, hogy egy emberpalánta megfogant.” Swift árván nõtt fel. Egy jelen-
tõs esemény egy idõre kiszakította nagybátyja és anyja gondozásából. A
dajka, akinek gondjaira bízták, oly odaadó volt, hogy ellopta anyjától a
gyermeket, és átvitte a Csatornán a Kontinensre. Három évig nem is
küldték vissza, mivel egészsége igen törékeny volt, azonkívül akkoriban
még nehezen akadt lehetõség a Csatornán való átkelésre.

Bizonyára nem túlzunk, ha azt feltételezzük, hogy ezek a rendkívüli
események kitörölhetetlen nyomot hagytak Swiftben, és késõbbi fejlõ-
désére is óriási hatást gyakoroltak. Valószínûleg a kalandos utazások
iránti érdeklõdését is táplálták. Szükségtelennek tûnik, hogy a gyermek
születésének rendkívüli pszichológiai nehézségei után kutassunk, ami-
kor gyermekkorának patogenetikus tényezõi ily nyilvánvalóak.

Pszichoanalitikus tapasztalataink szerint az apa nélkül felnövõ fiúk
szexuális élete ritkán normális; legtöbbjük neurotikussá vagy homosze-
xuálissá válik. Az anyához való fixációt semmi esetre sem a születés tra-
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umája okozza, hanem az apa hiányának tulajdonítható, akivel szemben
a fiúnak meg kell vívnia ödipális harcát, és akinek a jelenléte segít meg-
oldani a kasztrációs szorongást az identifikáció folyamata során. Termé-
szetes módon, az anya és a dajkák valószínûleg igen elkényeztetik a fi-
úcskát, így kevésbé lesz képes rá, hogy a többi fiúval versenyezzen, és ez
a képességhiány gyakran a szexuális potenciazavarok egyik fõ oka. Mi
több, az apa hiányakor az anya az egyetlen személy, aki a fegyelmezés
vagy – szexuális értelemben – a kasztráció hatalmával rendelkezik. Ez
gyakran túlzott visszahúzódáshoz és félénkséghez vezet a fiú által nagy-
rabecsült hölgyekkel, sõt minden nõvel kapcsolatban. Swift késõbbi vi-
selkedése, különösen a szexuális élet területén, valóban arra utal, hogy
neurotikus volt. Életrajza tanúsága szerint például udvarolni kezdett az
általa szeretetteljesen Varinának becézett Miss Waringnak: „Az udvarlás,
amennyire nyomon követhetõ, felettébb nevetséges volt. Amíg a hölgy sze-
mérmes hidegséget mutatott, a lovag szenvedélye határtalanul lángolt, ám
amint a hölgy hosszú ellenállását feladva, hirtelen saját elszántából beadta
a derekát, a szerelmesnek egyszeriben nyoma veszett, és a »Varinához« cím-
zett meleghangú episztolákat a hivatalos »Miss Jane Waring« megszólítás
váltotta fel, amely félreérthetetlenül arra utalt, hogy a türelmetlen kérõ kel-
letlen võlegénnyé válna. Az eszes hölgy erre mindennemû érintkezést meg-
szakított Swifttel, visszaadta szabadságát, hogy, úgymond egy nálánál sze-
rencsétlenebb áldozaton gyakorolhassa praktikáit.” Érdekes módon, ezzel
a túlzott aggályoskodással szemben Anglia azon részén az a hír járta,
hogy Swift molesztálta egy farmer lányát, és Mr. Dobbs, a szomszédos
város polgármestere elõtt esküvel megerõsített vádat hoztak fel ellene.

A költõi nevén Stellaként ismert Mrs. Esther Jonhsonnal késõbb kö-
tött híres házasságának leírása azonban arra utal, hogy viszonyukat kez-
dettõl fogva kifejezett ragaszkodás és szenvedélyesség jellemezte.
Ugyanakkor Walter Scott Swift ennek ellentmondó megjegyzését idézi
szerelme történetérõl: „Oly szokás ez, melyrõl könnyûszerrel lemonda-
nék, és sajnálkozás nélkül elhagynám a szentély kapujában.” Tényleg így
is történt. Swift azzal a feltétellel vette feleségül Stellát, hogy házassá-
guk titokban marad, és továbbra is külön élnek. Magánéletének e rész-
letei valóban arról tanúskodnak, hogy gyermekkori fejlõdésének zava-
rai milyen mélyreható következményekkel jártak. Pszichoanalitikus né-
zõpontból neurotikus szexuális viselkedését a normál potencia gátlásá-
val értelmezhetjük, a tiszteletben álló hölgyekkel kapcsolatos félénk-
séggel, és az alacsonyabb státuszú nõkkel szembeni tartós agresszív haj-
lamokkal jellemezhetjük. E betekintés Swift életébe nyilvánvalóan min-
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ket igazol, akik jóval az õ életét követõen a Gulliver utazásainak fantá-
ziáit éppen úgy értelmezzük, mint neurotikus pácienseink analízisbeli
szabadasszociációit és álmait. Az ilyen – a páciens távollétében készült
– analízisek hátránya, hogy a beteg nem erõsítheti meg következtetése-
inket. Más részrõl viszont, a poszthumusz tudományos elemzés elõnye,
hogy az analitikus nem vádolható azzal, hogy sugallta volna a páciens
kijelentéseit. Véleményem szerint az életrajzi adatok megerõsítik azt a
feltevésünket, hogy Gulliver fantáziái, amelyekben az emberek és a tár-
gyak felnagyulnak és lekicsinyednek, egy olyan személy genitális elégte-
lenség-érzetét fejezik ki, akinek szexuális tevékenységét a gyermekkor
fenyegetettségei és fixációi gátlás alá helyezték.

Noha Swiftrõl és mestermûvérõl alkotott elemzésem talán túl
hosszúra nyúlt, nézetem szerint megerõsíti az általam javasolt értelme-
zést a lilliputi és brobdingnagi fantáziákról és a tünetekrõl, amelyek
pszichotikus és neurotikus páciensek eseteiben és az álmokban bukkan-
nak fel.

Nem találhatnék alkalmasabb befejezést, mint hogy kissé megváltoz-
tatva magát Gullivert idézzem: „Remélem, olvasóim megbocsátják ne-
kem, hogy oly sokáig idõztem ezeknél és ehhez hasonlatos témáknál; ha-
bár jelentéktelennek tûnnek, talán hozzásegítik a filozófust gondolatai és
képzelete szélesítéséhez, hogy a nyilvános- és a magánélet jobbítására hasz-
nálhassa õket.”

Még egyszer fogadják köszönetemet a meghívásért és a türelemért,
amellyel végighallgattak.

Dorn Krisztina és Lénárd Kata fordítása



116

Thalassa (16) 2005, 1: 116–118

* Azóta a „Ferenczi Sándor magyarul megjelent írásai” címû összeállításban (www.mtapi.hu/
thalassa/ferenczi-hu.html) regisztrálásra került. Köszönet érte Lengyel Andrásnak (a szerk.).

FERENCZI SÁNDOR ELFELEJTETT ÍRÁSA ELÉ

A magyar pszichoanalitikus elmélet utóbbi évtizedekben föllendült kutatá-
sa a dolog természete szerint jelentõs részben alapozó jellegû: össze kell gyûj-
teni, számba kell venni azt, amit értelmezni és megítélni akarunk. E munka ke-
retében elkészült Ferenczi Sándor magyar nyelvû publikációinak bibliográfiá-
ja is, ám ez – értelemszerûen – nem lehet teljes. Bibliográfia, amelyik „min-
dent” regisztrál, nincs; ez legföljebb eszmény. Több jel szerint számos
Ferenczi-írás elõkerülésével is lehet még számolni.

Az alábbiakban egy, nem is nagyon eldugott írását teszem közzé. A Száza-
dunk (a hajdani Huszadik Század két világháború közötti folytatása, reinkarná-
ciója) 1930-ban az 524–525. lapokon közölt egy hozzászólást Ferenczi Sándor-
tól, Magatartástan címmel. Ez az írás, bár a bibliográfia nem regisztrálja,* több
szempontból is fontos szöveg. Érdekes tárgya: a behaviorizmus, amelyet õ ma-
gatartástannak fordít, s legalább ennyire érdekes, hogy ez a hozzászólás szemé-
lyes amerikai emlékeibõl is fölidéz néhány mozzanatot. S érdekes az írás azért
is, mert – bár rövid szövegrõl van szó – ereje teljében mutatja Ferenczit.

A cikk, amely eredetileg levélnek íródhatott (a levélformát legalábbis még a
publikált változat is részben õrzi), fölveti azt a kérdést, kivel állt kapcsolatban a
lapnál Ferenczi? A Századunknak akkor két szerkesztõje volt, Vámbéry Rusz-
tem és Varró István. Mivel a napi ügyeket jórészt Varró intézte, valószínû, hogy
Ferenczi nála jelentkezett írásával. Ez megnyit egy lehetséges kutatási irányt:
érdemes lenne fölmérni a Századunk körével való kapcsolatának alakulását.

A szöveget eredeti helyesírása szerint közlöm.

L. A.
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1 L. Szemlénk f. é. októberi számának 484. oldalán. [A Századunk szerkesztõjének jegyzete.]

MAGATARTÁSTAN

Kedves Szerkesztõ Barátom!
Bocsáss meg, hogy ezúttal filológiai kérdésbe kontárkodom bele; az ember

néha kénytelen az új szavak helyes vagy tévútra vezetõ alkotására is felfülelni.
Referensetek (Sy.), az angol „behaviourism” kifejezést „magatartás-lélektan”-
nak fordítja magyarra. Aki a referátumot figyelemmel elolvassa,1 rögtön láthat-
ja, hogy Mr. Watson, az új tan megépítõje semmitõl sem irtózik annyira, mint a
„lélek” vagy „psziche” szavaktól és éppen azért dolgozta ki tanát és adott neki
külön nevet, hogy elkülönítse azt mindentõl, ami eddig lélektannak nevezte ma-
gát, vagy amiben tudatnak, lelki motiváltságnak bárminemû szerepet juttattak.
A tudatosság szerinte a már kész, automatikus, motiválatlan, csupán a véletlen
egyidejûség ismétlõdési kényszerétõl kiváltott élettani mozgáshoz utólagosan
kapcsolódik, mint afféle jelentõségtelen tükrözõdés. Igazságtalan dolog a szer-
zõvel szemben, ha a tanításait összefoglaló szóképbe az elõtte leggyûlöletesebb
lélek szót újra becsempésszük és helyesebb, ha megmaradunk a behaviourism
szószerinti fordításánál, ami nem lehet más, mint magatartás-tan.

A magam mesterségének egyik mellékterménye, hogy a referens különben
oly precíz és lucidus közlésébe becsúszott egyetlen, bár feltûnõ botlás mellett
sem tudok megjegyzés nélkül elmenni és hogy kénytelen vagyok annak tudat-
talan indokoltságára is utalni. A referens tévedése u. i. szerintem maga sem vé-
letlen: nem jelent kevesebbet, mint a Watson tanításának legélesebb, bár elfoj-
tott kritikáját, melyet a referátum enyhíteni igyekszik. Tényleg lehetetlen felté-
telezett reflexmozgásokról tárgyalni, anélkül, hogy elõbb, vagy utóbb be ne
csempésszünk valamit, ami már nem pusztán külsõ megfigyeléssorozat, hanem
belsõ (lelki) élmény. Ez a baleset megtörtént magával dr. Watsonnal is, akinek
amerikai tartózkodásom alatt egy elõadását végighallgattam 1927-ben. Az elõ-
adás színhelye Newyork elõkelõ hölgyeinek egyik közmûvelõdési klubja volt.
Az azt megelõzõ vacsoránál az elnöknõ, alighanem szándékosan, Watson mel-
lé ültetett, aki egyenesen felszólított, hogy elõadása után nyilvánítsak véle-
ményt, vagy bírálatot a hallgatóság elõtt. Európai szokásokra hivatkozva, azt
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feleltem, hogy tudományos problémákat talán nem célszerû nyilvános dialek-
tikai produkció formájában tárgyalni, de ellenvetésem úgylátszik hatástalan
maradt, mert dr. Watson elõadásában, mely tele volt heves invektivákkal min-
dennel szemben, amiben a lélek szó bármikép szerepel (így a pszichoanalízis-
sel szemben is), végül személy szerint aposztrofált engem, mint jelenlevõt.
Nem térhettem ki a provokálás elõl és belekapcsolódva W. dr. egy kísérletébe,
melyben leírja, hogy fehér egerek, ha egyszer zajtól megijedtek, minden hason-
ló helyzetben zaj nélkül is megriadnak, azt kérdeztem: honnan tudja W., hogy
azok a fehér egerek meg voltak riadva. Láttam a viselkedésükön (behaviour) –
volt a válasz. De honnan tudja W. úr, hogy ez a viselkedés „megriadás”? Per-
sze csak onnan – feleltem rá magam –, hogy W. úr a valamikor magán tapasz-
talt lelki élményt (a megriadás érzetét) észrevétlenül és tudattalanul beleasszo-
ciálta az egerek viselkedésének látszólag objektív leírásába és ezzel el is árul-
ta, hogy az egész „magatartástan” sem más, mint lélektani tapasztalatok han-
gos tagadása és lappangó érvényesítése. Szívesebben vállalom – mondtam vé-
gül – a „psziche” szó használatával együtt járó „tudománytalanság” vádját,
mint az olyan áltudományosságot, amely tökéletességének látszatát csak tisz-
tázatlan módszertanának köszönheti.

Remélem, hogy e soraim után a „Századunk” referense is osztja majd azt a
véleményemet, hogy a „magatartás-lélektan” elnevezés nemcsak tévedés volt,
hanem egyúttal éles kritika is.

Benne lévén az anekdotizálásban, nem hallgathatom el egy másik amerikai
élményemet sem, mely elsõ tengerentúli kirándulásom idejébõl, 1909-bõl szár-
mazik és véletlenül érdemben is összefügg a megelõzõvel. Kétségtelen, hogy
Watson dr. tanítása lényegileg nem más, mint a James–Lange-féle, tisztán
physiológiai indulatelmélet ad absurdum vitele, aminthogy tudtommal Watson
valamikor Jamesnek személy szerint is volt a tanítványa. (Ám ebben tévedhe-
tek.) Nos, még fiatalon ért engem az a szerencse, hogy a bostoni Harvard egye-
temnek Freud professzor tiszteletére tartott ünnepségén beszélgethettem
William Jamesszel, Amerikának eddig legnevesebb filozófusával. Nem hiszem,
hogy csupán hajlott kora adná a magyarázatát annak, hogy az érzelmek lelki-
ségének ez az egykori nagy tagadója élete végén általában és velünk folytatott
társalgása során is nyiltan vallotta, hogy õt már csak a tudomány szerint „misz-
tikus” és „mysteriózus” élmények foglalkoztatják. Szerénységem tiltotta, hogy
megkérdezzem Jamest, hogyan vélekedik új élményei óta az õróla elnevezett
indulatelméletrõl. Mindenesetre rokonszenvesebben hatott a nagy tudós
õszinte vallomása, még ha a túlzottság benyomását keltette is, mint évekkel
azután a késõi tanítvány hangos önelégültsége.

Dr. Ferenczi Sándor
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KÖNYV

Karen Horney: A neurotikus
személyiség napjainkban

Ursus Libris, 2004

Az Ursus Kiadó „Emberközpon-
tú pszichológia” könyvsorozatának
harmadik köteteként jelent meg
Karen Horney A neurotikus szemé-
lyiség napjainkban címû (eredetileg
1937-ben Amerikában publikált)
könyvének elsõ magyar nyelvû ki-
adása. Karen Horneyt, mint Freud
egyik legradikálisabb bírálóját tartja
számon a pszichoanalitikus szakiro-
dalom, aki elsõsorban Freud nõies-
séggel és szexualitással kapcsolatos
nézeteit kérdõjelezte meg,* valamint
a neurózisok kialakulása kapcsán a
biológiai tényezõk helyett a kulturá-
lis és társadalmi hatások fontosságát
hangsúlyozta. A bemutatásra kerülõ
könyvben Horney, miközben Freud
neurózisokkal kapcsolatos nézeteit
sajátságos stílusban (folytonos men-
tegetõzésekkel és védekezésekkel
tarkítva) élesen bírálja, saját klinikai
megfigyeléseire hagyatkozva pontos
leírást ad a neurotikus személy ka-
rakterjellemzõirõl és viselkedésmin-
tázatairól.

A könyv elsõ öt fejezete általános-
ságban mutatja be a neurotikus sze-
mély önmagához és másokhoz való
viszonyulásait, a neurotikus szoron-
gáshoz vezetõ konfliktusokat, vala-
mint a szorongás enyhítésére szolgá-
ló védekezéseket. A neurotikus vi-
szonyulások Horney szerint öt fõ te-
rületen jelennek meg: az érzelmek
adásával és elfogadásával kapcsola-
tos viszonyulásokban és viselkedé-
sekben, az önértékeléssel és az önér-
vényesítéssel kapcsolatos attitûdök-
ben, valamint az agresszió és a sze-
xualitás területén. E viszonyulások
hátterében az ellenséges késztetések
elfojtásából fakadó neurotikus szo-

* A femininitás problémájával foglalkozó, egyik klasszikusnak számító „Menekülés a nõiség
elõl” címû írását lásd Thalassa, 1996/1, 7–20.
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rongást tételezi fel. Horney „nap-
jaink” neurotikusai között a konflik-
tusaik tartalmában és a konfliktu-
sokra válaszul adott védekezési mó-
dokban vél hasonlóságokat felfedez-
ni. Feltételezi, hogy a neurotikus vi-
szonyulásokat kiváltó konfliktusokat
az adott kultúrában fennálló életfel-
tételek idézik elõ. Az individualista,
egocentrizmust támogató kultúrák-
ban a neurotikusok konfliktusai a
versengés, a kudarctól való félelem,
az érzelmi elszigetelõdés, a másokba
és önmagukba vetett bizalomhiány
körül szervezõdnek.

A társadalmi hatások fontosságát
a neurózisok kialakulásában már a
kortársak közül sem egyedül Horney
hangsúlyozta. Önálló elméleti felte-
vésnek tekinthetõ azonban Horney
azon gondolata, mely szerint a neu-
rotikusok konfliktusai megegyeznek
a széles körben elterjedt kulturális
konfliktusokkal, csupán élesebbek
és hangsúlyosabbak. Miközben
Horney a neurózis leírása kapcsán
az itt-és-most karakterstruktúrára
helyezi a hangsúlyt, lényegében
megválaszolatlanul hagy két nagyon
fontos kérdést: miért alakul ki bizo-
nyos személyekben nagy mennyisé-
gû ellenséges indulat; és mi magya-
rázza ezen indulatok elfojtását.

A könyv második, szintén öt feje-
zetet magába foglaló részében Hor-
ney, a szorongás csillapítására alkal-
mazható védekezési módokat tárgy-
alja, hangsúlyozva, hogy a neurózi-
sok kialakulásának a szorongás je-
lenlétén túl feltétele még a szoron-
gás csillapítására tett védekezési kí-
sérletek összeegyeztethetetlensége

is. A neurotikus szeretetéhség, a ha-
talomvágy, a presztízs megszerzésé-
re irányuló törekvések és a birtoklá-
si vágy jellemzése kapcsán részlete-
sen leírja, hogy miképp indítanak el,
és tartanak fenn ezek a szorongás
csillapítására bevetett stratégiák
negatív következményekkel járó
„ördögi köröket”, melyek a neurózi-
sok folytonos súlyosbodását ered-
ményezik.

A könyv utolsó öt fejezete azokat
a kulturális feltételeket ismerteti,
amelyek szorongást váltanak ki a
benne élõ egyénekben. A legfonto-
sabb patologizáló hatású kulturális
tényezõnek a romboló hatású hiper-
versengés általános elterjedését tart-
ja, amely bár a gazdasági életbõl fa-
kad, nem csak a munka világát de
minden emberi kapcsolatot is áthat,
és ellenséges indulatokat keltve egy-
re nagyobb szorongást szül. A neu-
rotikusok esetében különösen erõs
és romboló hatású versengõ hajla-
mot tételez fel, amely a szeretetéh-
ség szükségletével ütközésbe kerül-
ve, leggyakrabban önvád és kisebb-
rendûségi érzések kialakulásán ke-
resztül a versengéstõl való visszaret-
tenéshez vezet. Az önvádat és ki-
sebbrendûségi érzéseket a pszicho-
analitikus szakirodalom gyakran a
neurotikus bûntudat jeleként értel-
mezi. Horney szerint azonban az
önvád nem a bûntudat kifejezõdése,
hanem a szorongás vagy a szorongás
elhárításának megjelenési formája.
A neurotikusokra jellemzõ szenve-
dési hajlamot, a mazochisztikus be-
állítódást szintén a szorongással
szembeni lehetséges védekezésként
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határozza meg, és kulturális és szoci-
ális tényezõk hatására kialakuló je-
lenségként értelmezi, melynek célja
önmagunk feladása és meghaladása
az önzést hangsúlyozó kultúrában.

A könyv értékes kiegészítése a
Fülöp Márta tollából származó Utó-
szó. Fülöp Márta, túl azon, hogy ér-
zékletesen mutatja be Horney élet-
útját, ennél többre is vállalkozik. Be-
mutatja, hogy a könyv eredeti kiadá-
sa óta eltelt közel hetven év történé-
sei és szakmai fejleményei számos
ponton igazolják Horney felismeré-
seit. Az amerikai emberkép zseniális
jellemzésének bizonyítéka, hogy az
amerikai nemzeti karakter leírásá-
nál Horney mûvére napjainkig alap-
mûként hivatkoznak. Horney a ver-
sengés mentálhigiénés romboló ha-
tásának kiváló leírásával olyan prob-
lémára hívta fel a figyelmet, amelyet
az amerikai társadalomnak napjain-
kig sem sikerült megoldania, és
amely széleskörûen elterjedt más fo-
gyasztói társadalmakban, köztük

Magyarországon is. A versengés, a
kudarctól való félelem, az érzelmi el-
szigetelõdés, az önmagunkba és má-
sokba vetett bizalom hiánya napja-
ink aktuális problémái. Horney
könyve az egészséges és torz viszo-
nyulások részletes kifejtésével a sa-
ját és környezetünk reakcióinak át-
gondolására késztet. Segítséget
nyújt, hogy egészséges módon tud-
junk viszonyulni versengéshez, hata-
lomhoz, birtokláshoz.

Horney a gyakorló pszichotera-
peutákon, pszichiátereken túl a szé-
lesebb olvasói közönségnek is ajánl-
ja könyvét, elsõsorban szociális mun-
kásoknak, tanároknak, kulturális
antropológusoknak, szociológusok-
nak. A könyv közérthetõ stílusa és a
téma aktualitása alapján valóban
ajánlható a könyv a szakembereken
túl minden önmaga megismerésére
nyitott, a pszichológia iránt érdeklõ-
dést mutató olvasó számára.

Nagy Henriett
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Március 15. alkalmából Mádl Fe-
renc, a Magyar Köztársaság elnöke a
Magyar Köztársasági Érdemrend lo-
vagkeresztje kitüntetésben részesí-
tette Dr. Hidas György pszichiátert,
pszichoanalitikust, a Tündérhegyi
Pszichoszomatikus és Pszichoterá-
piás-rehabilitációs Osztály alapító-
ját. A kitüntetést Göncz Kinga ifjú-
sági, családügyi, szociális és esély-
egyenlõségi miniszter adta át. Hidas
György, aki ebben az évben tölti be
80. életévét, elévülhetetlen érdeme-
ket szerzett a magyar pszichoanalízis
történelmi örökségének feltárásá-
ban és továbbvitelében. Munkássága
töretlen lendülettel és aktivitással
folytatódik napjainkban is. A Tha-
lassa szerkesztõsége szeretettel gra-
tulál, további sok sikert és derût kí-
ván a kitüntetettnek, lapunk szer-
kesztõbizottsági tagjának, a Ferenczi
Sándor Egyesület egyik alapítójának
és elsõ elnökének, jelenlegi tisztelet-
beli elnökének.

*

Két könyvbemutató. 2005. február
17-én nagy érdeklõdés mellett mu-
tatták be londoni Freud Múzeum-
ban A Lost Childhood and the
Language of Exile címû kötetet,
amelyet Judit Szekács-Weisz és Ivan
Ward szerkesztett. A könyv megjele-
nésére és a könyvbemutatóra a
Magyar Magic–Hungary in Focus
2004 program keretében került sor.
A bemutatón a kötet jelenlévõ szer-

zõi és szerkesztõi mellett Bogyay
Katalin, a londoni Magyar Kultu-
rális Központ igazgatója és Michael
Molnar, a Freud Múzeum igazgatója
beszélt.

2005. február 25-én a Római Ma-
gyar Akadémián mutatták be a
Ferenczi oggi címû kötetet (Torino,
Bollati Boringhieri 2004). A könyv-
bemutatón Dorogi Katalin igazgató-
helyettes beszélgetett a kötet szer-
kesztõjével, Franco Borgognóval, a
torinói egyetem professzorával és
Erõs Ferenccel, a kötet egyik szer-
zõjével.

*

A Ferenczi Sándor Egyesület, a
József Attila Társaság és a Petõfi
Irodalmi Múzeum közös mûhely-
beszélgetés-sorozata a Károlyi-palo-
tában a Mûvészet és pszichoanalízis
program keretében az elmúlt idõ-
szakban a következõ elõadások
hangzottak el: 2004. december 10.:
Miklós Barbara pszichológus (Buda-
pest) „Akinek olyan fia van, mint én,
az nem megy újra férjhez” – Charles
Baudelaire A Romlás virágai címû
verseskötetének egy pszichoanaliti-
kus olvasata; 2005. január 14.: Láng
Judith író (Budapest) és Nyerges
Katalin pszichoanalitikus (Buda-
pest): Erosz Thomas Mann világá-
ban; a Halál Velencében – a pszicho-
analizis szemüvegén keresztül; 2005.
február 11.: Erõs Ferenc pszicho-
lógus (Budapest): Az Imago hold-
világa: Carl Spitteler és Szerb Antal;
2005. március 11.: Dr. Hárdi István
pszichiáter (Budapest): Az agresszió
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vizuális megnyilvánulásai a képzõ-
és a filmmûvészetben; 2005. április
8.: Mûhelykonferencia József Attila
születésének 100. évfordulója tiszte-
letére – a József Attila Társaság és a
Ferenczi Sándor Egyesület tagjaival
a költõ pszichoanalitikus szemléletû
mûveirõl. Fölkért résztvevõk voltak:
Beney Zsuzsa költõ (Budapest),
Bókay Antal irodalomtörténész
(Pécs), Erõs Ferenc szociálpszicho-
lógus (Budapest), Garai László
szociálpszichológus (Szeged), Hor-
váth Iván irodalomtörténész (Buda-
pest), Nemes Lívia pszichoanalitikus
(Budapest), N. Horváth Béla iroda-
lomtörténész (Szekszárd), Paneth
Gábor pszichiáter (Budapest), Stark

András pszichiáter (Pécs), Szõke
György irodalomtörténész (Buda-
pest), Tverdota György irodalom-
történész (Budapest), Veres András
irodalomtörténész (Budapest).

A sorozat következõ elõadásai
lesznek:
2005. május 13.: Cséve Anna irodalom-

történész (Budapest): A naplóíró
Móricz Zsigmond ismeretlen arca.

2005. június 10.: Dr. Stark András
pszichiáter (Pécs): A szorongás
arcai Ingmar Bergman filmjeinek
tükrében. Filmesszé
A sorozatot szerkeszti és a vitaes-

teket vezeti: Valachi Anna iroda-
lomtörténész (Budapest) – E-mail:
valachi.anna@chello.hu

EE  sszzáámmuunnkk  sszzeerrzzõõii

JJ..  EEddggaarr  BBaauueerr,,  filozófus, Kurfürsten-Anlage 4 Eingang Westtrakt, 69115 Heidel-
berg, Németország. E-mail:  j.edgarbauer@t-online.de

CCssaabbaaii  MMáárrttaa,,  pszichológus, MTA Pszichológiai Kutatóintézet, 1132 Budapest,
Victor Hugo u. 18-22. E-mail: csabaim@mtapi.hu

DDaarraabbooss  EEnniikkõõ,,  óraadó tanár, Szegedi Tudományegyetem, Összehasonlító Iro-
dalomtudomány Tanszék, Szatmárnémeti–Kolozsvár–Szeged, 6724 Szeged,
Boross József u. 16. E-mail: bienszur@yahoo.com

KKeennddee  AAnnnnaa,, pszichológus, MTA Pszichológiai Kutatóintézet, 1132 Budapest,
Victor Hugo u. 18-22. E-mail: kendea@mtapi.hu

BBaakkóó  TTiihhaamméérr, pszichoanalitikus, E-mail: bakotihamer@freemail.hu
LLeennggyyeell  AAnnddrrááss,,  irodalomtörténész, Móra Ferenc Múzeum, Szeged, Pf.

474.6701
NNaaggyy  HHeennrriieetttt,,  egyetemi hallgató, ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Pszi-

chológiai Intézet, Személyiség és Egészségpszichológiai Tanszék, 1046 Bu-
dapest, Izabella u. 46. E-mail: nagyheni@fw.hu
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Edited by Tihamér Bakó, Antal Bókay, Anna Borgos, Ferenc Erõs (chairman
of the editorial board), György Péter Hárs, György Hidas, Robert Kramer,
Kata Lénárd, Judit Mészáros, Júlia Vajda, Anna Valachi.

THALASSA is the journal of the Sándor Ferenczi Society, Budapest.
THALASSA is the title of Sándor Ferenczi’s classical work.
THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.
THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.
THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanaly-
sis, but is not committed to any particular school or authority.
THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or
critical, dealing with the common problems of psychoanalysis and the human-
ities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE

MAJOR ARTICLES

J. EDGAR BAUER, Sándor Ferenczi: Sexual difference, thalassic regression
and the question of a “non-anthropomorphic animism”
Against the backdrop of Sándor Ferenzi’s revisions of the Freudian conception
of sexuality, the essay focuses on the overall design of Thalassa as an itinerary
back to the sources of  symbolic representation. Assuming that Ferenczi’s elab-
orations purport not just the “motherly” complement to the Oedipal setting,
but the radical re-inscription of the progressive dynamics of the Father’s Law
within a scheme of agonistic regression, Thalassa’s foremost significance is
seen in connection with the attempt to re-conduce the redemptive aspirations
of Western religious traditions to the lucid truth of tragedy.

MÁRTA CSABAI, The story that cannot be told. Somatization and the struc-
ture of the self
It is a classical theme in psychoanalytic thinking that the essence of the person
is “inside”, buried deep down in personality. It is a generalization which comes
from the strongest traditions of Western philosophy. Following this trend psy-
chosomatic symptoms had been explained  for many years as specific barriers
which have the function to cover or hide the inner conflicts of the patient.
From the 1970s on newly emerging concepts – especially the so-called alex-
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ithymia and pensée opératoire theories – have started to argue that the psycho-
somatic patient “has nothing to hide”, since his/her self has become emptied
through the process of destroying significant memories and meaningful con-
tents. In these cases the subject’s conflict-solution – and often the whole way
of existence – can be characterized by a substantially somatic style. The paper
examines these frequently discussed concepts, and connects them to those
contemporary constructs which consider the “empty” self as a symptom of late
modernity and that of the pathology of adaptation. These theories point out
the dangers that the “empty” self can find the only proof of its existence in the
addictive products of consumer society or in somatic pain.

WORKSHOP

ENIKÕ DARABOS, The Other and the “feminine status” – Jacques Lacan as
feminist scandal-maker
The paper  focuses on the meaning effects of the Lacanian Other as being si-
multaneously the metaphor of Law and the metonymy of Woman in the late
seminars.

The first section  dwells on Lacan’s interpretation of the Freudian concept
of “primal repression”. In Freud’s view the “primal repression” is the process
of inscribing of Vorstellungsrepräsentanz as representative of the drive. Lacan’s
reading emphasizes that these constitutive elements function as “the repre-
sentative of representation”. Interpreting the subject’s relation toward the sig-
nifier means to explore these raw material elements as the “lining of the sub-
ject”. Lacan relates this “lining” with the “primal signifier” as the radical
meaninglessness of language that  is assigned to the primal unity with the
mother. This imaginary unity is broken by the effect of the “binary signifier”
that is rendered as alienation and fading of the subject that becomes subordi-
nated to the “phallic function”. The gender positions of the subjects can be in-
terpreted as their relation toward the "phallic function".

The second part of the examines how this “phallic function” works.
“Traversing fantasy” seems to be a subjective movement in which the subject
would get off the burden of the Other by being capable of symbolizing some-
thing real.

The last section deals with the Freudian and Lacanian view of woman em-
phasizing the concept of jouissance as a possibility of getting over the law of
the phallus. What is at stake in this section is the status of the woman in the
Lacanian psychoanalysis comparing with the views of Nietzsche and Derrida.
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ANNA KENDE, Mothering in psychoanalysis: possible consequences for
women as subjects
The article looks at various psychoanalytic theories of mothering in search of
women’s subjectivity. The comparison between the Kleinian theory of moth-
erhood and Winnicott's view of the subject helps us  to understand the conser-
vative image of women and motherhood in psychoanalysis, and the radical na-
ture of the shift from viewing motherhood as a pre-social, ideal, symbiotic dyad
with the child toward seeing the ambivalence in the role of motherhood and in
the relationship with the child. Feminist psychoanalysis reinforced the move-
ment from a father-centered psychoanalysis toward a mother-centered one,
however it is not the reinvention of the pre-oedipal phase which brought the
question of women's subjectivity on the surface, but rather the focus on the is-
sue of intersubjectivity.

TIHAMÉR BAKÓ, Working trough a sexual abuse
The case study is an account of the therapy of a patient who had been victim
of a sexual abuse. The trauma has undermined her basic trust, influenced her
identity development, as well as her capacity for intimacy, and evoked a split-
ting between the parts of her self. The analytical work has included mediation,
reparation and the reconstruction of trust. In the process of the correction of
experiences, a dialogue has been started between the parts of the self, finding
a way back to the state before the trauma, triggering an integration of her self-
parts, restoring the continuity of past, present and future, and reorganizing her
personality.

ARCHIVES

In this section we publish two texts by SÁNDOR FERENCZI. The first text,
Gulliver Phantasies is  the translation of his lecture originally held in English
at the annual meeting of the  New York Society for Clinical Psychiatry on
December 9, 1926. The second text, On behaviorism, a short critical reflexion
on the American behavioristic psychology, was originally published in the
Hungarian social science journal Századunk in 1930. This text is published
here with an introduction of ANDRÁS LENGYEL.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors
are requested to provide their papers with an English and/or Hungarian sum-
mary. Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to
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Dr. Ferenc Erõs, Institute for Psychological Research of the Hungarian
Academy of Sciences, Victor Hugo u. 18–22, H–1132 Budapest. Phone/fax:
(36–1) 239–6043. E-mail address: thalassa@mtapi.hu and erosf@mtapi.hu 

Homepage: http://mtapi.hu/thalassa
THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address
above).

The present issue of THALASSA was supported by the Ministry of National
Cultural Heritage, the National Cultural Fund of the Republic of Hungary.
Thalassa is edited in cooperation with the “Theoretical psychoanalysis” PhD
program of the Doctoral School in Psychology of the University of Pécs, and
of the Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of
Sciences.
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