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FORUM

ODIPUSZ-KOMPLEXUS, PARVALASZTAS,
IMPRINTING; EGY FREUDI KONCEPCIO
LEHETSEGES UJRAERTELMEZESE®

Bereczker Tamas és Gyuris Petra

Freud

Ismeretes, hogy Sigmund Freud kulcsszerepet tulajdonitott elméletében
az un. Odipusz-komplexusnak, amely a fidgyerek szexuélis targyvalasz-
tasanak korai, 3 és 5 éves kora kozé esG szakaszét jellemzi (Freud
1905/1992, 1938/1982). Ez alatt szexudlis érzéseket tapldlnak anyjuk
irdnt, mikdzben apjukat rivalis félnek tekintik, akikre féltékenyek lesz-
nek. Freud szerint ebben az életkorban egy primer vérfert6z8 (incesz-
tu6zus) késztetés mikodik minden fitgyerekben az anya irdnt, mikézben
félelmet és szorongdst mutat apja irdnt, akirdl feltételezi, hogy tiltott
nemi impulzusait azzal biinteti, hogy kasztrélja a fiat. Freud szerint a fit
képes fokozatosan megkiizdeni incesztu6zus vagyaival és fantazidival,
mialatt képessé valik a sziilSi tekintély aldl felszabadulni és lelki értelem-
ben 6néll6sulni. E fejlddési folyamatban azonban szdmos elakadasi lehe-
téség van, amely sok esetben pszichoneurézisok alapjit képezik. Freud
tobb munkdjiban részletesen elemez ilyen eseteket, bemutatva, hogy az
anyar6l mint szexudlis targyrol valé levilds problémai patologikus sze-
mélyiségek kialakuldsdhoz vezethetnek.

Freud az Odipusz-komplexus elméletét sajat klinikai tapasztalata
alapjan fogalmazta meg, mert Ggy taldlta, hogy altala értelmezhetGvé
valik a pszichoszexuilis fejl6dés zavarainak kialakulasi folyamata. Rovi-
desen azonban, nevezetesen a Totem és tabu cimd meghatirozé munka-
jaban (Freud 1912/1981) az elmélet az egész emberiséget érint§ alapvetd
magyardzé elvvé nétte ki magat. Erre azért volt sziikség, mert Freud
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tudomédnyos tidmaszt keresett az emberi Oszton-késztetések ontoldgiai
realitdsként valé elfogaddsihoz.. Annak igazoldsihoz tehat, hogy az em-
beri fajban természettdl fogva léteznek azok a szexudlis vagyak és hajla-
mok, amelyek az egyéni 6dipalis kapcsolatok alapjat képezik. Ennek
érdekében a gyermekkori szexuilis fejl6dés magyarazatira egy filogene-
tikai (Gstorténeti) eseményt hasznilt fel. Koézponti gondolata az volt,
hogy az emberiség egykor valéban elkovette, majd feldolgozta a maga
odipélis bdnét, és ennek az eseménysorozatnak a lenyomatai jelennek
meg minden ember egyéni életdtjdban. Elképzelése szerint az Gshorda
tagjai kozott fellépd, kényszerits jelleg nemi vagy arra késztette a fiatal
aldrendelt himeket, hogy megoljék az Gsszes néstényt birtoklé id&sebb
vezérhimet. A fidk azonban bintudatot éreztek tettiiket kovetSen, meg-
olt apjukat a kldn totemhdseként kezdték tisztelni, végiil megtiltottak
minden vérfert§z8 viszonyt a kldnon beliil, és a hdzassagot a csoporton
kiviilre helyezték (exogdmia).

Freud ebbdl az evoliiciés torténetbdl vezeti le mind az ember ereden-
dé incesztus hajlamét, mind pedig e hajlam kulturélis elfojtdsinak sziik-
ségességét, és ezzel az erkolcs és a vallis megjelenésének kezdeteit. A
probléma ezzel a gondolatmenettel mindenekelStt az, hogy merében
spekulativ evolicids szcendriora épiil, amelyet a szerz§ James Atkinson
és James Frazer leirdsaibdl meritett (Spain 1987; Sulloway 1987). Elmé-
letének sarokkoveként Freud egy olyan antropolégiai-evoliciés nar-
rativat éllitott fel, amelyet sajat kordban is erdsen vitattdk, azéta pedig
egyértelmden kideriilt, hogy a tapasztalati adatok nem tdmasztjdk ala:
egyetlen vadaszé-gytjtogets kozosségben sem sikeriilt kimutatni, hogy
odipélis konfliktusok eredményezik a férfiak kozotti gyakori ellenséges
magatartast, vagy hogy vérfert6zésbsl fakadé szexuilis vetélkedések
vezetnek gyilkossagokhoz illetve kiilonbozd tilté tabuk feléllitdsdhoz.
(Daly és Wilson 1990; Dilman 1985).

Talan ennél is nagyobb problémit jelent, hogy Freud kénytelen volt egy
lamarcki tézist igénybe venni ahhoz, hogy az shordaban kiélez6d§ szexu-
alis konfliktusokat és azok megoldasait a mai ember Osztontorekvéseibe
vezesse 4t. Ugy gondolta, hogy az &shordéban szerzett élmények éllandé
ismétlédései nemzedékrsl nemzedékre végiil ahhoz vezetnek, hogy az
egyének 0szton-énjében kiépiilnek és rogziilnek azok az impulzusok, ame-
lyek az anyéra irdnyul6 nemi vagyban és az apaval val6 rivaliziciéban
Oltenek testet. Vagyis az egyén fejlédése megismétli a faj torténetét a
tapasztalati benyomasok osztonokbe torténd fokozatos bevésdése révén.
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Ez ut6bbi gondolat Ernst Haeckel biogenetikai alaptorvénye néven ment
at a koztudatba (Mayr 1982).

Mara vildgossa vilt, hogy ezek a tételek — a szerzett tulajdonsigok
orokolhetdsége, és a biogenetikai posztulitum — tarthatatlanok (Gould
1978; Ridley 1994). Bizonyos értelemben persze Freud elkotelezett dar-
winidnus volt, tobbek kozott az &shorda szervez&désének elvét is az
angol tudobstdl vette at. Mégis egyfajta kett&sség jellemzi a darwinizmus
altala képviselt felfogdsit (Morehead 1999). Kovetkezetesen magaéva
tette azt az evoldcids gondolatot, hogy a pszichikus struktira és szemé-
lyiségfejlédés fokozatos 4talakuldson ment keresztiil Gseink anatémiai
felépitésének és szociélis koriilményeinek a véltozisaval egyiitt. Elméle-
tébdl azonban teljesen hidnyzik a természetes és ivari szelekcid, a kumu-
lativ alkalmazkodas és a funkcionilis elemzés darwini tézisei, amelyek
mar Freud kordban is szdmos pszicholégus gondolkoddsit meghati-
roztik — gondoljunk csak olyanokra mint Morgan, Hall, vagy Baldwin
(PIéh 2000) —, arrél nem beszélve, hogy azéta is alapvetd keretét adjak
a pszicholégiai jelenségek tanulmanyozasianak.

Freud az Odipusz-elmélet megalkotdsa sordn egy nagyon sajtos utat
jart be. Mikor vilagossa valt szamara, hogy az éltala leirt pszichés folya-
matokat (ezen beliil az Odipusz-komplexust) képtelen idegrendszeri
strukttardkra lehorgonyozni, hiszen kordnak tudomanyos szinvonala ezt
nem tette lehetGvé, mas alapvetéseket keresett. A megalapozast az em-
beri Gstorténetben vélte megtalalni, olyan médon, hogy elképzelt evoli-
ciés-antropoldgiai eseményekbdl probalta meg levezetni az emberi
Oszton-én tartalmait. Ismeretes, hogy Sulloway (1987) dgy jellemzi ezt
az id&szakot, miszerint Freud a proximativ (idegrendszeri) elemzésekrdl
attért az ultmativ (evoldciés) magyarazatokra.

Az empirikus megalapozdsnak ez a megujul6 térekvése Freud gondol-
koddéi rugalmassigit és tudominyos elkotelezettségét mutatja
(MacDonald 1986). Csakhogy a tovabbiakban dgy jart el, hogy a lelki
jelenségek mogé egy-egy hipotetikus evolicids szcendriot vetitett, mint
annak egyfajta filogenetikai eredetét. Ezek tobbnyire spekulatiy,
onkényes magyarazatok voltak, nem is lehetett ez masként az akkor ren-
delkezésre ll6 tudoményos ismeretek alapjan. ElsGsorban az volt a célja
veliik, hogy végsS inditékot adjon azoknak a lelki folyamatoknak, ame-
lyeket klinikai tapasztalatai alapjan feltételezett (Griinbaum 1984).
Megfelels ismeretek hidnyidban nem tudta megmondani, mi a vérferts-
zési vagy funkcidja, azaz miért jott létre az evoldcié sordn, mennyiben
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segitette a ttlélést és a szaporodast. De nem is ez volt a fontos a szdmdra,
hanem annak a bemutatisa, hogy ez a vigy a tudattalan egyik alapvetd
impulzusa, és a vele valé megkiizdés adja az egyén normailis és pato-
logikus fejlddésének végsS inditékat, belsS hajtéerejét.

Mikozben Freud természetesen nem hibdztathat6 azért, hogy az elmé-
letét megalapoz6 tudomanyos ismeretek nagyrész elavultak, abban terhe-
li bizonyos egyoldaltsdg, hogy még akkor is ragaszkodott hozzajuk, ami-
kor pedig mar kideriilt, hogy tarthatatlanok és a fokozatosan helyiikre
1épé alternativ magyarazatok kiszoritjdk ket a tudomanyosan érvényes
ismeretek teriiletérdl (Bereczkei 1998). A lamarckizmus a XX. szizad ele-
jére mar utévédharcait vivta és egyre kevesebben fogadtik el megalapo-
zott elméletként. A 20-as, 30-as években a modern genetika 6riasit fejlé-
dott és atértékelte egész addigi tudasunkat, de errdl Freud alig vett tudo-
mast. Ugy néz ki, hogy miutan az incesztus késztetés filogenetikai (ulti-
mativ) megalapozasira Atkinson evolicids spekuldcidjat hasznalta fel,
mar nem volt visszadt. Csak gy tudta ezt a szocidlis toposzt visszavinni
az egyéni Oszton-torekvések kozé, ha feltételezte a szerzett tulajdonsagok
oroklédését és a torzsfejlédés megismétlGdését az egyedfejlédésben.
Lényegében kritika nélkiil elfogadta és évtizedeken keresztiil védte
Lamarck, Haeckel, és masok egyre kevésbé ,,szalonképes” elméleteit, mi-
kozben szdmos olyan gondolatot utasitott el, amelyek pedig komoly
reflexiot igényeltek volna (Daly és Wilson 1990). Erre a sorsra jutott
Edward Westermarck elmélete is, amely pedig val6ban helyesen — s6t mar
az akkori tapasztalati ismeretekkel is tokéletesen 6sszhangban — irta le a
vérfert8zés elutasitisinak gyermekkori eredetét.

Szociobiologia

Az evoliciés pszicholdgia egyik el6djeként szimon tartott szociobiol6-
gia szamos vita forrdsava valt a kilencvenes évekre, azt azonban a legdda-
zabb kritikusai is elismerik, hogy szdmos elméleti modellel és kutatési
eredménnyel gazdagitotta a tarsas viselkedéssel kapcsolatos tudasunkat
(Bereczkei 2003). Ilyen fenntarthaté orokségnek tekinthetSk a vérfer-
t&zéssel kapcsolatos magyarazatok és tapasztalati adatok.

A szociobiol6gia, mint altaldban az evoliciés elméletek, nem a
viselkedés inditéka, hanem funkcidja felSl kozelit a kérdéshez (Wilson
1978). Azt allitja, hogy az él6lények (koztiik az ember) olyan kognitiv
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mechanizmusokra és viselkedési stratégidkra szelektidlédott, amelyek se-
gitségével elkeriili a vérfert6zés negativ hatasait (van den Berghe 1983;
Lieberman et al. 2003). A kozeli rokonokkal valé szexudlis kapcsolatbél
sziilet§ gyerekek ugyanis a genetikai homozig6tasig magas fokit mutat-
jak, ami csokkenti talélésiik valoszintdségét. Valéban, a vizsgilatok azt
mutatjak, hogy az els6fokid rokonok (testvérek, sziilgk és gyerekeik) uto-
dainak fele vagy halva sziiletik vagy olyan stlyos betegségeket mutat,
amelyek csokkent életképességhez, gyakran fiatalkori haldlozashoz
vezetnek (Durham 1991).

Tobb vizsgalatbol kideriilt, hogy a vérfertGzés szembeni adaptiv
késztetések egy olyan egyedfejlédési mechanizmus sordn épiilnek ki, ame-
lyet Edward Westermarck mar a XIX. szdzad végén leirt, de amit Freud
mereven elutasitott (Westermarck 1894). Lényege az, hogy szexudlis
averzié alakul ki azokkal szemben, akik gyerekkorukban ugyanabban a
szocidlis kornyezetben nének fel. Az életiik elsG néhdny évében tapasztalt
tartés és bensdséges kapcsolatok olyan érzelmeket véltanak ki benniik,
amelyek késébb szexuilis elutasitasban fejez6dnek ki az egyiitt €18 csalad-
tagokkal szemben. Szdmos megfigyelés és kisérlet tdmasztja ald ezt az
elméletet (amelyet gyakran Westermarck-hatdsnak is neveznek). Az egyik
legismertebb vizsgalat szerint az izraeli kibbucokban sziiletésiiktdl egyiitt
nevelkedd gyerekek soha nem lépnek egymadssal hdzassigra; baritként
szeretik egymast de semmilyen szexudlis vagyat nem érzenek egymds irant
(Shepher 1983). Egy kozelmdltban végzett kisérletbdl kideriilt, hogy az
egymassal szexudlis kapcsolatot folytat6 testvérek gyerekkoruk elsG hat
évében tartésan kiilon éltek. Altaldban véve a gyerekkori szeparicié id6-
tartama és gyakorisdga egyiitt jart a vérfert6z6 kapcsolatok eléfordulési
val6szintdségével (Beve és Silverman 2000) Ennek az az oka, hogy a korai
kotédések — és az ennek sordn kialakul6 szexudlis averzié — hidnydban a
testvérek szexudlisan érdekesek maradhattak egymds szdmdra. Ma még
nem ismerjiik a szexudlis gatlds pontos mechanizmusat. Adatok vannak
viszont arra, hogy a testi kapcsolatokon beliil a szagingerek (feromonok)
fontos szerepet jatszanak a rokonok és baritok felismerésében, bizonyos
érzelmek elShivasaban, és a szexudlis partnerek kivalasztasaban (Schneider
és Hendrix 2000).

A szociobiolégia tehét a freudi elmélettel ellentétes kovetkeztetésre jut
az emberi vérfert6zéssel kapcsolatban. Tapasztalati eredményei azt sugall-
jak, hogy nincs semmiféle gyermekkori vagy felndttkori vérfertz3 vagy,
amely inditékul szolgdlhatna a normélis vagy patologikus személyiség
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kialakuldsdhoz. Ezzel szemben létezik egy rokonokkal szembeni szexudlis
averzid, amelynek funkcidja a genetikai képviselet biztositasa a kovetkezd
nemzedékekben. Természetesen lehet azt mondani, hogy az incesztu6zus
vagy — és altaldban véve az odipdlis konfliktusok — a tudat alatt,
Hlatensen” zajlanak és csak szimbolikusan jelennek meg, ez azonban re-
ményteleniil tivol visz a tudomdnyos ellendrzés lehetSségétdl. Egy sza-
mos vizsgélatot magiban foglalé metaelemzés rdadasul azzal a kovetkez-
tetéssel zarult, hogy nincs megbizhaté adat arra vonatkozéan, hogy az
odipdlis fazisban 1évé gyerekek kovetkezetesen pozitiv érzelmeket taplal-
nak az ellenkezd nemd sziil§ irdnt, ugyanakkor negativat az azonos nemd
sziilével kapcsolatban (Fisher és Greenberg 1977).

Mindezek alapjan azt mondhatnink, hogy a freudi elméletnek ezt a
pontjat véglegesen megcifoltidk. Ez azonban elhamarkodott kijelentés
volna. A szociobiolégiai megkozelités — minden empirikus eredménye
ellenére — tovabbi megvalaszolatlan kérdéseket hagy maga utin, amelyek
fenntartjak az Odipusz-komplexus tjraértelmezésének lehetSségét. Itt van
mindjért a tabuk kérdése. A szociobiolégusok érvelése szerint a vérfertGzés
elkeriilésére szolgalé bioldgiai hajlamok olyan médon szilardultak kul-
turdlis tradiciokka, hogy szocidlisan megerdsitették &ket, szankcidkat
dolgoztak ki rajuk (Wilson 1978). Ez azonban azt a problémat hivja éle-
tre, amelyre mar maga Freud és Frazer is rimutatott: ha a vérfert6zés tilal-
ma az emberi természet velesziiletett hajlama, amely a korai egyiittélés
sordn automatikusan alakul ki, miért volna sziikség még kiilon intéz-
ményesitésére (Freud 1912/1981)? Raadasul szdmos antropoldgiai vizs-
galat kimutatta, hogy az incesztus tabuk egy részének semmi kéze nincs a
kozeli rokonok szexudlis kapcsolatinak tilalmahoz (Thornhill 1991).
Gyakori, hogy a szankciodk a tavoli rokonok, sét olykor az idegenek hazas-
sagat is tiltjak, maskor viszont a kozeli rokonok hazassagét is engedélyezik,
s6t eldirjdk. Ezeknek altaldban politikai és dinasztikus okaik vannak:
bizonyos tarsadalmi csoportok szimara biztositjak a hatalmat, a tulajdont,
vagy az apai statuszt (Bereczkei 2003).

Ha a tabuk kérdését félre is tessziik és csupan az egyéni motivacidkat
és hajlamokat tekintjiik, akkor is bonyolult kép tarul a szemiink elé.
Peter Murdock (1967) Etnogrdfiai Vildgatlaszaban tobb mint 200 olyan
torzsi tarsadalmat jellemez, ahol szorgalmazzak vagy legaldbbis eltirik
az unokatestvérek szexudlis kapcsolatat illetve hazassigit. Ami az ipari
tarsadalmakat illeti, a rokonhdzassigok viszonylag ritkdk, ellenben a
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péarvilasztasnak gyakori formdjit képezi az un. homogimia, amely a
hasonlé tulajdonsidgokkal rendelkezd emberek tartés kapcsolatét jelenti.
A kutatdsok egyértelmden arra mutatnak, hogy a hazasparok szdmos
tulajdonsagban hasonlitanak egymasra, tobbek kozott szocio-6konémiai
statuszuk, iskoldzottsiguk, koruk, intelligencidjuk személyiségjegyeik,
antropometriai adottsagaik tekintetében (Mascie-Taylor 1995; Thiessen
et al. 1997). SGt, a genetikai marker-elemzésekbdl az is kideriilt, hogy ez
a kapcsolat egyuttal génrokonsagot is jelent; a hazasparok nagyobb
genetikai hasonlésdgot mutatnak mint a populdciébdl véletlenszerden
kivalasztott és ,,0sszeparositott” személyek (Rushton 1989). Ez taldn
meglepd, de a jelenlegi genetikai ismereteink alapjan tokéletesen magya-
razhat6. Tudjuk ugyanis, hogy az emberi viselkedés szinte minden aspek-
tusat 4thatja kisebb vagy nagyobb mértékben a genetikai szabalyozas. A
gének befolydsa nem csupdn a testi adottsigok fejlédésére terjed ki,
hanem magéban foglalja az intelligencia, a személyiségjegyek, és a kii-
16nboz8 kognitiv képességek kialakuldsat (Clark és Grundstein 2000).
Kovetkezésképpen a homogdmia nem csupan a parok fenotipusos, tehat
észlelhetd és mérhetd hasonl6sdgat emeli, hanem egytttal noveli az
altaluk hordozott — és az utédokban megjelend — kozos gének ardnyat is.

A homogamidval kapcsolatos tapasztalati adatok lényegesen drnyaljak
az Odipusz-komplexussal és a vérfertézéssel kapcsolatban eddig bemu-
tatott képet. Gyengitik azt a szociobioldgiai felfogast, hogy az él5lények
adaptiv ,alapterve” a genetikai sokféleség novelésére iranyul6 kizardla-
gos torekvés volna. Erésitik ellenben azokat a nézeteket, amelyek szerint
a parvilasztas, illetve a szexudlis kapcsolatok gyakran a genetikai hason-
16sdg mentén torténnek. Ez pedig mar nem all olyan élesen ellentétben a
Freud-i koncepciéval. Ha a kozeli rokonok irdnti szexuélis kapcsolat
mély érzelmi, végsd soron velesziiletett korlatozas alatt is 4ll, az egyének
parvélasztisaik sordn kifejezetten keresik ,,génrokonaikat”, azokat, akik
hasonl6 géneket hordoznak bizonyos testi és viselkedési tulajdonsigokra
(noha a leszdrmazis szerint nem rokonok). Pontosan ez 4ll Szondi
elméletének (az un. genotropizmus koncepcionak) a hatterében is: a gén-
rokonok egymads irdnti vonzédasa hozza létre a parkapcsolatok, a barat-
sag, a palyavalasztds, és szimos mds tarsas tevékenység jellemzs saja-
tossagait (Bereczkei 1992; Bereczkei 1993).

Roviden tehdt arrdl van sz6, hogy az élSlények, koztiik az ember,
parkapcsolataik sordn egyarant torekszenek a genetikai hasonlésag és a
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genetikai sokféleség megteremtésére. A modern evoliciébioldgia termi-
nol6gidjdban ezt tgy lehet megfogalmazni, hogy az egyének arra szelek-
talodtak, hogy egy optimilis egyensilyt tartsanak fenn a beltenyészet
(inbreeding) és a kiiltenyészet (outbreeding) kozott (Alcock 1998). Ennek
az az oka, hogy mindkét parzasi tipus egyarant rendelkezik reproduktiv
elényokkel és hatranyokkal. A kiiltenyészet azzzal a nyereséggel jar, hogy
altala n§ az utédban a genetikai variancia, amely javitja a valtoz6 kor-
nyezeti feltételekhez val6 alkalmazkodés esélyeit. Tulzott formdja viszont
ahhoz a negativ genetikai kovetkezményhez vezethet, hogy a rekombina-
cié széttordeli a helyi kornyezetben nagy ratermettség-értékkel rendel-
kezd ko-adaptalt genetikai rendszereket (Read és Harvey 1988). A bel-
tenyészet — tehdt a rokonokkal val6 parosodis — ezzel szemben képes
fenntartani ezeknek a genetikai ,,cscomagoknak” az integritasat, rdad4sul
noveli az ilyen parzasbdl szarmazé utédokban megjelend genetikai kép-
viseletet. E nyereségek mellett ugyanakkor, mint lattuk, a rokonhazassig
egy ponton tidl vérfert6zésbe torkollik: elGsegiti a kdros hatist gének fel-
halmozdédasét, és ezzel rontja az utédok talél§ képességét (Blouin és
Blouin 1988).

Az emlitett nyereségek és veszteségek miatt egy adaptiv kompromisz-
szum Aallt be az ellentétes szelekciés nyomdsok kozott. Varhat6 ezért,
hogy az egyének parvélasztisuk sordn azokat a szexuidlis partnereket
részesitik elényben, akikkel koztes genetikai rokonsdgban éllnak (opti-
mal outbreeding) (Bateson 1983). Erre a képességre tobbek kozott a
szexudlis bevésédés (imprinting) sordn tesznek szert.

Parvalasztas, szexudlis imprinting

Ismeretes, hogy a bevésGdés (imprinting) egy olyan gének altal irdnyitott
(kanalizalt) tanulasi folyamat, amelynek soran a sziil6kkel folytatott korai
kapcsolatokbdl szdrmazé tapasztalatok erdteljesen formaljak az utéd
késdbbi viselkedését, szocidlis kompetencidjat (Lorenz 1985). Két forma-
jat irtdk le: egyrészt az anyardl és az utédrol érkezd ingerek olyan vélasz-
reakciokat valtanak ki a masik fél részérdl, amelyek erdsitik a koztiik 16vé
fizikai és érzelmi kotSdést (sziilGi imprinting), mésrészt e kapcsolatok
befolyésoljak a felnGttkori szexudlis viselkedés fejlédését (szexudlis
imprinting). A tapasztalati adatok arra mutatnak, hogy a szexuilis bevé-
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sGdés fontos szerepet jatszik a parvalasztisban, ezen beliil is a rokonsag
felismerésében és az ezzel kapcsolatos parvélasztisi dontések kialaku-
lasdban (Vos1995). Ezt az etolégusok el@szor allatkisérletekben mutattik
ki. Vizsgélataik azt bizonyitottdk, hogy a sziilével val6 egyiitt élés olyan
péarvalasztasi preferencidkat hoz létre, amelyek tartésan fennmaradnak
felnSttkorban. Szamos faj esetében példaul a himek olyan part vélasz-
tanak szaporodadsukhoz, amelyek hasonléak az ket nevel§ anyihoz.
(Immelman et al. 1991; Kendrick et al. 1998). Ugyanakkor — amint ezt
korabban lattuk — keriilik a kozeli rokonokkal val6 szexudlis kapcsolatot,
és ezzel elejét veszik a vérfert3zésbdl szarmazo, csokkent életképességii
utédok szaporodasanak. A szociélis kornyezet tagjaira valé bevésGdés azt
eredményezi, hogy az élSlények képesek megtanulni kozeli rokonaik jel-
legzetes tulajdonségait, és ezt kovetSen olyan pért vélasztani, akik hason-
litanak sziileikre, testvéreikre, ugyanakkor kiilonboznek is tdlitk
(Bateson 1983). Egyes éllatok vizudlis kulcsok azonositdsa alapjan, masok
szagingerek felismerése révén vélasztanak kozeli rokonaikra hasonlité, de
idegen (tehdt nem a csalddjukbdl szirmazo) egyedeket (Kendrick et al.
1998). A szexudlis imprinting tehdt pontosan a korabban emlitett ,,opti-
malis génrokonsdg” irdnti adaptiv preferencidkat hozza létre: biztositja a
genetikai heterogenitas és a genetikai homogenitas korlatozott formainak
egyidejd el6nyben részesitését a parvalasztis sordn.

Ember esetében a sziil6k és gyermekek kozotti imprinting-jellegd
folyamatok évtizedek 6ta intenziv kutatds targyat képezik, gondoljunk
csak Bowlby, Meltzoff, Stern, és masok vizsgélataira (Cole és Cole 1997).
Kevesebb ismeretiink van a szexudlis imprinting szerepérdl és mechaniz-
muséardl. Az egyiitt él6 rokonok (f6leg testvérek) kozotti szexudlis aver-
zi6 sokak szerint egyfajta negativ imprintingként értelmezhetd (Shepher
1983): mint kordbban lattuk, olyan genetikailag irdnyitott tanulasi folya-
matrél van sz, amely a gyermekkori élményeket a szexudlis elutasitis
adaptiv viselkedésébe forditja 4t. Altaldban véve is a gyermekkori csalddi
kornyezet meghatdroz6 élményei erdteljes hatdst gyakorolnak a késébbi
szexudlis és szaporodasi viselkedésre. A vizsgilatokban — koztik sajat
kutatisainkban — olyan eredmények mutatkoztak, hogy azok a gyerekek,
akik kedvezdtlen koriilmények kozott nének fel, tehat gyermekkorukat
magas érzelmi stressz, bizonytalan kotédések, elutasité nevelési stilusok
jellemezték, kordbban érik el szexudlis érettségiiket, el6bb kezdik meg
szexudlis életiiket, és tobb rovid-tava kapcsolatban vesznek részt, mint
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azok, akik kedvezébb koriilmények kozott nevelkedtek (Belsky et al.
1991; Kim és Smith 1998; Bereczkei és Csanaky 1996; uék. 2001).

Vannak adatok, amelyek azt valdszintsitik, hogy a szexuélis imprin-
ting ugyancsak befolydsolja az emberi pdarvélasztisi preferencidkat.
Egyes vizsgdlatokban azt taldltdk, hogy fiatal felnéSttek olyan part vélasz-
tanak maguknak, akik hajszine és szemszine sokkal inkdbb ellenkezd
nemd sziileikre, mintsem azonos nemd sziileikre hasonlit. (Zei et al.
1981; Little et al. 2003). Mas vizsgalatok szerint a nék olyan férfiak
illatat tartottdk vonzonak, akik bizonyos gén-szakaszai — un. HLA allél-
jai, amelyek az immunvédelem kialakitdsiban jitszanak szerepet —
hasonlitottak az apa, de nem hasonlitottak az anya HLA-génjeire (Jacob
et al. 2002). Korabbi megfigyelés, hogy a vegyes hdzassigbdl szirmazé
lanyok inkabb az apjuk etnikumabdl, a fidk pedig inkabb anyjuk etniku-
mabdl valasztottak hazastarsat (Jedlicka 1980). Noha ezek a vizsgilatok
azt mutatjdk, hogy szoros Osszefiiggés lehetséges az ellentétes nemd
sziilvel kapcsolatos tapasztalatok és a késGbbi parvalasztasi tendencidk
és preferencidk kozott, keveset drulnak el az egyiitt nevelkedd csalad-
tagok kozotti kapcsolatok jellegérdl, mechanizmusardl és specifikus fel-
ndttkori hatisairdl.

Hipotézisek

Foglaljuk 6ssze, mit allapitottunk meg eddig:

1. A freudi Odipusz-elmélet eredeti formaja természettudomanyos szem-
pontbdl nehezen tarthaté: a tapasztalati adatok azt mutatjik, hogy az
él6lények nem rendelkeznek incesztuézus Osztontorekvésekkel. En-
nek megfelelGen erésen problematikus az a térekvés, amely az anya és
fitgyereke kozotti korai kapcsolatot az — akar latens, akdr manifeszt —
szexudlis vonzalom alapjan prébélja értelmezni.

2. Szamos megfigyelési és kisérleti eredmény azt mutatja, hogy az ember
— éppugy mint mas él5lények — a beltenyészet kovetkeztében felléps
genetikai veszteségek (az utdédok talélési képességének csokkenése)
miatt a kozeli rokonok irdnti szexudlis averzidra szelektdlédott. Ez az
érzelmi elutasitds nagyon kordn kialakul, a gyermeki fejlédés elsG
néhany évében egy szexuilis gétlds fejlédik ki a csalddi kornyezet
dllandé tagjaival szemben (Westermarck-effektus).
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3. A vérfert6zés elhdritdsira irdnyul6 motivaciok intenzitdsit és hato-
korét azonban nem szabad tdlértékelni. Parvalasztasukban az emberek
gyakran olyan partnereket preferdlnak, aki megjelenésiikben, viselke-
désiikben, és genetikai alkatukban hozzdjuk hasonlitanak (homoga-
mia). A rendelkezésre all6 adatok azt val6szindsitik, hogy olyan kom-
plex pszicholégiai rendszerrel rendelkeziink, amely a genetikai homo-
genitdsra és heterogenitdsra valé torekvés optimalis egyensilyaval
ruhaz fel benniinket.

4. Ez az adaptiv program valészintleg gyermekkorban az un. szexuilis
imprinting hatisara alakul ki. Ez egy olyan genetikailag kanalizilt
tanuldsi folyamatot jelent, amelynek soran elsajatitjuk a veliink egyiitt
é16 kozeli rokonok jellegzetes tulajdonsigait, és felnGttkorban olyan
part valasztunk az idegenek (nem-vérrokonok korébdl), aki hasonlit
erre az emlékezeti képre.

Mindezek az éllitdsok a kovetkezd hipotézis megfogalmazisihoz vezet-
nek benniinket:

Feltételezziik, hogy a koztes genetikai hasonl6sdg alapjan torténd par-
valasztas adaptiv elnyei miatt a megfigyelt sziil&i tulajdonsigok mentalis
reprezenticioi fontos szerepet jatszanak a késGbbi parvalasztis soran. Az
anya és fia kozotti szoros testi és érzelmi k6t6dés olyan szexudlis imprint-
ing jellegd folyamatokat foglal magaban, amelyek befolyasoljak a gyer-
mekkori tapasztalatok feldolgozasat. A gyerekek ellentétes nemd sziileik-
kel folytatott kapcsolataik nyoman tesznek szert azokra a preferencidkra,
amelyek befolyasoljak késGbbi parvilasztasaikat. Hipotézisiink értelmé-
ben a felndttek azokat a hosszi-tavia partnereket részesitik elényben, akik
hasonlitanak ellentétes nemd sziileik emlékezeti képére. Az elsG 6-8 év
sordn internalizdljdk ennek a sziilének a fenotipusit és a késGbbiekben ezt
mintegy modellként, templatként hasznéljak fel a parvalasztasban.

Ennek megfelelGen az 6dipélis kapcsolat lényegének az anya és fia-
gyermeke kozotti nem-szexudlis jellegd kot&dést tartjuk, amelynek funk-
ciéja a megfeleld szexudlis partner kivalasztasa a fia felndtté véldsa soran.
Figyelemreméltd, hogy ez a hipotézis 6sszhangban van Freud egyes allita-
saival. Néhdny megjegyzés erejéig utal arra, hogy a fitd az anydhoz hason-
16 part igyekszik valasztani felnéttkordban. A Hdrom értekezés a szexuali-
tds elméletérdl cimd mdvében pl. azt irja, hogy az 6dipalis kapcsolat
kovetkezménye, hogy a fidk és lanyok szerelme olyan személyek felé for-
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dul az ellenkezd nem tagjai koziil, ,akik eldttiik az anya, illetve az apa
képét elevenitik fel. Alighanem e példanyképhez alkalmazkodik, ha tin
szabadabban is, a targyvalasztas édltaliban. A férfi mindenekelStt az anya
emlékképét keresi, ahogy az gyermekkora 6ta eldtte lebegett”
(1905/1992, 102. o.). Természetesen ezek a gondolatok, mikdzben ter-
mészetes kovetkezményei az Odipusz-elméletnek, nem kapnak részletes
és preciz kidolgozist a freudi életmiben. Inkdbb mellékes, kiegészitd
gondolatok, amelyek mindazonaltal nagyon helyénvalénak bizonyulnak
a modern empirikus tudomanyok tapasztalatainak fényében.

Azt gondoljuk masrészt, hogy hipotézisiink nincs ellentmondasban a
freudi életmd modern értelmezési lehetGségeivel sem, sét taldn elhelyez-
hetd az altaluk nydjtott elméleti keretekben. Ismeretes, hogy nincs egyet-
értés a pszichoanalizis mai irdnyzatai kozott az Odipusz-konfliktus inter-
pretacidjat illetGen (Simon 1991). Az azonban nagy vonalakban megélla-
pithaté, hogy a Freud utédni szerz8k nagy része kisebb fontossagot tulaj-
donit az anya-gyerek kapcsolat incesztuézus vondsainak, és a korai szexu-
alitast a gyermeki fejl6dés szélesebb keretében értelmezik. Egyes szerzék
szerint a gyermeki szexudlis vagyak az azt megel3z6 (preodipalis), sokkal
alapvetSbb kotédési folyamatokbdl szirmaznak, az anyaval valé mély és
bensGséges kapcsolatok kovetkezményeként. Noha a szexualitds nélkiiloz-
hetetlen eleme az 6dipélis kapcsolatnak, a szexudlis drive 6nmagaban nem
jatszik olyan fontos szerepet a gyermek késgbbi fejlédésében, ahogy Freud
gondolta (Tyson 1989). Mdsok szerint a gyermekkori szexudlis vagy
inkdbb a targykeresés mint az Sromszerzés eszkoze (Fairbairn 1952). Nem
a vérfert6z3 viszonyon van a lényeg, hanem azon, hogy a fitigyerek egy 1j
mindségd kapcsolatra torekszik az anyjaval. A szexudlis hajtéerd nem
elsédleges ebben a kapcsolatban, hanem abbdl a torekvésbdl szdrmazik,
hogy a fia mélyebb érzelmi kapcsolatot alakitson ki az anyaval. Megint
masok egyenesen arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a normalis, kélcso-
nos elfogadason alapulé 6dipalis kapcsolatot elsGsorban az életkornak
megfelel6 nem-szexudlis érzelmek és nem-destruktiv agresszié jellemzik
(Kohut 1984). Eszerint csak a diszharmonikus, patologikusan fejlédé
odipélis kapcsolatban jelenik meg a korai szexualitas, amely késébb hozza-
jarul a neurotikus személyiség kialakuldsahoz.

Osszegezve: a freudi Odipusz-elmélettel sszefiiggésben azt a hipoté-
zist fogalmaztuk meg, hogy az 6dipélis kapcsolat fontos szerepet tolt be
a késébbi parvilasztis jellegének kialakitdsaban. Késébb azt dllapitottuk
meg, hogy ez a hipotézis dsszhangban van bizonyos freudi megéllapita-
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sokkal, amelyek szervesen kovetkeznek az életmibdl. Végiil, arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy e hipotézis megfelel szimos mai pszi-
choanalitikus koncepciénak és Freud-interpretdciénak, amelyek kisebb
szerepet tulajdonitanak a szexudlis illetve incesztuzus vagynak a gyer-
meki fejlédésben. Hatra van a legfontosabb kérdés megvalaszoldsa: mi
bizonyitja a hipotézisben leirt allitidsok érvényességét?

Vizsgdlat

A vizsgilatban (Bereczkei et al. 2002, uék 2004) 33 véletlenszerten kiva-
lasztott csalad 98 tagja vett részt. Arcképeket készitettiink réluk, amelynek
soran felkértiik Gket, hogy természetes pozt és semleges arcot mutassanak,
tovabba standardizaltuk a hatteret és a kamera tavolsigat. Ezen kiviil arc-
fotot kértiink a férjek édesanyjatdl, amely abban a korban dbrdzolta Gket,
amikor fiuk 2 és 8 év kozott volt. Tovabbi arcképeket készitettiink 238,
véletlenszerden kivalasztott fiatal nérél, akik hasonld életkorban voltak
mint a hdzasparok ndi tagjai (dtlag életkor=23.8 év). Ezeket a fotékat kont-
rolként alkalmaztuk a hasonlésdgok megitélése soran.

Fekete-fehér képeket készitettiink, miutdn az anyak fiatalkori képeinek
egy része néhany évtizeddel ezelStt ebben a formédban késziilt. A képek
el6hivasa utdn valamennyit komputerbe szkenneltiik. Ezt kévetGen tablo-
kat készitettiink az individuélis képekbdl. Mindegyik tablé a vizsgalat tar-
gyat képezd férfi feleségének, édesanyjanak és harom kontrolszemélynek
a képét tartalmazta. Az édesanya (fiatalkori) arcképe a tabl6 bal oldalara
keriilt (szimmal megjel6lve), a feleséget a kontrol képekkel egyiitt a jobb-
oldalon (bettivel megjelolve) négyszog alakban helyeztiik el.

Végiil, 52 egyetemi hallgat6t kértiink arra, hogy vegyen részt a kép-
pérositas folyamatdban, azaz éllapitsa meg a fényképek hasonlésagi fokat.
Nemek szerinti megoszlasukat tekintve 23 férfi (atlag életkor=22.4 év) és
29 nd (atlag életkor=22.8 év) vett részt ebben az eljarasban. Arra kértitk
Sket, hogy alaposan nézzék meg a tablékat, és mindegyiken végezzék el a
megfelel§ képpdarositisokat. Nem vildgositottuk fel Gket sem a vizsgélat
céljarol, sem pedig arrél, hogy a képeken lathat6 személyek koziil kettd
rokoni kapcsolatban 4ll egymaéssal.

Az volt a feladatuk, hogy a tablé jobb oldaldn lathaté (betdvel ellatott)
feleség és a kontrollok képei koziil meg kellett jel6lniiik azt, amelyik meg-
itélésiik szerint a legjobban hasonlit a bal oldalon lathat6 nére (a férfi
édesanyjara). Ezutdn azt a ndt kellett kivalasztani, amelyik a masodik leg-
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nagyobb hasonlésigot mutatta, és igy tovabb, mig végiil a negyedik
valasztds arra a nére esett, akit a legkevésbé tartottak hasonlénak. Mind-
egyik kisérleti személy minden tablén felllitott tehdt egy hasonlésagi
sorrendet 1-t6l (leginkdbb hasonl6) 4-ig (legkevésbé hasonld). Ennek
eredményeként mind a 32 tablé esetében kalkuldlni lehetett az anya, a
feleség, illetve a kontrollok kozotti taldlati gyakorisdgokat.

Az eredmények egyértelmden azt mutattak, hogy a vizsgalati személyek
a véletlenhez képest lényegesen magasabb aranyban éllapitottdk meg
helyesen a feleség és férjiik anyja kozotti hasonlésagot. Tébb mint kétszer
annyi feleségrél mint kontrollrdl allapitottdk meg, hogy a legjobban a
tabl6 bal szélén lithaté n6hoz (any6shoz) hasonlitanak. Az elsd dbra azt
mutatja, hogy a hasonl6sagi fok csokkenésével egyre kevesebb feleséget és
egyre tobb kontrollt illesztenek az anya képéhez Ez azt jelenti, hogy fiig-
getlen, beavatatlan megfigyel6k szdmdara nyilvanval6 volt a hasonlésag a
vizsgalatban szerepld férfiak felesége és édesanyja kozott. Azt a kovetkez-
tetést vontuk le mindebbdl, hogy a férfiak szimos egyéb tényezd mellett
az anya modelljét hasznaljdk fel a megfelel$ partner valasztiasiban.

1. abra
A feleségek és a kontroll személyek képének rangsorolasi gyakorisaga az
anya-feleség képparositasok esetén (forras: Bereczkei és mtsai 2002)

50 1 —O—feleség

40 - —{— kontroll
£30 4

20 A

10

Rangsor

A szexudlis imprinting magyardzat nem csupan a csalddtagok kozotti
hasonlésdgot jésolja be, hanem eldre jelzést tesz arra vonatkozéan, hogy
a gyermekkori nevelés milyen hatédst gyakorol a felnGttkori szexudlis
viselkedésre. Az elméletnek ezt a méisodik alkotéelemét ellendriztiik a
kovetkezd vizsgalatban. Ebben a vizsgalati célszemélyek szerepét betolts
férfiakat (férjeket) arra kértiik, hogy toltsenek ki egy retrospektiv kot6dés
(atttachment) tesztet, amely a svéd EMBU (Arindell et al.1991) teszt egy
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roviditett valtozata volt. Ezt annak a mérésére hoztik létre, hogy a felnét-
tek miként latjak sziileik — kiilon az apa és kiilon az anya — nevelési stilusat,
sziilGi magatartdsit. A teszt hidrom alskalabél 4ll, mindegyik 8-8 itembdl
tevédik ossze. Ezek mérik az Erzelmi melegséget (pl. ,,Ha a dolgok rosszra
fordultak, éreztem, hogy a sziileim prébaltak vigasztalni és batoritani”), a
Tualgyamolitast (pl. ,,Ugy éreztem a sziileim mindenbe beleszéltak, amit
csak csindltam™), és a Elutasitast (pl. ,,A sziileim gyakran voltak szomortak
vagy diithosek miattam, anélkiil hogy megmondtak volna az okat”). A fér-
jek sajat otthonukban toltotték ki a tesztet egy beavatatlan résztevd jelen-
1étében, olyan médon hogy elhelyezték magukat egy 1-t8l (nem, soha) 4-
ig (igen, tobbnyire) terjedd skalan. Végiil, a feleség és az anyds kozott
kordbban megitélt hasonlésdagokat (taldlati gyakorisdgokat) dsszevetettiik
az EMBU teszt pontszdmaival.

2. abra
A feleség-anya képparositasi talalat az anyai elutasitas fliggvényében
(forras: Bereczkei és mtsi., 2002)

Talalati arany (%)

Mint a 2. 4bran lathatd, a regreszids elemzés szignifikdns negativ Gssze-
fliggést mutatott az anyai elutasitis mértéke és a feleség és anya fényképe
kozotti hasonlésag pontszdmai kozott. Azok a férfiak, akiknek gyerekko-
rukban gyakrabban volt résziik anyai elutasitasban, kisebb val6szintiséggel
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véalasztottak felndtt korukban anyjukhoz hasonlé feleséget mint azok, akik
kedvezdbb nevelésben részesiiltek. Egy masik vizsgalatban (masik mintén)
pozitlv Osszefliggést kaptunk az anyaval valé pozitiv kapcsolatok és a
csaladi hasonlésag mértéke kozott. Itt az Erzelmi melegség alskalan kapott
pontszdmok szorosan korrelaltak az anya és feleség kozotti hasonlésag
mértékével. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy minél nagyobb érzelmi és
fizikai kozelséget tapasztalt a fidgyerek az anyjival valé kapcsolatiban,
anndl nagyobb hasonlésig taldlhaté anyja és felesége kozott. Ezen beliil
lehetséges, hogy az anyai elutasitds hatranyosan befolyasolja az anya men-
talis modelljének a kiépiilését a fia emlékezeti képei kozott. Ennek
kovetkeztében a korlatozott szocidlis kapcsolatok és a viszszautasitas érzel-
mi légkore lassithatja vagy megakadélyozhatja az anyai templatra épiilg
parvalasztasi kritériumok kifejlédését.

Az empirikus vizsgélatok Osszefoglaldsaként azt mondhatjuk, hogy a
szexudlis imprinting szerepet jatszhat a késébbi parvalasztasok kialakula-
saban. Vizsgélatunkban azt sikeriilt kimutatni, hogy a gyerekek az anyéval
valé tartds kapcsolatok sordn elsajatitjdk az anyai fenotipus legfontosabb
tulajdonsagait és ez a modell késébbi viselkedésiikben is megjelenik. Az
anyahoz valé kotédési folyamatok erdteljesen befolyasoljak a fitk parva-
lasztasi preferencidit, amennyiben felnétt korukban olyan hosszitavia
partnert vélasztanak, aki szdmos tekintetben hasonlit az anydhoz, tehat
ahhoz a személyhez, akivel val6szindleg a legszorosabb és legbensGsége-
sebb kapcsolatokat tartottidk fenn gyermekkorukban.

Ha ezeket az eredményeket tgy értékeljiik mint a freudi Odipusz-
komplexus egy lehetséges értelmezésének — ti. a korai anya-gyerek kap-
csolatoknak a felnGttkori parvélasztasban jatszott szerepének — az
empirikus aldtdmasztdsat, gy nem art egyuttal néhany korlatra is fel-
hivni a figyelmet kisérletiinkkel kapcsolatban. El@szor is, a fent rés-
zletezett vizsgilatban szerepld csalddok szima meglehetGsen kicsi. Igaz,
jelenlegi kutatdsaink — amelyek tovabb erdsitik korabbi eredményeinket
— allandéan bgvitik a mintat — tobbek kozott olyan férfiakkal és nSkkel,
akik mostoha sziil6kkel nevelkedtek. Masodszor, az anyai fényképek
akkor késziiltek, amikor a fiagyerekek életkora 2 és 8 év kozott volt. Ez
szélesebb mint az az életkori tartomany, ahovd Freud az 6dipalis kap-
csolatokat helyezi (leginkabb 3 és 5 év kozé). Mégsem gondoljuk, hogy
ez torzit6 hatdsu lenne eredményeinkre nézve, hiszen néhany olyan évet
foglal magiban, amelyet Freud a litencia id@szakaként jellemzett, és
amelyben allaspontja szerint nem torténnek meghatirozé események a
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fiad késébbi, kamaszkori szexudlis fejlédése szempontjabdl. Arrdl az
egyszerd tényrSl nem is beszélve, hogy az anya fizikai megjelenése két-
harom év alatt val6szindleg nem sokat véltozik, igy a fiiggetlen értékelSk
lényegében ugyanazt az anyai arcot pérositjik a tobbi fényképhez, amit
a fia néhany éves gyermekként lathatott.

Nagyobb problémat hozhat felszinre a retrospektiv k6tGdési teszt hasz-
nélata. Mint minden retrospektiv teszt, az 4ltalunk hasznalt EMBU is azzal
a hibalehetGséggel dolgozik, hogy minél inkabb eltdvolodunk a kérdéses
id&szaktdl, a visszaemlékezések egyre pontatlanabbak lesznek, hiszen sz4-
mos azéta jelentkezd hatds torzithatja az eredeti emlékeket. Noha vizs-
galatunkat fiatal felnSttekkel végeztiik, akik idében még nem tavolodtak
messze a gyermekkor éveitdl, mégsem val6szind, hogy az EMBU képes
pontosan rekonstrudlni a 3 és 5 éves kor kozotti sziilkkel kapcsolatos
gyermekkori (6dipélis) tapasztalatokat Inkabb a gyermekkor késébbi sza-
kaszaira vonatkozé élmények és benyomasok felidézését szolgilja, amikor
az emlékezeti képek sokkal vilagosabbak és egyértelmiibbek. Ugyanakkor
tobb kutatdsi eredmény azt mutatja, hogy nincs okunk feltételezni nagy
toréseket, radikalis valtozdsokat a normalis sziilG-gyerek kapcsolatban,
egészen a kamaszkorig (Cole és Cole 1997). Pontosabban fogalmazva:
amennyiben nem szakitjdk meg a csalddi kapcsolatok viszonyrendszerét
vératlan és dramai események — kozeli rokon haléla, valas, stlyos betegség,
stb. — a sziil8i nevelési elvek és technikik alapjaban véve viltozatlanok
maradnak, a gyerek nagyfokd allandésagot érzékel a sziileivel valé kap-
csolatdban. Ez a stabilitds lehetGséget teremt arra, hogy a gyerekkorra
vonatkoz6 felndttkori visszaemlékezéseket egy olyan korai életkorra is
ravetitsiik, amellyel kapcsolatban valamennyien csak nagyon szérvanyos
emlékképpel rendelkeziink. Mindazoniltal ezt a kérdést megnyugtatéan
csak egy longitudinalis vizsgalat volna képes megvélaszolni, ahol lehet8ség
van mind a korai, mind a késbbi anya-gyerek kapcsolat jellemzésére.

Osszefoglalds és kovetkeztetések

Tanulmédnyunkban arra tettiink kisérletet, hogy tGjraértelmezziik és a mai
empirikus tudomanyokkal &sszeilleszthet6vé tegyiik Freud kulcsszerepet
jatszé elméletét, az Odipusz-komplexust, vagy legalabbis annak bizonyos
elemeit. Kordbbi kutatési eredményekre timaszkodva abbél indultunk ki,

s

hogy az anyéival kapcsolatos vérfert6z8 vagyra és altaldban az ember
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incesztudzus inditékaira vonatkozé eredeti freudi feltételezések nem alljak
meg a helyiiket. Egy mérsékelt analitikus allaspont ezzel kapcsolatban
azonban a mai tudomanyok perspektivdjabol is elfogadhaté: az anyéval
val6 bensdséges, de nem szexualis jellegd kapcsolat, amely a korabbi, pre-
odipalis fazis kotGdési folyamataibdl vezethetd le, befolyasolja a fiagyer-
mek késébbi szexudlis fejlddését és viselkedését. Sajat elméleti modelliink
és empirikus vizsgilataink alapjan pontosan ennek a hatdsnak a sajitossa-
gaira és részleteire igyekeztiink fényt deriteni a parvalasztids dimenzi6-
jaban. Kimutattuk, hogy az anyaval valé korai kapcsolatok erdteljesen
befolyasoljak a fit parvélasztasi preferencidit. Olyan hosszd tava partnert
részesit elGnyben, aki hasonlit az anya emlékezeti képére, amely valszind-
leg a bevésGdés idGszaka alatt épiil ki mint egyfajta templat, amelyet a férfi
modellként hasznal fel parkeresése soran.

Eredményeinkkel kapcsolatban az egyik legfontosabb kérdés val6szind-
leg az, hogy milyen hatdssal van mindez a freudi elmélet mai értel-
mezésére. Vilagos, hogy az Odipusz-komplexus — akar freudi, akar pedig
a kés@bbi pszichoanalitikusok felfogdsaban — rendkiviil sokszind, sokagi
elmélet, amely egyarant magdban foglalja az emberi személyiség fejlédését,
a patoldgids elvaltozasok inditékait, szimos antropoldgiai és kulturilis
jelenség értelmezését, és folytathatndnk a sort (Dilman 1985; Benjamin
1988). Belathat6 ezért, hogy lehetetlen feladatnak bizonyul az egész elmé-
leti komplexumot egyetlen viselkedési stratégidra (a parvélasztasra) vissza-
vezetni és azzal helyettesiteni. Természetesen nem is ez volt a célunk. Ugy
gondoljuk mindazonaltal, hogy az elmélet egyik sarokkovét sikeriilt agy
dtalakitani, hogy egyrészt empirikusan ellendrizhetvé valt, masrészt vi-
szont megfelel Freud eredeti koncepcidjanak. O ugyanis tobbszér hangot
annak a sejtésének, hogy az Odipusz-kapcsolat olyan médon befolyasolja
a fia késabbi szexualis targyvalasztasit, hogy igyekszik anyjira emlékez-
tetd part tallni. Ez azonban csak feltevés maradt, Freud sohasem fejtette
ki részletesen az ide vonatkoz6 gondolatait.

Hipotézisiink azonban nem csupan abban kiilénbézik a freudi Odi-
pusz-elmélettSl, hogy kisérletileg tesztelheté empirikus éllitdsokat foglal
magaban, amelyek egy konkrét fejl6dési mechanizmusra vonatkoznak.
Abban is nagy eltérés mutatkozik, hogy sajit értelmezésiinkben sikeriil
megszabadulni mindazoktél az evoldciés spekulacioktél — Freud is
gyakran ezt a sz6t haszndlja az Gshorda koncepciéval kapcsolatban —, ame-
lyekre a szexuilis fejlédés freudi elmélete raépiil. Nem csupédn arrél van
sz6 — amit mar kordbban is hangsilyoztunk —, hogy ti. a freudi magya-
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razatban kulcsszerepet betdltd lamarcki, haeckeli, és egyéb elméletek til-
haladottakka véltak, hanem arr6l is, hogy a mai evoliciés gondolkodas-
ban egészen mashogy tessziik fel egy tudominyos problémaval kap-
csolatos kérdéseinket. Feudot az inditék érdekelte: mi az a gyerekkori
szexudlis élmény, amely — sajat klinikai tapasztalatai alapjan — meghataroz-
za a normalis és patologikus személyiség kialakulasit? Ehhez keresett egy
evoltciés torténést, ahol fel kellett tételeznie egy eredendd incesztust,
amelynek tilalméaval elkezdGdhetett az emberi kultira kiépiilése.

Kozben kideriilt, hogy az eredeti inditék nem all meg: sem elméleti
magyarazatok, sem tapasztalati adatok nem tdmasztjak al4, hogy az ember-
ben (és altaldban az él6lényekben) volna valamilyen vérfert6z3 hajlam. Ha
azonban a funkcié, és nem az inditék felSl kozelitiink — ahogyan a mai evo-
lacids pszicholdgia teszi — az egész probléma miés értelmet kap. Kidertil,
hogy az anya-gyerek kozotti 6dipélis kapcsolat 1ényege nem egy szexudlis
vagy elfojtasa, hanem a kés@bbi partnervilasztis elGkészitése. Az anya és
fingyereke kozotti bensdséges kapcsolatokban kulcsszerepet jatszo szexu-
alis imprintingnek az a funkciéja, hogy modellt adjon egy olyan parva-
lasztési stratégidnak, ahol optimalis (adaptiv) kompromisszum jon létre a
genetikai heterozigétasig és homozigdtasig kozott. A szexudlis bevésGdés
sordn a gyermekkori tapasztalatok feldolgozasa olyan médon térténik,
hogy annak eredményeként kialakulnak a vérfertézés elkeriilésére és az
ellenkezd nemd sziil6h6z hasonlé partner vélasztasara irdnyul6 pszicholé-
giai késztetések.

A sz6ban forgo kérdésnek — tehat hogy a szexudlis imprinting elmélet
milyen hatdst gyakorol az Odipusz-komplexus mai értelmezésére —
azonban az elébbieken kiviil szimos egyéb vonatkozasa van. Mindenek-
elétt ra kell jonniink, hogy a kérdés megvialaszoldsa dontSen fiigg attdl,
hogy mi a tudomanyelméleti viszonyunk a freudi elmélethez. Ha a tudo-
manyos magyarazatok igazsdgtartalmdnak zsinérmértékéiil kizarélag
Karl Popper empirikus-deduktiv médszerét tartjuk elfogadhaténak,
akkor valészintileg nem marad sok tennival6nk. Szimos kutat6 az egész
freudizmust a tudomdnytalan spekuliciok vildgaba szamizi, hiszen
allitasuk szerint olyan fogalmakkal operél, amelyek jelentését lehetetlen
egzakt médon megadni, tovibba olyan hipotéziseket vonultat fel, ame-
lyeket tapasztalati aton képtelenség ellendrizni (Daly és Wilson 1990).
Ha pedig ez alapjin a freudi elmélet nem t6bb mint spekuldciok
logikailag koherens rendszere, akkor folosleges és elhibazott egy-két
kiragadott elemét tapasztalati kutatdsnak alavetni.

159



Férum

Nem jarunk jobban akkor sem, ha az elGbbivel ellentétes nézGpontot
vessziik alapul a freudi elmélettel kapcsolatban. Ez a megkozelités a freudi
életmidvet nem ténybeli Osszefliggések magyarazatianak tartja, hanem egy-
fajta értelmezésre varo szovegnek tekinti, amely hermeneutikai elemzése-
ket igényel (Ilan 1993). Napjainkban kiilonosen széles kovetSkre talalt az
a ricoeuri (1970) és a habermasi (1971) interpretacid, amelynek értelmé-
ben a pszichoanalizis nem az objektiv tények, hanem az emberek éltal e
tényeknek tulajdonitott jelentések kozotti kapcsolatokat igyekszik
feltarni. Ehhez mindenekelGtt azt a nyelvet kell tanulmanyozni, amellyel
a személy (ezen beliil: a paciens) a maga élettorténeteit konceptualizélja
és az élethelyzetnek azt az egyszeri, megismételhetetlen kontextusit,
amelybe mindez belesz6vddik. Ez a felfogds tobbnyire élesen szemben
all mindazzal, amit a pozitiv tudomanyossag hirdet: empirikus predik-
cidk, tapasztalati ellendrzés, megismételhetd, kontrollalt kisérletek, stb.

A magunk részérdl szeretnénk elkeriilni mind a pozitivistta, mind a
hermeneutikai megkozelités egyoldalisagait. Ezek a megkozelitések ritkan
vesznek tudomdst a masik oldal érveirdl, pedig ez célszerd volna. Vilagos
ugyanis, hogy egyfeldl a freudizmus a tudomanyos bizonyitas és bizonyit-
hat6sag silyos hidnyossigai ellenére is komoly heurisztikai értékkel ren-
delkezik a mai pszicholégian beliil (Carver és Scheier 1998). A személyi-
ség megértésében tovabbra is alapvetd szerepet jatszanak az olyan katego-
ridk mint a tudattalan tartalmai, a szabad asszociiciék moédszere, az elha-
ritdsok mechanizmusa, hogy csak néhanyat emlitsiink. Masfeldl viszont a
szovegértelmezés sikerei ellenére sem mondhatunk le arrél az igényrdl,
amit Freud is szimtalanszor hangoztatott: az 4ltala leirt pszichol6gai folya-
matok val6sagosan léteznek, részei az emberi természet ontoldgiai struk-
tardjanak, amelyet médszeresen tanulmdnyoznunk kell. A mai kutaték
szamara is komoly kihivést jelent, hogy a freudi magyarazat egyes pillére-
it olyan idegrendszeri, kognitiv, emociondlis mechanizmusoknak feleltes-
sék meg, amelyek empirikusan tanulminyozhaték (Owen és Slavin 1992).
Masrészt az az igény is tartésnak mutatkozik, hogy a Freud altal leirt filo-
genetikai magyarazatokat 1j alapokra helyezzék a mai evolicids pszicho-
l6gia elméleti modelljeivel Gsszhangban (Badcock 1995; LeCroy 2000).

Sajat allaspontunk is ezt a szellemiséget igyekszik kovetni, mikdzben
tavol szeretne maradni az elméleti és filozéfiai vitdk f6 vonulataitdl.
Nem prébalunk 4llast foglalni abban a diskurzusban, hogy mennyiben
lehet a freudi elmélet az oksdgi megértés vagy a hermeneutikai értelme-
zés targya, hogyan egyeztethetSk ezek Ossze, milyen szerepet jatszanak a
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klinikai gyakorlatban, és igy tovabb. Annyit 4llitunk minddssze, hogy a
freudi elmélettel kapcsolatban sziikségesnek latszik a tudomany oldal-
r6l megtenni mindazt, amit egy adott korban és egy adott tudomanyos
szinvonal mellett egyéltaldban meg lehet tenni. Altalinossidgban lehet igy
és lehet amugy értelmezni az életmd egészét, a dolog mégis azon fordul
meg, hogy mit tudunk a részletekrél. Ha vannak a freudi elméletnek
olyan részei, amelyek nyilvanvaléan ellentmondanak a modern tudoma-
nyok tapasztalati iton megerd@sitett magyarazatainak, nem lehet a dolgot
tovabb szépiteni, 1j hipotéziseket kell megfogalmazni a tanulmanyozott
targgyal kapcsolatban. Ha viszont vannak a freudi életmiinek olyan ele-
mei, amelyek vizsgdlhaték empirikus eszkozokkel, ha l1étre tudunk hozni
olyan ellendrizhetd elméleti modelleket, amelyeket 4t lehet forditani a
freudi gondolati rendszerbe, ha képesek vagyunk Gj médszereket taldlni
korédbbi problémédk megoldaséara, (amikor még nem alltak rendelkezésre
megfelel6 tudomanyos apparitusok), akkor nem volna bélcs dolog
szamitason kiviil hagyni ezeket a lehet&ségeket. Tanulmdnyunkban egy
ilyen lehetGséget igyekeztiink megragadni.
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