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THALASSA gorogiil tengert jelent. Mas nyelveken ez a cime Ferenczi San-
dor egyik nevezetes frasanak, a Katasztr6fak a nemi miikodés fejlédésében
cimi konyvének. Folydiratunk cimével Ferenczi klasszikus miivére, egyben az
Gstenger, a forrds, az anyaméh, a kezdet szimbolikdjara kivanunk utalni.

Az 1989-ben alapitott és 1990 6ta megjelend Thalassa a huszadik szazad elejé-
nek ahhoz a hagyomanyahoz nytil vissza, amelyben a pszichoanalizis a korabe-
li kultdraval, irodalommal, tdrsadalomtudomdannyal szoros 6sszhangban hatott
és fejlédott. A Thalassa ezt a hagyoményt igyekszik feleleveniteni, ugyanak-
kor arra torekszik, hogy 1épést tartson a modern tdrsadalomtudomanyok és a
pszichoanalizis legijabb fejleményeivel is.

A Thalassa nem pszichoanalitikus szakfolydirat. ,,Mihely” rovatunkban azon-
ban szivesen kozliink klinikai-terdpiai vagy technikai-mddszertani cikkeket,
esetismertetéseket is, kiilonosképpen olyanokat, amelyek altaldnosabb, torté-
neti vagy elméleti szempontbdl is figyelemreméltéak. A Thalassa fiiggetlen
folydirat, nem kotelezi el magat egyetlen l€lekelemzési irdnyzat mellett sem,
de hangsilyozott figyelemben kivanja részesiteni a pszichoanalizis filozéfiai és
tarsadalomtudoményi alapjait és alkalmazasi lehetdségeit bemutatd és elemzd
irasokat. Feladatanak tekinti, hogy hirt adjon az ilyen irdnyu hazai és kiilfoldi
torekvésekrdl. Mint interdiszciplindris foly6irat, hasabjai nyitva dllnak a human
tudomanyok minden olyan miivel6je szdmdra, akinek kérdésfelvetései a pszi-
choanalizissel érintkeznek, €s ezzel kapcsolatban érdemi mondanival6ja van.

2007/2-3. ,,Kristevai utazas” cimid szamunkban tobbek kozott Julia Kristeva
két tanulmanyét, valamint réla sz616 irasokat kozoltiink.

Kovetkezd, 2008/2. szamunk Ferenczi Sandor és Ernest Jones kapcsolatiaval
foglalkozik levelezésiik tiikrében.

A Thalassa Alapitvany eziiton is tisztelettel mond koszonetet mindazoknak,
akik az elmult idészakban kozvetlen adomanyaikkal, valamint személyi jove-
delemadéjuk 1%-dval tdmogattdk az alapitvany kiadéi tevékenységét. Kérjiik,
hogy amennyiben mddja és lehetGsége van rd, a jovGben is tdmogassa kiad-
vanyaink megjelenését, amelyet eldre is koszoniink. A Thalassa Alapitvany
bankszamlaszama: 10200902-32711015, adészama: 18013784-1-41.
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Thalassa (19) 2008, 1: 3-6

Bevezetd

A Thalassa mostani szima régi ad6ssigot torleszt. Két tanulmany, Benjamin
Kilborne és Michael Ghil irasa foglalkozik George[s]! Devereux életmiivével,
aki Dob6 Gyorgyként sziiletett Lugoson 1908-ban, és 1985-ben hunyt el
Périzsban. Devereux Bronislaw Malinowski és Réheim Géza mellett a pszi-
choanalitikus indittatdsd etnoldgia és antropoldgia egyik legfontosabb és leg-
eredetibb képviselGje volt. Tudomdnyos munkdassidganak legnagyobb részét az
Egyesiilt Allamokban és Franciaorszdgban folytatta. Antropolégiai megfigyelé-
seket végzett az indokinai szedangoknal és kiilonféle észak-amerikai indidn
torzseknél. Megfigyelései alapjan dolgozta ki az 4ltala ,etnopszichoanalizis-
nek” vagy ,etnopszichidtridnak” nevezett diszciplinat, amelynek elméleti és
metodoldgiai konzekvencidi nem csak a szidkebb szakteriiletek, hanem 4ltala-
ban a tirsadalomtudomanyok szdmadra is megvilagité jelentGségtiek lehetnek
(igy példaul az etnikai identitds problémajinak fogalmi-logikai elemzése, az
attétel és ellenattétel szerepe a ,,megfigyel$” és az ,adatk6zl8” viszonyaban, a
komplementaritds kérdése stb.).

Devereux Magyarorszdgon kevéssé ismert; a pszichoanalitikusok korében
még kevésbé, mint a néprajztudominy midvelSinek kérében.? Harmat Pal
Freud, Ferenczi és a magyarorszdgi pszichoanalizis cimd kényvében is csupan
néhany passzust szentel munkassdganak. Irdsaib6l magyarul mindossze két
részlet jelent meg: ,,Az Gsjelenet és a gyermekkori heteroszexualitds a mohave
tarsadalomban” cimmel a T6th Laszl6 szerkesztette Réheim Géza cimd kotet-
ben ((Jj Mandétum, Bp. 1999; valamint ,,Etnikai identitds: logikai alapok és
mikodési zavarok” cimmel A megtaldlt nyelv. Vilogatds magyar szdrmazdsi

! Devereux Amerikdban a ,,George”, Franciaorszigban a ,,Georges” véltozatot hasz-
nalta. A ,,Dob6/Devereux” névvaltoztatisrdl lasd Corinne Daubigny ,Le dernier bastion:
du concept de I’lhomme comme fin en soi” (Az utols6 béastya: az emberfogalom mint 6n-
cél)” cimd tanulmanyénak utéiratat, Le Cog-Héron 190, 2007. 26-27. old.), amely vitatja
azt az elterjedt nézetet, miszerint a ,,Devereux” név a roman ,evreu” (zsid6) szobdl eredne.

2 L4sd: Voigt Vilmos: The identity of Georges Devereux (1908-19835). Acta Ethnogra-
phica Hungarica 38. 1993. 1-3. (61-67.); Gunda Béla: Devereux George 75 éves. Néprajzi
Hirek, 14:1.1985. (27)



Bevezetd

francia pszichoanalitikusok munkdibél cimd gydjteményben (Uj Mandatum,
Bp. 2001, szerk. Ritter Andrea és Erds Ferenc).

2006 oktoberében Devereux tanitvanyai és hivei — Fejtd Ferenc elnokletével
— konferenciat tartottak a périzsi Magyar Intézetben. A Devereux-konferencia
elGadésai alapjan késziilt a Le Cog-Héron cimi folyéirat 190. szima (2007/3)
»Georges Devereux, une voix dans le monde contemporain” (Georges
Devereux, egy hang a mai viligban) cimmel,®> Corinne Daubigny és Manuel
Peridfiez szerkesztésében. Ebbdl a szambdl vettiik 4t — a szerzG hozzédjaruldsival
— Michael Ghil matematikus és geofizikus professzornak, Devereux unokadccsé-
nek és hagyatéka gondozdjanak irdsit, amely bemutatja a csalddi hatterét, az
életpdlya fordulatait, és érdekes parhuzamot von a kvantumelmélet és az
etnopszichoanalizis k6zott.

Az antropolégus és pszichoanalitikus Benjamin Kilborne-nak, Devereux
amerikai tanitvdnyanak tanulmdnya — amelyet a szerz8 bocsatott rendelkezé-
stinkre — mesterének életmiivét a modern antropolégia torténetébe dgyazva
elemzi.

Ugyancsak e szamunkban, az Archivum rovatban olvashaté Horvath Petri-
nak egy masik, Magyarorszagon elfelejtett emigransrél, Brachfeld Olivérrdl
(1908-1967) sz6l6 dolgozata. Az Adler-kévetS Brachfeld, aki a harmincas
években Spanyolorszigba emigralt, jelentds életmivet hagyott hatra, és — mint
az irasbdl kideriilt — igen sokat tett nem csupédn a bécsi mélylélektani iskola,
hanem a magyar kulttira megismertetéséért is spanyol nyelvteriileten. Horvith
Petra tanulmanya eredetileg el6addsként hangzott el a PTE BTK Pszicholdgiai
Doktori Iskola elméleti pszichoanalizis programja és a Magyarorszagi Otto
Gross Tarsasag éltal 2007. novemberében rendezett konferencidn. A konfe-
rencia néhdny tovabbi elGadasit folyamatosan kozolni fogjuk késébbi szdma-
inkban.

Anna Gibbs és Shé Hawke tanulmanya, amelyet Mdhely rovatunkban koz-
liink, érdekes 6sszefliggéseket vizsgél, 1j szempontokbdl, a ,,kénnyek evold-
ci6ja” és Ferenczi SAndornak a thalasszalis regressziéval kapcsolatos elgondo-
lasai kozott. Forum rovatunkban Papp Orsolya, Fecsk6 Edina és Balint Katalin
beszdmol6ja olvashaté a 2007. Gszi londoni nemzetkozi pszichoanalitikus
filmfesztivalrdl. Jelen szimunk Friedrich Melinda kényvismertetésével z4rul.

Itt kivdnjuk megjegyezni, hogy folyéiratunk — a megvaltozott tdmogatasi
feltételek miatt — 2008-ban rovidebb terjedelemben, de négy alkalommal
jelenik meg.

Erds Ferenc

3 Lasd: http://www.cairn.info/revue-le-coq-heron-2007-3.htm
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Georges Devereux (Dobé Gyorgy) életének kronolégidja”
(1908-1985)

1908 — szeptember 13-4n sziiletik a Krass6-Szorény varmegyei
Lugoson (a trianoni békeszerz6dés utén Lugoj, Roménia).

1924 — Istvdn cesének dngyilkossdga.

1926 — Périzsba utazik, fizikat és kémiét tanul Marie Curie-
nél és Jean Perrinnél.

1928 — siilyosan megbetegszik, majd Lipesébe utazik, ahol ki-
tanulja a konyvkiadéi és konyvterjesztdi szakmat

1929 — visszatér Parizsba. Kapcsolatba keriil avantgérd ér-
telmiségiekkel, kiztiik Klaus Mann-nal. Verset publikal
németiil Eugene lonesco folydiratiban, a Transitions-
ban. A Keleti Nyelvek Féiskoldjan maldji nyelvet tanul.
Marcel Mauss, Lucien Lévy-Bruhl és Paul Rivet els-
addsait hallgatja. Erdekl6dni kezd az antropolégia irdnt.

1932 — megvéltoztatja nevét Dob6 Gyorgyrsl (roménul
Gheorghe Dobd) Gheorghe (francidsan Georges) Devereux-re

1933 — Terepmunkat végez Arizonaban a hopi, a yuma és a cocopa indidnokndl, majd a mohévék-
nél a Colorado foly6 mentén.

1934 — Terepmunkét végez Indokindban a szedangoknal.

1935 — Antropoldgiat tanul Alfred Kroebernél és Robert Harry Lowie-nél. Doktori disszertdcié-
jat Kroeber irdnyitdsaval irja: The Sexual Life of Mohave Indians (A mohdve indidnok
szexuélis élete) cimmel (doktori tézisek, a Kaliforniai Egyetem, Berkeley konyvtdra).

1939 — »A Sociological Theory of Schizophrenia« (A szkizofrénia szociolégiai elmélete). Egyiitt-
mikédik Pitirim Sorokinnal, és megismerkedik Réheim Gézaval,

1941 — februdr 3-4n megkapja az amerikai dllampolgdrsagot.

1943 — » Antagonistic Acculturation« (Antagonisztikus akkulturdcié, Edwin M. Loebbel egyiitt).

1943 — Belép az amerikai haditengerészetbe, Kindban és Indokinaban teljesit szolgdlatot

1944 — Leszerel. Francidt tanit a New York-i Columbia Egyetemen, majd szociol6gidt Port-au-
Prince-ben, Haiti szigetén.

1946 — Ismét visszatér Périzsba. A nemzeti tudomdnyos kutatékézpontnal (CNRS) kap kutatéi
4llast.

1946 — Analizisbe keriil Marc Schlumbergernél (Parizsi Pszichoanalitikus Térsasdg, SPP).

1947 — Kari Menninger meghfvja a Kansas dllamban 1évé Topekaba, a Winter General Hospital-
be. Uj analizisbe kezd Robert Hans Joklndl, Freud egykori analizaltjanal (Jan Franck
és T. Bratoy szuperviziGjaval).

1950 — Egy Blackfoot indidn analizisét kezdi el.

1951 — Reality and Dream (Valésdg és dlom). Francidul: Psychothérapie d’un Indien des
Plaines (Egy sikfoldi indidn pszichoterdpidja).

* A Le Cog-Héron 190. szdmaban (2007/3.) megjelent sszedllitds alapjan (a szerk.)
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1952 — Térsult tagja lesz a topekai intézetnek, belép a Philadelphiai Pszichoanalitikus Egyesiiletbe.
Térsult (nem teljes jogh) tagként felveszik az Amerikai Pszichoanalitikus Tarsasdgba (APA)

1955 — A Study of Abortion in Primitive Societies: A Typological, Distributional and Dynamical
Analysts of the Prevention of Birth in 400 Pre-Industrial Societies. (Tanulmdny a primi-
tiv tarsadalmakban miivelt abortuszrél: a sziiletésszabdlyozds tipoldgiai, elterjedtségi
és dinamikus elemzése 400 preindusztriélis tdrsadalomban)

1956 — »Normal and Abnormal: The Key Problem of Psychiatric Anthropology« (Normélis és
abnormélis: a pszichiétriai antropolégia kulesprobléméi)

1961 — Mohave Ethnopsychiatry and Suicide (Etnopszichidtria és 6ngyilkossdg a mohdvék
kérében, francidul: Ethnopsychiatrie des Indiens Mohave, Tobie Nathan el8szavdval)

1963 — Kinvezik az Ecole pratique des hautes études (EPHE) tandrdnak, Claude Lévi-
Strauss, Roger Bastide és Fernand Braudel tdmogatdsdval

1963 — Gorogiil tanul, és a gorog mitoszok pszichoanalizisével kezd foglalkozni

1964 — A Parizsi Pszichoanalitikus Egyesiilet (SPP) tdrsult tagja

1965 — »Les origines sociales de la schizophrénie, ou la schizophrénie sans larmes« (A szki-
zofrénia tarsadalmi eredete, avagy szkizofrénia kénnyek nélkiil)

1967 — From Anxiety to Method in the Behavioral Sciences (A szorongéstél a médszerig a visel-
kedéstudoményokban — Devereux ezt a mivét tekintette legfontosabb munkéjénak).
Francidul: ,,De I’angoisse a la méthode dans les sciences du comportement”

1967 — »La renonciation 4 'identité: défense contre ’anéantissement« (Az identitds feladdsa:
védekezés a megsemmisiilés ellen)

1970 — Essais d’ethnopsychiatrie générale (Tanulményok az 4ltaldnos etnopszichidtridrél,
Roger Bastide elgszavaval

1971 — Elnyeri a Sorbonne bélesészettudomdnyi doktora cimet Ethnopsychiatrie des Indiens
Mohave. Essais d’ethnopsychiatrie générale (A mohave indidnok etnopszichitrigja. Tanul-
ményok az dltaldnos etnopszichiatridrl) cimd munk4jdval (késziilt Louis-Vincent Thomas
és Roger Bastide vezetésével, opponensek: Claude Lévi-Strauss és Otto Klineberg)

1972 — Ethnopsychanalyse complémentariste (Komplementarista etnopszichoanalizis)

1975 — Tragédie et poésie grecques. Etudes ethnopsychanalytiques (Gorog tragédia és koltészet.
Etnopszichoanalitikai tanulmanyok)

1976 — Dreams in Greek Tragedy. An Ethno-Psycho-Analytical Study (Almok a gorog tragédia-
ban. Etnopszichoanalitikai tanulmény)

1978 — Megkapja a Ferenczi dijat

1980 — De l’angoisse a la méthode dans les sciences du comportement. (A szorongéstél a méd-
szerig a viselkedéstudoményokban)

1982 — Psychothérapie d’un Indien des Plaines (Egy sikfoldi indidn pszichoterdpidja, Elisabeth
Roudinesco el8szavéval)

1982 — Femme et mythe (N§ és mitosz).

1983 — Baubo. La vulve mythique. (Baubo. A mitikus vulva)

1984 —»The Character of the Euripidean Hippolytus: An Ethno-Psychoanalytical Study«
(Euripidész Hippolytusdnak jelleme: etnopszichoanalitikai tanulmény)

1985 — méarcius 28-4n hal meg. Hamvait kivdnsdga szerint mohdve szertartds szerint szértik
szét az Egyesiilt Allamokban 1évé Parker temet&jében

1995 — Cléomeéne, le roi fou. [Cleomena, a bolond kirdly, W.G. Forresttel egyiittmtikédésben]

2006 — Les réves dans la tragédie grecque. (Az dlmok a gordg tragédidban).
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Thalassa (19) 2008, 1: 7-22

TANULMANYOK

IN MEMORIAM GEORGE DEVEREUX'

Benjamin Kilborne'

George Devereux 1985. mijus 28-dn tavozott a Nagy Vizvalaszté
mogé. Haldla jelentGs veszteség volt a pszichoanalizisben és a pszicho-
l6giai antropolégidban. MegdobbentSen nagytudas, brilidns, kreativ
és nehéz ember volt — szdmos torténet keringett réla, amelyben nevet-
ségesnek vagy fantasztikusnak allitottdk be. Akik kdzelebbrdl ismerték,
nyilvan tudtdk, Szent Gyo6rgynek (Saint George) megvannak a maga
legy6zendd sarkanyai; akar feleségek, ellenségek, kritikak formdjaban,
akar belsg démonjai képviseletében. Mindemellett a téle szirmazé és a
réla sz6l6 torténetek mogott taldlkozhatunk mind a tragédiaval, mind
a zsenialitassal.

George Devereux-nak két neve, két vallasa, 6t elmélete és szamos ha-
zassaga volt. Még igy sem érezte igazdn, hogy megtalalta a helyét a Nap
alatt. Kiildetése egyszerre volt fizikai, intellektudlis és spirituélis. Hon-
talansdg-érzetétSl hajtva utolsé éveiben rengeteg nehézséget villalt,
hogy elintézze majdani hamvasztisit: kivinsidga szerint hamvait
Franciaorszagbdl Arizondba, Parkerbe — egy mohave indidn temetkezési

" Eredetileg megjelent: In: The Psychoanalytic Study of Society, Vol. 12. Essays in honor
of George Devereux. Eds. L Bryce Boyer, Simon A. Grolnick. The Analytic Press, 1988,
pp. XI-XXiV.

I'A tanulmany elkésziilését mérhetetleniil segitette szdmos kollégdm és baritom
nagylelkd kritikaja, akiknek ezért nagyon halas vagyok: Bryce Boyer, Melford Spiro és
Robert J. Stoller.



Benjamin Kilborne

helyre — szallitottak, ahol ritudlis mohave indidn temetés sordan adtik
meg neki a végtisztességet.

Magyar csaladbdl szarmazik, gyermekkoraban sziilgvarosat megszall-
tak a romanok. Elészor koncert-zongoristaként képzelte el jovjét, késGbb
Walter Piston mellett tanult zeneszerzést. Tizenéves kora vége felé elhagy-
ta hazdjat, és Parizsba ment, ahol Marie Curie-tSl tanult fizikat. Teller
Ede, az ismertté vilt fizikus, els6 unokatestvére. Devereux nem volt
fizikus alkat, bar elméleti fizika tanulméanyai mély nyomot hagytak késéb-
bi munkéssigan is. Komolyan megbetegedett Parizsban, hénapokig kezel-
ték kérhdzban, majd hosszasan ldbadozott. Egy konyvkiadénal kezdett
dolgozni, és mikor mar elég j6l volt, egyetemi karrier utidn nézett. Aztin
egy téli szombat délutanon taldlkozott Marcel Mauss-szal, az Ecole
Pratique des Hautes Etudes tanarival, és meggyGzte, vegyen fel még egy
didkot maga mellé. Valamikor 1932-ben a zsidé csalddba sziiletett
Devereux kikereszteltel6dott katolikussa, nevét pedig Dobordl Devereux-
ra véltoztatta, igy valt teljesen franciava.

Parizsban Mauss és Lucien Levy-Bruhl tanitvianya volt. Levy-Bruhlt
egyébként erdsen aldbecsiilik, jelentSs filozéfiai, episztemoldgiai, tar-
sadalomtudomanyi- és torténeti munkdassaga tjraértékelést érdemel; csak-
ugy, mint konyvei a nem-eurépai gondolkodasi formakrol, hiedelmekrdl
és logikarol (primitiv mentalitasrél). Mindkét mentora alapvetGen és
mélyen hatdssal volt Devereux-ra, mindketten batoritottak az Egyesiilt
Allamokba kéltozésre. Megszervezték neki, hogy a berkeley-i egyetemen
Kroeber mellett végezhesse doktori tanulmdanyait. Igy aztin Devereux
Kroeber vezetésével kezdett terepmunkaba a mohave indidnokkal, szoros
és tart6s kotGdéseket kialakitva veliik — bar kézben nem volt felhétlen a
viszonya Kroeberrel. Az indidnokkal valé kapcsolatinak mélységét
tandsitja, hogy hamvait a hagyomanyos mohave temetében, Parkerben
helyezték nyugalomra.

Talan részben azért kezdett pszichoanalitikus képzést keresni, mert nem
fogadtdk el antropolégusként a tudomanyos életben. Karl Menninger hivta
magahoz Topekaba, a Menninger klinikara — ebben az idgben ez volt a vila-
gon az egyik legelevenebb hely, ahol nyitottak voltak a pszichoanalitikus,
vagy pszichoanalitikus irdnyultsigi kreativ kutatisokra. Az 6tvenes és hat-
vanas években George New Yorkban dolgozott pszichoanalitikusként.

Devereux koézel 150 tanulmanyt és legalabb féltucat konyvet irt, a
pszicholdgiai antropoldgia egyik nagy uttérgjévé valt, amikor dgy don-
tott, ismét Franciaorszigba koltozik, és az antik gorog és latin kultirat
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fogja tanulmédnyozni (klasszika filologusként fog dolgozni). Gorogiil
tanult és Pdrizsba koltozott, ahol elfoglalta elss tartés egyetemi alldsat
az Ecole Pratique-on. Tehdt Devereux-t kiildetése visszavezette ugyan-
arra az egyetemre, ahol Mauss tanitott, hazatérése utin szombat dél-
utanonként taldlkoztak szemindriumain, ugyanazon a napon és idében,
mint amit Mauss vélasztott. Tovabba, , hazatérésének” 6romére az antik
gorogoket kezdte tanulmanyozni — Mauss ennek mindig is mestere volt,
Devereux-t pedig kordbban nem érdekelte a téma. Sok-sok évvel az-
utdn, hogy elkezdte klasszika tanulményait, E. R. Dodds és mdsok meg-
hivtdk Oxfordba, az All Souls College-be 6sztondijasként, egy évre —
minden koltségét fizették.

2

A kovetkezd oldalakon 6sszegydjtom azokat a részleteket, amelyek
véleményem szerint dsszekapcsoljak az embert és eredményeit — igyek-
szem hiségesen kovetni Devereux gondolatait a (személyes, kulturilis,
egyetemes) szorongds minden tudoményteriileten megmutatkozé fon-
tossdgdrol. Devereux felismerte, hogy azért volt képes megirni, amit
megirt, mert magyar emberként Franciaorszigban és az Egyesiilt Alla-
mokban élt — tudta, hogy amit ir, kinyilatkoztatdsa annak, amivé vélt —
és amivé nem tudott valni.

Sokmindent mondhatunk Devereux kivancsisdgdnak természetérdl,
sokmindent mondhatunk az 4ltala vizsgilt problémdkrdl, melyeket
tanulmanyok sz4zaiban tett k6zz€é. En most az A szorongdst6l a viselke-
déstudomdnyi médszerig cimd 1967-es konyvét veszem alapul, amely
leginkdbb megalapozta Devereux nem mal6 hirnevét; a tarsadalom-
tudomdanyok, az antropoldgia és a pszichoanalizis teriiletén egyarant.
Ahhoz, hogy valéban megértsiik e konyv lizenetét, sziikséges, sét, elen-
gedhetetlen (0sszes irdsa koziil itt a legfontosabb), hogy bepillantsunk
George személyes vildgiba. Nem véletleniil ajanlja Ecole Pratique-beli
mentoranak, Marcel Mauss-nak a konyvet.

A konyv kozponti gondolata egyszerd: a human tudomanyok nem
fognak még megkozelitSleg sem megbizhatokka vélni addig, amig annak
miveldi be nem l4tjak, milyen szerepet jatszanak elméleteikben és tudo-
ményos tevékenységiikben sajit fantdzidik és szorongasaik. Devereux
szerint a tudattalan folyamatok befolyassal vannak a tudomanyos torek-
vésekre, a vizsgiland6 anyag megvalasztasanal és a terepmunka alapjaul
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szolgdlo interakcidk értékelésénél. Meglehetsen nyiltan fogalmaz: ... a
viselkedéstudoményi adatok szorongast idéznek elS, melyet a pszeudo-
modszertan viszontattételes folyamata védelmez; ez a mandver felels a
viselkedéstudomdnyok majdnem 6sszes hibdjaért”. Az egyetlen mdd,
hogy biztosabb talajon élljon a tudomany, ha ,frontalisan timadjuk meg
a legnagyobb Osszetett rendszereket, méghozza ugy, hogy a nehézséget
per se 6Gnmagéban alapvetd adatnak tekintjiik — ez hihetetlentil hatékony
eszkoz: tudjuk, hogy a nehézséget nem lehet kikeriilni, de a legmessze-
mendbbekig ki lehet hasznélni Gket — nem megmagyarazni kell, hanem
az maga a magyarazat a nyilvinvaléan egyszerdbb adatokra” (xvii. o).

Mas szavakkal, ha az human tudomanyok szorongast keltenek, akkor
ezt nem kényszeresen csillapitani kell, hanem értelmezni, mit is jelent. Ez
azért is kiilonosen igaz, mert minél tobb szorongést kelt egy jelenség,
»anndl kevésbé képes az ember helyesen megvizsgilni azt, vagy objek-
tiven gondolkodni réla, vagy érvényes modszert taldlni a leirdséra,
megértésére, ellendrzésére és megjoslasara” (2. o.).

Ha igy 4ll a helyzet — marpedig Devereux meggy$z8 bizonyitékokat
sorol fel emellett — a viselkedéstudomanyok el6tt 4ll6 elsS feladat a meg-
figyel6k szorongasianak megfeleld és szigort analizise. Hiszen amig ez a
tisztdzds meg nem torténik, éllitja Devereux, nem tudhatjuk valéjaban,
mi is az, amit vizsgdlunk — rengeteg energia megy el a torzitdsra és a szo-
rongas védelmezésére, igy nem lathatjuk tisztidn vizsgdl6dasunk targyit,
és kutatdsaink folyamatit sem tudjuk adekvatan elemezni.

Miel6tt tovabblépnénk, tekintsiink kicsit vissza, és vizsgaljuk meg ezt a
feltételezést azzal egyiitt, amit Devereux életérdl tudunk. A magyar, aki
elhagyta romanok altal megszallt hazajat, Franciaorszagban élt, majd az
Egyesiilt Allamokba koltozott, a kutaté érzéseinek fontossagarél beszél.
»Nézzetek ram, a kutatéra! Amit én gondolok kutatéként, az tudoméanyos
értékd; nem kell olyanna vilnom, mint a kutaté sztereotipidja, ahol nem
szamit a vizsgalt targy leirdsa!” Ha ez a ,Nézd, anya, nincs kezem!”
szorongds-analizis idegennek tdnik, figyeljik meg, milyen élete volt
Devereux-nak. A torténete j6 hattérként alakul a konyvéhez, melyet &
élete legjobb munkajaként értékel. Ezen tul, feltételezhetjiik azt is, hogy a
szorongds val6di, annak ellenére, hogy 6nmagatél megmutatkozik.

Ahogyan Freud jegyzi meg az Alomfejtésben, ha valaki felriad alma-
bél, mert tdzzel dlmodott, azt komolyan kell venni, mert hidba nem
val6sdgos a tliz, a félelem att6l még az. Ezt a feltevést alapul véve,
vizsgéaljuk meg, milyen parhuzamokat taldlunk Devereux sajit életének
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szorongdsai (magyarként Parizsban, név- és vallds-véltoztatas, 6t szakma
kitanulasa, stb.), és a jovG igazi tirsadalomtudomanydnak érdekében
megértendd szorongas kozott.

Devereux azzal, hogy a kutaté szorongésait helyezi a viselkedés-
tudomany kozéppontjaba, természetesen a kutatd egyediségét, fontossa-
gat szandékozik hangsilyozni. Logikus médon, egy ilyen allitds annak a
gondolatnak a masik fele, miszerint maga az adatk6zI§ is személyiség —
akit nem csak a kulttrédjanak bizonyos médon nyilvanos jelentést hor-
doz6 személyként kell megitélniink, hanem sajit megismételhetetlen,
egyedi személyisége alapjan is. Tehat, a kulturalis életrdl sz616 meglata-
sait sziikségszerden eltorzitja a cél, a kontextus és a védekezések. De,
azzal, hogy mind az adatkozl8, mind a kutaté személyiségét hangsi-
lyozza, Devereux nyilvanvaléan megidézi a relativitds szellemét.

Tehat arra kell kovetkeztetniink, hogy az adatok valéban el vannak fer-
ditve, kiilonb6z8 médokon: egyrészt a kutatd, masrészt az adatkozl§ sze-
mélye altal. Ki kell hasznalnunk a kutaté ezen nehézségeit, mint ahogy a
kovetkezményesen felmeriilG frusztriciét és mas reakcidkat is. Ennek
fényében Devereux megkérddjelezi a kultdra rendszerként valé feltéte-
lezését, hiszen a kutat6 sajat vakfoltjatdl és szindékaitol vezetve, egyedi-
leg érzékeli azt, egyéni hatterének és pszichodinamikdjanak megfelelGen.
Nyiltan megcafolja a kulturalis relativizmus allitdsait?. Ugy gondolja, a

2 A kulturilis relativizmus olyan fogalom, amely kiilén amerikai kultdrantropolégiai
monogréfiat érdemelne. Franz Boast és tanitvinyait gyakran emlegetik a kulturalis rela-
tivizmussal kapcsolatban. Az amerikai antropoldgidban sok szempontbél a legnagyobb
fejleményének tartjdk a XX. szdzad eleje 6ta. A kulturilis relativizmus elméletének két
kovetkeztetése lehet hasznos a mi szdvegiink szempontjdbol. Az els6ben azzal a kérdés-
sel foglalkoznak, hogy a kutaté milyen mértékben tud fiiggetlenedni sajat kulturalis érté-
keit6l, az objektivitas és itélkezés-mentesség érdekében — ami természetesen a vizsgalt
kultara szempontjabol fontos. Amit egy Bonga-bonga tesz, ipso facto dnmagédban véve
jO egy Bonga-bonganak. Tehat, ebben az értelemben a kulturilis relativizmus azt feltéte-
lezi, hogy a kutaté még egy tjsziilottnél is artatlanabb és jéindulatabb. A kutaté ,,csak
megfigyel és anyagot gy(jt”, nem bonyol6dik elméletekbe, még arrdl sem, amit éppen
csindl, nem beszélve arrdl, amit gondol. A mésodik kovetkeztetés arra az ellenséges
érzelemre vonatkozik, amelyet olyan éllitasok valtanak ki, miszerint a szociolégidban
vagy az antropoldgidban létjogosultsiga volna egyetemleges emberi természetrdl sz616
gondolatoknak, elméleteknek is. Tehat, egy kulturélis relativizmus hivé soha nem tesz
fel olyan kérdést, hogy a ,,mohave indidnok dlom-alkotta-mitoszokrdl sz6l6 hiedelme
hogyan tiikr6zi az ember kulturilis értékek irdnti igényét?”. Nem tanulmanyoznak olyan
kérdésekre vonatkozo itéleteket az adott kultardban, mint ,egészség” vagy ,betegség”.
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kulturalis relativizmus barmely adott kulttra személyiségeit a kutaté altal
konstrudlt kulturalis rendszer szabdlyai szerint mozgé sakkfigurakka val-
toztatja. A kulturilis relativizmus hivei szimara lehetséges, hogy vannak
kiilonbségek kultirak kozott, de nem lehetséges, hogy az adott kultdran
beliil eltérjenek a tagok — mindegyikiiket kotik a kivanatosnak tartott
értékek és célok, vagy az olyan célokért tett erdfeszitések, melyeket a
kulttra szerint megéri elérni. Tehat a Devereux altal hangoztatott percep-
tuélis relativizmus meglehetésen kiilonbozik a Leslie White, Marvin
Opler és mas antropolégusok altal képviselt kulturélis relativizmust6l.
Amig a kutaté meg nem érti kutatéi minGségét, el nem kiiloniti magét az
adatkozIGtdl, és ezzel nem valik az elemzend§ adathalmaz részévé, addig
nem tudjuk a tudomdnyt biztosabb alapokra helyezni. Tehit Devereux
allaspontja szembehelyezkedik a kulturélis relativizmuséval, tekintve,
hogy ez utdbbi szerint az emberek cselekedeteit ,,csak megfigyelik”, nem
reagilnak ra; és a kutaté barminemd itéleteinek semmi keresnivaléja az
anyag megértésében, feldolgozdsiban. Valjaban 1étezik a pszichoanali-
tikus gondolkoddasmoédnak is egy kultusza, mely szerint a kutaténak nem
kell lekiizdenie sajat szorongdsat, ha kellGen tud empatizélni a pacienssel.
Ez a vélemény a kulturdlis relativizmushoz hasonlé pszicholégiai rela-
tivizmust feltételez, amely ellen Devereux olyan meggyGz&en érvel.

Devereux élettorténetének fényében — magyar zsidé volt, rdadasul
francia katolikus az Egyesiilt Allamokban — érdemes megvizsgalnunk,
miért is hangsilyozta faradhatatlanul az egyéni kiilonbségeket. Sajit
individualizmusinak értékérdl beszél; nem egyszertien amerikai antro-
polégusként, aki arrél beszél, hogyan alkalmazkodnak, vagy nem alkal-
mazkodnak az emberek a tirsadalom koévetendd modelljéhez, vagy a
y»normalis” viselkedésrdl, melyrdl egyetlen kutaté, megfigyel§ sem
alkothat itéletet. Magyarként él és dolgozik Amerikdban, abban az id6-
ben, amikor Franz Boas® (német-amerikai) modelljei uraljik a terepet.
Idegesitd bogolyként repked az amerikai kulturdlis relativizmus hivei-
nek orra elétt, és folyton emlékezteti Gket, hogy sajat relativizmusuk
mar 6nmagdban is tanaik és kultarajuk fiiggvénye.

[2. jegyz. folyt.] Devereux megprébélta a normalis és az abnormalis kritériumait pan-
human (egyetemleges) fogalmakkal definidlni, igy az ilyesfajta kulturalis értékeket az
emberi természetrdl sz616 elméleteink nagyobb osszefiiggéseiben lehetne megérteni.

" Franz Boas (1858-1942), német szirmazast amerikai angropologus. (A szerk.)

12



In memoriam George Devereux

Amikor azt allitja, hogy a szedangok szerencsétlen, kegyetlen népség,
szemben a mohavékkal, akik jokedviek és szexudlisan kreativak, sajat
emberi és szubjektiv (és magyar) véleményébdl fejez ki valamennyit —
amely szintén az elemzendd, megértendd kép része. Gyakorlatilag semmit
nem publikilt a szedangokrdl gy(jtott (6ridsi mennyiségid) anyagaibdl,
ennek egyik magyarizata lehet, hogy egyszerten utalta Gket, és nem akart
elmélyiilni abban, amit ez a népcsoport képviselt szimara. Nyilvinvalo,
hogy idealizélta a mohave indidnokat, akikben — winnicotti értelemben —
a j6 anyit lelte meg. Csakagy, mint Freudnak, neki is sziiksége volt j6
baritra és kegyetlen ellenségre is. Szdmtalanszor megprébédltam meg-
gyGzni, hogy publikiljon szedang anyagokat. Vagy k6zo6mbosen valaszolt
— sok mas fontosabb dologgal kell foglalkoznia, vagy szidalmazni kezdte
Gket, egyértelmden azt allitva, hogy gyiloli Gket. ElkotelezGdve sajat
(konyvében is leirt) alapelveihez, nem tudott volna anélkiil foglalkozni a
szedangokkal, hogy ne foglalkozott volna sajat, kutatoként atélt reakcioi-
val, a terepmunka sordn tapasztalt szorongasaval. Ezt vonakodott megten-
ni. Taldn, ahhoz, hogy idealizélja a mohavékat, sziiksége volt a szedangok
becsmérlésére is.

3

Térjiink vissza Devereux adatokrdl és tudomanyos médszerrdl alko-
tott elméletéhez. Azt irja:

»Barmilyen jelenség azéltal valik adattd valamely tudomany szdmara, hogy

az adott tudomany jellegzetes kzbeesd valtozoinak fogalmaival megmagya-

razzak. Egyetlen jelenség sem — legyen az barmilyen koriilirt és elhatarolt —
tartozik eleve, a priori egyetlen tanhoz sem. Egy bizonyos tudomanynak
tulajdonitjdk, a magyardzat mindsége alapjdn, és ez a »tulajdonitas« az, ami
adattd valtoztatja a jelenséget (eseményt), egész pontosan egy bizonyos
tudomany adatdvd. Mint ahogy nem létezik eld-tulajdonitott jelenség, nem

létezik tulajdonitas nélkiili adat.” (16.0.)

Vagy mas szavakkal, nagyjabdl ugyanazt mondva, Devereux Poincaré
elveire alapoz: ,,a médszer a tények megvilasztasat6l fiigg”, tovibba
»egyszerien megegyezés kérdése, hogy mit neveziink relevdnsnak egy
bizonyos kontextusban” (16.0.).

Természetesen nem kell egyetérteniink Devereux allitasaival, mégis
van jelentdsége merész elméletalkotd szandékanak — vagyis a médszerrdl
alkotott nézeteink alapjan létrehozni a bizonyitékok elméletét — ezzel
kisérletezett az human tudomanyok ko6zotti tiszteletrdl sz616 munkaiban
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(Ethnopsychanalyse complémentariste). Az human tudomanyok episzte-
moldgidjat szindékozta kifejleszteni, ez nyilvanvaléan az alappillére a
konyv gondolatmenetének is (A szorongdstol a médszerig a viselkedéstu-
domdnyokban, 1967). Val6jaban egyértelmden kinyilvanitja, hogy a
konyv masodik részében konkrétan a Sapir értekezésében (,,Két-Varju
nem igy mondan4” — az adatk6zl6k sem mindig értenek egyet) felmeriilt
elméleti problémakkal foglalkozik.* ,,Nem csak azzal foglalkozom, hogy
bemutassam a viselkedéstudomannyal foglalkozé két kutaté beszamoléi
kozott 1étezd kiilonbségeket, és ennek tudoményos jelentGségét; hanem,
hogy Osszefiiggést keressek a beszamoldk és a kutat6k sajat személyisége,
kulturélis hatterének strukturalis és funkciondlis egészlegessége, és maga
a tanulményozott kultira koézott.” (43.0.)

Ez a megjegyzés is mutatja, hogy Devereux ragaszkodott egy olyan
elméleti kerethez, mely megengedi az egyéni kiilonbségeket, mind az
adatkozlS, mind a kutat6 részérdl.

A megfigyel8k, kutatok egyéni kiillonbségeit — mint példaul a sima-
nokndl (,Egyéni ritudlis kiilonbségek a mohave indidn simanokn4l”)
nem tudjuk teljesen megmagyarizni a tudatossig fogalmaival. A
Devereux altal hasznalt szorongas fogalma is tartalmaz a tudattalanra
vonatkoz6 utaldst, hiszen a kutaté nem mindig van tisztiban sajit szo-
rongasanak létezésével — vagy azért, mert tudatos és tudomanyos véde-
kezési mechanizmusai elfedik elGle, vagy azért, mert nincsen tisztidban
a viselkedéstudomanyokkal foglalkozok korében elkeriilhetetleniil fel-
meriil§ szorongdsos reakciok 1étezésével.

Mivel ,az emberek panikkal reagilnak a dolgok tart6zkod6 maga-
tartdsara” (32.0.), tagadniuk kell ezt a tartézkodast, és ,kontrolldlni a
panik-érzést”. Ez a sziikséglet gerjeszti az animisztikus gondolkodast —
hogy ,fizikai térténéseket animizmus segitségével értelmezzenek, hogy
olyan értelmet, ’jelentést’ tulajdonitsanak az eseményeknek, melyekkel
nem rendelkeznek; mindezt azért, hogy megtapasztaljdk a dolgok
*véilaszkészségét’. Ha ilyen ’vilaszokat’ nem képesek kicsalni az esemé-
nyek menetébdl, elképzelik (hallucinaljak) azokat.” (33.0.)

A szorongds a gyermek fejlédésének dontd fontossign eleme (animiz-
mus), minden panik prototipusaként, amikor is a gyermek kikeriilhetet-

* Edward Sapir a “Why the Cultural Anthropologist Needs a Psychiatrist” [Miért
van sziiksége pszichidterre a kultir-antropolégusnak] cimd tanulméanyiban elemzi az
Omabha indidnok korében hasznalatos beszédfordulatot: “Two Crows denies it.”
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leniil megtapasztalja anyja vélaszképtelenségét az & sziikségleteire. Tehat
az animizmusra val6é hajlam minden feln6ttnél is megtaldlhat6, mint a
csalddi kornyezet terméke (32.0.). Ha nem lenne minden emberi lény
szamdra trauma, hogy a dolgok tartézkodéak, nem léteznének ,,értelem-
mel és jelentéssel felruhazott”, jol ismert események, tevékenységek, érzel-
mek, a szeretet, az értelem, a kommunikaci6 és megismerés. Tehat, mind-
ebbdl kovetkezik, hogy a torzitidsmentes feltételek a viselkedés-tudoma-
nyokban legjobb esetben is pusztin hipotetikusak.

Roviden Osszefoglalva: Devereux szerint a viselkedéstudomanyok
alapjait a szorongas természetében, a csalddban, a kutat6 személyiségé-
ben kell keresniink. Mas szavakkal, a vilag valaszképtelenségének, tartdz-
kodésdnak traumadja csak megerdsiti az ezzel egyiitt jar6 jelentéstulaj-
donitast életteriink szimos — fizikai, szocialis és pszichés — teriiletén. Ha
elfogadjuk ezt az Allitast, ebbdl kifolydlag azt is el kell fogadnunk, hogy
a szorongds nélkiili viselkedéstudomany egyenlS lenne a jelentés és
értelem nélkiili viselkedéstudomannyal. Ebbdl a szempontbdl tehit a
viselkedéstudomannyal foglalkozé kutaté szorongdsa torzitast és jelen-
tést képvisel, emellett a torzitds értelmét jelenti.

4

Devereux emlékeztet minket ra, hogy a konyv {8 témija ,,a viselkedés
adatainak jellegzetes természetébdl ad6do jol koriilhatdrolhaté probléma;
és az elméleti keretek problémdja, mely életjelenségekkel foglalkozik élet-
jelenségekként, és nem tesz gy, mintha nem az életrdl lenne sz6.” (96.0.)
Tehat a természettudomanyok adataiban eléfordulé (vagy nem el&for-
dulé) szorongidsokkal nem foglalkozik. Minden médszer, minden elméleti
alapfeltevés a kutat6 szorongdsos reakcidinak képzédményeként, annak
kontextusdban jon létre. Ezért, allitja Devereux, ,,a legszakszerdbb véde-
kezések legnagyobb része is csak az egyszerd hasitas (érzelmek levélasz-
tasa) védekezd mechanizmusinak véltozatai — a szorongaskeltd anyagot
mintegy ,,megtisztitja” a kapcsol6dé emberi és személyes vonatkozasa
érzelmek semmissé tételével vagy elnyomasaval”. (83.0.) Tehit, a viselke-
déstudomanyok adatai altal generalt érzelmi reakcidk specidlisan a méd-
szertanhoz és az elméleti kérdésekhez kapcsolddnak, és nem feltétlentil
azonosak a természettudomdnyos tapasztalatokra adott reakcidkkal.

Elméletének bemutatisira Devereux két példat is hoz: az egyik a
szexualits kutatdsdban tapasztalt irracionalitds; a masik, hogy az antro-
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polégusok képtelenek komolyan venni a nem eurdpai (,,primitiv”)
népek tanulmanyozdsit. A nem nyugati gondolkodast pszichidtridnak is
van figyelemre mélté mondanivaléja a pszichidtriai betegségek megér-
tésérdl (122.0.). Tobbek kozott arra is buzdit, hogy a viselkedéstu-
domaényokkal foglalkoz6é kutaték altal hasznélt kulturdlis kereteket
megldssuk, hiszen elképzelhetetlen, hogy barmelyik kutat6 a leveg&ben
lebegtesse, levalassza magérdl sajit népcsoportjira jellemz§ személyi-
ségjegyeit (ethnic character). Tovabba, a népcsoportra jellemzd, egyes
emberben megjelend személyiségjegyek — ,,magukban foglaljak egy
kulturalisan meghatirozott allaspont, szemlélet, gondolkodasmod alkal-
mazasat a val6sig értékelésére — igy a torzitdsok legfébb forrasaként
tartjuk szdmon &ket” (135.0.). Mindemellett, az ember természetébdl
adédoan jelentdséget tulajdonit az 6n-érvényességnek a viselkedéstu-
domadnyi kutatdsokban, tehat az objektivnek szant elméleti fogalmakat —
mint pl. ,faj”, ,adapticié”, ,pszichiitriai diagnézis” — az érvényesnek
tartott szelf-modellek sziikségszerden befolyasoljak.

A tarsadalmi és kulturdlis kornyezetben tapasztalhat6 jelentés-csonki-
tds az emberi elme azon alapvet§ hajlaméra utal, hogy a dolgok valasz-
képtelensége altal okozott szorongist enyhitse — tartja Devereux. Az
embernek muszdj ,tagadnia fizikai torténéseket animisztikus gondol-
kodésaval, és (nem létezs) ,,értelmet, jelentést” adagolni beléjiik, azért,
hogy ,,vilaszként” tapasztalhassa meg ezen eseményeket. Ez a sziikséglet
taldn a legalapvet6bb az emberi elme minden jellemzgje koziil. ,Ha a
rendelkezésre 4ll6 ingerek nem értelmezhetSk »vilaszként«, az ember
hajlamos illuzérikus vélaszokkal behelyettesiteni a (helytelentil) elvart
véalaszt, mely val6jaban nem is all rendelkezésre” (33.0.). Mivel elkeriil-
hetetleniil léteznek személyes és kulturdlis, emellett egyetemleges
emberi tényez8k a primitivek dgynevezett animisztikus gondolkoda-
saban, és a viselkedés-kutatdsok tgynevezett tudoményos elméleteiben
— Devereux szerint ezeket a tényezSket értékelni és hasznalni kell, mind
az elméletalkotisban, mind a mddszertanban. Nincs rd okunk, hogy
eleve, a priori azt feltételezziik, a nem eurdpai pszichiatriai betegség-
fogalmakat jobban befolyasoljak a hallucinatorikus torzitasok, mint a
mieinket. Tovabba, mivel az emberi elme alapvetd jellemzdje, hogy a
dolgok érzékelt (vagy tudattalanul fantazidlt) valaszképtelenségére
valaszolnia kell, minden viselkedéssel foglalkozé tudomany, mely az
igazsdgot akarja kinyilvanitani — és képtelen a szorongésos reakcidkat
tekintetbe venni, csak 1égvarat épithet.
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S

Ha az emberi lények szorongdssal vélaszolnak a dolgok valaszképte-
lenségére, és ha ez a szorongds lényeges alkotéeleme a viselkedéstudoma-
nyok adatainak (kovetkezésképpen moédszereinek is); akkor ebbdl az
kovetkezik, hogy az adatko6zld éltal gydjtott adathalmaz sziikségszerden
»zavar6”, melyet nem csak az adatkozI8, de a kutaté helyzetre adott re-
akcidinak (viszontattétel) szempontjabdl is kezelniink kell. Ez azt jelenti,
hogy mind az attétel, mind a viszontittétel elSkeriil — magyardzza
Devereux. A feladat tehdt (melyet a pszichoanalitikus episztemolégia
mas viselkedéstudomanyokra val kiterjesztése ré rank), hogy a felismert
— a kutat6 4ltal generélt — zavaré tényezdket a legjobban kihasznaljuk. R4
kell jonniink, hogy ,,milyen pozitiv, mds médon el nem érhetd belatasok-
hoz juthatunk abbél a ténybdl, hogy a megfigyel§-kutat6 (akinek leg-
alabb akkora jelentGsége van a kutatisban, mint maginak a megfigyelt
eseménynek) zavarja jelenlétével a megfigyelt eseményt.” (270.0.)

Tovabb4, az igy nyert adatok kiilondsen hasznosak, hiszen é16, valésa-
gos reakciét jelentenek a zavaré koriilményekre. ,,Minden vdaratlan, (j
helyzet a rendszer hatdskorét, midkodési lehetSségeit, alkalmazkodo-
képességét teszi probara” — és a rendszert megalkoté embereket (272.0.).
Az antropoldgia esetében példaul rengeteget tanulhatunk az antropolégus
jelenlétébdl, személyiségébdl, tevékenységébdl — az ilyesfajta helyzetre
jellemzd zavar6 koriilményekbdl. Ezt a helyzetet természetesen befolya-
soljak az antropol6gus elvérasai, észlelései, képzettsége, motivacidja; hogy
milyen eszkozoket hasznél a terepmunkdjdhoz (pl. etnogréfia frasa). Mivel
az olvas6 szdmdra csak a kutaté allitdsai 4llnak rendelkezésre sajat allita-
sairdl, a kutat6 csak akkor mondhatja érthet&en ezt én figyeltem meg”,
ha megfigyelS és megfigyelt is egyben. Ez azért kiilonssen fontos, mert
ahogy Devereux felhivja rd a figyelmet: ,,a zavar6 tényezé a kutatéban
van, és maga a zavaré tényez$ az, melyet aztan valds ingernek fognak fel,
és érvényes adatként kezelik.” (301. o.)

Mas szavakkal, a zavar6 tényezSk elemzéséhez elengedhetetlen (akar
pszichoanalitikus, akdr antropolégus vagy szociol6gus szembesiil veliik),
hogy ne csak kulturélis kategéridkban (kollektiv gondolati reprezenta-
cidkban és érzelmekben) tudjuk leirni azokat, hanem idioszinkratikus
kiilonbségeket tudjunk megfogalmazni. Egy ilyen elemzés nem lehet teljes
a pszicholégiai dinamika értékelése nélkill, amit Devereux, eltérGen a
megszokott pszichoanalitikus széhasznalattdl, ,attételnek” és ,,viszont-
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attételnek” nevez. A zavar6 tényezGket Fromm terminolégidjaban is
értelmezhetjiik, mint az egészséges alkalmazkodis és a szado-mazochisz-
tikus konformizmus kozotti kiilonbséget. Vagy mas fogalmakkal leirva: a
népcsoportok — az adott kultdardk altal igencsak kihasznélt — tudattalanja
és tudattalan konfliktusai, az egészséges (normal) neurdzis és a normélis-
nak tdnd neurotikus kényszer, vagy az antiszocidlis tdrsadalmi idedlok.

Devereux masodik kényve, Az etnopszichidtria alapvetd problémdi
(szintén Marcel Mauss emlékének ajanlva), az el6z8ekben részletezett
elsé konyv alapvetéseit bontja ki. A kovetkezd részben ezzel fogok
foglalkozni. Ebben a munkaban teszi fol azt a kérdést, hogy hogyan
lehetséges az antropolégidban alkalmazni a neurézisok és pszichézisok
jellegzetes mintdzatainak tanulmanyozdsit. Minden kultdraban 1étez-
nek etnikai zavarok — példaul Malajzidban az dmokfutds, a sarki orsza-
gokban a sarki hisztéria, a nyugati orszdgokban és az Egyesiilt Allamok-
ban a szkizofrénia. Jung (1928) is megfigyelte: ,,...bar a megbetegits
konfliktus személyes momentum, de egyuttal az egész emberiségnek az
egyénben megnyilvanulé konfliktusa is, ... A neurdzis ti. szorosan kap-
csol6dik a mindenkori korproblémakhoz, és tulajdonképpen nem mis,
mint az egyén sikertelen prébilkozasa, amelyet az dltalinos probléma
egyéni megoldasa irdnyédban tett.” (39, 41.0.). Az egyetemleges emberi
problémak megoldasira valé torekvés kozben sziikségszerd és elkertil-
hetetlen, hogy kulturalis modelleket is hasznéljunk (pl. Linton fogalmi
rendszerében a rossz igazgatasi modellek, vagy az antiszocidlis tarsadal-
mi ideédlok). Azt is figyelembe kell venniink, hogy az egyszeri ember
pszichézisinak elemzésekor nem hagyhatjuk ki a kérnyezetében levs
mds — hasonlé problémékkal és konfliktusokkal kiizd6, azonban pszi-
chotikussa vagy antiszocidlissd nem val6é — emberek vizsgilatit sem. A
két sz6ban forg6 embert 6sszekotd kapocs egy kulturélis matrixot fel-
tételez. Ha ezt az Osszefliggést elfogadjuk, emberek sorét kell elemez-
niink egymashoz képest: példaul a sebész, anatémus, hentes, bérgyilkos
és manias gyilkos egy bizonyos kulturilis jelentésben és kontextusban
kapcsol6dik Gssze az elemzend§ kontinuumma. Szdmunkra az anaté-
mus a tarsadalom értékes tagja, a kozépkorban viszont Griilt vimpirnak
tartottak.

Az ilyesfajta problémak zavaréak a viselkedéstudomanyokkal foglal-
kozék szamadra, hiszen reakcidikban és védekezéseikben elkeriil-
hetetleniil szerepet jatszanak a kulturalis értékek, modellek és mintik.
Példaul Devereux ,,A sziilk kannibalisztikus vigyai” cimd munkajiban
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(1980, 122-137.) kifejezetten arra hivja fel a figyelmet, milyen jelentd-
ségteljes adat az, hogy a felndttek gyermekek irdnt taplalt kannibalisz-
tikus vagyainak témdjat a pszichoanalizis ,,rendkiviili médon figyelmen
kiviil hagyja”. Ennek magyarizatihoz sziikség van a ,,mind pszicholé-
giailag, mind kulturalisan meghatdrozott vakfoltok” analizisére (122.).
Vagy vegylink egy masik példit Devereux egyik tanulminyaban: ,,A néi
fiatalkori biindzés a puritin tirsadalomban” (155-184.0.). Ebben a
cikkben a ndi fiatalkori szexudlis binodzést a ,,pszichoanalitikusan ori-
entalt tudésszocioldgiai (Wissensoziologie) pszichidtria” szempontjabdl
vizsgilja. Mivel ,ez a probléma olyan mértékd szorongast idéz eld,
mely mélyen érinti a jelenlegi terdpids és elméleti nézeteket™, elsd fela-
datunk ,a ldnyok helyzetének, a tudomanyos definiciéknak, a kezelés-
nek tudisszocioldgiai szempontb6l” torténd koriiltekints és alapos
vizsgalata (156.0.). Devereux arra is felhivja a figyelmiinket, hogy az
emberi 1ény szdmtalan médon képes rombolni, és ennek csak toredékét
nevezziik ,blndzésnek”, ,antiszocidlisnak” vagy ,,abnormélisnak” -
ezeket a vdlasztdson alapulé cimkézési folyamatokat messzemendkig
befolyasoljdk a kulturdlis hatdsok. Kritizalja az elméletalkoték oszta-
lyozasat, akik jarvanytannal (epidemiolégidval) foglalkoznak, és nem
adnak hitelt a gondolkodas és a nyelv k6zott 1étezd ellentmondésok-
nak. Mivel talsdgosan lefoglalja Sket a lingvisztikai elméletek gyartasa
és a kategorizil4s, nem tudjidk megengedni magunknak, hogy olyan
kérdésekkel zavartassik magukat, mint az Allitélag altaluk vizsgalt
betegségek 1ényegének specialis kultdrafiiggs jelentései.

Es még ennél is tobb van a szovegben. Lassan elvarjuk Devereux-t6l,
hogy részletesen kifejtse és elemezze a kovetkezs témakoroket: 1) melyek
szerinte a mi tdrsadalmunkra jellemzd kulturélis betegségek, 2) hogyan
nyilvanitanak bizonyos személyeket ,,Griiltté”, milyen kulturélis értékek,
vakfoltok, és modellek befolydsoljdk ezt a folyamatot, 3) minden sikeres
pszichoanalizis kulturélis dimenziéit. Es valéjaban meglathatjuk mindazt,
amivel 6 maga hozzdjarul ezen problémak megoldasihoz.

Ha a jelzd tiinetek kulturilis megegyezésen, konvenciékon alapul6
izenetek, melyeket az elmebetegség fennallisinak kommunikalasara
hasznalunk, és ha minden jelzg tiinet felér egy, a f6bb tarsas szabalyokra
irdnyulé tdmaddassal, akkor a diagnézist bizonyos szempontbdl
felfoghatjuk egy jellemz&en egyediilallé viselkedés kozolhet§ formaba
valé 4talakuldsaként — a (tanuldselméleti értelemben vett) megerGsités

Pyl

folyamatardl van itt sz6. Ez a folyamat lehetGvé teszi, hogy az egyének
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kulturalis anyagokat hasznéljanak fel. Tehét, ahogy Devereux allitja, a
szkizofrénia (vagy mondhatndnk, a narcisztikus személyiségzavarok)
pontosan azért olyan gyakori és egyben terdpids hatdsoknak viszonylag
ellenallé is (az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban egyarant), mert kul-
turdlis tdmogatist élvez — melyet a pszichoanalitikusok, pszichotera-
peutdk és pszichidterek sajit érdekeltségeik miatt nem vesznek észre.
»Ugy gondolom, a szkizofrénia majdhogynem gydgyithatatlan betegség,
nem csak organikus alapjai miatt, hanem azért, mert legfébb tiineteit
szisztematikusan elGsegitik civilizacionk jellegzetes és erds hatdsi —
ugyanakkor a lehetd legértelmetlenebb és legérzéketlenebb (diszfunk-
cionalis) — »értékei«”.3 Tehat, a szkizofrénia megeértése fontos sajat kul-
tardnk megértéséhez. Es ennek a forditottja is igaz: a szkizofrénia meg-
értéséhez fontos megérteniink sajit kulttrankat. Tovabba, ugyanigy
helyénvalé a pszichoterdpidban is, hogy a terapeuta képes lesz felismerni
sajat perszOndjat vagy introjektumait a kulturalis jatszmaban.

Ahogyan Devereux megfigyelte, a terapeuta hatékonysiga ,,ugyanigy
csOkkenhet az etnocentrikus vagy kulturalis vakfoltok hatdsira, mint a
személyes, tudattalan viszont-attételes reakciok hatdsira” (1980, 214.0.).
Ebbdl kovetkezik, hogy a pszichoterapeuta képzés nem lehet teljes pszi-
choanalizis nélkiil; anélkiil, hogy a leendd terapeuta ,nem csak sajat
egyéni konfliktusaib6l, de objektiv, tirsadalmi helyzetébdl, és pszichotera-
peuta szerepébdl fakado vakfoltjait is megsziintetné” (215.0.). Ezekbdl a
mondatokbdl kihallatszik a New Yorkban dolgozé magyar, az a magyar,
aki kulturalis ,,kiilonbségének” fiiggetlenségét és intellektudlis szabadsagat
élvezi. Terapeutaként két csoport kulturilis vakfoltot kellett felismernie és
legyGznie. Val6jaban, kettSs kulturilis hattérrel birni elény a pszichotera-
peuta szamara, kényszeriti az illet6t, hogy mind az eredeti, mind a felvett
kultdra (vagy inkdbb a kornyezetében él6k kultdrajanak) vakfoltjait
megvizsgalja. Tehat, feltételezhetjiik, hogy bizonyos tekintetben, az orsza-

3 Bar a WHO kutatasi eredményei szerint a vildgon nagyjabol egyenlé mértékben
elterjedt a skizofrénia, ez az epidemioldgiai megkozelités (és a hozza tartozo ellent-
mondas) nem feltétleniil érvényteleniti Devereux mellbevdgs Allitdsait. Amirdl &
beszél, az az, hogy a pszichopatol6giai berendezkedés (mise en scéne) a kulturélis
értékek mentén alakul; csakigy, mint ahogyan a terapias hatdsok személyes interakciok
és tarsadalmi értékek fiiggvényei, és maga a patoldgia is az. Tovabba azt is felveti, hogy
a tirsadalom egészére nem minden betegség jelent egyenld mértékd fenyegetést. Taldn
ugy érezziik, tirsas betegségekrdl alkotott elmélete és pszichidtriai betegségértékelése
még lenytig6zSbb lenne egy egységes elméleti keretben. Ebben az esetben — mint ahogy
maskor is — egyszerd, lecsupaszitott allitdsai elhomalyositjak éleselméjiségének értékét.
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gunkban (vagy barmely mdas orszdgban) praktizalé beviandorl6 pszicho-
terapeutik eleve jobban tisztidban vannak a kulturilis értékekkel, melyek
meghatdrozzak, mit tehet és mit nem az amerikai pszichoterapeuta vagy
pszichoanalitikus. Ebben az értelemben a szakma amerikanizal6dasa elsze-
gényesiti a pszichoanalizist, hiszen nem kiséri a pszichoanalitikus gyakor-
lat kulturalis dimenzidinak adekvat megértése — melynek a képzés részét
kellene képeznie.

Devereux allitdsai arra vonatkoznak, mi teszi hatékonny4 a pszicho-
analizist a mi kultdrankban. Freud nagy felfedezése nem lett volna lehet-
séges barhol a vilagon. ,,Csak egy olyan tdrsadalomban johetett létre a
pszichoanalizis médszere, ahol a tirsadalom /6 kotSanyagai a szétsza-
kadozott és személytelen kapcsolatok” (226.0.). Ez nyilvinval6an nem
jelenti azt, hogy a pszichoanalizis nem lehet hatékony mas kultirakban
is. Inkabb annak hangsilyozasardl van sz6, hogy megértsiik itt-és-most,
a mi kulttrankban mkodd pszichoanalizishez sziikséges szorongasaink
minden oldaldnak — kulturalis, egyedi és egyetemleges — feltérképezése,
vizsgélata és elfogadasa.

Bar az 6kori gorogok, akik oly sok mindent hagyomanyoztik rank,
éppen az elsék kozott voltak, akik megkiilonboztették a valésag és a
képzelet kozotti kategoridkat, még nem jelenti azt, hogy ezutan barmely
mas ilyen probléma kevésbé lenne nehéz. Ugyanigy van ez a szorongas-
sal is: azért, mert mas tarsadalmakban nem léteznek ilyen kategéridk,
még létezik szorongds. Az antik gorégoknél nem volt gyakori az olyan
stlyos mentalis betegség, mint a szkizofrénia vagy a nércisztikus szemé-
lyiségzavarok, ezért sziilettek nagyszerd épiiletek, mint a Pantheon, és
olyan nagyszerd gondolkoddk, mint Aiszkhiilosz, Thukiididész és
Platén. Val6jiban 6sszekothetjiik: ami a pszichoanalizist hatékonnya
teszi, az teszi a szkizofréniat, vagy az affektiv zavarokat, a narcisztikus
személyiségzavart artalmassid. A mi kultarankban éppen a kulturalis
(vagy etnikai) neurdzis (vagy pszichézis) valt sulyosabb édllapotta, mint a
hisztéria. Ezért, vonja le a kovetkeztetést Durkheim és mdsok utdn
Devereux is, tirsadalmunk beteg. Ahogyan Durkheim az elidegenedést
(anémia) és az Ongyilkossagot tekintette a tarsadalmi betegség tiinetei-
nek, tgy kezeli Devereux a szkizofréniat egyszerre egyedi és kulturlis
(tirsadalmi) tényként.

Ugy tlnik, Durkheim és Devereux hasonlé célt tzott ki maganak: a
tarsadalom betegségeit diagnosztizélni, leirni, mi is a probléma a tarsa-
dalom egészével. Tovibbmenve, mindketten az eurépai tudomanytor-
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téneti hagyomanybdl kiindulva jutottak el egy globdlis episztemoldgi-
dhoz, mely a széttoredezett vildgot prébalta tjra egészlegessé formalni.
Durkheimmel ellentétben (akinek episztemoldgidja, ideoldgidja,
idealizmusa és tirsadalmi érzelmekrdl, kollektiv reprezenticiékrol
sz016 elméletei egy nagy teoldgiai rendszerre emlékeztetnek) Devereux
nem irt esztétikailag kielégit6 konyvet, allitdsai sokszor nehezen
érthetGek és ragdsak, cikkeit teletomte esettanulményokkal — sokszor
elveszitette azt az értelmes vonalvezetést, stilust és aranyérzéket, olvas-
maényossagot (folyamatossidgot és mozgalmassigot), melyet Freudnal,
Frazernél vagy Durkheimnél annyira élveziink. Ettdl fiiggetleniil,
Devereux zsenialitdsat tiikrozi, hogy képes volt szorongasait megfogal-
mazni, és ezzel lehetGvé tette nekiink, olvas6knak, hogy magunkban is
meghalljunk dolgokat. Ebben az egyre inkdbb elembertelenedd vildg-
ban 6ridsi jelentdsége van az ilyen térekvéseknek.

Devereux taldn generaci6janal — vagy, mondhatnénk, a szizad nagy-
jainal — is jobban megérezte Freud és Durkheim korlatait, és megpro-
bélt egy atfogd episztemoldgiat megalkotni — magédba foglalva a kortars
pszicholégiai és szocioldgiai dramlatokat, ahol mind az egyéni, mind a
kulturdlis szintd tudattalan er8k és szorongdsok megkiilonboztethe-
téek, analizalhatéak, és a viselkedéstudomany részévé valhatnak. Bar
sokszor volt sikertelen herkulesi feladata véghezvitelében, és életében
nem ismerték el tirsadalomtudomdnyi episztemoldgiai munkassigat,
mégis megérdemli csodalatunkat és tiszteletiinket, hogy életét ilyen
oridsi jelent8ségl feladatnak szentelte.

Székely Zséfia forditdsa
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GEORGES DEVEREUX - A KVANTUMFIZIKATOL A
KOMPLEMENTARISTA ETNOPSZICHIATRIAIG

Michael Ghil*

A kezdetek

Egyszer volt, hol nem volt két névér a XIX. szdzad végén: Ilona és
Margit. Az apjuk, Deutsch Ignac, szegény zsid6 ember volt, aki aztin
nagyon gazdag lett, mert az akkori Magyarorszig északi teriileteire
érvényes alkohol-és dohdnydarusitdsi engedélye volt. Emiatt kapta a
»labdk Naci” ragadvinynévet. A banati Lugoson éltek, az egykori
Krass6-Szorény varmegye székhelyén (ma: Lugoj, Temes megye, Roma-
nia). Egy apardl fidra sz4ll6 torténet szerint a csaldd az osztrak biroda-
lom e hatrvidékén valé letelepedését — ami kordbban tilos volt a
zsidoknak — egy Mume Zarke nevd Gsnek koszonhette, aki segitett a
csaszari csapatoknak a t6rokok elleni harcban.

Ilona, az idGsebb névér, a budapesti Teller Mikls (Miksa bécsi) tigy-
védhez ment férjhez, és két gyermekiik sziiletett, Ede és Emmi. A kozel-
multban elhunyt Ede (Edward, a kozeli hozzatartozok szamara csak
Edi vagy Koko) volt a nagy fizikus, a hidrogénbomba, valamint Paul és
Wendy atyja. Paul a tudoményfilozéfia professzora lett a Davisben 1évé
Kaliforniai Egyetemen (UCD, nem messze Kalifornia allam fGvarosa-
tél, Sacrament6tdl), Wendy pedig matematikat tanult a Loyola Egyete-
men. Paul a kozgazdasigtani Nobel dijas Gérard Debreu lanyit,
Chantal Debreu-t vette el, akitGl két gyermeke sziiletett. Gérard
Debreu Teller Ede kollégija volt a Kaliforniai Berkeley Egyetemen.

" Megjelent ,,Georges Devereux, de la physique quantique 2 I'ethnopsychiatrie com-
plémentariste” cimmel, Le Cog Héron, 190/2007, 55-64.

23



Michael Ghil

Emmi fia, Janos Kirz, aki maga is fizikus, hosszii éveken keresztiil a
New York-i Allami Egyetem (SUNY) professzora volt Stony Brookban,
Long Islanden; jelenleg egy kutat6csoportot vezet a Lawrence Berkeley
Nemzeti Laboratériumban, szintén Berkeley-ben.

Ugy tdinik szamomra, hogy a csalad «id8sebb 4gara» jellemz8, fizika
iranti érdeklédés hatdsa — miként a jelen torténet hése és ,,Koko”, azaz
Teller Ede kozotti rivalizalds — mar a kezdetektdl fogva meghatirozé
szerepet jatszott. Az 1908. janudr 15-én sziiletett Koko csupan néhany
hénappal volt idGsebb Georges-nél, de mégis bizonyos elsébbséget él-
vezett tudomdnyos pdlyafutisinak kiegyensilyozottabb és kevésbé
szines kezdete miatt. Mondhatjuk azt, hogy levelezésiik tobb tiszteletre
utal az egyik irdny4ba, mint a masikéba.

Margit, Deutsch Ilona htga, egy masik tigyvédhez, Dobé JenShoz
(Jend bécsi) ment hozza. Hirom gyermekiik sziiletett: Gyorgy (Ameri-
kdban George, Franciaorszigban Georges, kozeli hozzatartoz6i szama-
ra Gyuri), Istvan (Pista) és Ilona, az anydm, a legkisebb a csalddban.
Dob6 Jend a bécsi egyetemen végzett jogaszdoktor, a kisvaros kivalo
tigyvédje volt, tobbek kozott tigyvédje a helyi ,,Carasana” banknak is,
amely Deutsch Ignac elnoklete alatt mikodott. A hazasparnak volt egy
nagy haza sok szobdval és cseléddel; ami nem akadilyozta meg a haz
asszonyat, Margitot abban, hogy a szivén viselje a szegény roman, ma-
gyar vagy svab parasztok sorsit, akik gyakran csak természetben tudtak
fizetni, tojassal, csirkével és mas élelmiszerrel.

Gyuri apja, Jend bdacsi volt a lugosi neolég hitk6zség («rosh ha-
kahal») elnoke is. Kardcsonykor két disznét véagtak le, és ezzel egész
évre ellattdk a csalddot és a cselédséget hentesdruval. A csaladi torténe-
tek egy erdélyi férabbi alakjat tartottdk szimon az Gs6k kozott, mig az
erésen ortodox aradi zsid6 hitkozség szerint a lugosi neol6g hitkdzség
rabbija maga jart a keresztény henteshez, és ujjaval a sonkédra bokve,
fennhangon egy szelet csirkét kért.

Gyuri és Pista egy szoban osztoztak ebben a nagy hazban. Gyuri, az
id&sebb, magaba fordulé természetid volt, melankolikus és fazés — még
nyéron is fel6ltSt hordott. Pista tele volt élettel, mindenki szerette, és
gondtalannak tdnt. Egy nap azonban — Gyuri 16 éves volt, Pista pedig 14
— ez a fiatalabb 6lte meg magat egy pisztolylovéssel az id&sebb jelenlé-
tében. Kénnyen el lehet képzelni, hogy ennek a tettnek stilyos kovetkez-
ményei lettek magara Gyurira, és a tobbi csaladtagra, f6képp anyjaval
valé kapcsolatira nézve. Talan elegendd itt utalni «Mohave etnopszichidt-
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ria és ongyilkossdg» cimd mivének hetedik fejezetére, amely az 6ngyil-
kossagrdl szl [Devereux 1961]. A Komplementarista etnopszichidtria
(1972) Eldszava még messzebb megy: 1924-re, dccse haldlanak évére
vezeti vissza «ebben a kotetben az analitikus problémdk tudatositasit», és
arra utal, hogy megoldéas[uk] alapgondolata mar 1930-t6] kezdve kife-
jezGdést nyert!

Abban az id8ben Gyuri mar verseket irt magyarul, angolul és féleg
németiil, amelyeket 1928-t6l tobbek kozott Klaus Mann publikalt (14sd
a Georges Bloch doktori disszertacidjadban 6sszeéllitott bibliografiat).
Amikor 18 éves kordban Périzsba érkezett, hogy egyetemi tanulményo-
kat folytasson, lehetdsége nyilt arra, hogy két Nobel dijas tudés, Marie
Curie és Jean Perrin laboratériumaiban dolgozzon. Tehit szellemi fejlé-
désének kezdeteitdl az irodalom és tudomanyok hatirin mikodott,
mindenevd kivancsisdggal, 4am ugyanakkor a val6di djdonsagok felfe-
dezésének szandékaval. Emlitsiik meg itt, hogy unokatestvére, Edi,
vagyis Teller Ede — aki 1926-ban iratkozott be a karlsruhei miegyetem-
re, hogy ott kémidt tanuljon — igen hamar beleszeretett a fizikdba (noha
Gyurihoz hasonléan kivalé zongorista volt), és doktori disszertcidjat
a Nobel dijas Werner Heisenberg irdnyitdsa alatt védte meg Lipcsében,
posztdoktori kutatésait pedig egy masik Nobel dijasnal, Niels Bohrnal,
Koppenhdgédban kezdte el. (A két brilidns fizikus, Bohr és Heisenberg
taldlkozdsa a haboru alatt szimos spekuldcié targyava valt; Michael
Frayn «Koppenhédga» cimd sikeres szindarabja e taldlkozasrol ad képet.)

Gyuri a roman katonai szolgélat ell menekiilve (sziilGvarosa, Lugos az
elsé vildghabort utin Romanidhoz keriilt) Németorszagba utazott. Rvid
ideig Lipcsében tanult, és végiil keleti nyelvekre és antropoldgiara szako-
sodott. Miutdn eljutott Indokinaba, jért a hegylaké szedangoknil, és az
Egyesiilt Allamok délnyugati részén a hopiknal, a yumaknal és a kokopak-
nél, majd késébb a mohavéknal a «Colorado Foly6 Indidn T6rzsek Rezer-
vatumaban» is, a Kaliforniai Berkeley Egyetemen védte meg doktori disz-
szerticiojat Alfred Kroebernek, az amerikai antropoldgia egyik alapit6-
janak (1876-1960) irdnyitasaval. Ne feledjiik el, hogy az amerikai antro-
poldgia két forrdsa — egy humoros verzio szerint — a «cowboyok» és a «né-
metek» voltak, egyfel6l a Wetherill fivérek, a mesa verde-i sziklaiiregek”
felfedezdi, masfelSl Franz Boas és Columbia Egyetemen 1évé tanitvanyai.

" Mesa Verde = ,,z6ld asztal”, a Colorado 4llamben 1évé fennsik, amelyen az 1890-es
években &si indidn romvarost fedeztek fel. (A szerk.)
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Alfred Kroeber valészintileg Boas legnagyobb hatést tanitvanya volt:
ma példaul a berkeley-i antropoldgiai intézet fGépiiletét Kroeber Hall-
nak hivjdk. De Georges baratsiga Margaret Meaddel, aki maga is brili-
ans Boas-tanitvany volt, arra engedett kovetkeztetni, hogy a ,,kulttra és
személyiség” irdnyzat mivei sokirdnyu hatast gyakoroltak Georges-ra.

Miutdn 1935-ben megvédte disszerticidjat, Karl Menninger klinika-
jan kezdett el dolgozni a kansasi Topekaban, ahol az ember megismeré-
sének még egy tutjat fedezte fel, a pszichoanalizist, amelyben elsGsorban
magérdl az individuumrdl van sz6, nem pedig az egyénrdl mint egy tar-
sadalom tagjaro6l, ahogyan a klasszikus antropolégidban. 1933-t6l
kezdve publikilt az American Anthropologist cimd folyéiratban, 1939-
tél pedig a Psychoanalytic Review-ban és Psychoanalytic Quaterly-ben
is jelentek meg irdsai. Topekai tartézkoddsa alatt kezdett hozza ,egy
sikfoldi indidn” pszichoanaliziséhez, amelybdl azutin els6 nagy -
minddssze egyszer, 1951-ben publikalt — kdnyve (Reality and Dream:
Psychoanalysis of a Plains Indian) szirmazott. Taldn nem véletleniil,
mivel Georges gyermekkoraban May Karoly indidnregényei — benniik
Winnetou-val, a mescalero apacsok (fiktiv) toérzsf6nokével és annak
fegyverbarétjaval, Old Shatterhanddel — nagy szerepet jatszottak. Az
ellenattételt (amelyre ebben a tanulmanyban késébb még visszatériink)
a Wolf indidn és ,;sdpadt arci” pszichoanalitikusok kézétt, vajon nem
facilitilta-e Winnetou és az & Blutsbruder-e (vértestvére) kozotti barat-
sdg, amelynek arnyéka mindkettGjiikre ravetiilt? De ez egy mdsik
torténet.

Georges Devereux gondolatainak gyokerei tehiat a fizika, a tarsada-
lom és a személyiség tanulmanyozdsiabdl erednek. Ebben a cikkben azt
allitom, hogy a fizikai tudomanyokban — rovid ideig, 4m igen magas
szinvonalon — szerzett képzettsége meghatdrozta leginkabb Gjit6 gon-
dolatait, amelyeket az etnopszichoanalizis, vagy é4ltalinosabban (aho-
gyan az Egyesiilt Allamokban nevezik) a pszicholégiai antropolégia
keretein beliil tudott kibontakoztatni; azon gondolatokat, amelyek egy
0j tudominy megteremtéséhez vezettek. Ezen elméletek szolgaltattik
az alapot a tarsadalomban €16 egyén modern felfogasihoz, és nagyszerd
példajat nyujtottak a transzdiszciplinaritdsnak — egy olyan fogalomé-
nak, amelyet manapsidg annyit dicsérnek, dm csupdn soviny ered-
ményekre vezet a kevésbé hozzaértGk kezében.
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A kvantumfizika két alapelve

A két elv, amelyekrdl 4ltalanossagban beszélek a megfigyeld hatdsa a
megfigyeltre, és a targyak atomi szintd leirdsa, és manifesztaciéjuk,
mint «részecskék» vagy mint «hullimok» kozotti komplementaritds. A
kvantumfizika természetesen a végteleniil kicsivel foglalkozik, mig a
humén- és tarsadalomtudomanyok 4ltal vizsgilt makroszkopikus tar-
gyak joval komplexebbek, mint az elemi részecskék, atomok vagy
kristdlyok. Georges zsenialitidsa abban nyilvanult meg, hogy meglétta a
lehetséges analégidkat az emberi gondolkodas latszolag két ennyire
kiilonb6z48 teriiletének megkozelitéseiben és modszereiben.

Az els6 alapelvb8l a From Anxiety to Method in the Behavioral
Sciences [A szorongdst6l a moédszerig a viselkedéstudomanyokban]
(1967; francidul De I’angoisse a la methode dans les sciences du com-
portement, 1980 és 1994) cimd mdvében meritett, amelyet 6 maga a
magnum opus-anak tartott. A masodik a Komplementarista etnopszi-
choanalizis legmeggy3z6bb érveinek szolgalt alapjaul (1972).

E két elv magyarizatival kezdem — amelyek a filozéfiai Gjdonsiga
felfedezésiik idején, a két habora kozott kaprazatos volt — és amelyek
tovébbra is paradoxonokban gazdagnak tdinnek, 4m nem szikolkodnek
a paradoxonok lehetséges megoldasaiban sem. Ezt kovetGen megpro-
bilom felallitani azon analdgidkat, amelyeket felfedezni véltem igen
korlatozott embertudomanyi ismereteim mellett Georges-nak a Parizs
melletti Antony-ban 1évé lakédsan folytatott beszélgetéseinkben. Végiil,
szerény javaslatokat fogok tenni az ezen elképzelések, vagyis Georges
oOtleteinek esetleges pétldlagos alkalmazasira az ember- és tarsadalom-
tudomanyok kortars problematikajiban.

Nézziik el8szor is a megfigyelés hatdsdt. A klasszikus fizikdban egy
mérést gyakorta végrehajthatnak anélkiil, hogy az a mért jelenséget
jelentGs mértékben megzavarnd. Galilei példidul meg tudta mérni,
hogy mennyi id8re van sziiksége egy testnek ahhoz, hogy a féldre
essen a pisai ferde toronybdl — méghozza elég pontosan ahhoz, hogy
azt taldlja, hogy ez az id§ fiiggetlen a test tomegétdl. Ezzel megcafol-
ta Arisztotelész elvét, amely végig tartotta magat a kozépkorban; esz-
erint a nagyobb testek gyorsabban esnek, mint a kisebbek.

Pedig a megfigyelés hatdsa — jelen esetben a méreszkozé — még a
klasszikus fizikdban sem elhanyagolhat6 a megfigyelt viselkedésre
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nézve. Igy a h6mérg éltal felvett meleg jelent@sen médosithatja annak
a serpenyGben 1évé viznek a hGmérsékletét, amelybe azt belemartjak,
viszont a tengerét nem; egy fesziiltségmérs egy mikrohullima siitd
elektromos dramkorére kapcsolva azonnal mérheté médon moédosit-
hatja az dramot a siit6ben, dm egy elektromos koézpont altal létrehozott
aramot nem.

A Kklasszikus fizikaban a megfigyelés e hatdsa j6l ismert, és nagyjabol
ardnyos a mérGeszkoz és a megfigyelt rendszer relativ méretével. Ez a
hatds a human tudomanyokban is ismert, mivel mindenki, aki megfi-
gyelve érzi magit, mashogy — mégpedig kevésbé spontin médon —
viselkedik, mint a természetes keretei kozott 1évG személy. Georges
gondolatainak eredetisége nem ebben 4ll, mivel szimos eljaras létezik e
probléma kikiisz6bolésére a tarsadalomtudomanyi kutatds «klasszikus»
helyzeteiben, valamint kérddGiveinek kezelésének és értelmezésének
terén.

A kvantumfizikiban ellenben nincsen olyan méréeszkoz, amelynek
nagysiga vagy energidja sokkal kisebb lenne, mint a megfigyelt tar-
gyaké vagy jelenségeké. Ebbdl kovetkezik, hogy «a megfigyelés hatdsa»
sohasem elhanyagolhaté. Ebben az 6sszefiiggésben kiilondsen fontos a
Werner Heisenberg nevével fémjelzett hatdrozatlansdgi elv.
Heisenberg, ahogy mar fentebb emlitettiik, Teller Ede témavezetGje
volt; mindig a csalddban maradunk tehat, legaldbbis a tdgabb intellek-
tudlis csalddban, hiszen németiil a témavezetSt Doktorvater-nek (dok-
torpapa) nevezik. Ezt az elvet szimos mdédon ki lehet fejezni, jobban
hangstilyozva matematikai vagy fizikai aspektusait. Hogy rovidre fog-
juk, mondjuk azt, hogy egy elemi részecske allapota két valtozéval
jellemezhetd, a részecske pozicidja, g, és a sebessége, p (pontosabban a
tomege szorozva a sebességével); e két valtoz6 kapcsolddik Gssze egy
pontos matematikai értékben. A hatdrozatlansigi elv azt mondja
nekiink, hogy e kettd koziil egyik sem mérhetd abszolat pontossiggal,
és a hatdrozatlansigok konjugéltja mindkett6 mérésében sziikség-
szeren magasabb értékkel jellemezhetS egy altalinos konstansnal, a
Planck-féle h alland6nédl (pontosabban h/4m). Ezen elv a kisérleti
helyzet szerint mas valtoz6k konjugéltjaira is alkalmazhat6 a fizikdban,
példaul egy szogre és a konjugalt szogsebességre. Az elv egy kifejezd-
dését illusztrilja a kovetkezd dbra (H).
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H ébra. A Heisenberg 4ltal 1927-ben leirt gamma hulldmok sematikus mikroszkopikus dia-
grammja. A fekete kor a részecske, a B hulldm a beérkezd gamma hulldm, és az A hulldm a
megtort gamma hulldm a mikroszkpon keresztiil (a fekete vonalak jelzik). A hatdrozatlansdg

a részecske x pozicigjdban e refrakciéval mérve Ax (a Wikipédia alapjan, 2007. marcius 29.)

E hatdrozatlanséagi elv matematikai kifejezése lehetvé teszi, hogy azt mas
konjugélt mennyiségekre alkalmazzik, példaul a pontossigra, amellyel
képesek vagyunk egyfelSl egy hangzé jelet, masfeldl a zenei struktirat
mérni — vagyis az id6 ¢ egy funkcidja f(z) és Fourier spektruma F(w), ahol
w a frekvencia. Egy masik alkalmazas, amely napjainkban egyre fonto-
sabb, meghatarozza egy csatorna sivszélességét az informatikaban (kabel,
mihold, ADSL) és az e csatorndn dtmend béjtonkénti «becsiilt» hibak (a
valészindség elvének értelmében, vagyis a legval6szintbb szam) szamait.
Ez Claude Shannon zsenialitisa, a XX. szazadi tudomdny egy madsik
6ridsaé, aki a kommunikacié elméletét olyan korlitok megvalsitasaval
alapozta meg, amelyek ridkényszeritik e teriiletre a hatdrozatlansag elvét.

Hogy visszatérjiink a szorongdstél a médszerig a viselkedéstudomad-
nyokban cimd mdhoz, Georges — az 1930-as évek elejétSl, Rockefeller
osztondijasként, a szedangokndl és hopiknadl elt6ltott terepgyakorlata
sordn — észrevette, hogy az antropolégusra, akivé vélni szeretett volna,
hatast gyakorolnak azon egyének és kozosségek, amelyeket éppen meg-
figyel, és & éppigy hat ezekre. Késébb témavezetdje, Alfred Kroeber
felkeltette érdeklGdését a pszichoanalizis irdnt, és az e teriileten valé kép-
zés megnyitja Georges szdmdra az dttétel Gtjat, mint az analitikus és az
analizalt kozotti kommunikacié eszkozét — ugyanakkor mint a «meg-
figyelés» eszkozét is a fent emlitett fizikai elméletek értelmében. Tehat
egyfeldl arrdl van sz6, hogy megjelenitse a megfigyel — megfigyelt inter-
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akci6 elkeriilhetetlen jellegzetességét, és ennél fogva, szimitasba véve ezt
az interakciét, eljusson a szorongdstél a mddszerig. Masfel6l Georges
megtalalta a viszontdttétel kiilonleges eszk6zét, amely mint eszk6z, mar
jol ismert volt a pszichoanalizisben, csakigy, mint a viselkedéstudomdnyi
kutatdsokban. A viszontittételnek mint a mai tdrsadalomtudomanyi ku-
tatasok eszkozének problémaja megtaldlhaté példaul a francia szocial-
pszicholégus Alain Giami életmtvében.”

Rogton megérkeziink a kvantumfizika masodik alapelvéhez, amely
Georges-ot antropoldgiai, pszichiatriai és végiil etnopszichoanalitikus ku-
tatdsaiban egyarant inspiralta. Ez a «részecskék» és a «hullimok» komple-
mentaritdsinak elvérdl szol a viladg atomi szintd leirdsidban. Ma evidens-
nek tinhet szimunkra a gytimolcs6z6 parhuzam az elszigetelt egyén és a
részecske kozott egyfelSl, valamint annak tdrsadalommal val6 interakcioi
és a hullimok vagy a sugarzis kozott. De nem ez volt helyzet a harmincas
években, amikor a fizikusok sajat maguk is kiizdottek a kérdéses kettGs-
séggel, és annak sziikségszerd kvantummechanikai kovetkezményeivel.
Ma mér az Egyesiilt Allamokban is «pozitiy, vagy negativ» rezgésekrdl
beszélnek, amelyeken keresztiil az egyik személy a masikat észleli.

Georges komplementarista elképzeléseinek egyik forrdasa Pascual
Jordan német fizikus irasaiban keresendd. A kvantummechanika Gttordi-
nek egyike, Max Bornnal és Werner Heisenberggel (akit fentebb mar két-
szer emlitettiink), szines egyéniség volt, aki egyarant érdekl&dott ezen «j
fizika» biolégiai és pszicholdgiai alkalmazdsa irdant. Sajitos politikai
izlése ™ kissé elfeledtette Pascual Jordant (akit nem szabad 6sszekeverni
Camille Jordan-nel, a XIX. szdzadi francia matematikussal) a hdborta
utdn, de Georges enciklopédikus kultirdja és hatdrtalan emlékezi-
tehetsége megdrizte Jordan hatdsat szavaiban és irasaiban.

Miel6tt visszatérnénk a komplementarizmus definiciéjdhoz és értelme-
zéséhez Georges életmiivében, egy pillanatra forduljunk a «részecske—
hulldm» komplementarités fizikai gy6kereihez. Maga az atom sz6, amely
a gorog filozéfusoktdl ered — akik puszta spekuldciéval és minden meg-
figyelést mellGzve az atombdl vezették le a létezést — egy olyan kompakt

" Lasd példaul Giami Alain (2001) Counter-transference in social research:
beyond George Devereux, Papers in Social Research Methods — Qualitative Series, no
7, (ed MW Bauer). London School of Economics, Methodology Institute. (A szerk.)

" Pascual Jordan (1902-1980) nici parttag volt, és a masodik vilighabori alatt
a német rakétafejlesztési programban dolgozott. (A szerk.)
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targyra utal, amely mar nem oszthaté tovabb (dtomos). Az «elemi részecs-
ke» kifejezés szubatomi tirgyakra mutat rd, ugyanazon intuiciét jelezve.

Am - a modern fizika vilagaban, amely a megfigyelés és a kisérletezés
tudoménya és mar nem egy spekulativ «természetfilozéfia» —, a kisér-
leti tanulmanyok ellentmondanak annak az intuiciénak, amely szerint
egy részecskének egy j6l meghatarozott roppélyaval kell rendelkeznie.
Ennél fogva, ha két parhuzamos nyilds van a részecske roppalyajara
merdleges lemezen, akkor az egyiken vagy a masikon kell 4thaladnia.
Am azt talaljuk, hogy nem ez a helyzet: egy efféle kisérletben, amikor
nagyszamu elektronnal bombézzdk a lemez két nyildsat, a lemez mo-
gott elhelyezett tovabbi lemez interferencia nyaldbokat fog fel, olyan
nyaldbokat, amelyek hasonlitanak azokhoz, amelyeket makroszkopikus
szinten, egy keskeny nyildson athaladé fény indukalt. Ezek a nyaldbok
stirdségiikben és valszindségiikben megfelelnek egy olyan hullim fels§
és als6 pontjanak, amely az elektron ttjat jellemzi, hullimforméban, az
egyik vagy a masik nyildson keresztiil! Egy djkeletd kisérleti példija e
nyaldboknak az alabbi 4bran (I) lathato:

I. 4bra. Két hideg higany ionbdl (*®Hg*) szdrmazé fotonok 4ltal létrehozott
Young-féle interferencia nyaldbok egy lézersugarban (Itano és mtsai, 1998)

Val6jaban Niels Bohr komplementaritis-elve kimondja, hogy ugyana-
zon kisérletben lehetetlen ugyanazon idében megfigyelni egy foton hul-
ldmtermészetét, vagyis az interferencia nyaldbok jelenlétét, és részecske-
természetét; vagyis roppalydjanak azt a tulajdonsdgat, hogy csak az egyik
vagy a miésik nyildson haladhat 4t. Ezen elv filozofiai interpreticidja
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tovabbra is jelentGs vitdkat okoz, és kisérleti demonstricidja megdrizte tel-
jes aktualitasat.

Egyébként a komplementaritds mas gyiimolcs6zG analdgidkat is sugall
a fizikai tudomanyok szdmos teriiletén, példaul a magas 1égkori dramla-
tok tanulméinyozasa és elGrejelzésedthatésiga tekintetében. A napi id6-
jaras kovetése ugyanis lehetvé tette az 1000-10000 km-es hullimhossza
Rossby hulldmok felfedezését, de elég strd és teljesen lokalizalt 6rvénye-
két is. E hullimok — néha elég szabalyos — terjedése, csakigy, mint az
alland6ssag az 6rvények alkalmaval, a kdoszelmélet korlatait meghalad-
va tudta el6mozditani a meteoroldgiai jelenségek elSrejelzését.

Georges megkozelitése a komplementaritis definiciéjat és annak
humin tudomdnyi hozadékait tekintve, szélsGségesen szigord, mint
mindig. Tekintsiik igaznak a Komplementarista etnopszichoanalizis Argu-
mentumdt, amelyet szabadon idézek: mar az elején tgy hatdrozza meg a
megfigyelSt «mint a korlatozas forrasit», az elsS, fentebb tirgyalt elvre
tamaszkodva. Ez a megfigyel6 «kiviil esik» a szocioldgia targyan és
«beliil» a pszicholégiaén. «A korlatozas tehat mindig jelen van, ami azt
jelenti, hogy a viselkedést részben a megfigyelés idézi eld. [...] De ami itt
lényeges, az az, hogy komplementer kapcsolat van a pszicholégiai magya-
rdzat (magdba foglalva egy belsé megfigyel6t) és a szocioldgiai magyard-
zat (magdba foglalva egy kiilsé megfigyel6t) kozott.»

Az Argumentum a «kiscsoport» (klan, csaldd) és a «(nagy)csoport»
vagy a «tdrsadalom» megkiilonboztetésével folytatddik. Van itt egy ki-
térd, amelyre nincs idénk, egyfeldl a részecskék klasszikus mechanikija
(példaul az égi mechanika), masfelsl a termodinamikai és statisztikai
dinamika irdnydban. Ez ut6bbiak irdnyitjak a részecskék nagy Osszessé-
gének viselkedéseit, azon viselkedéseket, amelyek irreverzibilisek
(Carnot és Boltzman torvénye), mikézben az Gsszesség minden egyes
részecskéjét szigortan reverzibilis torvények irdnyitjdk (Newton
torvénye). Am Georges vilagossé teszi, hogy ez a kitér$ szamara csak
arra szolgal, hogy meghatirozza a «csoport» vagy a «tirsadalom»
méretét vagy tipusit ahhoz képest, amihez képest elhelyezkednek az
4ltala tanulminyozott a szociolégiai magyarazatok.

Rogton megérkeziink Georges komplementaritds fogalmanak
lényegéhez. A «puszta tett» — példidul «A mohave boszorkany
Sahaykwisa arra 6sztokélte két szeretGjét, hogy 6ljék meg 6t. — [...]
nem tartozik egyszerre sem a szocioldégia teriiletéhez, sem a pszi-
cholégidéhoz; [...] ez azért van, mert ez a két magyardzat ugyanazon

32



A kvantumfizikdtol a komplementarista etnopszichidtridig

puszta tettet vizsgilja, amit a két beszédmd6d nem képes egyszerre
kezelni. [...] Ebbdl az kovetkezik, hogy 1étezik egy sz6 szoros értelem-
ben vett komplementer kapcsolat a két beszédméd kozott.»

Néhany konklizio és kitekintés

Mindenekel6tt fenn kell tartani Georges elméleteiben és klinikai
gyakorlatidban alapvet§en humanista megkozelitését: «A megfigyelt
csak utolsésorban az egyén.» Arrdl van szé, hogy ugyanazon idében
bontakoztassuk ki az emberi személyiség univerzélis vondsait csakigy,
mint a szocidlis struktirdk univerzélis vondsait. «A komplementariz-
mus nem zar ki semmilyen mddszert, vagy érvényes elméletet —
osszeilleszti Gket. [...] Ebbdl kovetkezik, hogy a strukturalizmus igaz,
mert a pszichoanalizis igaz — és forditva.»

Ezutin térjiink vissza Georges-nak a természet- és tirsadalomtu-
domanyokban szerzett ismereteinek kiterjedésére és mélységére, valamint
a szigorusdg kovetelményére; a szigorusigra, ami mivel nehezebben
kivitelezheté a human tudomanyokban, ritkabb is. Vegyiik példaul A tdr-
sadalom egy elméleti sémdjdi-rol sz616 cikket (Un Schéma conceptuel de la
société), amely a Komplementarista etnopszichidtria elsé fejezetét alkotja,
a cikket, amely a «Szocidlis id§: Mddszertani és funkciondlis analizis»
(1938) (Social Time: A Methodological and Functional Analysis) és a «A
tarsadalom egy fogalmi sémaja» (1940) (A Conceptual Scheme of Society)
cimd irdsok Osszeolvasztidsa. Azt mondja nekiink, hogy «a tirsadalom
fogalma hirom kiilonb6z6 médon vezethet§ be a szociolégiai diskurzus-
ba», amelyek koziil a harmadik az «fogalmi séma». Ezt a fogalmat ugyana-
zon moédon kezeli, mint a fizikdban a tér fogalmat: «a két esetben az
eljards ugyanaz» «az indukciét alkalmazva [...] a személyiségvonasoktol,
mint adatoktdl kezdve egészen az ’egyénekig’.»

Végiil, mi taldlhaté6 ma az embertudominyok két komplementer
aspektusiban: az egyénben és a kozosségben? Két komplementaritis,
amelyek joval kevésbé voltak egyértelmiek abban az idében, amikor
Georges megfogalmazta elméletét a megfigyel§ hatdsirdl és az ember-
tudomanyokban rejlé komplementaritasrél. ElGszor is a megfigyelS
mindentitt jelen van az elektronikus megfigyelésnek és az egyéni ada-
tok kezelésének rendkiviili médon megnovekedett lehetdségeinek
koszonhetSen. E «puszta ténynek» természetesen megvannak a hasznos
és karos kovetkezményei a gazdasagi, szocidlis és politikai életben. De
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azt is lehet6vé teszi, hogy az ember alaposabb megismerésében hasz-
nositsdk — a kifejezés legmélyebb értelmében. Es ez az, ami elsGként
megsziiletett a széban forgé komplementaritdsokbdl: minden megfi-
gyelt, vagy majdnem és ugyanakkor megfigyelS is ebben a «Szép (j
vildgban», amelyben éliink. A felviligosodas kordban el&szor — vagy
legaldbbis tudatosan el8sz6r — meriilt fel a kérdést «Milyen lehet egy
perzsa?» vagy francia, vagy barmely mas k6z3sség tagja eltérd tarsadal-
mi és pszicholdgiai struktiarakkal attdl, aki szokas szerint felteszi ezt a
dontd kérdést. Ma, hila annak, hogy az informacié minden egyén és
minden kozosség szamdra hozzaférhetd a Foldon, talan végiil vélaszol-
ni tudunk erre a kérdésre.

A masodik komplementaritis, amely egyre nélkiilozhetetlenebbé vilik,
a tavolsag hatasaira vonatkozik, amelyrdl a sdritett anyag fizik4ja beszél,
csaktgy, mint a komplex rendszerek elmélete «small-world network»-
jeikkel. A népek — legilis vagy illegalis migraci6 altali — szétsz6rédasa,
valamint az informdaciék nagy tavolsigra val6 terjedése — a média kiilon-
b6z8 formai, igy a televizié vagy az internet elektromagneses hullimain
keresztiil — azt eredményezi, hogy gyakorlatilag mindenki tobb k6zds-
séghez tartozik. Ezek a kozosségek lehetnek nemzeti k6zosségek (azok,
akiknek tobb atleveliik van), etnikaiak (azok, akiknek a sziilei kiilonb6z8
etnikumokhoz tartoznak — és most id6 hidnydban megkimélem Onéket a
Georges 4ltal leirt kiillonbségekrdl az «etnikai személyiség» és az «etnikai
identitas» k6zott), szakmaiak (oktat6-kutatok vagy mérnokok a marketing
teriiletén) és igy tovabb. A Georges altal gyakran gyakorolt matematikai
megkozelités lehetGvé teszi, hogy a kultirdk sokféleségét egy szik érte-
lemben két vagy t6bb csoport metszetébSl (egybevetésébdl) elGalld
egyiittesek definicidjaval magyardzzuk, mint a «kinai-amerikaiak» vagy az
«ir-amerikaiak» esetében az Egyesiilt Allamokban, vagy az izraeli a «ma-
gyarok» vagy az «irakiak» esetében, szirmazasi orszigra utalva ezzel. De
egy humanistdbb és mélyebb megkozelités, amellyel egyet merek érteni,
ugy tekint az eltérd kozosségekre (vagy kultirdkra), mint amelyek
kiegészitik az egyén személyiségét, tigy, ahogyan Gk maguk kiegészitik a
kozosséget.

Készonetnyilvanitds

Nagy koszonettel tartozom Georges-nak magénak, tovabba jogész-
doktor (csakigy, mint az édesapja) — és az élete alkonydn nemzetkozi
hirnevet szerzett — édesanyamnak, Ilondnak (Ilana héberiil és Ily a ko-
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zeli hozzatartoz6knak), édesanyjuknak Margitnak, csakigy, mint uno-
katestvéremnek, Janos Kirznek. Georges egy régi tanitvianya, Benjamin
Kilborne, akivel New Yorkbol Los Angelesbe érkezésemkor ismerked-
tem Ossze, szintén érdekes részletekkel szolgilt nagybatyamrol; a
mohave indidnoknal tett litogatds Parkerben, Arizondban, valamint a
Conseil Tribal [Torzsi Tanics] és a Colorado River Indian Tribes
(CRIT) Reservation, [Colorado Folyé Indidn Torzsek Rezervatuma]
konyvtirosa segitett megérteni a néaluk tett Gtjdnak lényegét. Nagyra
becsiilom a taldlkozé szervezGinek és résztvevSinek meleg fogadtatdsat.
E hozzdjarulds irott véltozata amennyire csak lehet, hasznositotta
feleségem, Michele Ghil irodalmér javaslatait, és hasonléképpen két
matematikus kolléga, Mickaél Chekroun és Jean Roux észrevételeit is.
A tartalom és a forma megmaradt hibai teljes egészében az enyémek.

Gyimesi Julia forditdsa
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MUHELY

FERENCZI THALASSA-JA
ES A KONNYEK EVOLUCIOJA

Anna Gibbs — Shé Hawke”®

Mig Ferenczi irasait 4ltaldban széles korben alkalmazzik a gyakorlé
klinikusok — a viszontattételrdl, a terdpia hatékonysigardl, a pszichoana-
lizis kapcsolati fogalmakban val6 meghatirozasirdl, és természetesen az
introjekci6é fogalmardl sz6l6 vitidkban — a Katasztrofik a nemi miikodés
fejlédésében [Thalassa] cimd munkdaja (Ferenczi 1924) j6részt felfedezetlen
maradt, és ugy tdnik, éppen klinikusok szdmdra tSbbnyire ismeretlen.
Talan azért, mert e md keveset foglalkozik az analitikus helyzet percrdl-
percre lebontott dinamikajaval, ehelyett inkabb atfogébb, evolicids szem-
pontok szerint tirgyalja azt. Nem ad technikai ajanldsokat a klinikai ana-
lizis szdmara, és nem tartalmaz részletes esetleirasokat sem. Ez az irasmod
visszatér késébb a Final Contributions-ban megjelent tanulmanyaiban
(Ferenczi 1955) és a Klinikai naplé-ban (1996). Jelen tanulmanyban azt a
hatast elemezziik, amelyet a Thalassa Ferenczi klinikai médszerének for-

s

dulatara és késéi frasainak interdiszciplinaris szemléletére gyakorolt.

Thalasszdlis regresszio, bio-analizis és amfimixis

A Katasztréfik a nemi miikédés fejlédésében (tovabbiakban: Thalassa)
idgbeliségét és magyarazoelveit, valamint mitolégiai erejét tekintve,
Freud Totem és tabu-jahoz (1912-13) hasonl6an a Ferenczi altal bio-ana-
lizisnek nevezett metédus mellett érvel:

»Ha mér egyszer szimtalan megfigyelés alapjan megerGsodott benniink az az

* A tanulmany eredeti cime "Ferenczi's thalassal trend, the evolution of tears, and
the role of affect in the psychosomatic relation", a "Clinical Sdndor Ferenczi" konferen-
cidn 2006-ban Baden-Badenben elhangzott el6adés alapjan.
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elGitélet, hogy a lélek és a test szimbolikus vagy indirekt kifejezésmodja,
akarcsak az Gskori hieroglifdk, egy elsiillyedt vagy mas médon meg nem
kozelithetd torténelmet Griznek meg, akkor talan érthetd és megbocsathatd,
ha ugyanazt a jelfejtési médot, mely az individuum torténetének megfejtésé-
ben oly jol bevilt, a fajfejlédés nagy titkaira is alkalmazni merjiik” (65.0.).

Ferenczi emellett Gj mdodszertant is ajanl ehhez a ,,jelfejtéshez”: mivel a
biolégidt értelmezhetjiik pszichodinamikai torvények szerint is (leg-
aldbbis & igy érvel), a szervezet maga is vizsgalhaté pszichoanalitikusan.
Egy ilyen pszichoanalitikus értelmezés Gj megyvilagitasba helyezi a kozo-
stilést, mint ami részben ,thalasszalis regresszi6”: vagyis a traumatizalt
emberi szervezet tengerbe — eredeti szarmazasi helyére — val6 vissza-
térésének vigya; vagy az egyedi ontogenetikus fejlédésbdl kiindulva, a
sziiletéskor traumatizalt személy anyaméhbe val6 visszatérési vagyanak
megjelenése, megelSzve ezzel a sziiletés traumajat. Az ontogenezis, a filo-
genezis és az amfimixis az a harom ugrédeszka, ahonnan Ferenczi elmé-
lyed vizsgilatainak nedves kozegében a Thalassdban, és ezt aztan kiter-
jeszti és atdolgozza késGi irdsaiban.

Mindezek ellenére, szimos mds (bar egymassal sszefiiggs) oka lehet
annak, hogy a klinikai analizis nyilvanval6an képtelen [jobban] haszno-
sitani a Thalassdt. Ezen okok kozott lehet az irds elméleti és spekulativ
jellege (mint irds, nem is lehet masmilyen); illetve maga az elmélet is,
mely az emberi evolicié ,,torténetét” prébélja sszeilleszteni interdisz-
ciplinaris médszereivel. Nem mellékes az sem, hogy olyan fogalmakra és
elméletekre épit, melyeknek torténetét mar elfedték a pszichoanalizis
tudoményos létjogosultsiganak bizonyitdsira tett erdfeszitések. A 1ét-
jogosultsdg bizonyitdsinak nagy feladatinak végrehajtisa kozben bizo-
nyos elméleti dsszefiiggéseket elGtérbe helyeztek masokkal szemben. Mi-
kozben elragadtatott és Gszinte érdeklédés mutatkozott olyan teriiletek
irdnt, mint az okkultizmus, a mitoszok és az irodalom (kiilénésen W, B.
Yeats és George Bernard Shaw munkai irdnt, 14sd. Smith, 1998, 1999),
az 1800-as évek végének, az 1900-as évek elejének felviligosodds utani
érajiban azonnal szkeptikusan fordultak el mindentdl, amit nem lehet
raciondlisan és tudomanyosan bizonyitani.

A Thalassa emellett mds problémakat is felvet, melyekkel Ferenczi is
tisztaban volt. Ertekezése elején eleginsan vazolja az intellektudlis nehéz-
ségeket, melyekkel ilyesfajta interdiszciplinaris felfedezések sordn kell
szembenézniink: ,természettudomdanyos fogalmak alkalmazédsa a 1élek-
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tanra és lélektani fogalmak bevitele a természettudomanyokba” (11.0.).
Egész pontosan azzal kapcsolatban hezital, hogy: ,,olyan folyamatokat,
melyeknek ismeretét s pszichoanalizisnek kdszonhettem, aggaly nélkiil al-
kalmaztam allatok, szervek, szervrészletek, szovetelemek muikodésének
magyaréazatara” (10.0.). Ez a folyamat bizonyos ,,pszichomorfizmus” bd-
nébe taszitja 6t, bir megvan az az el6nye, hogy az ellenkez§ irdnyba is
elvezeti, hogy a — ,tudomanyos éllatmegfigyeléseket, az embriolégia té-
nyeit, stb. haszniljam fel lelkidllapotok, pl. a kozosiilés, az alvés alatti
lelkidllapot megmagyarazasara” (10.0.). Ennek ellenére beszdmol bintu-
datdrdl, melyet ez a természet- és lélektudomanyok hatédrait lerombol6
modszer hasznélata okoz. Ez az analogikus médszer természetesen 6nma-
ga igazol6java is valik — azzal a feltétellel, hogy a sz6ban forg6 anal6gidk
a lehet§ legtavolabb esd tudomanyokbdl szirmaznak, mint példaul az iro-
dalom és a természettudomanyok; hiszen, ha tal kozeli, egymaéssal 6ssze-
fiiggd tudomanyteriiletekrdl alkotunk analégidkat, az mar kimeritheti a
tautoldgia fogalmat, igy nem tekinthetd igazsagnak.

Az anal6gidk problémdja napjaink interdiszciplindris munkaival kap-
csolatos kétségek mélyén rejlik. Hiszen az analégidk alapjan hajlamosak
vagyunk azt feltételezni, hogy a kiilénb6z3 tudomanyoknak ugyanaz a
tirgya — mintha ezek a targyak adottak volndnak, és nem csupin a tan
diszkurziv folyamatainak konstrukciéja. Az interdiszciplindris munka
nagy problémdja tovdbbra is az, hogy bizonyos tudoméanyok val6ban
Osszehasonlithatatlanok. Az analégia vitathatatlan érdeme azonban,
hogy felteszi a kérdést: ,,mi van, ha?”, heurisztikai lehet&ségek tarhazat
megnyitva — ahogyan ezt Ferenczi is tisztdzza az utolso fejezetében, mely-
ben ismét médszertani kérdéseket targyal.

Torténetileg a pszichoanalizis mar szdmtalanszor szembekeriilt
azzal, hogy az id6k sordn milyen megbizhatatlanna valik a narricié —a
gbrog mitosz (egész pontosan Odipusz), a filoz6fia, a neuroldgia és
pszichiatria, kiilonésen Charcot és Breuer munkain keresztiil. Freud,
kortarsaihoz hasonléan, szinte flird6zott a kreativ irds élvezeteiben,
mint ahogy Groddeck és kés6bb midsok is. A kiilonboz6 tanok
anal6gids viszonyitdsa szélesebb lehet&séget nyujtott a kereszt-utaldsos
kommentdrok szdmdara a tudomanyteriiletek és mifajok kozott — de
taldn egészen napjainkig lebecsiilték ezt. Az interdiszciplinaris gondol-
kodas eme talajan Gj otletek és gondolatok jelennek meg, illetve keve-
rednek; emellett nehezen attekinthet 6sszefonédisokhoz vezetnek a
narrativ fikto-kriticizmus, a filoz6fia, a pszichoanalizis és a természet-
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tudomédnyok diskurzusdnak szoévegeiben.! Ezek az Osszefonddasok

azonban — melyeknek Ferenczi oly hdséges timogatdja — az eredeti
elméletek és gondolatok beteljesiilései is lehetnek egyben. Groddeck fik-
tiv orvosi értekezése, amely a mindannyiunkban jelenlevd elsédleges
mozgatorugokrdl szol — a Konyv az Ssvalamirdl (1923) — j6 példa erre.
Az ilyen irasok masfeldl feltarjik az olvasas, irds/megirds és az értelem-
adas és jelentésadds alapvetd meghatirozatlansigit a testi és a leirt
szbvegben egyarant, Osszhangban a szélesebb értelemben vett pszi-
choanalitikus folyamat, és az ehhez hozzdsz6l6 mito-poetikusok
inherens hatirozatlansigdval. A heurisztika 4j litomdasokat hozhat létre,
a megértés 0j utjait, amelyek kirekeszt6dhetnek a kevésbé szines intel-
lektudlis vallakozasok korébdl. Tehét, ahogy ez gondolatmenet is mutat-
ja, a kolcsonos analdgidkban valé gondolkodds létrehozta a maga
nehézségeit.

Nehéz manapsag Ferenczi munkassagat értelmezni. Ennek egyik oka az,
hogy — pszichoanalitikus tapasztalatai alapjan — ,filogenetikai parhuza-
mot”, vagyis egyfajta torténelmi megfelelést tételez fel az egyén sziiletési
katasztrofa élménye és annak kozosiilésben valé megismétlGdése kozott.
Bar nehéz feltérképezni, és sokszor Gsszehasonlithatatlan, a kolcsonos
analégidk és parhuzamok kapcsolati természete kozponti jelent&ségid
Ferenczinél a Thalassdban, és azt kovetGen. A sajat maga 4ltal ,,utrakvisz-
tikusnak” elnevezett médszert javasolja a tudomanyos munkahoz, amely a
»kapcsolatisdg” természetét a ,vonzas”, a ,taszitis”, az ,,erG” és az ,ellen-
allas” fogalmaiba zéirja. Ezzel a médszerrel — reméli Ferenczi — az eddig
megvalaszolhatatlan kérdések is megvilaszolhat6ak lesznek a tudomany
szdmdra, a tudomdnyos modszer pedig leegyszertsodik (1924/1997,
12.0.). Semmi nem 4ll 6nmagaban, kiil6nall6 egységként, minden kap-
csol6dik valamihez vagy valakihez.

Ferenczi Gtlete — hogy a bioldgiat és a pszichoanalizist vegyitse, és ezal-
tal létrehozza az altala megnevezett ,,bio-analizist”, mint kapcsolati méd-

I A kiilonbozd tanok egymas mellé helyezésének vagy elméleti problémék fikcionélis
(regény-szerti) fogalmakkal val6 meghatirozasianak vannak el8nyei — ezt lithatjuk Shé
Hawke Sea Milk [Tengeri tej] cimd késziil§ regényének fikto-kritikdjaban / kritikai
regényében is. Itt a gorog tragédia dramatizaldsa keriil napjaink pszichoanalizise és a test-
munka —elmélet mellé. A szerz6 mindezt Métisz, Orfeusz és Thalassa Gjrairt térténetein
keresztiil mutatja be. Ezek a szereplSk pszichoanalitikus szemmel megfelelnek Ferenczi és
R. N. pédrosdnak; a Groddeck-kel kezd6dS testmunka-elmélet pedig Tina karakterén
keresztiil jelenik meg. Ez a modszer 1j életet lehel a régi elméletekbe, aziltal, hogy 4j kap-
csolatokat lat (alkot) meg kozottiik.
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szertant — mindenekelStt segit megérteniink az utrakvisztikus megkoze-
litést. Orvosként nagy lelkesedéssel végezte megfigyeléseit: a személyek
kozotti viszonylatokat (az analitikus/analizalt kapcsolatrendszere valéjdban
ezen alapszik), a teriiletek, a szervek, testnedvek, szovetek, stb. viszonyla-
tait térképezte fel elGszeretettel. Az ilyen inter-korporealitdsokkal és intra-
korporealitdsokkal osszefiiggésben ir az amfimixisrGl a Thalassd-ban. A
testnedveket intelligensként irja le, amelyek nem csak a szervezet tobbi
részéhez kotédnek szorosan, hanem az evoldcidhoz is. Az amfimixis tehat:
»andlis és uretrilis innervaciok célszerd egybekapcsolédasa™ (uo., 20.0.).
Ferenczi gondolkodasa itt egyszerre fiziolGgiai és pszichoanalitikus. Ez a
gondolkoddsméd a pszichoanalitikus kollégaktél valé viszonylagos elzart-
sdgban, a katonai szolgilata idején, az elsd vilaghdbora alatt sziiletett. (Igy
aztan természettudomanyi konyvtara csak Hesse és Dofflein dllattanabdl,
és néhany mas kotetbsl — Darwin, Lamarck, Haeckel munkaibol — allt.) A
férfi ejakulacié mechanizmusat vizsgilva arra a megallapitasra jut, hogy
»Amit... az andlis és uretralis beidegz3dés koordiniciéjanak neveztem,...
ugy is leirhat6, mint andlis és uretralis erotizmusok genitélis erotizmussa
valé egyesitése. ...Nevezziik két vagy tobb erotizmusnak egy magasabb
egységbe valo egyesitését az erotizmusok vagy részletésztonok amfimixisé-
nek.” (uo., 22-23.0.). Itt irja le Ferenczi a — genitalitis elméletének
kereteiben — apré részletességgel a higycsében a folyadékvisszatartas és
elengedés fesziiltségét a férfiakndl heteroszexudlis szex kozben. Alapve-
téen a férfi vagyarol van szd, hogy vissza-introjektalja a né ontogenetikus
méhébe az ondét, szélesebb, filogenetikai értelemben pedig, hogy a sziraz-
foldi 1ét eldtti Gcedn-létbe térjen vissza. Ez a viszonylat ,a kozosiilési
aktusban az odaadas és megtartas, tehit az egoisztikus és libidinézus torek-
vések” sikeres egyensilyozasitdl fiigg (uo., 31.0.). Ferenczi tgy talalta,
bizonyos embereknél a thalasszélis tendencia kiilondsen egyértelmien
jelenik meg.

Ejaculatio praecox-ban szenved betegeinél megfigyelte az amfimiktikus
athelyezést, amikor is egy korai gyermekkori genitalis trauma utdn kozvet-
leniil zavarodnak 6ssze az egoisztikus és libidindlis viszonyok. Ez az the-
lyezés nyilvanval6 volt az impotentia ejaculandi-ban szenvedd betegeknél
is, vagyis olyan férfiaknal, aki képtelenek voltak az (életet ad6) ond6jukat
elengedni, és mintegy traumatikus 6n-védelmezésként visszatartottik azt.
Az amfimixis Ggy értendd, mint egy folyadék (vizelet) visszatartdsa és egy
masik (ondo) levezetésének viszonylagos fesziiltsége, ugyanazon csatornian
keresztiil, az anyaméhbe/filogenetikus 6cednba jutva, amely lehet6vé teszi
a fajok reprodukcidjanak ,,magasabb egységét”. ,,Tovabba, melyek azok az
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onto- és filogenetikus okok, amelyek annyi él5lényt késztetnek arra, hogy
legnagyobb kielégiilésiiket éppen a kozosiilési aktusban keressék, ami az
elébbi fejtegetések szerint voltaképen az anyaméhbe vald visszatérés
vagyanak megnyilvanuldsa.” (Ferenczi 1924/1997, 34.0.).

Ferenczi szerint az ,amfimiktikus 4thelyezések” (ejakulacids és vizelet-
liritési zavarok) kora gyermekkori megrazkédtatisokbdl erednek, a nem
megfelel§ szobatisztasigra szoktatds gyakorlatibdl — amikor az elnyomé
felnéStt a gyermek szerveitdl olyan teljesitményt var el, amire azok még
nem képesek 6nmaguktol. Arrdl is beszamol, milyen gyakori az 4ltaldnos
szexudlis visszaélés a gyermekekkel, mely aztin megzavarja a természetes
mikodési rendet — ez jelenik meg késébb a klinikumban filogenetikus
regresszioként. Ha tovabb olvassuk a Thalassdt, hét fontos (mindannyi-
szor vizzel kapcsolatos) megrazkédtatast sorol fel, melyek késébb pszi-
chopatol6gidhoz vezethetnek: sziiletés — az anyaméhbdl valé elszakadas;
elvalasztas — a folyadékadé és taplalo anyamelltsl valé elszakadas; szoba-
tisztasdgra szoktatds — a gyermeket tdl kordn és rutinszerden rakény-
szeritik a szdméra ,kedves” anyagainak és folyadékainak testébdl val6
kitiritésére; koragyermekkori szexudlis visszaélés — a felnétt testnedvek
patoldgids introjekcidja a gyermeki testbe,? éjszakai magomlés (fitiknal)
és menstruicié (lanyoknal); érett és kozos megegyezésen alapulé szexu-
alis kozosiilés; gyermeksziilés (ngknél).

Az amfimiktikus athelyezést eredményez6 szexualis traumaval kapcso-
latban Ferenczi mind a gyermeki szexualitds, mind az Odipusz-komplexus
freudi elméletét felboritja. Ez utébbirdl szélva, Ferenczi szerint evolicids
értelemben intelligensnek tekinthetd, hogy trauma utdn az ember vissza-
vagyik az anyaméhbe. Ezt a jelenséget nem tisztan az 6dipdlis anya irdnti
szerelemnek latja, hanem az anyat, az anyaméhet a biztonsag, az otthon
helyének tekinti. Az ejakuldciés problémakkal kiizdS férfiaknal gyakran
megfigyelheté mas, kényszeres szexudlis zavar is, melynek koreredete
egyarant pszicholdgiai és fiziologiai is. Ennek megfelelGen hisztéris (és
gyakran mas kisérd, patoldgias tiinetekkel is rendelkez8) n6knél a tiinetek
oka az 4ltaldnosan kielégitetlen szexudlis vigyakban keresendd. Magya-
razata szerint:

»--. a félelmi, aggodalmas, vagy szorongé allapotokat mindig a szexudlis
kielégitetlenség, illetSleg hidnyos vagy tokéletlen kielégiilés okozza, s hogy

2 Ez ut6bbi két jelenségrdl irta ,,A korai magdmlés jelentSségérdl” és a ,,Nyelvzavar

a felnGttek és a gyermek kozott” cimd irdsait (Ferenczi 1908; 1933).
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ezen hidny leggyakoribb oka a hizas- vagy élettarsnal fennforgé korai mag-
6mlés (ejaculatio praecox)” (Ferenczi 1908/1991, 47.0.).

Késébb megiéllapitja azt is, hogy ,a szexualitds irdnyadé jelentGsége
folytin oly ritka a kielégiiléseken alapuld, tehit megelégedett
hazassag” (uo., 52.0), majd egy labjegyzetben taldléan megjegyzi: ,,A
né Osztonének igaza van [ebben]; a teljes absztinencia kevésbé art az
idegzetnek, mint a frusztrilt izgalom.” (uo., 49.0.). A faj szaporodasa
mindemellett a szexudlis kolcsonviszony sikeres ,,magasabb egységbe
szervezGdésétdl” fiigg, vagyis az amfimiktikus viszony j6l mikédd har-
monidjatol. A Thalassa irdsanak ideje alatt (1914-24) Ggy érezte, hogy
még nem vértezte fel magat az amfimixis elméletének igazoldsihoz —
utalva arra, hogy a fiziol6giai gondolatmenet nem csak kivdnatos, de
sziikségszerd is lenne. 2006-ban ez az interdiszciplinaris megkozelités
nyilvinvaléan szokvinyosabbd vilt, és mar meghaladta az anal6gids
modszert.

Ferenczi bioanalitikus médszerével elsGsorban nagy bio-pszicho-szexu-
alis részletességgel helyezi Gj megvildgitasba, mi is torténik a gyermek-
korukban traumatizalt, ezért felnSttkorukban thalasszalis regresszidban
levé emberekkel. A genitalis folyamatok bioanalitikus felfogasa szerint:

Sérthet6vé valik, hogy az Odipusz-vdgy, az anyaval valé parosodas vagya
miért tér vissza oly rendszerességgel, és egyhangiisdgiban szinte farasztdan,
mint centrélis torekvés a neurotikus férfiak analizisében. Az Odipusz-vagy
lelki kifejezdje egy sokkal éltalinosabb biolégiai tendencidnak, amely az
éllényeket a sziiletés eldtt élvezett nyugalmi allapotba vald visszatérésre
készteti.” (1924/1997), 34.0.).

A konnyek evoliicioja

De Ferenczi még ennél is messzebbre megy, és felveti, hogy anal6gids
megfelelés van a magasabbrendd emlGs6k méhen beliili élete és a ,,hal viz-
ben val6 élete” kozott; illetve a sziiletés és a tengeribdl a szdrazfoldi létre
valé dtmenet kozott (1924/1997, 68.0.). Ebben a hipotézisben — ahogyan
ezt el is ismeri — még Haeckel palingenezis elméletét is meghaladja
(melyet egyébként napjainkban mar nem tartanak megbizhatonak). Ez a
fajta anal6gids gondolkodas mai szemmel eléggé gyands, mivel a ,,primi-
tiv” és ,civilizdlt” emberek kozotti torténelmileg alkotott ellentétekkel
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kapcsolédott 6ssze (kiilonosen a pszichoanalitikus diskurzusban?); mega-
lapozatlan univerzalizmussal, nem beszélve a teleologikus nézépont (,,az
ontoldgia legy6zi a filogenezist”) alkalmazasirdl a személyiség fejlGdé-
sére, kulturalis kiilonbségekre és a térténelemre nézve. Nem is olyan ré-
gen ez még azt jelentette, hogy a bolcsészettudomanyok az emberi termé-
szet irdnt nem érdeklédtek, vagy gyanakvéan tekintettek az olyan ana-
16gids érvelésekre, amelyek evolicids nézGpontot is tartalmaztak; ehelyett
inkdbb a szocidlis-konstruktivista (sokszor leegyszertsitett) szemléletet
kedvelték. Ez az attitdd nagyban athelyez&dott a klinikai teriiletre is.
Tovabba, az antropolégusok és archeoldgusok csak a legutdbbi idében
kezdték el probara tenni azon allitast, miszerint az Gseink az afrikai sza-
vanndk fairél mésztak le, és ehelyett hitelt adni annak a feltételezésnek,
hogy legaldbb részben nedves kornyezetben* fejldtek. Taldn az egyik leg-
kidolgozottabb és leginkdbb meggy5z8 elmélet ezen a téren Elaine
Morgan feminista gondolkod6é.’

Morgan munkdjiban Alistair Hardy (1960) majdnem tokéletesen is-
meretlen ,,vizimajom” elméletét dolgozza ki — mely, Ggy tinik, megerdsiti
Ferenczi pszichoanalitikus intuiciéit az emberiség vizi eredetérdl. Az
elmélet taldn segitette volna Ferenczit abban is, hogy megértse irdsainak (és
Hardy korabbi irdsainak) problematikus fogadtatisit. Morgan fogad-
tatdsdnak torténete kiilonosen érdekes. Morgan semmilyen tudoményos
képzésben sem részesiilt (Oxfordban tanult angolt, majd hazassiga utin
ndi magazinokba irt novelldkat, késébb szindarabokat, sorozat-epizédokat
és forgatékonyveket a BBC szamadra). 1972-ben, a The Descent of Woman
[A nd szdrmazasa] cimd konyvében feminista elméletet fejtett ki az ember
szarmazasardl — az éltala ,Tarzan” zooldgiai és antropoldgiai iskoldnak
nevezett tanokkal ellentétben, melyek az emberi evolicié kézponti figu-

3 Melanie Kleinnél példaul ezt olvassuk: ,Ahogyan minden egyes személy meg-
ismétli bioldgiai fejlédésében az emberi faj evolicidjat, ugyanezt tessziik 1élektanilag is.
Felfedeztiik az elfojtott és tudattalan létezését, ezeket a szakaszokat a primitiv népeknél
még mindig nyiltan megtalaljuk: a kannibalizmus és gyilkos tendencidk szimtalan val-
tozata egyértelmden megfigyelhets. A személyiség ezen primitiv része teljes mértékig
ellentmond a személyiség kulturalt részének, mely az elfojtist hozza létre”. (Criminal
tendencies in normal children, In: Love, Guilt and Reparation, London, Virago, 1986)

4 Egy figyelemremélté kivétel a tengerbioldgia szaktekintélye (egyben tengeri
mivész) Richard Ellis, aki Aquagenesis: the origin and evolution of life in the sea cim(
konyvének egy fejezetében pontosan ezt az elméletet fejti ki (Ellis 2001).

5 Kiilénosen hélasak vagyunk Ann-Louise Silvernek, amiért felvetette (az elGada-
sunk eredeti absztraktjara valaszolva), hogy Ferenczi nagyra tartotta volna Morgan
gondolatait, és érdemes azokat ennek fényében djraolvasni.
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rdjanak a szavannai vadaszé Férfit jelolik meg. Morgan munkajat ignoral-
ta, visszautasitotta, eltorzitotta a tudomdanyos kozélet, mivel nem volt
tudomanyos képzettsége, emellett né és feminista volt, és mivel az elmélete
(mely talsdgosan kozvetett ahhoz, hogy empirikus adatokkal bizonyitani
lehessen) egyszerten til szokatlannak tint a megszokott bolcsességekkel
szemben. Tekintsiik at réviden, mit jelent szimunkra Morgan munkassiga
a konnyek evolicidjardl (a tenger és a kénny anal6gidjarol) valé gondol-
kodasban. Ez a téma felveti az érzelmek kérdését, melyet szimos tudo-
manyteriilet kezd gy megkozeliteni, mint a test és a lélek hatarit.
Morgan egy késdbbi konyvében (The Scars of Evolution [Az evolicié
sebei], 1990) kifejezetten a konnyek evolicidjardl is ir, szerinte a kénnye-
zés ,a vesemiikodés mellett egy tovabbi mechanizmus, mely s6t valaszt ki
a szervezetbdl”. A tengeri madarak orrcsopogéssel oldjak meg ezt a prob-
lémét, de Morgan azt éllitja, hogy a tengeri hiillsk és egyes tengeri
eml@sok s6s konnyeket konnyeznek. A f§emlGsok koziil egyediil az ember
tesz igy. Morgan szerint nem igaz az az allitds, miszerint a kdnnyezés
pusztin a minden eml8snél egyforman meglevé konnymirigyek erdtelje-
sebb mikddése miatt létezne. Ehelyett az emberi konnyet pszichésnek teki-
nti, és hangsilyozza a kivalté ingerek és a beidegz&dés kiilonlegességét is.
Ez a felfogds meglehetGsen kiilonbozik a ,reflexes” sirds elmélettSl, mely
szerint a kiils6 zavar6 ingerek hatdsira indul meg a konnytermelés (a
trigeminus agyideg feliigyelete alatt); vagy a ,,bazalis” konnyek elméleté-
t6l, miszerint a konny a folyamatos kendanyaga a szemgolyénak. Radmutat,
hogy a konnyezés és a distressz (de legaldbbis a stressz) kozotti kapesolat
kimutathat6 tengeri eml&soknél is, sét, ebbdl levezetve A n6 szdrmazdsd-
ban azt llitja, az elefant is tengeri eredetd emlds — mivel, bar nincsenek
konny-szervei (erre a célra Harder-mirigye van), mégis sir, ha zaklatott
(1972, 138-140.0.)°. Morgan tigy gondolja, a sirds és az izzad4s egy idGben

¢ A Sea Milk [Tengeri Tej] cimd novella a kénnyek evoliciéjanak értelmezésére egy
mito-poetikus kezdSpontot ajanl, Métisz, Zeusz és Athéna gorég mitoldgia-beli
torténetének tjraolvasisival. A viarandés Métiszt (aki éppen egy vizcsepp formdjdban
rejt6zott) Zeusz lenyelte. Zeusz azt remélte, ezzel megszerzi majd Métisz minden &si
tudésat, és kozos leinygyermekiiket, Athénat is kisemmizheti jogos matriarchélis 6rok-
ségébsl. Ugy is hitte, hogy sikeriilt a terve, de nem sokkal késébb Zeusz feje megda-
gadt, nem vette észre, hogy Métisz és Athéna varézslattal atkeriiltek oda. A novella
szerint Métisz Athéna sziiletése utdn is megmaradt viz (magzatviz) form4jiban, majd a
Triton folyéba 6mlétt, és vele egyiitt az Egei tengerbe jutott. A szerzd feltételezi, hogy
Meétisz magzatvize és konnyei ldnya életmentd elengedéséért folytak, s6t taldn ez a
folyadék hozta létre a Thalassit, rdmutatva az archaikus, filogenetikus regressziéra.
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keletkezhettek — mindkét folyamatban s6 kivalasztédédsa torténik, mivel,
ellentétben mas, szarazfoldi emlGsokkel, az embernél nem létezik a s6-haz-
tarts egyenstlydnak fenntartdsara irdnyulé 6szton. Beszamol Frey kutatési
eredményeirdl, melyek szerint a sirdssal kibocsitott konny Osszetétele
kiilonbozik a reflexes konnytsl — 20 szazalékkal tobb fehérjét és rengeteg
mangant tartalmaz. Egyet is ért azzal a feltevéssel, hogy a kénnyezés egyik
funkcidja a stresszel kapcsolatos kémiai anyagoktdl valé megszabadulis.
Ezért mondja a nép bolcsesség is, hogy a sirs érzelmi megkonnyebbiilést
hoz. A szerz6 mégsem fejti ki bGvebben a sirds, mint érzelmi reakcid,
evoldcidjat. Mi lehet tehét az oka ennek a furcsa és zavarbaejtd kapcsolat-
nak a sirds és a sokivalasztas kozott? Miért kotddnek nyilvanval6an
egymashoz evoliciéjukban, és mit jelent ez a (folyamatosan a test és a 1élek
hatdran dolgozni kényszeriil) klinikai gyakorlat szimara? Milyen ter-
mészetd a kolcsonhatas kozottiik?

Az ilyen kérdések feltétele nehézségekkel teli teriiletre kalauzol minket,
napjainkban csakdgy, mint 1914-ben. Nemcsak hogy a vizimajom elmé-
letet nem fogadjidk el egyetemlegesen, de mar az érzelmek tanulmi-
nyozésa is eléggé ellentmonddasos — bar mas okokbdl kifoly6lag. Tom Lutz
jegyzi meg Crying, the Natural and Cultural History of Tears [Sirds; a
konnyek természet- és kultartorténete] cimd munkéjdban (1999), hogy az
érzelmek élettana szimos tudomanyteriiletet 6lel fel (pl. pszichobiolé6gia,
neurofizioldgia és neuropszicholdgia) melyek 6nmagukban sem képvisel-
nek egységes allaspontot, és egymas kozott is vitdznak. Mindemellett,
mivel az érzelmek a test és a lélek hatirdn léteznek, kozponti jelen-
téségiinek tinik, hogy tjra dtgondoljuk kolcsonos kapcsolatukat, és azt is,
hogyan gondolkozunk réluk kiilon-kiilon. Lehet, hogy megint arrdl van
sz6, amit Ferenczi el8relditban mondott: a test nem tehetetlen anyag, mely
a lelki erdknek kiszolgaltatva reagdl bizonyos koriilmények kozott,
hanem sajit nyelvén aktivan beszél§ szerv, melynek szévege elolvashaté.

Ferenczi a test és a 1élek értelmezésének kolcsonds viszonyit feltételezi.
De hangsilyozza, hogy a test bonyolult idébeliségben 1étezik, mely az &
idejében a bioldgiai nézGpont feldl nem volt megkozelithets a pszicho-
analizis szdmdra. Az akkori biol6giai tudomanyt leiré allitdsok sorozata-
ként, egyfajta homlokzatként képzeli el, amely az altala ,,mély biolégia-
nak” nevezett médszer lehetGségét kizdrja. A mély bioldgia feladata lenne
a libidinalis ,,élvezetbiol6gia” hangsilyozasa, a szokvanyosabb ,,hasznos-
sagi elven alapulé fiziolégia és patoldgia” helyett (1924/1997, 116.0.),
mint ahogyan az az amfimiktikus athelyezésnél is torténik. Ezutan példa-
kon keresztiil mutatja be, hogyan torténik az athelyez8dés bioldgiai ese-
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tekben — a szervek sajat osztonkésztetéseik altal hajtva sdritenek, elfojta-
nak, regressziéba esnek (amikor is archaikus impulzusok uraljak az élet-
tani folyamatokat) — mindezt analég médon a neurézisoknal és pszicho-
zisokndl tapasztalt mechanizmusokkal. Groddeck (a maga filozéfiai-
orvosi, kreativ fraismédjiban) szintén feltételez lehetséges ,,motivacidkat”
az egészség és a betegség, a tudat és a tudattalan, a test és a l1élek miikodés-
médjdban. A Kényv az Ssvalamirél-ben (melyet 1923-ban irt, amikor
Ferenczi éppen a Thalassa csodaviligaban lebegett mélytengeri felfedezd-
utjan) fiktiv orvosi értekezést nyujt a gyakran elhanyagolt elsédleges moz-
gatorugo, a lathatatlan elevenségérél/dinamizmusarél, mely meghaladja a
test és lélek kettéhasadtsidgat. Osvalaminek [Es] nevezte el, mivel nem
kotsdik sem érzelmekhez, sem intellektushoz:

»lsmeretektdl nem béklyozott vak bolyongdsomban nagyjibdl azon gondo-
latra bukkantam, hogy a gondolkodé agy tudattalanja mellett azzal anal6g
tudattalanok léteznek a t6bbi szervben, a sejtekben, a szévetekben stb. is, és
1évén hogy ezen tudattalanok az é16 szervezetben bensGséges kapcsolatban
allnak egymdssal, gy6gyit6 hatdst lehet gyakorolni az egyes tudattalanokra
az agy tudattalanjinak elemzésével” (Groddeck 1923/1996, 119. sk.o.).

Groddeck palydja a dolgok bio-pszicho-spiritudlis rendjében j6l kiegé-
sziti Ferenczi kérdéseit a test és 1élek dinamikus viszonyairdl, kiillonésen
a traumat elszenvedettek esetében. A bioldgiai anyag Ferenczi szerint
dinamikus: ugyanolyan elvek lapjan mikodik, mint a dinamikus tudat-
talan, és ugyanugy analizalhato is:

Végeredményben egy bitran animisztikusan gondolkodé szellem gy a fizio-
l6giai, mint a patoldgiai folyamatokat leirhatna a szerves élet pszicholdgidja és
pszichidtridja gyandnt...” (1924/1997, 118.0., kiemelés az eredetiben)

Ferenczi tehat a testet dnmagéban ,,biolégiai tudattalannak” gondolja,
az intelligencia alapjanak:

»-..a fejlédési folyamatok bioanalitikus felfogasa mindeniitt csak vdgyakat
ldt mitkodni kordbbi élet- vagy haldl-dllapotok helyredllitdsdra. A hisztéria
bioanalitikus tanulmanyozasanal lathattuk, hogy a vagy lelki hatalma a szer-
vezetben is oly hatékony, hogy egy kivansig a testben »materializalédhatik«,
atalakithatja a testet sajit elképzelése szerint” (uo., 122.0.).

Ez a vakmerd gondolat nem talalt tilsdgosan pozitiv fogadtatdsra a klini-
kusok korében. A lacani gondolkodasi keretben dolgozdk szerint Ferenczi
test-olvasata csak egyik jellemzd tiinete a lelki realitdsokra — és annak
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kiséréire, koztitk a nyelvre — forditott figyelme elégtelenségének. André
Green szerint Ferenczi (és Groddeck, Jung és Rank) sziméra a nyelv ,,fel-
szines”; ,a szavak attetsz8, vértelen drnyékok [...], semmit nem mon-
danak a val6sdgos dolgokrdl, melyeket csak a kozvetlen, azonnali infra-
vagy szupra-verbélis felfogds képes megyvildgitani a maguk fényes hat6-
sugardban” (1999, 197.0.). Roland Gori azt irja: ,,Ahol Freud a lelki
valésagot kedveli, mig lemond a kézzelfoghatéroél a kimondott sz6 ked-
véért, Ferenczi tapinthat6an és anyagi viligban ir, a szimbolikus testi
valésagossagat nyajtja” (1998, 275.0.). Véleményiink szerint nem a test
anyagi val6sagnak valé felfogisa az, amit Ferenczi képvisel, hanem, hogy
a test, csakigy, mint a lélek, a Nachtraglichkeit (,késleltetett cselekvés™)
pszichoanalitikus elve szerint mikodik. Amit képtelenek vagyunk egy
jelentésteli kontextusban belsGvé tenni, azt a késébbi tapasztalat ruhdzza
majd fel jelentéssel. A traumatikus esemény a stiritménye az ilyen befo-
gadhatatlan tapasztalatnak. Eppen ezért érdemes djra dtgondolni Ferenczi
felfogdsa — a test, mint biolégiai tudattalan — fényében, mit is mondott
Morgan az evolacié sebeirdl”. Ezek a sebek — az emberiség hajlama
kiilonféle betegségekre, mint példaul derékfijdalmak, elhizds, mirigy-
talmdkodések, pattanasok, visszérproblémak, bolcséhalal, napégés, alvasi
apnoé, ndégydgyaszati és szexudlis zavarok, hajkorpa, sérv, aranyér —
tiinetei, jelz6i annak a kompromisszumnak, amit az ember a kiegyene-
sedett gerincéért és a beszédképességéért kotott a szarazfoldi élethez valo
alkalmazkodas sordn. Lehetséges, hogy pontosan annak a trauménak a
jeleit mutatjuk, amit az egyéni test (vagy a kollektiv faj teste) képtelen fel-
dolgozni, amirdl nincs emlékiink, vagyis amivel kapcsolatban Ferenczi
szavaival ,emlékezet-maszk” fejlédik ki (Ferenczi 1932, 126.0., idézi,
Frankel 1998, 59.0.). Ferenczi szdmdra a pszichikus hasadtsagtdl elva-
laszthatatlan testi sebhelyek elferdiilt (lelki és testi) tartéoszlopokként
hazédnak meg a testben; a memoria pedig gydjtémedencéje ennek: ,az
én sebhelyeinek és megrazkddtatisainak gydjteménye” (uo.). Az anali-
tikus tehat ezt veszi szamba.

Taldn jobban megérthetjiik Ferenczi biolégiai tudattalan fogalmit a
kortars tudoményos leirdsok fényében: példaul a Candace Pert neuro-
biol6gus éltal is leirt ,,pszichoszomatikus halézat” vagy ,,mozgd agy”
fogalmaival. Pert népszerd konyvében leirja tudomdnyos kutatdsainak
torténetét, ahol idéz is egy szakmunkajabaol:

»A neuropeptidek és receptoraik tehit egyfajta kommunikiciés halézatban
kapcsol6dnak 6ssze az aggyal, a mirigyekkel és az immunrendszerrel, koz-
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vetitve az agy és a test kozott, valészintleg az érzelmek biokémiai alapjait
képviselve” (Pert 1998, 179.0.).

Ezutan Pert a kovetkezdket irja:

»e.. a szervezet ilyetén felfogdsa radikélisan eltér a régi, newtoni, mechanisz-
tikus szemlélettdl. A régi paradigma szerint a test energidbdl és anyagbol 4ll.
A szinapszisokon keresztiil kapott elektromos ingerlések altal el§idézett
elérehuzalozott reflexek végigfutnak a testen, tobbé-kevésbé mechaniku-
san, reaktiv médon, kevés teret hagyva a rugalmassignak, viltozdsnak vagy
intelligencidnak. Ha az informdciét is hozzdadjuk a folyamathoz, lathatjuk,
hogy valamilyen intelligencia mozgatja a dolgokat. A viselkedést nem az
energia hatdsa hozza létre az anyagon, hanem az informdci6, mely keresz-
tiilhalad minden rendszeren” 1998, 185.0.).

Ami a mi szempontunkbdl érdekes Pert munkdjiban az az, hogy az
intelligencia nem egyszerden az agyban taldlhat6” (amely egyébként is
egy sokkal szertedgazobb rendszer, mint ahogy azt gondoljuk); és az,
hogy az érzelmeket az intelligencia k6zéppontjaba helyezi.

Kategorikus érzelem és a pszichoszomatikus viszony

Nagyon is félrevezetS lehet az érzelmekrdl éltaldnossagban beszélni. Az
érzelmileg felfokozott dllapotokban érzékelések (tapintasos, zsigeri, izom-
zati, kinesztétikus és proprioceptiv) mintazatat tapasztaljuk, mely att6l fig-
gGen viltozik, melyik elhatirolhaté érzelem lépett életbe az adott idGben.
Az érzelem ezen testi érzékletek meghatirozott mintazatba rendez&dése.
Silvan S. Tomkins szerint valéjaban kilenc ilyen jol elkiilonithetd, 6roklott
érzelem van (6rom-élvezet, érdeklGdés-izgalom, meglepetés-megriadas,
harag-diih, félelem-rémiilet, aggodalom-kin, szégyen-megalaztatas, undor-
lenézés, kellemetlen szag érzete), melyek egyiitt alkotjik az emberi motiva-
cids rendszert, erGsitik a késztetéseket (drive), az értelem szdmadra siirgetést
jelentenek, és felkészitik a testet kiilonbozd tevékenységek elvégzésére
(Tomkins 1962). Ezzel Darwin att6ré munkassiagit koveti az érzelmek

7 A miésodik, belekben létezé agy lehetSségérdl részletesebben lasd még: Michael
Gershon (1990) The Enteric nervous System: A Second Brain, Hospital Practice, 1990: 7.;
és: Elsbeth Probyn (2004) Thinking with Gut Feeling, in: Scott McFarlane (szerk) Eating
Things, Public 30, Toronto. Probyn kritizalja Gershont, amiért a koponya-agyat helyezi
el6térbe, szerinte ezzel megerdsitve a 1élek/test hasitast.
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evolacidjanak kérdésében (Darwin 1963). Ezzel pedig visszatértiink a
konnyek evolaciéjanak kérdéséhez.

Darwin — ahogy Paul Ekman (Az ember és az dllat érzelmeinek kifejezése
végleges kiadasanak szerkesztGje) ramutat — mindig azt kérdezi:

»-..miért 1épnek kiilonféle érzelmek esetében kiilonféle izmok mudkodésbe,
péld4ul miért hizza fel szemoldokének belsd végét, és gorbiti le a szdjat az,
akit fijdalom vagy félelem kinoz.” (Darwin 1963, 8.0., kiemelés jelen tanul-
many szerz3itdl)

Magyarazataiban evoliciés okokra hivatkozik. A szomorusidg okozta
konnyek esetében arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szem koriili izmok
Osszehtizédédsa (ami megvédi Gket, amikor a szem véredényei megduz-
zadnak a fesziilt kidltoz4stol) el@szor tudatos, majd a késébbiekben
megszokdssa vélik. Ezen tevékenység okozta nyomasnovekedés hatisira
a konnymirigyek mdkodésbe 1épnek, és végiil...

»annak az elvnek az alapjan pedig, hogy az idegerd a szomszédos idegsej-
tekre kisugdrzik, a konnymirigyek konnyelvélasztisra ingerl§dtek. Mint-
hogy ez gyakran visszatért, az idegers pedig konnyebben halad a mar meg-
szokott palydk mentén, végiil csekély inger is elegendd ahhoz, hogy bGséges
konnyelvalasztast okozzon.”. (Darwin 1963, 134-135.0.)

Darwin megjegyzi, hogy az allatok koziil 1athat6an csak az indiai elefant
konnyezik a szomortsagtél. Ha Ferenczinek és Morgan-nak igaza van
az emberi (és az elefdnt) faj vizi szarmazasat illetGen, lehetséges, hogy a
szemkornyéki izmok Osszehtizddasinak célja eredetileg a sos viz kiza-
rdsa volt a szem védelmének érdekében, amikor az a legvalészinibben
belefolyhatott. Mindemellett Morgan ragaszkodésa a konnyek ,lelki”
természetéhez, és Darwin nézete — miszerint ki kell deriteniink, hogyan
lehetséges, hogy egyszerd szomorusig vagy szélsGséges stressz hatisira
is ugyanugy konnyeziink — tovidbbi magyarizatokat igényel, nem
elégedhetiink meg Darwin végsG magyardzé elvével, a ,habitus”
fogalmaval.

Hasznos lehet itt Silvan Tomkins elmélete az arcon keresztiili érzelmi
kommunikaciérol és visszajelzésekrdl. O azt allitja, hogy sajat arckifeje-
zéstinkon (pontosabban a bdrérzeten és az izmokon) keresztiil tudjuk
azonositani, hogyan érezziitk magunkat, és ez motival bizonyosfajta visel-
kedésre is. Es mivel az arc jol lathaté6 masok szdmara is, az érzelemkife-
jezés egyben érzelmi kommunikici6 is (Tomkins, 1962, 1979). Igy tehat
eltdinddhetiink azon, hogy a béron érzett konny olyan visszajelzést ad,
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amely nem jon létre, amikor nincs jelen egyszerre a szomorisig miatti
sirds és az ezzel egylitt jar6 intenziv izomdosszehtizddas. A konnyek latva-
nya ugyanezen feltételek mellett szintén kommunikélja a szomortsagot
masok szdmadra, és ez nagyon fontos (kiilonosen, bar nem kizardlag, a
csecsemd és a gyermek szdmadra), hiszen a szomoruasag aktivilja masok
valaszkészségét — vagy kozvetleniil a szimpdtia (érzelem-fert6zés) kife-
jezésével, vagy egy bonyolultabb cselekvés: az empatia és megértés létre-
jottével (melynek egyébként elGfeltétele a szimpdtia). A kellemetlen
érzések (mint példaul a félelem) kommunikacidja azért is fontos, mert a
kotddési viselkedést aktivalja, amely elsGrorban arra szolgél, hogy szaba-
lyozza a gondozd és a csecsemd kozelségét, kiillondsen a veszélyes helyze-
tekben®. Tomkins szerint a félelem vészhelyzeti érzelem, mely akut
stresszéllapotot okoz a szervezetben, azonnali véilaszkészséget kovetelve,
mig a szorongds egyenletesebb allapotot hoz létre, mely hosszabb tdvon
is elviselhetS (Tomkins, 1979). Mindenesetre, a kellemetlen érzés jelzés
mind 6nmagunk, mind mésok szimdra, hogy valami nincs rendben, és a
kisbaba gondozéjdhoz val6 kozelsége lehetGvé teszi, hogy megtanulja: a
kellemetlen érzések megvaltoztathatok masok valaszkészsége altal —
végsd soron sajat viselkedése kovetkezményeként. Az emberi — tarsas —
lény szamara létfontossagu lecke ez, melyhez elengedhetetlen az érzelmi
onszabilyozas képességének — és ezdltal bizonyos foku fliggetlenségnek,
rugalmas 6néll6sdgnak — elsajétitasa.

A kotédés kialakuldsaban (és mindabban, amit az lehetdvé tesz) tehat
jelentds szerepet jatszanak a kellemetlenséget kifejezd konnyek, feltéve,
hogy a gondoz6 személy kell§ valaszkészséget mutat irdntuk. De ugyan-
ilyen jelent&séggel bir a konnyek hidnya, a siras elfojtdsa, mind az érzel-
mi kommunik4ciéban, mind a szelf felé torténd éllapotvisszajelzés funk-
ciéjaként. Ha a kot6dési rendszerben ez problémat okoz, az visszhangot
kelt a testben is, késGbbi pszichoszomatikus tiinetek képében. Pontosab-
ban: ha a gondoz6 reakcidja a sirdsra biintetd (Ferenczi megfogalmaza-
saban: gyengédség-mentes), ahelyett, hogy vigasztal6 (Ferenczi sz6hasz-
nalatiban: gyengéd) lenne, a kisgyermek ,,szorongé-elkeriil6” kotddést
fog kialakitani — vagyis olyan két&dési mintazatot, amelyben stressz, di-
stressz esetén elkeriili a gondoz6t. Ekkor a gyermeknek egyediil kell
megkiizdenie a distresszel. Kifejezésének tiltdsa és ezaltal barmiféle

8 Peter Fonagy szerint az embernél a kot6dési rendszer eltériti az érzelmi rendszert,
ezaltal biztositja a csecsem§ az anyja kozelségét.
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atdolgozas elérhetetlensége a gyermek szdmdra elviselhetetlenné teszi a
distresszt, le kell hasitania, meg kell tagadnia érzéseit. Ezéltal elvesziti
kapcsolatét sajat érzéseivel, nem lesz informacidja arrdl a vilagrél, me-
lyet ilyesfajta érzések hoznak létre. Ha emlékeznek is ennek bizonyité-
kaira, arra a kovetkeztetésre kell jutniuk, hogy mindez megbizhatatlan.
Ferenczi ,kettGs sokkhatdsrol” beszél: a sokkhatas irdnti kozombosség
vagy annak tagadasa legalabb annyira 4rtalmas, mint az eredeti sokkha-
tas. Ebben az eseménysorozatban benne foglaltatik az 6nvédelem célja-
bél val6 adaptiv azonosulas az agresszorral.

Ferenczi elmagyardzza, hogy a gyermek és felnStt kozotti jatékos
gyengédség kivanatos és elfogadhaté.

»Nem igy azonban a kéros hajlami felnGttek esetében... A gyerek jatékait
Osszetévesztik egy szexudlisan érett személy vagyaival...” (Ferenczi
1933/1997, 107.0.)

Az ilyen viselkedés a gyermeket annyira sokkolja, hogy nem érti, mi
torténik:

»-..Oridsi szorongés bénitja meg a gyermeket...Mégis, ugyanez a szorongis,
amikor eléri tetGpontjat, automatikusan arra kényszeriti Sket, hogy timadéjuk
akaratdnak aldvessék magukat, kitaldljak és kovessék annak minden kivan-
sagat, és hogy magukrdl elfelejtkezve a tdimaddval azonosuljanak.” (uo.)

Ilyen koriilmények kozott az ,utaldsi tevékenység” (mely kapcsolatot
kovécsol a reprezenticié szubszimbolikus rendszerei és a nyelv szimbo-
likus kozege kozott) zavarttd vagy lehetetlenné vilik. Ezeket a szubszim-
bolikus testi reprezenticidkat egyszerien testi eseményeknek élik meg,
anélkiil, hogy barmiféle lelki jelentést kapcsolndnak hozza — a gondola-
tok atalakité hatdsa nem érvényesiilhet, ehelyett ,,az érzelmi szabalyo-
zési zavarokkal Osszefliggd szomatizacié vagy mds orvosi, pszichiatriai
tiinetképzédés torténik” (Taylor 2003).°

A szomatizicié tehit kiillonbozik a hisztérids konverziétdl, ahol a
tiinetek ,torténeteket mesélnek és... pszichikai térvényeket kovetnek”
(Taylor 2003). Es bar Ferenczi ragaszkodik hozza, hogy a test termékeit
pszichikai térvények mentén lehet olvasni, munkdi nyoman felmeriil
benniink a szimbolizicié kudarcdnak lehet&sége (példaul ,gyulladas és

® Ebben Taylor a reprezentaciok tobbszords kéd elméletét (Wilma Bucci) alkalmazza
— Anna Gibbs halas koszonettel tartozik Grame Taylornak, amiért kiilondsen hasznos
cikkét rendelkezésére bocsatotta.
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1az”, ,daganatképz3dés” és a ,legbandlisabb patolégiai reakciék”™), me-
lyet ,,az embriondlis és még Gsibb mikodési médok visszatérésének kell
majd felfognunk” (Ferenczi 1924/1997, 114.0.). A tdldeterminéltsig
pszichoanalitikus koncepcidjat felhasznilva ramutat:

»-.-ugyanaz az elem egyidejtleg besorozhat6 és analitikusan lokalizalhaté
egy aktudlis és egy emléksorozatba, ami egyben a tudattalan emléknyomok
»idGtlenségét« is jelenti. Ezeket a lelki életbdl nyert tapasztalatokat a biol6-
gidra is atvittiik s ezek alapjan frhattuk le a kozosiilést és az alvast aktudlis
zavaré ingerek levezetéseiként és ezzel egyidejileg az intrauterin és az Gsvizi
lét latszolag rég tulhaladott szitudcidjanak reprodukalasara irdnyul6 tenden-
cidk megnyilvanuladsaiként, sGt sejtettiik, hogy benniik még sokkal archaiku-
sabb és primitivebb nyugalomra torekvés tér vissza. (Osztonvagy az anor-
ganikus nyugalom utdn, haldlésztén.)” (uo., 115.0.)

Klinikai megfontolasok:
Ferenczi gyengédség-gyitjtomedencéje

Ahogyan Ferenczi és Groddeck megfogalmazta, a pszichoanalizis legna-
gyobb feladata a test és a 1élek Gsszeragasztasa, a szellem—lélek—test felépit-
ményének djrarajzoldsa lenne. Ferenczi Elizabeth Severn-nel (R. N.) foly-
tatott kolcsonds analizise Ferenczi kordbbi bio-analizisének modelljére
épiilt. Igy aztan, a kozos vallalkozas felszinre hozott egy inter- és intraszub-
jektiv tapasztalatok kozott fordité tolmacsot is: Orphét. Az intenziv — és
amellett klinikailag gyengéd — kolcsonés analizis Gj klinikai kiképzé terepet
nygjtott mind R. N., mind Ferenczi részére: a hirom részre szakadt (testi-
korporedlis, pszichés és szocidlis) val6sig ismételt feltérképezésére nyilt
lehet8ség. Azoknak is, akik napjainkban villaljak egy kifinomultabb és
naprakész pszichoanalizis-torténeti irodalom djraolvasasat és alkalmazdsat
(vagy alkalmatlansagat) a pszichoanalitikus gyakorlatban.

Ferenczi a Thalassdban lefektette a bio-analitikus kapcsolati médszer
elméleti kereteit, és megalapozta a klinikai gyengédség és a kolcsonos
analizis mint médszer sziikségszertségét és hasznossigat a szenvedélyek-
kel traumatizalt paciensek analizisében. Az 1932-es Nyelvzavar-elGadasa-
ban felvazolja klinikai tapasztalatait ezen a téren. Hangstilyozza, milyen
fontos kiilonbséget tenni a szexudlis fejlgdés altala ,,gyengédség”-nek ne-
vezett szakasza, és a szenvedély szakasza kozott. Ahogyan Martin Stanton
magyardzza: ,a nem badntalmazott gyermek targykapcsolata gyengéd, a
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bantalmazott gyermeké szenvedélyes” (Stanton 1991, 47.0.). Ferenczi
megfigyelte, hogy ez utébbi kapcsolat a szenvedés terrorjdbdl jon létre: a
gyermek tehetetleniil k6t6dik a felnStthoz, a ,,szenvedélyes szereteten és
szenvedélyes biintetésen” keresztiil (Ferenczi 1933/1997, 111.0.).

R.N. kisgyermekkora a konyortelen apai pszichoszexuilis bantalma-
zas jegyében telt, harom lépcséfokban — amikor is a gyermek tudatos,
gondolkodasi (énhez kapcsol6do) képességei tulterhel6dtek — masfél, 6t
és tizenegy éves kordban. Az elsG szakaszban, masfél éves kordban
R.N.-t elcsabitottdk valami jéval, majd valami rosszat kapott, mely a
snyelvzavarhoz” vezetett.!? Bar eleinte val6szindleg probilt ellenéllni, a
bantalmazas tilsigosan rémiszt6 volt ahhoz, hogy magiban hordozza,
igy levalasztotta a tudatos énnel kapcsol6do testben. Igy torténik az elsé
hasadas: ,legbeliil val6szintdleg az élni-nem-akards vagyaval” (Ferenczi
1996, 39.0.). Az elsé toredék:

e+ SZintiszta, elfojtott affektussal. Ez a rész ugy viselkedik, mint egy 4jult,
ontudatlan gyermek, aki csak ny6szorogni tud taldn, és akit lelkileg és
idénként testileg is fel kell razni” (uo., 39.).

Bar Ferenczi érzelemmentességrdl beszél, mas szavakkal terror okozta
érzéketlenségnek, bénultsidgnak is nevezhetjiik ezt az éllapotot, amely
altaldban egylitt jir a trauma lehasitasdval, éppen az érzések elvisel-
hetetlensége miatt. A mdasodik bantalmazdssorozat nyoman, R. N.
Otéves koraban szélsGséges hasadéds vagy atomizdlédds 1ép fel — melyet
maga R. N. és Ferenczi is Orphanak becézett (uo., 39.0.).

»Ez a fragmentum jatssza az Grangyal szerepét; vagyteljesitd érzéki csal6da-
sokat, vigasztal6 fantazidkat produkal; elkdbitja a tudatot és az érzékeket az
elviselhetetlenné valo érzetekkel szemben” (uo., 39.0.).

Ez a jelenség egy életment§ alkalmazkodast mutat be, amikor is R. N.
tudatos (énhez kapcsol6dd) intelligencidja kikapcsolddik, és behédol a
szubsztratum intelligencidnak — regresszioban visszatér az Gseredeti intel-
ligencidhoz, mely megerGsiti a haldlvagyat, és halalszerd (én és érzelmek
nélkiili) dllapotot hoz 1étre, ahol Orpha uralkodik. Emlékezhetiink az
allatok szélsGséges fenyegetettség és vészhelyzet esetén alkalmazott visel-
kedésére is, ahogyan Ferenczi is megjegyzi: ,,...az allat a tobbé nem véde-

10 Lasd a Klinikai napléban (Ferenczi 1996); tovabba Kilborne 1999; Rachman
1998; Frankel 1998; Fortune 1993; Smith 1998, 1999.
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kezd, halottnak vélt teremtést, aki érdektelenné vélt a szdmaéra, otthagy-
ja” (uo., 165.0.). Ha a gyermek sikeresen lehasit magarol barmilyen szél-
sGséges traumdt, vissza tud térni ahhoz az érzéshez, mintha még meg sem
sziiletett volna, mintha biztonsigos teriileten volna, egy ,érzelmileg
embrionélis” 4llapotban — amely aztin a klinikai gyakorlatban a tha-
lasszélis regresszio képében jelenik meg.

R.N.-t az ismétl6d6 tdmadasok sziikségszertien szolgalatkészségre
kényszeritették, vagy Ferenczi fogalmaival: azonosult az agresszorral sajat
énje védelme érdekében. Csak egy lélektelen téredék marad a személyi-
ségébdl, ,,szdmolnunk kell a személyiségnek egy... lélek nélkiili részével
is, azaz egy lélektS]l megfosztott testtel” (uo., 39.0.). Amikor tizenegy éves
kordban is folytatédik R. N. bantalmazdsa, mar teljesen halélszerd
védekezési dllapotban van, nincsenek érzelmei, nem sir, nem mozdul —
nem is engedelmeskedik. Ferenczi érvelése szerint a vagyteljesit6 fantazi-
ak és hallucinicidk egy al-egyensulyt hoznak létre a szélsGséges sokk
okozta pszichés hasadtsigon keresztiil:

»Ahogyan szaporodnak a felnévekvs ember életében a megrazkddtatasok,
ligy nS a szdma és a véltozatossiga a lehasaddsoknak, és csakhamar nagyon
nehézzé valik, hogy a toredékek kozott, melyek mind kiilon személyisé-
gekként viselkednek, egymdst azonban nem ismerik el, a kapcsolat zavar
nélkiil fennmaradjon [Orpha, a szerzG megj.]. Végiil is olyan éllapot johet
létre, amelyet, a fragmentdlédds képét folytatva, nyugodtan nevezhetiink
atomizdléddsnak.” (Ferenczi 1933/1997, 111.0.).

Nancy Smith szerint az Orpha jelenség idegrendszeri intelligenciaként
magyarazhatd, ahogyan levalasztja magat az énrdl, és minden lehetséges
érzelemrdl. A félelem és rettegés atforditdsa eme érzelemmentes intelli-
gencidra (Orphdvd, az Grangyalld), Ggy is olvashaté, mint a tudattalan
intelligencia kiilonleges teljesitménye, amely Smith szavaival: , kiilonleges
genetikai nyelvtant aktival, egy visszdjara forditott libidinélis 6sztont...
mely lehetévé teszi a faj folyamatos tilélését, amikor a k6t6dés a trauma
hatésara lehetetlenné valik” (Smith 1998, 243.0.).

Ferenczi R. N-nel hosszii évek sordn szerzett tapasztalatai megmu-
tatjak, milyen értékes és radikalis munka a kélcsonés analizis, amikor a
rémisztd és elhtz6dé trauma hatdsdra kialakult atomizdlédott 1élek
kiilonb6z3 fragmentumait akarjuk elérni. R.N. hozzdjaruldsit a pszi-
choanalizishez egészen napjainkig figyelmen kiviil hagytuk. Mindemel-
lett kitartéan ragaszkodott hozz4, hogy Ferenczi tud segiteni neki, ezzel
pedig az attétel és viszontittétel termékeny felhasznildsanak kidol-
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gozasat segitette el — amelyet 6k még kolcsonds analizisnek hivtak.
Nancy Smith szerint ,bonyolult kezelési médszert dolgoztak ki, mely
megprobalt az interszubjektiv-interperszondlis vildg és az intrapszichés
vilig kozott egyensilyozni” (Smith 1999, 346.0.), méghozza olyan
médon, ahogyan Freud pedagogikusabb megkdozelitésével ez nem lett
volna megvalésithat6.

Osszegzés

Annak ellenére, hogy a Thalassdt nem hasznaljak tal gyakran a kliniku-
sok — mint ahogyan ezt mar kordbban kifejtettiitk — kétségtelen, hogy
hatdassal volt a klinikai gyakorlatra, természetesen Ferenczi sajat gyakor-
latira, ahogyan azt R. N-nel sziilet§ kolcsonos analizisiikbdl is lathat-
juk. A bio-analitikus médszertan kordbbi kidolgozédsa, melyre Ferenczi
késGbbi elméleteit is épitette, a tudomanyok és a test és lélek kozotti
anal6gidk meghatdrozasa a klinikai helyzetben is anal6gids gondolko-
déashoz vezetett. Ferenczi korai elméleti munkassdgabol bontakozott ki
késébbi klinikai elmélete is — taldn napjaink klinikusai is talalhatnak
valamilyen értéket sajat gondolataik kifejlesztéséhez a Thalassdban.
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BRACHFELD F. OLIVER (1908-1967)
Egy magyar individudlpszicholégus a spanyol
pszicholégia torténetében

Horvdath Petra

»--- 1Obb nézGpontbdl, multidiszciplindrisan sziikséges kozeliteni a dolgokat,
ily médon felelve korunk egy imperativuszdra. Nem arrdl van sz6, hogy a
»végletekig kimerithetnénk« egy témat: »végérvényes irasok« nincsenek.
Azonban korunk egyik nagy betegsége — tigy ttinik — éppen abban 4ll, hogy a
témak, az eszmék s a fogalmak oly nagy sebességgel elkopnak mibenniink. A
kozépkorban, melyet a magister dixit jelmondata uralt, nem dobtdk a gondo-
latot a feledés lyukas zsdkjaba ily hamar, ahogyan manapsig mér a csak félig
kifacsart citromot is félredobjdk: akkoriban még mindaddig forgattik, mig az
utolsé cseppet is sikeriilt kivonniuk belSle. Ma nem szoktuk végiggondolni a
gondolatot — Gigy ahogyan ill§ — egészen végig: zu Ende denken ...”
(Brachfeld E. Olivér)!

A Szegedi Tudomanyegyetem Hispanisztika tanszékének kutatéi régota
igyekeznek mar felhivni a figyelmet Brachfeld E. Olivér specifikusan
pszicholdgiai tirgyt munkdinak jelent&ségére. Mivel Brachfeld 1931-
t8l Spanyolorszagban élt, munkai javarészt spanyol nyelven irédtak —
ami Brachfeldt8l magyar nyelven rank maradt: publikdciéi a harmincas
évekbdl, példaul a Korunk cimd folyoirat?, avagy a Nyugat hasabjairol.
2002-ben a Veszprémi Egyetemi Kiadé gondozisiban jelent meg
Brachfeld Az egyén és a csoport kisebbértékiiség-érzése cimi munkdja
roviditett, szemelvényszerd kiadas formdjiban.> Ambar Brachfeld md-
veit a spanyol nyelvid kiaddsokon tal — tobbek kozott — angol, német,
francia és olasz nyelveken is megjelentették, magyarul — azaz Brachfeld
Olivér anyanyelvén — a mai napig nem olvashatok.

Brachfeld liberélis értékeire hosszi idén keresztiil — nemes egyszerd-
séggel — nem lehetett nyitott ez az orszidg. 1936-ban jelentette meg
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Magyarorszdg igazsdga cimid kényvét Spanyolorszdgban, mely a trianoni
igazsigtalansigrol beszélt; majd 1957-ben, ,,Magyarorszag torténete”
cimd irdsdban az 1956-os eseményekkel vallalt szolidaritisa okin
selnyerte” a persona non grata cimet a Kadar-rendszertdl.* Brachfeld
helyzetének a polgarhdbort utdni Spanyolorszdg sem kedvezett. Soha-
sem kapta meg a spanyol dllampolgarsigot, igy élete végéig csupin a
hontalanok Nansen utlevelével birt.’

José Ortega y Gasset tigy irja le az emberi életet, mint eredendd hajéto-
rottség allapotit. Az ember az alland6é bizonytalanba vettetett: tett
(accién) és gondolat (pensamiento) Gsszefonddéd kotelébe kapaszkodén
irja magét sziintelen abban a ,feltétlen és végzetes” drdmdban, ami az
élete.® Brachfeld az 1920-as évek masodik felében, az akkor érvényben
levé numerus clausus okdn nem tanulhatott a budapesti egyetemen, igy
Bécsben folytatta tanulmadnyait. Itt ismerkedett meg Adlerrel, akinek
tanitvanya volt 1925-27 kozott. A késGbbiekben Maday Istvannal a
Magyar Individualpszicholégiai Tarsasag alapit6 tagjai kozott taldljuk.”
1927 utén sikeriilt felvételt nyernie a Pazmany Péter Tudomanyegyetem-
re, ahol katalanisztikaval foglalkozott; doktori értekezését is a katalan iro-
dalomban, népballaddkban megjelend magyar vonatkozasokrdl irta 1930-
ban. ,,Magyarorszig, a magyarsig és a magyar ember, amint az az idegen
népek irodalméban tiikr6z3dik: van-e ennél érdekesebb tiikor, amelyben
6nnon arcvondsainkat kereshetnék? Hol torzit, hol szépit ez a tiikor;
néhol egészen virtudlissi mosédnak el a vondsok, és csak egész kevés eset-
ben adjik vissza azt, aminek érezziik magunkat, amik vagyunk és amik
voltunk.”® — irja Brachfeld a doktori értekezése® bevezetd soraiban.

A kovetkezSkben mi is egy ,tiikorbe” pillantunk: a spanyol pszicho-
l6gia torténetében a mdr-csak-szavakban tiikréz6dd nyomaba erediink
Brachfeld Olivér ,,arcvonasait” kutatva. A vélasztias — Ortega szerint — a
személyiség kozponti magvat engedi felsejleni; ,,csapdajté”, mely a
személyiség mélyrétegeibe, ,,kazamatdiba” vezet.'’ Brachfeld az adleri
individudlpszicholégiat valasztotta, s mert Adler Eletiink értelme cimi
konyvét Brachfeld Olivér forditisiban ismerhetik meg a spanyol olva-
sk, igy frdsom vezérfonalaul is ezt a mivet valasztottam. Adler Ggy gon-
dolta: a személyiség megismerése soran fel kell térképezniink, hogy adott
individuum milyen allaspontra helyezkedik az életfeladatok vonatko-
zasaban. Az életkérdések pedig harom nagy probléma ald rendelédnek:
»a kOzOsségi élet, a munka és a szerelem”™ koriill korvonalazédnak; élet-
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stilusunk e hirom nagy kérdéshez valé viszonyunkban tiikr6z6dé.
Brachfeld legfontosabb irdsaira fokuszalva kozelitjiik hat a kovetkezSk-
ben ezt a hdrom kérdést. EIGbb kontextualizdljuk a témit, felvazolva a
spanyol pszicholégia torténetének vonatkozd fejezetét és benne
Brachfeld Olivér szerepét — ,,kéz0sségi-énjét” korberajzolva. Majd egy-
egy rovid pillanat erejéig elidGziink a brachfeldi perspektiva horizontjan:
a munkdhoz — ez esetben a pszicholégia tudoméanyihoz — fiz8dé viszo-
nyat egyrészt az 1936-ban megjelent A kisebbrendiiségi érzés, masrészt az
1933-as Mararion vitairat segitségével igyekszem lattatni; mig a szerelem
vonatkozasdban az 1949-ben kiadott A n8 kisebbrendiiségi érzése, avagy
bevezetés a NG pszicholégidjdba cimd kotet szolgalhat alapul.

Brachfeld és a spanyol pszicholéogia
intézményesiilésének kezdetei

Brachfeld 1931-ben telepedett le Barcelondban. 1931 Spanyolorszag tor-
ténetében a nagy valtozdsok kora. 1930-ban ért véget Primo de Rivera
diktattirdja, 1931 aprilisidban tronfosztottd lett XIII. Alfonz spanyol ki-
raly, és kikialtottak a spanyol torténelem masodik koztarsasagat. A poli-
tikai instabilitis mellett az ] koztirsasignak majd egy évszizados
elmaradissal kellett szembenéznie a modernizicié terén. A spanyol
kultdra eziistkordt a megsebzett politikai test, a gyarmatbirtokait veszitett
vilagbirodalom 19. szdzad végi aggodalma fémjelezte. Kuba 1898-as
leszakadasa egy egész nemzedéket bélyegezett. Gondolkoddk, irok és
mifvészek — a kor emberei — vigytik és keresték a rendet, s mikor a
koriiloleld viligban nem talaltdk: 6nmagukban teremtették meg azt. Es
Spanyolorszdg ekkor adta Unamunét a vildgnak, Gaudit, Dalit és
Picassét, hogy csak par ismertebb nevet emlitsiink meg itt. 1906-ban
Nobel dijjal tiintették ki tudomanyos munkajaért Santiago Ramén vy
Cajalt. Ebben a korban gyokerezik José Ortega y Gasset szellemi éber-
sége is. Ez a szellemi pezsgés egészen 1936-ig tartott'!, és nem hagyta
érintetleniil az ekkor ébredezd Gj tudomanyt, a pszichol6giat sem.

A spanyol pszicholdgia intézményesiilésének kezdetei ebben az id6-
szakban gyokereznek. 1934-ben alapitottdk meg az elsG, valéban tudo-
ményos alapokon nyugvé pszichotechnikai intézetet, az Instituto
Nacional de Psicotecnia-t.'? Az intézet vezetGje: José Germain (1898-
1986) pszichiater volt, aki a pszicholégiai ismeretek tirsadalmi alkalma-
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zasanak élharcosa a korban. Germain elsdsorban a francia pszicholégia-
hoz Allt kozel, Pierre Janet kovetGjének, tanitvanyanak vallotta magat;
ugyanakkor érdeklédott a Gestalt pszicholdgia irant is, és személyes
kapcsolatot dpolt Kohlerrel. Germain kapcsian fontos megemliteniink,
hogy a kezdetektdl igyekezett elGsegiteni a spanyol pszicholégusképzés
intézményesitését, és 1953-ban — t6bbek kozott neki koszonhetSen —
inditottik el az un. ,,Pszicholdgiai Iskolat”, mely a madridi egyetem égi-
sze alatt midkodott posztgradudlis képzés formdjaban (elsGsorban
orvosok, bolcsész-tandrok, jogaszok, filozéfusok szdmdra). A madridi
egyetem rektora ekkor Pedro Lain Entralgo (1908-2001) volt, akinek
antropolégiai tanulményai figyelmet érdemldk, s érdeklGdése illetve
tdmogatasa a pszicholégia oktatdsinak fejl6dését nagymértékben elGsegi-
tette ekkortdjt. Mindezek ellenére Spanyolorszigban egészen 1968-ig
nem muiikodott 6nallé pszichologusképzés. 3

A pszichoanalizis elmélete is a harmincas évek kornyékén kezdett nép-
szer(ségre szert tenni Spanyolorszigban — tobbek kozott — Ramén Sarrd
(1899-1993) katalin ideggydgydsznak koszonhetGen. Sarré egy ideig
Freud tanitvdnya volt Bécsben, illetve kozremikodott Wilhelm Reich
bécsi pszichoanalitikai klinikdjan is. Hazatérve Barcelondba, barati kap-
csolatba keriilt Brachfeld Olivérrel és egyiittes erével igyekeztek megis-
mertetni a pszichoanalizist a spanyol kézoénséggel.'* ElsGsorban a kényv-
kiadas terén igyekeztek hatni forditisokkal, tovabba Accién vy
Pensamiento [Tett és Gondolat] cimmel egy pszicholdgiai sorozatot is szer-
kesztettek. A pszichoanalizis spanyolorszagi térhéditdsa kapcesan meg kell
emliteniink José Ortega y Gasset (1883-1955) nevét is, aki mar 1911-ben,
Spanyolorszigban els6ként reflektdlt a freudi elméletre’ — kritikai jel-
leggel, és a hiiszas években timogatta Freud irdsainak spanyolra fordita-
sat. Sigmund Freud miveinek spanyol nyelvd els§ kiadasai 1922-1934
kozott sziilettek. Spanyolorszdgban Freud ,,panszexualista” elképzelései
nem arattak nagy sikert szakmai berkekben (inkabb a spanyol mivészek —
mint Machado, Dali, vagy Bunuel — alkotasaiban figyelhets meg ez irdnyd
hatés), 4mde a tudattalan koncepcidja az els§ pillanattdl kezdédGen elfo-
gadott tézissé valt.

2

Brachfeld a harmincas évekt6l kezd6dSen tobb pszichoanalitikai mun-
kat is spanyolra forditott, igy példdul — a mar emlitett — Adler Eletiink
értelme cimd konyvét, mely legaldbb 8 kiaddst megért ebben a fordités-
ban, s a mai napig hasznalatos. Brachfeld Jung'® forditasa is id6tallonak
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bizonyult: a kényvet még a nyolcvanas években is ebben a forméban
adtak ki. Adler elmélete nagy érdeklGdéssel kisért a harmincas évek Spa-
nyolorszigdban — tobbek kozott szintén — José Ortega y Gasset filozofus
javaslatira kezd6dott meg az Adler mivek spanyol nyelvd kiaddsa. A
spanyolul 1931-ben megjelent Emberismeret-et is maga Ortega ajanlotta
a forditok figyelmébe.!”

Hazankban kevéssé ismert Ortega pszicholdgiai tevékenysége, bar
Harkai Schiller Pal A [élektan feladata cimd kényvében még olvashatjuk:
,»a lélektannak azzad a nuovissima scienziava kell vélnia, mint Ortega hir-
deti az emberismeretrdl, melyet mélyen hallgatva magunkban hordunk,
anélkiil, hogy kooperativ médon rendszereznénk.”'® A spanyol pszicho-
logiatorténet szamon tartja Ortegat — a pszicholégust!®, s maga Brachfeld
is kiilon fejezetet szentel az ortegai pszicholdgidnak A kisebbrendiiségi
érzés cimd munkajiban. Brachfeld és Ortega gondolkodésa elsGsorban a
szintetikus meg-ldtds igényében taldlkozik: egyikiik sem tartott elfogad-
haténak olyan pszicholégiai ,,rendszert”, mely atomizaln4 a tudatot, mely
megtorné az emberi létezés egységét. A brachfeldi pszichoszintézis fogalom
éppen erre a jellegzetességre utal.?? Brachfeld tgy gondolta, hogy az adleri
pszicholégia olyan pszichoterdpids médszer alapja lehet, mely nem igé-
nyelné az analizist, az egységes lélektani folyamat felbontasat lelki mecha-
nizmusokra, hanem egy kozvetleniil a szintézisben haté rovidterapias
technika form4jdban mikodhetne.?! A pszichoszintézis — Brachfeld szerint
— legaldbb hirom dimenzié mentén kovetelne egységbe foglalast: egyrészt
a rendelkezésre all6 pszichoterdpids iskoldk, moddszerek és technikak
tekintetében; masrészt a pedagdgia és a pszicholdgia legtijabb eredményei
kapcsan; harmadrészt pedig a személyiség mélyén munkald, latens lelki
erGkkel Gsszefliggésben értendd — a bioldgia, a pszicholdgia és a szociol-
gia perspektivdinak metszetén. Az adleri pszichol6gia kétségtelen pedago-
giai vonzata (Menschenfiibrung) és elkotelezettsége a magyar individuél-
pszicholégia ismertet$ jegye is. Fontos megemliteni, hogy Brachfeld e
tekintetben (is) gyakorta hivatkozik Viktor Frankl munkaira.?? Viktor
Frankl logoterapidja, s mogottes filozéfiai bazisa pedig — tobbek kozott —
az ortegai, integrativ szellemet tiikroz8.2° Brachfeld és Ortega kapcsolatat
mutatja egy német nyelven 1931-ben megjelent cikk is, Brachfeld révid
interjdja Ortegaval, ahol a filoz6fus elsGsorban az adleri elméletrdl beszél,
s annak hat4sirol gondolataira.’* Ortega és Brachfeld személyes ismeret-
ségének kezdete 1929-re datilhat.”
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Brachfeld — pszicholégiai munkai, forditasai mellett — igyekezett meg-
ismertetni a kortirs magyar irodalmat is a spanyol olvasékkal: Zilahy,
Maérai, Karinty, Herczeg Ferenc, Németh Andor irdsokat forditott —
tobbek kozott. Nevéhez kothet6 Thomas Mann tébb midvének spanyol
kiad4sa is, de forditott Dosztojevszkijt, és Stefan Zweiget is.2° Brachfeld
pszicholdgiai irdsaiban is gyakorta alkalmaz irodalmi példékat — az eset-
tanulmdnyok mellett, ezek majdnem minden esetben a magyar irodalom-
bdl szarmazé idézetek. Brachfeldet elsGsorban forditéi, miforditéi tevé-
kenysége sajat kiadé alapitisira Osztonozte, mely ,,Oliver Brachfeld
Editor” néven kezdte meg miikodését, és késGbb egy masik kiad6 ala-
pitasa is kovette, az ,,Editorial Victoria”-é. A Brachfeld kiad6k az 6tvenes
évekig funkcionaltak.?”

A negyvenes évekre a spanyol politikai élet, s ily médon a spanyol
tarsadalmi valésdg radikalis valtozast szenvedett el az 1936-t6] kez-
dédé spanyol polgarhabort, majd az 1939-t6l 1975-ig tarté Franco
diktatiira hatisira. A pszichol6gia kezdeti intézményesiilése megtor-
pant. A polgarhaborut kovetd években a Psicotecnia cimd folyéirat tar-
totta Ossze a szakmai kozosséget. Ez a folydirat Germain vezetésével
1945-ig folytatta mdkodését, majd atadta helyét korunk egyik legje-
lent&sebb spanyol pszicholégiai szakfolydiratinak, a Revista de

Psicologia General y Aplicada-nak.?$

Brachfeld kezdetben — a megviltozott kériilmények ellenére is — foly-
tatni igyekezett a munkajat, 4m helyzete egyre inkdbb ellehetetleniilt, igy
elébb Franciaorszigba, majd az 6tvenes években Venezueldba vandorolt??,
ahol a méridai egyetemen oktatott. Venezueldban 1946-t6l kezd3dott
meg a tudomanyos igény( pszicholdgia kibontakozasa, Eurépahoz hason-
l6an filozéfiai indittatdssal, Dr. Eugenio Gonzilez chilei filozéfus
irdnyitasa alatt. Brachfeld az Instituto de Psicosintesis megalapitasival,
vezetésével lett megbizva itt, mely kimondottan a pszichoszintézis elveit
kovetd és azt oktaté intézményként miikodstt Méridaban.3? Publikaciés
tevékenysége ekkortdjt sem lankadt. Venezueldban az 4ltala vezetett
Pszichoszintézis Intézet mikodésérdl adott ki egy konyvet.’! Tudomanyos
tevékenységét elismerendd 1953-t6l 1955-ig az ,,Interamerican Society of
Psychology” elnoki posztjat tolthette be. 1957-ben visszatért Barcelonéba.
1958-ban Bevezetés a Pszichologidba’? cimen jelent meg egy — tobbek
kozott — Brachfeld altal szerkesztett kotet, mely tobb kiadast is megért.
1966-ban Brachfeld kézremikodésével jelent meg Hofstitter: Bevezetés a
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szocidlpszichol6gidba®® cimd konyve spanyolul. Ugyancsak Brachfeld
ismertette meg a spanyol olvas6kozonséggel Rudolf Allers munkait, elgbb
1958-ban, majd 1965-ben is sikeriilt kiadnia Allers Szexudlpedagogia: Az
egzisztencidl-analitika alapvetése és iranyvonalai** cimd konyvét. 1959-
ben — t6bbek kozott Ernest Jonesszal — egyiittmikodve jelentette meg A
Pszichoanalizis, ma cimd kotetet.>> Késébb — a hatvanas évek kozepétsl —
a volt NSZK egy nemzetk6zi tudomanyos programjanak keretében ismét
Latin-Amerikdban, elébb Bogotiban, majd Quitéban tanitott. 1967-ben
itt érte a halal.3®

Brachfeld kivette a részét, s felvallalta feladatat abban a kozosségben,
mely a spanyol pszicholégiat elsG 6nall6 1épései felé vezette. Egy masik
kozosséggel szemben is helyt allt, hisz szarmazasat soha meg nem tagadva
— mintegy a magyar kultira diplomat4jaként — jarult hozzd a magyar
irodalom, pszicholégia és filozéfia spanyolorszagi megismertetéséhez.
Miiveiben szimtalan magyar pszicholégus és filozofus kutatasaira és elmé-
leteire taldlhatunk utaldsokat, igy példdul Harkai Schiller Palra, baré
Brandenstein Bélara (aki a negyvenes évek kozepéig a Magyar Filozoéfiai
Tarsasag elndke volt), Ferenczi Sindorra (aki mar 1928-ban el$adast tar-
tott Madridban), Volgyesi Ferencre (akinek Minden a lélek illetve az
Uzenet az ideges embereknek cimd munkai spanyolul is olvashaték), vagy
Szondi Lipé6tra.’”

Brachfeld hazinkban még ismeretlen, pszicholdgiai tirgya irdsai®®
koziil alljon itt néhany a legismertebbek koziil, csupan felsorolas jel-
leggel:

1933 — Mararion vitairat®® (Gregorio Mararion szexudlpszicholégiai
elméletének kritikdja)

1936 — A kisebbrendiiségi érzés**

1936 — A gyermeki intelligencia vizsgdlat

1949 — Hogyan értelmezziik az dlmokat?*?

1949 — A nd kisebbrendiiségi érzése, avagy bevezetés a NG pszi-
cholégidjaba®

1951 - Komplexusok**

a41

A spanyol pszichol6gia bizonyos ,karakterisztikumai” Brachfeld spa-
nyol nyelvd irdsait is atitatjdk. MielStt Brachfeld irdsaira térnénk, vegyiik
sorra ezeket Helio Carpintero pszichol6giatérténész professzor segitségé-
vel. Carpintero a spanyol pszicholdgia klasszikus jellemzéi k6zott kiemeli

65



Horvdth Petra

a pszicholdgiai elméletek eklektikus mivoltat (1), melynek elsGdleges oka,
hogy a spanyol pszichol6gia elsGsorban recepcié-alapi. A spanyol 1élek-
tan elméletei elvalaszthatatlanul kétédnek kurrens filozofiai tradiciékhoz
(2), ennek kovetkeztében pedig f6ként a spiritudlis dimenziét, a lelkit, s a
szellemit hangstilyozé orienticié volt jellemz8je mindenkoron. A spanyol
pszicholdgia kérdésfeltevéseinek fékuszdban a kezdetektSl — Luis Vives
1532-es De anima et vita cimd munk4jatdl datdlva — a gyakorlatra, az élet-
re alkalmazhat6sag kovetelménye allt (3), ily médon pedig a személyiség
egyedisége és az egyéni kiilonbségek vizsgilata foglalkoztatta (4). M6d-
szertanilag — mert az idiografikusra fékuszalt — az an. ,ladgy” megismerési
modellek domindltak: a kvalitativ kutatismédszertan tradiciéja mély gyo-
kerd (5). Erdekes jelenség a pszicholdgiai laboratériumok szinte teljes
hidnya egészen a negyvenes évek végéig. A spanyol pszicholdgidra elsG-
sorban a francia nyelvd pszicholdgiai szakirodalom hatott (6): a funkcio-
nalista alaphangoltsig ebbdl kovetkezd (7). Végezetiil fontos megemlite-
niink, hogy a (spanyol) pszicholégia fejlédési lehetGségein mély nyomo-
kat hagyott maga a torténelem: a tovasuhané ideol6gidk viharos
valtakozasaival, melyek gyakorta marginalizaltak, periféridra kényszeritet-
ték a gondolatot (8). Az inkvizici6tél a spanyol polgirhdborin 4t a
demokratikus dtmenetig minden torténelmi kor sziikségszerten szelektal-
ta, s bélyegezte azt, amit az emberrdl lehetett mondani. Ezért is irja Yela,
hogy a spanyol pszicholégiatorténet Grizje annak, mely mindenkor egy
méaban sziiletik, s egy holnapban a semmibe veszni latszik, hogy azutin
Gjjasziilethessen ismét a maga szabélytalan, diszkontinuus és egyenetlen
ritmusaban.®

A kisebbrendiiségi érzésrol

Amikor egy gondolat megsziiletik, avagy Gjjasziiletik a kozosség szamara,
szlikséges tisztazni az azt felépit§ fogalmak jelentését, és kontextusat.
Nos, Brachfeld éppen ezt célozza meg A kisebbrendiiségi érzés-rél irott
munkdjaval. A konyv nem csupén a szakmabelieket sz6litja meg. A kotet
bevezetSje egy kis torténettel indit,** amely talin mindiink szidmara
ismerGs lehet. Az ember felnyit egy magazint, és abban egy hirdetést talal.
A hirdetés megszélitja a kor bizonytalan emberét. Azt igéri, hogy ,,ennyi-
ért és ennyiért” és ,,csak Onnek” és rdadasul ,személyre szabott” pszi-
choterapiat kindlok, méghozza levelezd formaban, igy még csak taldlkoz-
nia sem kell velem, ha mar egyébként is ,,kisebbrenddségi komplexusban
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szenved” (és miért is ne szenvedne ebben?). Van, aki magara ismer, jelent-
kezik majd stencilezett formaban ,személyre szabott” levelezd-
terdpidban részesiil. Aztin persze rdjon, hogy becsaptik és elszégyelli
magét, hogy egyaltalan hitt valaha. Es ekkor felmeriil a kérdés: mit tesz
vajon a pszicholégus szakma ezt latva? Brachfeld vilasza: ez a kitet.

A kisebbrendiiségi érzés recenzibja mar 1937-ben megjelent a Korunk
cimd folydiratban. A kisebbrendiiségi érzés cimd kényv tulajdonképpen
Brachfeld individualpszichol6giardl tartott egyetemi elGadasainak vezér-
fonaldn irédott meg és 1936-ban, a spanyol polgarhaboru kit6rése eldtt
néhany héttel adtik ki. A polgarhdborts helyzet ellenére alig nyolc
hénap alatt elkapkodtik a konyv elsd kiad4sat. ,Vajjon ez-e az oka, hogy
magyar nyelvi lap egy sem emlékezett meg arrél a munkarél, mely a
fogyatékossagi — »csokkentértékiségi, alcsonyabbrenddségi« — érzés elsé
alapos és a kérdést szimos oldalrél megvildgité monografidja?” — tette fel
a napjainkig aktualis kérdést a recenzi6 szerz8je.*” Kiemeli tovabba: a md
egyik jelents hozadéka, hogy mélyiti az 1dG lélektani problémdjdinak
kérdését — az un. ,,tempus est dolor” elméletekkel (példaul Franz von
Baader, Marcel Proust, Diego Ruiz gondolataival) fizve 6ssze a lélektan
eredményeit.*

A brachfeldi kérdésfelvetés fokusziban a talajveszitettség élménye ll,
mely lassan kulmindl6dva fojtogatja az emberi létezést. Erre a jelenségre
fizédik fel a kisebbértékiségi komplexus kérdésének aktualizildsa,
tematizaldsa. Paradox médon taldn sohasem volt akkora a bizonytalan-
sag és a kétségbeesés, mint ma / akkor: egy olyan korban, amikor a tech-
noldgia ,,megtdmasztja” a mindennapokat; mikor gyorsabban és techni-
kailag biztonsidgosabban utazunk, mint valaha; mikor ismerjiik a hidak
teherbirdsinak maximumadt; tobb-kevesebb sikerrel szeliditeni igyeke-
ziink a természetet; és megbirk6zunk betegségekkel is — csupén a legalap-
vetébb biztonsdgélmény az, ami hidnyzé — idézi Wittels gondolatait
Brachfeld. Ma, amikor a rddid, a televizid, és a sajté gyakorlatilag min-
denrdl hirt ad mar: feléled a bizonytalansag, hogy val6jaban nem tudunk
semmirdl sem; hogy minden a ,hitunk mogott” torténik; hogy kicsi-
szott a kontroll a kézbdl, és nem csupén a tavoli, de az énkozeli is elho-
maélyosult. Az emberen erétlenség, tehetetlenség-élmény lett drra és
minél ldzasabban torekszik a biztonsdg megteremtésére, annal fij6bban
lit vissza a legkisebb t6rés is a bizonyossdgba vetett hit testén. Ha példaul
csupan egyetlen percre is kimarad az 4ram — a megszokott — a kor embere
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rogvest kétségbe esik.*’ Megvaltozott a koriil6lels dologi vilag. Valaha az
értékallora torekedett a kézmdipar. Ma papirpohédrbdl iszunk. Az idéGt-
all6 helyét atvette az eldobhatd, ez pedig lélektanilag is atirta az emberi
létezés hogyanjat. Az ember ma megijed az ,iires id6tS1”, igy 4lland6an
nyliizsgén létezik, a ,,sebesség” rabja lesz. Elvész sokak szdmara a nyuga-
lom lehetdsége is — ezt nevezi Brachfeld ,,kronofébianak”.’?

A bizonytalansig és bizalmatlansag spirélja fokozatosan gy(drizik le
a csaldd intimit4sdig. Valaha egy hdzassig még az ,,égben kottetett”, ma
kihunyni latszik a bizalom még a hazastarsak kozott is. Az emberi
létezés lassanként gyokértelenedik el. ,A bizonytalansig létélménye
manapsig minden filozéfia kitlintetett kérdése, nem csupan a szociolé-
giat és a pszicholdgiat foglalkoztatja. ElsGsorban a — ma igen divatos —
egzisztencializmus témdja ez, mely a dian gondolkodé irdsaib6l merit,
akit valaha — sok évvel azelGtt, hogy divatossa lett Németorszagban —
Unamuno, a »spanyol-Kierkegaard« fedezett fel ismét, és aki érdekes
gondolatokat ébresztett a katolikus filozéfusban, Peter Wustban is.”!
Wust tgy gondolta, hogy az emberi 1étezést atitatja a bizonytalansig
élménye: az elGrelatis lehetetlensége a kozosségi élet horizontjan. Bar
az ember minduntalan térekszik ennek felszamolasara, ,,bizonyos vég-
zetszerlség lebeg a létezés felett, amely barmely pillanatban lecsaphat,
s magaval ranthat a semmibe.”*? Ennek a bizonytalansig-élménynek
metafizikai gyOkerezettsége van, mely lényegi kiillonbozGség forrdsa az
emberként 1étezés és az allat 1étmébdja kozott. Az allati 1étforma koz-
vetlen kapcsolédast jelent a természeti léthez, mely mar 6nmagéban
limitalja az 4llat 1étezésének hogyanjat. Ezzel szemben az ember szdma-
ra effajta hatdrok nincsenek: az emberi létezés ,,nyitott a fejlédés végte-
len lehetGségeire”. Az ember val6jaban nincsen ,,otthon” sem a Termé-
szet, sem a Szellem birodalmaban: a Bios (Elet) és a Logos (itt: Szellem)
kozotti dtmenet, dllandé oszcillacié jellemzi. Ez az intermedier helyzet
létbizonytalansigba vettet, paradoxonokkal atitat6. A bizonytalansig
élmény az emberi 1étezés sajatja — ,valodi egzisztencidlis torvény”: az
ember mar eleve ,arra sziiletett, hogy kutasson, sziiletésénél fogva, per
definitionem szamkivetett, nincsen hazdja, dllandéan vandorlé, zaran-
dok, idegen.”s3

Adler és kovetdi — altaldban — a kisebbértékiiségi komplexust, mint
zavart, patologiat kezelték — mely minden ember sajatja bar, de — neuré-
zis, pszichézis és kriminalitas felé vezet. Am éppen, mert minden ember
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sajatja, mert egy ,,valédi egzisztencidlis torvényben” gyokerezs: termé-
szetes. ,Sohasem gondoltak arra, hogy »megszeliditsék«, »beidomitsdk«,
kontroll ald helyezzék és iranyithatova tegyék...”’* — a mindenkori ,,én”
szamdra (!) pozitiv irdnyba forditsak.

Brachfeld rdmutat: a pszicholégia tdri, hogy olcsé reklamok, hirdeté-
sek manipuldljanak fogalmaival, s hizzanak hasznot abbdl, ami val6jaban
az emberért sziiletett. Ttri, hogy fogalmai a lathatatlansagig, az érthetet-
lenségig nivelldlédjanak, s mikor az olyan fogalmak korberajzoldsira
keriilhetne sor, mint: ,kisebbértékdség”, ,szégyen”, ,félelem”, vagy az
»irigység” — ha végre az emberi érzésekrdl kezdGdhetne meg a beszéd
elhallgatunk, azt mondjuk: trivialitds. ,,A kisérleti pszichol6gia egy pro-
fesszora — és manapsag nem majd mindegyik professzor az? — bizonnyal
elszégyellné magit ily botrdnyos teriiletre tévedve. »Ez mar nem pszicho-
l6gia, hanem moral« — mondta egyikiik nekem megvetd arckifejezéssel.
Banom is én! Mintha csak az, ami igaz a pszicholégiaban, rogvest érvé-
nyét veszitené a pedagdgia, az etika, vagy a filozofia teriiletén!™>

A kisebbrendiiségi érzésrdl irott Brachfeld kotet fogalmak, elméleti
horizontok tisztazasara tor. Szintézist igyekszik teremteni irodalom, indi-
vidudlpszicholdgia — és dltalanossdgaban a pszicholdgia, szociolégia és
filozéfia kozott. Uj megoldasokat keres a jelen feladataira, mikdzben
attekintést ad a ,,tegnaprol” — kontextualizal. Javasol 4j fogalmakat is, igy
példaul a ,kisebbrenddségi” —, és a ,folénykomplexus” elnevezések
helyett a Gulliver-komplexust hasznilja, mely egyetlen fogalomként (és
kapcsolédo negativ konnotacié nélkiil) képes ezt a kett&sséget lattatni:
Gulliver mindenkor a kérnyezete fiiggvényében lesz torpe avagy 6rids. A
korabeli Amerikai Egyesiilt Allamok példéjan szemlélteti ezt, mely Eur6-
para tekintve kisebbértékiinek érezve magat rogvest Latin-Amerikara
irdnyozza tekintetét, ahol tilkompenzilhatja emez kellemetlenséget.>®
Brachfeld tarsadalomkritikdja erds, miként az liberélis értékrendje is.

A Marafion vitairat

»A klasszikus biolégia és pszichologa képviseldi teljes érdektelenséggel keze-
lik az individuumot. Altaldnossidgokbdl indulnak ki (...) Az 4ltaldinos mar
implikalja az egyedit: ez a klasszikus biolégus és pszicholégus véleménye,
kovetkezésképpen a konkrét individuumot egy sor funkciéra bontjik és min-
den egyes funkciét — melyek statisztikdja minden Gjabb cédulaval, minden 4j
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szamadattal csak novekszik — egy hozzarendelt iratkotegbe gydjtenek. (...)
Ha valamelyik eset nem illeszkedik az altalanos megallapitisokhoz, akkor 1j
adatok nyomdba erednek, hogy megerGsitsenek egy 1ij varidnst, és ha meny-
nyiségileg elegenddnek taldltatik ennek gyakorisiga, akkor mdédositjak az
altalanos tézist. Ha csupdn egyetlen kivételt taldlnak, akkor azt érdekes,
kivételes esetként kezelik (...) Az individuum konkrét esete nem létezik; sza-
mukra ez csupan egy példazat, exemplum, mely szemléltetGje a tanitasnak
(eine Lehre vermittelnd), igy csak szekunder jelentGséggel bir. Ami szimit:
az a tanitds, a doktrina, a mar el&feltételezett gondolatrendszer. (...) Ha
vakok maradunk az individuélisra, a konkrét egyedit is szem eldl tévesztjiik,
s vele a bioldgiét és a pszichol6giat: nem marad mdés, mint néhdny mitosz —
az antikvitds szfinxéhez hasonl6 (...) Sajndlatos, hogy a Ganzheits-
betrachtung, a személy globilis és atfogé meglatasinak kovetelménye (...)
még nem érkezett el [Spanyolorszagban]...”>”

Brachfeld szigort és felelGsségteljes tudés. Ami motivélja: a személyiség
egészlegességének, egységének megértésére iranyulo térekvés — ez az, amit
pszichoszintézisnek nevez. Az 1933-ban publikélt ,,Mararion vitairat” is
ennek szellemében fogant. A kényv tartalmazza Brachfeld — eredetileg —
1931-es keltezésd tanulmanyéit, mely Gregorio Marafon szexuélpszi-
cholégiai elméletének elsé kritikai 4ttekintése, és egy barcelonai orvosi
folyéiratban (Revista Médica de Barcelona) jelent meg — bévitett formaban
és kommentarokkal kiegészitve. Marafion ugyanitt megjelent vdlasza,
illetve a témdban sziiletett harom révidebb Brachfeld iras alkotjdk még ezt
a gydjteményes kotetet.

Gregorio Mararion (1887-1960) a kor legjelesebb tudésinak szamitott
Spanyolorszdgban. Orvosként, egyetemi professzorként, kutatéként,
torténészként, iroként is szimon tartjadk. Tobbek kozott 6 volt egy ideig a
Spanyol Foldrajztudomanyi Tarsasag vezetGje, bar bevallottan nem értett
a geografizhoz.’® Val6jaban endokrinoldgus volt, aki a masodik koztar-
sasig idején politikai szerepet is vallalt. Emé6ciéelmélete az, amely a mai
napig jelent@ssé teszi nevét a spanyol pszicholégiatorténetben.

Erre az idGszakra datdlhaté az érzelmek centrdlis és periférids (James-
Lange féle tézis) elméletei k6zotti vita: kérdés tehat, hogy a testi valtoza-
sok kovetik, avagy megel6zik-e a szubjektiv érzelmi élményt. Marafiont is
érdekelte a kérdés és kisérleteket végzett piciensein, akiknek adrenalin
injekci6t adott (tudtukon kiviil), és megfigyeléseket végzett ennek hata-
sair6l. Rjott, hogy amikor a beteg tudta valaminek tulajdonitani a testi
valtozasokat, konkrét élethelyzetének példaul, akkor ennek megfelelGen
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reagalt azokra. Akik ellenben nem tudtak magyarazatot adni az atélt fizi-
olégiai valtozasokra, azok Marafon kiilonféle magyarizatainak megfe-
lelGen reagaltak: azaz mind pozitiv, mind negativ érzésekkel tarsithatéak-
nak mutatkoztak a testi észleletek. Megfigyeléseit publikélta, 1924-ben
francidul is, és ez a francia verzi6 keriilt azutan Schachter kezébe, aki —
mint tudjuk — Singerrel karéltve tovabbdolgozta ezt az elméletet 1962-
ben. A kisérletet ma, mint Schachter és Singer paradigmatikus kisérletét
ismerjiik, a téves érzelmi attribiicié témakorében, amde maguk a szerz8k
eredeti publikiciéjukban Gregorio Marafionra hivatkoznak.’’

Brachfeldnek ezzel az elmélettel nincs is baja, sét tidvozli Marafiont, a
nagyhird endokrinolégust is, imde Gregorio Marafonnak van egy szexu-
alpszicholdgiai elmélete is, mely nem taldl ilyen meleg fogadtatisra
Brachfeld részérdl. A marafnoni elmélet az alkati biszexualitis tételébdl
indul ki. Lényegileg Goldschmidt, Magnus Hirschfeld, Lipschiitz,
Wilhelm Fliess, és Otto Weininger korabeli, a szexulpatol6gidkra vonat-
kozé elméleteinek keveréke ez a marafioni eszmefuttats.®®© A
Goldschmidt féle interszexualitds fogalom (Intersexe) a hermafroditdk
egy alcsoportjara utalt eredetileg. A fogalom torténetének bemutatasit a
Magnus Hirschfeld®' féle elméleti kontextus felvazoldsival (Sexuelle
Zwischenstufentheorie / ,,szexudlis hataresetek elmélete™) zarja Brachfeld
és ramutat, hogy a marafioni tanok valéjdban parafrazisai a hirschfeldiek-
nek, aki egy ,koztes nem”, egy ,szexudlis dtmenet” tételezésével igye-
kezett magyardzni a homoszexuilis irdnyultsigot, illetve az altala leirt

Linterszexualis valtozatokat”.62

,»1836-ban (...) a svéjci Heinrich Héssli, Eros cimd munkajiban, a homo-
szexudlis szerelem védelmében kijelentette, hogy a nemi szervek (...) nem
indikaljak egyértelmden a valédi nemi hovatartozast. Harminc évvel
késébb a német Ulrichs irdsaiban (...) »a férfi testbe zirt ndi lélek«
tézisének aldtimasztasira torekedett (...) Kicsivel késbb, szintén a homo-
szexualitas jelenségébdl kiindulva vette kezdetét a kérdés tudomanyos
igényd feltirisa. Nem ismerve még a bels§ elvilasztisi mirigyek
mikodésének jelentGségét, Kraft-Ebing (...) felveti a két kiilonboz8 agyi
kozpont hipotézisét, melyek koziil az egyik a maszkulin, a masik pedig a
feminin jellegzetességekért felelne, és a pubertaskor el6tt nem manifesz-
talédna hatdsuk (...) Fliess a bal agyféltekében lokalizalni véli a nSiessé-
gért felelS régiot (...) Végiil megsziiletik Magnus Hirschfeld elmélete a
szazadeldn, a »szexudlis dtmenet fokozatairdl«.”®3
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Weininger ,,biszexudlis komplementaritds torvényének” vonatkozé tézi-
sei®* — Brachfeld szerint — logikus kovetkezményei az interszexualitas kap-
csan tételezett fejlédési fokozatoknak és Hirschfeld elméletének, igy
Maranonra is — ,,természetes” — hatéssal volt ez az elképzelés. Marafion
elmélete a — Németorszdgban ekkorra mar elutasitott — Lipschiitz féle
elméletbdl is meritkezett: ez a tedria mar a hormondlis hatdsok jelen-
tGségének felismerésén alapszik. Alexander Lipschiitz konyvének 1927-es
spanyol kiad4sihoz maga Marafon irta a bevezet6t®. Ebben a bevezetd
szovegben ,,él a lehetGséggel”, és rovid Gsszefoglal6jat nydjtja sajdt inter-
szexualitds elméletének.

Maraifion agy vélte, hogy a feminin és maszkulin jellegzetességek nem
egymis ellentettjei, hanem egyazon fejlédés kiilonb6z3 fokozatait
reprezentaljak. Igy ir errl maga Marafion: ,,nem antagonizmus, hanem
szukcesszi6 tételezhet§ a két nem kapcsdan. A feminin jelleg, mint mar
mondottuk, egy kozbiilsG szakasz a kamaszkor és a virilitds kozott. A szex-
udlis fejlédés végallomasa a férfiti erd. Minden férfi, hogy gyermekbdl
férfiva legyen, sziikségszertden atesik egy tobbé-kevésbé elfojtott feminin
id&szakon. Minden né, midén életciklusa a végéhez kozeledik, fejlédése
végillomasaként nGiességét gyengiilni latja, és el6tor ekkor, amaz romjai
koziil, a virilitds hirnoke.”®® Az ember, tehat — a Marafion féle elmélet
kontextuséan beliil — fejlédése maximumiadt a férfiban, kozelebbrdl pedig a
kopasz férfiban nyeri el. ,Nehéz vitatni, hogy a kopaszsig — irja Marafon,
a virilitas jele.(...) A kopasz férfiak majdnem kivétel nélkiil hypervirilisek
alkatilag — minden tekintetben. Egy eunuch sohasem lesz kopasz.” — érvel
a szerzG.%”

A férfiai létezés kitiintetett pozicidjat (és a Brachfeld altal hangsilyo-
zott marafioni gynaecophobia [négyilolet] gyantjat) erdsbiti az is, hogy
a madridi doktor egy teljes tipol6giat vazol koré. Marafion Don Juan
mitoszat morfoldgiai jellemzéssel egésziti ki: agy véli, hogy a tipikus Don
Juan gondor haji, kordn GsziilS, tovabba szemtengelyferdiilésre hajlamos
illetve prognathismus jellemzi. Szoknyavadasz életstilusa velesziiletett
sadottsidgként” keriil bemutatasra: Don Juan valéjaban nem sziandékolja
ndk elcsdbitdsat, amde mert valamiféle congenitalis eré magihoz vonzza
Gket, s mert benne egy — szintigy velesziiletett, 6sztonds — bizonyitasi
vagy, siker utdni éhség munkil, képtelen megtagadni ,személyes
vardzsat” az Gt korberajongé holgyektSl. Ugyanakkor nem a szoknya-
vadédsz Don Juan karaktere az idedlis férfi megtestesitGje, hanem Othello
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figurdja: a férfinii tekintély, biiszkeség szimb6luma (no, meg a féltékeny-
ségé — mutat ra Brachfeld). Ezekkel szemben tdnik el6 az ,,Amiel-tipus™:
a félénk férfi. A ,prototipus” ez esetben Henri-Frédéric Amiel (1821-
1881) svajci filoz6fus, moralista, akinek Diario Intime cimd mdvének
»lélektani” elemzése altal reveldlja Marafion ezt a ,kateg6riat”. Amiel
félénkségének oka — Maranion szerint — hogy tulértékeli a nét, a
ndiséget, ily médon azutdn nem mer kapcsolatot kialakitani holgyekkel,
mert — velesziiletett hajlama van arra, hogy — ,,idealizélja” 6ket. Mindezt
warnyalja” még Marafion vonzalma az eugenika tanaihoz, melyek
kodébe burkolézva elutasitja a szerelem ,idejétmult”, s ,korszerttlen”
szokasat; helyette az utédok egészségének szem elGtt tartasat, illetve
»szociobkondémiai” szempontok figyelembevételét szorgalmazza.

Wilhelm Fliess®® hatasa is tetten érheté Marafion szexudlpszicholégiai
teéridiban. Ott van példaul a hypogenitalis kéz; avagy a lidtalp marafioni
elmélete: ez ut6bbi szerint a ladtalp patogenezisében genitalis insufficien-
tia 4llna. Maranonnadl is megjelenik a gondolat, hogy az ember bal oldala
az erotikumra ,,hangolt”. Brachfeld a kévetkez6képp kommentilja ezen
tételeket:

»A genitélis eredetd ladtalp, a hypogenitélis kéz és az ezekhez hasonlatos
tézisek (...) Hirschfeld azon vizsgal6dasaira emlékeztetnek, melyek kap-
csdn arra a kijelentésre vetemedett egy nap, hogy egy személy homo-
szexudlis hajlandésiga meghatirozhaté oly médon, hogy lemérjiik... a
nagylabujja és a 1ab »mutatéujja« kdzotti tivolsigot!”?

,Fontos kiemelni, hogy Marafion szdmara észrevétlen marad az élet
litktetése: sablonokkal dolgozik — Don Juan, Amiel — életteleniil tiresek.
Nem [évén érzéke az élet dramdjihoz, a szinhaz vilagabdl példalozik,
hogy az élet valodi és inherens dramaisidganak helyébe léptessen egy —
ahhoz mérten — kiils6dleges dramat ...” — irja Brachfeld.”®

Brachfeld felhivja a figyelmet, hogy az effajta elméletek idejétmultak: az
eurépai tudomanyok 19. szdzadabdl valok. Elutasitja az efféle tedridkat,
mert a tirsadalmat, a né-férfi viszonyt alapjaiban mérgez8k. Felhivja a
figyelmet a tudésember mordlis felelGsségvdllaldsanak sziikségére. Kritizélja
azt a korrupt intellektuélis 1égkort, mely engedi, hogy bizonyos személyek
protekciéval juthassanak magas poziciékba dgy, hogy annak betoltésére
gyakorta teljes mértékben alkalmatlanok. Itt a konkrét példa Marafon, a
Hfoldrajztudomany-nélkiili” foldrajztudds esete. Marafion nagyhatalmu
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tuddsa a kornak, valéjaban senki sem illette kritikdval a polgarhaborut
megel6zGen nyilvanosan.”! Egyediil Brachfeld hallatta a hangjat, ezért is
jelentGs a ’33-as Marasion vitairat — amellett, hogy a korabeli szexudlpszi-
cholégiardl nyjt egy 4tfogd képet a mai olvasé szamara is.

A néi lélekrél

»A legszebb és leginkdbb koltdi kifejezését a férfi nGvel szemben érzett kisebb-
értékidségi érzésének — a szlav lélekkel sziiletett, amde német nyelven sz616
nagy koltd — Rainer Maria Rilke feledhetetlen soraiban — képek foglalataban
— taldlom. Egyik kolteménye, az Angyali Udvizlet az Arkangyal és a Sziiz
beszélgetésének szinpadan, szublimalt formaban fejezi ki a Férfi szavat, aki a
Né6hoz fordulva sz6l:

hajnal vagyok, harmat vagyok,
amde te vagy a Fa.

Lasd: én kezdet vagyok, s a t6,
admde te vagy a Fa.

Alig tekint ram két szemed,
s magad vagy mint soha;
vagyok szell§ liget felett,
dmde te vagy a Fa.«

A nét, mint levelekkel ékes fat lattatja a koltSi tekintet, erejében és kitéphe-
tetleniil mélygyokertként a valdsdg szilard talajdba dgyazottan; mellette &,
mint ember, mint férfi csupdn csak a szell§ suttogdsa lehet. Lehet Fény,
érintheti termékenyit6 Harmatként a nét: »hajnal Vagyok harmat Vagyok
amde te vagy a Fa...« A férfi az 6rok kezdet: »Lasd: én kezdet vagyok...
amde a né: a Gyokerezettseg, az Allandésag, az Eré. (...) A Nével szemben a
Férfi 6rok vandornak érzi magat, egy gyokértelen létezének, egy hitborzon-
gatén lebegd bizonytalansagnak.””?

A N6t mindenkor a Férfi tekintete 1attatja. Egy hagyomanyosan férfi-koz-
ponti tarsadalomban a férfi beszél a n6rdl a ,felszineken”: ra sem csodal-
kozunk madr, ha példaul az ,,anyasdg” élményérdl halljuk nyilatkozni. A
ndéként-létezés mélyrétegeiben pedig a né 6nnodn ndiességét a szeretett
férfi pillantasaban éli, és érzi meg. A mai tirsadalom megnyitotta kapuit a

NG elétt: ma mar nem kérdés, hogy a né azonos intellektudlis és munka-
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birasi képességgel bir, mint a férfi. Ugyanakkor ez a tarsadalom megfeled-
kezett valamirdl: 1élektanilag elfeledte felkésziteni az embert az Gj kihiva-
sokra. A ndéi lélek misztikum, taliny maradt — a nézdpont hibdja ez
Brachfeld szerint. Férfiszemek lattatjdk a nét — fekete-legendaba, mito-
szokba burkolva még mindig — mert egy olyan keretben, mely a férfi-lét
sajatja: férfi médon gondolva, s egoisztikus viszonyitasi keretek k6zott. A
nd passziv — szokds mondani, legaldbbis reaktiv [ény. Komolytalan, ledér,
érzéki. Minek koszonhetd ez a még ldtszatként is megkérddjelezhets? Mi
allhat a ,,jelenség” mogott? — kérdez ra Brachfeld Olivér. Vajon nem abbdl
a férfi-egoizmusbdl fakad-e ez a sok iires karakterisztikum, mely vdlasztd-
saiban preferdlja ezt az 6rok-gyermeki, mintegy mesterségesen életben tar-
tott, ,infantilis” (pontosabban: ,infantilizalt”) nétipust?

A lélek nem a logika, és ,,racionalitds” jegyében mikodik — igy a néi
lélek sem. ,,A 1élektan nem hagyja, hogy a logika szabalyai vezessék,
hanem sajitos »logikdja« van, sui generis.””3

Biol6gusok, s6t korabeli négy6gyaszok, mint Liepmann beszélnek a
nék alapvetd bioldgiai, alkati sebezhetGségérdl — gyakorta a menstrudcié
jelenségére alapozva az effajta beszédet, melyet mint visszatér$ patol6-
gids éllapotot ,mitologizalnak”, mintha ez egy velesziiletett ,sériilés-
ként” kisértené a nét, mintha a ,nének lenni” kifejezés egy permanens
betegség 4llapotara utalna’. S ha nem ezt teszik, akkor altaldban a masik
végletbe csap at a beszéd és a nG, mint magasabbrendd 1ény jelenik meg,
szemben az ,értéktelen” férfival. Nem djszerd ez a jelenség — mutat ra
Brachfeld, mar a 16. szizadban megfigyelhetd ez az extrém interpreta-
cib, egy bizonyos Agrippa — németalfoldi filoz6fus, teolégus — 1505-6s
kéziratdban. Agrippa még kis hijan maglyara keriilt nézeteiért, miszerint
a NG, a Szentiras bizonyossagai alapjan nemesebb, kivalobb teremtmény
a férfinal”. Tendencibzus az is, ahogyan a ,tarsadalmi 1ét” maszkulini-
zélja a nét: az azonossag jegyében. Taldn eljon az id6, mikor a férfit
feminizélja majd a kor — veti fel Brachfeld 1949-ben. ,,A problémafel-
vetés (...) egyszerden rossz formaban torténik. Felesleges mind a né
allitélagos »inferioritisarél«, mind az allitélagos »folényérdl« beszélni,
mert a nemek az effajta becslések szimara nem 6sszemérheték.””®

»Az emberi élet sejtje nem az individuum, nem az elszigetelt egyén,
hanem a par: egy Férfi és egy NG.””” Ez a megélt egység minden egyéb
tarsadalmi és individudlis élmény megalapozéja. Egészen egyszerd azt
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mondani, hogy ma mir nem ,divat” szeretni ex abundantia cordis.
Megélni a hidnyat annél nehezebb. S mert a szerelem a férfiassdg és a
ndiség létélményének talilkozasiban fakad, igy fontos visszaadni az
értékét annak, amit a feminitds magéaban rejt, és jelenthet ma. ,,Mar
Nietzsche a szép lehetGségek »fatylarol« beszél, mely beburkolja még a
ndt, és ami éppen az élet varazsat adja.””®

Brachfeld dgy latta, hogy a ndéi értékek lassanként veszitenek teret a
tarsadalomban. Ezzel parhuzamosan figyelhet6 meg, hogy ,,... manap-
sag szokas (...) talértékelni a fiatalsagot és lebecsiilni a kort.” A nyugdi-
jasok szdma novekvd tendencidt mutat, azonban életteriik eltdnni 14t-
szik, fokozatosan felszimolja ezt a dimenziét a kor embere. ,Ez a
helyzet silyos kévetkezményekkel jar az idGs ember szamara, s fGként
a nének! Ma a csaladok sokkal kisebbek, mint korabban, és ez a jelen-
ség megfosztja a ndt attél, hogy” nagymamaként, még tevékenyen
vegye ki a részét a csaladi életbdl. ,,Az élet modern koriilményei — a
mozi, szemben az otthoni esték meghittségével; az étterem, szemben a
csaladi asztallal; a sportok és a turizmus szemben az otthoni nyugalom
békéjével — lassanként sziikitették be az (...) asszonyok életterét””” és a
csalddok szerepét. S nem csupan az élet ,,Gsze” vesziti szineit, meg-
nyugtaté melegségét. Megtagadni azt, ami valéjiban lélektani sziikség,
az id6vel dacolni: hasztalan. ,,... az id6 mindeniitt jelenval6, §j isten-
ség, amely eldl csak latszélag lehet elrejt6zni, de nem a val6siagban.”8?
Az idG ,,jolvédett rejtekhelyeinkbe” betor és diadalt arat végiil — figyel-
meztet Brachfeld.

Brachfeld ezzel az irdsival a negyvenes évek konzervativ, katolikus
Spanyolorszdgit szolitja meg, ugyanakkor az a tisztelet, melyet a néi
értékekkel szemben mutat napjainkig példaértékd lehet. Felteszi a
kérdést: Miért tapad annyi misztikus és alaptalan vélemény a ndiség /
ndiesség kérdéséhez? Vajon nem abbdl a , kisebbértékiiségi” érzésbdl
fakad-e ez, melyet az erd szimbolumaként értett és nevelt férfi megél?
Es a ng vilasza erre nem a férfias tiltakozds lesz-e egyfelSl, majd mikor
még ifjan vénnek tituldlja a tirsadalom — a bizonyitési kényszertsl meg-
rémiilt férfi — nem a ,,robinsonizmusba” menekiil-e, messze a vilagtol,
egyediil, lélekben-maginyosan? Es mit veszit a tirsadalom egésze
mindezzel? Lehet-e boldog a N&, aki férfias életmédra kényszeriil?
Nem gy van-e, hogy néként — és éppen ndiessége altal — jéval nagy-
obb teljesitményekre lehet képes, mint férfiszerepbe bujtatva a N&? S
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hogyan fordithat6 pozitivra a kisebbértékidség-érzés eszkalal6dé spiral-
ja ebben a kontextusban? Nos, ezekre a kérdésekre keresi a vélaszt
Brachfeld Olivér, mikézben végigjarja a N& életitjanak dllomadsait és
igyekszik felszimolni szdmtalan el&itéletet, melyek a N6t sajtjak.
Spanyolul és Spanyolorszagban, amde nem csak spanyolokhoz sz6lnak
e sorok.

Végezetiil...

Brachfeld pszicholégiai munkassiga szines, sokrétd és inspirativ. Ugy
hiszem, hogy mi, a ma pszicholégusai nem hagyhatjuk, hogy ez a
gazdag életmd a ,feledés lyukas zsdkjaba” hulljon. Brachfeld indivi-
dudlpszichol6gusként a politikum szférajara nyitottan, a gazdasagi, tar-
sadalmi folyamatokra reflektdlva, erds kritikai érzékkel és kivilo
humorral igyekezett megérteni és megértetni az embert a maga torté-
netiségében. Koraban megelSzve kordt valhattak gondolatai a mai napig
érdekesen aktudlissa.

Ortega a spanyol kultirat impresszionista kultiranak nevezi, ,,hatdr
menti kulturdnak” mely megszakitott médon él. Nagy alakjainak mind-
egyike ,,a vildgot ismét a semmibdl” kényszeriil megteremteni, ,,nem
pedig onnan kiindulva, ahol azt egy mdsik zsenidlis el6d hagyta”. Ujra
és tjra a kaoszbdl kell az Gj-Addmnak el8lépnie, mig egy kultdra tgy
érzi ,,hijdn van a tegnapnak, a fejlédésnek, a biztonsdgnak™!. Ne érté-
keljiink, ne itéljiink dmde gondoljunk a multra megértén s megérteni
vagyo6n — hangzik az ortegai imperativusz.

Magam tgy gondolom, hogy a magyar pszicholégia torténete nin-
csen hijin a tegnapnak. A brachfeldi életit szép fejezete pszicholdgi-
dnknak, kérdéseiben gyokerezhet a ma. Helio Carpintero spanyol pszi-
cholégiatorténész, filozéfus gondolataival szeretném zarni soraimat:

csupdn annak az értéknek a tuddsa és szeretete, melyet birtokolunk,
és ennek megkiilonboztetése mindattol, ami valaminek ldtszik, dm
végiilis csupdn csak drnyék és semmiség, tinik szdmomra hathatés
utnak a holnap felé.”?
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Thalassa (19) 2008, 1: 85-94

FORUM

A REPREZENTACIO TUDOMANYAI
Besziamolé a Negyedik Eurdpat Pszichoanalitikus Filmfesztivalrol

Papp Orsolya, Fecské Edina, Balint Katalin

A harmadik fesztivalrdl irt beszimolénkban* a film—eldad6-koézonség
valédi interaktiv részvételre épiils 1égkorén fellelkesiilve azt az egyetlen
kritikdt fogalmaztuk meg, hogy ,,a hangsily...a fiktiv szerepl8k pszichodi-
namik4jinak elemzése felé tolédott el — elsGsorban a klasszikus freudi ter-
minoldgia felhasznéldsival” (2006, 156.). Ez az észrevétel friss élményeink
hatdsira mindenképp mddositasra szorul, ugyanis csupin az elGaddsok
fékuszara vonatkozik. Figyelmen kiviil hagyja a rendezvény 6nmeghataro-
z4sat, a fesztival-jelleget, melynek célja a legutébbi évek eurdpai filmjeinek
bemutatisa, illetve az alkoté team oszlopos tagjainak egyasztalhoz {iltetése
lehetSleg ugyanabbdl az orszagbdl szirmazé pszichoanalitikusokkal. Az
elére megadott téma szerinti filmvalasztds a pszichoanalitikus megkoze-
lités relevancidja szempontjabdl idén is kiemelkedd volt, a vetitések bGsége
miatt azonban beszimolénkban csupan példaként emeliink ki alkotdsokat
és elemzd kerekasztal-beszélgetéseket. A szelekcié szempontjai most is val-
laltan szubjektivek, nem a fesztivdl tematikus rendjét kovetik, hanem a
résztvevé-befogaddk éltal konstrudlt fonalon haladnak.

A konferencia szakmai programjit Emily Cooper Laid Down
(Lefektetve) cimd rovidfilmje (2006) nyitotta meg. A film egy csecsemd
szubjektiv néz&pontjabdl dbrazolja a koragyermekkort. A kamera — csecse-
mdként valo viselkedésén keresztiil — megmutatja, hogy hogyan fogadja be
az Gjsziilott a kiilvildgot, Peter Fonagy szavait idézve, hogy ,,az interszub-
jektiv helyzetben hogyan teremt8dik meg a szubjektum”. A film érdekes-
sége annak az egybeesésnek a megragaddsa/megalkotédsa, hogy ugy probal-

P

ja a filmalkoté mentalizdlni a néz8kben lejatsz6dé bels folyamatokat,

* Fecsk6é Edina — Papp Orsolya: Kettds tiikérben. Beszamolé a Harmadik Eur6pai
Pszichoanalitikus Filmfesztivalrol. Thalassa (17) 2006, 1:156-168.
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ahogy az anya igyekszik mentalizdlni a gyermekben létrej6vé intrapszi-
chikus tartalmakat. A gyermek és filmbefogadé érzelmeinek szabdlyozasa
igy parhuzamosan zajlik. A filmvetitést kovetS beszélgetésen a rendezd,
Peter Fonagy és Andrea Sabbadini vett részt, megadva az inspirativ lendii-
letet a kdvetkezd napok interdiszclipindris parbeszédeihez.

Almodom, teht vagyok

Ez lehetne a pszichoanalitikus mélylélektan Onismereti Gsvényén jaré
ember ldmpdsa vigytermészetének, tudattalan 6sztonkésztetéseinek és el-
fojtott traumdinak felfejtésekor. De az dlom az a lancszem is, melynek 1ét-
rejottét analdgidsan kovetve eljuthatunk a regresszié természetének, a pszi-
chézisok éber hallucindciéinak (Holl6s, 1933), vagy a mivészeti alkotisok
keletkezésének (Ricoeur, 1977) és a befogadéi allapotnak (Metz, 1982) a
magyardzatihoz. A film és pszichoanalizis érintkezési pontjainak vizsga-
latakor ugyancsak megkeriilhetetlen — és nem csupan torténeti szempontok
allitjak el6térbe;! szerves része lett a kronoldgia és hétkdznapi kauzalitas
kikeriilésére épiils, belsd és kiilsG vildgot egybemosé alkotdsok formanyel-
vének és értelmezésének, emellett dramaturgiai szerepre tett szert a narrativ
filmek cselekményszovésében (a téma aktualitisit mutatja Baron Gyorgy
beszamoldja is a 2008-as Magyar Filmszemlérdl [Baron, 2008]).

»A filmkészit6k szdmara az dlmok és kiilonbozd dlomszerd allapotok kezdettdl
fogva a film ontolégidjanak 1ényegi részét képezték: mig a filmen beliili »alom-
szekvencidk« lehataroltnak tdnhetnek, valéjdban soha nem szakadnak ki telje-
sen az Gket tartalmazé film terébdl.” (Marcus 2001/2006, 1)?2

A Negyedik Eurépai Pszichoanalitikus Filmfesztividlon két kiilonbozd
nézéponta el6adés témaja is az dlom volt: Alexander Stein® a Fantastical
projections in the pursuit of love (A szerelem keresésének fantasztikus pro-
jekciéi) cimd panelben Az dlom tudomdnyd-t (The Science of Sleep,
Gondry, 2007) elemezte pszichoanalitikus fogalmak mentén. Mig Ian

1 Otto Rank volt az els§ pszichoanalitikus, aki 1914-ban Der Doppelginger (A hason-
mds) cimd tanulmanyaban felhivta a figyelmet a mozgéfényképészet és az dlommunka
kozotti hasonlésagra. Az 1920-as és 30-as évek filmelméleti munkdiban szinte kiapad-
hatatlan anal6gias lehetSségként van jelen az dlom (részletesen lasd Marcus, 2001/2006).

2 Az eredeti angol szdveg forditdsa az Apetira filmelméleti és filmtorténeti szakfoly6i-
rat 2006 Gszi-téli szamaban jelent meg elektronikusan (internetes elérhetGség: http://aper-
tura.hu/2006/0sz/marcus), igy az idézetek oldalszamozasai ezt a formatumot kovetik.

3 Zongoramiivész és kiképz§ analitikus.
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Christie* az avantgard filmekben jaratos kdzonség szamara felhivo inter-
textudlis gesztussal, Dreams that money can buy (A megfizethetd dlmok,
Richter, 1948) cim alatt a filmes dlmok tipolégidjanak felvizolasara tett

kisérletet.

A filmrendezd alma

»Az elmebeteg bizonyos értelemben elSttiink
almodik.” (Hollés, 1933, 144)

Stein hélas feladatra véllalkozott: a pszichoanalizist ismerd, eddigi alko-
tasaiban is érintG, sajat dlmait és életének eseményeit a vdsznon megjele-
nits és vizsgil6 rendezd, Michel Gondry filmjének f6hdsét, illetve dlom és
ébrenlét kozotti dtmeneti terében kibomlé kapcsolatait elemezte. A kiilon-
boz8 tudatillapotok dsszemosdédisa a pszichés mechanizmusok szintjén az
oromelv uralmat jelzi, a cselekményszovés szempontjabdl azonban ez a
ketts pszichés reprezenticié bindris narrativ dimenziéba helyezi a filmet.
Az elemzés fokusza klasszikus: a film eseményeit nappali maradvanyokat,
érzelmi emlékeket és tudattalan szirmazékokat magéban foglalé manifeszt
dlomtartalomként kezeli, melyek a f6hds (nem pedig a rendezd!) feldol-
gozatlan veszteségére (az apa haldla) és narcisztikus anyjat6l val6 tudatta-
lan elszakaddasi vigydra mint latens tartalomra mutatnak ra. Az dtdolgozés
szinterei a képzeletben és dlomban egyardnt megjelend privat TV-csatorna,
f626- és zenés betéteivel egyiitt, illetve Stephane mivészi torekvései, mely-
t8l éppen anyja véagja el egy kisegité munka révén. Az éltet§ kreativitds
mégis adédik Stephane hétkdznapjaiban a szomszéd lanyhoz {Gz6d8 szere-
lem-szerd kapcsolatiban. Ahol belépiink a torténetbe és a Gondry-f6hds
valéban kiilonleges vizuélis vildgiba, a felszinen egy szerethetd, szinte
gyermeki szerepldt taldlunk, aki otleteivel, és azok megvalGsitasaval ki-
mozditja a néz8t a mindennapok korlataibol, és elfedi a mélyrétegben rejl
gyermekkori traumakat, melyek egy megoldatlan 6dipélis helyzetre vezet-
hetSek vissza. A film vége azonban nyitva hagyja azt a kérdést, hogy sike-
riil-e Stephane-nak tovibblépnie a pszichoszexuilis érési folyamat kovet-
kezd allomésara, vagy kapcsolataiban ismételni fogja az egyszerre vagyott
és elutasitott regressziv 6sszeolvadast az anyéval.

A pszichoanalitikus filmkritika eszkoztdranak alkalmazdsira Gondry
alkotasa valdban felkindlkozik — cimaddsa, a freudi dlomelmélet ironikus,

4 Filmtorténész, ir6 és midsorvezetd, a Film és Médiatorténet professzora.
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nyelvi asszocidcidkat is beépits (duck-duke, dad-dead) felhaszndlasa, a pa-
tolégia-normalitas kozti hatdr elmosésa, illetve az el6adasban reflektélatla-
nul hagyott onéletrajzi elemekhez k6t6dé jaték révén. Munkdiban a ren-
dezd kisérletezik a kiilonb6z8 tudatdllapotok (dlom, emlékek, fantizia,
kreativitas) filmes megjelenitésével, mellyel eredeti médon kapcsolédik a
reprezenticié tudomanyahoz.

Alomtérténet képekben

A filmtorténet feldl kozelit az dlmokhoz Tan Christie. Eisensteint6l és a
sziirrealista filmkészitktSl Tarkovszkijon 4t a kortirs moziig vezet az az
iv, melyre ismert dlomjeleneteket fdz fel azzal a céllal, hogy kirajzolédjon
egy olyan tipoldgia, mely az dlmok kiilénboz8 dramaturgiai funkcidjat
rendszerezi a cselekmény kibontdsdban. Az dlom mint alternativ vagy az
igazi val6sag filozéfiai mélységeket is felvillanté szerepe mellett elsGsorban
az orosz filmmuvészetbdl vett példdkon keresztiil mutatja be az elfelejtett
gyermekkor felidézhetGségét az dlmok révén, illetve a torténések vallasos,
babonds mindséghez kapcsoldsit. Attekintés helyett az el6adas elgondol-
kodtat és illusztral, szinte utélagos torténeti bevezetSt ad Stein elemzésé-
hez, rimutatva arra a kortérs tendencidra, mely a tudatallapotok elvélaszt-
hatatlansdgat, képi atjarhatsigat célozza meg (példaul Nyisd ki a szemed,
Amenadbar, 1997).

Emellett parhuzamot kindl Gabbard és Gabbard (1999) attekintésével,
melyben a pszichidter dramaturgiai funkciéit, eltéré reprezentacidit vizs-
galtdk az amerikai filmtorténetben. A terapeuta—segité egyik fontos
szerepe a f6hds pszichés motivacidinak explicit bemutatdsakor érhetd tet-
ten: elegdns ,shortcut” ot tesz lehet6vé a cselekményszévésben, keretet
adva a feltarulkozasnak. A muvelt, vagy legalabb a vulgérfreudizmust ma-
gaba szivé kozonség szamdra a f6hds dlma hasonlé mélyrétegeket tesz
elérhetGvé egyszerre helyezve a nézét az dlomfejts és a filmértelmezg aktiv
szerepébe. Technikailag pedig az 4dlom a terdpids beszélgetéssel 6sszehason-
litva a vizudlis és a tudati tér valtozatossigit kindlja. Az dlombeli képek
virtuozitisit ismert képz&mivészek bevonasa biztositotta példaul Pabst
Egy lélek titkai. Pszichoanalitikus filmjében (Geheimnisse einer Seele. Ein
Psychoanalytischer Film, 1926, Erndé Metzner), Hitchcock Elbdvilve
(Spellbound, 1945, Salvador Dali) cimd munkijaban, vagy az eladas véd-
jegyének vilasztott, de egyébként reflektalatlanul hagyott Richter-alkotés-
ban, a Dreams that money can buy-ban (1948, Alexander Calder, Marcel
Duchamp, Max Ernst, Fernand Léger, Man Ray). Az el6adés hidnyossigai
ebben az esetben a téma gazdagsigit és szertedgazd természetét haztak ala.
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Recepcio és reprezentacio

»A mivészet dltal megformdlt események ugyanis maguk is egy él§ dolog reprezenta-
ci6ivd vélnak, holttd lesznek.” (Jeff Klein)

A mivészetpszicholégia harmas fékusza (alkoté—mi-befogadd) mellett a
pszichoanalizis és film egyidejd sziiletésénél és taldlkozasi pontjaindl minden-
képp szdmottevd a reprezentacié és utalds kérdése: hogyan jelenik meg a pszi-
choanalizis, és mely részei dbrazolhatéak szinte a mozgokép kezdeteitdl a
filmvdsznon? Valamint milyen formaban taldlhatéak analégiaként hivatkoza-
sok, moziélmények leirdsai, elemzései pszichoanalitikusok teoretikus
munkdiban és személyes dokumentumaiban? A The Princess and the Psycho-
analyst: a new family romance (A hercegnd és a pszichoanalitikus: egy j
csalddi romdnc) panel, illetve az Intersubjective filmmaking: The Israeli tele-
vision series ‘In Treatment’ (Interszubjektiv filmkészités: a ,,Kezelésben” cimd
izraeli tv-sorozat) mihelybeszélgetés bemutatasakor és elemzésekor kizérélag
az els6 problémakort, a pszichoanalizis filmes reprezentaciéjat érintjiik.

Egy film a pszichoanalizisért

Jacquot Benoit A hercegné és Freud (Princesse Marie, 2004) cimd tv-
filmjének sokrétd megkozelitését adja Catherine Portugues® és Jeff Kline”
helyenként atfedd, de egymast izgalmasan kiegészité parbeszéde Marie
Bonaparte és Sigmund Freud kapcsolatinak feldolgozasirél. Mig Portuges
az analizis kovetkezményének, egyben a film hétterének tekinthets 6nélet-
rajzi dokumentumokat (Marie Bonaparte, Five Copy Books, 1952; Ot
irkafizet), a rendezG és a fGszerepld személyes involvaltsagat, illetve a
megosztott francia pszichoanalitikus kdzonség varatlanul egységes pozitiv
fogadtatasat allitja elemzése kozéppontjaba (ahogy ezt el6adasdnak cime is
el6rejelzi: The Princess, The Psychoanalyst and the Director: Catherine
Deneuve on Freud’s Couch; A hercegnd, a pszichoanalitikus és a rendezd:
Catherine Deneuve a freudi divinyon), Jeff Kline az analitikus és analizalt
kiilonleges viszonyit, kolcsonos vonzalmat, és a csabitidselmélet rehabili-
taldsdnak igényét hangsilyozza (Freud’s Family Romance with Princess
Marie: Benoit Jacquot Resurrects the Childhood Seduction Theory; Freud

¢ Az Osszehasonlité Trodalomtorténet professzora, a Filmmivészeti Tanulmanyok
Tanszék vezetSje (Amherst, MA, USA).
7 A francia nyelv és irodalom professzora.
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csalddi romdnca Marie hercegnbuvel: Jacquot Benoit feltdmasztia a gyer-
mekkori csdbitds elméletét).

Mindkét elGadas kulcsszereplGje a Catherine Deneuve altal megformalt
Marie Bonaparte, és a film sordn az analitikus divinyon retrospektiven ki-
bontott neurdzis-torténete. Portugues az dbrizolds erejét éppen az analizis
sordn harménidban egyesiil§ szavak és csendek 4ltal formalt vallomasos par-
beszédekben latja. A terdpiis folyamat hiteles megjelenitése a pszichoanalizis
filmes reprezenticidjanak neuralgikus pontja, ellenvélemények kiizdGtere.
Alain De Mijolla ennek magyarazataként a film és a pszichoanalizis drama-
turgiai igényeinek eltérését jeloli meg: ,Valéjaban semmi nem kevésbé filmes,
mert semmi nem kevésbé vizualis vagy lasst egy dramatizalt jelenet igényei-
hez képest”, mint az analizis egyik f§ technikai pillére, a szabad asszociicié,
a csendek, a kezelés idébeli kiterjedése, valamint a belsé torténések és az indu-
latattételi dinamika 4brazolasi nehézsége (1999, 197). Az analizis ,,térré kris-
talyosodé idejét”, illetve a tudattalan tartalmak idStlenségét jol ellenpontozza
a film a ndci térhoditas fekete-fehér archiv felvételeinek beépitésével, mely a
torténelmi/objektiv id6t, a hdboras események erdszakos sodrasit jeleniti meg.
Ez az agresszi6val teli, siirgetd ritmus a filmben Marie Bonaparte 6nkeresését,
személyes multja feltdrdsanak szenvedd kovetelését jellemzi — a szexudlis 6rom,
hatalom és nGiség egyensilyanak eléréséért folytatott harcaban.

Jeff Kline ebben a folyamatban a ,,Bonaparte”-név erét sugirz6, maszku-
lin konnoticidja révén egy determinilt eltolédast lat, a szokvdnyos nemi
hatirok megkérddjelezését, melyek Marie-t helyezik a kezdeményez§, a csa-
bité pozicidjaba. Ha az analizis hatidsaként ennek valtozasit nem is sikeriil
elérni, Marie aktivitisa ,,Freud tanitvinyanak”, ,kollegdjanak”, majd ,,meg-
mentdjének” szerepébe kanalizalédik. Klein elemzésének értéke éppen a
csabitds analégidjanak kiterjedt hasznédlatiban rejlik, mellyel a mozi
ontoldgidjanak részeként emliti annak hipnotikus, szeduktiv jellegét.

Az ,idedlis gyogyito” képei

»-..teoretikus 4llitdsokat sokkal nehezebb dbrazolni. A klinikai anyag szépen
adja magit a kinematografikus megjelenitésre. A klinikai adatok abbdl szir-
maznak, amit hallunk és latunk, ezek pedig éppen azok az érzéki modalitisok,
melyeket a mozi mozgédsba hoz.” (Chodorkoff és Baxter, 1974, 328)

Egy régdta csabité kezdeményezést valésitottak meg Izraelben: tévé-
sorozat formdjdban képernydre vitték a terdpids kezelés ,,izgalmas részeit”.
Az egyes részek hetente négy nap egy-egy paciens terdpias iilését, az 6todik
napon pedig a pszichoterapeuta szuperviziéjit mutatjak be. A szemléltetés-
képpen levetitett jelenetekben egy paciensnd terapeutdval valé szerelembe
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esésének, egy bombazé repiilégépet vezetS katonai piléta anyja halalaval
kapcsolatos tagadott gydszanak, egy gyermekvallaldssal kapcsolatos hazas-
sdgi krizisnek és egy balesetezd serdiilGlanynak a terdpids iilései jeleni-
tédtek meg. Az otlet megsziiletésérdl, a forgatékoényv irdsinak szempont-
jair6l, valamint a sorozat szakmai és kézonség altali fogadtatasardl, illetve
hatésardl szolt a konferencia egyik legsikeresebb kerekasztalbeszélgetése,
az Intersubjective filmmaking: The Israeli television series ‘In Treatment’ a
forgatékonyvird, rendezé Nir Bergman, a klinikai pszichol6gus konzulens
Roni Baht és fiiggetlen elemz8ként Emanuel Berman (kiképz$ analitikus)
(elndk) és Shimshon Wigoder (klinikai pszicholégus) részvételével.

A tévésorozat egyszerre jelentett értékes lehetGséget a pszichoterdpia mé-
dia éltal tiikr6z6tt hamis sztereotipidinak a korrekcidjara, és hivta ugyan-
akkor el§ a pszichoanalizis dbrdzolhatésiganak klasszikus dilemmait. Ez
utébbi a de Mijolla éltal is megfogalmazott eltéré dramaturgiai igények film
és terdpia kozott, melyek mar 1925-ben, az elsd hiteles dbrazolas szandéka-
val felléps Egy lélek titkai cimd pszichoanalitikus jatékfilm esetében is
komoly, kirekesztd vita forrasai voltak a pszichoanalitikus mozgalomban. A
md egyik pszichoanalitikus konzulensének felkért Hanns Sachs igy irt errdl
az oktat6filmek mintéjara kiadott kiséréfiizetben:

»Egyetlen film sem képes a pszichoanalizis teljes tartomadnyit bemutatni,
ahogyan egyetlen eset sem szolgdlhat Gsszes klinikai tiinetének illusztraldsara.
Oridsi mennyiségd anyagot tettiink félre, ha az 4tlagk6zonség szdmira til nehéz
vagy til tudoményos volt, vagy alkalmatlan volt filmes megjelenitésre.” (Sachs,

1926, 183)

Az alkotdk és a konzulens tehit kettGs elvarast igyekeznek kielégiteni, mely-
nek sordn a pszichoterdpids folyamat és a filmmiivészet az adott produkcié-
ban testet6lt6 kompromisszumot kot dramai cselekményszovés és a minden-
napok rutinjai, a terdpia csendjei kozott. A 2005-ben indult népszerd izraeli
tévésorozat, az ,In Treatment” az el6bbi mellé tette le voksat ,,a val6 élet
unalmas részek nélkiili imitalasaval”, a fesziiltség fokozdsa érdekében az itt és
mostban kibomlé terdpids kapcsolat elStérbe allitdsaval. Bar a cselekmény f6
helyszine a terdpids szoba, nem tudtdk megkeriilni a detektiv—séma alkalma-
zasit a terapeuta alakjanak megformaldsiaban, mely a beszélgetések soran a
milt eseményeinek rekonstruildsakor egy rejtély leleplezését éllitja elGtérbe.

A stib ugyanakkor beszdmolt arrél, hogy a sorozat elindulésa a pszichote-
rapia iranti fokozott érdeklédéshez vezetett, megszaporodtak a téméval kap-
csolatos publikus allasfoglaldsok. A fd&szereplS terapeuta a nagykozonség
szamadra az ,,idedlis gyogyit6” megtestesitGjévé valt, s6t a valds terdpidk koze-
gében gyakran megjelent referenciapontként. Lényeges kiilonbséget jelentett
viszont a redlis pszichoterapids helyzethez képest, hogy a sorozatban a tera-
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peuta személyes élete is megjelent, sokszor az § életének abrizoldsaban kertilt
sor a média altal megkivant fokozott konfliktus- és dramasziikséglet kielégi-
tésére. A reprezenticié kérdésének targyaldsakor elkeriilhetetlentiil felmeriils
vals és fikcids elemek egybejatszasat arnyalja, hogy a forgatokonyviré val-
laltan személyes élményanyagbdl dolgozott a filmbeli pszichol6gus megrajzo-
lasakor; sajat analitikusa illetve a pszichoanalitikus konzulens szolgiltak min-
taként, lettek egybegyidrva. Roni Baht ezt a folyamatot visszajardl lattatja; &
beépiti a a forgatékonyviré—szemléletet terapids munkdjiba.

Az ,,6s” problematikdja

Ha az ember méasodszor vesz részt ugyanazon a nemzetkozi konferencién,
kikeriilhetetlen az 6sszehasonlitas: nem lehet félretenni az elvarasokat — kii-
16n6sen, ha egy olyan nagyhatsi, a magyar pszichoanalizis és filmmdvészet
kapcsolatiban is inspirativ eseményrél van sz6, mint az Europai Pszicho-
analitikus Filmfestival —, csupan reménykedni, hogy ami izgalmas volt két
évvel ezeldtt, az ugyanolyan marad, ami hidnyzott, az pedig ezalkalommal
hangot kap.

A nagyon jé érzékkel kivilogatott, széles nemzetkozi jelenlétet biztositd
mozi bemutat6k lelkesiilt alaphangot adtak a filmeket kovetd panelbeszél-
getésekhez. A film szerzdi képviselete nem csak a rendezdre, hanem sok eset-
ben a szinészekre, forgat6konyvirdra, operatbrre is kiterjedt, érdekes szine-
zetet adva a beszélgetéseknek. Az interdiszciplinaris taldlkozasok legnagyobb
kihivasa az, hogy sziiletik-e valodi integracio, kialakul-e valodi kozos nyelv
az egyes elGaddsokon beliil és a kiil6nboz8 teriiletek meghivottjai kézott. A
harmadik fesztivalhoz képest 2007-ben a beszélgetésekben kevesebb kapcso-
16dést fedeztiink fel. A hozzdsz6lasok mintha kevésbé torekedtek volna a
dialégusra, sokszor megmaradtak a lelkes monol6gok szintjén, ami néhdny
igazén jo film esetében csalédottsdgot okozott a k6zonségben.

Hidnyérzet maradt a hallgatésigban a belga szdrmazdsi Pierre-Paul
Renders (2000) Thomas est amoureux (A szerelmes Thomas) cimd jaték-
filmjét kovetS panelbeszélgetés utdn is. A film cselekményét egy agorafébids
fiatalembernek, Thomasnak a néz8pontjan keresztiil lathatjuk, aki évek 6ta
szobajab6l nem mozdulva ki, minden kapcsolati vagyat, lelki és szexualis
sziikségletét az interneten keresztiil prébalja meg kielégiteni. A kerekasztal-
beszélgetésen a rendezd, a forgatékonyviré és a film egyik szinészndje vett
részt a pszichoanalizis oldalat képvisel6 moderator mellett®, akinek kevésbé
sikeriilt egyenslyt taldlnia a pszichoanalitikus és a filmes szempontok egy-

8 Pierre-Paul Renders, Philippe Blasband, Aylin Yay és Susann Wolff, kiképz§ analitikus.
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idejd megjelenitésében. A hangsilyok eltolédtak a film izgalmas keletke-
zéstorténetének és a karakterek filmidd elStti multjdnak megfejtése irdnya-
ba. Nem lett igy tere viszont az olyan parbeszédnek, melyben a pszichoanali-
tikus és a filmmuvészeti szempontok valddi integracioba keriilnek, és felfe-
dezhet6vé vilik a filmnek egy olyan rejtett rétege, mely a pszichoanalizisnek
tesz fel kérdéseket. Hiszen az elidegenedett ember fizikai vigyainak ,,cyber-
térben” valé megvaldsithatésidgan keresztiill megragadhatéva viélt volna a
pszichoanalitikus terapeuta testi jelenlétére, elérhet8ségére vonatkozéd
kérdés is.

Végiil személyes megjegyzésként szeretnénk azt is megemliteni, hogy a
2007-es Eurépai Pszichoanalitikus Filmfesztival szimunkra kiilonésen fon-
tos esemény volt abbdl a szempontbdl, hogy lehetdséget kaptunk az ennek
nyomdn sziiletett I. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia bemutati-
sdra, a pszichoanalitikus filmelmélet és filmkritika teriiletén folyé hazai
kutatdsoknak nemzetk6zi tudoményos eredményekhez val6é kapcsoldsara.
Negyedoras prezenticionkban ismertettiik rendezvényiink torténeti és szer-
vezeti hitterét, majd a pszichoanalitikus filmelemzési médszertannak meg-
felelGen osszegeztiik a 2006-ban Pécsen elhangzott el6addsok kulcsfogal-
mait, kiemelt hangsilyt fektetve a magyar sajatossigokra. A londoni kon-
ferenciaval 6sszehasonlitva nalunk nagyobb szerepet kapott a torténelem és
a kollektiv identitas kérdése, Ferenczi Sdndor traumaelmélete, a pszichoana-
litikus filmelmélet kritikai megkozelitése és a filmalkotdsok pszichoanaliti-
kus értelmezésén tilmutatva a néz8szereppel valé foglalkozas. Prezenticién-
kat lelkesedéssel és elismeréssel fogadta a nemzetk6zi k6zonség, a sziinetben
tobbek kozott Andrea Sabbadini (f6szervezs) és Laura Mulvey személyesen
is gratulalt. A jovGre vonatkoz6 terveiben a rendezvény még nagyobbra nyit-
ja latészogét, és a 2009-es EPFF fékuszaként a kelet-eurépai filmmivészet
témakorét jelolte meg.
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Pszichoanalizis a modern
irodalomban.
Dokumentdcié. 1. kétet
Bevezetés. Bécsi modernizmus

Szerk.: Thomas Anz — Oliver Pfohlmann

Psychoanalyse in der literarischen
Moderne. Eine Dokumentation.
Hrsg. v. Thomas Anz, in Zusammen-
arbeit mit Christine Kanz und Oliver
Pfohlmann. Band I: Einleitung und
Wiener Moderne. Hrsg. von Thomas
Anz und Oliver Pfohlmann.

Az 6t kotetesnek késziil konyvsoro-
zat a ,,Pszichoanalizis a modern iroda-
lomban (1900-t6l 1933-ig)” cimd ku-
tatdsi projekt eredményeit tarja nyil-
vanossdg elé. Thomas Anz, a kotet
szerkesztGje és az emlitett kutatisi
projekt vezetdje arra vallalkozik, hogy
a ,Freuddal egy id6ben, német nyel-
ven alkoté irék pszichoanalizishez
valé viszonyit relative atfogéan doku-
mentélja”, vagyis napl6ikbdl, leveleik-
bdl, publicisztikai frasaikbdl és tanul-
ményaikbol a pszicholGgidra, a pszi-
choanalizisre és az egyes pszichoana-
litikusokra vonatkozé utaldsokat egy-
begytjtse.

Az els6 kotet a Bevezetés. Bécsi
modernizmus alcimet viseli, a miso-
dik a bohém, expresszionista és
dadaista mdvészek (Rainer Maria
Rilke, Az Otto Gross-iigy, Franz
Werfel, Franz Kafka, Franz Jung,
Raoul Hausmann a fejezetek cimei)
pszichoanalizisrdl tett kozléseit tar-
talmazza, a harmadik az eddig nagy-
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Hermann Bahr
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Herausgegeben von
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részt a kutatds periféridjra szorult
ndéi irokkal (Franziska zu Reventlow,
Lou Andreas-Salomé, Bess B. Kalischer,
Grete Meisel-Hess, Regina Ullmann,
Mela Hartwig, Alice Riible, Margarete
Susman) foglalkozik. A negyedik és az
otodik kotet cime Kér vildghdbori ko-
zott, ezeket Alfred Doblinnek, Robert
Musilnak, Thomas Mann-nak, Hessé-
nek, Stefan Zweignek, Arnold Zweig-
nek, Hermann Brochnak, Kurt
Tucholskynak, Brechtnek és Canetti-
nek szentelik a szerkesztSk. A doku-
mentélt irék listdja hosszi, és kiilon
érdeme, hogy tobb, az osztrak és né-
met irodalmi kdnonban kevéssé jegy-
zett alkot6é is megtaldlhaté rajta.
Persze — noha maguk a szerkeszték
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sem torekedtek teljességre — lehetne
még bdviteni, példdul a miincheni
Café Stefanie-ban az Otto Gross asz-
taltdrsasigdhoz tartozé Leonhard
Frankkal (tovdbbi nevekért lasd:
Michaels 1983), vagy néhany olyan
pszichoanalitikusrdl sz616 fejezettel,
mint Georg Groddeck (1921: A 1é-
lekkeres3) vagy Fritz Wittels (1923:
Zacharias Pamperl oder Der verscho-
bene Vollmond), akiknek regényiréi
tevékenységében nyilvanvaléva valnak
a pszichoanalizis és a modern iroda-
lom ,egyiittmik6édési és versengési”
torekvései (17.0.).

Errdl, a pszichoanalizis és a
modern irodalom kozotti egytittmd-
kodésrél és versengésrGl bdvebben
olvashatunk Thomas Anz bevezetd
tanulmanyaban, amellyel a kényvso-
rozat els@ kotete indul. Anz jél struk-
turélt frdsa és a hozz4 tartozo terjedel-
mes bibliogrifia kivdléan alkalmas
arra, hogy atfogé képet nydjtson a
pszichoanalizis német nyelvd iroda-
lomban tortént recepcidjardl, az ezzel
egy idében tanusitott ellenillis meg-
nyilvanulasairdl, a pszichoanalizis iro-
dalmi adaptaciéjanak médjairdl és a
pszichoanalizist és irodalmat ©ssze-
kapcsolé  érdekkozosségrdl, amely
»egyetlen problémahalmazra, a szub-
jektumnak a felviligosodids 6ta erd-
szakkal igénybe vett autondmidjira
dsszpontosul” (29.0.). Anz hosszan
targyalja a harc metaforikdjanak tér-
nyerését, s szimos irodalmi és pszi-
choanalitikus széveg példidjan ke-
resztlil mutatja be, mint dramatizal6-
dik a harc metafordiban a szexualitas
és az erkolcs, a tudattalan és a tudatos
kozotti ellentét (31.0.). A bevezetd
tanulmanynak egy kiilon alpontja fog-
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lalkozik a pszichoanalizis térhédita-
saval is. ,,Az irodalmi modernség a
kezdetektdl fogva érdeklédést muta-
tott a pszichoanalizis irdnt, el@szor
Bécsben, legkésébb 1910-t8l az iro-
dalmi élet valamennyi német nyelvd
kozpontjdban, az 1920-as évektdl
egész Eurépdban és az USA-ban.” -
szogezi le Anz (13.0.), majd kitér a
korai pszichoanalizis angliai, francia
és olaszorszagi recepcidjara. Thomas
Mann 1936-os beszédében bdatran
nevezhette ,viligmozgalom”-nak a
pszichoanalizist ~ (Mann 1953,
136.0.). Ne feledkezziink meg azon-
ban arrél sem, milyen fontos Osszete-
vGje volt pszichoanalizis az orosz
szellemi életnek (Lasd errdl: Etkind
1999): Freud mar 1912-ben tudatta
Junggal, hogy ,,Oroszorszidgban a
pszichoanalizis valésdgos jarvanya
kezdédott”  (Freud-Jung 1974,
495.0.). Miel6tt elfogadniank Anz
tételét, miszerint ,pszichoanalizis
legszélesebb kord elfogadottsiagat és
legnagyobb elismertségét az 1920-as
évek Németorszigiban érte el”
(15.0.), érdemes tekintetbe venni azt
is, mennyire élen jart Budapest a pszi-
choanalizis progressziv szellemi moz-
galmakkal val6 0OsszeszovGdésében
(Haynal 1996, 39., Nemes 1998,
Erés 2000). A Monarchia magyar
févarosardl, a Freudhoz legkézelebb
all6 budapesti baratrdl, s a nemcsak
az 0j mdvészet, hanem az 1j tudo-
mény férumaul szolgald, és Kozép-
Eurépéban ilyen tekintetben egyediil-
all6 Nyugatrol, vagy akir a pszicho-
analizist a magyar irodalomba integ-
ral6 és német nyelven is évtizedek 6ta
olvashat6 Csith Gézardl Anz tanul-
manyaban, s6t az egész kotetben,
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sajnos, egyetlen sz6 sem hangzik el.

,»Kiilonos jele a kornak! Amig kol-
tészetiink egyre inkdbb a tudomanyos
szigortsag latszatdval és a jodoform
illataval veszi koriil magét, addig a tu-
domany elpirul, ha azon kapja magit,
hogy 6nkénteleniil is a poézishez ko-
zelit.” (Idézi Pfohlmann, 46.0.) E
szavakkal tidvozli az 1896. februdri
Morgen-Pressé-ben a Bécsi Egyetem és
Hugo von Hofmannsthal esztétika-
professzora, Alfred F. von Berger
Freud és Breuer tanulményait a hiszté-
ridrél — tudjuk meg Oliver Pfohlmann
sok hasonl6 érdekességet tartalmazo,
a bécsi modernizmus és a pszichoana-
lizis viszonyérdl sz6l6 tanulmanyabdl.
Kideriil az is, hogyan vallaltak részt a
pszichoanalitikus tanok népszerdsité-
sében a kor Freud dltal nem kedvelt
koltsi (pl. Hermann Bahr Dialog vom
Tragischen c. esszéjével), milyen jelen-
tésége volt ebben a Freud ,,varizsl6-
tanoncaira” jutott kozvetit§ szerep-
nek, s hogyan hatott a pszichoanalizis
megsziiletése az irodalom funkcidjara
és hatéraira.

Az az informécidtenger, amelybe az
olvas6 a bécsi modernizmus négy
képviselSjének (Hermann Bahr, Hugo
von Hofmannsthal, Arthur Schnitzler
és Karl Kraus) leveleit és naplbejegy-
zéseit olvasva belemeriil, a két be-
vezet§ tanulmdnyban leirtak befoga-
désa utan is béven tartogat meglepe-
téseket. A koltSk pszicholdgiai érdek-
16dése (olvastdk Freud, Jung, Stekel,
Reik, Pierre Janet, Wilhelm Wundt,
Morton Prince, Le Bon és Ribot mun-
kait) és pszichoanalitikus targyt {rasai
arrél tantiskodnak, hogy a mivészi
identitidsuk mellett sokan kozilik a
lélekbavar identitdsit is magukénak
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érezték. Az dmulaton tal tovabbgon-
dolésra késztet, és tovabbi vizsgal6da-
sokra (ebben nagy segitséget jelent az
egyes irokhoz megadott primer és sze-
kunder irodalom) 6szténdz a kapcso-
latrendszerek szemiink elétt kibonta-
koz6 szévevényes hal6ja, ami az frékat
és a pszichoanalitikusokat egymadssal
Osszekototte. Néhany példa taldn
illusztralja, milyen tarsas kozegben
folytak a szdzadeld bécsi ir6inak min-
dennapjai: Hermann Bahr leveleket
véltott Otto Rankkal és Wilhelm
Stekellel (az ut6bbival személyes be-
szélgetései is voltak) (62-88.0.),
Hofmannsthal kezelGorvosa 1915-ben
pedig Wilhelm Flief$ volt (119.0.). A
legkiterjedtebb analitikus ismeretségi
korrel Freud ,hasonmasa” (191.0.),
Schnitzler rendelkezett. Freudnal tébb
alkalommal is latogatést tett, 1922-
ben otthondban és 1926-ban a szana-
tériumban, amely Schnitzler lak4saval
egy utciban, a Sternwartestraf$éban
allt. Baratai k6zé sorolta tovabba Fritz
Wittelst, Theodor Reiket (aki egyéb-
ként tobb Schnitzler-tanulminy és
—monogifia szerzdje), Lou Andreas-

Saloméval tedzott, Ophuijsennel
nyaralt, jol ismerte Baron .
Wintersteint és Paul Federnt,

beszélgetett az id3s Breuerral, Hanns
Sachs postdn juttatott el hozzd egy
dlomanaliziseket tartalmazé kiilon-
lenyomatot (141.0.), Groddeck
pszichoanalitikus regényét pedig
magatdl Freudtdl kapta elolvasasra.
Napl6i szerint Schnitzler csak egy
pszichoanalitikusrél, Stekelrdl véle-
kedett lestjtéan — ez részben Helene
Binder kozléseinek tudhaté be, aki
Schnitzler bizalmas bardtndje és Stekel
élettarsndjének édesanyja volt.



Kényv

Erdekes adalékokat tudhatunk meg
a pszichoanalizis és a Die Fackel révid
életd szovetségérdl is, tobbek kozott
abbdl a levélbdl, amit Freud 1906-ban
irt Karl Krausnak, a Die Fackel {3szer-
kesztSjének, hogy tigyében (FliefS pla-
giummal vidolta Weiningert, Swobo-
dat és Freudot, mint kozvetitst) a
bécsi lap nyilvanossdginak segitségét
kérje (214-215.0.). Zarszéul és kedv-
csindl6ul Alljon itt egy, a koltSk 1élek-
elemzGi hajlandésdgara ravilagito
anekdota: Hofmannsthal 1910-ben,
levélben vallotta meg Schnitzlernek,
hogy évekkel azelétt ,,félig véletleniil,
félig szindékosan” a vonaton felej-
tette tSle kapott ajandékat, az Ut a
szabadba dedikalt példanyat. Amikor
Schnitzler magyarazatot kovetelt téle,
Hofmannsthal igy vélaszolt: ,,Hogy a
koényv szimbolikus ottfelejtését akkor
val6ban véghezvihettem volna, azt
azért hiszem, mert az imént azt
képzeltem, hogy tényleg ottfelejtet-
tem. Tegnap 6ta tudom, hogy nem is
én voltam az, aki elhagyta a konyvet,
hanem Gerty [...]. Azért mondtam el

Irodalom

Erds Ferenc szerk. (2000): Ferenczi
Sdandor. Uj Mandétum, Bp.

Etkind, Alekszandr (1999): A lehetetlen
Er6sza. A pszichoanalizis tirténete
Oroszorszdgban. Eurépa, Bp.

Freud, Sigmund - Jung, C. G. (1974):
Briefwechsel. Fischer, Frankfurt/M.

Haynal André (1996): Vitdk a pszicho-
analizisben. Freud — Ferenczi — Bdlint.
Thalassa Alapitvany — Cserépfalvi, Bp.
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mindezt, mert Ggy gondolom, hogy
olyan gyengéd dolgokban, mint a
baritsidg és a szerelem, azt is vallal-
nunk kell, amit megtehettiink volna.”
(110.0.)

Thomas Anz, Oliver Pfohlmann és
Christine Kanz dokumenticiéja a
pszichoanalizis és a modern irodalom
viszonyardl hidnypétlé md, és kove-
tendd példa lehet a magyar irodalom-
és pszichoanalizis-torténészek szama-
ra is. Kivancsian varjuk hét a kovet-
kez6 négy kotetet. A tiirelmet-
lenebbek addig is a

www.psychoanalyse-literatur.de
oldalon tdjékozédhatnak a kutatasi
projektrdl, és ott jelezhetik a kotettel
kapcsolatos esetleges észrevételeiket
is.

(Friedrich Melinda)

Mann, Thomas (1936/1953). Freud und
die Zukunft. In: Sigmund Freud: Abrif§
der Psychoanalyse. Das Unbehagen in
der  Kultur.  Fischer  Biicherei,
Frankfurt/M - Hamburg. 131-151.

Michaels, Jennifer E. (1983): Anarchy
and Eros. Otto Gross’ Impact on
German Expressionist Writers. Peter
Lang, New York.

NEMEs Livia (1998): Alkot6 és alkotds.
Animula, Bp.
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HIREK, INFORMACIOK

Megalakult az Imagé Egyesiilet

2008. madrciusiban hivatalosan is
megalakult az Imagé Egyesiilet
(IME), miutan a F&varosi Birdsag jo6-
véhagyta az alapszabdlyt. A kozhasz-
ni egyesiilet célja, hogy a londoni
Imago International (East-West)
Egyesiilethez kapcsol6dé szervezet-
ként Magyarorszagon is férumot te-
remtsen a pszichoanalitikus gondo-
latok és mds tudomdnyos és kultu-
ralis teriiletek kreativ taldlkozasihoz,
elGsegitve ezzel a pszichoanalizis ha-
gyomdnyanak 4poldsit és megijita-
sat. A tervek kozott workshopok,
konferenciik, el6addssorozatok szer-
vezése, kiadvinyok szerkesztése és
megjelentetése szerepel. Az Egyesii-
let elnoke Erds Ferenc, alelnoke
Székacs Judit, titkdra Balint Katalin.
Az Egyesiiletbe val6 belépés feltéte-
leirdl és az Egyesiilettel kapcsolatos
egyéb kérdésekrdl Balint Katalin ad
felvilagositist a kovetkezd e-mail

cimen: katibalint@gmail.com

kg

II. Magyar Pszichoanalitikus
Filmkonferencia, 2008, Pécs

A PTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Elméleti pszichoanalizis programji-
nak, az Imag6 Egyesiiletnek és az
Imago East-West nemzetkozi szerve-
zetének fGszervezésével 2008. no-
vember 20-22. kozott megrende-
zésre keriil a II. Magyar Pszicho-
analitikus Filmkonferencia ,,A kép
tudattalanja, a tudattalan képei”
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cimmel a pécsi Apoll6 Artmoziban.
A konferenciat a pszichoanalizis és a
filmmdvészet teriileteihez kapcsolé-
d6 szakmai mdhelyekkel 6sszefogva,
tarsszervezdi egyiittmikodésben va-
16sitjdk meg. A rendezvény elStérbe
kivdnja helyezni az egyes intézmé-
nyek keretein beliil mikodd kutatasi
csoportok és szakmai mdhelyek be-
mutatkozasit.

A konferencia felhivast lasd a kovet-
kez6 oldalon.

*

A Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiilet 15. §szi konferencija

»Az id8 a pszichoanalizisben. A je-
lenben elbeszélt mult és jovg" cim-
mel, 2008. oktéber 10-11. kozott
keriil megrendezésre.

BGvebb informacié és jelentkezési
lap letdlthetd az MPE honapjardl:
http://www.psychoanalysis.hu

A ,,Miivészet és pszichoanalizis” mi-
helybeszélgetés sorozat kovetkezd
programjai a Petdfi Irodalmi Muze-
umban (1053 Budapest, Kérolyi
Mihdly u. 16. 18 6rai kezdettel)

2008. mdjus 16. Beke Laszl6 mivé-
szettorténész: Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Szondi Lipét — és a
mivészet.

2008. jinius 20. Tverdota Gyorgy
irodalomtorténész: ,,Ime, hit meglel-
tem hazdmat” (?)! Kultuszépitési és
romboldsi torekvések Jozsef Attila
utééletében.

A beszélgetéseket Valachi Anna vezeti.



KONFERENCIA FELHIVAS
II. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia
— A KEP TUDATTALAN]JA, A TUDATTALAN KEPEI —

A PTE Pszicholégiai Doktori Iskola Elméleti pszichoanalizis programjinak, az
Imég6 Egyesiiletnek és az Imago East-West nemzetkozi szervezetének fGszervezé-
sével 2008. november 20-22. kozott megrendezésre keriil a II. Magyar Pszicho-
analitikus Filmkonferencia — A kép tudattalanja, a tudattalan képei cimmel — a
pécsi Apollé Artmoziban.

A rendezvény szakmai folytatdsa a 2006-o0s A Viszon és a Divdny taldlkozdsa cim-
mel megrendezett I. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencidnak. A két évvel
ezel6tt indult kezdeményezés célkitizései a pszichoanalitikus filmelemzés inter-
diszciplinaris teriilete irdnt elkotelezett filmalkotdk, filmtudomanyi szakemberek
és pszichoanalitikus szemléletd pszicholégusok eszmecseréjének elGsegitésére, a
témahoz kapcsol6d6 tudomanyos kutatdsok megismertetésére és népszerisitésére
irdnyultak. A II. MPF-val az elsé konferencia nyomdn felélénkiilt hazai pszicho-
analitikus filmkritikdnak és filmelméletnek szeretnénk szervezett férumot biztosi-
tani. Shoshana Felman gondolatat a pszichoanalitikus és kinematografikus tudas
integracidjanak jegyében parafrazilva: A ,filmmdvészet és a pszichoanalizis” prob-
léméajanak lényege az ,és”-ben rejlik. Akar az alkotdsban, akir a filmélményben
manifesztdl6dé pszichés jellegzetességeket igyeksziink (re)konstrudlni, akar a fiktiv
szereplSk vigyainak, kapcsolati dinamikéjanak a megértése a célunk a pszichoana-
litikus beszédmdd a kutat6 szamara kidolgozott fogalomtarat biztosit a szubjektum
belsS torténéseirdl. Az ,,és”-ben emellett benne rejlik a filmnyelv és a tudattalan
miikodési elveinek parhuzamba allitasa, a pszichoanalizisnek a kép(iség)hez valé
viszonya, valamint a pszichoanalizis fogalmainak és terdpids helyzetének filmes
reprezentalhat6siga.

A konferencidra jelentkezéseket varunk

¢ Szimpéziumra: mihelyek bemutatkozésat lehet6vé tevg 3-4 elGadasbél allé
moderilt, tematikus blokk. IdGkeret: el6adasonként 20 perc, majd k6zos disz-
kusszi6 30 percben. Egy mdhely akédr tobb szimpéziummal is jelentkezhet.

* SzekcibelGaddsra: a pszichoanalitikus filmelmélet, filmkritika és filmértelmezés
teriileteihez kapcsol6dé 20 perces eladis, amit 10 perc diszkusszié kovet.

Kérjiik, hogy az érdekldddk a Thalassa honlapjardl, a http://thalassa.mtapi.hu cim-
rdl letslthets jelentkezési lap, illetve szimpdzium esetén a kiilon bejelents lap
kitoltésével is jelezzék el6adbi szandékukat a 2008 mpf(@gmail.com e-mail cimen
2008. janius 30-ig! Az absztraktok elfogaddsir6l a szakmai bizottsdg dontése
alapjan a jelentkezék 2008. szeptember 15-ig vélasz-emailben kapnak értesitést.
Felmeriil$ kérdések esetén a fenti e-mail cimen készséggel allunk rendelkezésiikre.

Boékay Antal, Erds Ferenc és Székacs Judit
doktori program és egyesiiletvezetSk

Balint Katalin, Fecské Edina és Papp Orsolya
szervezGk
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THALASSA is the journal of the Sdndor Ferenczi Society, Budapest.

THALASSA is the title of Sdndor Ferenczi's classical work.

THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.
THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in psycho-
analysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanalysis, but
is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or critical,
dealing with the common problems of psychoanalysis and the humanities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (2008/1)

In the MAJOR ARTICLES section of our present issue two articles are devoted to
the life and work of the Hungarian-born French-American anthropologist and
psychoanalyst George[s] Devereux (1908-1985). After and Introduction by
FERENC EROS, BENJAMIN KILBORNE’s article George Devereux: In
Memoriam follows. The author concentrates in his essay on From Amnxiety to
Method on Social Sciences (1967), that best establishes Devereux’s lasting
reputation in the social sciences, anthropology and psychoanalysis.

The author of the essay entitled Georges Devereux: from quantum physics to
complementarist etnopsychiatry, MICHAEL GHIL, is mathematician and
geophysicist, and he is connected to Devereux through family relationship and
mutual sympathy. The article is based on personal conversations and family
memories. The author describes Devereux’s life history, and he argues that his
fairly advanced physical studies contributed largely to the development of his
anthropological complementarism.

In the WORKSHOP section we publish an essay by ANNA GIBBS and SHE
HAWKE: Ferenczi’s thalassal trend, the evolution of tears, and the role of affect in
the psychosomatic relation. According to the authors, the later work of Sdndor
Ferenczi was awash with salt-water inquiry that arises out of the oceanic depths of
the Thalassal Trend. The purpose of this chapter is to illuminate the property of salt
water and wonder as Ferenczi did about its relationship to human evolution through
a reading of amphimixis, and the evolution of tears, the latter engaging the work of
Elaine Morgan. The authors are particularly interested in the clinical presentation
of phylogenetic or thalassal regression, as reported in his seminal work: Thalassa: A
Theory of Genitality (1924), and later works including The Clinical Diary (1932)
and what the contemporary multi-disciplinary application of such ideas might mean.
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English Summaries

The ARCHIVES section contains PETRA HORVATH’s contribution, Oliver F.
Brachfeld (1908-1967): A Hungarian individual psychologist in the history of
psychology in Spain. In the history of Spanish psychology the name of Oliver
Brachfeld (1908-1967) has been interwoven with the spread of Adlerian individual
psychology, and, in general, with the penetration of the then recent theory of
Viennese depth psychology into Spain. Brachfeld was the first to translate
writings of Adler and Jung into Spanish. His works bear witness to his mastery of
psychoanalysis, existential analysis and theories of contemporary psychology. His
lectures and writings on psychology, sociology, literature, philosophy and history
earned him acknowledgement not only in Europe, but in Latin America as well.
His translations of belles-lettres helped brought contemporary Hungarian
literature (for example writings of Lajos Zilahy, Sandor Madrai and Frigyes
Karinthy) within the reach of Spanish readers. He also translated works by
Thomas Mann, Dostoyevsky and Stefan Zweig — among others, into Spanish. The
paper outlines Brachfeld’s life, which is an enlightening story in itself, and part of
the history of psychology in general as well. His intellectual vigilance and cultural
openness is exemplary for present and future generations.

In the FORUM section ORSOLYA PAPP, EDINA FECSKO and KATALIN
BALINT in their review entitled The sciences of representation give a detailed
account of the 4™ European Psychoanalytic Film Festival held in London last
autumn.

In the BOOKS section MELINDA FRIEDRICH reviews a documentary volume
edited by Thomas Anz Psychoanalyse in der literarischen Moderne. Eine
Dokumentation.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors are
requested to provide their papers with an English and/or Hungarian summary.
Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to Dr. Ferenc
Er6s, Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of Sciences,
Victor Hugo u. 18-22, H-1132 Budapest. Phone/fax: (36-1) 239-6043

E-mail address: thalassa@mtapi.hu and erosf@mtapi.hu

Homepage: http://thalassa.mtapi.hu
THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address above).

The present issue of THALASSA was supported by the National Cultural Fund of
the Republic of Hungary.

Thalassa is edited in cooperation with the “Theoretical psychoanalysis” PhD
program of the Doctoral School in Psychology of the University of Pécs, and of
the Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of Sciences.
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TANULMANYOK A PSZICHOANALIZIS
BUDAPESTI ISKOLAJANAK
TORTENETEROL ES HATASAROL

THALASSA

A kotet tanulmdnyai a pszichoanalitikus mozgalom budapesti iskoldjanak torté-
netét és hatdsat, az iskola hél6zatdnak valtozo, nyiltabb vagy rejtettebb megjele-
nési moédjait, a médosuldsok, dtalakuldsok és transzmissziék csatorndit, a kultu-
rdlis és irodalmi recepcié folyamatait jarjdk koriil. Az 4j kutatdsokon alapulé
elemzg, rekonstrudlé elméleti és torténeti tanulmanyok szerzdinek tobbsége a
Pécsi Tudoményegyetem Pszicholégiai Doktori Iskoldja elméleti pszichoanalizis
programjanak oktatdi és hallgatéi koziil keriil ki.

Kedvezményes aron (3200 Ft) megrendelhetd: thalassa@mtapi.hu
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