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TANULMANYOK

SORS-TOREDEKEK SABINA SPIELREINROL

Molndr Emese

Sabina Spielrein élete, munkdja és palya-
ja szorosan Osszefonddik — hiszen a ko-
rabbi paciensbdl, hisztérids tiinetektdl
szenvedd betegbdl a szkizofréniat tanul-
manyoz6, elmebetegségeket kezel§
orvos; a gyermekpszicholégia irdnt mé-
lyen elkotelezett, Gjité gondolatokat
alkot6, érzékeny, a mélyben meghiz6dé
osszefliggéseket kutaté pszichoanalitikus
lett. O volt Jung elsd, pszichoanalizissel
kezelt paciense; neki pedig Jung az elsG
és taldn egyetlen szerelme. Sorsa, életta-
pasztalata, fijdalma, betegsége, az abbdl
val6 gydgyulis, a szerelem és a csal6dds, a magdny és a kiizdés segitet-
ték 6t hozza tudomanyos munkdjaban alkotott Gjit6 és termékeny gon-
dolatok megalkotasihoz. Minden egyes torténést sajait magiban meg-
élve, sajit magan dtengedve, megdolgozva és tudatositva szakmai mun-
kajaba emelt — megirta és kiirta. Igy gy6gyult, igy dolgozott, igy élt. A
tudattalan folyamatokat és a tudattalan nyelvét tehat elsGsorban sajit
élményein keresztiil kutatta. Ennek tiikrében fogalmazta meg elGszor a
haldl6szton gondolatat — mellyel késébb Freud rendszere gyakorlatilag
beteljesedett. Sajat élményeiben és tapasztalataiban a fijdalomnak, a
haldlnak, a gydsznak — s igy a melankoélidnak, ,a szerelmi szenvedély
komor szovedékének” (Kristeva, 1987/2007, 29) nagy szerep jutott.
Mintha egyszerre lett volna mélységesen mélyen, vonzotta, csabitotta

Sabina Spielrein
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Molndr Emese

volna a halél, a rombolas, a megsemmisités vagya; ugyanakkor hihetet-
len er@vel és energidval élte és szerette az életet.

Maganéletét rendkiviil nehéz kiilon valasztani szakmai életétdl: egy-
részt, mert olyan nagy gondolkodékkal volt személyes és tudomanyos
kapcsolata, mint Jung és Freud; masrészt mindvégig nagyon maganyos
volt. Tovabba, szenvedélyesen foglalkozott a gy6gyitassal és a pszicho-
analizissel, hiszen tgy érezte, ,erre a tevékenységre sziiletett, ez a kiil-
detése”; munk4jat egyszerre tartotta mivészi és tudomanyos tevékeny-
ségnek (Etkind, 1999, 316.). Eletérdl és munkassigarél nagyon keveset
tudunk - téredékek maradtak fenn csupan: levelezése Junggal és
Freuddal (Jung Spielreinnek kiild6tt 46 levele és Spielrein 12 levele
Jungnak, Freud 12 levele és Spielrein 2 levele Freudnak); valamint 1909
— 1912 kozott vezetett napldja, melyek 1977-ben keriiltek el a Genfi
Pszichol6giai Intézet egykori kozpontja, a Palais Wilson pincéjébdl
(Carotenuto, 1982). Sorsdban, térténetében, mely sajnos csak toredé-
kekben tarul fel eldttiink, egyszerre bontakozik ki egy pAciensi, egy
bariti, egy szerelmi, egy munkatarsi és egy kozvetitéi minGség. Jelen-
léte és hatdsa mintha egyszerre lenne néiesen lagy és 6sztonds; illetve
férfiasan kemény és céltudatos.

Ki volt 6? Egy pszichoanalitikus prébaeset? NG, ,,csdbité”, mizsa
vagy megtermékenyité gondolkod6? Szerelmes nd, alkoté vagy dlmo-
doz6? A lélek 6rzdje? Feleség, anya, vagy az elképzeléseiért a végletekig
kitartd, batran kiizds asszony?

A ,,pszichoanalitikus prébaeset”

1904. augusztus 17-én Sabina Spielrein j6mé6du, zsid6 sziilei a Ziirich
melletti Burghélzliben 1év3 elmegyégyintézetbe viszik 6t kezelésre,
melynek vezetSje a modern pszichiitria egyik megalapitéja, Eugen
Bleuler volt. A tizennyolc éves Spielrein az akkor huszonkilenc éves
tandrsegéd, Carl Gustav Jung elsG olyan betege, akivel pszichoanaliti-
kus terdpiat folytat. Tiinetei ekkor mar nagy valészindséggel négy éve
fennédllnak — de minden bizonnyal hirom éve, hat éves kort Emilia
haga tifuszban bekovetkezett haldla 6ta erdsodtek fel (Carotenuto,
1982). Bar Jungtol hivatalosan hisztéria diagnézist kap (Carotenuto,
1982), mai ismereteinkkel tiinetei a szkizofréniat is kimeritik. A mély
lehangoltsag, a kiilvildg irdnti érdektelenség, a szeretetre val6 képesség
elvesztése, valamint a teljesitménygatlas, illetve az énérzés zavara, és
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Sors-toredékek Sabina Spielreinrdl

csokkenése a freudi terminusban ugyanakkor a melankdlia felé is so-
dorhatja 6t (Freud, 1997). Napl6jabol, visszaemlékezéseibdl tudjuk,
hogy nagyon gyakran érezte magit semmireval6nak, teljesitményre
képtelennek és morélisan kirhoztatand6nak, amiért szemrehdnyasokat
tett magdnak — és mivel 6nkritik4ja nagyon erds volt, kitaszitast, biinte-
tést vart cserébe. Az énérzés lecsokkenését és elszegényedését érhetjiitk
itt tetten (Freud, 1997). Jung, akivel kapcsolata elGszor baratsagga,
majd szerelemmé alakult, 1906. oktober 23-dn ir el8szér Freudnak
Spielreinrdl, mint egy igen érdekes és nehéz esetrdl, amit mindenkép-
pen ,le kell reagilnia”. 1907. szeptemberében az amszterdami Nem-
zetko6zi Pszichidtriai és Neuroldgiai Kongresszuson Jung Freud felkéré-
sére bemutatja a pszichoanalizist, és a Spielrein-esetet demonstralja
(Etkind, 1999). ,,Pszichoanalitikus prébaesetnek” két évvel késébb,
1909. janiusdban Freudnak irt levelében nevezi 6t — miutdn napvildgra
keriil titkos szerelmi viszonyuk, és 6 megprobal védekezni, illetve
tagadni (Etkind, 1999, 266.).

A lélek orzdje

Spielrein napl6jabél tudjuk, hogy Jung dtadta neki sajit napléjat olva-
sasra (melyet a feleségén kiviil addig senki mds nem latott). Almait is
elmesélte, melyeket kozdsen elemeztek és értelmeztek. Személyes,
intim szdlak, torténetek fonédnak 6ssze; titkokat osztanak meg egy-
massal. Igy valik & lelke ismerGjévé és Grzgjévé (Carotenuto, 1982).

Szerelmes né

Spielrein életében a szerelem, mint a szabadsdg zaloga, mélyen gyoke-
rezett. Napl6jabol tudjuk, hogy mindvégig egy ,,olyan baratra 4hito-
zott, akinek feltdrhatja egész lelkét, annak minden részletét. Aki megér-
ti és szereti 6t — ahogy a sziil6k megértik és szeretik a gyerekeiket”
(Carotenuto, 1982, 45.). Talan ezt a kapcsolatot kereste egész életében,
és taldn ugy hitte, Jung személyében meg is taldlta. Felnézett ra és tisz-
telte 6t, mint kezelGorvosat és gydgyitdjat. Szerette Gt, mint betegség-
bél val6 szabaditéjat és elsG szerelmét. Szerette &t, mint tandrat és
mentorit, aki elinditotta 6t késébbi hivatasa felé. Valszintleg sohasem
szlint meg szeretni 6t — sem szakitdsukkor; sem akkor, mikor Jung

s

elbant vele; sem akkor, mikor késGbb férjhez ment és gyermeket sziilt.

5



Molndr Emese

»...Csak a szerelem ég éveken at, anélkiil, hogy kihunyna” (Faenza,
2003). Ebbdl a szerelembdl, ebbdl a szenvedélybdl, fajdalombdl, csals-
dasbdl és hidnybdl meritett tudomdnyos munkdiban is. 1912-ben
megirt ,,A pusztitds mint a keletkezés oka” cimd nagyon fontos és
nagyhatdsi mivét Jungnak ajanlja — mint ,szerelmiik gyiimolcsét, kis-
fidkat, Siegfriedet” (Carotenuto, 1982, 47.), a Wagner opera mitikus
alakja nyomén. Ebben a mitolégidban megtalélja sajat dlmait és fantaz-
iit. Siegfried alakjaban Jungot, Briinnhilde alakjiban pedig 6nmagat
véli felfedezni. Ugy véli, tgy mentette 6t meg Jung a betegségbdl, mint
ahogyan Siegfried visszahozta Briinnhildét a s6tétségbdl. ,Ez a tudo-
méanyos munka tobbet jelent szimomra, mint az élet, ezért félek annyi-
ra...Siegfried alkotéi lendiiletet adott nekem, noha csak Perszephoné
arnyvildgdban adatott meg neki a létezés. Nem akarom megzavarni az
on vilagét és nyugodalmit; épp ellenkezdleg, az én disszerticiom azért
késziilt, hogy tSlem telhetGen segitsem boldogulisit” (Carotenuto,
1982, idézi Etkind, 1999, 279.). Ezzel mintegy teljesitette koteles-
ségét, és szimbolikus formaban megvaldsitotta dlmat: megsziilte kozos
gyermekiiket, Siegfriedet. Elengedi szerelmét, nem tud és nem is akar
artani neki, sGt, segiteni akarja 6t — akar tudomanyosan. Talan igy adja
vissza mindazt a tiirelmet, odafigyelést, gondoskodast, szeretetet és
oromet, amit annak idején paciensként Jungtdl kapott. Elengedi 6t, de
szivébdl nem veti ki, mert ,,ha kivetné, nem tudna t6bbé mast szeretni;
ha azonban nyitva hagyja az ajtét, mds ember is beléphet rajta
valamikor” (Carotenuto, 1982,). Neki is sziiksége van erre az eltivolo-
désra, erre a ,,kell§ tavolsdgra”, mert szerelemben akar élni, nem pedig
meghalni t6le (Carotenuto, 1982, 10-11.).

Feleség és anya

1912. janius 14-én feleségiil megy egy orosz orvoshoz, Pavel
Scheftelhez. Napléjaban mind6ssze néhany soros bekezdés van errél az
eseményrdl. ,Folytatdsa kovetkezik. Almaink egy zstfolt éjszaka utian ”
(Carotenuto, 1982, 44.). A feleség- és anyaszerep kérdése ekkor mar
mélyen foglalkoztatja; személyes érdeklGdése — sziilés, sziiletés, anyasig,
anya-gyermek kapcsolat — tudomédnyos munkdiban is megjelenik. Még
ebben az évben megirja els gyermek-pszichoanalitikus munkajat, mely
a pszichoanalizis torténetében is egyike az elsGknek: ,,Hozzdjrulas a
gyermeki pszichérdl valé ismeretekhez” cimmel (Etkind, 1999). 1913.
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december 17-én megsziiletik elsG lednya, Renata. Hazassiga nagy val6-
szintiséggel nem boldog. Az elsd vilaghdboru idején férje elhagyja 6t, és
Oroszorszagba utazik; Spielrein Genfben marad. Nem tudjuk biztosan,
hogy elvélnak-e, valészinidleg nem, mert Scheftel polgari hdzassiagot kot
egy orosz orvosnével, akitél 1924-ben ledny gyermeke sziiletik. Ugyan-
ebben az évben Spielrein djra Osszekeriil férjével, Moszkvabdl (ahol
eddig élt és dolgozott) a Don melléki Rosztovba koltdznek, és 1926-ban
megsziiletik masodik lednyuk, Eva (Etkind, 1999).

Alkoté és dlmodozo

Spielrein 1911-ben szerzi meg doktori fokozatit, ,,Egy szkizofréniaeset
(Dementia praecox) pszicholégiai tartalma” [,Uber den psychologis-
chen Inhalt eines Falles von Schizophrenie (Dementia praecox)”] cimd
disszertacidjaval (Etkind, 1999). Ekkor kezdi felismerni, hogy nem a
szexudlis 6szton az egyediili er§ az emberben — ahogy azt addig Freud
gondolta. Ezzel egyiitt és ennek ellenében 1étezik egy masik 6szton — a
rombolas 6sztone, az élet megsemmisitésének vigya. Errdl nyilvanosan
1911. november 25-én beszél elGszor a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesii-
let iilésén. Bar nem fogadtak kitors lelkesedéssel, és kezdetben Freud
sem értett vele egyet, kilenc évvel késébbi, ,, Il az 6romelven” cimd
muvében mar hivatkozik ra, és kés6bb Erdszt és Thanatoszt, mint az
emberi természet két egyenértékd, alapvetd osztonének eszméjét tette
meg elmélete alappillérének (Etkind, 1999). 1911. december 11-én
Spielreint felveszik a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjai kozé — az
elsG ndéi tagok egyike. Egy évvel késGbb megirja megtermékenyits ha-
tasa cikkét, ,,A pusztitds a keletkezés oka” cimmel, melyben elsGként
fejti ki eszméit a rombolasi vagy haldlosztonrdl és annak szexuilis hajt6-
erével fenndll6 viszonyardl. Ebben a mdvében elemzi tobbek ko6zott
Nietzsche elképzelését az 6rok visszatérésrdl, és az emberfeletti ember
eszméjét gy irja le, mint amiben Nietzschének az anyjival val6 azo-
nosuldsa fejez3dik ki — az anyéval valé szerelmi viszonyban az ember
onmagét tgy képzeli el, mint sajat anyjit, anyjat pedig mint dnmagat
(Spielrein, 1912/1986). A rombolasrdl, a halalosztonrdl itt ir részletesen.

1920-ban el6adast tart Higaban a VI. nemzetkozi pszichoanalitikus
kongresszuson — ,,A beszéd eredetének és fejl6désének kérdéséhez”
cimmel. Itt beszél az elsédleges/autisztikus beszédrdl, melynek nem a
kommunikacié a rendeltetése, és amelynek bazisin kifejlédik a
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maésodlagos / szociélis beszéd, melynek elsG szavait azokra a hangokra
vezeti vissza, melyeket szopds kozben ad ki a gyermek. A gyerek és
sziilei érzelemteljes viszonydban elemzi a beszéd és gondolkodas kol-
csonhatasat (Etkind, 1999). Dolgozott Bleuler professzor klinikjan,
Bonhofer professzor pszichoneurolégiai klinikdjan, a pszichoanalizissel
Jungnal Ziirichben, valamint Freudndl Bécsben foglalkozott. KésGbb
Miinchenben a mivészettorténet és mitoldgia teriiletén végzett kutata-
sokat, az 1920-as évek elején mar Genfben a Rousseau Intézetben orvos-
pedolégusként dolgozott, illetve Claparede professzor Pszicholdgiai
Intézetének laboratériumaban pszicholégiai kutatdsokat végzett. 1923-
t6] Oroszorszagban az Allami Pszichoanalitikai Intézet tudoményos
munkatérsa; orvos-pedologus a Harmadik Internacionédlé nevelGtele-
pen; és az 1. szimi Moszkvai Egyetemen a gyermekpszicholdgiai rész-
leg vezetGje. Hitt a szabadsdgban, és annak erejében. Nagy val6szind-
séggel egészen 1936-ig, amig végleg betiltottak a pszichoanalizist, prak-
tizalt és dolgozott pszichoanalitikusként (Etkind, 1999).

Mizsa és megtermékenyité gondolkodo

Olyan elméleteket dolgozott ki, illetve olyan gondolati 6sszefiiggéseket
fejtett ki, melyek kés6bb mély nyomot hagytak mind a freudi, mind
pedig a jungi rendszerben. Személyes, mély, szenvedélyes és intim kap-
csolata Junggal, mely tdlmutatott a kezdeti orvos-beteg kapcsolaton, de
amelyben Spielrein még sokkal inkdbb a beteg szerepben volt, muzsa-
ként inspiralhatta Jungot, és segitette megélni, megérteni és megfogal-
mazni elméletének fontos pilléreit — az animit és az arnyékot
(Bettelheim, 1996). Ez a kapcsolat, illetve annak szévevényessége, és
nehézsége, ahogy azt Jung Freudnak interpretilta, elGtérbe helyezte,
illetve segitette az 4ttétel és kiilondsen a viszontattétel szerepérdl valo
gondolkodast a terdpids kapcsolatban. Freud mar 1906. decemberében
ir az attétel fontossdgardl Jungnak: ,,...Az 4ttétel adja a tudattalan
megértéséhez és tartalma leforditdsdhoz nélkiil6zhetetlen impulzust...
A gybgyitas lényegében a szerelmen 4t torténik” (Freud/Jung, 1974
idézi Etkind, 1999, 251.). ,,Az orvos irdnti szerelmében a beteg Gjbdl
felidézi és atéli azokat az érzéseket, amelyek kordbban, mivel tudatta-
lanok voltak, betegséget valtottak ki. Tudatosulnak az elfelejtett és
kinzé gyermeki szenvedélyek és félelmek — de nem teljesednek be!”
1909-ben mar a viszontattételrdl is ir Jungnak: ,,...Ezek az élmények
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segitenek abban, hogy magunkra vegyiink egy olyan pancélt, melyre
okvetleniil sziikségiink van, hogy irdnyithassuk a viszontattételt, ami
végeredményben alland6 problémdja mindannyiunknak. Ezek az élmé-
nyek tanitanak meg benniinket arra, hogy indulatainkat a legjobb cél
felé iranyitsuk” (Freud/Jung, 1974 idézi Etkind, 1999, 267.).

Spielrein Gigy gondolta, hogy a szaporodasi 6szton két egyenértékd és
egymassal ellentétes komponenst tartalmaz: az életdsztont és a halal6sz-
tont — ennek megfelelen éppannyira teremt3, mint amennyire pusztitd
erd is egyben (Spielrein, 1912/1986). Fel tudott tehat néni: muizsibdl
egyenrangl partnerré, munkatirssi és termékeny, 4jité gondolkodéva
tudott valni. Az 1920-as évek elején Genfben nyolc hénapon keresztiil
minden nap analizisbe jart hozza Jean Piaget — aki szerint a Nemzetko6zi
Pszichoanalitikus Egyesiilet kiildte Spielreint Genfbe az analizis ottani
propagilasa céljabol. Piaget-t nagyon érdekelte az analizis, de az elmé-
lettel kapcsolatban szkeptikus volt. Spielrein végiil maga szakitotta meg
a folyamatot, mert nem akart ,naponta egy 6rdt pazarolni egy olyan
emberre, aki elutasitja az elméletet.” (idézi Etkind, 1999, 302.). Néze-
teik hasonlésagat és kiilonbozEségét sokszor megvitathattik és Spielrein
mind érzelmi, mind intellektuélis szempontbd6l hozzajarulhatott Piaget
tudomdnyos palydjahoz — akinek egyébként ekkortijt jelent meg egy
cikke ,,A pszichoanalizis és kapcsolatai a gyermekpszicholégidval” cim-
mel. 1921-ben mér a gyermeki beszéd és gondolkodas fejlédésérdl,
valamint az egocentrikus beszédrdl ir. 1923 Gszén Spielreint Alekszandr
Lurijaval egyiitt felvették a frissen szervezett orosz pszichoanalitikus
egyesiilet tagjai sordba. Az egyesiilet iilésén ,,A gondolkodds az afizia
esetében és az infantilis gondolkodds” cimmel tartott elGadast. Kifej-
tette, hogy az afdzia esetében a gondolkodas zavara hasonlit a gyerme-
ki gondolkodasra, illetve, hogy mindkét gondolkodasi tipus megvilagit-
ja a beszéd kialakuldsinak folyamatit. Ezek az elképzelések nagyon
hasonlitanak Lurija elkdvetkez8 neuropszicholégiai kutatasaira az afazia
teriiletén (Etkind, 1999).

Az élet és halal asszonya

Eletét, betegségét és gyogyulasat végig kiséri az élettel és a halallal val6
mély és intenziv munka. 1912-ben megirt destrukciérél sz616 tanulma-
nya az életet és a halalt a Fold-Viz szimbolikdjan keresztiil magyarazza.
A téli dlomba meriilt Briinnhildét (aki a F6ld), megvaltja Siegfried, a gy6-
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zedelmes fény (aki a Nap): kardjaval atvagja pancéljat (ami a jégkéreg),
és ilyen forman meg is termékenyiti 6t. Briinnhildében Siegfried sajat
anyjat termékenyiti meg. Siegfried anyja ugyan Sieglinde, Briinnhilde
viszont az 6 névére igy azt szereti, akit Sieglinde, nevezetesen Siegmun-
dot. Ennek megfelelGen beleérzi magat Sieglinde helyzetébe, Sieglinde
valik az & vagyszemélyiségévé. Amikor Siegfriedet megmenti, sajat
végyat, sajat gyermekét menti meg. Ahogyan Eva is, tgy Briinnhilde is
atyja parancsa ellenére tesz, és ahogyan Eva is kidzetett a Paradicsombdl,
tgy Briinnhilde is kitizetik az Isteni birodalombdl. A parancs megszegése
miatt Briinnhilde (mialatt védi sajat vagyszemélyiségét, magira véve
annak bineit) haldl kozeli alvasba meriil, melybdl Siegfried, a tavaszi
nap csokja viltja 6t meg. A haldlvigy gyakran annak a védgya, hogy az
ember a szerelemben haljon meg, példaul Richard Wagnern operiiban
is. Briinnhilde tdzben (a szerelem tiizében) hal meg, paripijaval egyiitt.
A haldl itt a szerelem gyGzedelmi dala! Briinnhilde lassan eltiinik
Siegfriedben: Siegfried a tdz, a megvalt6 nap langja. Ebben az &si te-
remtSben Briinnhilde feloldédik, maga is tdzzé vélik (Spielrein,
1912/1986, 46-48). Spielrein ezen a ponton kapcsolja dssze a szkizo-
frének szexudlis félelmét a dezintegraciotdl valo félelemmel. Azzal a
félelemmel, hogy teljesen feloldédjanak, elvesszenek, megsemmi-
siiljenek a szeretett személyben. Ez az énvesztéstdl valo félelem (Freud,
1997). Wagnernél a halal leggyakrabban a keletkezés 6sztonének pusz-
tité6 komponense. Hései a megmentd szerepében élik meg a szerelmet;
és szerelmiikért feldldozva magukat, meghalnak. Spielrein arra a kovet-
keztetésre jut, hogy mindenfajta keletkezés és fejl6dés alapja a destruk-
cié; és mindenfajta disszocidcié mogott a keletkezés okat talalhatjuk
meg. A haldloszton lényege, hogy elvilaszthatatlan az élet6sztontdl, és
az élet folytatdsitdl egy masik emberben. A szerelem masik aspektusa
az a vagy, amely tirgya megsemmisitésére irinyul; éppen ezért minden
sziiletés egyben halal, és minden halal egyben sziiletés. A haldl 6nma-
giban véve szornyd, de a szexudlis 6sztonok szolgédlatiban, vagyis
ennek pusztité komponenseként, ami a keletkezéshez vezet, gyégyitd
(Spielrein, 1912/1986).

Mint minden munk4jaban, Spielrein itt is sajit magabdl, sajat megélt
érzéseibdl, gondolataibdl, félelmeibdl és gyotrelmeibdl merit — hiszen
gondolatban, dlmaban § is megolte, megsemmisitette szerelmét, Jungot.
Azért 5lte meg, mert szerette 6t. Es ebbdl a halalbél tudott 6 tovabb
indulni — gy6gyitani, alkotni és fejlédni. Sajat magardl, sajit magdnak
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alkotott — vagyis sajat magat irta és alkotta meg. Az alkotis ugyanis a
sziilés és sziiletés archaikus torténéseinek a reprezenticidja, melyben az
ember 6nmagat sziili meg, sajit magatdl sziiletik Gjja — igy valik az egész
vilag az én tiikrévé (Zsélyi, 2007).

Eletére jellemzd volt a medidtor, illetve kozvetitSi szerep, hiszen
elsG betegként és késGbb ,,a kapcsolatként” Jung folyamatosan levélben
tdjékoztatta réla Freudot. Kozvetitdi, békits szerepe a két nagy gondol-
kodé kozott hossza ideig (minden bizonnyal 1923-ig, Oroszorszigba
val6 visszatéréséig) megmaradt. Mindig valahol félaton, két part, két
ember, két eszme kozott 1étezett, és alkotott.
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Thalassa (19) 2008, 3: 13-51

A PUSZTITAS MINT A KELETKEZES OKA®

Sabina Spielrein

Szexudlis problémakkal valé foglalatoskoddsaim kézben nagyon meg-
fogott a kérdés: ez a leghatalmasabb hajt6erd miért foglalja magéban
az a priori elvarhaté6 kellemes érzések mellett az olyan negativ érzéseket
is, mint a félelem és az undor, amelyeket — ahhoz, hogy a pozitiv tettek-
hez eljuthassunk — elGszor le kell kiizdeni? A szexudlis tevékenységhez
val6 negativ hozzdillds természetesen kiilondsen a neurotikusoknal
feltdng. Eddigi ismereteim szerint a kiilonb6z6 kutaték ennek az ellen-
allasnak az okat a neveltetésben és a szokasokban keresték, amelyek ezt
a vagyat korddban tartani torekszenek, és emiatt minden gyermeknek
megtanitjik, hogy a szexudlis vagyak rosszak és tiltottak. Néhany kuta-
ténak feltdnt, hogy a szexudlis vigyakhoz er&sen kapcsolédik a halél-
r6l valo elképzelés, de a halél egyben ugy is felfoghat6, mint moralis
bukas (Stekel'). Gross szerint az undor érzése abbél fakad, hogy a

* Eredetileg megjelent: “Die Destruktion als Ursache des Werdens” cimmel a
Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopatologische Forschungen-ban (tovabbi-
akban Jahrbuch), 1912, 4: 465-503. A forditis alapjaul szolgilé kiadas: Die
Destruktion als Ursache des Werdens. (Hrsg. Gerd Kimmerle) Tiibingen: edition
diskord, 1986, 7-60. A szerz6tdl szimoz6 jegyzetek, az eredetinek megfelelen, a
tanulmany végén taldlhatok. A *-gal jelolt jegyzetek a fordité és a szerkeszt§ meg-
jegyzései. A fészovegben és a jegyzetekben, szdgletes zirbjelben tiintettiik fel a
magyarazo kiegészitéseket. (A szerk.)

! Mikor ezt a munkit {rtam, még nem jelent meg Dr. Stekelnek ,Az dlmok
nyelve” cimd konyve [,,Die Sprache des Traumes: Eine Darstellung der Symbolik
und Deutung des Traumes in ihren Beziehungen zur kranken und gesunden Seele, fur
Artze und Psychologen” Wiesbaden: J. F. Bergmann, 1911]. Ebben szdmos olyan
alomra utal, melyeket kivansagaink szerint éliink, illetve vagyédunk utdnuk. Vége-
zetiil, mint ezek ellentéteként, sszefoglalja a szexudlis 6sztondk lényén alapuld
kivinsdgok megélését.
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szexualitds tevékenység sordn termel3d6 nedvek helyileg ugyanott van-

2

nak, mint ahol a testbdl a kivélasztas végtermékei, a holt anyagok el-
tavoznak. Freud az ellenkezés okét a pozitiv érzések elfojtasara vezeti
vissza. Bleuer ebben az ellendllasban sziikségszerd negativ dolgot lat,
amelynek mindenképpen jelen kell lennie a pozitiv hangulatt érzések
és elképzelések mellett. Jungndl a kovetkezGt taldltam:

»A szexudlis vigynak, azaz a libidénak két oldala van: Ez egy olyan erd,
amely mindent megszépit, de adott esetben mindent le is rombol. Gyakran
ugy tesziink, mintha érthetnénk, miben is 4ll ennek a teremt$ erének a
rombold jellege. Az az asszony, aki mai kulttrkoriillmények kézepette 4t-
engedi magat vagyainak, igen hamar megismeri a rombol6 oldalt is. Sziik-
séges, hogy némiképp a polgari illembdl kiindulva gondolkodjunk, ha
érteni akarjuk, milyen hatértalan bizonytalansigba esik az, aki feltétel
nélkiil adja 4t magit a sorsnak. A megtermékenyiilés egyben onrombolast
is jelent, hiszen a kovetkezd generdcié megjelenése egyben azt is jelenti,
hogy jelen generacié tallépett a csiicspontjdn: igy valnak leszarmazottaink
a legfélelmetesebb ellenségeinkké, akikkel semmiképpen nem jutunk
ddlére, mert talélnek minket, és kiragadjdk a hatalmat az erejét vesztett
kézbdl. Teljesen érthetd az erotikus sorstdl valé félelem, mert belathatatlan
kovetkezményekkel jarhat. A sors amugy is belathatatlan veszélyeket rejt
magéban, igy magyardzhat6, hogy a neurotikus miért nem meri megkoc-
kéaztatni az élet élését, hiszen inkabb félre kivan 4llni, nehogy be kelljen
széllnia az élet veszélyes harcaiba. Aki lemond arrdl, hogy megélje ezt a
kockdzatot, annak el kell fojtania vagyait, vagyis egyfajta ongyilkossigot
kell elkévetnie. Ebbdl adédnak a haléllal kapcsolatos képzelgések, amelyek
oly szivesen jarnak egyiitt az erotikus vagyakkal.”?

Szédndékosan idéztem ennyire pontosan Jung szavait, mert az & meg-
tigyelései felelnek meg leginkdbb az 4ltalam levont kovetkeztetéseknek,
mivel olyan ismeretlen veszélyre utalnak, amely a szexudlis tevékenység-
ben rejlik. Ezen kiviil szdmomra az is fontos, hogy egy himnemd indi-
viduum is tudatdban van egy olyan veszélynek, amely nem kizarolag szo-
cidlis jellegd. A halallal kapcsolatos elképzeléseket Jung nem tartja Gssz-
hangban lévének a szexualitasrdl alkotott elképzelésekkel, szerinte ezek
ellentmondasban 4llnak egymadssal. A lednyokkal kapcsolatos tapaszta-
lataim alapjan azt mondhatom, hogy normadlisan a szorongés érzése az,

2 Jung: Wandlungen und Symbole der Libido [A libidé szimbélumai és val-
tozésail. Jabrbuch, 1911, 3, 120 ff.
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ami az elfojtas-érzés elGterébe 1ép, amikor elGszor nyilik lehetGség a
vagyak megval6suldsira. Mégpedig a szorongasnak is egy bizonyos for-
méja: az ellenséget az ember 6nmagdaban érzi, hiszen sajit szerelmi lang-
ja az, amely vasmarokkal szoritva kényszeriti afelé, amit egyébként nem
akar. Az ember érzi a Véget, az Elmalo6t, ami el hidba probal elmene-
kiilni. Ez minden? — kérdezhetnénk. Ez a csicspont, és semmi nincsen
ezen kiviil? Mi torténik az individuummal szexuilis tevékenység koz-
ben, ami ezt a kedélyéllapotot indokolja?

I. Biologiai tények

Megtermékenyitéskor a férfi és a ndi ivarsejt egyesiil. Mindkét sejt
megszlinik, mint egységes egész, és ebbdl a megsemmisiilésbdl keletke-
zik az Gj élet. Némely alacsonyabb rendd allatok, mint példaul a kérész,
be is fejezik életiiket, amikor 1étrejon az Gj élet. E lény szdmdra a terem-
tés egyben elmdlas is, mely egyben a legsz6rnytibb élmény egy é18 szi-
mara. Ha azonban sajit elmildsa az 1j élet teremtésének szolgalatdban
all, akkor az individuum végyik rd. A magasabban fejlett allatoknal,
akik nem egyetlen sejtbdl allnak, a szexuilis aktus kézben nem semmi-
siil meg az egész individuum, de az egységes egészként mikodd ivarsejt
elenyészése nem hagyja hidegen az egész szervezetet, sét, mindez az
egyén egész életével a lehetd legbensGségesebb kapcsolatban 4ll. Kon-
centrilt formdban az egész individuumot tartalmazzik ezek a sejtek,
ugyanakkor az individuum az & egész fejlédésiiket is befolyasolja. Az
egyénnek ez az extraktuma teljes egészében megsemmisiil a megtermé-
kenyiilésnél. A nemi sejtek egyesiilésének megfelelGen a nemi aktusnal
is a legbensGségesebb egyesiilés torténik két individuum ko6zott: az
egyik behatol a masikba. A kiilonbség csak mennyiségi: nem az egész
egyént érinti, csak egy részét, amely azonban az adott pillanatban, az
egész organizmus értékét képviseli. A férfi rész feloldédik a ndi rész-
ben, a néi megviltozik, méis format kap az idegen betolakodé éltal. A
véltozas az egész szervezetet érinti: destrukcié és Gjjaépiilés, amelyek
rendes koriilmények kozott mindig végbemennek, mégpedig elég nyers
formédban. Az organizmus megvalik szexudlis produktumaitél, akarcsak
a kivélaszt6d6 anyagoktél. Nem valdszind, hogy az individuumnak
sejtelme se lenne ezekrdl a lebont6 és felépitd folyamatokrél. Ha mas-
hogy nem, akkor megfelel$ érzelmek forméjaban. Ahogy a szaporodasi
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Oszton altal hajtva Gromérzetet éliink meg a keletkezésnél, ugy az eluta-
sit6 érzelmek, mint a szorongds és az undor, nem a térben egymas mel-
lett 1étez6 exkrétumok téves dsszekapcsoldsabol szarmaznak, s nem is
azt a negativumot jelentik, hogy le kell mondani a szexudlis tevékeny-
ségrél. Olyan érzelmek ezek, amelyek megfelelnek a nemi 6sztonok
destruktiv komponensének.

II. Individudlpszicholégiai nézépontok

MeglehetGsen paradox médon hangzik az az — egyébként igaz — allités,
hogy lelkileg semmit sem éliink meg a jelenben. Egy esemény csak
akkor kap érzelmi toltést, ha erre kordbbi, a tudattalanban rejlé érzel-
mi toltéstd élmények okot adnak. Ezt leginkabb egy példan figyelhetjiik
meg: Egy ledny nagy 6rommel olvas boszorkanytorténeteket. Kideriil,
hogy kisgyermekként szivesen utdnozta a boszorkanyokat, és az anali-
zis folyaman az is kideriil, hogy a boszorkany a kislany fantazidiban az
anyat személyesitette meg, akivel a kislany azonositja magat. A boszor-
kanytorténetek a kislanynak tehat csak annyiban 6romteliek, ameny-
nyire az anya élete az, amelyet a kislany szintén szeretne végigélni. A
boszorkanytorténetek csak hasonlatok az anya életére; annak helyét
veszik at, ezekre tevédik 4t az érzelmi hangulat. Az anya élményei
nélkiil a kislany szdmira nem lennének oromteliek a boszorkanytorté-
netek. Ebben az értelemben minden milandé csupdn szimbéluma egy
szamunkra ismeretlen Gsélménynek, amely a jelenben 6nmaga analégi-
4jat kutatja. Semmit sem éliink meg a jelenben, bar az érzelmeket, han-
gulatokat a jelen képzetekre vetitjiik ki. Példdmban a tudatos részben
foglal helyet a jelenlegi boszorkdnyképzet, a tudattalanban pedig vég-
bement a maltba valé asszimil4cié (boszorkdnyélmény — anyai élmény),
amibdl kiindulva a jelen differencidlédik. Minden tudatos gondolatot
vagy képzetet kovet egy ugyanolyan tudattalan, amely a tudatos rész
eredményeit leforditja a tudattalan rész szimara. Ezt a parhuzamos
gondolkodasi folyamatot leginkdbb a Silberer altal leirt kimeriiltségi
allapottal [Ermiidungszustand] tudjuk igazolni. Silberer két példaval
vildgitja meg mindezt:

1. példa: ,,Arra gondolok, hogy szindékomban 4ll egy bizonyos
egyenetlenséget kijavitani.” Szimb6lum: ,Litom magam, amint
legyalulom a fat.”
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2. példa: ,Arra gondolok, hogy az emberi szellem behatol az anya-
probléma nehéz és sotét teriiletére” (Faust 11. rész)

Szimbélum: L,Egy sotét tenger messzire benytlé homokstrandjan
dlldogalok magényosan. A tenger vize a horizonton szinte egybeolvad
a szintén mély tonusokban jitsz6 fekete levegével.”

Jelentés: A sotét tengerbe benyuld rész, megfelel a s6tét probléma-
ba val6 behatoldsnak. A viz és a levegd egybeolvadasa, vagyis a fent és
a lent egybeolvadédsa azt szimbolizédlja, hogy az anydkndl (ahogy azt
Mefiszté mondja) minden id§ és minden hely egybeolvad egymassal, és
nem léteznek hatirok fent és lent kozott. Ezért mondja Mefiszté az
utra kész Faustnak: ,Szallj hat ald! Mondhatndm: héigj magasra!”
[Jékely Zoltan forditdsa]

Ezek a példak meglehet&sen tanulsigosak: lathatjuk, hogy a jelen-
nek megfelel6 gondolatmenet hogyan asszimilalédik a tudattalanban
elhelyezkedd generdcidkra visszavezetheté élményekben. A kifejezés:
»egyenetlen rész” a munkdban egy mdsik képzettartalomban taldlja
meg szimbélumat: a gyaluldsban. A tudatban értelemszerden a jelennek
felel meg a kifejezés, és ennek megfelelGen eredete szerint differenci-
alédik. Ezzel szemben a tudattalan a szavaknak visszaadja eredeti jelen-
tésiiket, ahol az egyenetlen rész a gyaluldssal lett kiegyenlitve. Igy
egyszerden atvaltoztatja a jelen cselekvést, a kijavitdst egy kordbban
mar lényegesen gyakoribb cselekvésre, a gyaluldsra.

A masodik példdban az is érdekes, hogy akarcsak az Gsi népek, az
anydat a tengerben latja (az anyai, teremtd tenger, amelybdl minden élet
keletkezett). A tenger (az anya) amelybe az ember behatol, egyben a
sOtét probléma, az 4llapot, ahol nincsen idé és tér, nincsenek ellentétek
(lent és fent), mivel ez még nem differencidlédott, még nem teremtd
valami, vagyis valami 6rok. A tenger (az anya) egyben a tudattalan képe
is, amely ugyanigy id6n kiviili®, hiszen egyszerre él a jelenben, maltban
és jovGben, és amely szdmdra Osszemos6dnak a terek (egy Gshellyé)
ahol az ellentétek ugyanazt jelentik.* Ebben az @sanydban (a tudatta-

3 Freud alapjan a tudattalan idStlen, mert az kizirélag olyan kivansiagokbdl te-
védik 6ssze, melyek a jovére nézve realizdlédnak. Freud 1900a: Die Traumdeutung
[Alomfejtés, Helikon Kiad6, 1985].

4 Freud: ,,Uber den Gegensinn der Urworte” [Az &sszavak ellentétes értelme]
(Jabrbuch, 1910, 2, 179 f£.)]
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lanban) minden kordbban differencidlédott képzet fel akar oldédni,
ami azt jelenti, hogy vissza akar alakulni a még nem differencidlédott
allapotdba. Ha az altalam analizélt beteg® példaul azt mondja: ,,a Fol-
det keresztiilfartak” ahelyett, hogy azt mondan4, ,megtermékenyiil-
tem”, Ggy a Fold — a minden nép képzetében — Gsanya, tudatos és
tudattalan szinten egyarant. Ezzé az Gsanyava valtozik 4t a differencia-
l6dott anya = paciens. Nem véletleniil keresték a gorog filoz6éfusok,
példaul Anaxagérasz is a vilig minden szenvedésének eredetét abban,
hogy a létezGk differencidlédtak az Gselemekbdl. Ez a fijdalom abban
all, hogy lényilink minden kis része vigyddik arra, hogy eredeti alla-
potaba visszavéltozzon, amelybdl aztin az 1Gj keletkezés kiindul.

Freud a felnéttkori direkt vagy platéi szerelmi megnyilvanul4sainkat
a gyermekkorra vezeti vissza, amikor a benniinket gondoz6 személyek
altal els6 gyonyorérzeteinket érzékeltiik. Ezeket a gydnyorérzeteket
probaljuk késGbb djra és Gjra atélni, és amikor a tudat mar rég kidolgo-
zott maganak egy normalis szexudlis célt, a tudattalan még mindig
azokkal a képzetekkel bibelddik, amelyeknek gyony6rhangulatuk volt
kora gyermekkorunkban. Freud ellenldbasai tiltakoznak az ellen, hogy a
kora gyermekkor 4rtatlan gyonyorérzeteit szexualizdljuk. Aki egyszer is
végig vitt egy analizist, az nem kételkedik benne, hogy az artatlan gyer-
mek erogén zo6ndi a felnGttnél a szexudlis aktus sordn akér tudatosan,
akar tudattalanul, de a gyonyor forrdsava valnak. Val6szintleg az indi-
viduum felépitésétdl fiigg, hogy mely zéndkat részesit elényben. Min-
denesetre a neurotikus betegeknél nagyon vildgosan latszik, hogy a
gyermekkorban 6romérzethez kapcsolédott zénidk késGbb a gondos-
kodé6 személlyel ellentétes, megfelel§ szimb6lumma valnak. Ez jogosit
fel benniinket arra, hogy Freuddal egyetértve azt allitsuk, hogy a felnét-
tek szexudlis gyonyor-magvait a (gyermekkori) infantilis gyonyorforra-
sokban taldljuk meg. Valaki megjegyezte, hogy ugyanigy, egy kis jéindu-
lattal, az evésbdl is le lehetne vezetni a szexualitds szerepét. Szeretném
azonban, ha nem siklandnk el annak a francia szerzének a véleménye
mellett sem, akik az dnfenntart6é 6sztonokbdl vezetik le a lelki rezdiilé-
seket. Ez a nézet azt vallja, hogy az anya azért szereti gyermekét, mert

5 [S. Spielrein]: Uber den psychologischen Inhalt eines Falles von

Schizophrenie (Dementia praecox) [Egy szkizofréniaeset (Dementia praecox) pszi-
choldgiai tartalmal. Jabrbuch, 1911, 3, 329 ff.
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szoptatasnal a gyermeke tehermentesiti a tejmirigyeket; illetSleg a férfi
és a nd kozott is azért all fenn szeretet, mert a koitusz megszabaditja
Gket a testiiket terhel§ exkrétumoktdl,, és igy azok elvesztik karosito
hatdsukat. A gyonyorérzet tehdt a megkonnyebbiilés targyara irdnyul.
Ezek az ellenvetések nem nyilatkoznak a freudi tanokrdl: Freud egyal-
talin nem kutatja, hogy mi a gyonyorérzet, és hogyan keletkezik. Azzal
a stidiummal indit, amikor a gyonyo6rérzet mar jelen van, és akkor mar
tényleg azt tapasztaljuk, hogy a gyermekkori gyonyorérzetek a késGbbi
szexudlis gydnyorérzet eldzményei. Epp tgy, mint ha beleszeretnénk
annak az dpoléndnek a jotékony kezeibe, aki a taplalékot biztositja sza-
munkra... Az Onfenntarté és a fajfenntarté 6sztén (a szexudlis Oszto-
noket is ide értve) kozott meglehetGsen szoros a kapcesolat. Tapasztalati
tény, hogy szexudlis izgalom esetén a koituszt kivélthatja az evés. Két
tényezd jatszik kozre ebben. Egyfell az, hogy maga az evés is élvezetet
okoz, masfelsl az, hogy a szexuilis izgalomndl megnd az étvagy. De
ennek ellentéte is megfigyelhets: természetesen az éhséget nem tudja
teljes mértékben poétolni a koitusz, de a gyenge testfelépitési, sovany
egyéneknél gyakran figyelhetiink meg fokozott szexudlis vigyat.

Ha tudattalan és tudatos éniink causa movens-e [f§ mozgatéja] utdn
kutatunk, akkor azt hiszem, Freudnak igaza van abban, hogy minden-
fajta pszichés produkcié alapja az, hogy az ember az 6réom elérésére, és
a boldogtalansdg elnyomadsara torekszik. Az 6rém gyermekkori forra-
sokra vezethet$ vissza. Felvetddik a kérdés, hogy vajon egész lelki
életiink kizérdlag énélményekbdl all-e? Nem léteznek benniink olyan
hajtéerdk, amelyek anélkiill hoznik mozgisba lelki életiinket, hogy
megérintené Gket az én j6 érzése, vagy fajdalma? Az alapvet§ hajt6-
erék, mint a faj- és az onfenntartd 6sztonok az egész lelki életre nézve
ugyanazt jelentik, amit az én életére nézve jelentenek, vagyis ezek az
O6rom és banat forrdsai? Hatdrozottan azt az alldspontot kell tdimogat-
nom, hogy az ént, csakigy, mint a tudattalan folyamatokat, olyan lelki
rezdiilések irdnyitjak, amelyek lényegesen mélyebben helyezkednek el,
és vajmi kevéssé torédnek az érzelmi reakcidinkkal, vagy a feléjiik
tamasztott kovetelményekkel. Az 6rom minddssze ezekre a mélyebben
fekvs részekbdl elGbukkanéd kovetelésekre adott igenld vélasz. ElG-
fordul, hogy a banat vagy a fijdalom egyenesen 6romet okoz, pedig
onmagidban véve bédnatot kéne, hogy okozzon, hiszen a fijdalom,
amelynek az Onfenntart6-6szton ellendll, valamilyen sériilésnek felel
meg. Vagyis lényiink mélyén van valami, ami — barmennyire
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paradoxonnak tidnik is - ezt az onsériilést akarja, mivel az én 6rommel
reagdl rd. A sériilés vagya, a fidjdalom felett érzett 6rom teljesen érthe-
tetlen, ha csak az ént vessziik figyelembe, ami csak 6romet akar megél-
ni. Mach azt a nézetet vallja, hogy az én lényegtelen, allandéan viltozé
valami, csak pillanatnyi csoportosuldsa az 6rok elemi érzeteknek. Filo-
z6fusként Mach megelégszik ezzel a sémaval. Mach nevével bennem
er8sen 6sszekapcsolédik Jung neve, mivel utébbi kutaté szintén azt vall-
ja, hogy a psziché sok kis részbdl all ossze. Jung az, aki a komplexus-
auton6midr6l beszél, mivel szerinte nem egy osztatlan éniink van,
hanem kiilonb6z8 6sszetevék, amelyek egymdéssal harcolnak a priori-
tasokért. A legszebb bizonyitékat ennek szerinte a dementia praecox-
ban szenved§ betegek nyujtjak, akik oly erdteljesen érzik az éntdl elsza-
kadt részek hatalmit 6nmaguk felett, hogy sajit tudattalan vagyaikat
életképes ellenségeknek tekintik (az én paciensem a vagyakat ,,sejtések-
nek” nevezte). ,,A sejtés valosiagga vélhat, hogy kinyilvanitsa 1étjogo-
sultsdgat” — mondta az altalam analizalt beteg.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az én legjellemzbb vonasa,
hogy ,,dividuum”.* Minél kozelebb jutunk a tudatos gondolkodashoz,
képzeteink anndl differencidltabbak, és minél mélyebbre jutunk a
tudattalanba, anndl 4ltaldnosabbak és tipikusabbak lesznek. A psziché
mélye nem ismeri azt, hogy ,,én”, csak azt, hogy ,,mi”.® Vagy a jelen
énre, mint objektumra tekint, ami mas objektumoknak van aliren-
delve. Egy betegen trepaniciot [csontlékelést] hajtottak végre. Narko-
zisban lassan elveszitette a tudatat, és a fijdalmat, és olyan tavolinak
érzékelte a kiilvilidgot, hogy amikor a koponydjat vésték, bele tudott
kidltani. Ez mutatja, hogy észlelte ugyan a koponyéjat, de egy éntdl
elvélasztott objektumként, mondjuk egy szoba formajaként. Igy lehet-
séges, hogy a személyiség egyes részei objektivizalédnak. A kovetkezd
példdkban az én teljes eltargyiasuldsit tekinthetjiik végig. Egyik
paciensem elmondta’, hogy narkézisban, amikor a fijdalmat mar nem
érezte, bnmaga helyett sebesiilt katondkat latott, akikkel egyiitt érzett.

[Dividuum = ,0szthat6”, szemben az individuummal, amely ,,oszthatatlan”-t
jelent.]

© V§. Spielrein: Schizophrenie. Schluflbetrachtungen. Jabhrbuch, 1911, 3, 329
ff. [Szkizofrénia. Zar6 megallapitisok].

7 1. c. [loco citato = az idézett helyen]
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Ezen alapszik a gyermekmonddka fijdalomcsillapité hatédsa is, misze-
rint fijjon a kutydnak, a macskanak, stb. csak ne a gyereknek. Sajat
ujjacskdja helyett, masokénak latja a fajé ujjat, az ”én ujjam”-bél egy
altaldnos képzet lesz, akdrmilyen masik ujj. Egy személyes szerencsét-
lenségnél gyakran vigasztal6dunk azzal, hogy masokkal is megtorténik,
vagy még inkdbb, hogy mindenkivel megt6rténik, mintha a fijdalom
elviselését konnyebbé tenné a gondolat, hogy megjelenése torvény-
szerd, és kiiktatjuk megjelenésének személyes és véletlen mivoltat. Ami
altalanos torténés, az tobbé mar nem szerencsétlenség, csak egy objek-
tiv tény. A fijdalom az én képzetének differencidltsigin alapszik. Ez
alatt olyan képzetet értek, amely az éntudathoz kapcsolédik. Ismert,
hogy az egyiittérzés akkor 1ép fel, ha a masik helyébe képzeljilk ma-
gunkat. A dementia praecoxban szenvedd betegek, akiknél az én kép-
zete atvaltozik egy altalinos-, vagy fajtaképzetté, megjelenik egy in-
adekvat érzelem, a kozony. Ez azonban nyomban eltdnik, ha sikeriil
elgidézni egy én-kapcsolatot. Példaul ahelyett, hogy a paciens azt
mondja: ,,A Foldet vizelettel mocskoltidk be”, azt mondja: ,,Egy szexua-
lis aktusban bemocskoltak engem.”® Ebben rejlik véleményem szerint a
szimbolikus kifejezésméd. A szimbélum ugyanazt jelenti, mint a félel-
metes képzet, de mint énképzet kevésbé differencidlt. Egy ,,n6”-n t6bb
mindent lehet érteni — hiszen csak a lényegiikben hasonlitanak —, mint
mondjuk a sokkal élesebben determindlt énképzet, Marta N. alatt. Erre
azt valaszolhatnank: Ha az, aki dlmodik, sajat maga helyett egy masik
személyt vesz, a masik személy sem kevésbé differenciélt, mint maga az
dlmodé. Ez csak objektiven tekintve helyes. Minden ember szdmara
csak annyiban léteznek a tobbiek, amennyiben koéziik van a pszichéjé-
hez, szamunkra mdasokbdl csak a nekiink megfelel§ létezik. Ha az
dlmodé6 egy masik személlyel helyettesiti 6nmagét, akkor a legkevésbé
sem torédik azzal, hogy a masik személyt vildgosan abrazolja, sokkal
ink4bb t6bb személy olvad 6ssze egy személlyé. Az dlmoddnak csak az
szamit, hogy a helyettesits személyben azt a jellemvondst dbrizolja, ami
az 6 vagyképének megfelel. Ha az dlmod¢ példanak okaért azt szeretné,
hogy a szép szeméért irigyeljék, akkor szép szemid személyeket fog
Osszevegyiteni, Ggy hogy egy individuum helyett egy tipus jelenik meg,

8 Lehetséges szdmara az az elképzelés, hogy a tisztatalan f6ld nagyon erds negativ
hatassal bir, tehat a kapcsolat F6ld = Onmagam [6nmagat azonositja a félddel].
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olyan tipus, amely vizsgalatok és a dementia praecox betegek elmonda-
sai alapjan az archaikus gondolkoddsmédnak felel meg.

A hisztéria, amely ,én-hipertréfidval” jar, mutatja a megndovekedett
érzékenységet. Tévedés lenne azonban azt dllitani, hogy a hisztérids
beteg lelki élete gazdagabb volna, mint a dementia praecox-ban szen-
vedd betegeké. A dementia praecox betegeknél igen jelentds gondola-
tokra bukkanunk. Az én aktivitdsinak hidnya kovetkeztében mindossze
arr6l van szd, hogy egyfajta tipusos, archaikus, analég gondolkodassal
van dolgunk. Freud szerint a dementia praecox libidéelvonissal és -
visszatéréssel jar, majd egyfajta harc alakul ki a libidé eltiinése, illetve
meg tartdsa kozott. Az én felfogdsom szerint két antagonisztikus dram-
lat kozott zajlik ez a harc: a faji, illetve az én-psziché kozott. A faji
psziché [Artpsyche] az énképzetet szeretné személytelenné és tipikussa
tenni, az én-psziché védekezik a felold6das ellen azzal, hogy az elting
komplexus érzelmi hangstlyat egy mellékes asszocidciéra helyezi at, és
ehhez rogziil az (inadekvat affektus). Csakhogy a betegek is érzékelik,
hogy az érzelmi ténus nem felel meg a képzetnek, amire az athelye-
z6dott, és hogy Gk ,,valtottdk ki” az egykor rendelkezésre all6 affektust.
Igy magyarazhat6, hogy az ilyen betegek sajat patoszukon nevetnek, és
mindent komédidnak tekintenek. A betegség korai szakaszdban sokszor
lathatunk silyos szorongasokat és depressziv dllapotokat, mivel a beteg
az érzelemhangsilyos én-részek nivellalodasat agy érzékeli, mint az én-
kapcsolat iranti sziikséglettel szemben all6 térekvést, mint a jelenhez
valé alkalmazkodast. Olyan ez, mintha a kordbban kivaltott érzelmi
hangulat még nem csengett volna le, mikdzben a rd vonatkozé targyak
mar nincsenek semmiféle kapcsolatban az énnel. Az ekkor fennéll6 ural-
kodé érzet: a vilig megviltozott, teljesen idegen, olyan, mint egy szin-
darab. Ezzel egy idében el6tor a felismerés: ,,En magam is teljesen ide-
gen vagyok magamnak.” A gondolatok deperszonalizdl6dnak, ,,csinal-
taknak” tdnnek a beteg szdmdra, mivel az énen kiviilr§l, a mélybdl
tornek fel, ahol nem én van, hanem ,,mi”, vagy még inkabb ,,6k”. A még
meglévs érzelmet patetikusan fejezi ki, ahogyan egy szénok is ttlzottan
patetikussa vilik, ha a megfelel§ képzetek helyett, magukat az érzelme-
ket 4brazolja. A szorongis jelen van, amig a még meglévd érzelem,
vagyis az én-kapcsolat utani vagy a betegnek megengedi, hogy érzékelje
az én szétesését. A betegség elGrehaladdsaval bedll a jol ismert kzony:
a beteg tobbé semmit sem vesz fel személyesen, még ha azt is mondja,
hogy ,,én”, az is csak egy tirgy, ami mar nem jelent én-t, és az én nem is
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vagyik semmire. Igy lehetséges, hogy egy asszony, aki egyébként sok
gyermeket szeretne, nevetve beszél 22 ezer fiacskdjarél, mintha ez nem
is az G valésagos vagya lenne. De a betegeknek lehetnek igazi, adekvat
érzelmei is; lattam is ilyet a nem szimbolikus, kézvetlen én-kapcsolatok
kialakitasanal. Azokndl az eseteknél, amelyek az intézetbe érkeznek,
mir olyan elGrehaladott a zavar, hogy a beteg djra és Gjra visszaesik
inadekvat beéllitédasiba. Hogy mennyire képes ezeken az embereken
segiteni az analizis, az egyelGre még a jov4 titka.

Az 6réom- és banatérzetek csokkenésének kovetkeztében nem azo-
nos mértékben alszik ki a lelki élet. A differencidltsig utani vagy, illetve
a személyes vagyak realizaldsa természetesen kialszik, ezzel szemben ott
vannak az indifferens képzetek asszimildciéi (vagyis a feloldédais),
illetve a tipikus &si faji képzetek, amelyek egész népeket hoztak létre.
Ezek az érzelem-mentes képzetek, amelyek népeket hoztak létre, az
Osztoneinket kisérd tartalmakrdl tanitanak benniinket. Az én csak 6r6-
mot és jo érzést képes kivanni magéinak, de a faji psziché arra tanit,
hogy olyat is kivanunk, ami negativ és pozitiv érzelmi toltetd is lehet,
és ebben lathatjuk, hogy a benniink él6 faji vigyak egyéltalin nem
egyeznek meg az én vagyaival, és hogy a faji psziché ezt a recens én-
pszichét asszimildlni kivanja. Ekozben jelenlegi formdjiban az én,
illetve az én minden kis részecskéje rendelkezik az onfenntartdsra val6
torekvéssel (tehetetlenségi erd). A faji psziché, amely az én jelenlegi
formdjat megtagadja, éppen ezzel a megtagaddssal teremti meg mindig
Gjra, mivel a lesiillyed§ En-részecske gazdagabban mertiil fel, mint vala-
ha. Ezt legszebben a mivészi alkotdsokban lathatjuk. Az én szdmara
abban all a regresszid, hogy az ember 6romteli gyermeki élményeket
kivdn djra megélni. De vajon miért is oly éromteliek a gyermekkori
élmények? Miért leljiik 6romiinket a mar ismert élmény’ felismeré-
sében? Miért létezik a szigorti cenzira, amely arra sarkall, hogy
élményeinket modositsuk még azutdn is, hogy a sziil6i hatalmat rég
nem érezziik? Miért nem éljiik meg inkdbb mindig ugyanazt, és miért
nem reprodukéljuk ugyanazt?!® Ebbdl kovetkezdleg a megtartds, a

9 V6. Freud: Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten [A vicc és viszonya
a tudattalanhoz, In: Sigmund Freud: Esszék. Gondolat, Budapest, 1982, 33-251.].

10 Miért nem sajat szeretett anyja képét festi meg a festd, ahelyett, hogy egy
reneszansz képet alkot? A ,cenzira” nem tiltja meg nekiink az anyéat ,,szublimalt”
forméban szeretni.
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tartositis vagya mellett él benniink a transzformdcié vagya is, amely azt
jelenti, hogy egy individudlis képzettartalom egy neki megfeleld,
hasonlé, miltbdl szirmazé anyagban feloldédik, és az individudlis vagy
karara, egy tipusvagy, vagyis fajvagy vilik bel6le, amit az individuum
kivetit, mint m{alkotast. Az ember keresi azokat az 6nmagihoz hason-
l6kat (sziiléket, Gsoket), akikben feloldédhat az énrészecske, mert a
hasonléban val6 felold6dds nem latvanyos rombolast jelent. Szépen,
észrevétleniil megy ez végbe. De vajon mi mast jelent az énrészecské-
nek ez a felold6dasa, ha nem a halalt? Lehet, hogy szebb, Gj formaban
keriil Gjra napvildgra, de az mar nem ugyanaz az énrészecske, hanem
egy masik, ami a felold6dé részecske aran keletkezik, miként egy mag-
bél keletkez§ fa is, ami bar ugyanaz a faj, de individudlisan nem ugyan-
az a lény. Az pedig mar csak izlés dolga, hogy melyiket akarjuk hangsa-
lyosabbnak latni, az éppen eltdnd, vagy az éppen létrejovs létet.
Ugyanennek felel meg az egész énkomplexumot tekintve az 6rom és a
banat. Neurotikusoknal ismeriink példdkat arra, amikor kozvetleniil
kinyilvanitjdk, hogy félnek a nemi kontaktust6l, mert a maggal indi-
viduumuk egy része is elvész.

Mindent érzékelni, érteni akarunk, ami megmozdit, vagy kimozdit
benniinket. Minden képzet, amit kozvetleniil, vagy mdalkotds forma-
jaban dtadunk embertarsainknak, az Gsélmények egy véltozata, amibdl
pszichénk Osszedll. Vegyiink példaként egy maér differencidlédott
élményt. Példaul egy napsiitéses tavaszi napot, amely mar végtelen
szamu generaciot tett boldogga elSttiink. Ha reprodukéljuk az élményt,
akkor differencidlnunk kell, mivel a fakat, a fiivet, az eget jelenlegi
tudattartalmunknak megfelelGen hozzuk létre. Most mar nem egysze-
riien egy tavaszi nappal, hanem egy speciilis, személyes tavaszi nappal
van dolgunk. Es forditva, ha ez a mar differencidlédott alkotds egy
masik individuum pszichéjébe keriil, akkor tdjra atvéltozik: amikor a
masik individuum megdolgozza, a tavaszi nap megint mis szinezetet
kap. A tudatos megmunkalds mellett a képzetek a tudattalanban vannak
otthon, amely jelenlegi individudlis jellegiiket elveszi, feloldja, és vissza-
vezeti ket az Gsokhoz. A tudattalanban is megtalaljuk a tavaszi napot,
csak éppen szétvilasztva a napot, az eget és a névényeket. Utébbit dtval-
toztatva, vagy taldn teljesen ,visszaalakitva” a néplélektanb6l ismert
mitolégiai képekké. Amikor egy gondolatot kimondunk, vagy kifeje-
ziink, egy képzet-dltalanositast kovetiink el, mivel a szavak szimbo-
lumok, amelyek arra szolgélnak, hogy azt, ami személyes, altaldinosan
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emberivé, érthetGvé alakitsik, vagyis megfosszik személyes jellegétdl.
Egy teljesen személyes valamit a masik ember soha nem érthetne meg,
és nem is csodilkozunk azon, hogy Nietzsche, aki hatalmas énnel ren-
delkezett, végiil azt mondja: a nyelv csak azért van, hogy 6nmagunkat
és masokat Gsszezavarjon. Mégis megkonnyebbiilést érziink, ha kimon-
dunk valamit, ha én-képzetiink ardn egy faji képzetet alkotunk, ahogyan
a mivésznek is 6rome telik sajat szublimaciés termékében, amikor az
individuélis helyett a tipikust dbrazolja. Minden képzet keres egy vele
nem azonos, de hasonl6 anyagot, amiben feloldédhat, transzformal6d-
hat. Ez a hasonlé anyag nem mds, mint az azonos képzettartalmakon
alapul6 felfogé képesség, amelynek segitségével egy masik személy
fogadja a képzeteinket. Ez a megértési folyamat szimpatiat hiv eld ben-
niink, ami nem mast jelent, mint hogy az ember még tobbet szeretne
magabol adni, mindaddig, amig a rokonszenv — kiilondsen, ha nem
azonos individuumokrél van szé — oly mértékig fokozddik, hogy az
ember teljes egészében (egész énjét) 4t kivanja adni. Ez a fazis az én
szdimara a lehets legveszélyesebb boldogsigérzettel jar egyiitt, mivel
megtorténik a hasonléban (a szerelemben) val6 felold6das.

Mivel a szerelmiinkben a hozzd hasonlé sziilGt szeretjiik, egészen
érthetS, hogy ekozben valésdgosan is szeretnénk megélni a sziil§
sorsat!! (lasd Jung: ,,Az apa jelent8sége az egyén sorsiban”*). A vélet-
lennek csak annyiban van szerepe az életben, hogy aktivilja a pszi-
chében a maér létezd predesztindlt szexudlis élményt, vagyis az a
pszichében, mint élménylehetdség, mar létezik. Az elsd esetben ki van
elégitve a komplexus, a masik esetben azonban a fesziiltségkelt elem
nincsen kiiktatva, és folyamatosan meg kell szabaditani az Gjra és Gjra
kiegésziil analog képzettartalmakt6l. Emiatt a lelki élet szdmdra az
élmények aktivaldsinak csak negativ jelentése van, mégpedig az, hogy
a képzettartalmakat a vele egyiitt jaré fesziiltségekkel egyiitt kiiktatja.
Tegyiik fel, az ember elérte a kivant egyesiilést szerelme targyaval.
Amint a valésag jogaiba lép, amint a szavak tetté valnak, meggy&zGen

11 Atéljiik, vagy még inkabb szemléljiik csupan, és megéltnek csak azt hivjuk,
amit Gseinken keresztiil mér atéltiink.

* [Jung: ,,Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen” Jahrbuch,
1909, 1, 155 ff. Magyarul: In: C. G. Jung: Freud és a pszichoanalizis. Scolar
Kiadé, Bp. 2006. 305-324.]
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feloldédik az adott képzetcsoport, a boldogité ellazité érzés. Ebben a
pillanatban az ember pszichikailag teljesen improduktiv. Minden
képzet eléri életmaximumat, amikor legintenzivebben var arra, hogy
megval6suljon. De a megval6sulds egyben el is pusztitja azt. Ez nem azt
jelenti, hogy egy hatalmas egység megvaldsuldsakor a teljes lelki élet
ledll, mert egy komplexus csak egy elenyészen kicsiny részecske, ami
az 6sélményekbdl differencidlédott. Ez az esemény tjabb differencia-
l6dasokat idéz el8, amelyeket lereagilds formdjiban vagy mdalkotas-
ként transzformalunk. Fontos hangsilyozni, hogy tartalmuk szerint a
szublimalt produktumok egyike sem mond ellent a valésigos sza-
porodasi vagyaknak. Azért tdnnek ellentéteseknek, mert kevésbé ido-
mulnak a jelenhez, kevésbé differencidltak. Inkabb tipikusak abban az
értelemben és formaban, ahogyan elképzelhetjiik, mondjuk a természet
vagy a Krisztus irdnti szerelmet. Jung megmutatta, hogy a Napban a
sajat libidét, a mindenkiben laké apit tiszteli az ember.'? Mivel az
aktivélas ezeket a képzeteket nem sziinteti meg, benne maradnak a
pszichében, mint nagyon erds vagyak az Gseredethez valé visszatérésre,
kiilonésen a teremtében valé feloldédasra. Igy magyardzhaté az, hogy
miért valik a vallds a legmagasztosabb, egyszersmind a legalantasabb
dolog szimb6lumav4, amennyiben szexudlis tetté valik, miként a Pfister
altal analizalt Zinzendorf gréf, vagy az altalam analizalt M-né esetében.
Az énen kiviil esG szerelmi targy teljes elutasitdsaval azt érik el, hogy
sajat libid6juk targyava vélnak, az abbdl egyenesen ad6dé dnpusztitas-
sal egyiitt.

Stekel igy ir a ,,Beitrige”-ben* az dlomfejtésrdl:

»Miképpen az dlom nem ismeri az 4ltaldnos elutasitast, nem ismeri az élet
elutasitdsit sem. A haldl — annyit jelent, mint élet, mégpedig éppen a leg-
nagyobb életorom fejez8dik ki az dlomban haldlvigyként. Az ongyil-
kossagra is ugyanez a pszicholégiai hozz4allds érvényes, még a haldl méd-
jat is erotikus fantazidk befolyasoljak. Ezeket a gondolatokat egyes koltSk
tobbszor is megfogalmaztik, és kiilonbozd filoz6fusok is ravildgitottak mar

12 Tung: Symbole und Wandlungen der Libido [A libid6 szimbélumai és val-
tozésai]. Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopatologische Forschgungen,
L. szam 1. félévi kiadas. Jabrbuch, 1911, 3, 120 ff.

* [Val6szintleg Wilhelm Stekel: ,,Beitrige zur Traumdeutung” (Hozz4jaruldsok
az 4lomfejtéshez) c. {rasardl van sz6 (Jabrbuch, 1909, 1, 458-512.).]
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Er6sz és Thanatosz Osszefiiggéseire. Az dlomban eléfordulé éngyilkossag,
ahogyan az életben is, egy 6romteli haldl, és gyakran nem egyebet 4dbrizol,
mint szadisztikus szinezetd szerelmi aktust.”

Eddig egyetértek Stekellel. O azonban tovabb folytatja:

»Fiatal lednyok tipikus dlma arrdl szol, hogy mezteleniil dllnak az utcén,
egy hatalmas férfi rajuk ront, és hasba szirja Gket egy késsel. Ebben az eset-
ben a gyilkossdg a megtermékenyitést szimbolizdlja er8szakos médon. A
tisztesség az, ami visszafordithatatlanul meghal. A sziizesség haldla ez, ami
az asszony életének kezdetét jelenti.”

En viszont semmi okat nem latom, miért kellene azt gondolnunk,
hogy ezt az dlmot morilis haldlként kell felfognunk, Stekel azonban
még igazi haldlban is csak egy szadisztikus szinezetd szerelmi aktust
latott. Annak a ténynek alapjin litja magat dlmaban a lany, illetve a ng
is egy szadista szinezetd szexudlis aktus dldozataként, hogy a nét szexu-
alis aktus kozben valéban ,,atdofik”. Ezért a haborus események nagy-
mértékben alkalmasak a neurdézis kivaltasara, amelynek alapjit a szexu-
alis élet zavaraiban taldljuk meg. A hdboru szolgiltatja a destruktiv
képzetet. Mivel az egyik képzet el6hivhat egy masik, vele rokon képze-
tet, igy a haboraval kapcsolatos destruktiv képzetekkel elGhivhat6 a
szaporoddssal kapcsolatos destruktiv képzet is. Utobbi képzet még egy
normilis ember szimdira is kinszenvedéssé, céltalanni és mualandéva
teheti a létet, hit még a neurotikus szdmadra, akinek amtgy is uralja
életét a destrukcid, és csak alkalmas szimb6lumokra var, amelyekben
kifejezheti 6nmagat a destruktiv fantdzia. Fiatal emberek, kiillondsen
lednyok gyakran dlmodnak arrél, hogy koporséban [Sarg] fekszenek.
Freud azt tanitja, hogy a koporséban fekvés az anyatestben valo fekvés-
sel azonos (koporsé = anyai test). Stekel ezt helyesen egésziti ki azzal,
hogy a ,,sir” [Grab] szénak is hasonlé jelentése van, mint a ,,kopors6”-
nak, és hogy a ,,graben” [4s] sz6 is félreérthetetlen jelentéssel bir, ha-
sonlban a ,,bohren [fir] és a ,,geboren sein” [sziiletik] sz6hoz (,,graben”
[4s], és ,begraben” [eltemet, elfoldel]). A sir tehdt mennyorszagga lesz,
ahogyan az ember képzete odaig megy, hogy a sirbdl (a haldlon at)
egyenesen a mennybe keriil. Az egyik nébeteg, M. asszony!? egészen
atfogé szimbolikaval rendelkezik: Gj életre sziiletik azaltal, hogy a

13 V5. fent idézett munkam.
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keresztény hitnek megfelel6en meghal Krisztusban. Ha a halélt, mint
szexudlis egyesiilést képzelik el, amit a piciens szdmos Krisztusra
vonatkoz6 fantdziija bizonyit, akkor, amint azt mar kordbban kifejtet-
tiik, Krisztussal (a szeretett 1énnyel) kellene azonosulnia, Krisztussi kel-
lene valnia. Es valéban Krisztussa valik, kiteritve fekszik a padlén, és
azt 4llitja, hogy keresztre van feszitve, és minden beteget meg akar val-
tani. Végiil, akdrcsak Krisztus, § maga vilik az életet ad6 sirrd. Forel
professzor®* = Dr. J. megérkezik hozza, a sirboltba (= szoba), ahova
élve eltemették, és ahonnan Gjjasziiletik, mint sz8l6téke. A sz8l6téke,
ami az Gj élet szimb6luma, ebben az értelemben a gyermek. A péciens
ezutdn azt allitja, hogy egy kicsiny Forellé véaltozott. Azaltal valik kicsi
Forellé, hogy rosszul bannak vele, iitik-verik — mondja — vagyis megint
a megsemmisiilés altal. Mdas alkalommal gyermektermelS teste egy
ivegkoporsd, vagy Osszetort porcelanhéj. Itt hevernek halott gyermeke
csontjai. A porcelant 4t kell d6érzsolni a gyermek csontjaival, majd
egyiitt megfGzni, hogy 4j gyermek sziilethessen. Lényegi és alapvetd
elem, hogy az 0j élethez a halal sziikséges, és a keresztény hitnek
megfelel6en, a halott a halal 4ltal éledhet wjja. Az elfoldelés a
keresztény mitolégidban azonos a megtermékenyitéssel. Ha valaki
foglalkozott mitolégidval, annak nem kétséges ezen éllitds helyessége.

»Az 4j genericié létrejottéhez — mondja a paciens — az allat egész testét fel
kell késziteni. A fejbdl (psziché) és a spermatikus fejlédésbdl az allatban
létrejon az Gj generacié.” ,,A Novozoon (=sperma) egy halott anyag.”

Ut6bbi mondat arra utal, hogy a spermat halott anyagnak fogja fel.
A Binswanger 4ltal analizalt Irma undorodik a koitusztdl és a halottak-
tél. Ha az evés nila azonos a koitdldssal, akkor a hulla egyenl§ a sper-
méval, amit kozben felvesz magéba. Irma kiterjedt koporsé-szimboli-
kéval is rendelkezik, de egy normalis individuummal szemben, egyben
irt6zik is ezektdl a képzetektSl: Egy normalis ifji lany szdmara az elfol-
delés képzete gyonyorré vilik, ha azt gondolja, hogy a szerelmében hal
meg. Binswangernek egy alkalommal azt mondta egy fiatal lany: ,,A leg-
nagyobb gyonyor az lenne, ha a szerelme testében lehetne”. Irma is azt
gondolja, hogy ,,a halal egy szép férfi”, de csak pillanatokra, mert utina

[August Forel (1848-1931) svdjci neuroanatémus és pszichiter, a ziirichi
egyetem professzora, a Burgholzi klinika igazgat6ja 1899-ig.]
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azonnal elnyomjak a szintiszta destrukciés képzetek, értheté médon az
azzal jar6 félelmekkel egyiitt. Irma igy abrazolja ezeket az érzelmeket:

»A vadsdg, a tombolds, 6nmagunk 4tadasinak, a legyGzottség érzése, ami-
kor az ember nem tudja, mit tesz, és mivé véilhat.”

Az embert valami megmérgezi (emiatt annyira j6 szexudlis 4llat a
kigyd), silyosan megbetegszik, ahogyan M. asszony és mas betegek
szimbolikdja is mutatja. A ndt a terhesség a gyermeken keresztiil lerom-
bolja, hiszen a gyermek az anya szdml3jara fejlédik ki, mint egy rosszin-
dulatd daganat. Orvos-kolléganGimnek szdmtalan példa allt ebben a
témdban rendelkezésiikre, és a tudattalan remekiil értett hozza, hogy
miként hasznilja ezeket a szimbélumokat. Egyikiik azt dlmodta, hogy
a kisocsének (vagyszemélyiség) galambdaganata van a gyomrédban
(galamb = artatlansag), majd a galamb kirepiil a szdjan. A masik kollé-
gandnek kelevények néttek a nyakdn, mint M. asszonynak. Egy mésik-
nak az ujja lesz tobbszor rdkos dlmaban, masok skarlatot kapnak, és igy
tovébb... Az dlmokban fellépd 6sszes szexuélis szimbélumnak ugyanaz
az értelme, jelentése, mint a mitolégidban az életet és halalt oszt6 isten-
nek. Egy példa: a 16, a legismertebb szexuilis 4llatok egyike, a napisten
életadé 4llata, illetve egyben a halal 4llata is, a halal szimbéluma.'

Nagyon tanulsigosak az dnkielégités kiillonb6z6 formai kozben fel-
1épS destruktiv képzetek. A pszichés autoerotizmust legjobban
Nietzschén lehet tanulmanyozni. Nietzschén, aki egy életen at egészen
6nnon libidéjanak szentelte a személyiségét. Miként fogta fel Nietzsche
a szerelmet, vagy még inkdbb, miként érzékelte? A magdny annyira
kinozta az irét, hogy megteremtette az idedlis baritot, Zarathusztrit,
akivel azonosult. A szerelem utini viagyakozas okozta, hogy Nietzsche
onmagan beliil férfira és ndre szakadt, mégpedig mindkettd
Zarathusztra alakjaban.

»Mert mér j6, az izz6 — az & szeretete a f6ldhoz kozelg! Artatlansag és
teremtésvagy vagyon minden nap-szerelemben! / Nézzetek csak, mily tiirel-
metleniil j& ol a tenger f616tt! Nem érzitek szerelme szomjusigit és meleg
lehelletét? / A tengert akarja szivni, mélységét magihoz f6linni a magasba:

14 V5. J. Negelein: Das Pferd im Seelenglauben und Totenkult [A 16 a lelki
hitéletben és a halottkultusz. Zeitschrift des Vereins fur Volkskunde, X1 (1901), p.
406-414.].
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ekkor a tenger vigya ezer emlGvel emelkedik. / Csékoltatni és szopatni
akar 6 a nap szomjatol; 1éggé akar lenni, és magassiggd és a fényesség
Osvényévé és maga is fényességgé! / Bizony, bizony, a naphoz hasonlatosan
szeretem én az életet és minden mély tengereket. / Es ez nékem a megis-
merés: minden mélység jojjon fol — az én magassigomhoz! — / Im-igyen
sz6la Zarathustra.” [Nietzsche, 1908, 79]*

Ahogyan Nietzsche sziméra a szerelem abban 4ll, hogy miként a nap
magdba szivjia a tenger mélységét, ugyanigy van a felismeréssel is.
Nietzschének a megismerés nem mdas, mint vagy a szerelem, a teremtés
utdn. A langolé nap dgy szivja fel a tengert, mint egy szerelmes, és a
vadul mozgé tenger ezer mellként emelkedik a magasba, a cs6k utdn
epekedve, mint egy szerelemtdl Griilt né. A mell szivdsianak fantazi-
aképe arra utal, hogy a nap egyben gy is viselkedik a tengerrel szem-
ben, mit gyermek. Emlékszem, hogy Silberer a hipnagdg jelenség
masodik példijaban az anyat tengerként dbrazolja. Ahogy a nap fel-
szivja magdba a tengert, Ggy szivja fel a megismer§ Zarathusztra a
mélységet (a tenger mélyét). A megismerés utdni vagy eszerint a koltG
szdmdra nem mds, mint az énndn mélységeiben €16 anyja utini vagy.
Ha az anya az § sajat mélysége, akkor az anyaval val6 egyesiilést auto-
erotikusnak kell felfognunk, vagyis egyesiilés 6nmagaval. Mas helye-
ken Nietzsche kigtinyolja az tGgynevezett tiszta szerelem hirdetdit, a
makulédtlan megismerést, ami nélkiil6z mindennemd vagyat, ami azzal
csapja be 6nmagit, hogy a kigyo egy isteni larva képébe 6ltozik (ldsd:
Jung: Istenség — sajat libid6 — kigyd).

,Valéban, nem mint teremtSk, nemzdk, a létesiilésnek d6rvenddk szeretitek
a foldet!” — kialtja — ,,Hol van szépség? Amikor minden akaratommal akar-
nom kell; amikor szeretni akarok és tonkremenni; hogy egy kép ne marad-
jon csak kép.” (Lasd kordbban: az aktivalds révén egy lelki tartalom —
»kép” — megsemmisiil, vagy a megsemmisiilés révén fog aktivalodni.)
»Szeretni, tonkremenni: ez rimre jar mar 6roktdl fogva. Szeretni akarni: ez
annyi, mint késznek lenni a hallra is.” [Nietzsche, 1908, 78-79]

Aziltal, hogy Nietzsche szerelemben egyesiil az anyival, maga is

* [Friedrich Nietzsche: Im-igyen széla Zarathustra. (Ford.: Dr. Wildner Odon.
Grill Karoly Kényvkiad6vallalat, Budapest, 1908.) Az idézetek forrésa:
http://mek.oszk.hu/01700/01740/01740.pdf. Itt és a tovabbiakban e kiadis oldal-
szamait adtuk meg.]

30



Sabina Spielrein: A pusztitds mint a keletkezés oka

nemz3vé, teremtGvé, létad6va vilik. Ez az anyasdg a kovetkezd szoveg-
ben még inkibb megmutatkozik:

»leremt8k, fensGbbrendd emberek! A ki sziilni akar, beteg az; aki pedig
sziilt, tisztatalan az. / Kérdezzétek meg az asszonyokat: nem sziilnek kedv-
telésbdl. A fijdalom kotkodacsoltatja a tytkokat és koltSket. / TeremtSk!
Bennetek sok a tisztatalan. Ez onnét vagyon, hogy anyiknak kellett lenne-
tek!” [Nietzsche, 1908, 189]

Nietzschét olvasva sok mindent megtanulhattunk, és sejtésem szerint
ez a folyamat fényt vetett arra is, hogy az autoerotikus izoldciéban €16,
dementia praecoxban szenvedd betegeknél miért taldlkozunk oly gyakran
— ha nem is mindig — a homoszexualis Gsszetevvel.'S Nietzsche né lesz,
amikor az anyaval azonosul, mikdzben utébbit felszivja magéba. Ehhez
hozz4jarul, hogy Nietzsche tudata az autoerotikus izolacié miatt nem a
jelenben él, sokkal inkdbb 6nnén mélységeiben, ami ahhoz az idgszakhoz
tartozik, amikor a kisgyermek nemi érzete még nem kielégits, és a mell
szivasa, vagyis szopas kozben az anyéval szemben passziv médon néként
viselkedik. Ha Nietzsche nénemd, akkor az anya férfiként fog viselkedni
vele szemben, éppigy a késébb az anya helyét 4tvevs mélység, vagy mély
gondolatai, amelyekrdl késbb még beszéliink, amelyekben sajat magaval
harcol. Nietzsche szimara az anya ¢ maga és 6 maga — sajit anyja.

Minden szerelem esetében meg kell kiillonboztetniink a felmeriilg
képzetek kétféle iranyat: Az egyik — ahogyan szeretiink, a masik —
ahogyan szeretnek benniinket. ElsG esetben mi magunk vagyunk az
alany, és a kiilvilagba kivetitett tirgyba vagyunk szerelmesek. Masodik
esetben 4tvaltozunk a szerelem targyava, és onmagunkat szeretjiik. A
férfiben, akinek aktiv feladata meghdditani a nét, elényben részesiilnek
az alanyi képzetek, ezzel szemben a né esetében, akinek az a feladata,
hogy magahoz kosse a férfit, az utébbi képzetek uralkodnak. Ezzel 4ll
Osszefliggésben az ismert asszonyi kokettélas is: az asszony megprobal-
ja kitaldlni, miképpen tetszhetne a férfinak. Ezzel fiigg 6ssze a nék
er6sebb hajlama'® a homoszexualitasra és autoerotikdra. Ahhoz, hogy

15 V6. Otto Rank: Ein Beitrag zum Narcissismus [Adalék a nircizmushoz].
Jabrbuch, 1911, 3, 401 ff.
16 Fiatal lednyoknal csak a szenvedélyes cs6kokra és 6lelésekre gondolunk. Ez,

egy asszony szdméra nem feltdnd mddja a baratsdgnak, egy férfi sziméra azonban
furcsanak tdnne.
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a szerelmévé viltozzon, az asszony kénytelen bizonyos mértékben fér-
fiként érezni, és mint a férfi targyat, nmagat és egy masik ndt is szeret-
het szerelemmel, aki az 6 viagyszemélyisége. A szerelmes mindig szép-
nek szeretné latni 6nmagat. Egy alkalommal egyik kolléganémet egy
halom boriték folott taldltam teljesen kikelve onmagibdl. Probalta
megcimezni a boritékokat, de nem sikeriilt olyan szépen irnia, ahogyan
az az elsé boriték esetében sikeriilt. Ismerds volt nekem az irds. Amikor
megkérdeztem téle, mit mond neki az az irds, amire annyira vagyik,
hirtelen eszébe jutott, hogy a szerelme irt igy. Annyira nagy volt az
igény, hogy azonosuljon a szerelmével, hogy csak a szeretett férfiként
volt képes eltdrni 6nmagat. Trisztan és Izolda esetében ugyanezt latjuk.

IZOLDA: ,Te Izolda, Trisztin én, Nem lesz Izolda!
TRISZTAN: ,Trisztan te, én Izolda, Nem lesz Trisztan!”*

A gyermek is autoerotikus, mivel passziv szerepet jitszik a sziilGkkel
szemben. Meg kell kiizdenie a sziil6k szerelméért, és folyton azon jar
az esze, hogy miként nyerje el a tetszésiiket. El kell képzelnie, milyen
lesz, ha szeretik, és ennek megfelelGen felveszi majd a sziilGk szerepeit.
Késabbi években a lanyok rivalist latnak az anyaban, de egyben az anya
a vagyszemélyiségiik is, ahogy a fitk ugyanigy vannak az apakkal. Ha
a sziilék felbosszantjadk a gyermeket, arra a bosszi lenne a normélis
reakcié. Ezt azonban nem teheti meg a gyermek, igy vagy egy tirgyon
tolti ki a diihét, vagy 6nmaga ellen fordul, mert semmi okosabb nem
jut az eszébe, példaul sajat hajit rangatja, mialtal belehelyezkedik sajat
sziilei helyzetébe. Gogol Revizorjiban van egy polgirmester, aki elké-
peszt8en beképzelt és beosztottjait szégyentelentil kizsigereli, a végén
mégis becsapja 6t egy fiatal szélhdmos, akit a vart revizornak vél. Ami-
kor a szélhdmos mindenkit nyilvdnosan kigtnyol egy levélben, nem-
kiilénben a polgdrmestert is, az utébbi ginyolédva dtkozza sajat magit:
»Emberek! Emberek! Ide nézzen az egész vildg! [...]! Vén hiilye! Vén
hiilye!”. — kiltja.** A sikertelen agresszié ebben az esetben is elShivja
a masodik fajta képzetsort, amikor sajat targyava véltozik it az 6nma-
gaval foglalkozé szubjektum. A szexudlis Osztonben megtaldlhatéd

* [,A szerelmi halal” jelenete Richard Wagner Trisztdn és Izolda cimd
operdjiban]

** [Gogol: A revizor. Mészoly Dezs@ és Mészoly Pal forditdsa. V. felvonas 8.
jelenet. http://mek.oszk.hu/00300/00395/00395.htm]
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destruktiv komponensnek megfelelen, az aktiv férfinek inkdbb van-
nak szadisztikus végyai: szerelmét el karja pusztitani, mig a nd, aki a
szerelem targyaként képzeli el magét, szeretné, ha megsemmisitenék. A
hatdrvonal természetesen nem teljesen éles, mivel minden ember bi-
szexudlis valamilyen mértékben, a nénél is jelen van a szubjektum-kép-
zetsor, illetve a férfindl az objektum-képzetsor. Emiatt lehet a né
szadisztikus, a férfi pedig mazochisztikus. Ha az objektum-képzet
intenzitdsa olymédon novekszik, hogy a szeretett individuummal azo-
nosul valaki, akkor a szerelem 6nmaga ellen fordulhat, ez pedig 6nde-
strukciéhoz, dnkasztricihoz vezet; martiriumhoz, vagy a szexualitis
teljes megsemmisitéshez, mint a kasztracié esetében. Ezek az 6nmeg-
semmisitésnek kiilonb6zs fokozatai.

Maga a megtermékenyitési aktus is onmegsemmisiilés. Nietzsche
szavai is erre utalnak.

»Az ember olyas valami, a minek f6lébe kell keriilni.” [Nietzsche, 1908, 5,
20, 129] - igy tanitja Zarathusztra: ,,Hogy létre j6hessen a magasabb rendd
ember.” ,,Es ha most mar minden lajtorja hijjaval vagy, tudnod kell hozza,
hogy még a tulajdon fejeden jirj: ugyan, hogy akarnil maskép folfelé
hagni? / Tulajdon fejeden és tulajdon sziveden kereszt(il! Most a legpuhéb-
bnak is meg kell keményednie benned. / A ki mindig sokat kimélte magit,
az utévégre a sok kimélet miatt betegeskedik. Dicsértessék, a mi kemény-
nyé tészen! En nem dicsérem a féldet, a hol vaj és méz folyik! / Ha ki sokat
akar latni, meg kell tanulnia, hogy magatol eltekintsem: — erre a keménysé-
gre sziiksége van minden hegymdszénak. / A kinek pedig a megismerés
mivénél tolakod6 a szeme, hogy lithatna minden dologbdl tébbet fel-
szinénél!” [Nietzsche, 1908, 98]

E mondat értelme a kovetkezs: Ertened kell hozzd, hogy miként
emelkedj 6nmagad f61é (destrukcid), kiilonben miképpen hozhatnad
létre a magasabbat, a gyermeket. Abban a fejezetben, aminek cime: A
kéretlen tidvosségrdl, Zarathusztra azt mondja:

»De én gyermekeimhez lancolva fekiivék: a sévirgds veté nekem ezt a
cselt, a s6virgas szeretet utdn, hogy zsidkmanya legyek gyermekeimnek és
elvesszek bennok.” [Nietzsche, 1908, 105]

A gyermek Zarathusztra, a ,,mély gondolat” a dolgok 6rok vissza-
térésérdl, azzal fenyeget, hogy sziiletetleniil hal meg Zarathusztraban,
mégis életre hivja Zarathusztrit.
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»Mozdilsz, nyujtézkodol, horégsz? fol! fo6l! Ne horogj, beszélned kell
nékem! Zarathustra sz6lit, az istentelen! / En, Zarathustra, az élet sz6sz616-
ja, a szenvedés sz6sz6l6ja, a kor szészdloja — téged szolitlak, legrejtettebb
gondolatom! / Udvéz legyek! Josz, — hallak! Mélységem beszél, utolsé
mélységem ragadtam napvilagra! / Udvoz legyek! Jovel! Addsza kezedet —
ha! engedd! Haha! — Utélat, utélat, utlat — — 6h jaj nékem!” [Nietzsche,
1908, 141]

Mint ahogy napként Zarathusztra felszivja magiba a tenger mélyét,
most napfényre kiildi 6nnon mélységét (a nap analégidja = szerelem).
Tudjuk, hogy Nietzsche maga a fény (a magassig), aki 6nnén anyjit (a
tenger mélyét, magiba szivja. Ez az egyesiilés tette Nietzschét
sziil6anyava. Ugyanigy kiildi onnén mélységét a fényre, segiti napvilagra,
miként a gyermeket. Ez a mitol6giai gyermekek kutjara emlékeztet: ,a
holtak gyermekké véltoztak, és ugy sziilettek 0jja”1”. Wiinsche!® szerint,
aki szdmos bizonyitékkal szolgdl minderre, egy helyen nyomatékosan
megjegyzi: ,,A Holda birodalmaba felemelkedd holt lelkek nem tudnak
csak Ggy egyszerdien Gjja sziiletni, mert eldszor meg kell martézniuk
katjaban, és ott megtjulni.” Wiinsche szerint a holtak kiatbdl vagy t6bol
valé kiemelkedésének az a gondolat az alapja, hogy a vegetativ vagy allati
Osztonélet az alvildgban gyokerezik. Ez igaz, de ha a tudattalan az emberi
szliletés 4dbrazoldsira a novényvilagbdl hozza a szimbolikit, akkor az
ember sziiletésénél 1ényegi analégiat kell taldlnunk: A gyermekek tavak-
bél 1épnek els, mivel az anya testében valéban egy téban (magzatviz)
léteznek, ahonnan a vilagba kell 1épnitik. Jung ,,A gyermeki 1élek kon-
fliktusai”* cimd dolgozatidban megmutatja, miként keresi a kis Anna, akit
a gyermekek sziiletése és keletkezése foglalkoztat a kérdés megoldasat a
novényvilagban. Erdekli 6t a haj, a szem a sz4j kialakulasa, és végiil, hogy
kisccse, Fritz miként nétt fel a mama hasiban (mama = Fold), ezért azt
kérdezi az apjatdl: ,Hogy keriilt Fritz a mama hasdba? Valaki beleiiltette
a magocskat? Eliiltették 6t a mama hasiaban?” Mas anal6g folyamatokat

17V6. O. Rank: Die Lohengrinsage. Ein Beitrag zu ihrer Motivgestaltung und
Deutung. [A Lohengrin-monda. Adalékok motivumainak kialakuldsihoz és jelen-
téséhez.] Schriften zur angewandten Seelenkunde, 13. fiizet, Leipzig/Wien, 1911.

18 August Wiinsche: Die Sagen vom Lebensbaum und Lebenswasser, altorien-
talische Mythen. [Mondak az Eletfardl és az Elet vizérdl, 6kori keleti mitoszok].
Ex Oriente Lux 1, 2. Leipzig 1905.

* [,,Uber Konﬂikte der kindlichen Seele,” Jahrbuch, 1909, 2, 33 ff.]
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is taldl a novényvildgban, amelyek ugyancsak alkalmasak az 6t foglalkoz-
tat6 titok kifejezésre, és emiatt tudattalanja rajuk irdnyitja a figyelmét.
Amikor hirom éves volt, Anna azt hallotta, hogy a gyermekek angyalok,
akik a mennyorszigban laknak, és a gélya hozza Gket a Foldre. Egy nap
azt kérdezi a nagymamajatol:

Anna: ,Nagymama, miért olyan rancosak a szemeid?”
Nagymama: ,,Mert mar dreg vagyok.”

Anna: ,,De aztdn tjra fiatal leszel?”

Nagymama: ,,Nem, egyre 6regebb leszek, végiil meghalok.”
Anna: ,,Aztin megint kisgyermek leszel?”

Nagyon érdekes, hogy Anna szimara teljesen természetes az az elképze-
1és, hogy a nagymama ajra kisgyermekké fog valtozni. MielStt még hal-
lott volna nagymamit6l az angyalokrol, és hogy hogyan jonnek a
Foldre, megkérdezi magitdl a nagymamatdl, hogy & is Gjra fiatal lesz-e.
Ezért nem is csodélkozik rajta, hogy a nagymamabdl angyal lesz, viszont
rogton kiegésziti a vélaszt az wjjasziiletéssel. Eppen elég példa 4ll a ren-
delkezésiinkre olyan betegekrdl, akik gyermeket szerettek volna, és
magukat is lattak gyermekké valtozni. Szép példa erre egy Amida-beli'”
templom apicdja Riklinnél. M. asszony Forel [Forelle = pisztrang] pro-
fesszorral val6 szexuilis aktusa kozben kis pisztrangga valtozik. Rank
olyan dlmokra hivja fel a figyelmiinket, ahol a sziiletés szimbéluma
forditottan jelenik meg: Ahelyett, hogy a gyermek kiemelkedne a vizbdl,
beviszik a vizbe. A szimb6lum azonosulds ttjan jon létre. Egy este azt
mesélte egyik orvos kolléganém, hogy milyen szivesen véllalna gyer-
meket. Masnap azt dlmodta, hogy egy sziik folyoséba kell betuszkolnia
magat, aminek nincsen kijarata, zart épiiletben végzédik, miként a
sziilcsatorna az anyaméhben. Kértem, hogy mutassa meg, hogyan ka-
szott, és ettSl rddobbent, hogy egy sziiletni késziil§ gyermek mozgdsat
végezte. Ekozben attdl félt, hogy to6bbé nem tud bejutni, mert tdl szik a
csatorna, és raadasul folyamatosan szikiil, végiil majdnem Gsszepréselte
6t. A dementia praecox-ban szenvedd M. asszony latja 6nmagat, amint
vizben hagyjdk gyermekekkel egyiitt, a lelkeket pedig megmenti
Krisztus, vagyis Gjra foldre sziiletnek gyermekként (hiszen a destrukcié

19 Franz Riklin, Wunscherfiillung und Symbolik im Mirchen [Kivansigok tel-
jesiilése és szimb6lumok a mesében). Schriften zur angewandten Seelenkunde 2,
Leipzig/Wien 1908.
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létezéshez vezet). Nietzschénél is lathatunk hasonlé destrukcids szimbo-
likat gondolatai sziiletésénél, amelyek nila a gyermeknek felelnek meg.
Zarathusztra elzarkozik a teremtés aktusa elSl az undor segitségével,
mintha a teremtés valami tisztitalan dolog lenne. Ez emlékeztet a
szavaira. ,,A ki sziilni akar, beteg az; a ki pedig sziilt, tisztitalan az.”
(Nietzsche, 1908, 189). Természetesen ugy kell alakitani a gyermek
helyét elfoglal6é gondolatot, hogy tartalmazza a legkivianatosabb mellett
a legszornydbbet is, hogy ezzel igazolja, miért kivin Zarathusztra a gyer-
mekeiben elveszni. Es ez az eset all fenn valéban: A gondolat a legma-
gasabbat mondja ki, hogy a magasabb rendd ember mindig visszatér, és
a legkisebbet, hogy a legkisebb ember is mindig visszatér. Mivel
Nietzsche folyton a legteljesebb életigenléssel foglalkozik, igy a kivant
gondolat egyben azt is mondja szdmdra, hogy ez az igenlés nem johet
létre_a tagadas nélkiil, a legmagasabban egyben a legkisebb is benne van.
Ez a szornyd 6sszetevs alkalmas rd, hogy lenyligozze Zarathusztrat: hét
napon it fekszik mozdulatlanul, mint egy halott: kézben borzalmas élla-
tokkal harcol, amelyek azonosak sajat mélységével, vagyis sajit szexudl-
személyiségével. Leharapja a sz6rny fejét, vagyis meggyilkolja sajt szex-
ualitdsat, és mikozben 6nmagat megoli, gondolatainak mélysége eléri a
legnagyobb életerdt és vele egyiitt a feltimadé Nietzschét.

Erdekes lehet ezen a ponton az orosz fejedelemrsl, Olegrdl sz6l6
monda. Azt j6soljdk neki, hogy legkedvesebb lova altal éri el majd a
haldl. Hogy a j6slat beteljesedését elkeriilje, a lovat a szolgédinak adja,
és megparancsolja, hogy nagyon jol banjanak vele. Egy id§ utin meg-
tudja, hogy a 16 megdoglott. Panaszosan 4ll a sir mellett és szidja a
hazug j6st. Mig 6 igy jajong, a 16 fejébdl egy kigyo kaszik eld, és halal-
ra marja a fejedelmet. A 16 Oleg szexualitdsat jelenti. Ha az éllat elpusz-
tul, Oleg vele hal, mivel a kigy6 (= szexudlis vagyak) ellene fordul.

A destrukciobol ebben az esetben nem teremtés lesz, mint
Nietzschénél, hanem az mutatkozik meg, hogy a legkedvesebb, az életad6
szexudlis allat a haldl forrasava valhat. A szenvedélyes koltSk feltdinéen
sokszor halnak meg a mdveikben. Vegyiik csak Shakespeare Romeo és
Jalia cimd tragédidjat. Mar az is nagyon tanulsigos, hogy miként jon
létre az egymast gydlols sziil6k gyermekei kozott szerelem. Egy
meghatarozott pszicholégiai szempontbdl a gydlolet azonos a szerelem-
mel. Ugyanazokat a tetteket kivalthatja a gydlolet és a viharos szerelem
is. A gydlolet a jelenre és az aktivaldsra vonatkoztatva negativ szerelem.
Mivel a gydlolet a lehetS legerGteljesebben ellendll a képzettartalmak

36



Sabina Spielrein: A pusztitds mint a keletkezés oka

megsemmisitésének az aktivélas segitségével, igy a szerelmi képzetek a
gyllolkods ember tudattalanjdban a lehetd legerdteljesebbek. Mig a
megszeliditett libid6é gyenge megsemmisitési képzettel rendelkezik, mint
azon incselkedések, veszekedések, bantisok, amelyek az ismert német
sz0las kialakuldsahoz vezettek: ,Was sich liebt, das neckt sich”* addig egy
megvadult szadista, borzalmak 4ltal szabadul meg szenvedélyétsl, ami
akar a kéjgyilkossagig is fajulhat. Ha a libidoképzet pozitiv hangsilyat
akadalyoz6 okok megsziinése altal a gyenge elutasitasbol egy gyenge
szimpdtia alakul ki, akkor a bilincseitdl szabadult képzetek, amelyeket a
gyllolet nem engedett aktivilédni, liangolé szenvedélyé vilhatnak.
Ennek a szenvedélynek pusztitania kell, mert tdl erds ahhoz, hogy holmi
onfenntartasi korlatokhoz tartsa magat. Ezt dbrazolja Shakespeare. Heve-
sen lobogd hései nem elégszenek meg a libidé kismértékd aktivalasival,
ami elégséges lenne egy atlagos szerelmi egyesiiléshez. Egyre tobb aka-
délyra van sziikségiik, amelyen keresztiil megszabadulhatnak rombolasi
kényszeriiktSl. Csakhogy semmilyen akadily nem elég nagy, hogy egy
olyan szenvedélyt lecsillapithasson, amely kizirélag a teljes destruk-
ci6ban, vagyis az individuum halaldban leli meg nyugalmét. Ahogyan
egyfeldl a sziilSkre fixalt tdl erds libido ellehetetleniti, hogy atvigyék a
kiilvilagba?°, mivel semmilyen tirgy nem felel meg tokéletesen a sziilSk-
nek (nem azonos veliik). Emiatt a kielégitetlen libidé Gjra a sziilGkre
fixalodik. Ebbdl a valésigra irdnyuld vérfert6z6 fantazidk jonnek létre,
illetve feler6s6dd fantaziaszimptomak, példaul a természet imadatdban
vagy vallasi formdban. A nemi Oszton altal hordozott kielégitetlen
destrukciés kényszer egyre nd, és egyre konkrétabb és egyre erésodé
halal-fantaziakat teremt. A vérfert6zés vagyihoz kapcsolédé haldlképzet
nem jelenti azonban azt, hogy ,,Meghalok, mert nem akarok vétkezni”,
hanem inkabb: ,Halott vagyok”, ami azt jelenti: ,Elértem a vigyott
visszahelyezést a nemz8mbe, tehdt megsziinok benne.” Az erdteljesen
kifejezésre jut6 destruktiv vagy megfeleltethetS az erdteljesebb 1étvagy-
nak a kevésbé kifejez6d8 vérfert6z4 szerelem mellett. Hogy a halalkép-
zetek forrdsit nem pusztin a vérfert6z8 gondolatokban kell keresniink,
elégségesen bizonyitjadk az dlmok és mitoszok, amelyekben gyermekek

* [Sz6 szerint: Aki szeret, civodik is.]
20 TLasd Carl Spitteler Imago cimd regényét (1906), [magyarul Hertelendy
Istvan forditisaban, Révai, Budapest, 1942].
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fogannak meg sziil6ktdl és testvérektdl, amelyeket ennek megfelelGen
létfantazidknak lehet nevezni. Freud kimutatta, hogy minden dlomkép
egyben a negativjat is jelenti, amint Freud azt is megmutatta, hogy a
nyelvészetben j6l ismert az Gsszavak ,ellentétes értelme”. Bleuler ambiva-
lencia-fogalma és Stekel bipolaritids-fogalma egyarant kimondja, hogy
minden pozitiv mellett egyben ott 4ll a negativja is. Jung szerint mindkét
Oszton ugyanolyan erGs, ha nem észleljitk Sket. De elég, ha csak egy ki-
csit is felersodik egyik a masik szdmldjara, és mdris Ggy tdnik szi-
munkra, mintha csak arra vagynink. Ez a tan meglehetGsen megfelel
annak a célnak, hogy beldssuk, miért nem vessziikk észre a szexudlis
Osztonben rejt6z8 haldlosztont. Normadlis koriilmények kozt az
életdszton kissé erdsebb, mar csak azért is, mert a 1ét a destrukci6 ered-
ménye, fiigg a destrukciotol. Mindig sokkal egyszertibb a végeredmé-
nyen gondolkodni, mint az okokat kutatni. Nem kell sok hozz4, kiil6no-
sen gyerekeknél és az emociondlis embereknél, hogy a destrukciés kom-
ponens tilstlyba keriiljon. Neur6zis esetében példaul talsilyban van ez
a komponens, és megmutatkozik az élettel és a természetes sorssal szem-
beni ellendllds minden szimptém4jiban.

Osszefoglalds

Minden, a tudatban megjelend tartalom egy pszicholégiailag idésebb
tartalom differencidlt produktuma. Ezt a tartalmat a jelenhez igazitjuk,
kap egy specifikus kdzvetlen szinezetet, ami En-vonatkozasa jelleget
kolcsonoz neki. Ha ezt a csak nekiink hozzaférhetd specifikus tartalmat
érthetGvé, vagyis masok szdmadra is hozzaférhet6vé szeretnénk tenni,
akkor el kell végezniink egyfajta visszadifferencilast: levetkdztetjiik a
személyes, specifikus tartalmat és egy altalanos, a faj szimdara érthetd
szimbolikus formaban fejezziik ki. Ezzel egyben a benniink 1évé masik
tendenciat kovetjiik, ami ellentétben 4ll a kordbbival, az asszimilaciés,
vagy felold6dasi tendenciat. Az asszimilacié éri el, hogy egy csak az én-
nek sz616 egység immar a ,,mi”-nek sz616 egységgé viltozzon. Egy sze-
mélyes élmény felold4sa egy mivészeti alkotasban, dlomban, vagy pa-
tolégiai szimb6lum formdjaban atvaltoztatja faji élménnyé, és az énbdl
»mi”-t?! csindl. Az 6rém, illetve a bosszisag fellépése az én-kapcsolat

21 Uber den psychologischen Inhalt eines Falles von Schizophrenie (Dementia
praecox) [Egy szkizofréniaeset (Dementia praecox) pszicholdgiai tartalmal.
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meglététdl vagy eltiinésétdl fliigg. Ha a személyes élmény atfordult faji
élménnyé, akkor a tovdbbiakban ugy viszonyulunk hozz4, mint nézg-
kozonség, aki csak akkor érez egyiitt, ha bele tud helyezkedni az adott
képzetbe. Ilyen néz8k a dementia praecox betegek, és mi magunk is
dlmunkban. Az énfenntarté 6sztonnek felel meg benniink a differen-
cial6 tendencia és egy kikristalyosodott En-rész tehetetlenségi ereje
vagy akar az egész En-személyiség. A fajfenntarté 6szton egy szaporo-
dasi 6szton, és pszichikailag is kifejezésre jut az asszimilacids, illetve fel-
oldé tendencidkban (az én étviltozdsa ,,mi”-vé), amikor az ,Gsanyag”
Gjra differencidldik. ,,Ahol a szerelem az tr, ott meghal az En, a sotét
despota.” A szerelemben a szerelmes feloldédasa szerelme targyiban a
legteljesebb 6nigenlés, egy Gj én-élet a szeretett személyben. Ha a sze-
relem nincs jelen, akkor egy idegen hatalom befolyésolja a pszichikai és
testi individuum képzeteit, mint szexudlis aktus kozben a megsem-
misiilés-képzetek vagy haldlképzetek.

Az onfenntarté 6szton egy egyszerd Oszton, aminek csak pozitiv
aspektusa van, de a fajfenntarté 6szton, aminek a régit fel kell oldania,
hogy létrejohessen az 1j, egy pozitiv és egy negativ komponensbdl is 4ll
egyszerre. A fajfenntarté 6szton lényegét tekintve ambivalens. Ezért
van, hogy a negativ komponens felébredése elShivja a pozitiv kompo-
nenst és forditva. Az onfenntarté 6szton statikus, amennyiben az a dol-
ga, hogy a mar meglévd individuumot megvédje az idegen hatisoktol.
A fajfenntart6 6sztén ezzel szemben dinamikus, ami arra irdnyul, hogy
az individuum 4j formiban ,tdmadjon fel”. Semmilyen véltozds nem
mehet végbe anélkiil, hogy elStte ne pusztult volna el a régi allapot.

III. Elet és haldl a mitolégidban

A dementia preacoxban szenvedd betegekkel és az dlmok terén nyert
tapasztalatok azt mutatjdk szimunkra, hogy a lelkiink mélyén megbtivé
idedk nem egyeztethetGek Ossze jelenlegi tudatos gondolkodasunkkal,
és ezeket kozvetleniil nem is vagyunk képesek megérteni. Ezen
elképzeléseket sejtéseink tudatszintjén taldljuk meg, amire mitologiai és
mads szellemi tantisagok alapjan kovetkeztethetiink. Eszerint tudattala-
nunk gondolkodismoédja megegyezik sejtéseink tudatos gondolkodasa-
val. Most ahelyett, hogy oroklstt ,gondolkodasm6drél” beszélnék,
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»amely a megfeleld elképzelések kialakuldsdhoz vezet”, inkdbb a rovid-
ség kedvéért 6roklott ,elképzelésekrsl” beszélek.

Az elképzelés, miszerint az élet a négy elembdl alakult ki (f6ld, viz,
tdz, leveg3), mar a keleti szimbolikiban megjelent. Célom elérése érde-
kében, az életet és a halalt a fold és viz-szimbolikdban fogom végig-
kovetm Ennek soran féként a Wiinsche és Kohler iltal 6sszegydjtott
torténeti anyagot fogom felhasznalni.

Ismert a tudds és az élet két fija, amelyek a Biblia szerint a
Paradicsomban talalhatéak. Az &si kultirdkban csak az élet faja?? talal-
haté meg. Az élet fajanak két szerep jutott: a halottak és silyos betegek
szamdra a fa gytimolcse életet ad, de az egészségesek és erdsek szamara
halalt hozé. Ha valaki a tiltott gyiimélcst')t meg akarja izlelni, az azt je-
lenti, hogy 4t kivdnja adni magdt a nemzési aktusnak, és hogy eljegyezte
magét a halallal, amelybdl azonban gj életre kelhet Adamot és Evit,
akik a bdn aldozataul estek, Krisztus a halaltél kivinja megmenteni,
amikor meghal értiik a kereszten. Krisztus magara veszi az emberiség
bidneit. Azt szenvedi el, amit az emberiségnek kellene elszenvednie,
majd 1j éltre kel. Ennek megfeleléen Krisztus az emberiség egyik szim-
béluma lett. Ahogyan az ember szamadra, Ggy Krisztus szdmara is a halal
forrasa lett az élet faja. Wiinsche gazdag anyagot gydjtott Gssze, ame-
lyekbdl kideriil, hogy Jézus keresztfaja az élet fajabol késziilt. Tobbek
kozt felsorol egy kozépfelnémet taldlés kérdést, ami igy hangzik:
»Nemes fa nétt a kertben, amit nagy gonddal iiltettek. Gyokerei a pokol
aljaig elérnek (ebben az angolszasz versikében a pokol egy férgekkel,
kigyokkal meg sarkanyokkal teli hely), csicsa pedig Isten trénjahoz ér,
korondja a vildgot fogja 4t. A fa lombja gyonyorden pompazik.” Ez a
tudas fijanak (=élet faja) leirasa. Formajat kereszt alakiinak abrazolja.

Amikor Addm stlyosan megbetegszik, fidt, Szethet a Paradicsomba
kiildi, hogy elhozza szdméra az irgalom olajat. Ehelyett az angyal hiarom
agat ad neki — més legendak szerint hirom almamagot —, amiket Adam
nyelve ala kell iiltetni. Addm ugyan meghal de az agakbol fak sarjadnak,
amelyekbdl az egyik Adamot és az egész emberiséget megvaltja majd.
(Mas viltozatokban csak egy agat tiltetnek el, melynek megharomszoro-
z6d4sa a fa és a teremtés viszonyéra utal.) Amikor Addm megtudja, hogy

22 Wiinsche megjegyzi, hogy bar a halal nem az Elet f4jar6l, hanem a Tapasz-
talds f4jardl szarmazik, sok legenda nem kiilonbozteti meg egymastol a Tapasztalds
és az Elet fajat. Alap]aban véve csak az Elet f4ja létezik.
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kozeleg a halala, életében elGszor felnevet.”?> Most hogy mar halott, nem
kell tobbé meghalnia, ehelyett a nemzés segitségével, mint 4j teremtmény
érkezhet a Foldre. Az 4gat a széjba tiltetik. Az 4g a falloszt szimbolizilja,
ahogy Riklin** ezt a mesékre vonatkoztatva bebizonyitja, és mint ilyen, a
legnagyobb hatalom szimbéluma is egyben.?> Mézes kezében is csodakat
tesz. A bot az uralkodé kertjébdl szarmazik, aki Mézes késébbi menyass-
zonyanak apja. Csak az jegyezheti el a lanyt, aki képes uralni a botot.
Ugyanakkor ez egy szexudlis préba is: Mozes, aki a lany apjatol kapja a
botot, attél kezdve a lany szemében A4tveszi a férfi helyét az apatdl.
Wiinsche szerint a kiralyi jogar is az Elet fajarél szdrmazik. Ennek meg-
felelGen a kiralyi hatalom egyben alapvetSen szexudlis hatalom is. Az
életet ad6 fat (ami kindtt az dgbdl) a legtobb legenddban a viz felett
ativel§ hidként hasznaljadk. Gondoljunk csak Nietzschére, aki szerint az
ember hid a fels6bbrendd emberhez. ,,Az ember olyas valami, a minek
folébe kell keriilni.”, mondja Nietzsche [id. md, 5, 20, 129]. Ugyanigy tal
kell 1épni a régi fin, ami hidat képez az 4j genericié szdmara. Mivel
pedig a fa egyben az életad6 fallosz szimbdéluma is, igy énmagunkon
1épiink tdl, amikor 4tlépiink a fin. Miutan a fa egy ideig szolgalt nekiink,
Isten elsullyesztl avizbe. A viz szintén egy teremtd Gserd, akarcsak Adam,
akibe eliiltették az 4gat. Ebbdl fakad az djjasziiletés. Az elsiillyeds fat
mindenki elfelejtette, és csak, amikor eljott Krisztus keresztre feszitésé-
nek ideje, emlékezett vissza egyik ellensége a fara.

»Ej, e fatorzs j6 lesz — igy gondolkodott.
Jézus keresztfija mélto sulyt kapott.

Mar oly nehéz G, mint egy szikla

Mely magat az 6rok idével teleitta.”
ySiron nétt e fa, hol az els6 ember hever.
Igy legyen Krisztusnak megfelelS teher
Es ahogy a halilt, — az emberiségnek —
Elhozta egyben az 6rok tidvosséget.”

23 Egy legenda szerint, Ad4m, miutan az Isteni kiildetést magéra vallalja, igy kialt:
»0tt, a sirom mellett megered egy fa, ez azt jelentette, barcsak ne a Halal-f4jat latnad.
De, ha az ég kegyesebb hozzid, akkor hamvaimbé! 6, mint az Elet-faja fakadjon.”

24 Riklin: ~Wunscherfiillung und Symbolik im Marchen” [Kivansagok teljesiilése
és szimbolumok a mesében]. Schriften zur angewandten Seelenkunde. Bd. 2. 1908.

25 Az 4gacska, vagy a fa itt, mint férfi szexualis szimbélum érvényesiil. Otto
Ranknak a Lohengrin mondardl sz6l6 tanulminydban szimtalan monda keriilt
Osszegyjtésre errdl, amelyben a fa néként szerepel. Ez aldtaimasztja Stekel feltétele-
zését a biszexualitds szimbolikajarol.
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Milyen szerepet jatszik mindebben, Isten fia, Krisztus? Hogyan valt-
ja meg az emberiséget? Wiinsche tobb olyan germdn mondat is emlit,
amelyben a beteg apa vagy anya meggydgyul a szent viz, vagy paradi-
csomi gylimolesok altal, és megmenekiil a haldltdl. A vizr8l még sz6-
lunk késébb, a gyiimolesok pedig az élet fajardl szarmaznak. Wiinsche
tavaszmitoszokat 14t ezekben a mesékben: az élet fajanak gytimolcsei,
illetve az élet vize, az életerd szimb6lumai, melyek segitségével a ter-
mészet évrdl évre megijul. A beteg anya vagy apa a tél hatalma alatt
sinyl6d6 természetet jelenitik meg. Az északi monddkban sokféle
tavaszmitosz fordul el8, amelyekben a Napisten megviltja a Foldet,
megtermékenyitve azt sugaraival. A Nap és a Fold helyett a Nibelung
énekekben Siegfridet és Briinnhildét?® taldljuk. A téli dlomba meriilt
Briinnhildét (F6ld), megvaltja Siegfried, a gy6zedelmes fény (Nap) tgy,
hogy kardjaval dtvagja pancéljat (jégkéreg), és ilyen forman meg is ter-
mékenyiti. Ezt a folyamatot nem nevezik megtermékenyitésnek, mint a
Nap és a Fold esetében, ehelyett redlisabban tgy dbrazoljak a megter-
mékenyitést, mint valaminek a keresztiilhasitasat, és hozza jon még egy
csOk, kiemelve annak erotikus jelentGsségét. Fontos, hogy Briinnhildé-
ben Siegfried sajit anyjit termékenyiti meg. Siegfried anyja ugyan
Sieglinde. Briinnhilde viszont annak névére igy azt szereti, amit
Sieglinde is szeret, nevezetesen Siegmundot. Ennek megfelelGen bele-
érzi magat Sieglinde helyzetébe, Sieglinde valik az § vagyszemélyisé-
gévé, illetSleg szexuil-személyiségévé. Amikor Siegfriedet megmenti,
sajt vagyat, sajat gyermekét menti meg. Annak az allitdsnak az igazit,
hogy Briinnhilde Siegfried anyja, Dr. Graf bizonyitotta be. Ahogyan
Eva is, gy Briinnhilde is atyja parancsa ellenére tesz, és ahogyan Eva
is kiizetett a Paradicsombdl, gy Briinnhilde is kitzetik az listeni biro-
dalombdl. A parancs megszegése miatt Briinnhilde (mialatt védi sajat
vagyszemélyiségét, magira véve annak bineit) haldl kozeli alvdsba
meriil, melybdl Siegfried, a tavaszi nap csékja valtja meg.* A halalvagy
gyakran annak a vigya, hogy az ember a szerelemben haljon meg,

26 V6. A Nibelung-ének, Max Burkhard, Brandis Kiad6é [magyarul: Attraktor
kiadé, Bp. 2004. Szész Kéroly ford.]

* [Max Graf: Richard Wagner im »Fliegenden Hollinder«. Ein Beitrag zur
Psychologie kiinstlerischen Schaffens. Schriften zur angewandten Seelenkunde.
1911, 46 ]
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példaul Wagnernél is. Briinnhilde tdizben (a szerelem tiizében) hal meg,
paripdjaval egyiitt, és haldlaban igy kialt fel:

Grane lovam, készontlek én!

Jol tudod ugye,

hogy merre visz utunk?

Az égé langban var az urad,
Siegfried, az én hitvesem.

Hogy 6t gjra latod,

boldog vagy maris?

Csabit felé a jokedvd szikra?

Ugy ég szivemben, mint ott a léng,
édes vidgyam, mely nem hamvad el,
6t megolelni, a karja kozé repit

ez az érzés, igy egyek lesziink!
Hejah6! Grane!

Vir rad a gazdad! Siegfried!
Siegfried! Siegfried!

Lasd, boldog parod készont!”

A haldl itt a szerelem gy6zedelmi dala! Briinnhilde lassan eltinik Sieg-
friedben: Siegfried a tlz, a megvalté nap langja. Ebben az Gsi terem-
tében Briinnhilde felold6dik, maga is tiizzé valik. Wagnernél a halal leg-
gyakrabban a keletkezés osztonének pusztité komponense. A bolygé
hollandi cimd operéjiban ezt tisztan lathatjuk. O ugyanis csak akkor
szabadulhat, ha olyan asszonyt taldl, aki hi marad hozza. Senta képes
erre. Hiségének legmagasabb foka, hogy készen all a teljesen megsem-
misiilésre ebben a szerelemben, vagyis hogy a férfival egyiitt meghaljon.
O az a szeretd, akit Freud mint ,,megmentGtipusként” emlit. Freud fel-
hivja a figyelmet arra, hogy létezik egy tipikus fantaziakép a vizbdl valé
kimentésre, amikor a férfi anyava teszi a megmentett ndt, ,,aki maga is
megment valakit (egy gyermeket), amivel, akdrcsak a Modzes-legen-
ddban Rank, a kirdlyldny, anyanak ismeri el magit.” Mar Nietzschénél
is lathattuk, hogy miként valik anyava azéltal, hogy magéba szivja a
tengert (anya). A sziiletés-dlmokban is ugyanezt a folyamatot ismertiik
meg. Senta is anyava lehet, ha feloldédik az anydban (tenger), mint

[Richard Wagner: Az istenek alkonya. V. felv. 3. jelenet. Blum Tamis for-
ditasa.]
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ahogyan a Hollandi a leépiilés (haldl) altal a teremtSben, maga is
teremtGvé vialik. Senta és a Hollandi wjjasziiletve emelkednek ki a
tengerbdl.2”

Wagner héseinek kozos pontja azonos Briinnhilde és Siegfried kozos
pontjaval: mindannyian a megment§ tipus képviselSiként élik meg a
szerelmet. Szerelmiikért feldldozva magukat meghalnak. Nagyon feltd-
nd a hasonlésag az északi Siegfried és a keleti Krisztus kozt. Krisztus is
megmentc’itipus aki az emberiségért dldozza fel 6nmagat. Siegfried a
Napisten, és az G szerelme az anyafold. Krisztus szintén Napisten.
Krisztus meghal az Eletfan. Amikor riszdgezik pont tgy fugg rajta,
mint egy gyiimolcs. Akarcsak a gytimolcs, Krisztus meghal, és az anya-
foldre hull, megtermékenyitve azt. Ez a megtermékenyités vezet az (j
élet kialakuldsihoz, a holtak feltdimadasihoz. Krisztus haldla és felti-
maddsa k1egyenhtette Adam biinét. Nézziik meg most, miben is 4llt
Adam és Eva biintetése. Meg akartak szerezni a Paradlcsom gyimol-
csét, ami tiltott volt, mert csak a haldl utdn szabadott belekdstolni.
Amikor Isten halalra itélte Addmot és Evt, azzal tulajdonképpen maga
engedélyezte nekik a tiltott gytimolesot. Ugyanezzel a jelentéssel bir a
masik biintetés, miszerint Addmnak arca veritékével kell megmdvelnie
a foldet (anya) és Evanak fajdalmak kozt kell Vllagra hoznia gyermekét.
Mi is tehat tulajdonképpen a biintetés? Nem mds, mint az individuum
sériilése, mivel a szaporodas annak destrukciéjat koveteli. Teljesen ter-
mészetes tehdt, ha a biintetésrdl alkotott elképzelés oly szivesen kap
szexudlis szinezetet.

Hogy isten biintetését elkeriiljék, dldoznak neki, vagyis onmaguk
helyett egy masik 1ényt adnak, amit elpusztithat, hogy az ember 6nma-
ga maradhasson. Ami eredetileg a legértékesebb volt, azt késébb egyre
értéktelenebb szimbélumokkal helyettesitették, de a tudattalan sziméra
mindez ugyanazt a cél szolgalja, mivel a tudattalan szdmdra a szimbo-
lumoknak valésigértékiik van. A legértékesebb dldozat maga Krisztus,
aki magdara vette az emberiség biineit, és ezaltal megvaltotta. Arra azon-
ban mér nincsen sziikség, hogy Krisztus minden alkalommal Gjra és Gjra
meghaljon az emberiségért. Az is elég, ha cselekedeteit az ember élettel
tolti fel sajat emlékezetében. Vagyis az ember azonosul Krisztussal, ami-

27 Lasd: Otto Rank: Die Lohengrinsage. Beitrag zu ihrer Motivgestaltung und
Deutung. Schriften zur angewandten Seelenkunde. Bd. 13. 1911.
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kor bor és a kenyér formdjiban magihoz veszi annak testét és vérét.
Ezzel kinyilvanitja, hogy én, aki most egy vagyok Krisztussal, meghoz-
tam a kotelezs dldozatot, és ez meghozza szimomra feltimadést. Hogy
milyen médon azonosul az ember itt az dldozattal (esetiinkben Krisztus-
sal, akinek vérét és testét magihoz veszi), kideriil Marie-Andree Eysn?$
érdekfeszité kozléseibdl, amelyeket aldbb idéziink. Groffgmain Maria
templomanak” oltdran tobb szerencsétlenségrdl is olvashatunk, az aldo-
zat céljanak, a szeretett dldozatnak és a vigyott tevékenységnek a meg-

adasaval egyiitt. Az egyik ezek koziil igy hangzik:

»Egy gyermek belefulladt a fiirdSbe, és amikor az anya ezt megtudta,
aggddo szivvel eljegyezte egy €16 dldozattal, mire az Gj életre kelt.” Vagy:
»Egy koca szétmarcangolta egy gyermek fejét, ezért eljegyezték 6t egy é16
aldozattal, és meggyogyult.”

Az aldozati éllat meghal, a szerencsétleniil jart ember pedig meg-
gyogyul. A kovetkezd példaban is ezt lathatjuk. ,,Egy halott anya gyer-
mekét keresztelni hoztak, ezért az apa eljegyezte magat egy €16 dldozat-
tal.” Itt is egy €16 dldozatrdl van sz6 a gyermek helyett. Krisztus a gyer-
mek, aki meghal az apéért, G a ,,pars pro toto”, ami utdn a teremtés pil-
lanatdban az apa minden ergvel vigyakozik: mindig az apa az, aki meg-
hal a gyermekben, és mindig az apa Gjul meg a gyermekben. Az éI6
allatdldozatot végiil felvaltjdk a halott szimbélumok. Eysn ugyanebben
a miben olyan vizdkat emlit, amelyek emberi fejre hasonlitanak.
Ezeket gabondval toltik meg és fejfdjas ellen hasznéljak. A vazakkal
(»kopflikkel”) megéldjik a szenvedGt gy, hogy az oltarrdl levéve a
fejére helyezik, pont ahogy egyébként a keziinkkel is megdldunk vala-
kit. A ,,kopflik” jelentGsége még vildgosabba valik, amikor megtudjuk,
hogy vannak olyan fejek, amelyeket szentekrél mintaztak, olyan szen-
tekrdl, akik akadrcsak Krisztus, a szeretet jegyében haltak meg, vagyis
Krisztushoz hasonléan dldozati halalt haltak. Ilyen 4ldozati fejeknek —
példdul Szent Jdnos fejének — mdsolatai taldlhatéak a reichenhalli
muzeumban. Ertelemszerfen ezek maggal telt gyiimolesok, amilyen
gytimolcsnek Krisztust is képzelték. Megtermékenyitéssel gyogyitanak,

28 Zeitschrift des Vereins fiir Volkskunde, 1901.
* [Groflgmain: Kisvaros Ausztridban, Salzburg kozelében. Nevezetessége a
Miaria zaridndoktemplom, benne az 1395-bdl szdrmazé ,,Szép Madonnival”.]
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és val6ban ez is a helyzet. J. Arnold lelt rd néhany fabol késziilt fejre,
melyek szerinte fejfajas elleni, illetve a hdzassagért val6 dldozatrol szél-
nak. E két dtoknak egymds mellé allitdsa, nevezetesen a fejfijas és a
nétlenség, mutatja, hogy a fejfajas val6jaban a freudi ,felfelé valéd
helyezkedés” — jelenti, ahogy a magtarté edények formdja is erre utal.
Ezeken a kornyékeken a gyermektelenség ellen agyagfejeket hasznél-
tak. Ezekben hiromféle gabona volt — a hirmas a nemzés szimbéluma.
A fej helyett hasznalt més dldozati szimb6lumok belsd szervekre hason-
litanak. Bels§ szervi figurdknal a beteg szervet kiilonésen nagyban
dbrazoljak, vagyis az életért cserébe, az istentdl elvarhaté destrukcid
helyett itt is egy kevésbé értékes valamit ajinlanak fel. Szépen elmond-
ja ezt egy gyermekmonddka: Az ember fogja a sirdogilé kisgyermek
f4jo ujjacskajat és azt suttogja: Féjjon inkdbb a cicdnak, vagy a kutyus-
kéanak stb., XY-t hagyja el a fajas.” Majd hiaromszor rak6p az oldalara,
az arté tekintetek ellen. A harmas szdm a nemzés szimbo6luma, a kdpet
pedig a szentelt vizzel val6 meghintéssel azonos, ami tivol tartja a
démonokat. A adldozashoz lényegét tekintve hasonlé a tiszteletteljes
megkovetés és tidvozlés. Ha valaki térdre hullik, vagy még inkdbb az
uralkodé labai elé veti magat, azzal azt mondja: Nézd, az életem a
kezedben van, 6sszetorten fekszem eldtted (a halal értelemében), kér-
lek ajandékozd nekem az életet (Gjjasziiletés). Amikor Szeth a paradic-
somba érkezik, és atyja szdmdra bocsdnatért kony6rog, porral hinti be
a fejét. ,,Porbdl lettél és porra leszel” — mondta az isten az embernek.
Azzal, hogy Szeth homokot szér a fejére, azt jelzi, hogy 6 mar porra
valt (a foldbe keriilt, hiszen feje felett f6ld van. De a kezdetekhez valé
visszatérésbdl keletkezik az vjjasziiletés.

K. Kohler miive?® érdekes szimbolikaval szolgal szimunkra az ember
f6ldbdl valé keletkezésére. A kovetkezdkben e mire timaszkodom. A
rabbinikus irdsok ismernek olyan mezei és erdei embereket, akik koldo-
kiikig a foldben éllnak, és azon keresztiil szivjak magukba a taplalékot.
Ezeknek az emberhez hasonlatos lényeknek — ahogy azt Maimonidész

2% Egy eload4s, amely 6sszehasonlitja a mondatdrténetet Kaufmann Kohlertol
Cincinnatibdl. ,Seltsame Vorstellungen und Briuche in der biblischen und rab-
binischen Literatur. Ein Beitrag zur vergleichenden Sagenkunde” [Kiilonos
elképzelések és szokdsok a biblikus és rabbinikus irodalomban. Adalék az 6sszeha-
sonlit6 mondakutatishoz |. In: Archiv fiir Religionswissenschaft, Bd. 13, Heft 1,
(1910), S. 75-84.
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Misna-kommentarjaiban irja — emberhez hasonlé hangjuk is van. Az arab
nyelv ,emberkeként” vagy ,torpeemberként” ismeri Sket. Salomon
Buber szerint ezek a meseszer( lények emberalakd novények, amelyek-
nek emberalaka feje csak akkor keriil napvildgra, ha a f6ldbgl kihazzdk
Sket. Simsi Simeon° szerint ez az 4llat azonos a Jadudval, ami olyan for-
maji, mint egy tok, és gyokerébdl hosszi zsineg nd ki, ami 6sszekoti a
Folddel. Aki kotélhossznyira megkozeliti az allatot, azt széttépi. Ha a
kotelet eltépik, az allat meghal: hangosan feliivolt és meghal. Vildgos,
hogy ez a novényemberke a féldben bijuk meg, pont Ggy, mint gyermek
az anyaméhben, koldokzsinérjaval eredetéhez lancolva. Ahogyan az alge-
braban sem véltozik a lényeg, attdl fiiggben, hogy a nagysigot a-val vagy
3-szel jeloljiik, éppugy a tudattalannak is mindegy, hogy a lényeget — itt
éppen a gyermek létrejotte — névény vagy ember-szimb6lumokkal dbra-
zoljuk. Mint ahogyan a Traube-Hering-féle hullimok esetében mindkét
felfedez&t megemlitjiik, amikor e felfedezésrdl beszéliink, ugyanigy tesz
a tudattalan a névény-éllatemberkékkel és mas hasonl6 dsszetett képzd-
ményekkel (lasd Freud: Alomfejtés). A ndvény sikolt, mint egy gyermek,
amikor megsziiletik. Ez halélsikoly. Amig a gyermek az anyja testében
van, nincs kiilonéll6 élete. Ez az allapot a mitol6gidban a latszat-halal,
vagy arnylét, mint példaul Proserpina birodalmédban, ahol az életrdl csak
tikkorfény vagy sejtés létezik, és minden olyan mint egy arnykép. Az
»anyaban” még nem létezik vilagos és sotét, fent és lent, nincsenek ellen-
tétek, mert még nincs differencidl6das az Gsanyatdl, az Gsanyagtdl. Csak
ha a lény 6ndll6 organizmussa viltozott, akkor létezik sziméra élet és
halal. Az élet a halal forrisa, ahogyan a halal az életé. A gyermek fej-
16dése és létrejotte az anya szamldjara torténik. A sziilésnél gyakran
veszélybe keriil az anya. Meg is sériil. Hogy ne semmisiiljon meg teljesen,
a haldlkomponensnek meg kell adni a p6tszerét: dldozni kell. Az ember
kirdntja a novényt (megsziili) megontozi dldozati allatok vérével vagy
vizeletével. Ezek a halal termékei (a vizelet kivalasztédasa). A zsid6 6kor-
ban volt egy n6vény, a tiizesen fénylS baarah, amelynek a gyokere olyan
er6vel rendelkezik, hogy eldzi a holt szellemeket és démonokat. A gyo-
kér kihdzédsa azonnali haléllal jar, ezért éjjel kutya, vizelet és menstrui-
ci6s vér segitségével hizzdk ki. A vizelet és a menstrudciés vér egymds
mellé 4llitisa mutatja, hogy mindkét exkrétum tgymond nemi végter-

30 Kohler: 1. c.
47



Tanulmdny

mék3!, amelyben benne rejlik a gy6gyité és megtermékenyits erd. Ezzel
analég a perzsa haoma-névény (Kohler szerint ez olyan névény- vagy fa-
ember, amelynek isteni csodatévs ereje van, egyfajta életfa), amelyet szin-
tén éjjel, Hadész segitségével a sotétben, porra ziaznak egy mozsirban, és
farkasvérrel locsolnak meg. A haoma démonirtisra szolgal. A haomabdl
késziilt ital halhatatlansdgot és termékenységet kolcsonoz. Ahogyan
Jézusnak, az élet fajanak gyiimolceseként, meg kellett halnia, hogy 6 maga
feltAmadhasson, és maisoknak, akik vele azonosulnak, életet kdlcsonoz-
zon, gy az isteni haomaftinek (ami szintén egy faember) is meg kell hal-
nia, hogy termékeny magga, italld vilhasson. E novény veszélyességének
megfelelGen az araboknal a foldmdvelést is veszélyesnek®? tartjak. Arab
hit szerint minden évben aratdskor meg kell halnia egy munkasnak. A
fold halalhoz6 tulajdonsaga egyben a Foldemberkékben is megtalalhato.
Ezért szokds az emberek kozt békedldozat vérével megontozni a foldet.
A Fold egyfeldl az Anya szerepét jatssza, aki fiacskajat a kéldokzsinéron
at taplalja. Ennek megfelelGen a gyermek kirdntasa egy sziiletés; masfelSl
a Fold gyiimolesoket hordoz (gyermekek), akarcsak a gyakran férfiként
felfogott fak. A fa szimbolik4janal kifejtettem, hogyan viszonyulnak egy-
mashoz a gyermek és a nemi szervek.’? Ennél fogva a sziilés egyben koi-
tusz is.

Freud professzornak koszénhetem a felfedezést, hogy a koriilmeté-
1és egyfajta kasztricionak feleltethet6 meg. Egyes ausztrél torzseknél
kasztriciés ceremoniat taldlunk, mig mas, szomszédos térzseknél, cere-
monia keretében kivernek két harapéfogat. Ezek dldozati cereménidk.
SejthetGen szimbolikusan megolik a szexualitdst 6nmagukban, hogy ne
a val6sigban semmisiiljenek meg; hiszen destrukcié nélkiil nincs léte-
zés! Egy asszony mesélte nekem, hogy mialatt egy fogorvos narkozis-
ban kihtzta a fogt, sajat sziilésérsl Almodott. Nem csoddlkozunk rajta,
ha a foghizds dlomban a sziilés szimbélumaként jelenik meg. Nos a
sziilés=foghtizas=kasztricid, vagyis a nemzést kasztraciéként fogjuk
fel. Tausk elmondott egy esetet, amikor a beteg a kozosiilést kozvet-
leniil is kasztracidként élte meg: az aktusndl a vaginiban lemetélédik a

31 Ezok valészintileg az azonos szervekbdl szadrmaznak.

32 Curtis: Ursemit. Religion im Volksleben des heutigen Orients [Valldsossig a
népi életben a mai Keleten]. Német kiadis, 1903. Idézi Kohler.

33 Stekel feltételezésével egyetértve. A nép egy gyermeki képzelet el6zmé-
nyeként a koituszt Ggy magyarazza, hogy a férfi hozza a nébe a gyermeket.
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pénisz. Vagyis az onkielégiilés (dlomban) mint foghtizds = kasztracio-
ként jelenik meg. Ennek alapjan felallithaté a kovetkezd egyenlet:

koitusz

Nemzés N p
sziiletés

> = kasztracié

Az 6ndestrukci6 kivalthaté egy dldozat elpusztitdsdval. A keresztény
felfogas szerint Krisztus az emberek helyett szenvedi el a halélt, akik a
valldsban ezt képletesen vele egyiitt elszenvedik. Ez a jelképes on-
destrukci6 eléri azt, amit Krisztus a val6sdgban megtett és elért, neveze-
tesen a feltdmadast. Az 6ndestrukcié a keresztény felfogdsban akkor
kovetkezik be, amikor valakit a foldbe fektetnek, vagyis visszahelyezik
az anyafoldbe. A feltimadas pedig Gjjasziiletés.

Plinius leir egy gorog szokdst, miszerint ,a halottnak vélt ember
addig tisztitalannak szdmitott, amig egy szimbolikus Gjjasziiletésen at
nem esett” (Kohler). Ahogyan Liebrecht bebizonyitotta, az Gjjasziiletés
egy anyaolhoz hasonl6 kerek tetényildson 4t torténik meg. Indidban az
Gjjasziiletés eszkoze egy arany tehén. Az GjjasziiletSt beleteszik a tehén-
be, majd a sziil6csatornan at kihuzzak. Jeruzsilemben és Mekkaban
ugyan beengedik az wGjjasziiletSt, de ahelyett, hogy djra visszavinnék az
anyaba, feldldoznak egy baranyt vagy kecskét. Ez mutatja, hogy az
aldozatot az anyaba valé6 visszaiiltetés anal6gidjanak tekintik. Az aldo-
zati procedira Kohler szerint a kovetkez8képpen torténik: ,,MielStt a
hazba lépne, megall, szétterpesztett laba kozott az dldozati allattal. Az-
utdn a baloldaldra fektetik az allatot, a muszlimok Mekka irdnyaba
forditjak a fejét, vagyis dél felé, a keresztények Jeruzsalem, vagyis kelet
felé, majd atvagjak a torkat kozvetleniil a kiiszob elStt, vagy magén a
kiiszobon. Ha a visszatérd keresztény, akkor a homlokan vérrel keresz-
tet rajzolnak. Azutdn az dldozaton és a véren keresztiil belép a hazba,
és a templomba magaval viszi a ruhdkat, amiket viselnie kell, ahol a pap
megaldja azokat.” A hazatérg labai kozt 1évé dldozat helyzete megfelel
a sziilet§ gyermek helyzetének. A véres kereszt, amit a visszatéré hom-
lokdra rajzolnak, a Krisztus haldlaval valé kapcsolatra utal. Meghal és
feltdmad, akdrcsak Krisztus.

Ez a fejezet is megmutatta nekiink, hogy a keletkezés a destruk-
ciébol fakad. A teremtd, az életadd isten gyermekké valtozik, akit
visszahelyeznek az anyaméhbe. A haldl magdban véve szornyd, de a
szexudlis 0Osztonok szolgdlatiban, vagyis ennek pusztité kompo-
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nenseként, ami a keletkezéshez vezet, gyogyité. Az orok élet nem
gyogyir az ember szdmdra. Ezt az élet forrasardl sz6l6 legendabdl is
lathatjuk. Idézek egy helyet a Nagy Sandor makedénai uralkodéval
kapcsolatos mondavilaghdl (Friedlinder alapjin): Sandor szakicsa
véletleniil megtaldlta a forrast. Le akart mosni egy s6zott halat a
vizben, amikor a hal hirtelen életre kelt és kicsusszant a kezébdl. A sza-
kécs is megfiirdott a vizben, és altala 6rok életet nyert. De ez a halha-
tatlansdg nem sok jét hoz szdmdra.: Amikor a kirdlynak elmeséli a
csodat, az diihbe gurul, hogy miért nem tudott el6bb a dologrdl, és a
halhatatlanna lett szakdcsot a tengerbe vetteti. A szakacs veszélyes ten-
geri démonna valtozik, akinek (mdas legendik alapjan) aldozatot visz-
nek. A szakidcsot megbiintetik. A biintetés abban 4ll, hogy tjra az Gs-
elembe, a vizbe vettetik, és destrukciot nem lelG életereje veszélyesen
pusztitéva vélik.>* A szakédcs anal6gjara taldlunk az alraun-névényben,
meg a veszélyes foldemberkékben, amelyek még nem sziilettek meg.
Ha a veszélyes novényt megolik, azzal gyogyitéva lehet tenni (megolés
— sziiletés). A nyugtalanul a vizben dal6 szakdccsal ugyancsak anal6g a
Bolygé hollandi. Friedlandernek is feltdnt ez a hasonlésag. Graf szerint
nyugalmat nem lel§ ide-oda hajékazisa, a Hollandi belsé lelki alla-
potéra utal, amelyben hidba kutat egy megfeleld valaki utdn. A szakacs
a halal utdan vagyakozik, a bolygé hollandi pedig azt mutatja nekiink,
hogy ez erotikus halal, vagyis olyan halal, ami ] keletkezéshez vezet,
hiszen Senta és a Hollandi egymast dtlelve bukkannak fel a vizbdl.
»Egy régi irat szerint Addm a Paradicsom elhagydsakor nem egy
botot kap (Wiinsche szerint bot=€letfa), hanem egy jos-gytrit vilagke-
reszttel (&), amit egyik utédjira hagyott. A gytird eljutott Egyiptom-
ba, ahol minden tudomanyok titkaként kezelték.”3S Wiinsche szerint a
gyUrd 1ép az életfa helyébe. Wiinsche felhivja a figyelmet ezzel kapcso-
latban Goethe ,,Reineke, a réka” cimid mivének egy részére, ahol sz6

Nl

van az arany gy(rdrél, a hirom eldsott héber sz6val, amit a réka ad eld,

34 Lasd Otto Rank: Der Mythus von der Geburt des Helden. Versuch einer psy-
chologischen Mythendeutung. 1909. [A hés sziiletésének mitosza. Kisérlet egy
pszicholégiai mitoszértelmezésre.] Schriften zur angewandten Seelenkunde. Bd. 5.
1909.

3 Wiinsche: Vom Lebensbaum und Lebenswasser [Az Elet fajarcl és az Elet
vizérdl]. Wiinsche szerint bizonyos legenddkban az Elet fija = a Tud4s fija. Lasd
Nietzschnél: a megismerés = szerelem stb.
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és a kirdlynak sz6l: a harom eldsott nevet a jambor Szeth hozta le a Pa-
radicsombol, amikor az irgalom olajat kereste. Mint ahogy mar tudjuk,
Szeth hdrom almamagot, vagy hidrom rizsszemet hoz a Paradicsombdl,
amelyekbdl késGbb king az életfa. A hirom gydribe vésett sz6 ebben
az értelemben a gy(rd életado erejének jelképei. A Nibelung ének-ben
a gydrd, mint a nemzés és teremtés eszkoze kozelebb keriil hozzank,
ugy is, mint az életerd és halal jelképe.

A vilagot csak akkor lehet megvaltani, ha az élet visszatér eredeté-
hez, amit jelképesen gy abrazolnak, hogy a gydrit (élet) visszaadjik
eredetének, ahonnan vétetett.

E masodik részben olyan kisérletekre szoritkoztam, azzal a szandék-
kal, hogy ezen igen kiilonféle példak segitségével az elsG részben fog-
laltak hasznalhatésagat a mitologia segitségével illusztraljam. Sziikség
volna mélyebb és kiterjedtebb kutatisokra, hogy kimutathassuk a
szexualitds destruktiv komponensét a pszicholdgiai és mitoldgiai elkép-
zelésekben. Ennek ellenére azt gondolom, példiim megfelel6 mérték-
ben megmutatjik, hogy a biolégiai tényeknek megfelelGen, a szaporo-
dési 6szton pszicholdgiai szempontbdl is két antagonisztikus 6sszetevs-
bél éll, és ennek megfeleléen éppannyira teremtd, mint amennyire
pusztité erd is egyben.

Molndr Emese és
Malomsoky 1ldiké forditdsa
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MUHELY

A MEZITLABAS OVODASOK
POLANYI LAURA KISERLETI PEDAGOGIAJA®

Bélint Agnes

Arthur Koestler évoddja

Arthur Koestler személyisége vonzotta a hihetet-
len sorsfordulatokat. Eletttja elvalaszthatatlanul
osszefonddott a huszadik szdzad torténelmével.
Véletleniil vagy sem, de mindig ott volt, t6bb-
nyire aktiv résztvev6ként, ahol valami torté-
nelmi jelent&ségd dolog tortént. Taldn nem ilyen
horderejd, de mindenesetre ra jellemzs sorsfor-
dulatnak tekinthet§ az a tény is, hogy gyermek-
ként rovid idSre részese lehetett Polanyi Laura
egyediilallé pedagégiai kisérletének. Valészind- &2 ,
leg ez volt élete els6 igazi kalandja. Poldnyi Laura

»Otéves koromban — irta 6néletrajzdban — egy kisérleti avantgard
6vodédba adtak Budapesten. Egy igen mdvelt csaladbdl valé ifja holgy
vezette.” (Koestler, 1998, 62.) A széban forgd holgy Polanyi Laura (1882-
1959) volt. Bar Koestler csak néhdny hétig jarhatott ebbe az 6vodéba,
mégis szimos emléket meglrzott vele kapcsolatban. Az egyik ilyen emléke,
hogy tobbnyire a szabadban, Lolly (Laura) néni kertjében zajlottak a
foglalkozdsok egy ,rusztikus asztal koriil”. Megdrzott egy régi fényképet
is, amelyen tizenhirom gyermek (kilenc fit és hat lany) lithat6, mind-
annyian fiirdéruhdban, mezitlib. Elesen emlékezett arra, hogy nap mint
nap ,pucéran” is littdk egymadst, mivel fidk és linyok egyiitt vetkSztek-

o
-

" El6adasként elhangzott a PTE BTK Pszichol6giai Doktori Iskoldjanak Elméleti
Pszichoanalizis programja és a Magyarorszigi Otto Gross Térsasig altal rendezett "A
pszichoanalizis mostohagyermekei” cimd mthelykonferencidn. (Pécs, 2007. november

29-30.)
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oltoztek az 6rdk el6tt és utdn. Hozzatette ugyanakkor, hogy ennek ellenére
tizennégy éves kordig tudatlan maradt ,,a nemek kozotti anatémiai kii-
l6nbségek fels1” (Koestler, 1998, 63.).

T E]

A ,rusztikus asztal kériil”

Koestler arra is emlékezett, hogy kis tarsai kozott ott volt Laura néni
két sajat gyermeke is, Mihaly és Eva.! A legkedvesebb tarsa akkoriban egy
Vera nevd kislany volt, elsG szerelme, aki egyébként egy szocialista parti
vezetd lanya volt. Koestler néhiny foglalkozas tém3jat is részletesen fel
tudta idézni (ezekrdl részletesebben késSbb szélunk).

Mindezekbdl tgy tdnik, hogy mély nyomokat hagyott benne az a né-
hény hétnyi idGszak, amit ebben az 6vodéban tolthetett. Az intézmény és
vezetdje felvildgosult szellemiségérdl Koestler édesanyja keveset tudhatott,
mert meglepetésként érte, amikor a kis Arthur egyik foglalkozas kapcsan
a gyermek sziiletésével kapcsolatban kért téle felvildgositdst. Nyomban ki
is vette a gyermeket az 6vodabol — ami arrdl drulkodik, hogy annakidején
tulajdonképpen tévedésbdl iratta be ebbe a modern, kisérleti szellemd
intézménybe.

A feln6tt Arthur Koestler irénidval tekintett vissza régi 6vodajara, ahol
Laura néni ,roppant korszerd, de némileg zavaros pedagdgiai elképzelé-

! Stricker Evaval évtizedek multan egy ideig egyiitt is élt, késébb pedig szoros barat-
sag fizte Ossze Gket.
&
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seket” (Koestler, 1998, 62.) igyekezett a gyakorlatba 4tvinni. A ,zavaros”
jelz8 az irdnidn tal kétségeket is jelez — az utdkor kétségeit. Vajon azok a
kiillonféle eszmék, amelyek markdnsan megjelentek az 6voda szellemi-
ségében, tényleg szintetizdlhat6k voltak? Egy biztos: Poldnyi Laura olyas-
mire véllalkozott, ami a maga koriban egyediilall6 volt.

Ki volt Polanyi Laura?

Mielétt részletesen ratérnénk a sajatos pedagégiai kisérlet bemutatdsara,
érdemes megismerkedniink azzal a holggyel, aki egy ilyen szellemi kaland-
ra villalkozott a huszadik szdzad mésodik évtizedének elején. Poldnyi Laura
Bécsben sziiletett 1882-ben, sziilei mdsodik gyermekeként. Ot kovették a
testvérsorban hires fivérei, Polanyi Kéroly és Polanyi Mihély.? A kilencvenes
évektdl kezdve a csalad Budapesten élt, a gyerekek mar itt végezték iskolai-
kat. Neveltetésiik szigora elvek szerint zajlott, amelynek lényege a puritin
életvitel, a szoros id8beosztas, és sok tanulds volt (vo. Szapor, 2005, 3.).
Németiil, angolul és magyarul anyanyelvi szinten kellett tudniuk, de mis
nyelvekben is otthonosan mozogtak. Bar anyai nagyapjuk (maga is felvila-
gosult, mdvelt) rabbi volt (v6. Vezér, 1986, 7.), a csalad ekkoriban mar egy
erdsen asszimildns és szabadgondolkodé dton jart.

Edesanyjuk, Pollacsek Mihélyné, sziiletett Cecilia Wolf (a csalad és bara-
taik szdmara ,,Cecil mama”?) széles miiveltségével és szerteigaz6 ambicidival
tint ki a kortérsai koziil. Elénk tarsasagi életet élt: maga koré gydjtotte a ra-
dikélis értelmiséget, és irodalmi szalonjdban férumot kinilt szdmukra az
egyiittgondolkodasra. A szdzad els§ hiarom évtizedében fenndllé szalon
gyakori vendége volt tobbek kozott Jaszi Oszkar, Szab6é Ervin és Lukdacs
Gyorgy mellett Karinthy Frigyes, s6t késbb Illyés Gyula és Jézsef Attila is
(v6. Vezér, 1986, 8.; Litvan — Varga, 1982, 558-559.; Szapor, 2005, 21.).

Polanyi Laura 1904-ben torténelem-angol szakon végzett a budapesti
egyetem bolcsészkaran. Ez a tény azért is figyelemre méltd, mert a szizad-
elén még kivételszima ment az, hogy nék egyetemet végeznek. Ugyan-
ebben az évben Laura férjhez ment Stricker Sindorhoz, az akkor mar sike-
res lizletemberhez. A csalddi emlékezet szerint férje ,egyetlen kivinsiga”
az volt, hogy az egyetemet a doktoratus letétele nélkiil fejezze be (Szapor,

2 A Polanyi testvérek teljes sora a kdvetkezd: Polanyi Adolf, Poldnyi Laura, Poldnyi
Karoly, Polanyi Mihaly és Polanyi Zs6fia. Kordn elhunyt testvériik volt még Polanyi PAl.
3 Az egyszertiség kedvéért a tovabbiakban Poldnyi Cecil
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2005, 22). 1905-ben megsziiletett Mihaly fiuk, majd egy évre ra Eva. Har-
madik fiuk, Gyorgy Ott6 1913-ban sziiletett.*

Taldn gyermekei sziiletése miatt hajlott arra az intellektudlisan allan-
déan nyugtalan Laura, hogy egy idére sziineteltesse akadémiai karrierjét.
1907-ben azonban visszatért az egyetemre, megvédte szakdolgozatit, és
1909-ben ledoktoralt magyar térténelem, esztétika és angol irodalom tar-
gyakbol (Szapor, 2005, 23.). Tovéabbi karrierre az egyetemen nem szamit-
hatott (abban az idében n6k nem habilitalhattak, igy nem lehettek egyete-
mi oktaték), ezért intellektudlis ambicidinak 4j terepet kellett taldlnia.
Mint édesanyja szalonjaban ,,nevelkedett” szabadgondolkodd, tagja volt az
Ocese, Kéroly alapitotta Galilei Kérnek, tovabbd a Tarsadalomtudomi-
nyok Szabad Iskoldjanak és feminista egyesiileteknek. Szdmos elGadast tar-
tott a szabadkémiveseknél, a Tarsadalomtudomanyi Tarsasigban és kii-
16nféle nészovetségekben (Vezér, 1986, 12.). Széles miveltségét és elGadoi
ambicibit bizonyitja annak a levélnek egy részlete is, amelyet Ferenczi
Sandor irt Freudnak 1912 februarjaban az aldbbi szoveggel: ,,A csinos Dr.
Strickerné (aki Bécsben egyszer felkereste Ont) tanaroknak tart elGadast
Ostwaldrdl, Payatrdl és Onr6l.” (Freud — Ferenczi, 2002, 60.).

Az egyetemi doktordtus megszerzése utdn tehit, akdrmennyire is szerte-
agaz6 intellektudlis tevékenységet végzett, Poldnyi Laura valami olyasmire
vagyott, ami huzamosabb ideig lekéti a szabad energidit, és mintegy szinté-
zist teremt tdjékozddasdnak szdmtalan teriilete kozott. Igy jutott arra az
elhatdrozasra, hogy maganiskolat nyit a gyermekeivel azonos korti gyerme-
kek szdmdra, és itt probalja ki a gyakorlatban azokat az elveket és eszmé-
ket, amelyek szdmara szemlélet- és identitdsformalék voltak. Ezek koziil az
egyiket, a pszichoanalizist, érdemes részletesebben is koriiljarnunk.

A Poldanyi csaldad és a pszichoanalizis kapcsolata

Polanyi Laura, ha nem is az anyatejjel szivta magdba a pszichoanalizist,
mindenképpen koran és alaposan megismerkedett vele édesanyja, Cecil
mama szalonjdban. Az itt gyiilekezd értelmiségieket élénken foglalkoztatta
Freud munkdssiga. Azon tdl, hogy divatos elméletnek szdmitott, igy min-
den entellektiiel igyekezett j6l informalt lenni vele kapcsolatban, a pszi-
choanalizis igazi vitdkat generdlt, irodalmi mdveket inspirdlt, és az

4 Koestler emlékei szerint a harmadik gyermeket mar 1911-ben vartik (mikor & jart
Laura néni 6vodéjaba). Lehetséges, hogy ez a gyermek valamilyen okbdl nem sziiletett meg.
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emberek gondolkodasat szervesen 4thatotta a szdzadelén. Ez a nemzedék
tantja volt egy elmélet megsziiletésének, és aktiv részese lett hihetetlen
térhéditasanak. Poldnyi Laura tehit ,,belenétt”, ,beleszocializalédott” egy
olyan kozegbe, amelynek kvéazi-anyanyelve volt a pszichoanalizis, és erd-
teljes hatést gyakorolt gondolkodédsanak fejlédésére.

Laura azonban nemcsak a szalonbdl, hanem ,,elsé kézb81”, édesanyjatdl
is kaphatott lényeges informdacidkat a bécsi mester munkassigardl. Polanyi
Cecil, mint szdmos kortarsa, kezdetben gyanakodva és rosszalléan fogadta
Freud tanait, amelyeket a szalonjiban zajlé diskurzusbdl természetesen jol
ismert. Részt vett Ferenczi Sdndor néhdny elGaddsan, ahol ,egy sor csif
megjegyzést tett”, mint azt maga Ferenczi leirta egyik levelében (Freud—
Ferenczi, 2000, 354.).

1909-ben azonban ,megtért” a pszichoanalizishez: aldvetette magat
egy négy hénapon 4t tarté terdpidnak a ziirichi Bircher-Brenner klinikdan
(v6. Szapor, 2005, 21.; Freud - Ferenczi, 2000, 354.) Ferenczi nem volt
tal j6 véleménnyel Bircher-Brenner analitikus gyakorlatrél: ,,Meg kell
jegyeznem — irja Freudnak —, hogy Bircher analizisét magamban csekély
értékdnek itélem. (...) A holgyek egész nap azzal a gondolattal jarnak-kel-
nek, hogy a kovetkezd analizisre kell késziilniiik. (...) A tiineteket sorrend-
ben veszik eld. ,,Harom tiinetbSl mar kigyégyitottak, a negyediket még
nem vették el§” — mondta a nébeteg.” (Freud — Ferenczi, 2000, 355.).
Poldnyi Cecil azonban nem vett észre semmit Ferenczi kétségeibdl. Any-
nyira fellelkesiilt a gy6gyito terdpia feltdrulé tavlatait6l, hogy elhatirozta,
bedll 4dpoléndnek Bircher-Brenner professzor mellé (Freud — Ferenczi,
2000, 354.). Bar tervének objektiv akadalyai voltak (nem létezett 4polondi
professzié az analitikus gyakorlatban), elhatdrozdsa mégis arrél drulkodik,
hogy a terdpids élmény identitds-formalé tényezd lett az akkor mar negy-
venhét éves 6zvegyasszony szimdra. Ekkor beszerezte Freud addig megje-
lent munkait,’ és médszeresen elolvasta Sket. Irt egy tanulmanyt is Miivé-
szet és pszichoanalizis® cimmel. Személyesen felkereste Freudot is, Ferenczi
Sandort is. Ferenczihez val6szintleg nem jirt terdpidba, inkdbb mint
baratjahoz fordult néha elméleti és gyakorlati segitségért. 1911 nyarit ismét
a Bircher-Brenner klinikdn tolt6tte, analizisének folytatisaval.

Polanyi Cecil végiil nem lett dpol6nd, inkdbb a terapeuta szerepét
ambicionélta. A pszichoanalizishez val6 megtérése utan éllit6lag dlland6an

S A mindennapi élet pszichopatolégidjdt orosz forditisban (Polanyi Cecil
anyanyelve az orosz volt) Ferenczi kozvetitésével maga Freud kiildte meg neki (Id.
Freud — Ferenczi, 2000, 423. és 424.)

¢ A tanulmény olvashat6 in Vezér, 1986: 43-46.
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analizélta csalddtagjait és kiterjedt barati k6rét. Pélya Gyorgyot, a késébb
vildghird matematikust allitélag 6 ,,gydgyitotta ki” abbdl a rossz szoka-
sabdl, hogy mindent megismételjen (v6. Vezér, 1986, 9.).

Mindez talin nem 6nmagédban fontos, hanem annak a bizonyitéka, hogy
Poldnyi Laurit mondhatni ,csalddi szdlak” fdzték a pszichoanalizishez.
Freud is, Ferenczi is ismerd&sként tidvozolték, amikor meglatogatta ket (vo.
Freud — Ferenczi, 2000, 317.). Freudnal tett litogatdsa nagy valszindséggel
arra irdnyult, hogy hozza jarhasson terdpidba (talin a ,tiszta forrasbol”
merités igénye is kozrejitszott abban, hogy nem anyja ttjat kovette
Ziirichbe), de Freud Ferenczihez irdnyitotta, akit ezittal valamilyen okbdl
mégsem keresett fel (Freud — Ferenczi, 2000, 338.). Polanyi Laura végiil
(legalabbis a szdzad elsd évtizedeiben) nem jart analitikus terdpidba. Meg-
maradt az intellektudlis megértésnél, az elméleti megismerésnél.

Polanyi Laura kisérleti pedagégidja

Polanyi Laura 1911 szeptemberében alapitotta’” maganiskoldjat. Elneve-
zésével kapcsolatban a forrdsok megoszlanak: van, aki 6voddnak, van, aki
iskoldnak nevezi. Az bizonyos, hogy mindkettének a jellegét magédba ol-
vasztotta: egyszerre vallalkozott arra, hogy az 6t-hat éves kort gyermekek
szamdra biztonsdgos, otthonos, fejleszt§ jellegd kozeget biztosit, és egytt-
tal célul tdzte bizonyos értékek és ismeretek tovabbadésat is. Maga Polanyi
Laura tobbszor is ,tdrsas magantanitds” megnevezéssel hivatkozott az alta-
la alapitott intézményre — ez a cim inkdbb az iskola-jelleget domboritja ki.

Taldn nem felesleges megemliteni, hogy Poldnyi Laura anyagilag egyal-
taldn nem szorult ra arra, hogy dolgozzon, illetve arra, hogy fizetds magan-
intézményt tartson fenn. Mint Koestlertsl tudjuk, nagyjabdl egy tucat gyer-
mekkel dolgozott (ezek koziil is kettS a sajtja volt), ami nyilvin nem
hozott jelentGs hasznot. Férje révén nagypolgari j6létben éltek két, majd
hirom gyermekével. Pedagdgiai munkdassiga tehit elsGsorban kisérletezd
kedvének, munkaszeretetének és a nevelés mellett val6 elkotelezettségének
koszonhetd, nem a csalddja megélhetését, vagy vagyonosodasat volt hiva-
tott biztositani. Pedagdgiai kisérletét tehat érdek nélkiili elhivatottsdg jelle-
mezte.

Programjdban a kovetkezdket fogalmazta meg: ,,Tarsas munkdban adunk
nekik (ti. a gyerekeknek) vilagos, igaz, természettudomdnyosan egységes

7 Arthur Koestler tehit tévesen emlékszik, amikor azt allitja, hogy 1910-ben jart az
6vodaba. Vo. Koestler, 1998, 64.
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valaszt vildgképalkoté elméjiik szdmtalan kérdésére; itt igazitjuk dtba zava-
ros kis lelkiismeretiiket a tarsas élet és a munka kovetelte erkolesi kote-
lességek dolgdban.”® Mas helyen elharitotta az iskola elnevezést: ,,Nem isko-
la, nem vizsgéztat, nem ad bizonyitvanyt, megelégszik azzal, hogy tanit és
nevel.” (Poldnyi Laura, 1912).

Intézetében Polanyi Laura egészen egyediilall6 pedagdgiai kisérletbe
kezdett. A mdvelt, széles 1at6kord, egyetemi doktoritust szerzett holgy
szdmos kortars, modern eszmedramlat j6 ismerdje és elkotelezett hive volt.
A szabadgondolkodas talajan 4llt, a felviligosodas hive volt, egytttal meg-
gy6z6déses marxista is. Mint lattuk, behatéan ismerte a pszichoanalizist,
és hatottak rd a naturizmus eszméi is. O maga kidolgozott egy sajitos
(szintén baloldali alapokon nyugvd) etikdt. A haladdsba vetett hite szerint
a természettudomanyos gondolkodas volt az 4j, igazsigosabb tirsadalom
felé viv§ 1t zdloga. Pedagégiai kisérletében arra viéllalkozott, hogy a gyer-
mekek oktatisiban és nevelésében mindezeket az eszméket érvényesitse.
Az aldbbiakban sorra veszsziik Polanyi Laura pedagdgidjanak alappilléreit.

A széban forgé intézmény elsGsorban az akkor igen divatos és modern-
nek szdmit6 pszichoanalizis elveit kivinta érvényesiteni a nevelésben.” Az
nem egészen vildgos, hogy Poldnyi Laura pontosan mely freudi tételeket
igyekezett a gyakorlatiba atiiltetni, és az sem, hogy milyen médon. Az
Anna Freud-féle gyermeklélektani adapticié még a tavoli jové titka volt.

Ami a gyakorlatot illeti, intézetében valdszinileg tabu-dontégetésrdl
lehetett sz6: példaul a szexualitdssal, a gyermek sziiletésével és hasonlé té-
miékkal kapcsolatban. Arthur Koestler is annak koszonheti, hogy édesanyja
kivette az 6voddbdl, hogy felbatorodott Laura néni gyermeksziiléssel kap-
csolatos nyilt beszédmddjan, és tovabbi kérdéseket mert feltenni. ,Egy
harmadik, emlékezetes napon, — irja Koestler az 6néletrajzdban, — Lolly
(Laura) néni azzal hokkentett meg mindannyiunkat, hogy elmesélte: két
gyermeke (...) a hasibdl bijt els, ahol most ’kelti’ a harmadikat, és igy
sziiletik minden gyermek.” (Koestler, 1998, 62., v6. 11. sz. ldbjegyzet).

Poldnyi Laura intézetének masik eszmei alappillére az Ggynevezett ,,vilagi
erkolcsre” valé nevelés volt. A ,vildgi erkolcs” kifejezés a korabeli vallas-
erkolecsel szemben 4l16, szekularizalt etikat jelentette Polanyi Laura gondol-
kodédsiban. Darwin, Spencer és Marx nyomdn, az emberiség fejlGdésébe

8 Polanyi hagyaték, OSZK, idézi Vezér, 1986, 12. Kiemelések az eredetiben.

9 Ferenczi Sandor 1912 februdr 29-én kelt levelében arrél szimol be Freudnak, hogy
Polanyi Laura eladasokat tart tandrok szdmara, tobbek kozott Freudrdl is, majd hozza-
teszi: ,,Ezzel csindl reklimot maganiskol4janak, amelyben az On elvei szerint folyik a ne-
velés, emellett naturizmust és mivészetszeretetet is oktatnak.” Freud—Ferenczi, 2002, 60.
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vetett hittel vallotta, hogy az ember és ember kozotti kapesolat a k6zos mun-
kéaban, a koopericiéban teljesedhet csak ki. A valldserkolceesel szemben, hir-
dette 6, a vilagi erkoles ,,nem tanit lemondasra és megalazkodasra, az erély s
tudatossdg erényeit akarja fejleszteni.” (Poldnyi Laura, 1911, 44.). Szerepét
abban latta, hogy az ,egészséges erélyre”, ,tudatos Ontudatra” és a ,tirsas
munka 4ld4sainak” megtapasztaldsira nevelt gyermek majd ,,megteremti a
magahoz mélté6 Magyarorszagot.” (uo. 45.)

Poldnyi Laura nagy hangsilyt helyezett a természettudoméanyos vilag-
kép kialakitisira is a gyermekekben. Ugy vélte, hogy a felviligosult és
»halad6” (azaz baloldali) gondolkodas csakis természettudoményos ala-
pokon nyugodhat. MindenekelStt Darwinnak az emberiség fejlédésérél
vallott elméletét tartotta alapvetSen fontosnak, mert, agy vélte, ennek ré-
vén konnyen beldthaté a tarsadalmi haladdsba vetett marxi tétel igazsiga
is (uo. 44.).

Arthur Koestler is emlékszik egy olyan alkalomra, amikor az emberiség
fejlédésének kérdése keriilt napirendre: ,,Az egyik nap az ,,8semberrdl”
hallottunk t6rténeteket — irja 6néletrajzdban —, valami gorillafélérdl, aki
barlangban lakott, dllatb8roket viselt, és bunkéval vaddszott.” (Koestler,
1998, 62.).

Ami a természettudomdnyos vildgképet illeti, nyilvinvaléan illaziéval
van dolgunk. Nem sokkal késébb Jean Piaget minden kétséget kizdréan
bizonyitotta, hogy az 6vodas kort gyermek sajitos, gyermeki vildgképpel
rendelkezik, amelyet nem lehet feliilirni természettudomanyos ismeretek-
kel. A szazad elsG évtizedének végén azonban ezt még nem tudhattik a
pedagdgiai optimizmust6l fitott nevelSk, igy Polanyi Laura is joggal remél-
hette, hogy a jelenségek természettudomanyos igényd magyarizata a gyer-
mekeket el6bb-utébb természettudomanyos gondolkodasra 6sztonzi, amely
végsS soron elvezeti majd Sket a marxi tidrsadalomszemlélethez, és nem
utolsé sorban a mindezekkel 6sszefiiggs ,,vilagi erkoles” gyakorlasdhoz.

Polanyi Laura intézményének szellemiségét athatotta az a torekvés is,
hogy a gyermekeket a mdvészet irdnti fogékonysagra nevelje (V6. Freud —
Ferenczi, 2002, 60.). Ebben éppigy tetten érhetd a pszichoanalizis mdvé-
szettel kapcsolatos elméleti tételeinek inspirdl6 hatdsa,'® mint a mdvelt, és
a mivészetek irdnt érzékeny tanirnd igyekezete arra, hogy tanitvanyai is

vz

miértékké valjanak. Arthur Koestler igy emlékszik vissza egyik mdvészeti

10PL. Freud 1908: A kolts és a fantaziamiikédés. Polanyi Laura édesanyja, Polanyi
Cecil is irt egy rovid tanulmanyt Mifvészet és pszichoanalizis cimmel, ami azt is bizo-
nyitja, hogy a csaldd és széles barati tirsasdguk korében gyakran keriilt széba a pszi-
choanalizis a mivészettel kapcsolatban.
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foglalkozésra: ,,...szines krétdkat adtak a keziinkbe, és felszdlitottak: fejez-
ziik ki érzéseinket dgy, hogy rajzoljunk, ami esziinkbe jut, mikézben a
Santa Lucidt, meg a Hoffman meséi Barcarolajdt jatszotta a gramofon.”
(Koestler, 1998, 62.).

Végiil, de nem utolsésorban Poldnyi Laura intézményének szellemiségé-
ben a naturizmus (v6. Freud-Ferenczi: 2002, 60.) eszméi is nagy szerephez
jutottak. Ennek a mozgalomnak, amelynek ma legkozismertebb intézményei
a nudista strandok, Németorszag volt a sziil6hazdja a 19. szdzad végén.'! A
»vissza a természethez” jegyében a mozgalom a civiliziciés kényszer miatt
viselt ruhaktol valé6 megszabadulast hirdette, és az erotikus felhangok nélkiili
természetes meztelenség mellett érvelt. Eredeti célja egy olyan egészséges
életforma létrehozasa volt, ami a test és a lélek egyiittes dpoldsat valdsitja
meg, mindkettre azonos hangsilyt helyezve. A mozgalom a kor negativ
tendencidi, a varosiasodds, az iparosodds és a glizsba koté morilis kotelékek
elleni lazadasként is értelmezhetd. Poldnyi Laura 6vodéjdban, mint Arthur
Koestler is emliti, a naturizmus talajan 4ll6 ,természetes” viselkedés volt
jellemz8: a gyerekek egymis jelenlétében 6ltoztek-vetkdztek, kényelmes,
laza ruhéban, cipé nélkiil vettek részt a foglalkozasokon, amelyek szinhelye,
amennyiben az idGjarés is engedte, Polanyi Laura hdzdnak udvara volt. A
naturizmus eszméi konnyen szintetizalhat6k voltak a freudi tanokkal épp-
Ggy, mint a ,,vilagi erkoéles” tanaival.

A rendelkezésiinkre all6 forrdsok alapjdn nem doénthetd el a kérdés,
hogy Poldnyi Laura pedagdgiija ,,zavaros” volt-e, vagy a kiilonféle elveket
és eszméket a gyakorlatban sikeriilt kozos nevezdre hoznia. Nem tudjuk,
hogy életképes volt-e ez a kisérlet, és hogyan illeszkedett a szdzadel§ mas
pedagdgiai kisérleteinek sordba. Ahhoz, hogy mindez kideriiljén, nagyon
r6vid id6 allt csak rendelkezésre. Az 6voda ugyanis alig kétévnyi midkodés
utdn, 1913-ban megsziint. Ennek oka elsGsorban az volt, hogy a Polanyi
Laura {izletember férjét a munkaja Bécsbe szdlitotta, ahova egész csalddja
kovette.

Az intézmény rovid fenndlldsa lehet a magyardzata annak, hogy a ma-
gyar pedagégiatorténeti munkdk egyike sem emlékezik meg errdl az egye-
diildllé6 pedagdgiai kisérletrsl. Hozzajarulhat elfelejtéséhez, illetve mells-
zéséhez az is, hogy a korabeli pedagdgiai irinyzatok egyikéhez sem volt
koze, igy a pedagdgiai szakirodalom taldn nem is kivant vele foglalkozni.

Maga Poldnyi Laura nem inditotta Gjra intézetét sem Bécsben, sem
sehol mésutt a vildgon, ahol élt. Ez azt sejteti, hogy belefaradt a kisérletbe,

A mozgalom német réviditése, az FKK (Freikérperkultur) nilunk is elterjedt.
Jelentése: ,a szabad test kultaraja”.
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vagy taldn kudarcként élte meg. A rendkiviil intelligens és kreativ holgy
tovédbblépett: a késGbbiek sordn térténész-identitdsit 6ltdtte magdra, és a
torténelemtudomany berkeiben fejtette ki tevékenységét. A pedagdgiai

munkdassag életének csak rovid, felejthetd epizédja maradt.

IRODALOM

Czeizel. ENDRE (2002): Tudésok, gének, dilemmak. A magyar szidrmazast
Nobel-dijasok csalddfaelemzése. Galenius Kiadd, Bp.

FREUD, SIGMUND — FERENCZI SANDOR (2000; 2002): Levelezés. 1/1; 1/2. Thalassa
Alapitvany-P6lya Kiadd, Bp.

LITvAN GYORGY — VARGA F. JANOS (szerk.) (1982): Jdszi Oszkdr publicisztikdija.
Vilogatas. Magvetd Konyvkiadé, Bp.

KOESTLER, ARTHUR (1998): Nyilvessz6 a végtelenbe. Osiris Kiadd, Bp.

PoLANYI CECIL (é.n.): Mdvészet és pszichoanalizis. In: Vezér Erzsébet (szerk.)
1986, 43-46.

POLANYI LAURA (1905): Néhany sz6 a nérdl s nénevelésrdl. In: Vezér E. 1986,
49-60.

POLANYI LAURA (1911): Vilagi erkolestanitds. Szabadgondolat, 1911. 43-45.
(Ujra kozli Vezér Erzsébet (szerk.) 1986, 60-63.)

PoLANYI LAURA (1912): Karédcsonyi beszélgetés. Szabadgondolat, 1912/1. 15-
18.

SzAPOR JuDIT (2005): The Hungarian Pocabontas: The Life and Times of Laura
Polanyi Stricker, 1882-1953. East European Monographs, Boulder,
Colorado

VEZER ERZSEBET (szerk.) (1986): Irdstudé nemzedékek. A Poldnyi csaldd torté-
nete dokumentumokban. MTA Filozéfiai Intézet Lukacs Archivum

62



Thalassa (19) 2008, 3: 63-68

A KIREKESZTES STRATEGIAI A
PSZICHOANALIZISBEN*

Friedrich Melinda

»A pszichoanalizist akkor érthetjiik meg leginkdbb, ha kialakuldsinak és
fejlédésének torténetét nyomon kévetjiik.” (Freud, 1923, 211.) Ha Freud
tandcsit megfogadjuk, a pszichoanalizis térténetének tanulmanyozisa so-
ran aligha keriili el figyelmiinket a szdmos elszakaddsi mozgalom. Egyes
analitikusokat — gyakran haldluk utdn — &riiltté nyilvanitottak, masoknak, a
tan egykor lelkes hiveinek nevét csak archeolégiai dsatdsokkal hozhatjuk
felszinre. Az elszakadisokért — de nevezik kirekesztésnek, eltavolitiasnak,
kiléptetésnek vagy kivégzésnek is — hagyomdnyosan a tudoményos nézetel-
téréseket, a masként gondolkodast szokas feleldssé tenni. Freud kitagadott,
de mindvégig lelkes kovetdje, Wilhelm Stekel nem hitt ,,az Gn. tudoményos
nézeteltérésekben; tgy litom, személyes ellentétekrdl volt sz6.” (Stekel,
1925, 124.). A személyes ellentétek, persze, meghatirozdak lehetnek a tu-
domadnyos életben is, hiszen — ahogy Ferenczi mondja a niirnbergi kong-
resszuson — az ember tarsas allat, aki bArmennyire tdvozzék is idGben és
életmédban a csalddtdl, melyben életét és neveltetését nyerte, mindenkor
visszadllitja a régi rendet, s f6ljebbvaléiban az apéit, munkatarsaiban a test-
véreit, gyermekeiben pedig jatékszereit taldlja meg djra. ,,[M]i, analitikusok
egyfajta csalidkozosségben éliink [...] egy dlomalakkad sdritédik apdink
alakja szellemi vezeténkével. [...] Az egyesiiletek Ggy lényegiikben, mint
felépitésiikben megtartjik a csalad sajitsagait. [Igy lesz] az egyesiileti élet az
a tér, amelyen a szublimélt homoszexualitds gydlolet és imadat alakjaban,
kiéli magat.” (Ferenczi, 1911/1918, 143-144.)

Lassuk hat, hogyan és milyen eszkozokkel is tortént a nem kivanatos
személyek drtalmatlanitdsa. A pszichoanalizis torténetérdl sziiletett irdsok és
a korabeli levelezések olvaséja szdimara kideriil: maga a kirekesztés diagnézis

" El6adasként elhangzott a PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskol4janak Elméleti
Pszichoanalizis programja és a Magyarorszigi Otto Gross Térsasig altal rendezett "A
pszichoanalizis mostohagyermekei” cimd mithelykonferencian. (Pécs, 2007. november

29-30.)
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altali megbélyegzés (ez torténhet a szamizendd személy életében, vagy az
illet6 haléla utdn) vagy agyonhallgatas — de leggyakrabban mindketts — ered-
ménye volt, s e két {6 stratégidval parhuzamosan vagy ezek alkalmazasa elGtt
szamos marginalizal6dast és mellGzést elGsegits eszkozzel taldlkozhatunk: a
kitaszitand6 személy elméleteinek kritikaja, drulkodés (a testvér befeketitése
az apa el6tt vadaskoddsok és gyantsitgatdsok ttjan), belsG viszély szitdsa,
lekezelés és guny.! Az, hogy mindennek soran erds érzelmi toltési tartalmak
jelennek meg a szinen?, ugyancsak igazolja Stekel allasfoglalasat. A kovet-
kezGkben egyenként jellemzem a kirekesztés stratégidit.

A mozgalom veszélyes elemekt8l valé megtisztitdsira leggyakrabban azt
az eszkozt — a diagnozist — alkalmaztdk, amelyre Fromm Jones torténetiré
médszerével kapcsolatban mar 1958-ban ramutatott. Az elsG analitikus, aki-
re az elmebetegség stigmadjat rasiitotték, Otto Gross volt, akinél Jung, tob-
bek szerint kicsinyes bossziivagybol, 1908-ban szkizofrénidt diagnosztizalt.
Ennél is konnyebb volt valakinél haldla utin elmebetegséget diagnosztizilni:
Jones — sztdlinista médszer szerint (Fromm, 2000) — Ferenczi haléla utdn hasz
évvel szamolt be arrdl, hogyan borult el Freud budapesti baratjanak elméje;
Kurt Eissler Viktor Tausk haldla utin t6bb mint 6tven évvel allapitott meg
nédla méanids-depresszids pszichézist (Eissler, 1971). A pszichidtria nyelvén
vald itélkezésnek, persze, enyhébb fokozatdval is taldlkozhatunk, hiszen ez a
leggyakoribb vad, amivel az analitikusok — hol komolyan, hol tréfilkozva —
személyes torzsalkodasaik sordn egymadst illették. A Jones altal jellemhibas-
nak tartott (1983, 401.) Stekel szerint Freud egyik kedvenc diagndzisa a
paranoia volt, amellyel nemcsak Adlert, hanem sok mas barétjat is kitiintette
(Stekel, 1925, 119.), példaul Bleulert vagy Otto Grosst (utébbi emellett a
»pszichopatikus”, az ,abnormdlis érzelmi életd” (Freud 1907. jdlius 1. —
Freud/Jung 76.), és a ,,kényszerneurotikus” jelzkkel is dicsekedhetett). De,
persze, egyéb diagnézisok is el6fordultak: Jung ,,heveny neurézisban” (Freud
1912. jal. 28. — Freud/Ferenczi I/2., 118.) szenvedett, Ranknél a pszichoneurdézis
jeleit figyelték meg (Ferenczi 1924. aug. 3. — Freud/Ferenczi 1II/1., 112.),
Pfister, bar nagyszerd ember, ,természetesen maga is neurotikus” (Jung

! Munkdm soran a kovetkezd irodalmakra tdmaszkodtam: Freud: A pszichoanali-
tikai mozgalom torténetéhez (1914), Freud: Onéletrajz (1925. februir), Stekel: Az
analitikus mozgalom térténete (1925. janius), Jones Freud—életrajza.

2 Az elszakadasi mozgalmaknak nemcsak a kesertiség és a fijdalom volt velejaréja;
gyakran taldlkozhatunk az elégedettség, s6t, a diadalittas 6rém megnyilvinulasaival is.
Errdl taniskodnak Ferenczi Joneshoz irott sorai is: ,,A bécsiek oriilnek Stekel kilépé-
sének. Freud professzor egészen boldog ettSl.” (Ferenczi 1912. november 2., Ferenczi—
Jones 2008, 82.)
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19009. jan. 1. — Freud/Jung, 218.), a svdjci analitikusok korében pedig ,,nyil-
vanvaléan jarvanyszerd a pszichézis” (Ferenczi 1914. febr. 18. — Freud/
Ferenczi 1/2., 292.). Jones azzal, hogy a Freudtdl val6 elfordulds bidnét az
elmebajra vezeti vissza, csak egy mar Freud 4ltal is alkalmazott taktikét fej-
leszt tovdbb: mig Jones gy fogalmaz, hogy Otto Rank elméleti Gjitdsaiért
manids-depresszids pszichoézisa felel§s; Freudnal ez igy hangzik: ,A leg-
kézenfekvébb magyardzat az volna, hogy»mesiige« lett” (Freud 1924. aug.
29. — Freud/Ferenczi 111/1., 244.). A ,,mesiige” jelz6t egyébként kiilonos els-
szeretettel alkalmazta Freud mind ellenségeire, mind szivbéli jébarataira:

»jung amigy mesiige, leveleiben a gyengédség viltakozik a dolyfos
folényességgel” (Freud/Ferenczi /2., 167.).

»Tausk eladédsa nagyon jé volt (...), de irdnyithatatlan mesiige marad”
(Freud/Ferenczi 11/2., 130.).

»A mi kedves svdjciaink mesiigék lettek. Maeder a tudélékos, Jung meg
a hetvenkedd” (Freud/Ferenczi 1/2, 227.).

»[A] Spielrein egy mesiige, azt irja, valami bajom van vele.” (Freud/
Ferenczi 1/2., 308.) — meséli Ferenczinek, de véleményét az érintett eldtt
sem titkolja: ,,Most kezd maga is mesiigévé valni, mégpedig ugyanazon tii-
netekkel, mint az elédei” (Idézi Freud/Ferenczi 1/2., 308.).

Mint tudjuk, kordntsem arrél van sz6, hogy Freud a makulatlanul t6ké-
letes és épelméji ember pozici6jabdl itélt volna kollégéi f6lott. Tisztdban
volt vele: ,,Koztiink, analitikusok kozott az a helyzet, hogy senkinek sem
kell szégyellnie a maga neurézisat.” (Freud 1913. janudr 13. — Freud/
Jung). Noha 6 maga és hivei is kezelendd esetek, tiineteiket féken tudjak
tartani (Ferenczi 1912. dec. 26. — Freud/Ferenczi 1/2., 178.):

»liszteltetem a neurdzisomat, de azt hiszem, egész j6l uralkodom felet-
te. O [Jung] viszont gy viselkedik, mint valami ripacskodé bolond és bru-
talis ficko, de az is.” (Freud/Ferenczi 1/2., 174.)

Ha nem is mindenkit, de sokakat sikeriilt a diagnézis altali megbélyeg-
zéssel drtalmatlannd tenni, példdul Otto Grosst, akirél Freud 1909. janius
30-4n mér igy nyilatkozik: ,,Grossnak vége; mar nehezen lesz artalmara a
mi tigylinknek” (Freud/Jung, 180.). Ezzel tulajdonképpen élve a tudattalan
mélyébe temették 6t, és agyomhallgattdik, nehogy fol taldljon tdmadni —
ennek érdekében utblag a salzburgi kongresszus eladéinak névsorabdl is
torolték a nevét. Ha netaldntdn mégis széba jott egy eltavolitandé személy
neve, elismer§ kijelentés nem hangozhatott el anélkiil, hogy azt ne kévette
volna azonnal egy negativ tartalmu allitas: Tausk ,rendkiviil tehetséges, de
pszichopatikus személyiség” (Stekel, 1925, 116.).

Fontos marginalizdl6dast elGsegitS eszkoz volt a nemkivanatos szemé-
lyek elméleteinek kritikdja. Az ehhez hasznélatos formulat Stekel adja meg
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nekiink: ,,[...] ami [Adler] elméleteiben Gjnak latszik, az mar ismert, ami
valéban 4j, az hajit6fat sem ér.” (Stekel, 1925, 119.). Ferenczinél t6bb
hasonlé példat is taldlunk: Ez ,semmi esetre sem O. Gross felfedezése, bar
G ezt a latszatot kivanja kelteni, hanem az a nézet, amelyet kezdettdl fogva
maga Freud képviselt” (Ferenczi, 1920/2006). Csith Géza ,,Freud profesz-
szor elméletét ott és tigy akarja tokéletesiteni, ahol és ahogy azt mar maga
Freud elvégezte” (Ferenczi, 1912/1998, 195-196). Jellemz8 Ferenczi lestj-
t6 itélete Stekel Die Sprache des Traumes c. konyvérdl: ,,Ami értékes ben-
ne, az elférne egy kis fiizetecskében, a tobbi a beavatottak szdméra haszna-
vehetetlen — kiviildllok szdméra pedig egyenesen karos” (Ferenczi 1911.
marcius 31. — Freud/Ferenczi I/1., 386.).

Egy masik eszkoz az ellenséges testvérkomplexusbdl taplalkozé vddas-
kodds, amellyel tobben probaltdk vetélytirsukat eltivolitani a szinrél. J6
példa erre a Rank és Abraham vagy a Rank és Jones kozotti ellentét. Jones
éveken keresztiil prébalta Freud figyelmét Rank természetének ,,durvan dik-
tatérikus” vondsaira és ,nyilvanval6é neurotikus hajlamaira” (Jones, 1983,
419.) irdnyitani, és — sajit szavaival — ,,szlintelentil attdl rettegett, vajon Rank
*testvérgytlolete’ nem hatril-e vissza a mélyebb ’apagytlslethez’” (Jones,
uo., 514.), mig be nem kovetkezett ,,Rank lelki 6sszeomldsa” (Jones, uo.,
513.), s Freud el nem ismerte: Jonesnak mindvégig igaza volt.?

A kovetkezd kirekesztési stratégidra szintén Stekel hivja fel figyelmiin-
ket. 1925-ben félpanaszolja, hogy egy Freud altal szitott bels§ viszalynak
nagy szerepe volt sajit marginalizilédédsiban: ,,A helyzetem még rosszabbra
fordult, amikor megjelent az egyesiiletben egy 4j tag, Dr. Viktor Tausk. [...]
Ez az ember els6 perctdl fogva gydlslt engem, és el kellett tirném ginyos
megjegyzéseit. [...] Ezt irtam Freudnak: ’Ha nem véd meg Tausk tdmada-
saitdl, ki fogok 1épni az egyesiiletbdl.” [...] Tausk tdmaddasai azonban egyre
komolyabbra fordultak. Hamarosan rijéttem: nem is Tauskt6l, hanem ma-
gatdl Freudtdl eredtek, és Tausk csupdn faltérs kos volt, amelyet Freud
hasznélt Stekel erédjének bevételére.” (Stekel, 1925, 116-121.). Stekel
szemében Ggy tdnt, Freud Tausk személyében bérgyilkost fogadott ellene.

Hogy a pszichoanalizis hatalmasait6l a gtiny, az élcelGdés és a lekezel§
magatartds sem volt idegen, ha veszélyes elemek fenyegették az ,,ligy” jov6-
jét, azt j6l példazzak a kovetkezd hasonlatok. ElGszeretettel hasonlitottak
eltivolitand6 személyeket alantasnak és/vagy veszélyesnek tartott allatok-

3 Jones testvérkomplexusara kivaléan ravilagit az alabbi ’rangsor’ is: ,,A Bizottsig
héboru elétti 5 tagja kozott szemmel lathatdan igy oszlott meg Freud vonzalma: két-
ségteleniil Ferenczi 4llt hozza legkdzelebb, utdna Abraham, jomagam, Rank és Sachs
volt a sorrend.” (Jones 1983, 416.)
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hoz. Freud levelezéseiben Tausk kutya, Stekel diszné, Adler* pedig sas alak-
jaban jelenik meg eldttiink. Lassuk a példakat: Freud Tauskot ,,gonosz
ragadoz6”-nak nevezi (Freud/Ferenczi I/2, 92), aki Salomé szerint ,,ravasz
és veszélyes, ugat és harap” (Salomé napl6jabdl idézi Roazen 1973, 61).
»otekel disznd, folyton szimatol” (Freud/Ferenczi 1/2, 133). ,,Az a baj, hogy
6 tudja a legjobban kiszagolni a tudattalan jelentését... abszolat diszné, mi
pedig hétkoznapi, rendes emberek vagyunk” (Freud-Jung 285). ,,Kar lenne,
ha elvesztenénk a szagl6szervét” (Freud/Jung, 468). ,,Stekel 4j kényve tar-
talmas — a diszn6é mindig kiszagolja a gombat” (Freud/Jung 446). ,Melles-
leg nagyon helyes, ha Adler [...] szétaprit valamit a csGrével” (Freud/
Ferenczi 1/2, 245.).

Ezek az drtalmatlannak latsz6 tréfas hasonlatok jelentds segitséget nydj-
tanak nekiink abban, hogy megértsiik: mi is az, ami a beliil maradtakat a ki-
rekesztendd vagy mar kirekesztett személyektSl megkiilonbozteti. Ha dssze-
vetjikk azokat a jelzGket, amelyeket a levelezésekben az egymassal szemben
all6 felek jellemzésére taldlunk, az egyik oldalon 6sztoneit féken tartani
képes kultirembert, a masik oldalon éllatias Gsztonlényt latunk. A Freud
belsé koréhez valé tartozés, dgy tinik, nagymértékben az 6nuralom fiiggvé-
nye, meghatirozo tehat, hogy ki mennyire képes vagy nem képes korddban
tartani tudattalanja ellenséges rezdiileteit, vagyis mennyire viselkedik jol.
Akiket Freud fidul fogadott, s ’beliil’ maradhattak, az alabbi tulajdonsigok-
kal rendelkeztek: értékes, derék, tisztességes, rendes, hiséges, onzetlen,
megbizhatd, szeretetteljesen gondoskodd, szolgalatkész, diszkrét, dllhatatos,
jozan. Az eltavolitandé vagy eltavolitott személy ezzel szemben becsvagyo,
énkozpontd, nevelhetetlen, hazug, pimasz, beképzelt, patologikusan hid,
ripacskodd, szertelen, féltékeny, erkolcstelen, tilérzékeny, emellett tudatlan
és intellektudlisan nulla. Olyan ez, mintha maga Dr. Jekyll és az 4ltala elpusz-
titani kivant’, fidnak tekintett teremtménye és alteregdja, Mr. Hyde allana
egymdssal szemben. Azonban minden Dr. Jekyllben benne él Mr. Hyde, s a
kett6 nem létezhet egymds nélkiil, egymdstél nem valaszthaté el. Embert
megérteni csak ugy lehet, ha szem eldtt tartjuk: ,,Ellentétparokbdl all az
ember érzelmi élete.” (Freud, 1909/1993).

Stekel boldogan hajolt meg ,,a nagy zseni el&tt, akire oly igazak a koltd
[C.E. Meyer] szavai” (1925, 129.):

»Nem vagyok kényv, mit telit bolcs képzelet,

de ember, sajit ellentmondésaim telitenek.”®

4 Der Adler’ jelentése: sas.
5 Jekyllnek e hajlandésidga nevében is benne rejlik: ‘Je’ és ‘kyll’/kill’.
¢ Hars Gyorgy Péter forditasa.
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FORUM

»ES IST SCHWER, EIN MENSCH ZU WERDEN”
A PSZICHOANALIZIS TRAGIKUS HUMANIZMUSA

Jens De Vleminck”

,»Nem lattatok, miben éltem én,

nem l4ttatok, mily rémségeket tettem én,

ne ldssatok most, kiket oly jé l4tnotok,

s kiket legjobb lett volna sohse ldtnotok.

]
Ez a sirdm Sophoklés Oedipus kirdly cimi tragédiajanak egyik leghiresebb sza-
kasza. A darab csticspontjian Oedipus follebbenti multjardl a fatylat, és belatja,
mennyire vak volt énnon sorsa irdnt. Miutdn folfedezi anyjanak és feleségé-
nek, lokasténak az 6ngyilkossagét, annak kéntose arany kapcsainak hegyét sze-
meibe mértva Oedipus megvakitja 6nmagiat, képtelen lévén nézni tettei kovet-
kezményeit. Vak volt sajit, Apollé jésddjdban foltarult igazsiga irant. Azt hitte,
talléphet sajat sorsan. Ahelyett, hogy képes lenne 1étezését szabadon megviélasz-
tani, Ggy tdnik, Oedipusnak ,,végzetét olyan dtokként kell elviselnie, ami méssa
teszi 6t, mint 6nmaga” (Roudinesco, 2001, 109.). Mintha Oedipus élete nem
egészen volna a sajatja, mintha olyan titokzatos er8kbe iitkozne, amelyekkel
nem képes szembesiilni, j6llehet azok rajta keresztiil fejtik ki midkodésiiket.
Ezek azok az er6k, amiket Freud magyardzni prébal, hogy bepillantist nyerjen
az emberi mivolt rejtélyébe.

Oedipus hényattatdsainak freudi olvasatit emblematikusnak tekinthetjiik
altaldnosabban is, a pszichoanalitikus vallalkozésra nézvést. Az emberi 1ény,
akarcsak Oedipus, vaknak mutatkozik sajat élete mozgatérugdinak motivumai-
ra. Vaknak arra, hogy kicsoda is & valdjdban, s ez teszi Oedipust annak a
tragikus embernek a prototipusavd, aki att6l szenved, hogy vak volt 6nnén
sorsa és onnonmaga irdnt. Tény, hogy Freud 6ta Oedipus alakja az emberi

" Az irast “Es ist schwer ein, Mensch zu werden. The Tragic Humanism of Psycho-
analysis” cimmel a szerz8 bocsatotta rendelkezéstinkre. Szondi munkassigaval a Thalassa
1996/2. szamiban foglalkoztunk. Lasd még Gyongyosiné Kiss Enikd (szerk.): Szondi
Lipét. Uj Mandatum, Bp. 1999.

1 Sophoklés: Oedipus kirdly. Babits Mihaly forditisa. [Sophoklés, 1970, 227.]
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létezés tragikus dimenzidjanak paradigmdjava valt: ,,Oedipus, az 6kori hds, a
végzet 4lruhdjaba bujt tudattalan egyetemességét szimbolizalja”.? Freud
Oedipusa az ember 6nmagdval valé taldlkozasabol, onmagaval vivott, meg nem
nyerhet$ harcabdl tar 6l valamit. Az emberi lélek bensd konfliktusaira 6ssz-
pontositva a pszichoanalizis bizonyos értelemben az emberi természetnek és
sorsnak ezt a tragikus lehetGségét és vele sziiletett adottsdgat fedezte f6l. llymo-
don a gordg tragédiabol vett nyitdidézet az emberi létnek mint olyannak a
tragikus elemeibdl tar fol valamit. Oedipus sorsa nem csak a kiilsG koriilmé-
nyekbdl ad6déan tragikus. A helyzet annél inkdbb tragikus, mert Oedipus
onnon természete megelevenedésének aldozata, friggetleniil att6l, hogy a koriil-
mények milyenek. Freud kulcstorténetének tragikus hése olyan tiikér, amely-
ben egyedi szubjektivitisunk emberi tragédidja verddik vissza. Oedipus tehit az
Akarki életében jeleniti meg a tragédia szinhelyét: ,,Mutato nomine de te fabu-
la narratur” [,A mese rélad sz6l, csak a név mas”]3.

Jelen irds amellett érvel, hogy a pszichoanalizis azon gorog térekvés méltd
Orokosének tekinthetd, hogy szimot adjunk az emberi 1élek tragikus hanyatta-
tasairél. Szondi Lipdt (1893-1986) magyar pszichidter-pszichoanalitikus sors-
analizise a pszichoanalizishez valé egyik legérdekesebb hozzdjarulds. Azt préba-
lom bemutatni, hogy az emberi szubjektum tragikus sorsa Szondi gondolkodi-
sdnak kiindul6pontja s egyben vezérmotivuma. Végiil megkockaztatom, hogy a
freudi pszichoanalizissel egybecseng@en Szondi sorsanalizise is ,,tragikus human-
izmusként” jellemezhetd.

1. Az ember tragédidja és a pszichoanalizis

Senki sem széllna vitdba azzal a nézettel, hogy a pszichoanalizis legradikalisabb
allitdsa a ,,tudattalan” 1étezésének tételezése. Freudnak meggy3z3dése volt, hogy
a pszichoanalizis azzal, hogy rdmutatott, elvileg és alapvetSen nem ismerhetjitk
onmagunkat, még Kopernikusznal és Darwinnal is botrdnyosabban rizta meg az
emberiséget. A hatalmas, rejtett és kontrollalhatatlan erdkbdl 4ll6 ,,tudattalan”
létezésének, tigy tinik, mégis megvan a pszicholdgia és a pszichidtria eldtti torté-
nete. A gorég mitolégidban és tragédidban a tudattalant péld4ul az embernek,
mint emberfolotti kiilsé erdk, sorsot fond istenek vagy démonok aldozatinak a
szempontjabdl értelmezik. Freud tézise mégis forradalmi, mert azt hangsilyoz-
za, hogy ezeket az eréket nem kiilsé hatalmak iranyitjadk, hanem magabdl az
emberi lélekbd] erednek. A személyes tudattalan bevezetésével Freud az alapvetd
elidegenedésre mutat rd az emberi szubjektivitds magjiban. A tudattalan freudi
eszméje kihat az embernek mint 6nmagét 4tlatni képes ,raciondlis 4llatnak” a

2 Jean Starobinski, idézi Roudindesco, 2001, 109.
3 Horatius, Szatirak, I, 69.
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képére, minthogy alapvet§en annak eredetét, azaz a tudatot kérdgjelezi meg. A
tudat és a tudattalan kozotti fesziilt viszony a lélek pszichoanalitikus modell-
jének paradigmajava lesz. Ennek a konfliktusnak a folismerése és a személyes
tudattalannal val6 megismerkedés valt a pszichoanalizis kézponti céljava. Freud
6ta az emberi lény ,elkeriilhetetleniil két egymadssal iitk6z8 elv metszéspontjdba
keriilt” (Lear, 2000, 139.). A szubjektumban tudatosult az a tény, hogy motiva-
ciéinak némelyike kljatssza tudatossagat Freud olyan személyes igazsagra nyitja
rd a szubjektum szemét, ami tilmegy a tudaton és a raciondlis megértésen.
Olyan elfojtott torekvésre utal a 1élek mélyén, amely kozvetleniil nem hozzéafér-
hetd. Lear szerint Freudot ,,tragikus gondolkodéva” az emberi mivolt egyfajta
lelki konfliktusként valé jellemzése teszi. (Lear, 2000, 139.) Ebben az értelem-
ben Freudnal az egyéni intrapszichés élet ,,szinhdza” a tragédia szinhelye. Mint-
hogy a pszichoanalizis a szubjektivitds egyediiliségét tarja {61, ebbdl kozvetleniil
kovetkezik, hogy az ember tragédidja az emberen beliil jatsz6d6 tragédia.
Freud szandéka, hogy az emberi motivacio és vagy tragikus természetét f6l-
tarja, egybevdg a tudattalannak mint az ember biolégidjaba dgyazott rendszer-
nek a tanulmanyozaséval. (Sulloway, 1987) Freud a tudattalan biolégiai alapja-
ként egy ,,8si orokséget” emleget. (Freud, 1966a, 240.) Fokozatosan f6lismer-
te az 6sztonok ,alkati” erejének elsoprd hatalmat. A személyes elfojtott tudat-
talan hatdsa énmagaban elégtelennek bizonyult az emberi mivolt tragédidjanak
teljes megértéséhez. Freudban aprianként egyre inkdbb tudatosult, hogy az
ontogenetikus faktor (ami a korai gyermekkor eseményeivel szimol) az ember
osztonélete viszontagsigainak magyardzatakor — legalabbis részben — kudarcot
vall. Ugy ttinik tehat, amint Freud eléri a tudattalan biolégiai hatarait, maga-
nak a psmchoanahmsnek a hatdraiba iitkozik. Freud vildgossa teszi — mégha
kifejteni nem is képes —, hogy a genetikai alkat hatdsa tovabbi kutatést igényel.
Szondi Lip6t magyar pszichiiter-pszichoanalitikus ezen a ponton vette fol
Freud azon inadekvit torekvéseinek fonaldt, hogy megértse az 6roklott alkat
hatését a tudattalan hényattatisaira. A késGi Freudnal folbukkané alkati per-
spektiva tovabbi kidolgozasa tette lehet6vé Szondi szamaéra, hogy kifejlessze az
egyik legérdekesebb hozzdjarulast a pszichoanalizishez, az tigynevezett sors-
analizist.* Szondi elsé elméleti frasaitél kezdédSen nyiltan azonosul az ékori
gbrog ,anankoldgidval” és Freudnak az alkati tényezére irdnyulé novekvd
érdeklédésével. Heidegger ,,Dasein” fogalmahoz hasonléan Szondi bevezeti az
wananke” gorog terminusit, mint olyan kulcsfogalmat, amellyel az egyéni
emberi mivolt jellemezhetS. Az ,ananke” kiilonféle jelentései és konnotacioi,
amelyek a ,sorst6l”, a ,végzettSl” és a ,sziikségtSl” a ,,sziikségszertiségig” és a
»vérrokonsagig” sorjaznak (Szondi, 2004, 30.), kozvetleniil mutatjdk Szondi

4 Gilles Deleuze és Félix Guattari szerint ,,Szondi mive volt az els6, amely lerakta a
pszichoanalizis és a genetika viszonydnak alapjait”. (Deleuze — Guattari, 2004, 318-319)
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elmélyiilését az alkat hatdsiban — szembehelyezkedve Freudnak a kisgyermek-
kor hatdsidval kapcsolatos maradandé befolydsaval: ,,Aoupwv kot Toyxm
[adomany és véletlen] hatirozza meg az ember sorsit — ritkdn vagy sohasem
egyediil ezen erdk egyike. [...] Kezdetben az ember batorkodhat magit az
alkatot gy felfogni, mint az Gs6k végteleniil hosszd sorit ért véletlenszerd
hatédsok lecsapodésat” (Freud, 1966b, 99., 2. jegyzet). Szondi kezdettdl fogva a
kényszer szempontjabdl értelmezte a ,,démonikus” befolyas Freud altali novek-
v6 hangsilyozdsit, noha anélkiil, hogy azt a durva determinizmus barmiféle
form4jaig vezette volna vissza. Szondi inkdbb azt az eszmét alakitotta ki, hogy
minden kényszerben egyidejileg megvan az egzisztencialis lehet8ségek pozitiv
potencidja is. Annak érdekében, hogy megragadjuk, miként is értette Szondi a
bensd kényszer és a lelki szabadsdg kozotti 6sszjatékot, vissza kell menniink
addig a mozzanatig, amelybdl Szondi kiindult.

2. Oedipus, és ami rajta til van

Palyafutdsa elején Szondi taldlkozott egy fiatal ndvel, aki azért kereste f6l,
mert a kényszerneurdzis kiilonféle formdiban szenvedett. A p4ciens férje jelen-
1étében mesélte el Szondinak, miként vélt kapcsolatukban stressz-tényezévé a
lelkidllapota. Tulzott aggodalmaban megkérdezte Szondit, vajon kezelt-e vala-
ha az 6véhez hasonléan silyos esetet. Szondi azt valaszolta, hogy par évvel
azelGtt volt egy pontosan ilyen klinikai dllapotban 1év§ nébetege. A korabbi
betegrdl adott leirds alapjan a paciens ,folfedezte”, hogy Szondi a férje anyja-
r6l beszél. A mostani eset arra késztette Szondit, hogy fontoléra vegye annak
lehet&ségét, hogy ez nem lehet a puszta véletlen mdve. Bar a fiatal holgy
annak idején nem mutatott tiineteket, a férje mégiscsak egy olyan nébe szere-
tett bele, akinek ugyanaz a patologikus hajlama volt, mint amitdl a sajat édes-
anyja szenvedett. Szondi foltette maganak a kérdést: ,,Lehetséges, hogy ennek
a harom embernek a tragédidjdr talan csaladtorténeti szempontbdl kell meg-
kozeliteni?” (Szondi, 1937, 6. — a szerzd kiemelése).

Szondi megprébalta ennek a parnak a tragikus targyvalasztisat sajit, a pszi-
chopatolégia 6roklott természetérsl folytatott kutatdsidnak kontextusdban
megérteni. A kiterjedt genealégiai kutatds szignifikdns pozitiv korrel4ciét tart
fol a pszichopatoldgia és a tirgyvalasztids kozott. Mert mikézben paciensek
szdzainak genealGgiai adatait nézte t, Szondi észrevette, hogy nem csupdn a
leszdrmazottak korében jelennek meg az 6roklott zavarok. A szerelmi partne-
rek szintén ugyanazon orokletes zavart latszanak mutatni. Ezek a folismerések
arra késztették, hogy kifejlessze a targyvilasztas elméletét, amely azt Allitja,
hogy a hasonlé lelki zavarokban szenvedd egyének kolesonos egymast kedve-
lése a hasonl6 vagy azonos génvariaci6kkal rendelkezd emberek kozotti vonz-
erének koszonhetd. Esetek ezreinek empirikus vizsgalata erGsitette meg Szondi
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azon hipotézisét, hogy akik kolcsondsen egymdst valasztjak, azok ,génroko-
nok”. Tovébba bizonyitékot tallt azon allitdsa megtdmogatdsira, hogy mind az
egészséges, mind pedig a beteg emberek korében az 6roklott karakter irdnyitja
a valasztasi preferencidkat.

Mindamellett, az ember genetikus diszpozicidjdnak determindl6 hatdsa ennél
jelentGsen erdsebb. Nem csupdn a szerelmi partner vélasztdsara hat ki, hanem
minden lehetséges valasztisra az élet sordn. Szondi szerint a gének minden em-
beri tevékenység formaldsiban részt vesznek, a sziiletéstdl a haldlig (Szondi,
2004, 33.), a barat- és foglalkozasvalasztast6l egészen addig, hogy milyen beteg-
ségben szenvediink (mind fizikailag, mind pedig lelkileg), s6t abban is, hogy
miként fogunk meghalni majd>. Valasztasaink ,,szubjektiv” valasztisok abban az
értelemben, hogy természetszertien sajitos személyiségiinkbdl kovetkeznek, és
igy egyediilallésagunk alkotdrészei. Ebben az értelemben valasztisaink egy tel-
jes, életiink sordn kibontakozd, eleven egyéni életterv, sorsunk vagy ,,végzetiink”
manifesztacidi (Szondi, 1999, 152.). Freudra és Dosztojevszkijre utalva Szondi
val6jaban azt hangstlyozza, hogy ,,[az] ember lelkének torténete [...] olyan hési
regény, amit rdérGsen, hosszit mondatokban szeretnénk elmesélni” (Szondi,
1949, vii-viii.). Abbdl a ténybdl adéddan, hogy az egyén szubjektiv sorsit 1énye-
gében 6roklott hajlama hatdrozza meg, Szondi ezt ,kényszersorsnak” nevezi®.
Kovetkezésképpen ez a sors ,,végzetet” is jelent, mert a szubjektiv sors ,,fatalista”
értelmezést kap. Ezt az 6roklott ,,determinaltsdgot” hivjak ,,genotropizmusnak”.
Noha erre Szondi korai irdsaiban fektet kiilonds hangsilyt, a kényszer eszméje
a sorsanalizis sarkkdve marad. A sorsanalizis végsd kihivdsa lehetGvé tenni a
péciens szimdra, hogy tudatosabb belatast nyerjen személyes genotropizmusaba.
A tudatositasnak ez a folyamata lehetGvé teszi a paciensnek, hogy megkonnyitse
az dtmenetet a ,kényszersorsbdl” a ,szabad sors” felé.

Szondi az ,,6rokség” és ,a tudattalan” viszonyat ,a tudattalan genetika-
java” fejleszti. Az 6rokletes hajlam, amelynek révén az egyének bioldgiailag
kotddnek csalddjuk t6bbi tagjahoz, filogenetikailag a tudattalan 6sztonélet
szintjén nyilvanul meg. Szondi genotropizmusa egy olyan fiiggetlen funkcio-
nalis réteg 1étezését foglalja magdban, amely ,,genotropikusan” meghatarozott,
és amely a szélesebb tudattalan rendszeren beliil helyezkedik el. Szondi ezt az
azidaig foltaratlan réteget ,,csalddi tudattalannak” nevezte el, és Gigy tekintette,

5 V&. ezt Freudnak azzal az elképzelésével, hogy az ismétlési kényszer biztositja azt,
»hogy az organizmus csak a maga médja szerint akar meghalni” (Freud, 2003a, 528.;
a szerz$ kiemelése).

¢ Freud ,,a kényszeritd végzet” [Schiksalszwang] kifejezést az ,,ismétlési kényszer”
értelmében haszndlja, a ,,halalszton” hipotéziséhez kapcsolédéan (V6. Freud, 2003a,
512.). Mindazonaltal ezt az ,ismétlést” Szondi az Srokségre vald utaldssal prébalta
megmagyarazni.
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hogy az Freud ,,személyes tudattalanja” és Jung ,kollektiv tudattalanja” k6zott
teriil el (Szondi, 2004). Ekként ez a hirom réteg alkotja a tudattalan rendszert
mint teljes ,,bioldgiailag szervezett egységet” (Szondi, 1947, 20.). Szondi
szerint a mély lelki folyamatoknak a freudi pszichoanalizis az ontogenezise, a
sorsanalizis a genealGgidja, a jungi analitikus pszicholdgia pedig az archeol6-
gidja (Szondi, 1999, 101.). Ahol Freud és Jung személy szerint a tiinetek és a
szimb6lumok felé fordultak, a sorsanalizis a szubjektum vélasztdsainak, mint
oroklstt determindlt csalddi tudattalanja kifejez8déseinek a megértését hang-
stilyozza. Az, hogy Szondi a ,,kényszersorsra” vagy ,,végzetre” helyezi a hang-
stlyt, azt jelenti, hogy a szubjektum valasztdsai ,tragikus valasztisokként”
értelmezhetSk. Hiszen a végzetes dontések gyakran tragikusak abban az érte-
lemben, hogy pusztuldshoz levetnek. A végzet egyediildlléan emberi adottsag,
mert csupdn az emberek képesek végzetes 6sztonkésztetéseiket tudatositani.

A csalddi tudattalan 6rokletes alapja transzgeneraciés dimenzidt rendel a
tudattalan Osztonélethez, s ez szétfesziti a freudi nukledris csaldd korlatait.
Szondi emellett az Odipusz-komplexus abszolut értékét is radikalisan Gj per-
spektivdba helyezi: ,,[A]lhelyett, hogy a papa-mama képeire redukalnink,
[létezik] végsd soron valamiféle viszony a kiilvilighoz!” (Deleuze — Guattari,
2004, 319.) Szondi a tudattalan analizisébe bevezet egy konkrét és tarsadalmi
dimenziét, ,egy teljes tirsadalmi-t6rténelmi mez6t”, ami #4/ van Oedipuson
(Deleuze — Guattari, 2004, 319.). Ahhoz, hogy a tragikus hés sorsat tokélete-
sen megértsiik, nagyon sokszor tovabb kell Iépniink egy vagy két generaciénal.
Eppen a transzgeneracios sors és a kiterjesztett csalad hangsilyozasa az, ami-
ben Szondi sorsanalizise a gorog tragédidkkal osztozik. Az egyéni tudattalan
Osztonélet nem csupdn sziileinkéhez és nagysziileinkéhez kapcsolédik, hanem
Osszekot benniinket mdas és — els§ latdsra — tavolibb genetikus ,,rokonokkal”,
az Gsokkel [Ahnen] is. Ez az oka, hogy Szondi kezdetben ,,Gs-elméletnek”
nevezte elméletét (Szondi, 1937, 25). Oseink valasztdsai fejez&dnek ki meg-
Gjult médon azaltal, hogy irdnyitjdk genetikai leszirmazottaik végzetes sors-
formalé vilasztasait. Szondi az &sok valasztdsainak sajat egyéni sorsunkban
zajlé megismétlddését Freud azon megjegyzésének fényében értelmezi, hogy
minden 6szt6n elidegenithetetlen torekvése egy kordbbi (8si) dllapot ismétlése
vagy ,visszadllitdsa” (Szondi, 1968, 61.). Annak ellenére, hogy analizisében
kulcsfontossdgi a genetika, Szondi, Freuddal egyetértésben ,,pszichikus &s-
népességhez” hasonlitja a tudattalan 6szténdket (Freud, 1997, 106).

Freud az 6sztondkrdl ,,mitikus lények[ként gondolkodik, amelyek] meg-
hatdrozatlansdgukban nagyszerdek” (Freud, 1999, 107). J6llehet, meg volt
gy6z8dve arrdl is, hogy a pszichoanalizisnek val6jaban ,egy teherbir6 6szton-
tan[ra van sziiksége], melyre tovibb lehetne épiteni” (Freud, 1993, 50). Szem
elgtt tartva Freud megfontoldsait, Szondi a pszichoanalitikus szakadékot
ativel$ hidnak tekintette sajit ,,folfedezését” a csaladi tudattalanrél (Szondi,
1998, 31.). Metapszicholégidjaban Freud olyan dinamikus erék komplexu-
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maként fogja fol a tudattalant, amelyek ,,a lelki és a testi kozott [dllanak mint]
a test belsejébdl szdrmazé és a lélekbe juté ingerek pszichikus képviselete”
(Freud, 2003b, 402). Szondi az 6roklott csalddi tudattalan szintjén érvényesiti
ezt az elgondolést. A genotropizmus tehat kozvetlen kapocs az 6sztonok és az
,»0sztongének”, azon bioldgiai entitdsok kozott, amelyek a csalddi tudattalan
biolégiai alapjait képezik. A Szondi-féle 6szténdk dsztongénekbdl erednek a
csaladi tudattalanban. Térténetesen ez az, ami Szondit a ,,lelki tudattalannak”
a ,genetikai tudattalannal” val6 azonositdsdhoz vezeti el’.

3. Az emberi kristdly

A csalddi tudattalan Szondi elemzésében négy alapvetd dsszetevébél all, annak
a négy Osztonkornek az Osszjatéka, amelyek format adnak az emberi sorsnak.
Szondi megkiilonbozteti a szexualis dszténkort, a paroxizmalis® 6sztonkort, az
énes Osztonkort és a kapcsolati 6sztonkort. Emellett ezen 6sztonkorok vagy
»vektorok” mindegyike az ember 6roksége kettds természetének koszonhetd
poléris térekvésben tapasztalhaté meg. Ez a dinamikus polaritds a személyi-
ségben a sziikségletek kettGs készleteként jelentkezik. Adott 1évén a tény, hogy
minden vektor tovabbi két alkoté pdlusra vagy ,faktorra” oszlik. A csaladi
tudattalan analizise nyolc faktort tar 61, amelyek az emberi létezés genetikai
»gyoOkereit” alkotjak. Szondi nagyon gyakran ,sorsradikiléknak” nevezi Gket:
az emberi személyiségbe dgyazott iranyité er6knek. Mindegyikiik azon nyolc
alapvetSen emberi pszichiatriai betegség egyikérdl kapta a nevét, amelyeket
Szondi a teljes pszichidtriai spektrumban elkiilonit: hermafroditizmus és
szadomazochizmus (a szexuélis pszichopatolégidk kore), epilepszia és hisztéria
(a paroxizmalis pszichopatoldgidk kore), katatonia és paranoia (a szkizoform
pszichopatol6gidk kore), valamint ménia és depresszi6 (a cirkularis pszichopa-
tolégidk kore). Ami egyediilallé Szondi megkozelitésében, az az, hogy ezeknek
a pszichidtriai kategéridknak olyan jelentése van, amely tdlmegy pusztin
pszichiatriai értelmezésiikon. Mert ugyanakkor minden radikalé egy bizonyos
személyiségteriiletet képvisel, az emberi létezés egy egzisztencidlis dimenz-

7 Szondi sorsanalizisét kezdettdl fogva genetikai kidolgozasa miatt kritizaltak. Jollehet
az érdekldés fokozatosan elmozdult a genetikat6l az elmélet pszicholégiai vonatkozasai,
a teszt és a terapids modszer felé, Szondi maga kitartott a genetikai elv mellett (noha annak
némi hozziigazitasaval sajit eredeti gondolkodésihoz). V6. Szondi, 1984.

8 A "paroxizmus" fogalmat Szondi annak a bizonyos érzelmi karakternek a leirdsira
hasznélja, amelyet a "meglepetés" vagy a hirtelen "kit6rés" jegyében érthetiink meg. Azt a
"f6llobbanast” kivanja kifejezni vele, amilyen a hirtelen dithroham vagy az els6 latasra
kirobbané szerelem is. Vo. Szondi, 1972, 102
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i6jat, amelyben megvan a lehet8ség, hogy létezésiink problémateriiletévé
degeneral6djék. Szondi a pszichiitriit ily médon humanizalja, és ezzel parhu-
zamosan minden emberi lényben folfedezi. Ezek a faktorok tehit abban az
értelemben alapvetdek, hogy egyetemesen emberiek. Egyéni megnyilvanula-
suk természetesen véltozd, és a lehetséges jellemvondsok széles skaldjat fedi le.

Szondi 6sztonelmélete valdban értelmezhetd a freudi ,kristaly-elv” radi-
kélis kidolgozasaként. Ez ut6bbi szerint a pszichopatoldgia az emberi 1étezés
veleje: ,,Mdsrészrél megszoktuk, hogy a patolégia a normilis viszonyok
eltdlzésa altal figyelmiinket olyan jelenségekre hivhatja fel, amelyeket kiilon-
ben nem vettiink volna észre” (Freud, 1999, 68.). Nyilvanval6va valik, hogy a
pszichopatolégia és a ,,normalitds” kiilonbsége lényegében mennyiségi ter-
mészetd, és inkabb a folytonossig jegyében érthets.’ Szondi tgy véli, hogy
mindenkinek megvan a genetikus hajlama a nyolc alapvetd zavar barmelyike
kifejlédésének irdnyaban. Val6jaban a patoldgids megnyilvanulas csak egyike a
sors szamos lehetséges kifejez8désének (Szondi, 2004, 77.), minthogy ugyanaz
a hajlam épputigy aktualizdlodhat szocializilt vagy humanizalt médon is.!°
Mindamellett az el6re meglévd hajlam — akar betegségre, akar egészségre —,
nem vezethetd vissza egyszertien egy vagy tobb gyokér erejére. Szondi valéban
megjegyzi, hogy rendkiviil fontos a teljes perspektiva szimitdsba vétele. Mind
a pszichopatoldgiit, mind pedig a normalitdst mind a nyolc faktor finom
dinamikus 6sszjatéka szempontjabol kell megérteni. Az egészséges vagy ,,nor-
malis” személyiség kiegyensilyozott és integrlt Osztonélete a kiilonb6zs
ellentétparok kézti dinamikus kiegyensilyozottsigot titkrozi. Ily médon min-
den szubjektum folyamatosan egyfajta személyes tréningen megy at, hogy a
lelki életben egy modus vivendit féonntartson. Pszichopatoldgids édllapotban a
tudattalan lelki élet merev, és egyensiilya megbomlott. Ahelyett, hogy integralt
egészet képeznének, az ellentétpiarok belsSleg lehasadtak vagy szétvaltak
egymdstl. Ez az éllapot lelki fragmentaltsigként jellemezhetS (Szondi,
1980.). A folytonossig masik végére nézvést Szondi ugy tartja, hogy a nor-
malitas statikus megértése idedlis fikcio. A lelki egészség és betegség mindig
egyiitt létezik. Ez azt jelenti péld4ul, hogy a latszélag ,,normalis” személyiség
mindig tartalmaz potencidlisan patoldgids elemeket, még ha lehetséges is,
hogy ezek a patolégids elemek sohasem valnak manifesztté. Hasonl6képpen,
az is lehetséges, hogy deriilt égbdl villimcsapasként kordbban észrevétlen

A szexuilis 6sztonvektor pl. mind a ,,hermafroditizmus” szelidségét, mind pedig
a ,szadomazochizmus” agresszivitdsit magaban foglalja. Szondi Freudhoz hasonléan a
perverziét olyasvalaminek a kiterjesztéseként értelmezi, ami egyébként a ,,normalis”
szexualitds 1ényeges eleme is. V6. Szondi, 1972, 102.

10 A hisztéria” faktor manifesztté valik pl. a hisztérias betegben (patolégia), a politikus-
ban (szocializacid) és a szinészben (humanizélas vagy szublimacié) V6. Szondi, 1977, 90.
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tényezSk keriilnek felszinre. Ez megérteti veliink, hogy Szondi miért jelle-
mezte a tudattalan Osztonéletet az dtmenet dinamikus folyamataként és az
egymadst kiegészitS ellentétek folytonos finomhangoldsaként.

4. A sors arcai

Meg kell jegyezni, hogy Szondit mindig terdpids megfontolasok vezették
elmélete kidolgozdsiban. Szondi egyre inkabb sziikségesnek érezte egy diag-
nosztikus segédeszkoz kifejlesztését, amely lehet&vé teszi az analitikus sza-
mara, hogy a paciensrdl azonnal adekvat diagnozist, ,,6sztonprofilt” készitsen.
A paciens 6szton-konstelldciéjanak attekintéséhez vezetd mdodszerét a ,kisér-
leti Osztondiagnosztikdban” dolgozta ki, egy projektiv fénykép-tesztben,
amely a ,,Szondi-teszt”-ként valt ismertté (Szondi, 1999).

A teszt anyaga negyvennyolc pszichiitriai beteg képébdl all, amelyek
tovabbi, nyolc-nyolc képet tartalmazé hat sorozatra oszthat6k. Minden egyes
kép a nyolc fentebb emlitett alapvets emberi lelki zavar valamelyikében szen-
ved§ személyt abrazol. Szondi szerint a fényképeken lathat6 betegek pszichit-
riai diagnézisa minden kétségen foliil all (Szondi, 1959). Amikor a péciens
ezeket a ,tiszta tipusokat” nézi, a Szondi-tesztben az Griilet és a sors negyven-
nyolc arcédval szembesiil.

A pécienst arra kérik, valassza ki a hat sorozat mindegyikébdl azt a két le-
fényképezett személyt, akit a leginkabb, és akit a legkevésbé kedvel. Szondi azt
allitja, hogy az egyén — akdrcsak a targyvalasztisndl — 6nmagit valasztja az
adott fényképeken keresztiil. Valasztdsai alapjan magatdl 6sszedllitja sajatos
csalddi tudattalanjanak profiljat, mert minden egyes fénykép, amit a paciens
kivélaszt, annak a nyolc kiilonb6z8 szféranak az egyikével fiigg ossze, amelyek
mindegyike alkotéeleme minden emberi lény Ssztonéletének. Az egyén sajitos
vélasztdsai sorsa lathat6 bizonysdgava vélnak, és foltarjik tudattalan Gsztén-
életének némely még rejtett ,igazsigat”. Az a tény, hogy a lehetséges vilasztis
pszichopatdk és mds pszichidtriai betegek kivalasztdsibol all, személyisége
olyan részeivel szembesiti a pacienst, amelyeknek azelStt nem volt tudatéban.
Projektiv identifikdciéjanak sajatos jellege, ami ezekbdl a vélasztisokbodl
kideriil, arra kényszeriti a pacienst, hogy 6nnén sorsdnak tragikus lehetGségét
tudomadsul vegye. Ebben az értelemben a Szondi-teszt a legfontosabb pszicho-
diagnosztikai kulcs szerepét tolti be, amely a csaladi tudattalan rejtélyét kitar-
ja. Természetesen az igy nyert diagnosztikai profil csupdn egy adott pillanat
statikus klinikai képét jelzi. Ily médon a tesztet szdimos alkalommal ol kell
venni, hogy ldssuk, vajon a teszteredmények viltozéak vagy allandéak-e. Ez
lehet6vé teszi az analitikus szdmdra, hogy foltarja, hogy a péciens sorsa
dinamikus vagy merev 6sztonmintdrdl tantskodik. Természetesen azonban
ezek az Gsztonprofilok leginkabb azért értékesek, mert kdzvetlen alapot nydj-
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tanak a tovédbbi vizsgédlathoz. Miért éppen ezek a fényképek olyan vonzéak a
paciensnek? Sziikségtelen elmondani, hogy ezt a munkamdédot a tovébbiakban
kiegészitheti a kapott anyagnak az dlmok és a szabad asszociciok vizsgélata-
val val6 osszevetése. J6 okunk van foltételezni, hogy amikor Szondi kigondo-
Ita a tesztet, mar tisztdban volt annak integrativ haszndlatdval, ami nyitva
hagyva lehet&séget mas terdpids médszerek és technikik hasznalatara.

5. A kényszertdl a bensd szabadsdgig

Elméletileg épptigy, mint klinikailag Szondi mindig nagyon is kiilonbdz4 pszi-
choldgiai iskoldk kozott prébalt hidat verni. A pszichoanalitikus praxis sajatos
OsszeegyeztethetGségét tartva szem eldtt, Ggy tdnik, mintha a sorsanalitikus
terdpiat az a freudi elv jellemezné, hogy ,tudatossi tegye a tudattalant”.
Szondi tjrahasznositja a freudi kinyilatkoztatast, hogy ,az 6szton-én helyét
fokozatosan az énnek kell elfoglalnia”, és a csalddi tudattalanra alkalmazza azt
(Freud, 1999, 91.). A terapias gyakorlat kontextusdban Szondi a sorsanalitikus
terdpiat a klasszikus pszichoanalitikus kidra kisérdjeként irja el8. Amikor a
paciensek olyan makacs, csalddilag meghatirozott lelki mintdval szembesiil-
nek, amely dgy mutatkozik meg, hogy ,[s]orsiild6zottek benyomasat keltik,
élményeiken keresztiilvonul egy démonikus vonds”, akkor vilna lehetdvé a
Szondi-féle kezelés (Freud, 2003a, 510).

Freud irdsai azt mutatjak, hogy szembesiilt a pszichoanalitikus analizal-
hat6séag korlataival. Az idGk folyaman és a terdpids tapasztalatok révén egyre
inkabb meggy5z8dott a pszichodinamikus élet alkati meghatdrozottsdgarol. Ez
az elképzelés adott alapot annak a névekvd teripids pesszimizmusnak, amely
legvildgosabb kifejez8dését A befejezett és a vég nélkiili analizis (1937) cimd
irasban nyeri el. Freud ebben az irdsiban pesszimizmusat nyiltan az ,,ismétlési
kényszerhez” koti, egy olyan jelenséghez, amellyel sok évvel kordbban taldlko-
zott (Freud, 2001, 265.). Freud szerint az ismétlés kényszere adhatna
leginkdbb valészind magyardzatot a tudattalan (pszichopatoldgids) mintik
minden terdpids erdfeszités ellenére torténd szakadatlan ismétldésére. Freud
nyiltan megfogalmazza azt a reményét, hogy az 6szténén ,,6roklott”, ,alkati-
lag” meghatarozott hajlamainak alapos kutatidsa masféle fényben tiintetheti f61
a tudattalan osztonéletet (Freud, 1982, 411.). Mindazonaltal Freud maga
képtelen volt barmiféle értékelhet6 hozzdjaruldsra az alkat szerepének
tanulmanyozdsihoz a tudattalan megértésében.

Szondi volt az elsG és az egyetlen, aki meggy3z3 megoldést adott ,,Freud
rejtvényére” (Vermote, 2003, 13.). A sorsanalizis azt célozta meg, hogy Freud
(terdpids) pesszimizmusanak véget vessen. Szondi szerint az ismétlés bioldgiai
kényszerének végss forrdsai a gének, beleértve azoknak a csaladi tudattalan-
ban meglévd lelki megfelelGjét is (Deri, 1990, 492.). Az a tény, hogy az 6rok-

78



Jens De Vleminck: A pszichoanalizis tragikus humanizmusa

16tt alkat szdmitdsba vehetd annak érdekében, hogy megértsiik az ismétlési
kényszerben tapasztalt sziikségszer(séget, azaz az ember sorsdnak sziikségsze-
rdségét, kozvetleniil ravilagit a pszichoterdpids célra: a sziikségességbdl a
szabadsigba vezet$ dtmenet folismerésére. A terdpia folyaman a piciens meg-
békiil csalddi tudattalanjdval, azokkal az egzisztencidlis lehet&ségekkel és
lehetetlenségekkel, amelyekben Gseivel osztozik. Ebben az értelemben azt
mondhatjuk, hogy a sorsanalitikus terdpia egyszemélyes csalddterapia.!’
Amikor tudattalan szinten léteznek az Gsok lehet&ségei, a paciens csupén kiilsé
kényszerként tapasztalhatja meg azokat. Az 6roklstt lehetGségek — és persze
lehetetlenségek — tudatositisdnak folyamata az, ami a terdpia katalizatoraként
szolgal. A lelki ,relief” kialakuldsinak ez a folyamatat, ami egyben a pszi-
choanalitikus terdpia veleje, Szondi a kovetkez8képpen foglalta Gssze: ,,A
kényszer helyét a szabadsdgnak kell elfoglalnia” (Szondi: 1998, 39.).

A sorsanalitikus folyamat intenzitdsa révén elért lelki megkdnnyebbiilés
vagy bensd szabadsdg ugyanakkor a terdpids célok freudi folfogasatdl élesen
kiilonbozik. A freudi pszichoanalizis, Ggy tdnik, pusztin annyit ért bens§ sza-
badsigon, hogy tudatdba keriiliink egyrészt a tudattalan dszténok, masrészt
azon én kozotti konfliktusoknak, amelynek koszonhet8en ,,az 6szton felisme-
résébdl kifejldik az 6szton feletti uralom” (Freud, 1999, 87.). Szondi szdmdara
az én és az 6sztondk viszonyit nem az elfojtis és a konfliktus jelentik. Az én
nem csupdn az a hatéerd, amely egy egyéni sors tudattalan lehetGségeinek
tudatositdsira dsszpontosit. Szondi az ént elsGsorban ,,Pontifex-énként” értel-
mezi, kozvetit6ként vagy ,hidépit6ként” a csalddi tudattalan alkotéelemei
kozott. A Pontifex-én konkrét funkcidja az, hogy a nyolc faktort egymassal 6ssz-
hangban tartsa. Szondi hangsilyozza, hogy a konfliktus az 6szt6nok kozott van,
amelyek mindegyike megprébalja szabadon megvalGsitani 6nmagéit; nem
pedig az 6szténok és az én kozott, ahogyan azt Freud bizonygatja. Szondi sze-
rint igy a terdpia abbdl 4ll, hogy ezt az faktorok kozotti konfliktust tudatossa
tegyiik azéltal, hogy kibontjuk, és megadjuk a sziikséges szabadsigot a csalddi
tudattalan ellentétparjainak. Az én ily médon megismerkedik azon kiilénféle
oroklott lehetdségekkel, amelyeknek megvan az esélye és a lelki tere, hogy a
lehetd legszabadabban fejlédjenek. Az én feladata, hogy figyelemmel legyen
arra a koriilményre, hogy ez a szubjektiv megvalésulds ne mereven torténjék,
hanem annyira dinamikusan és szabadon, amennyire csak ez lehetséges.

Hogy mi is forog kockdn a sorsanalitikus terdpia folyamdan, azt jél
illusztrilja egy rovid esettanulmdany. Egy huszonnyolc éves lelkész, aki ejakula-

11 Szondi ,csaladi tudattalan” kulcsfogalma szdmos kozos vondst mutat a transzge-
nerdciés csaldd hangsalyozasaval Boszorményi-Nagy Ivdn magyar pszichidter pszicho-
analitikus ihletettségi ,,kontextudlis terdpidjaban”. V6. Boszorményi-Nagy, 1987.

79



Férum

cids zavarban szenved, analizisbe kezd Szondinal (Szondi, 1998, 338-352).
Egy id6 utdn nyilvinval6va valik, hogy gitldsa azzal a komoly szorongisaval
lehet kapcsolatban, hogy epilepszids rohamot kap. Az analizis sordn a paciens
kezdi félismerni, hogy egy orgazmus érzelmi jellemzgit élte at, és hogy az
epilepszids rohamoknak ugyanilyen jellege volt. Szondi beszamol réla, hogy
miként tort ki (,ejakuldlt”) hirtelen a paciens az 6ra végén: ,,A roham és az
ejakuldcié egy és ugyanaz” (Szondi, 1998, 345.). Ahelyett, hogy 6roklott
epileptikus hajlamat a pdaciens kiilsé kényszerként, ,betegségbe (epilepsziis
rohamokba vagy ejakuldciés zavarokba) menekiilésként” élte volna meg, a
sorsanalitikus terdpia arra torekedett, hogy nyilvinvalobba tegye oroklott
hajlamat. Nevezetesen azt, hogy a paciens csalddja, Ggy tdnt, egy orokletes
epileptikus és paranoid-szkizoid hajlamban osztozik. A velesziiletett epilepszi-
atol eltekintve Szondi geneaoldgiai kutatdsa emlitést tesz olyan emberekr6l,
akik hangszalaik gorcseitdl és dadogistdl szenvedtek. Ezek mellett a ,,morbus
sacer” egyének mellett Szondi éppigy ir olyan ,homo sacer” alakokrdl is,
amilyenek a teol6gusok és a lelkészek, mint az er@szakos Kéin-alakokrél. Ezek
azok az alakok, akik follépnek a tudattalan szinpadan. Ezek ,,a sors irénjai”,
amelyek a paciens rendelkezésére édllanak, hogy éltaluk fejezze ki magat ,az
élet vdsznain™.

Ha valaki tudatdba keriil sorsa lehetGségeinek, az lehet6vé teszi, hogy a
pontifex én szabadon vélasszon a csalddi tudattalanjdbdl természetszerden
ad6dé alternativik koziil. A paciens lelki szabadsdga abbdl a képességébdl all,
hogy tudatdban lehet sajit valasztisainak — a patologidsaknak éppugy, mint a
»szubliméltaknak” —, és hogy megtanulja, miként aktualizilja szabadabban ezt
a képességét. Szondi természetesen egyetértene Freuddal abban, hogy az
analizisnek ,nem az a célja, hogy a beteges reakcidkat lehetetlenné tegye,
hanem hogy szabadsdgot teremtsen a paciens énje szdmdra, hogy az maga
tudjon hatarozni” (Freud, 1991, 67., lj. — a szerzG kiemelése). Hogyan is tortént
meg ez a lelkészrél sz6l6 esettanulmanyban? A pdaciens azt vilasztotta, hogy
szabadon kifejleszti epilepszids képességét. Enje epileptikus lehet&ségeinek aka-
délytalan virdgzasa mellett dontétt, amely azon az elhatdrozasan keresztiil valt
manifesztté, hogy intenziv teolégiai tanulmanyokba mélyed, remek teoldgiai
miuveket ir, és lelkipasztorként sikeres karriert fut be.'? Az, hogy egyéni sorsunk
fokozatosan elnyeri sajit formajit, a dontéshozds folyamatos feladatin
keresztiil zajlik, s ez mindig csaladi kontextusba dgyazédik. Ily médon ,,A sors

12 Szondi a teolégiai érdeklddést az epileptikus 6sztdnfaktor ,,szublimalt” megnyil-
vanuldsaként értelmezi. Az epilepszia és a valldsossdg kozotti kapesolat mar Esquirol 6ta
ismert. (V6. Dewhurst — Beard, 2003.) A vallds eredetére irdnyul6 kortars kutatés is fol-
veti az epilepszidval val6 kapcsolatot. (V6. Gazzaniga, 2005.) Utalhatunk tovabba Vincent
van Gogh ,,hiper-vallasi” rohamaira. (V6. Blumer, 2002.)
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alakitja a vélasztast”, de forditva is igaz, a vélasztds alakitja a sorsot (Szondi,
1968, 41.).

6. Befejezés

Jéllehet Szondi sohasem dolgozta ki a tragédia mint olyan fogalmat, a tragikus
témdja mégis a sorsanalizis vezérmotivumanak tdnik. Mig Freud bevezette a
tragikus dimenzi6jat a lelki élet jellemzdjeként, Szondi az emberi létezés
analizisének kellGs kozepébe helyezte azt. Freud szdméra a mindennapi léte-
zésben Oedipus a tragikus modell. A gyermekkorba val6 pszichoanalitikus
belefeledkezés mindamellett képtelen volt megvildgitani az ismétlési kényszer
démoni megnyilatkozdsat. A gyermekkor hatdsa lehet6vé tette, hogy megért-
siik annak a démoni kényszernek a patogenezisét, amely bizonyos pszichopa-
tolégiai mintdk ismétlését jellemzi. Mindamellett az etioldgidjat nem tudta
megmagyardzni. A kényszer oka végsG soron a csaladi tudattalan o6rokletes
lelki alkataban rejlik.

Természetesen nem csupan a kényszeritS sors korlatozo jellegére valé ossz-
pontositads vezette Szondit az emberi létezés Altali tragikus értelmezéséhez.
Szondi foltarja, hogy a tragikus 6sszetett keveréke az emberi mivoltot jellemzd
kényszernek és szabadsdgnak. A sorsanalitikus terdpia lényegében az ember azon
képességét vilagitja meg, hogy a kényszertSl elmozduljon a szabadség felé, hogy
a kényszersorstdl a vilasztott sors felé mozduljon el. Ahogyan Szondi a radika-
lizalja azt a pszichoanalitikus eszmét, hogy a pszichopatolégia az emberi mivolt
lényegét érinti, az az emberi 1étezés tragikus dimenzidjaval szembesit benniinket.
A polimorf-patolégids szubjektum folytonosan dontéseket hoz, s ezeken
keresztiil alakitja sajit szubjektiv sorsit. Ezek a vélasztdsok azonban mindig
tragikus vdlasztdsok: természetiiktSl fogva magukban hordozzdk annak kock-
azatat, hogy patolégias botldsokhoz vezetnek. Eppen ennek a patologikus, szub-
jektiv lehetSségnek a tudatositdsa az, ami 6nnon emberi tragédidnkat foltarja.
Ugyanakkor viszont lehetGvé teszi szimunkra, hogy szabadabb médon viéltsuk
valéra a rendelkezésiinkre 4ll6 lehetGséget. Ez a kényszersorstdl a szabad sorsig
vezet( 1t az, amelynek révén emberivé vilhatunk: ,,Freiheitsschicksal heisst die
Wahl der Menschwerdung” [,,A szabad sors az emberivé valds valasztisa]
(Szondi, 1998, 98.). Oedipus tragédidjdhoz hasonléan tragikusként éljiik meg a
csalddi tudattalan motivumainak foltardsat is. Szondi folidézi, miként jelent
egyarant ,sokkot” Oedipusnak és a terdpids Ordn részt vev$ pdaciensnek
folfedezni, hogy valasztasai nem teljesen az 6véi — vagy legalabbis nem abban az
értelemben, mint ahogyan azelStt gondolta (Szondi, 1968, 72.). Mindamellett
Szondi hangstlyozza, hogy ez a tragikus iizenet egyidejdleg a kordbban
ismeretlen egzisztenciélis lehet8ségek ,,reményteljes” érvényesiilését is hordozza.
Ebben az értelemben nevezhetjiik ,tragikus humanizmusnak” Szondi sors-
analizisének filozéfiai antropolégidjat. Schelerrel egybehangzéan Szondi is
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kijelenthette volna: ,,Es ist schwer, ein Mensch zu werden” [Nehéz embernek
lenni] (Scheler, 1987, 334.). Mert Szondi szerint az egyén csak — mind az egzisz-
tenciélis lehetGségeket, mind pedig a lehetetlenségeket magaban foglal6 — sorsé-
nak hésies igenlésén és az abban valé megnyugvison keresztiil képes arra, hogy
a maga médjan folismerje a szabadsig és a boldogsig értékét.
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,,IgO’ZA MAMA” o
FERENCZI SANDOR EDESANYJAROL

Kapust Krisztian

Galicia, Tarnéw... K6zép-Eurdpa keleti peremén némileg jartas olvasénak
e foldrajzi fogalmak 6nmagukban is hangulatfestGk. Nekem els6re effélék
ugranak be: rabbilegendédk és koldusszegénység, haszid csodak kontra pog-
romok, szocredl iparnegyedek karolta reneszinsz ékszerdoboz, a muszlim
Bem ap6 ég és f6ld kozt lebegd siremléke. Eztttal mindennél fontosabb,
hogy Ferenczi Sdndor édesanyja, Eibenschiitz R6za 1840. december 11-én
a galiciai Tarnéwban litja meg a napvildgot. Szdrmazadsinak részleteirdl
kiilfoldi kutatés nélkiil csupdn dltaldnossigokat mondhatunk. Eibenschiitz
(mai nevén Ivancice) egy dél-morva kisviaros Brno kozelében. A tarnéwi
csalad kapcsolatrendszere részben ezért nyugati orientciéji: rokonsigihoz
tartozhat Eibenschiitz Markus, a 18. szdzadi Pozsonyban, majd Drezd4ban
élt rabbi; valamint a szdsz kirdlyi udvar operaénekesndje, Eibenschiitz
Déra. Tobb zenész, el6adémivész és vallasi tekintély keriil ki a szertedga-
z6 familidbdl. Jonathan Eibenschiitz (1690-1764) hamburgi rabbi és kab-
balista az egyik leghiresebb Lengyelorszagbdl elszirmazott Gs. (Réla tartja
a fama, hogy gyermekként az édesapja iires zsebbel kiildte {innepi borért
és barheszért, mondvan, pénzért barki tud vasarolni. Este az ima adott sza-
kaszdn kérte az elengedhetetlen kellékeket, mire a kis Jonathan replik4-
zott: borral nem kunszt kiddust mondani, agy barki tud.!) Masfél évszazad
mulva Ferenczi anyjat is nyugatra vezérli a sors és bécsi kamaszkor koveti
a tarnéwi gyermekéveket.

Eibenschiitz Réza alig hdsz esztend@sen, 1859-ben mondott igent a
miskolci konyvkereskeds Fraenkel Bernit (sziiletett: 1830, Krakkd) ledny-
kérésére. Uj otthona, a borsodi megyeszékhely ki sem latszott az Isten héta

! Raj Tamiés: 100+1 jiddis sz6. (Makkabi Kiad6, Budapest, 1999.) 120. oldal.
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mogiil, legalabbis az osztrik csdszarvarosbdl nézve. Tiz évvel idGsebb férje
akkorra 4télt egy sikertelen hazassigot,” de nem szdmitott nimandnak,
mert az tizlete Miskolc nevezetességei kozé tartozott. A presztizs persze
hamarabb j6tt az anyagi j6létnél, igy Ferenczi sziilei bérelt lakdsokban
bekelték ki hazassiguk elsG évtizedeit. Ugyanakkor gazdagnak bizonyult a
gyermekaldas, R6za mama 1860 és 1883 kozott tizenhat Gjsziilottet hozott
a vildgra.> Fokozta a ttzhely koriili zstafoltsagot, hogy a csaladfs sziilei
allando jelleggel, testvérei koziil néhdnyan id6k6zonként voltak a héztar-
tas részesei. Kezdetben tdgy tdnt, a fiatalasszony szervezete nem birja az
egymést kovetd sziilésekbdl adédé fokozott igénybevételt. A Mindszenti
utcai (mai Szemere utca, Mindszent téri) bérlemény tulajdonosa 1865
nyardn atépitéseket kezdeményezett, mire Fraenkel Bernit tiltakozott,
mert ,,nejének naponként varhaté lebetegedése, de csalddjit is tobb aprés
gyermekek képezik™*. Négy kisfia sziiletett meg addig (Henrik — 1860.
miérc. 27, Miksa — 1861. mérc.19, Zsigmond — 1862. marc. 17, Béla -
1864) és Réza asszony éppen szive alatt hordta az 1865. szeptember 30-
an vilagra jott elsé leanyukat, Ilonat.> Anyagi kondici6ik szerencsés alaku-
lasdval végre sajit lakasba koltozhettek, fSutcai konyvesboltjuk emeletén
leltek nyugodt, harmonikus otthonra. Munkahely és csalddi lak 1866-ban
egyesiilt a mai Széchenyi utca 13. szim helyén Allott épiiletben, amit
akkortdl Fraenkel-, az 1879-es névmagyarositids nyoman Ferenczi-hazként
emlegettek a miskolciak.

A korabeli tirsadalom alapvetSen férficentrikus volt, a familia megbe-
csiiltségét azonban a csalddanya kozéleti szerepe is tiikrozte. R6za mamat
1866 tavaszdn a miskolci izraelita néegylet elnokévé vilasztottdk.
BarédtnGjével, a borkeresked§ Propper Ignic nejével tiz éven keresztiil
irdnyitotta a filantrép akcidival kedveltté valt szervezet munk4jat. A két
holgy 1876 éprilisaban kdzosen mondott le az elnoki szerepkorrdl, barat-
sdguk viszont életiik végéig megmaradt, az utébb Bécsbe koltozott dzv.
Propperné Zsé6fia asszony miskolci latogatdsaikor a Ferenczi-hdznal

2 Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Levéltar, IV. 1602/d. Miskolc Varos Tan4csanak
iratai, 1346/1859.

3 Tragikusan, négy lednyat és Béla fidt mar kisgyermekként el kellett temetnie.

4 Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Levéltar, IV. 1602/d. Miskolc Varos Tandcsanak
iratai 2671/1865.

5 Az anyakényvi adatokat 1asd: Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Levéltar, IV. 1926.
Felekezeti anyakonyvi masodpéldanyok, Miskolc 21. kotet.
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vendégeskedett.® R6za mamanak a nSegylet élérdl valészindleg az otthoni
kotelezettségek miatt kellett visszavonulnia, hiszen 1876-ban maér tizgyer-
mekes csalddanya volt, 1873. jalius hetedikén Sandor nevd fia is meg-
sziiletett.

Kozel tucatnyi, angyalian jé kisded mellett otthoniil§ férjjel sem lett vol-
na egyszerd nevelésiikrél problémamentesen gondoskodni. A Ferenczi-haz
feje rendszerint a foldszinti konyvesboltban foglalatoskodott, vagy cikket
irt a Corvindba és a Borsodmegyei Lapokba, kimutatast szerkesztett a keres-
kedelmi és iparkamara pénztirnokaként, valtbirdskodott az osztrak-ma-
gyar bank helybéli fiékjanal, sietett a miskolci takarékpénztir igazgatsagi
iilésére, eljart a magyar konyvkereskeddi egylet alelnokeként. Fiai és lanyai
természetesen eleven gyerekek voltak, a kivételes létszammal zsafolt csala-
di kozegben viszont minden csintevés fokozott kovetkezményekkel jart.
Roéza mama kezei ald cselédek dolgoztak, féztek-mostak, ugyanakkor a
dontések silya és a reguldzé intézkedések terhe az édesanya villait nyomta.
Megszokta a kiemelkedd tanulmanyi teljesitményeket, idGsebb gyermekei —
kiillonosen az tigyvéddé lett Henrik és a mérnok Zsigmond — remekeltek az
iskoldban. Sandor is eminens volt, ami a fivérei 4ltal magasra tett mérce
miatt 6nmagaban nem hatotta meg Réza mamat, ellenben a fit magatartasa
er8sen aggasztotta. ElSfordultak olyasféle jelenetek, hogy Sandor almaval
eltaldlta Gizella nevid névérét (sziil. 1872. jan. 8.), akinek az {itéstdl két-
ségbe ejtén megdagadt a szeme.” Nyilvan irritilta a csalddanyat felndtt fia
onéletrajzi emlékének egykori ténye, hogy ,kisfitként eléggé kérkeddn
fitogtattam rosszasdgomat”.® Sandor obszcén latin versikéken mulatott az
iskolai sziinetekben, lyukas 6rdiban lelkiismeretesen Gsszedllitotta az addig
megismert trigir szavak lajstromét. R6za mama rétalalt e sajitos szétarra,
majd mdédjit lelte, hogy elvegye fia ezirdnyt alkotéi kedvét. Mereyv, (egyéb-
ként korara 4ltaldnosan jellemz8) elutasité magatartissal reagélt a gyermek
szexudlis kivancsisiginak els6 megnyilvanuldsaira. Sindor és Gizella alig
harom- illetve négyévesen egymads testét tapogatva dobbentek rd a nemek
kozti alapvetd kiilonbségre, a kicsiket leleplezd szakicsnd jelentése utdn

¢ A Ferenczi és a Propper familia bonyolult kapcsolatrendszerét korabban mar meg-
prébaltuk vazolni, ldsd Kapusi Krisztidn: Ferenczi Sandor és a Propper (Pilos) csalad.
In: Thalassa, 2007. (18. évf.) 2-3. szam, 179-186. oldal.

7 Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés I/2. Thalassa Alapitviny — Pélya
Kiad6, Budapest, 2002, 181. oldal.

8 Sigmund Freud, Ferenczi Sandor: Levelezés I/2. (id. kiad.) 257. oldal.
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pedig biintetés kovetkezett a pedagdgiai helyzet kivinta diszkrét felvila-
gositas helyett.” R6za mamanak késébb valéban oka volt az éber figyelem-
re, hiszen a hdaztartdsi cselédek és a kamaszoddé Ferenczi fitik napi kap-
csolata potencidlis veszélyekkel jart. Az élete végéhez kozelit§ pszicho-
analitikus napl6ja bizarr gyermekkori pillanatokat is megorokitett, példaul:
»az egyik szobaldny engedte, hogy jitsszam a mellével, aztin a liba kozé
nyomta a fejemet”.! Baratjdhoz, Georg Groddeckhez irt levelében , titkos
onanista” és ,lopott pénzen prostituéltakhoz” jiré kamaszkori énjérdl val-
lott Ferenczi.!' Anyjat utélag is tilsidgosan szigorinak, rdadasul igazsagta-
lannak tartotta. Idézett napldjdban t6bbszor utalt R6za mama egykori
dithodt és lesqjto kijelentéseire: ,,Te vagy a gyilkosom”; ,,gyilkos vagy”.!?

A helyzet vératlan javulasat sejtette Ferenczi egyik Freudnak irt levele,
melyben ekképpen fogalmazott: ,anydm apim halaldig szigord, és akkori
érzéseim, de valdszintleg mai megitélésem szerint is igazsigtalan volt”.13 A
fentiek alapjan Ferenczi Bernit 1889. november 25-én bekovetkezett
halélaig tartott a hideg légkor. Sandor 16 esztendds volt apja elvesztésekor,
a kovetkezd szeptemberben pedig megkezdte az egyetemi tanulmdnyait
Bécsben. A haldleset nagyon megyviselte az egész csaldidot. R6za mama év-
tizedekkel késdbb ezt a szoveget vésette sajat sirkovére: ,,Gyermekeim ne
sirjatok! Itt driga apatok oldaldn megtaldlom azt a megnyugvast és pihe-
nést, mit gyaszos haldla 6ta, a f6ldon hidba kerestem”. A sziilk baritian
kozvetlen viszonydnak érzetét keltette Ferenczi — egyébként nem éppen
viddm — emléke: ,tizennégy éves koromban nagyon megrazott, amikor hal-
lottam, hogy apam, a jelenlétemrdl nem tudva, anydmnak mesélte, hogy ez
és ez egy kurvat vett feleségiil”. R6za mama nem maradt egyediil, bar tobb
gyermeke felndtt addigra, a legkisebb Zséfia (sziil. 1883. jal. 18.) még csu-
pan hat esztendds volt a csaladfé haldlakor.'* A kdnyvesboltot az 6zvegy
orokolte, napi szinten is R6za mama vezette az lizletet. A megszokott
Ferenczi lendiilet véltozatlan maradt; a kiadott képeslapok azonnal tiik-

9 Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés 1/2. (id. kiad.) 181. oldal.

10 Ferenczi Sandor: Klinikai naplé. Akadémiai Kiad6, Budapest, 1996, 83. oldal.

11 Adam Péter: Ferenczi Sandor és Georg Groddeck kiadatlan leveleibdl. In:
Vildgossdg, 1985. (26. évi.) 768-774. oldal.

12 Ferenczi Sandor: Klinikai naplé (Budapest, 1996.) 77. és 83. oldal.

13 Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés I/2. (id. kiad.) 182. oldal.

14 Zs6fia utébb 1903. dec. 17-én feleségiil ment Eibenschiitz [Erdés] Aladarhoz, a
budapesti Eibenschiitz Sandor fidhoz. A kiterjedt rokonsidgon beliili hazasodis erdsi-
tette a tavoli ,,Eibenschiitz” kotSdést.
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rozték a varoskép szazadfordul6s fejlédését, megjelenitve példaul Kossuth
Lajos szobrit, a g6zfiirdét, a reformatus f6gimnazium Gj épliletét. Ozvegy
Ferencziné a millennium évében atépittette a konyvesbolti kirakatot. T6r-
vény szerint (1886. évi XXII. tc.) — mint a legtobb adét fizetS helybéliek
egyike — volt tagja a varosi képviselGtestiiletnek, ahol legidGsebb fia, az tigy-
véd Henrik szavazott és vitdzott édesanyja megbizottjaként. Az agglegény
Henrik élete végéig (1912. febr.9.) R6za mamadval lakott. Id6kozben felnGtt
a konyvkereskedéshez legnagyobb affinitissal biré gyermek, 1900 februdr-
jaban Ferenczi Kéroly (sziil. 1877. febr. 17.) vette at az iizlet vezetését.!

Eibenschiitz R6za megélte az elsd vildghaborit, a Tandcskoztarsasagot,
Trianont. Szellemi frissessége alig lankadt. Karakan felkésziiltséggel védte
jogait, amikor indokolatlan hazbéradéval zargatta a vérosi hat6sig; hevesen
tiltakozott Friedmann szomszéd A4tépitési terve ellen, mert az éppen a
1épcséfeljardjara nyilé ablakokat akart vagatni. Gyermekei koziil tobben
tavolra szakadtak a sziil6haztdl, Berlinben, Budapesten, Nyiregyhdzin
éltek, de anyjuk Henrik haldla utdn sem maradt magara. Kéroly a f6ldszin-
ten 4rulta a konyveket, Gizella 1912 végén — férje gazdasagi csGdje miatt —
dtmenetileg hazakoltozott Réza mamdhoz.'® A bels6 udvar 4lland6an
nyiizsgott, bérl6k — a mosodas, a kédrpitos és a lakatos — mikodtették ott
véllalkoz4saikat. Néhanapjan Sandor is Miskolcra litogatott, parszor pedig
Réza mama vizitalt ndla Budapesten. Kapcsolatuk rendez&dott, bar a sziilé
nem lehetett boldog, amikor megtudta, hogy Sdndor éppen a legjobb barit-
ndje 6zv. Propperné menyét (Palos Gézané Altschul Gizellat) szerette el.

Ferenczi kifejezetten biiszkélkedett anyja mentélis egészségével. Réza
mama Marienbadban kdréltatta magéit 1913 nyarén, fia kozbenjarasival
akkor taldlkozhatott a helyben pihend Freud professzorral. J6 benyomast
tett a pszichoanalizis atyjara, aki levélben irta meg baratjdnak, hogy az édes-
anyja ,figyelemreméltéan eleven szemd, finom asszony”.!” Ferenczinek
mindez 6romére szolgalt, vilaszidban egyetértén nyugtizta, hogy valéban,
Réza mama ,kordhoz képest figyelemremélté szellemi frissességnek
orvend”.1®

Lélek taldn dacolhat a bioldgiai korral, a test kevésbé. Nyolcvanadik
életévéhez kozelitve mér 4llandoé feliigyeletet kivan Réza mama biztonséga.

15 Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Levéltar, IV. 1905/c. Miskolc Varos Tandcsanak
iratai 15264/1900.

16 Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés 1/2. (id. kiad.) 181. oldal.

17" Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés 1/2. (id. kiad.) 241. oldal.

18 Sigmund Freud Ferenczi Sdndor levelezés I/2. (id. kiad.) 243. oldal.
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Kapusi Krisztidn: Ferenczi Sdndor édesanyjdrdl

N&i gondoskoddasra van sziikség, igy a hdbort utdn Nyiregyhadzara koltozik
legidGsebb lednydhoz, llondhoz. Gyermekei latogatjdk, legaldbbis 1920.
december 11-én az Gsszes €l fia és lanya koszonti nyolcvanadik sziiletés-
napjan. (Nyiregyhdza j6 ideje csalddi helyszin: az 1870-es években mar
ottani fidkja van a Ferenczi konyvkereskedésnek; az alapité apa haléla
utdn Miksa, majd Jézsef lesz a Kridy altal nagyra becsiilt lizlet vezetGije.)
Séndor is ott van, levélben irja meg Freudnak, hogy Nyiregyhdzin ,,meg-
lepd szellemi frissességben, fizikailag is meglehetSsen j6 karban taldltam
id6s anydmat”.!® A professzor iidv6zl§ taviratat pontosan kézbesitik, R6za
mama oOriil a bécsi jokivinsigoknak, persze inkabb a Berlinbél, Budapest-
rél, Miskolcrol érkezd gyerekeinek és unokdinak. A sokat megélt asszony
utolsé sziiletésnapjanak pillanatai. Szivgyengeségén kés6bb mar nem lehet
segiteni. Ferenczi 1921. jalius 16-4n Gjra Nyiregyhdzira megy, a ,,vasott
koly6k” anyjaval tolti a haldltusa napjait, morfiummal prébal enyhiteni a
szenvedésen. Freudot levélben informélja a részletekrdl, igy tudhatjuk,
hogy Réza mamanak a ,,dézisok kozott erds fajdalmai vannak, szellemileg
tokéletesen tiszta”.?? Csiitortok reggel, 1921. jalius 20-4n R6za mama
meghal. Egyediil Sindor van édesanyja szobdjidban, orvosként is figyeli a
fotelben 11§ haldoklét, de segiteni mar nem tud... Végiil dgyra fekteti a
holttestet, felkoti az allat, elbdcstzik.

R6za mama utolsé kivansagai kozé tartozott, hogy férje oldaldn, a mis-
kolci Avas zsidétemetGjében legyen végsS nyughelye. Sandor ellenezte a
koriilményes szallitast, véleményével alulmaradt testvérei eltokéltségével
szemben. A tetemet fémkoporséban kellett Miskolcra juttatni, de dgy is a
haldl mésnapjin, péntek délutin mar eltemethették. Akkoriban az Avas
északnyugati oldaldn, a Hideg-soron lehetett a belvarosbol leghamarabb
elérni a dombtetén 1évs temetdt. HEség volt, a lovak kimélése végett
kisebb kocsira tették a silyos fémkoporsét, de az nem fekiidt stabilan, visz-
sza kellett helyezni a nagyobb és nehezebb kocsira. Lassan haladt a menet.
A sirdsék hagyomanyos fakopors6hoz méretezték a godrot. Leeresztésnél
deriilt ki az anomalia és val6sdgos horrorként Allt fel a koporsd, mivel a
1ab feldli vége elérte a godor aljat, a fejhez esd viszont megakadt!?! Egy
6réba tellett az Gjradsis, egészen egyedi koriilmények kozott keriilt Réza
mama teteme az avasi temetd els@ parcelldjanak 57/3. szdma sirjdba...

Y Sigmund Freud Ferenczi Sdndor levelezés ITl/1. Thalassa Alapitvany — Pélya
Kiadd, Budapest, 2004, 94. oldal.

20 Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés III/1. (id. kiad.) 118. oldal.

21 Sigmund Freud, Ferenczi Sdndor: Levelezés II1/1. (id. kiad.) 119. oldal.
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Ferenczi Sdndor édesanyjardl eleddig nem lttam fényképet. Tarnéw volt
a kiindulasi pontunk, végezetiil ismét vissza kellett kanyarodnunk a galici-
ai telepiiléshez. Eibenschiitz Réza fiatal miskolci csalddanyaként, 1864
nyaran hazautazott sziilévarosiba. Passzusa fennmaradt és egyfajta szemé-
lyleirast is megorokitett: kistermetd, hosszikas arci, csillogd szemd és
hajd, nagy orrd, telt ajkt huszonéves volt R6za mama.?? Vildghirdvé valt
fia sok j6t nem irt réla Naplé-jaban és a privit levelezésében. Utébb pub-
likéltdk az intim utaldsokat, R6za mama pedig e forrasok révén szigora és
igazsigtalan asszonyként keriilt a kézemlékezetbe. A torténetir6i hagyo-
mény Aaltaldban mostohdn bant a ndkkel, ritkdn tandsitott megértésre
torekvd kivancsisdgot a gyengébb nem felé. Ferenczi és Freud életmtve
Ggy hatott a tirsadalomtudomanyokra, hogy a lélektani hattér, a motiva-
ciék bonyolult rendszere kiemelt tényezs lett a torténeti és szocioldgiai
elemzésekben. Szerencsétlen és djragondolést igényls jellegzetességként
éppen Réza mamardl merevedett emlékezetiinkbe egy olyan leegyszerd-
sitett és Osszességében hamis kép, amely méltatlan a tudés Ferenczi Sandor

oz

életmivéhez, biografidjahoz.

22 Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Levéltar, IV. 1602/d. Miskolc Varos Tanacsdnak
iratai 2510/1864.
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BESZAMOLOK, HIREK

Beszamolo a 25. Nemzetkozi
Irodalom és Pszicholdgia
Konferenciarél

25th International Literature and
Psychology Conference, Lisszabon,
2008. julius 2-7.

A floridai egyetemen mdk6dd Insti-
tute for the Psychological Study of
the Arts altal létrehozott, és évente
mas orszigban megrendezésre keriil§
Nemzetkozi Irodalom és Pszichol6gia
Konferencia a kiilonb6z3 mdvészeti
agak pszicholdgiai, illetve pszicho-
analitikus tanulmanyozédsinak bizto-
sit férumot. A rendezvénynek tavaly
a Belgrddi Egyetem Aleksandar Di-
mitrijevi¢ szervezésével, idén pedig a
lisszaboni Instituto Superior de Psico-
logia Aplicada adott otthont. A ren-
dezvény hazigazdija a fogaddintéz-
mény vezetdje, Frederico Pereira pro-
fesszor volt.

A konferencia eladdsaiban a pszicho-
analitikus kutatési irdnyzatok koziil a
klasszikus freudi hagyomanyok mel-
lett Lacan munkéssiga a tiikor stadi-
um, jouissance, a Hidny, a Mdsik és a
tekintet kérdése keriilt elGtérbe. A
lacani megkozelités j6l alkalmazhaté
tampontot szolgéltatott Jozsef Attila,
Alfred Hitchcock, Michael Haneke,
Yukio Mishima, Sofia Coppola és
Alain Resnais alkotdsainak értelmezé-
séhez. Az elemzésre keriil§ irodalmi
mdvek koéziil elsGsorban az amerikai,
az angol, a francia, a gorog, a német
és a spanyol irodalom képviseltette
magat, a leggyakrabban hivatkozott
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alkoté pedig Kafka és Shakespeare
volt. A filmmdvészeti alkotisok koziil
elsGsorban a klasszikus hollywoodi
mozi (Kertész Mihdly, Frank Capra és
Alfred Hitchcock) valamint Ingmar
Bergman munkdassiga tematizalédott.

Tobb szekcidban is preferélt pszicho-
patoldgiai és pszichodinamikai moti-
vumnak bizonyultak a perverzié, a
bdntudat és szégyen, illetve a veszte-
ség és a gyasz muivészetlélektani aspek-
tusai. Ebben a tematikus keretben ke-
riiltek megvitatdsra Alfred Hitchcock
és Ian McEwan (perverzi6), Bernhard
Schlink és Paul Auster (btintudat és
szégyen) mivei. A veszteség és gyasz
témajihoz kapcsoléddan két rendha-
gy6an onreflexiv elSadast hallhat-
tunk: Carole Stone koéltdnd legtjabb
verseskotetérgl és ezen keresztiil
sziilei korai elvesztésének élményérdl
beszélt, Jeffrey Berman pedig a gyasz
lélektananak oktatdsdban — frissen
megjelent konyve kapcsan (Dying to
Teach: A Memoir of Love, Loss, and
Learning) — az 6nfeltars fontossagat
hangstlyozta.

Az elébb emlitett elGaddsok oOnref-
lexiv jellege és a sajat életutak bemu-
tatdsa az élménymegosztds révén
fontos szerepet jatszott a konferencia-
ra mindvégig jellemz§ csalddias han-
gulat megteremtésében. A személyes-
ség a zar6 szekci6 hangvételét is meg-
hatdrozta. A 25-ik jubileumi alkalom-
hoz kapcsolédéan a konferenciit a
nyolcvanéves Norman Hollandnak -
az Institute for the Psychological
Study of the Arts egyik vezetSjének -
szant innepi szekcié zdrta, ahol
Jeffrey Berman és Murray Schwartz
reflektdlt Holland munkéssigdra, a
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pszichoanalitikus irodalomkritika és
pedagdgia elmdlt 50 éves torténetére
és a reader-response tedriatdl a kogni-
tiv pszicholégidig megtett wtra.

A tavalyi évhez hasonl6an a francia,
angol, holland, din, német, gorog,
lengyel és amerikai szakemberek mel-
lett a Pécsi Tudomanyegyetem Pszi-
cholégiai Doktori Iskoldjanak Elmé-
leti pszichoanalizis programja is kép-
viseltette magéat. A rendezvény hazi-
gazdéja jovdre Viterbo (Olaszorszag)
lesz, a tavlati tervekkel kapcsolatos
hazai vonatkozasu 6romteli hir pedig,
hogy 2010-re, 1983 és 1989 utin
harmadszor is a Pécsi Tudomanyegye-
tem kapta meg a konferencia meg-
rendezésének jogat.

Bdlint Katalin és Fecské Edina

II. Magyar Pszichoanalitikus
Filmkonferencia, 2008, Pécs

A PTE Pszicholégiai Doktori Iskola
Elméleti pszichoanalizis programja-
nak, az Imag6 Egyesiiletnek és az
Imago East-West nemzetkozi szerve-
zetének fGszervezésével 2008. no-
vember 20-22. kdzott megrendezésre
keriil a II. Magyar Pszichoanalitikus
Filmkonferencia ,,A kép tudatta-
lanja, a tudattalan képei” cimmel
a pécsi Apollé Artmoziban. A konfe-
renciit a pszichoanalizis és a filmmd-
vészet teriileteihez kapcsol6dé szak-
mai muhelyekkel osszefogva, tars-
szervezGi egyiittmikodésben valdsul
meg. A rendezvény elStérbe kivanja
helyezni az egyes intézmények kere-
tein beliill mik6dd kutatdsi csopor-
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tok és szakmai mdhelyek bemutat-
kozésat.

A programrdl részletesebb tdjékoztatd
taldlhat6 a http://thalassa.mtapi.hu URL
cimen, valamint a

2008mpf@gmail.com e-mail cfmen

kérhetd.

,Ferenczi Sandor Hazatér“

cimmel 2008. november 27-29. ko-
z6tt nemzetkozi konferencidt tar-
tanak Miskolcon a Mivészetek
Hazaban (Miskolc, Rakdczi utca 5.).

A konferencia célja: egyrészt kiemel-
ni Miskolc és Ferenczi Sandor kap-
csolatanak sokoldalii kulturalis, tor-
ténelmi, és csalddi vonatkozisait,
madsrészt, bemutatni Ferenczi jelentd-
ségét a hazai tudoményos és kultu-
ralis életben, valamint hatisit a nem-
zetkozi pszichoanalitikus gondolko-
désra.

Tovabbi informicié a konferencia
hivatalos honlapjan:
http://www.ferenczimiskolc.hu

*

A Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiilet 15. §szi konferencidja

»Az id8 a pszichoanalizisben. A je-
lenben elbeszélt mult és jovg" cim-
mel, 2008. oktober 10-11. kozott
keriil megrendezésre.

BGvebb informacié és jelentkezési
lap letdlthetd az MPE honapjardl:

http://www.psychoanalysis.hu
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THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
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THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanalysis,
but is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or critical,
dealing with the common problems of psychoanalysis and the humanities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (2008/3)

The MAJOR ARTICLES section of our present issue is devoted to the Russian
psychoanalyst Sabina Spielrein. In her introductory article “Fragments of a fate.
Memories, dreams, thoughts on Sabina Spielrein” EMESE MOLNAR shows some
aspects of Spielren’s complex personality, life history, relationships, and reveals the
personal and intellectual roots of her creative contributions to psychoanalysis.
Following this introduction we publish SABINA SPIELREIN’s essay Die
Destruktion als Ursache des Werdens [Destruction as a Cause of Coming Into
Being] which had formulated as early as in 1911 the concept what later Freud
called “the death instinct™.

In the WORKSHOP section we publish two contributions which had been
originally presented as papers at the conference entitled “The stepchildren of

”»

psychoanalysis” (University of Pécs, 2007 December)

AGNES BALINT, “The kindergarten’s bare foot kids” — Laura Polanyi’s
Experimental Pedagogy. Beside the famous members of the Polanyi family we rarely
hear anything of Laura Poladnyi, who was also blessed with various talents. She later
became a famous historian, but in the early 1910s she started a pedagogical
experiment: founded a kindergarten in Budapest. She used a method which tried to
unite Freudian psychoanalysis with health education, and with the efforts to shape
children’s thinking in a natural scientific way. Her aim was to form a so-called
‘secular morality” in the children. The kindergarten was attended for a brief period
by the later journalist and writer Arthur Koestler, too, in his age of five. The article
reveals the theoretical basis of Laura Polanyi’s educational principles which she tried
to adapt in her kindergarten. The relationship between the Poldnyi family and
psychoanalysis is also emphasised.

MELINDA FRIEDRICH, The Strategies of Exclusion in Psychoanalysis. The
author attempts to uncover the mechanisms which were used by Freud and his inner
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circle to make undesirable persons harmless. Such devicewere: discrediting by a
diagnosis (this may happen during the life of the person who was to be banished, as
in the case of Otto Gross, or pathologising may occur after his or her death, as Kurt
Eissler did it in the case of Tausk); raising a conflict within the movement (according
to Stekel, Freud used Tausk as a “battering-ram” to take in the fortress of Stekel); or
the critique of the theories of the person to be exiled (the formula in use was this:
“The new thing in his theories is already known, the real new thing is worth
nothing.”). It was characteristic of the judging of Gross, Tausk (and of other analysts)
that no appreciative statement could be made of them without being immediately
followed by a negative one (“he was very good [...], but remains to be an uncontroll-
able meshuge”, “he is an extraordinarily talented but psychopathic personality™). All
of the tactics can be demonstrated on the examples of Gross and Tausk.

In the FORUM section we publish JENS DE VLEMINCK’s article “Es ist schwer,
ein Mensch zu werden.” The Tragic Humanism of Psychoanalysis. According to
the author, psychoanalysis can be seen as a worthy inheritor of the Greek attempt
to put the psychic vicissitudes of human existence on display. Freud reveals the
tragic experience of the everyman’s individual life. He introduced the view of an
uncontrollable, unconscious force that determines the individual in the same way
as fate controlled Oedipus. One of the most intriguing aspects of this tragic
unconscious determination is the dominance of the so-called ‘compulsion to
repeat. Freud speaks of the ‘daemonic character’ of this fateful repetition. He
argues that this daemonic motive cannot be understood as going back to the
personal repressed. It must be interpreted as originating in a deeper, biological core
of the Unconscious. In order to understand the tragic vicissitudes of the psyche,
Freud starts focusing on the conceivable importance of the constitutional factor. It
is Freud’s conjecture that gives the impetus to the development of one of the most
interesting theories in psychoanalytic literature: the so-called ‘Fate-analysis’.

In this paper the author shows how Lip6t Szondi’s Fate-Analysis establishes a
connection between ‘fate’, ‘destiny’ and ‘the tragic’. Szondi develops the idea that
the basic choices of human existence are not made freely or by chance, but that
they are influenced by unconscious pre-personal forces. According to Szondi,
individual choices can only be understood by uncovering recurrent patterns in the
trans-generational family. By making destiny a central theme, Szondi enters into
dialogue with Post-Homeric Greek literature where destiny is also interpreted in
terms of ‘necessity’ (ananke). Individual choice seems to have a tragic kernel. It
consists of a complex mixture of personal choice and constraint. The latter is
interpreted in terms of a compulsive repetition of ancestral choices. Szondi, in
order to develop this thesis, discerns a new domain of psychodynamic life that he
called ‘the familial Unconscious’. This newly discovered, unconscious layer is
analyzed into eight structural strains or ‘radicals’: the psychopathological ‘roots’
that condition and maintain human existence. These radicals, named after
psychiatric categories, are seen as the universal drive determinants, the
psychopathological ‘figures of the unconsciousness’. It will be explicated that
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Szondi, by doing this, not only radicalizes the Freudian idea of the continuum
between psychopathology and normality. In fact, he also leads us to the
discovery of a potential tragic deterioration of psychic life at the very kernel of
human subjectivity. Nevertheless, Szondi’s understanding of human fate isn’t
‘fatal’. Szondi claims that the confrontation with our tragic essence can
facilitate a wide range of possible fate-choices, i.e. canalizations of psychic life.
Finally, the paper wants to make clear how Szondi’s specific elaboration of the
tragic can be made relevant to contemporary developments in psychoanalysis
and philosophical anthropology. By triangulating between the Greeks, Freud,
and Szondi, it will develop a tragic understanding of psychic life where ‘fate’
and ‘destiny’ tend to go together.

The ARCHIVES section contains one contribution. In his article “Mum Réza.
On Séandor Ferenczi’s mother” KRISZTIAN KAPUSI draws a lively portrait of
Mrs. Ferenczi, Réza Eibenschiitz. In the biography the authors shows Mrs.
Ferenczi’s complex and sometimes ambivalent relationship with their children,
first of all, with Sandor.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors are
requested to provide their papers with an English and/or Hungarian summary.
Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to Dr.
Ferenc ErGs, Institute for Psychologlcal Research of the Hungarian Academy of
Sciences, Victor Hugo u. 18-22, H-1132 Budapest. Phone/fax: (36-1) 239-6043
E-mail address: thalassa@mtapi.hu and erosf@mtapi.hu

Homepage: http://thalassa.mtapi.hu

THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address above).

The present issue of THALASSA was supported by the National Cultural Fund
of the Republic of Hungary.

Thalassa is edited in cooperation with the “Theoretical psychoanalysis” PhD
program of the Doctoral School in Psychology of the University of Pécs, and of
the Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of Sciences.

CORRECTION of the English summary of Michael Ghil's article “Georges Devereux.
From quantum physics to complementarist etnopsychiatry” published in the issue 2008/1.

The author of the essay entitled Georges Devereux. From quantum physics to complemen-
tarist etnopsychiatry, MICHAEL GHIL, is a mathematician and geoscientist; his links to
Devereux are through family ties and shared interests. The article is based on personal
conversations and family recollections. The author describes Devereux's life story, and he
argues that the latter's fairly advanced studies in physics contributed largely to the devel-
opment of his anthropological complementarism.
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