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»ES IST SCHWER, EIN MENSCH ZU WERDEN”
A PSZICHOANALIZIS TRAGIKUS HUMANIZMUSA

Jens De Vleminck”

,»Nem lattatok, miben éltem én,

nem l4ttatok, mily rémségeket tettem én,

ne ldssatok most, kiket oly jé l4tnotok,

s kiket legjobb lett volna sohse ldtnotok.

]
Ez a sirdm Sophoklés Oedipus kirdly cim tragédiajanak egyik leghiresebb sza-
kasza. A darab csticspontjian Oedipus follebbenti multjardl a fatylat, és belatja,
mennyire vak volt énnon sorsa irdnt. Miutdn folfedezi anyjanak és feleségé-
nek, lokasténak az 6ngyilkossagét, annak kéntose arany kapcsainak hegyét sze-
meibe mértva Oedipus megvakitja 6nmagat, képtelen lévén nézni tettei kovet-
kezményeit. Vak volt sajit, Apollé jésddjdban foltarult igazsdga irant. Azt hitte,
talléphet sajat sorsan. Ahelyett, hogy képes lenne 1étezését szabadon megviélasz-
tani, Ggy tdnik, Oedipusnak ,,végzetét olyan dtokként kell elviselnie, ami méssa
teszi 6t, mint 6nmaga” (Roudinesco, 2001, 109.). Mintha Oedipus élete nem
egészen volna a sajatja, mintha olyan titokzatos er8kbe iitkozne, amelyekkel
nem képes szembesiilni, j6llehet azok rajta keresztiil fejtik ki midkodésiiket.
Ezek azok az er6k, amiket Freud magyarazni prébal, hogy bepillantist nyerjen
az emberi mivolt rejtélyébe.

Oedipus hényattatdsainak freudi olvasatit emblematikusnak tekinthetjiik
altaldnosabban is, a pszichoanalitikus vallalkozésra nézvést. Az emberi 1ény,
akarcsak Oedipus, vaknak mutatkozik sajat élete mozgatérugdinak motivumai-
ra. Vaknak arra, hogy kicsoda is & valdjdban, s ez teszi Oedipust annak a
tragikus embernek a prototipusdvd, aki att6l szenved, hogy vak volt 6nnén
sorsa és onnonmaga irdnt. Tény, hogy Freud 6ta Oedipus alakja az emberi

" Az frast “Es ist schwer ein, Mensch zu werden. The Tragic Humanism of Psycho-
analysis” cimmel a szerz8 bocsatotta rendelkezésiinkre. Szondi munkassigaval a Thalassa
1996/2. szamiban foglalkoztunk. Lasd még Gyongyosiné Kiss Enikd (szerk.): Szondi
Lipét. Uj Mandatum, Bp. 1999.

1 Sophoklés: Oedipus kirdly. Babits Mihaly forditisa. [Sophoklés, 1970, 227.]
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létezés tragikus dimenzidjanak paradigmdjava valt: ,,Oedipus, az 6kori hds, a
végzet 4lruhdjaba bujt tudattalan egyetemességét szimbolizalja”.? Freud
Oedipusa az ember 6nmagdval valé taldlkozasabol, onmagaval vivott, meg nem
nyerhet$ harcabdl tar 61 valamit. Az emberi lélek bensd konfliktusaira 6ssz-
pontositva a pszichoanalizis bizonyos értelemben az emberi természetnek és
sorsnak ezt a tragikus lehetGségét és vele sziiletett adottsdgat fedezte f6l. llymo-
don a gordg tragédiabol vett nyitdidézet az emberi létnek mint olyannak a
tragikus elemeibdl tar fol valamit. Oedipus sorsa nem csak a kiilsG koriilmé-
nyekbdl ad6déan tragikus. A helyzet annél inkabb tragikus, mert Oedipus
onnon természete megelevenedésének aldozata, friggetleniil att6l, hogy a koriil-
mények milyenek. Freud kulcstorténetének tragikus hése olyan tiikér, amely-
ben egyedi szubjektivitdsunk emberi tragédidja verddik vissza. Oedipus tehit az
Akarki életében jeleniti meg a tragédia szinhelyét: ,,Mutato nomine de te fabu-
la narratur” [,A mese rélad sz6l, csak a név mas”]3.

Jelen irds amellett érvel, hogy a pszichoanalizis azon gorog térekvés méltd
Orokosének tekinthetd, hogy szimot adjunk az emberi 1élek tragikus hanyatta-
tasairél. Szondi Lipdt (1893-1986) magyar pszichidter-pszichoanalitikus sors-
analizise a pszichoanalizishez valé egyik legérdekesebb hozzéjarulds. Azt préba-
lom bemutatni, hogy az emberi szubjektum tragikus sorsa Szondi gondolkodi-
sdnak kiindul6pontja s egyben vezérmotivuma. Végiil megkockaztatom, hogy a
freudi pszichoanalizissel egybecseng@en Szondi sorsanalizise is ,,tragikus human-
izmusként” jellemezhetd.

1. Az ember tragédidja és a pszichoanalizis

Senki sem széllna vitdba azzal a nézettel, hogy a pszichoanalizis legradikélisabb
allitasa a ,,tudattalan” 1étezésének tételezése. Freudnak meggy3z3dése volt, hogy
a pszichoanalizis azzal, hogy rdmutatott, elvileg és alapvetSen nem ismerhetjiik
onmagunkat, még Kopernikusznal és Darwinnal is botrdnyosabban rizta meg az
emberiséget. A hatalmas, rejtett és kontrollalhatatlan erdkbdl 4ll6 ,,tudattalan”
létezésének, tigy tinik, mégis megvan a pszicholdgia és a pszichidtria eldtti torté-
nete. A gorég mitolégidban és tragédidban a tudattalant péld4ul az embernek,
mint emberfolotti kiilsé erdk, sorsot fond istenek vagy démonok aldozatinak a
szempontjabdl értelmezik. Freud tézise mégis forradalmi, mert azt hangsilyoz-
za, hogy ezeket az eréket nem kiilsé hatalmak iranyitjadk, hanem magabdl az
emberi lélekbd] erednek. A személyes tudattalan bevezetésével Freud az alapvetd
elidegenedésre mutat rd az emberi szubjektivitds magjaban. A tudattalan freudi
eszméje kihat az embernek mint 6nmagét 4tlatni képes ,raciondlis 4llatnak” a

2 Jean Starobinski, idézi Roudindesco, 2001, 109.
3 Horatius, Szatirak, I, 69.
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képére, minthogy alapvet§en annak eredetét, azaz a tudatot kérdgjelezi meg. A
tudat és a tudattalan kozotti fesziilt viszony a lélek pszichoanalitikus modell-
jének paradigmajava lesz. Ennek a konfliktusnak a folismerése és a személyes
tudattalannal val6 megismerkedés valt a pszichoanalizis kézponti céljava. Freud
6ta az emberi lény ,elkeriilhetetleniil két egymadssal iitk6z8 elv metszéspontjdba
keriilt” (Lear, 2000, 139.). A szubjektumban tudatosult az a tény, hogy motiva-
ciéinak némelyike kljatssza tudatossagat Freud olyan személyes igazsagra nyitja
rd a szubjektum szemét, ami tilmegy a tudaton és a raciondlis megértésen.
Olyan elfojtott torekvésre utal a 1élek mélyén, amely kozvetleniil nem hozzéafér-
hetd. Lear szerint Freudot ,,tragikus gondolkodéva” az emberi mivolt egyfajta
lelki konfliktusként valé jellemzése teszi. (Lear, 2000, 139.) Ebben az értelem-
ben Freudnal az egyéni intrapszichés élet ,,szinhdza” a tragédia szinhelye. Mint-
hogy a pszichoanalizis a szubjektivitds egyediiliségét tarja {61, ebbdl kozvetleniil
kovetkezik, hogy az ember tragédidja az emberen beliil jatsz6d6 tragédia.
Freud szandéka, hogy az emberi motivacio és vagy tragikus természetét f6l-
tarja, egybevdg a tudattalannak mint az ember biolégidjaba dgyazott rendszer-
nek a tanulmanyozaséval. (Sulloway, 1987) Freud a tudattalan biolégiai alapja-
ként egy ,,3si orokséget” emleget. (Freud, 1966a, 240.) Fokozatosan f6lismer-
te az 6sztonok ,alkati” erejének elsoprd hatalmat. A személyes elfojtott tudat-
talan hatdsa énmagaban elégtelennek bizonyult az emberi mivolt tragédidjanak
teljes megértéséhez. Freudban apranként egyre inkdbb tudatosult, hogy az
ontogenetikus faktor (ami a korai gyermekkor eseményeivel szimol) az ember
osztonélete viszontagsigainak magyardzatakor — legalabbis részben — kudarcot
vall. Ugy ttinik tehat, amint Freud eléri a tudattalan biolégiai hatarait, maga-
nak a psmchoanahmsnek a hatdraiba iitkozik. Freud vildgossa teszi — mégha
kifejteni nem is képes —, hogy a genetikai alkat hatdsa tovabbi kutatést igényel.
Szondi Lip6t magyar pszichiiter-pszichoanalitikus ezen a ponton vette fol
Freud azon inadekvit torekvéseinek fonaldt, hogy megértse az oroklott alkat
hatédsét a tudattalan hényattatdsaira. A késGi Freudnal folbukkané alkati per-
spektiva tovabbi kidolgozasa tette lehet6vé Szondi szamaéra, hogy kifejlessze az
egyik legérdekesebb hozzdjarulast a pszichoanalizishez, az tigynevezett sors-
analizist.* Szondi elsé elméleti frasaitél kezdédSen nyiltan azonosul az ékori
gbrog ,anankoldgidval” és Freudnak az alkati tényezére irdnyulé novekvd
érdeklédésével. Heidegger ,,Dasein” fogalmahoz hasonléan Szondi bevezeti az
wananke” gorog terminusit, mint olyan kulcsfogalmat, amellyel az egyéni
emberi mivolt jellemezhetS. Az ,ananke” kiilonféle jelentései és konnotacioi,
amelyek a ,sorst6l”, a ,végzettSl” és a ,,sziikségtSl” a ,,sziikségszertiségig” és a
»vérrokonsagig” sorjaznak (Szondi, 2004, 30.), kozvetleniil mutatjdk Szondi

4 Gilles Deleuze és Félix Guattari szerint ,Szondi mive volt az elsS, amely lerakta a
pszichoanalizis és a genetika viszonydnak alapjait”. (Deleuze — Guattari, 2004, 318-319)
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elmélyiilését az alkat hatdsiban — szembehelyezkedve Freudnak a kisgyermek-
kor hatdsidval kapcsolatos maradandé befolydsaval: ,,Acupwv kot Toyxm
[adomany és véletlen] hatirozza meg az ember sorsat — ritkdn vagy sohasem
egyediil ezen erdk egyike. [...] Kezdetben az ember batorkodhat magit az
alkatot gy felfogni, mint az Gs6k végteleniil hossza sorit ért véletlenszerd
hatédsok lecsapodésat” (Freud, 1966b, 99., 2. jegyzet). Szondi kezdettdl fogva a
kényszer szempontjabdl értelmezte a ,,démonikus” befolyas Freud altali novek-
v6 hangsilyozdsit, noha anélkiil, hogy azt a durva determinizmus barmiféle
formdjaig vezette volna vissza. Szondi inkdbb azt az eszmét alakitotta ki, hogy
minden kényszerben egyidejileg megvan az egzisztencialis lehet&ségek pozitiv
potencidja is. Annak érdekében, hogy megragadjuk, miként is értette Szondi a
bensd kényszer és a lelki szabadsdg kozotti 6sszjatékot, vissza kell menniink
addig a mozzanatig, amelybdl Szondi kiindult.

2. Oedipus, és ami rajta til van

Pilyafutdsa elején Szondi taldlkozott egy fiatal ndvel, aki azért kereste f6l,
mert a kényszerneurdzis kiilonféle formdiban szenvedett. A p4ciens férje jelen-
1étében mesélte el Szondinak, miként vélt kapcsolatukban stressz-tényezévé a
lelkidllapota. Tulzott aggodalmaban megkérdezte Szondit, vajon kezelt-e vala-
ha az 6véhez hasonléan silyos esetet. Szondi azt valaszolta, hogy par évvel
azelGtt volt egy pontosan ilyen klinikai dllapotban 1év8 nébetege. A korabbi
betegrdl adott leirds alapjan a paciens ,folfedezte”, hogy Szondi a férje anyja-
rél beszél. A mostani eset arra késztette Szondit, hogy fontol6ra vegye annak
lehet&ségét, hogy ez nem lehet a puszta véletlen mdve. Bar a fiatal holgy
annak idején nem mutatott tiineteket, a férje mégiscsak egy olyan nébe szere-
tett bele, akinek ugyanaz a patologikus hajlama volt, mint amitdl a sajat édes-
anyja szenvedett. Szondi foltette maganak a kérdést: ,,Lehetséges, hogy ennek
a harom embernek a tragédidjdr talan csalidtorténeti szempontbdl kell meg-
kozeliteni?” (Szondi, 1937, 6. — a szerzd kiemelése).

Szondi megprébalta ennek a parnak a tragikus targyvalasztisat sajit, a pszi-
chopatoldgia 6roklott természetérsl folytatott kutatdsidnak kontextusdban
megérteni. A kiterjedt genealégiai kutatds szignifikdns pozitiv korrel4ciét tart
fol a pszichopatoldgia és a tirgyvalasztids kozott. Mert mikézben paciensek
szdzainak genealGgiai adatait nézte at, Szondi észrevette, hogy nem csupén a
leszdrmazottak korében jelennek meg az 6roklott zavarok. A szerelmi partne-
rek szintén ugyanazon orokletes zavart latszanak mutatni. Ezek a folismerések
arra késztették, hogy kifejlessze a targyvilasztas elméletét, amely azt Allitja,
hogy a hasonlé lelki zavarokban szenvedd egyének kolesonos egymast kedve-
lése a hasonl6 vagy azonos génvariaci6kkal rendelkezd emberek kozotti vonz-
erének koszonhetd. Esetek ezreinek empirikus vizsgalata erGsitette meg Szondi
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azon hipotézisét, hogy akik kolcsondsen egymadst valasztjak, azok ,.génroko-
nok”. Tovébba bizonyitékot tallt azon allitdsa megtdmogatdsira, hogy mind az
egészséges, mind pedig a beteg emberek korében az 6roklott karakter irdnyitja
a valasztasi preferencidkat.

Mindamellett, az ember genetikus diszpozicidjdnak determindl6 hatdsa ennél
jelentGsen erdsebb. Nem csupdn a szerelmi partner vélasztdsara hat ki, hanem
minden lehetséges valasztisra az élet sordn. Szondi szerint a gének minden em-
beri tevékenység formaldsiban részt vesznek, a sziiletéstdl a haldlig (Szondi,
2004, 33.), a barat- és foglalkozasvalasztast6l egészen addig, hogy milyen beteg-
ségben szenvediink (mind fizikailag, mind pedig lelkileg), s6t abban is, hogy
miként fogunk meghalni majd>. Valasztasaink ,,szubjektiv” valasztisok abban az
értelemben, hogy természetszertien sajitos személyiségiinkbdl kovetkeznek, és
igy egyediilallésdgunk alkotdrészei. Ebben az értelemben valasztisaink egy tel-
jes, életiink sordn kibontakozd, eleven egyéni élettery, sorsunk vagy ,,végzetiink”
manifesztacidi (Szondi, 1999, 152.). Freudra és Dosztojevszkijre utalva Szondi
val6jaban azt hangstlyozza, hogy ,[az] ember lelkének torténete [...] olyan hési
regény, amit rdérGsen, hosszit mondatokban szeretnénk elmesélni” (Szondi,
1949, vii-viii.). Abbdl a ténybdl adéddan, hogy az egyén szubjektiv sorsit 1énye-
gében 6roklott hajlama hatdrozza meg, Szondi ezt ,kényszersorsnak” nevezi®.
Kovetkezésképpen ez a sors ,,végzetet” is jelent, mert a szubjektiv sors ,,fatalista”
értelmezést kap. Ezt az 6roklott ,,determinaltsdgot” hivjak ,,genotropizmusnak”.
Noha erre Szondi korai irdsaiban fektet kiilonds hangsilyt, a kényszer eszméje
a sorsanalizis sarkkdve marad. A sorsanalizis végsd kihivdsa lehetGvé tenni a
péciens szimdra, hogy tudatosabb belatast nyerjen személyes genotropizmusaba.
A tudatositasnak ez a folyamata lehetGvé teszi a paciensnek, hogy megkonnyitse
az dtmenetet a ,kényszersorsbdl” a ,szabad sors” felé.

Szondi az ,,6rokség” és ,a tudattalan” viszonyat ,a tudattalan genetika-
java” fejleszti. Az 6rokletes hajlam, amelynek révén az egyének bioldgiailag
kotddnek csalddjuk t6bbi tagjahoz, filogenetikailag a tudattalan 6sztonélet
szintjén nyilvanul meg. Szondi genotropizmusa egy olyan fiiggetlen funkcio-
nalis réteg 1étezését foglalja magdban, amely ,,genotropikusan” meghatarozott,
és amely a szélesebb tudattalan rendszeren beliil helyezkedik el. Szondi ezt az
azidaig foltaratlan réteget ,,csalddi tudattalannak” nevezte el, és Gigy tekintette,

5 V&. ezt Freudnak azzal az elképzelésével, hogy az ismétlési kényszer biztositja azt,
»hogy az organizmus csak a maga médja szerint akar meghalni” (Freud, 2003a, 528.;
a szerz$ kiemelése).

¢ Freud ,,a kényszeritd végzet” [Schiksalszwang] kifejezést az ,,ismétlési kényszer”
értelmében haszndlja, a ,,halalszton” hipotéziséhez kapcsolédéan (V6. Freud, 2003a,
512.). Mindazonaltal ezt az ,ismétlést” Szondi az Srokségre vald utaldssal prébalta
megmagyarazni.
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hogy az Freud ,,személyes tudattalanja” és Jung ,kollektiv tudattalanja” k6z6tt
teriil el (Szondi, 2004). Ekként ez a hirom réteg alkotja a tudattalan rendszert
mint teljes ,,bioldgiailag szervezett egységet” (Szondi, 1947, 20.). Szondi
szerint a mély lelki folyamatoknak a freudi pszichoanalizis az ontogenezise, a
sorsanalizis a genealGgidja, a jungi analitikus pszicholdgia pedig az archeol6-
gidja (Szondi, 1999, 101.). Ahol Freud és Jung személy szerint a tiinetek és a
szimbo6lumok felé fordultak, a sorsanalizis a szubjektum vélasztdsainak, mint
oroklott determindlt csalddi tudattalanja kifejez8déseinek a megértését hang-
stilyozza. Az, hogy Szondi a ,,kényszersorsra” vagy ,,végzetre” helyezi a hang-
stlyt, azt jelenti, hogy a szubjektum valasztdsai ,tragikus valasztisokként”
értelmezhetSk. Hiszen a végzetes dontések gyakran tragikusak abban az érte-
lemben, hogy pusztuldshoz levetnek. A végzet egyediildlléan emberi adottsag,
mert csupdn az emberek képesek végzetes 6sztonkésztetéseiket tudatositani.

A csalddi tudattalan 6rokletes alapja transzgeneraciés dimenzidt rendel a
tudattalan Osztonélethez, s ez szétfesziti a freudi nukledris csaldd korlatait.
Szondi emellett az Odipusz-komplexus abszolut értékét is radikalisan Gj per-
spektivdba helyezi: ,[A]lhelyett, hogy a papa-mama képeire redukalnink,
[létezik] végsd soron valamiféle viszony a kiilvilighoz!” (Deleuze — Guattari,
2004, 319.) Szondi a tudattalan analizisébe bevezet egy konkrét és tarsadalmi
dimenziét, ,egy teljes tirsadalmi-t6rténelmi mez6t”, ami #4/ van Oedipuson
(Deleuze — Guattari, 2004, 319.). Ahhoz, hogy a tragikus hds sorsat tokélete-
sen megértsiik, nagyon sokszor tovabb kell Iépniink egy vagy két generaciénal.
Eppen a transzgeneracios sors és a kiterjesztett csalad hangsilyozasa az, ami-
ben Szondi sorsanalizise a gorog tragédidkkal osztozik. Az egyéni tudattalan
Osztonélet nem csupdn sziileinkéhez és nagysziileinkéhez kapcsolédik, hanem
Osszekot benniinket mas és — els§ latdsra — tavolibb genetikus ,,rokonokkal”,
az Gsokkel [Ahnen] is. Ez az oka, hogy Szondi kezdetben ,,Gs-elméletnek”
nevezte elméletét (Szondi, 1937, 25). Oseink valasztdsai fejez&dnek ki meg-
Gjult médon azaltal, hogy irdnyitjidk genetikai leszirmazottaik végzetes sors-
formalé vilasztasait. Szondi az &sok valasztisainak sajat egyéni sorsunkban
zajlé megismétlddését Freud azon megjegyzésének fényében értelmezi, hogy
minden 6szt6n elidegenithetetlen torekvése egy kordbbi (Gsi) dllapot ismétlése
vagy ,visszadllitdsa” (Szondi, 1968, 61.). Annak ellenére, hogy analizisében
kulcsfontossdgi a genetika, Szondi, Freuddal egyetértésben ,,pszichikus &s-
népességhez” hasonlitja a tudattalan 6szténdket (Freud, 1997, 106).

Freud az 6sztonokrdl ,,mitikus lények[ként gondolkodik, amelyek] meg-
hatrozatlansdgukban nagyszerdek” (Freud, 1999, 107). J6llehet, meg volt
gy6z8dve arrdl is, hogy a pszichoanalizisnek val6jaban ,egy teherbir6 6szton-
tan[ra van sziiksége], melyre tovdbb lehetne épiteni” (Freud, 1993, 50). Szem
elgtt tartva Freud megfontoldsait, Szondi a pszichoanalitikus szakadékot
ativel hidnak tekintette sajit ,,folfedezését” a csaladi tudattalanrél (Szondi,
1998, 31.). Metapszicholégidjaban Freud olyan dinamikus erék komplexu-
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maként fogja fol a tudattalant, amelyek ,,a lelki és a testi kézott [dllanak mint]
a test belsejébdl szdrmazé és a lélekbe juté ingerek pszichikus képviselete”
(Freud, 2003b, 402). Szondi az 6roklott csalddi tudattalan szintjén érvényesiti
ezt az elgondolést. A genotropizmus tehat kdzvetlen kapocs az 6sztonok és az
,»0sztongének”, azon bioldgiai entitdsok kozott, amelyek a csalddi tudattalan
biolégiai alapjait képezik. A Szondi-féle 6szténdk dsztongénekbdl erednek a
csaladi tudattalanban. Térténetesen ez az, ami Szondit a ,,lelki tudattalannak”
a ,genetikai tudattalannal” val6 azonositdsdhoz vezeti el’.

3. Az emberi kristdly

A csalddi tudattalan Szondi elemzésében négy alapvetd dsszetevébdl all, annak
a négy Osztonkornek az Osszjatéka, amelyek format adnak az emberi sorsnak.
Szondi megkiilonbozteti a szexualis dsztonkort, a paroxizmalis® 6sztonkort, az
énes Osztonkort és a kapcsolati 6sztonkort. Emellett ezen 6szténkorok vagy
»vektorok” mindegyike az ember 6roksége kettds természetének koszonhetd
poléris torekvésben tapasztalhaté meg. Ez a dinamikus polaritds a személyi-
ségben a sziikségletek kettGs készleteként jelentkezik. Adott 1évén a tény, hogy
minden vektor tovabbi két alkoté pdlusra vagy ,faktorra” oszlik. A csaladi
tudattalan analizise nyolc faktort tir 61, amelyek az emberi létezés genetikai
»gyokereit” alkotjak. Szondi nagyon gyakran ,sorsradikiléknak” nevezi Gket:
az emberi személyiségbe dgyazott iranyité er6knek. Mindegyikiik azon nyolc
alapvetSen emberi pszichiatriai betegség egyikérdl kapta a nevét, amelyeket
Szondi a teljes pszichidtriai spektrumban elkiilonit: hermafroditizmus és
szadomazochizmus (a szexuélis pszichopatolégidk kore), epilepszia és hisztéria
(a paroxizmalis pszichopatoldgidk kore), katatonia és paranoia (a szkizoform
pszichopatol6gidk kore), valamint ménia és depresszié (a cirkularis pszichopa-
tolégidk kore). Ami egyediilallé Szondi megkozelitésében, az az, hogy ezeknek
a pszichidtriai kategéridknak olyan jelentése van, amely tdlmegy pusztin
pszichiatriai értelmezésiikon. Mert ugyanakkor minden radikalé egy bizonyos
személyiségteriiletet képvisel, az emberi létezés egy egzisztencidlis dimenz-

7 Szondi sorsanalizisét kezdettdl fogva genetikai kidolgozasa miatt kritizaltak. Jollehet
az érdekldés fokozatosan elmozdult a genetikatdl az elmélet pszicholégiai vonatkozasai,
a teszt és a terapids modszer felé, Szondi maga kitartott a genetikai elv mellett (noha annak
némi hozziigazitasaval sajit eredeti gondolkodésihoz). V6. Szondi, 1984.

8 A "paroxizmus" fogalmat Szondi annak a bizonyos érzelmi karakternek a leirdsira
hasznélja, amelyet a "meglepetés" vagy a hirtelen "kit6rés" jegyében érthetiink meg. Azt a
"f6llobbanast” kivanja kifejezni vele, amilyen a hirtelen dithroham vagy az els6 latasra
kirobbané szerelem is. Vo. Szondi, 1972, 102
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i6jat, amelyben megvan a lehet8ség, hogy létezésiink problémateriiletévé
degeneral6djék. Szondi a pszichiitriit ily médon humanizalja, és ezzel parhu-
zamosan minden emberi lényben folfedezi. Ezek a faktorok tehit abban az
értelemben alapvetdek, hogy egyetemesen emberiek. Egyéni megnyilvanula-
suk természetesen viltozo, és a lehetséges jellemvondsok széles skalajat fedi le.

Szondi 6sztonelmélete valdban értelmezhetd a freudi ,kristaly-elv” radi-
kélis kidolgozasaként. Ez ut6bbi szerint a pszichopatoldgia az emberi 1étezés
veleje: ,,Mdsrészrél megszoktuk, hogy a patolégia a normilis viszonyok
eltilzésa altal figyelmiinket olyan jelenségekre hivhatja fel, amelyeket kiilon-
ben nem vettiink volna észre” (Freud, 1999, 68.). Nyilvanval6va valik, hogy a
pszichopatoldgia és a ,,normalitds” kiilonbsége lényegében mennyiségi ter-
mészetd, és inkabb a folytonossig jegyében érthets.’ Szondi tgy véli, hogy
mindenkinek megvan a genetikus hajlama a nyolc alapvetd zavar barmelyike
kifejlédésének irdnyaban. Val6jaban a patoldgids megnyilvanulas csak egyike a
sors szamos lehetséges kifejez8désének (Szondi, 2004, 77.), minthogy ugyanaz
a hajlam épputigy aktualizdlodhat szocializilt vagy humanizalt médon is.!°
Mindamellett az el6re meglévd hajlam — akar betegségre, akar egészségre —,
nem vezethetd vissza egyszertien egy vagy tobb gyokér erejére. Szondi valéban
megjegyzi, hogy rendkiviil fontos a teljes perspektiva szimitdsba vétele. Mind
a pszichopatoldgiit, mind pedig a normalitdst mind a nyolc faktor finom
dinamikus 6sszjatéka szempontjabol kell megérteni. Az egészséges vagy ,,nor-
malis” személyiség kiegyensilyozott és integrlt Osztonélete a kiilonb6zs
ellentétparok kézti dinamikus kiegyensilyozottsigot titkrozi. Ily médon min-
den szubjektum folyamatosan egyfajta személyes tréningen megy at, hogy a
lelki életben egy modus vivendit féonntartson. Pszichopatoldgids dllapotban a
tudattalan lelki élet merev, és egyensiilya megbomlott. Ahelyett, hogy integralt
egészet képeznének, az ellentétpiarok belsSleg lehasadtak vagy szétvaltak
egymdstl. Ez az éllapot lelki fragmentaltsigként jellemezhetS (Szondi,
1980.). A folytonossig masik végére nézvést Szondi gy tartja, hogy a nor-
malitas statikus megértése idedlis fikcio. A lelki egészség és betegség mindig
egyiitt létezik. Ez azt jelenti péld4ul, hogy a latszélag ,,normélis” személyiség
mindig tartalmaz potencidlisan patoldgids elemeket, még ha lehetséges is,
hogy ezek a patolégids elemek sohasem valnak manifesztté. Hasonl6képpen,
az is lehetséges, hogy deriilt égbdl villimcsapasként kordbban észrevétlen

A szexuilis 6sztonvektor pl. mind a ,,hermafroditizmus” szelidségét, mind pedig
a ,szadomazochizmus” agresszivitdsit magaban foglalja. Szondi Freudhoz hasonléan a
perverziét olyasvalaminek a kiterjesztéseként értelmezi, ami egyébként a ,,normalis”
szexualitds 1ényeges eleme is. V6. Szondi, 1972, 102.

10 A hisztéria” faktor manifesztté valik pl. a hisztérids betegben (patolégia), a politikus-
ban (szocializacid) és a szinészben (humanizélas vagy szublimacié) V6. Szondi, 1977, 90.
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tényezGk keriilnek felszinre. Ez megérteti veliink, hogy Szondi miért jelle-
mezte a tudattalan Osztonéletet az dtmenet dinamikus folyamataként és az
egymast kiegészitS ellentétek folytonos finomhangoldsaként.

4. A sors arcai

Meg kell jegyezni, hogy Szondit mindig terdpids megfontolasok vezették
elmélete kidolgozdsiban. Szondi egyre inkabb sziikségesnek érezte egy diag-
nosztikus segédeszkoz kifejlesztését, amely lehet&vé teszi az analitikus sza-
mara, hogy a paciensrdl azonnal adekvat diagnézist, ,,0sztonprofilt” készitsen.
A paciens 6szton-konstelldcidjanak attekintéséhez vezetd mdodszerét a ,kisér-
leti Osztondiagnosztikdban” dolgozta ki, egy projektiv fénykép-tesztben,
amely a ,,Szondi-teszt”-ként valt ismertté (Szondi, 1999).

A teszt anyaga negyvennyolc pszichidtriai beteg képébdl all, amelyek
tovébbi, nyolc-nyolc képet tartalmazé hat sorozatra oszthat6k. Minden egyes
kép a nyolc fentebb emlitett alapvets emberi lelki zavar valamelyikében szen-
ved§ személyt abrazol. Szondi szerint a fényképeken lathat6 betegek pszichiét-
riai diagnézisa minden kétségen foliil all (Szondi, 1959). Amikor a péciens
ezeket a ,tiszta tipusokat” nézi, a Szondi-tesztben az Griilet és a sors negyven-
nyolc arcédval szembesiil.

A pécienst arra kérik, valassza ki a hat sorozat mindegyikébdl azt a két le-
fényképezett személyt, akit a leginkabb, és akit a legkevésbé kedvel. Szondi azt
allitja, hogy az egyén — akdrcsak a targyvalasztisndl — 6nmagit valasztja az
adott fényképeken keresztiil. Valasztdsai alapjan magatdl 6sszedllitja sajtos
csalddi tudattalanjanak profiljat, mert minden egyes fénykép, amit a paciens
kivélaszt, annak a nyolc kiilonb6z8 szféranak az egyikével fiigg ossze, amelyek
mindegyike alkotéeleme minden emberi lény Ssztonéletének. Az egyén sajitos
vélasztasai sorsa lathat6 bizonysdgava vélnak, és foltarjik tudattalan Gszton-
életének némely még rejtett ,igazsigat”. Az a tény, hogy a lehetséges vélasztis
pszichopatdk és mds pszichidtriai betegek kivalasztasabol all, személyisége
olyan részeivel szembesiti a pacienst, amelyeknek azelStt nem volt tudatéban.
Projektiv identifikdciéjanak sajatos jellege, ami ezekbdl a vélasztisokbodl
kideriil, arra kényszeriti a pacienst, hogy 6nnén sorsdnak tragikus lehetGségét
tudomadsul vegye. Ebben az értelemben a Szondi-teszt a legfontosabb pszicho-
diagnosztikai kulcs szerepét tolti be, amely a csaladi tudattalan rejtélyét kitar-
ja. Természetesen az igy nyert diagnosztikai profil csupdn egy adott pillanat
statikus klinikai képét jelzi. Ily médon a tesztet szdmos alkalommal ol kell
venni, hogy ldssuk, vajon a teszteredmények viltozéak vagy allandéak-e. Ez
lehet6vé teszi az analitikus szdmdra, hogy f6ltarja, hogy a péciens sorsa
dinamikus vagy merev 6sztonmintdrdl tantskodik. Természetesen azonban
ezek az Gsztonprofilok leginkabb azért értékesek, mert kozvetlen alapot nydj-
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tanak a tovédbbi vizsgédlathoz. Miért éppen ezek a fényképek olyan vonzéak a
paciensnek? Sziikségtelen elmondani, hogy ezt a munkamdédot a tovébbiakban
kiegészitheti a kapott anyagnak az dlmok és a szabad asszocidciok vizsgélata-
val val6 osszevetése. J6 okunk van foltételezni, hogy amikor Szondi kigondo-
Ita a tesztet, mar tisztdban volt annak integrativ haszndlatdval, ami nyitva
hagyva lehet&séget mas terdpids médszerek és technikik hasznalatara.

5. A kényszertdl a bensd szabadsdgig

Elméletileg épptgy, mint klinikailag Szondi mindig nagyon is kiilénbdz4 pszi-
cholégiai iskoldk kozott prébalt hidat verni. A pszichoanalitikus praxis sajatos
OsszeegyeztethetGségét tartva szem eldtt, Ggy tdnik, mintha a sorsanalitikus
terapiat az a freudi elv jellemezné, hogy ,tudatossi tegye a tudattalant”.
Szondi tGjrahasznositja a freudi kinyilatkoztatast, hogy ,az Oszton-én helyét
fokozatosan az énnek kell elfoglalnia”, és a csalddi tudattalanra alkalmazza azt
(Freud, 1999, 91.). A terapias gyakorlat kontextusidban Szondi a sorsanalitikus
terdpiat a klasszikus pszichoanalitikus kidra kisérdjeként irja el8. Amikor a
paciensek olyan makacs, csalddilag meghatirozott lelki mintdval szembesiil-
nek, amely dgy mutatkozik meg, hogy ,,[s]orsiild6zottek benyomasat keltik,
élményeiken keresztiilvonul egy démonikus vonds”, akkor vilna lehetdvé a
Szondi-féle kezelés (Freud, 2003a, 510).

Freud irdsai azt mutatjik, hogy szembesiilt a pszichoanalitikus analizal-
hat6sag korlataival. Az idGk folyaman és a terdpids tapasztalatok révén egyre
inkabb meggy5z8dott a pszichodinamikus élet alkati meghatarozottsdgarol. Ez
az elképzelés adott alapot annak a névekvd terdpids pesszimizmusnak, amely
legvildgosabb kifejez3dését A befejezett és a vég nélkiili analizis (1937) cimd
irasban nyeri el. Freud ebben az irdsiban pesszimizmusat nyiltan az ,,ismétlési
kényszerhez” koti, egy olyan jelenséghez, amellyel sok évvel kordbban taldlko-
zott (Freud, 2001, 265.). Freud szerint az ismétlés kényszere adhatna
legink4dbb valészind magyardzatot a tudattalan (pszichopatoldgids) mintik
minden terdpids erdfeszités ellenére torténd szakadatlan ismétldésére. Freud
nyiltan megfogalmazza azt a reményét, hogy az 6szténén ,,6roklott”, ,alkati-
lag” meghatarozott hajlamainak alapos kutatidsa masféle fényben tiintetheti f61
a tudattalan osztonéletet (Freud, 1982, 411.). Mindazonaltal Freud maga
képtelen volt barmiféle értékelhetd hozzdjaruldsra az alkat szerepének
tanulmanyozdsihoz a tudattalan megértésében.

Szondi volt az elsG és az egyetlen, aki meggy3z3 megoldést adott ,,Freud
rejtvényére” (Vermote, 2003, 13.). A sorsanalizis azt célozta meg, hogy Freud
(terdpids) pesszimizmusanak véget vessen. Szondi szerint az ismétlés bioldgiai
kényszerének végss forrdsai a gének, beleértve azoknak a csaladi tudattalan-
ban meglévd lelki megfelelGjét is (Deri, 1990, 492.). Az a tény, hogy az 6rok-
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l6tt alkat szdmitdsba vehetd annak érdekében, hogy megértsiik az ismétlési
kényszerben tapasztalt sziikségszerséget, azaz az ember sorsdnak sziikségsze-
rdségét, kozvetleniil ravilagit a pszichoterdpids célra: a sziikségességbdl a
szabadsigba vezet$ dtmenet folismerésére. A terdpia folyaman a piciens meg-
békiil csalddi tudattalanjdval, azokkal az egzisztencidlis lehet&ségekkel és
lehetetlenségekkel, amelyekben Gseivel osztozik. Ebben az értelemben azt
mondhatjuk, hogy a sorsanalitikus terdpia egyszemélyes csalddterapia.!’
Amikor tudattalan szinten léteznek az Gsok lehet&ségei, a paciens csupén kiilsé
kényszerként tapasztalhatja meg azokat. Az 6roklstt lehetGségek — és persze
lehetetlenségek — tudatositisdnak folyamata az, ami a terdpia katalizatoraként
szolgal. A lelki ,relief” kialakuldsinak ez a folyamatat, ami egyben a pszi-
choanalitikus terdpia veleje, Szondi a kovetkez8képpen foglalta Gssze: ,,A
kényszer helyét a szabadsdgnak kell elfoglalnia” (Szondi: 1998, 39.).

A sorsanalitikus folyamat intenzitdsa révén elért lelki megkdnnyebbiilés
vagy bensd szabadsdg ugyanakkor a terdpids célok freudi folfogasatdl élesen
kiilonbozik. A freudi pszichoanalizis, Ggy tdnik, pusztin annyit ért bens§ sza-
badsidgon, hogy tudatdba keriiliink egyrészt a tudattalan dszténok, masrészt
azon én kozotti konfliktusoknak, amelynek koszonhet8en ,,az szton felisme-
résébdl kifejldik az 6szton feletti uralom” (Freud, 1999, 87.). Szondi szdmdara
az én és az 6sztondk viszonyit nem az elfojtis és a konfliktus jelentik. Az én
nem csupdn az a hatéerd, amely egy egyéni sors tudattalan lehetGségeinek
tudatositdsira dsszpontosit. Szondi az ént elssorban ,,Pontifex-énként” értel-
mezi, kozvetit6ként vagy ,hidépit6ként” a csalddi tudattalan alkotéelemei
kozott. A Pontifex-én konkrét funkcidja az, hogy a nyolc faktort egymassal 6ssz-
hangban tartsa. Szondi hangsilyozza, hogy a konfliktus az 6szt6nok kozott van,
amelyek mindegyike megprébalja szabadon megvalGsitani 6nmagéit; nem
pedig az 6szténok és az én kozott, ahogyan azt Freud bizonygatja. Szondi sze-
rint igy a terdpia abbdl 4ll, hogy ezt az faktorok kozotti konfliktust tudatossa
tegyiik azéltal, hogy kibontjuk, és megadjuk a sziikséges szabadsigot a csalddi
tudattalan ellentétparjainak. Az én ily médon megismerkedik azon kiilénféle
oroklott lehetdségekkel, amelyeknek megvan az esélye és a lelki tere, hogy a
lehetd legszabadabban fejlédjenek. Az én feladata, hogy figyelemmel legyen
arra a koriilményre, hogy ez a szubjektiv megvalésulds ne mereven torténjék,
hanem annyira dinamikusan és szabadon, amennyire csak ez lehetséges.

Hogy mi is forog kockdn a sorsanalitikus terdpia folyamdan, azt jél
illusztrilja egy rovid esettanulmdany. Egy huszonnyolc éves lelkész, aki ejakula-

11 Szondi ,csaladi tudattalan” kulcsfogalma szdmos kozos vondst mutat a transzge-
neraciés csaldd hangsalyozasival Boszorményi-Nagy Ivdn magyar pszichidter pszicho-
analitikus ihletettségi ,,kontextudlis terdpidjaban”. V6. Boszorményi-Nagy, 1987.
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cids zavarban szenved, analizisbe kezd Szondinal (Szondi, 1998, 338-352).
Egy id6 utdn nyilvinval6va valik, hogy gitldsa azzal a komoly szorongisaval
lehet kapcsolatban, hogy epilepszids rohamot kap. Az analizis sordn a paciens
kezdi félismerni, hogy egy orgazmus érzelmi jellemzgit élte at, és hogy az
epilepszids rohamoknak ugyanilyen jellege volt. Szondi beszamol réla, hogy
miként tort ki (,ejakuldlt”) hirtelen a paciens az 6ra végén: ,,A roham és az
ejakuldcié egy és ugyanaz” (Szondi, 1998, 345.). Ahelyett, hogy 6roklott
epileptikus hajlamat a paciens kiilsé kényszerként, ,betegségbe (epilepsziis
rohamokba vagy ejakuldciés zavarokba) menekiilésként” élte volna meg, a
sorsanalitikus terdpia arra torekedett, hogy nyilvinvalobba tegye oroklott
hajlamat. Nevezetesen azt, hogy a paciens csalddja, Ggy tdnt, egy orokletes
epileptikus és paranoid-szkizoid hajlamban osztozik. A velesziiletett epilepszi-
atol eltekintve Szondi geneaoldgiai kutatdsa emlitést tesz olyan emberekr6l,
akik hangszalaik gorcseitdl és dadogistdl szenvedtek. Ezek mellett a ,,morbus
sacer” egyének mellett Szondi éppigy ir olyan ,homo sacer” alakokrdl is,
amilyenek a teol6gusok és a lelkészek, mint az er@szakos Kéin-alakokrél. Ezek
azok az alakok, akik follépnek a tudattalan szinpadan. Ezek ,,a sors irénjai”,
amelyek a péciens rendelkezésére édllanak, hogy éltaluk fejezze ki magat ,az
élet vdsznain™.

Ha valaki tudatdba keriil sorsa lehetGségeinek, az lehet6vé teszi, hogy a
pontifex én szabadon vélasszon a csalddi tudattalanjdbdl természetszerden
ad6dé alternativik koziil. A péciens lelki szabadsdga abbdl a képességébdl all,
hogy tudatdban lehet sajit valasztisainak — a patologidsaknak éppugy, mint a
»szubliméltaknak” —, és hogy megtanulja, miként aktualizalja szabadabban ezt
a képességét. Szondi természetesen egyetértene Freuddal abban, hogy az
analizisnek ,nem az a célja, hogy a beteges reakcidkat lehetetlenné tegye,
hanem hogy szabadsdgot teremtsen a paciens énje szdmdra, hogy az maga
tudjon hatarozni” (Freud, 1991, 67., lj. — a szerzG kiemelése). Hogyan is tortént
meg ez a lelkészrél sz6l6 esettanulmanyban? A pdaciens azt vilasztotta, hogy
szabadon kifejleszti epilepszids képességét. Enje epileptikus lehet&ségeinek aka-
délytalan virdgzasa mellett dontétt, amely azon az elhatdrozasan keresztiil valt
manifesztté, hogy intenziv teolégiai tanulmanyokba mélyed, remek teoldgiai
miuveket ir, és lelkipasztorként sikeres karriert fut be.'? Az, hogy egyéni sorsunk
fokozatosan elnyeri sajit formajit, a dontéshozds folyamatos feladatin
keresztiil zajlik, s ez mindig csaladi kontextusba dgyazédik. Ily médon ,,A sors

12 Szondi a teolégiai érdeklddést az epileptikus 6sztdnfaktor ,,szublimalt” megnyil-
vanuldsaként értelmezi. Az epilepszia és a valldsossdg kozotti kapesolat mar Esquirol 6ta
ismert. (V6. Dewhurst — Beard, 2003.) A vallds eredetére irdnyul6 kortars kutatés is fol-
veti az epilepszidval val6 kapcsolatot. (V6. Gazzaniga, 2005.) Utalhatunk tovabba Vincent
van Gogh ,,hiper-vallasi” rohamaira. (V6. Blumer, 2002.)
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alakitja a vélasztast”, de forditva is igaz, a vélasztas alakitja a sorsot (Szondi,
1968, 41.).

6. Befejezés

Jéllehet Szondi sohasem dolgozta ki a tragédia mint olyan fogalmat, a tragikus
témdja mégis a sorsanalizis vezérmotivumanak tdnik. Mig Freud bevezette a
tragikus dimenzi6jat a lelki élet jellemzdjeként, Szondi az emberi létezés
analizisének kellGs kozepébe helyezte azt. Freud szdméra a mindennapi léte-
zésben Oedipus a tragikus modell. A gyermekkorba val6 pszichoanalitikus
belefeledkezés mindamellett képtelen volt megvildgitani az ismétlési kényszer
démoni megnyilatkoz4sit. A gyermekkor hatdsa lehet6vé tette, hogy megért-
siik annak a démoni kényszernek a patogenezisét, amely bizonyos pszichopa-
tolégiai mintdk ismétlését jellemzi. Mindamellett az etiolégidjat nem tudta
megmagyardzni. A kényszer oka végs§ soron a csaladi tudattalan orokletes
lelki alkataban rejlik.

Természetesen nem csupan a kényszeritS sors korlatozo jellegére valé Ossz-
pontositads vezette Szondit az emberi létezés Altali tragikus értelmezéséhez.
Szondi foltarja, hogy a tragikus 6sszetett keveréke az emberi mivoltot jellemzd
kényszernek és szabadsdgnak. A sorsanalitikus terdpia lényegében az ember azon
képességét vilagitja meg, hogy a kényszertSl elmozduljon a szabadség felé, hogy
a kényszersorstdl a vilasztott sors felé mozduljon el. Ahogyan Szondi a radika-
lizalja azt a pszichoanalitikus eszmét, hogy a pszichopatolégia az emberi mivolt
lényegét érinti, az az emberi 1étezés tragikus dimenzidjaval szembesit benniinket.
A polimorf-patolégids szubjektum folytonosan dontéseket hoz, s ezeken
keresztiil alakitja sajat szubjektiv sorsit. Ezek a vélasztdsok azonban mindig
tragikus vdlasztdsok: természetiiktSl fogva magukban hordozzdk annak kock-
azatat, hogy patolégias botldsokhoz vezetnek. Eppen ennek a patologikus, szub-
jektiv lehetSségnek a tudatositdsa az, ami 6nnon emberi tragédidnkat foltarja.
Ugyanakkor viszont lehetGvé teszi szimunkra, hogy szabadabb médon viéltsuk
valéra a rendelkezésiinkre 4ll6 lehetGséget. Ez a kényszersorstdl a szabad sorsig
vezet( 1t az, amelynek révén emberivé vilhatunk: ,,Freiheitsschicksal heisst die
Wahl der Menschwerdung” [,,A szabad sors az emberivé valds valasztisa]
(Szondi, 1998, 98.). Oedipus tragédidjdhoz hasonléan tragikusként éljiik meg a
csalddi tudattalan motivumainak foltardsat is. Szondi folidézi, miként jelent
egyarant ,sokkot” Oedipusnak és a terdpids Ordn részt vev$ pdaciensnek
folfedezni, hogy valasztasai nem teljesen az 6véi — vagy legalabbis nem abban az
értelemben, mint ahogyan azelStt gondolta (Szondi, 1968, 72.). Mindamellett
Szondi hangstlyozza, hogy ez a tragikus iizenet egyidejdleg a kordbban
ismeretlen egzisztenciélis lehet8ségek ,,reményteljes” érvényesiilését is hordozza.
Ebben az értelemben nevezhetjiik ,tragikus humanizmusnak” Szondi sors-
analizisének filozéfiai antropolégidjat. Schelerrel egybehangzéan Szondi is
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kijelenthette volna: ,,Es ist schwer, ein Mensch zu werden” [Nehéz embernek
lenni] (Scheler, 1987, 334.). Mert Szondi szerint az egyén csak — mind az egzisz-
tenciélis lehetGségeket, mind pedig a lehetetlenségeket magaban foglal6 — sorsé-
nak hésies igenlésén és az abban valé megnyugvison keresztiil képes arra, hogy
a maga médjan folismerje a szabadsig és a boldogsig értékét.
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