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THALASSA gorogiil tengert jelent. Mas nyelveken ez a cime Ferenczi Sandor
egyik nevezetes frdsdnak, a Katasztrofak a nemi miikodésifejlodésében
cimi konyvének. Folyédiratunk cimével Ferenczi klasszikus miivére, egyben az
Ostenger, a forrds, az anyaméh, a kezdet szimbolikdjara kivanunk utal8ni.

Az1989-ben alapitottés 1990 6tamegjelend Thalassa a huszadik szdzad elejének
ahhoz a hagyomanyahoz nyul vissza, amelyben a pszichoanalizis a korabeli
kultiraval, irodalommal, tarsadalomtudomannyal szoros 0sszhangban hatott és
fejlédott. A Thalassa ezt a hagyomanyt igyekszik feleleveniteni, ugyanakkor
arra torekszik, hogy 1épést wtartson a modern tdrsadalomtudoméinyok és a
pszichoanalizis legijabb fejleményeivel is. A Thalassa nem pszichoanalitikus
szakfolydirat. ,,Mihely” rovatunkban azonban szivesen kozliink klinikai-terdpiai
vagy technikai-médszertani cikkeket, esetismertetéseket is, kiilonosképpen
olyanokat, amelyek daltalanosabb, torténeti vagy elméleti szempontbdl is
figyelemreméltéak. A Thalassa fiiggetlen folydirat, nem kotelezi el magat
egyetlen lélekelemzési irdnyzat mellett sem, de hangsilyozott figyelemben
kivanja részesiteni a pszichoanalizis filozéfiai és tarsadalomtudomanyi
alapjait és alkalmazasi lehet8ségeit bemutaté és elemzd frdsokat. Feladatdnak
tekinti, hogy hirt adjon az ilyen irdnyu hazai és kiilfoldi torekvésekr6l. Mint
interdiszciplindris folydirat, hasdbjai nyitva dllnak a humdn tudomdnyok
minden olyan miveldje szdmdra, akinek kérdésfelvetései a pszichoanalizissel
érintkeznek, és ezzel kapcsolatban érdemi mondanivaldja van.

2008/4. szamunkban, amely ,,A vagy taldnya” cimmel jelent meg, tobbek kozott
Szophoklészrél, Salvador Dalirdl, Szilagyi Gézarol és a francia pszichoanalizisrol
kozoltlink irasokat. Tervezett tovabbi 2009-es szdmaink cikkei tobbek kozott a
Nyugat és a pszichoanalizis kapcsolataval, Csath Gézaval, Ignotusszal és Krady
Gyulaval foglalkoznak, és tanulméanyokat, dokumentumokat jelentetiink meg —
a90. évfordulo alkalmabol —az 1919-es év pszichoanalizist érinté eseményeirdl,
Ferenczi Sandor és Roheim Géza életpalydjanak alakulasarol.

A Thalassa Alapitvany eztiton is tisztelettel mond koszonetet mindazoknak,
akik az elmult idészakban kozvetlen adomanyaikkal, valamint személyi jove-
delemadéjuk 1%-dval tdmogattdk az alapitvany kiad6i tevékenységét. Kérjiik,
hogy amennyiben mddja és lehet6sége van rd, a jov6ben is tdmogassa kiad-
vanyaink megjelenését, amelyet el6re is koszoniink. A Thalassa Alapitvany
bankszamlaszama: 10200902-32711015, adészama: 18013784-1-41.
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Thalassa Alapitvany, Budapest



20. évfolyam, 1. szam, 2009

A szerkeszt8bizottsag tagjai
BAKO TIHAMER, BOKAY ANTAL, BORGOS ANNA,
ERGs FERENC (a szerkesztSbizottsdg elndke), HARS GYORGY PETER,
Hipas GYORGY, KOVACS ANNA, LENARD KATA, MESZAROS JUDIT,
VAJDA JULIA, VALACHI ANNA

SzerkesztGségi titkar
KovAcs ANNA

Olvasészerkesztd
PALKO MAGDA

E szimunk megjelenését timogatta

nhka

Nemzeti Kulturalis Alap

A Thalassa a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskoldja
elméleti pszichoanalizis programjinak és az MTA Pszicholdgiai
Kutatéintézetének kozremiikodésével késziil.

A kéziratokat a kovetkezd cimre kérjiik elkiildeni:
Thalassa szerkesztGsége, c/o MTA Pszichol6giai Kutatbintézet,
1132 Budapest, Victor Hugo u. 18-22.

Tel., fax: (36-1) 239-6043
E-mail: thalassa@mtapi.hu
Honlap: http://thalassa.mtapi.hu

ISSN 0865-9362

Thalassa Alapitvany, 2009
Felel&s kiad6: VAJDA JULIA

Tordelés: KovAcs ANNA
Boritoterv: HARSANYI TAMAS
Nyomdai munkélatok: BODNAR NYOMDA
FelelSs vezetS: BODNAR TAMAS



Thalassa (20) 2009, 1: 3-4

Elészo6

A Thalassa jelen szdmdnak silyponti témdja pszichoanalizis és poli-
tika, illetve torténelem taldlkozdsa. Annette Simon berlini pszicho-
analitikus, egykori NDK-dllampolgdr ,,Keletnémet utak a pszicho-
analizishez” cimii, személyes tapasztalatokon alapulé tanulmd-
nydban bemutatja, hogy a politikai elnyomds ellenére, amely nem
kivinatosnak mindsitette Freud tanait, miként fedezték fel az NDK-
ban miikdS pszichoterapeutdk a pszichoanalizist, mi volt az a
wvardzserd” benne, amely ldtvinyos ébséget és idealizdcios sziikség-
letet, ugyanakkor ambivalencidt keltett irdnta. Leirja azt is, milyen
csaléddsok érték Gket nyugati kollegdik részérél a német djra-
egyesités utdn; hogyan . hdritottdk” a nyugatnémet analitikusok a
keletiek torténelmi és szakmai tapasztalatait, s mindez miképpen
fiigg dssze azzal, hogy német foldon kétszer — a ndcizmus és a kom-
munizmus alatt — tiltottdk be a pszichoanalizist. Borgos Anna
Gimesné Hajdu Lilly életutjdt feldolgozé irdsdban ugyancsak azok-
kal a kiilsG és belsé ,,elbdrité mechanizmusokkal” foglalkozik, ame-
lyek az életiit tragikus végkifejletéhez vezettek. A tanulmdny a pszi-
choanalizis és politika taldlkozdsi pontjait — Hajdu Lilly pdlydjat,
személyiségét, szerepeit és konfliktusait elemezve — a Galilei Kor
miikddésétsl kezdve a mdsodik vildghdborin, a negyvenes és dtve-
nes éveken dt az 1956-os forradalomig és a forradalom utdni meg-
torldsok idGszakdig, Hajdu Lilly 1960-ban bekévetkezett haldldig
vizsgdlja. Lenkei Jilia tanulmdnya szintén egy jellegzetes ndi élet-
pdlydrél és annak térténelmi hdtterérdl szél, az elsGsorban pszi-
choanalitikusként ismert P Liebermann Lucy-nak a mozdulat-
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Elész6

mifvészet terén kifejtett (és hdttérbe szoritott) tevékenységét ele-
mezve. Denis Silagi 1988-ban sziiletett személyes visszaemlékezése
a magyarorszdgi pszichoanalizis multjarél ugyancsak jol érzékelteti
azt a torténelmi és politikai kontextust, amelyben a budapesti
analitikusok tevékenykedtek.

Jelen szdmunkban hdrom tanulmdny foglalkozik a magyarorszdgi
pszichoanalitikus mozgalom megalapitéjdval. Tom Keve Ferenczi-
nek Ortvay Rudolffal, a neves fizikaprofesszorral valé kapcsolatdt
mutatja be levélviltdsaik tiikrében. Franco Borgogno irdsa a
Ferenczi és Winnicott kézotti pdrhuzamokat és kiilonbségeket vizs-
gdlja, Ernst Falzeder tanulmdnya pedig arra hivja fel a figyelmet,
hogy itt az ideje — 1ij kutatdsokra és forrdsokra tdmaszkodva -
kiegyensiilyozottabb képet festeni Ferenczirdl, a napjainkban ter-
jedd idealizdlt Ferenczi-képpel szemben.

ErGs Ferenc
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TANULMANYOK

KELETNEMET UTAK A PSZICHOANALIZISHEZ!
Idealizdlds és haritds kozott

Annette Stmon

ElGaddsomban a keletnémet kollégik pszichoanalizis felé vezetd utjaval
szeretnék foglalkozni, amely eltért magyar kollégdink tapasztalataitdl.
Eleve evidens médon adédik két nagy kiilonbség. Az egyik a német
nemzetiszocializmus torténelmi terhe, amely felel§sséget r6 rank,
német pszichoanalitikusokra, a masik pedig Németorszig felosztasa,
amely a pszichoanalizis igen eltéré udtjait eredményezte Kelet- és
Nyugat-Németorszagban 1945 utin. Mint egykori keletnémet allam-
polgir szdmdra, a magyar kollégik leirdsai jonéhiny szempontbdl
ismerGsek, sok minden azonban mégis teljesen masképp volt. Magyar-
orszagrol mindig Ggy beszéltiink, mint a ,,szocialista tibor legviddmabb
barakkjar6l”. Ezt a Budapesten tett ldtogatdsaink is megerdsitették. Ez
a varos a 1970-es és ’80-as években Kelet-Berlinhez képest sokkal
vildgvarosiasabbnak tiint; a csodds budapesti konyvesboltok és antikva-
riumok révén jol el volt latva pszichoanalitikus, meg egyéb irodalom-
mal is. Azt, hogy ennyire azért nem volt r6zsis a helyzet, megtudhat-
tuk a mostani konferencian is.

Ez az el6adas wjfent a pszichoanalizishez fiz6d§ viszony belsd és
kiilsé valtozasairdl sz6lna, amelyet mi, NDK-bol szdrmazé idésebb tera-

1Az ir4s eredetileg el6addsként hangzott el, ,,Ostdeutsche Wege zur Psycho-
analyse — zwischen Idealisierung und Aneignungswiderstand” cimmel, a Collegium
Hungaricum Berlin és a Német Pszichoanalitikus Téarsasdg kozosen megrendezett
»Berlin—Budapest: Pszichoanalizis a vasfiiggony mogott” cimd, konferencidjan
(2008. november 14-15. Collegium Hungaricum Berlin). A szoveget Bottka Petrik
forditotta, és a forditast Berger Agnes lektoralta. [a szerk.]
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Tanulmdny

peutdk — akik most vezet§ funkciokban, keletnémet pszichoanalitikus
intézményekben tevékenykediink — végigjartunk. E keletnémet kollé-
gak kozil sokan, koziiliikk a sajnos tdl kordn elhunyt Hans-Joachim
Koraus, illetve Hans-Joachim Maaz, valamint Jochen Schade, Michael
Froese, Irene Misselwitz, Margarete Meador (hogy csak néhdnyukat
emlitsem) elGaddsokban és publikdciékban mar hatirozottan kifejtet-
ték ezzel kapcsolatos nézeteiket, én pedig rajuk fogok hivatkozni.

~Végre szabadsig, végre pszichoanalizis” — ezzel a cimmel tartott
eléadast Ch. Seidler és M. Froese 1997-ben, a keletnémet pszichoanali-
tikus kiképzGintézetiink elsé6 munkaértekezletén, melynek témdja a ko-
vetkezd volt: ”Keletnémet pszichoterdpia — a szubverzi6 és az alkalmaz-
kodas kozott” (Seidler, Froese, 2002). Az el6adis cime valami olyas-
mire tapintott rd, amely az egyesités euforikus idGszakdban szimunkra
is hasonlé médon volt érzékelhets: végre megadatott a szabadsig,
hogy alkalmazhassuk a pszichoanalizist, terdpiaként és kultarkritika-
ként egyarant.

Miféle szabadsigra gondolhatunk itt? Ezzel kapcsolatban elsésor-
ban Hannah Arendt midvére hivnam fel a figyelmet, aki a Vita activa
oder Vom tdtigen Leben [Vita activa, vagy a tevékeny életr6l]? cimd
mdvének 5. fejezetében a szabadsigrdl is szot ejt. Megéllapitja, hogy
mihelyst az ember cselekszik, egy vonatkozasi hil6zatba sz6vidik bele,
mivelhogy Ggy tinik, mintha ,,inkabb sajat tette dldozata és elszenvedd-
je, mintsem alkotéja és megcselekvdje volna” (298.0.), majd igy foly-
tatja: ,,a szabadsdgot, ugy tdnik, csak az képes megtartani, aki a cselek-
véstdl tartézkodik, s a személy szuverenitdsinak egyediili megmentGje
abban a tivolsigban latszik rejleni, amelyet a ’bélcsek’ maguk és a
személykozi tartomany kozé allitanak, és itt megdriznek” (298.0.). E
bolcsességnek azonban alapvetd tévedése Arendt szerint, hogy a cse-
lekvéstdl val6 tartézkodast egyenlGvé teszi a szabadsiggal. ,,Egyetlen
ember sem szuverén, mivel nem az ember, hanem emberek lakjak a
foldet”, és a tobbes szim e tényének mindannyian ald vagyunk ren-
delve.

Hannah Arendt érdekes médon - és szimomra igen nagy
megvilagito erGvel — a megbocsitas és az igéret emberi képességeiben

2 Arendt e mive eredetileg angolul The human condition cimmel jelent meg
1958-ban (Chicago University Press, Chicago). [a szerk.]
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lat egy utat az emberi szabadsag felé. A megbocsités és az igéret képes-
ségei azok a modusok, ,amelyek révén a cselekvd felszabadul egy olyan
mult al6l, amely 6t 6rokre meg akarnd hatdrozni, és valamelyest bebiz-
tosithatja magat egy olyan jovGvel kapcsolatosan, amely elrelathatat-
lansagaval fenyeget.” (303.0.)

A megbocsitas és igéret olyan fogalmak, amelyek kozvetleniil embe-
rek egyiittlétét célozzak meg, emberi vonatkozast és kotGdést el6felté-
teleznek. Vajon e viselkedésformakra valé képesség nem all-e nagyon
kozel ahhoz, amit mi ,,depressziv poziciénak” neveziink, és ezaltal nem
biztosit-e ez egy darabka szabadsigot is? Hogyan tudtunk és tudunk
mi, keletnémet pszichoterapeutdk olyan utat taldlni a pszichoanalizis
elsajatitdsihoz, amely szabadsigot ad szimunkra a megbocsitishoz és
az igérethez?

Kétségtelen tény, hogy az én generdciom keleti terapeutdinil mar
1989 el6tt is végbement a egyfajta kozeledési folyamat a pszichoana-
lizis felé, és errdl a nyugati oldal néha kevéssé vesz tudomast. A pszi-
choanalizis keletnémet f6ldon kett6s megsemmisitést szenvedett el. A
pszichoanalizist a naci uralom idején a Goring-intézetben® sorvasztot-
tdk el. Az NDK-ban a hagyomdny djrafelvétele elmaradt, az 1953-as
Pavlov-konferencidn pedig a betiltassal egyenértékd ideoldgiai hatdro-
zatot hoztak ellene. (Lockot és Bernhardt, 2001). Arndt Ludwig a jelen
konferencidn tartott elGaddsidban részletekbe menden foglalkozott
ezzel. A pszichoanalizis e kettGs megsemmisitése utdn legkésébb a hat-
vanas évek végére éhség timadt fel a pszichoanalizis irdnt — amelynek
16kést adtak a ’68-as nyugat-németorszagi fejlemények is. J6l emlék-
szem arra, hogy valészintleg 1972-ben a kelet-berlini Humboldt Egye-
tem pszicholégiai tanszékén hallottam egy elGadast, melynek sordn egy
gbrcsos docensnd ontelt médon, és mive Osszefiiggéseibdl teljesen
kiragadva idézte Freudot. Egy tiinet szexudlis elfojtdsbdl valé levezeté-
sérél volt sz6 — ezt az értelmezést a docensnd nagy élvezettel gyalazta.
Anélkiil, hogy barmiféle fogalmam lett volna a pszichoanalizisrdl, evi-
denciaként éltem meg, hogy éppen ez az, aminek koze lehet magihoz
a docensnéhoz, és hogy mégiscsak egy igen érdekes elméletrdl lehet

3 A Matthias Goring pszichidter (Hermann Goring unokadccse) altal vezetett
Német Pszichoterapids Intézet, amely egy ideig eltdirte a (nem zsid6é szirmazasi)
pszichoanalitikusokat. [a szerk.]
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sz6. Ezek utdn minden tovabbi nélkiil meg tudtam szerezni a kulcsot a
»méregszekrényhez”, amelyben egyéb ,,méregkényvek” mellett meg-
taldlhatéak voltak Freud 6sszes mivei. Ezek olvashatéak is voltak a
didkok szdmadra, ha akartdk. Ebben a — Koraus altal a pszichoanalitikus
eszmekincs NDK-ba val6 ,titkos beszivargdsanak” nevezett — fazisban
a kozeledés ttja a Nyugatrdl kiildott és dtcsempészett — illetve a Ma-
gyarorszagon is vasarolt — irodalom tanulmanyozasin keresztiil a nem
hivatalos vitakorokig vezetett. A pszichoanalizis ennek sordn kezdetben
tiltott, titkos, és emiatt kiilondsen varazslatos és vonzé targy volt (ami
tiltva van, épp az hoz minket lazba — énekelte Wolf Biermann?). Késébb
a vitakorokben aztdn sokszor Osszevissza meséltiik egymasnak az élet-
torténeteket, és éppilyen vadul zajlott a feltételezett pszichoanalitikus
értelmezés. Ez aztin a ,célirdnyos dinamikus csoportterdpidnak”
[intendierte dynamische Gruppentherapie] nevezett hivatalos 6énisme-
reti csoportokban folytatédott, ahol részben ugyanazokkal a kollégak-
kal lehetett Gjra taldlkozni, de néhiny magyar kolléga is részt vett
ezeken a csoportokon, példidul Harmatta Janos. A csoportterépia e for-
méja mai széhasznilattal élve mélypszicholégiai orienticioja volt,
atyja, Kurt Hock még a berlini fal felépitése elGtt fejezte be kiképzs
analizisét Nyugat-Berlinben. A célirdnyos csoportok pedig a pszichodi-
namikus onismeret egyediili lehetséges formai voltak az NDK-ban — és
az Ujraegyesités utin minden fent emlitett kolléga alaposan foglalko-
zott vele.

A keletnémet pszichoterapeutdk szdmszerileg kis csoportot alkot-
tak, akik pacienseik sorsai révén a tarsadalmi val6siggal sziikségsze-
rden érintkezésbe keriiltek, és ennek folytin inkdbb egyfajta tudatos
nem-alkalmazkodés volt rajuk jellemzd, s emellett dlland6 ellenséges-
kedésnek voltak kitéve. A pszichoterdpidnak az NDK tarsadalmi rend-
szerében folyamatosan a létjogosultsigat kellett bizonygatnia, illetve
anyagi eszkozokért és elismerésért kellett kiizdenie. A pszichoterdpias
ellatdsban nyilvanvalé és kronikus hidny volt. Annak ellenére, hogy
nem volt hidny a kiillonb6z§ terdpids irdnyzatok kozotti vitidkban, a
terapeutdk kozott egyfajta csoport-Osszetartds uralkodott, egy alap-

4 Az NDK egyik legnépszeriibb énekese, akit ellenzéki tartalmt dalai miatt
1976-ban megfosztottak NDK-allampolgarsagitol, és Nyugatra tivozasra kény-
szeritettek. [a szerk.]



Annette Simon: Keletnémet utak a pszichoanalizishez

konszenzuson alapul6 6sszefogds. Alapjiban véve a keletnémet pszi-
choterapeutdk olyan csoportot alkottak, ahol csaknem mindenki
ismert mindenkit, és amelyet — hasonl6an az egész NDK-hoz — majd-
hogynem incesztu6zus vonasok jellemeztek. Mint minden zart csoport-
ban, itt is volt szerelem, baratsig, ellenségesség, intrika és 4rulds. Az,
hogy az 4rulas a hivatalos dllamhatalom felé torténd arulds formajat is
felvette, mégpedig az 4llambiztonsidg azon nem hivatalos munkatarsai
altal, akik a mi sorainkbdl szdrmaztak — sajnos a rendszerbdl adédott.
Ez az Gjraegyesités elStt részleges elfojtds és tagadas alatt allt; éppen
azért, hogy a félelmet és tehetetlenséget kevésbé kelljen érezniink
(Simon, 1995). Az példaul, hogy a ram allitott kolléga a ,,Sigmund
Freud” 1. M.-nevet [Inoffizieller Mitarbeiter — Nemhivatalos Munka-
tars] viselte, az arulds szomoru ténye mellett felfoghaté Ggy is, mint a
pszichoanalizis NDK-ban jelenlevd titkos vonzerejének tovabbi
bizonyitéka.

Részben tudattalan maradt az is, hogy a pszichoanalizist — még ha
nem is lett volna megtiltva, és ha hagyoménya nem is tort volna derék-
ba — az NDK-n beliil (méar amilyen akkor volt ez az orszdg) —, vélemé-
nyem szerint nem lehetett volna gyakorolni. Mégpedig ugyanazon
okokndl fogva, amelyeket Bernard Kamm emlit Regine Lockotnak
abban az 1980. junius 3-dn irt levelében, amelyben megindokolja
1935-6s emigracidjat a nici Németorszagbo6l. Kamm egyike volt azon
kevés nem zsidé analitikusnak, akik elhagytidk Németorszagot. ,,Mar-
most ha a kornyezet, amelyben az analizist végezni szeretnénk, tal-
sdgosan hasonléva valik, durvasagat tekintve, az eredetileg is fenyegetd
kornyezethez — vagy e szempontbdl akér feliilmdlja azt —, a szegény
analizalt szimara lehetetlenné valik elérni azt a felszabadité felismerést,
hogy az eredeti fenyegetések hatalmukat vesztették, hiszen azok még
mindig a maguk brutalitidsiban, a régi, életet veszélyezteté mddon
érvényesiilnek. Az analitikus megtévesztené, és veszélyeztetné magat és
az analizaltjat is, ha Ggy tenne, mintha mostant6l mindent szabadon 4t
lehetne gondolni, és ki lehetne fejteni” (Brecht et al., 1985) Az NDK-
ban csak ritkan, bizonyos teriileteken volt sz6 életrgl-halalrél, de a kor-
nyezetet ennek ellenére a paranoia uralta. Egy ,.ellenzékiként” besorolt
személy ellen inditott intézkedések teljes tudatdban egészséges reakcid
lett volna e személy részérGl a paranoia kifejlédése, az tild6zottség és
megfigyeltség jogos érzése — akar terapeutaként, akir paciensként is.



Tanulmdny

Egy kollégand azt mondta nekem, hogy az akkori id6kben sose ment
volna a fent emlitett 6nismereti csoportok egyikébe sem, hiszen a cso-
portban részt vehetett egy STASI iigynok is. Ez a félelem teljes mérték-
ben jogos volt, és azt, hogy a félelem elfojtasa el is vakithat, csak utélag
tudtuk igazin beismerni 6nmagunknak.

A pszichoanalizis irdnti titkos szerelmiink a nyolcvanas években vi-
szont mar nyilvdnosabba vilhatott, és fokozatosan azz4 is valt. A szak-
mai kongresszusokra meghivtunk nyugati kollégdkat, eladasainkban
megvaltozott a gondolkodas- és beszédmodunk. Példaként, és a Bernard
Kammtdl szarmazé fenti idézet illusztracidjaként Margaret Meador
egyik eladadsanak torténetét szeretném elmondani. 1982-ben Erfurtban
tartottdk meg nemzetkozi részvétellel az NDK 10. pszichoterdpids kong-
resszusat. Meador egy ,,Injekcié mint biintetés” cimd elGadassal jelent-
kezett, melyben egy tizenkét éves, kényszerneurézisban szenvedd fit
kérhazi kezelését elemezte. E kezelés keretében a fia heves agresszidjara
biintetésként fijdalmas nyugtatdinjekciét alkalmaztak egy pszichiatriai
osztalyon. Az egyéni terdpidban a fiti babjatékban prébilta szinre vinni
a fenti terdpids médszerre adott reakcidjat. ,, A fia kitalalt egy bizonyos
Meier urat és egy madarkit. Mindkét szereplét 6 maga jatszotta el.
Meier trnak van otthon egy madérkija egy kalitkdban. El szeretne
menni otthonrdl egy kicsit, de kdzben fél otthagyni egyediil a madarkat.
Aggddik, hogy a madarka feltori a kalitkat, kireptil és dsszetori a beren-
dezést. Ezért aztan zsineggel tobb rétegben atkotozi a kalitkat. Igendm,
de alighogy elmegy, a madarka kinyitja a kalitkat, és énekelve repdes
korbe-korbe a lakdsban. Meier ar azonnal visszajon. Meglatja a kiszaba-
dult madérkat, és kétségbeesve kiabal a rendGrségért. A rendGrség nem
elérhetd, igy a madarkanak még jut egy kis kegyelem. De végiil Meier
urnak sikeriil egy nyugtatéinjekcioval elkabitania a madérkat.”
(Meador, 1982) Meador értelmezését azzal zérja, hogy a nyugtat6in-
jekci6 a kényszerneurotikus tiinetek val6di javulasanak ttjaban all. ,Ha
megvizsgaljuk a terapeutdk a nyugtatdinjekcié az alkalmazasira vonat-
koz6 inditékait, kideriil, hogy ez az eset extrém példija annak a tipikus
paciens-orvos oOsszejatszasnak, amely a tehetetlenségtsl valo félelem
kozos elfojtasiban 4ll.” Ez abszolit lényegre tapinté analitikus gondo-
latmenet volt. Hogyan fogadtik ezt az elGadist? 1982-ben, harminc
perccel azel6tt, hogy meg akarta volna tartani eladasat, indoklas nélkiil
kozolték Meador asszonnyal, hogy el6adasat nem tarthatja meg — illetve
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csak dgy, hogy a kongresszus vezetdsége semminemd felelGsséget nem
vallal érte. Csak 1989 utdn tudta meg, hogy mindez annak az orvos-
igazgaténak a beavatkozasa kovetkeztében tortént, akinek a kérhazédban
az emlitett kezelés végbement. Wendt professzor timogatisaval — aki a
keletnémet pszichoterdpia egy masik atyja volt — Meador tgy dontott,
hogy mindezek ellenére megtartja az elGadast. A nagy auditériumban
mindenki osztatlan figyelemmel kovette szavait, jomagam szintén a hall-
gatGsig soraibdl hallgattam fesziilten NDK-beli életiink eme metafora-
jat: ,Mi is be vagyunk zirva, mint a madarka. A vilag legtermészetesebb
kivansaga, az, hogy elhagyhassuk a kalitkit, a hatalmasok szdméra fe-
nyegetést jelent... Mintha egy sziikségszerd életmegnyilvanulds mar
azonnal hadiizenetté valna... Mintha a hatalmasokat, mint Meier urat is,
egy nem redlis és érthetetlennek tind szorongis kinozna.” (Meador,
1999) Es ha nem maradnénk a ketrecben, injekciét kapnank. Az eléadas
nagy sikert aratott, habar az NDK Pszichoterapids Tarsasagianak egyik
funkciondriusa nem tudta magaba fojtani azt a megjegyzést, hogy min-
dig vannak tevék, akik a frissen nétt fiivet tal kordn legelik le. Meador
mindenesetre meg tudta tartani ezt az elGadast 1982-ben, és voltak még
ehhez hasonl6é tovabbi elGadasok is. Az el6adds nem jart Meador
szdmara negativ kovetkezményekkel, 1984-ben elhagyta az NDK-t.

Koriilbeliil 1986-t6l kezd&dGen jartam egy szakmai korbe. Az egy-
haz oltalma alatt all6 szakmai kornek dlcdzva egy maganlakasban
taldlkoztunk hetente, ott tartottunk k6z6s szuperviziét. A szupervizor
egy nyugat-berlini pszichoanalitikusnd volt, aki vallalta a heti rendsze-
rességld utazdsokat a fal tals6 oldalara, és akit a keletnémet kiadoktol
szarmaz6 szépirodalmi konyvekkel fizettiink ki. Itt mutattunk be eld-
szOr folyamatosan eseteket a napi munkdnkbdl, és megismerkedtiink
példaul a pszichoanalitikus setting és a keret alapismereteivel. A fal
leomlédsa utdn megszégyenitd volt az a felismerés szimunkra, miszerint
szupervizorunk nem volt kész, kiképzett pszichoanalitikus, és egyéb-
ként is hamis személyazonossaggal tévesztett meg minket. A pszicho-
analizis irdnti éhségiinkben a fal mogott ezeket a tényezSket elhanya-
goltuk, de nem is tudtuk volna ellendrizni Gket. A stlyos csal6dés és
megbantottsig ellenére mégis e kollégandn keresztiil nyertem az elsG
bepillantast a pszichoanalitikus munkaba.

Az 1989-es a pszichoterdpids kongresszuson — janudrban, tehat jéval
a tényleges forradalom kezdete elStt — pszichoanalitikus munkdra és
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kiképzésre vonatkozé kovetelményeket éllitottak fel, melyeket kora
tavasszal a lipcsei Freud-szimpéziumon még jobban megerdsitettek.
Emellett a keletnémet terapeutdk elkezdték nyilvanosan kritizdlni az
NDK-t.

A ’89-es szeptemberi és oktdberi események még inkabb eldre lendi-
tették ezt a folyamatot, amely aztdn a fal leomldsa utdn az egyesiiletek
igen gyors létrejottében, szakmai dsszejovetelekben, és az Ich (En) cimd
foly6irat megjelentetésében nyilvinult meg. Egyik naprél a mésikra fel
lehetett vallalni nyilvdnosan a titkos szeretét. A Német Szovetségi Koz-
tarsasighoz val6 csatlakozis és — egyebek mellett — a nyugati egészség-
tigyi rendszer alkalmazisa sordn egyes nyugati szakmai tdrsasidgok is
érdeklédést kezdtek mutatni a keletnémet pszichoterapia irdnt. Hirtelen
viszont az is kideriilt, hogy a titkos szeret§ még meglehetGsen szerényen
volt felszerelkezve, és igazsig szerint mindenekelGtt sokat kellett volna
még ahhoz tanulnia, hogy tényleg mutatés tudjon lenni. A keletnémet
pszichoterapeutdk szimdra a pszichoanalizis, mint belsé tiargy — aho-
gyan mar emlitettiik — varazslatos, tiltott, csak nehézségek drin meg-
kozelithetd és ellenéll6 volt — mindezért az ember hozott némely dldoza-
tot. S most olyan nyugati kollégakkal taldlkoztunk, akik szimara mindig
nyitva allt az Gt a pszichoanalizis felé. Csupan az elsajatitas volt rend-
szerint faradsagos és draga dolog, amelyben az intézményesités taldif-
ferencidltsdga is szerepet jatszott. A keletnémet pszichoterapeutak koze-
ledését a kiépitett nyugatnémet pszichoanalizishez ekkor majdnem min-
denhol egy tanuldsi folyamatként szervezték meg, melynek sordn a
keletnémeteknek eset-szuperviziékban, tanul6-analizisekben kellett
részt vennilik, és valéban tanulhattak is, amiért én magam és masok
mindenképpen haldsak vagyunk. Ezzel egyiitt azt gondolom, hogy a
nyugatnémet kollégaink ismétlési kényszer hatisa alatt élltak, melynek
részben tudatdban is lehettek — igy kezdték Gk, illetve kiképzg analitiku-
saik is a hdbort utin. Es miutan a hdbora utin kirekesztették Gket a
nemzetko6zi pszichoanalizisbSl, mésrészt igen nagy faradsiggal kellett
pozicidjukat és elismertségiiket Gjra megszerezni, a mi szdmunkra sem
volt szabad masképp lennie. Carl Nedelmann — akinek kiilonésen nagy
érdemei voltak a keletnémet kollégdk felé val6 kozeledés terén — azt
mondta nekem, Ggy érezte, koteles haldjat réja le igy: a kiilfoldi és az
emigraciobdl visszatért kollégakt6l annyi mindent kapott, hogy ezt most
tovdbb akarta adni nekiink. Ugy gondolom, ennek soran mésfajta
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minték is tovabbadddtak: példaul az, hogy németként a pszichoanalizis-
hez csak tiszteletteljes és biintudatos médon lehet kozeliteni, s keletné-
metként talan kétszeresen is biintudatosnak kellene lenni, természetesen
nem ok nélkiil. Herman Beland egy alkalommal, szimomra igen meg-
vilagit6 médon, a német pszichoanalitikusoknak a pszichoanalizis
elsajatitasaval kapcsolatos kiilonds mértékd ellenallasarol beszélt, mi-
utdn olyan néphez tartozunk, amely szamdzte és iildozte a pszicho-
analizist. Ez alapjn a keletnémet analitikusoknak kétszeres ellenallasuk
kell, hogy legyen az elsajatitds terén, hiszen az NDK-ban wjfent torvé-
nyen kiviil helyezték a pszichoanalizist. Ezzel szemben azonban ott volt
a fent jellemzett vardzserd, és a pszichoanalizis irdnti latvinyos éhség is,
mindent Osszegezve tehat taldn egy igen erés ambivalencia.

Eleinte t6bb id6t és érzékenységet kivantam volna az egymads felé
valé kozeledésre, illetve arra, hogy ez az ambivalencia nagyobb mérték-
ben tudatosulhasson. Természetesen egyfell mindenképp tanulni akar-
tunk, masrészt viszont azokat a torténeteket is el szerettiik volna mesél-
ni, amelyekrdl most beszéltem. Es szerettiink volna egy azonos szinten
torténd taldlkozast, melynek sordn komolyan vennék a tapasztalatain-
kat. Ez részben természetesen megvaldsult, példiul a DPV [Német
Pszichoanalitikus Egyesiilet (Deutsche Psychoanalytische Vereinigung)]
Kelet-Nyugat {ilésszakain, tovidbbd némelyik DGPT-konferenciin
[Német Pszichoanalitikus, Pszichoterdpids, Pszichoszomatikus és Mély-
pszicholégiai Tarsasag (Deutsche Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psy-
chotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie)], de a személyes
taldlkozdsok alkalmaval is. Nyugati kollégdink az dtmeneti szabalyok
megalkotdsa révén is kifejezték nagyrabecsiilésiiket irdntunk, régebbi
keleti terapeutdk irant, s ezek lehet6vé tették szimunkra a pszicho-
terdpids praxisok létesitését. Az NDK-ban az alavetettségbdl és az abbol
szarmaz6 szégyenbdl kapcsolatos mélyrehaté és meghatirozo tapaszta-
latok utdn mégis folyton felmeriilt a kérdés a keletnémetek szdmadra:
hogyan tanulhatok anélkiil, hogy megaldzkodnék?

Ebben az osszefliggésben igen megvilagité volt szimomra az egyik
almom, amit csak koriilbeliil egy éve dlmodtam. Az dlomban meghiv-
tak egy 4ltalam nagyra becsiilt nyugati kollégaval egyiitt elGadast tar-
tani egy nyugat-berlini pszichoanalitikus intézetben. Eltart egy ideig,
mig elkezdddik a rendezvény, néhiny altalam ismert kolléga is jelen
van. Megpréobalom rendezni az irataimat. Aztan hirtelen idegen embe-
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rek 6zonlenek be az utcardl, koztiik sok fiatal, kék ingben (tehat olyan
emberek, akik az FD]J [Freie Deutsche Jugend, az egykori keletnémet
ifjasagi szervezet] — ingét viselték). Koztiik kbzépen egy szimomra igen
ellenszenves id@s férfi (a fénokiik, gondolom az dlmomban). Ez az
ember az dlomban felém tart, ttilaradé 6rommel idvozol, és azt mond-
ja: ,Hisz On is egy mikéziiliink!” Végigpillantok magamon, és ijedten
veszem észre, hogy kék ing van rajtam.

Az alomnak nagyon sok rétege van, amelyek teljes kibontdsitdl
most megévnam Ondket és magamat. Atgondolva szdmomra kiilono-
sen az odatartozni akarissal és ambivalencidval kapcsolatos asszocid-
ciék voltak fontosak. Szeretnék-e a német analitikusok kozosségéhez
tartozni Ggy, ahogyan annak idején az FDJ-hoz tartoztam: nem teljesen
onszantambdl, mig végiil ebbdl komoly konfliktusaim ad6dtak? A kék
ing viselését gytlsltem, és elkeriiltem, amikor csak tudtam. Es taldn ma
is van bennem ellendllas, hogy egyéltalan Gjra tagja legyek egy egyesii-
letnek, melyben szabdlyok és csoportkényszer érvényesiilnek. Példaul,
nagyon szivesen fogadtam, hogy a tapasztalt keletnémet terapeutdknak
kialakitott atmeneti szabédlyok révén, a kiképzé analizisemet nem
abban az intézetben kellett elvégeznem, ahova tartoztam, s igy szaba-
don vélaszthattam meg a kiképzd analitikusomat. Ezzel olyan kivaltsa-
got kaptam, amely a mostani kiképzendd analizéltjaim szimdra nem
adatik meg. Az a koriilmény, hogy mi keleti terapeutdk csakis egy nyu-
gati terapeutandl végezhettiik kiképz3 analizisiinket, torténelmileg
meghatarozott és elkeriilhetetlen volt. Ugyanakkor néhdny problémat
is felvetett, amelyeket ehelyiitt csak érinteni szeretnék: egy masik
kultira embereihez jartunk analizisbe, akik ezen a kultdran beliil a
szakmdjuk hierarchidjiban érvényesiiltek. Magunkkal hoztuk e masik
kultiraval, annak felettiink valé uralmaval és a benne valé eredmé-
nyességgel is kapcsolatos ambivalencidnkat, illetve maganak a pszicho-
analizisnek az idealizélasét, és ugyanakkor az iranti vald, jobbdra nem
tudatos ambivalenciat is. Ez véleményem szerint kiilonleges fesziilt-
séget vitt a pszichoanalitikus helyzetbe: a kiképzd analitikus taldn ide-
genebb és idealiziltabb, és ezéltal vonzébb és fenyegetdbb is volt, mint
amilyen egy keleti analitikus lehetett volna. Ezzel egyiitt kizar6dtak
bizonyos tarsadalom-specifikus 4ttételi helyzetek. Igy példaul nagyon
valészinttlen volt, hogy a kiképzd analitikus azelStt a STASI nem hiva-
talos munkatarsaként mikodott volna. Manapség, keleti analitikusként
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mi nem vagyunk ennyire vonzdak, és inkdbb bizonyos fajta leértékelé-
sekkel kell szembenézniink.

A nyugati oldalon fennallt az igény arra, hogy ne csak a pszichoana-
lizist, hanem a hosszt folyamat sorédn kitalalt és felépitett intézménye-
sités formait is atvigyék a keleti részre. Holott mi eleinte voltaképpen
a sajat formdinkat szerettiik volna megtaldlni a mi pszichoanalizishez
vezet$ utunk szdmadra. Lett is volna ehhez elegendd otletiink és elkote-
lez8désiink. gy példaul, az lebegett elttiink, hogy a kiképzd analizist
éppenhogy ne a sajt intézményen beliil épitsiik ki, vonjunk be mas
szakmai csoportokat és érdeklGddket is, tehat engedélyezziik a laikus
analizist, és még sok minden egyébrdl is sz6 volt.

Ugy gondolom, hogy ez a fazis véget ért. Egy részben igen faj6 alkal-
mazkodasi folyamatban — amelyet a német pszichoterapeuta-térvény
nyomidsa jelentGsen meggyorsitott — a keleti intézmények jellegiikben
és szabalyaikban ma mar alig kiilonb6znek a nyugati intézményektdl.
Es néha az az érzésem, hogy az attérék kozott vagyok, illetve hogy
magam is az vagyok, akinek egyfeldl kiilonosen lelkesen kell képvisel-
nie az Gjonnan elsajatitott tanokat, hogy masrészrél aztin mindig ki-
essen maga is a szerepébdl. Igy példaul a kelet-berlini intézet, az APB
[Berlini Pszichoanalitikus és Pszichoterdpids Munkako6zosség (Arbeits-
gemeinschaft fiir Psychoanalyse und Psychotherapie Berlin)] alapit6
csoportjanak kozossége tobbek kozott annak a kérdésnek a kapcsin
szakadt szét, hogy a kiképzd analizis a sajat intézményben torténjen-e,
vagy mds intézmények kiképzd analitikusaindl menjen-e végbe. Ez ter-
mészetesen a DGPT alapszabalyatdl is fiiggott, amelynek ald kellett vet-
niink magunkat.

A nyugatnémet pszichoanalizissel taldlkozva, néha az volt a benyo-
masunk, hogy az analizis ott mar nem észleli tudatosan a sajit intézmé-
nyesedését és alig foglalkozik mar a tirsadalomban betdltott helyze-
tével, illetve kultarkritikdval. Ma gy gondolom, hogy ez csak részben
igaz. Epp tgy, mint a *68-as generacional, itt is létezik a Kelet és Nyugat
idGeltoléddsdnak jelensége. Amikor a sajat tarsadalmi atalakuldsaink
kozepette friss és Gj pillantdsunkkal szemléltiik a masik tarsadalmat és
pszichoterdpids kornyezetet, olyan viszonyokat észleltiink, amelyekre
kollégaink mar tiz vagy hisz évvel kordbban reflektéltak, és amelyeket
kritizaltak is, mint példdul a Hans-Martin Lohmann altal 1983-ban
kiadott ,Rossz k6zérzet a pszichoanalizisben” cimd vitairatban. Ami
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nekiink Gjonnan a bdriinket égette, azt 6k kiilonb6z8 folyamatok sordn
mar atdolgoztak, illetve letorlesztették. Ha példaul megnézziik a DPV
alapitdsa otven éves évforduléjan tartott konferencidrdl kiadott
kotetet, nem mondhatjuk, hogy tal keveset foglalkozott volna a pszi-
choanalizis tirsadalomban betoltott helyzetével vagy a pszchoanalizis
tarsadalmi problémaival. Decker, Rothe és Brosig a Psyche cimd foly6-
irat 2005-6s és 2006-o0s szamait vizsgalta meg a Paul Parin® altal 1978-
ban felvetett kérdés szempontjabdl: ,,Hogyan foglalnak allast az anali-
tikusok égetd korkérdésekre vonatkozdan?”. E két év kozleményeinek
elemzése sordn arra jutottak, hogy a Psyche-ben megjelend szévegek 17
szazaléka ,,égetS korkérdésekkel” foglalkozik, ugyanakkor egyetlen egy
vitat sem lehet taldlni, amelyik az NDK, vagy a Német Szovetségi Koz-
tarsasag kozelmultbeli torténelmével foglalkozna (2007). Hipotézisem
az, hogy az az érzésem, amely szerint a pszichoanalizis nem észleli a tar-
sadalmi problémakat, abbdl az érzésbdl fakad, hogy keletnémetként
nem vagyunk észlelve. Bar a kelet-berlini intézetiink 4ltal kiadott kon-
ferencia-koteteink hatdrozottan foglalkoznak a keletnémet torténelem-
mel, a nyugatnémet kollégik egyszeriien nem olvassik, és csak igen
kevesen taldljak meg az utat iiléseinkre (igaz, a lipcsei és hallei kollégdk
sem igen jonnek el). Ebben vajon egyszeriden folytatédik Kelet-Német-
orszag észlelésének lehasitdsa, ami voltaképpen mar a fal leomlasa elGtt
is annyira nyilvanvalé volt? Vagy, masfeldl, tanulasi folyamataik révén
a keletnémet pszichoterapeutdk annyira be lennének épiilve a nyugat-
német pszichoanalizisbe, hogy mar alig beszélik sajat nyelviiket? Ez
vajon a keletnémet szirmazés tagadasinak egy formdja is lenne, amely-
ben még nem dolgoztik 4t kell6képpen a szégyen és az ambivalencia
érzéseit? Igy kellene elfelejteni a kék inget, amelyet néhdnyunk valaha
hordott?

A kérdések, melyeket itt felvetettem, abba a kérdésbe is beletorkol-
lanak, hogy vajon én, aki épphogy nem szeretném megtagadni a szér-
mazdsomat, képes lehetek-e valaha is arra, hogy depressziv poziciét
vegyek fel az NDK-val, mint bels§ tiarggyal szemben. Hogy megbocsit-

5 Paul Parin, szlovéniai sziiletésd (1916) svijci pszichoanalitikus, a radikalisan
tarsadalomkritikai beéllitottsdgt ziirichi pszichoanalitikus szeminarium vezéralak-
ja [a szerk.]
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hatok-e az NDK-nak, amit Arendt ugyebar a szabadsig lehetGségeként
fog fel? Ez azt jelentené, hogy egy paranoid médon képz3dott targgyal
szemben — amelynek 1ild6z6 oldalat kétségkiviil tapasztalnom is kellett
—a gyész és jovatétel bedllitodasat venném fel. Ez azonban ezzel a tarsa-
dalmi rendszerrel szemben véleményem szerint nem lehetséges, s igy
véllalom az értékitéleteimet és a gydloletemet is, tulsidgosan sok idét
kellett az életembdl méltatlan konfliktusok sordn elherddlnom. Viszont
taldn lehetséges megbocsitani azoknak az embereknek, akik ebben a
rendszerben éltek, hiszen ket egyéni sorsukon keresztiil meg lehet
érteni. Azt gondolom, hogy a nyugatnémet kollégdink rajtunk keresztiil
talsdgosan emlékezni kényszeriilnek a nemzetiszocializmussal mint
belsé targyukkal val6 sajat kiizdelmeikre, és e kiizdelmek esetiikben és
a mi esetiinkben is még mindig aktudlisak. Tehermentesits funkciéval
is birhat szimukra, hogy benniinket tgy latnak, akik még inkabb meg-
mérgezettek, diktatirdval még jobban fert6zottek vagyunk, és a meg-
birk6zas terén is kevésbé haladtunk elSre, mint 8k. Szik kordkben
pedig azt mondjak rélunk, hogy az NDK-terapeutdk koziil az a genera-
cié, amelyhez én is tartozom, a pszichoanalizis szimara elveszett, illet-
ve hogy szégyentelen dolog, hogy most sajat intézményeket meriink
alapitani. Christian Pross nyugat-berlini pszichoterapeuta — aki hosszi
ideig a kinzds é4ldozataival foglalkozé kozpont vezetSje volt — egy
1994-es irasiaban az ,,NDK-b6l szarmaz6 paciensekkel valé konfronta-
cié6 soran midk6dd elharitdssal és projekcidkkal” foglalkozott. Erds
szavakat hasznél: ,,Az NDK-bdl szdrmazé péciensek a sajat félrenézé-
siinkre emlékeztetnek minket, arra, hogy a falat ,antifasiszta védg-
sancként” lattuk igazolva és fogadtuk el... A keletiek olyanok, mintha
lefagyasztott nicik lennének, akiket a redlszocializmus hidt6kamréjaban
majdnem 6tven évre konzervéiltak, most pedig Gorbacsov révén
kiolvasztottak... Mobilizdljadk ongydloletiinket.” Veliink, keletnéme-
tekkel valé foglalkozas sordn a nyugatnémetek konnyen elfelejtik, vagy
egyszerden nem tudjik, hogy néhdnyan koziiliink mar az Gjraegyesités
el6tt is intenziv reflexiés folyamatokon mentek keresztiil. Péld4ul,
abban az ellenzéki csoportban, ahovd én tartoztam, hatirozottan
foglalkoztunk a sztilinizmussal, a totalitarizmussal, amelyet a szovjet
megszéllas 4ltal strukturdlisan az NDK-ra kényszeritettek. Es mi éppen
hogy képesek voltunk arra, hogy megszabaditsuk 6nmagunkat az
NDK-tél, mint kiilsG totalitarius targytol, ellentétben azzal, ahogyan a
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németek tették 1945-ben. Ezt a szabadulast természetesen megel§zték
a nemzetiszocializmussal val6 szimvetés folyamatai is. Azzal, hogy ez a
szamvetési folyamat mdasmilyen volt és masféleképpen volt hidnyos,
mint Nyugaton, teljesen tisztdban vagyunk, és igy tovabbra is
foglalkozunk a témaval.

Hogyan lehetséges ma a terdpids helyzetben ,,mindent szabadon 4t-
gondolni és szabadon kifejteni”? Vagy, hogyan tudja az analitikus
elérni, hogy — Freud szavaival élve — ,szabadsigot teremtsen a beteg
énje szamiara, hogy az maga tudjon hatdrozni” (1923, 317.0.)¢ Ugy
gondolom, csak akkor képes erre, ha az analitikus szabadsédgot jellemzé
sokfajta korlatot ma is tudatositja, e korlatokra megfelelGen reflektal, s
aztan ezek kihatdsait a Hannah Arendt-i értelemben véve maginak és
péciensének is megbocsitja. Ezen most nem egy mindenre kiterjedd és
mindent elfedd megbocsatéast értek, hanem a depressziv pozicié lehe-
tévé tételét, ami szemben all a grandiozitdssal. Mindannyian tudjuk,
hogy e megbocsitdsnak komolyan ttjaba llhatnak az analitikus talzott
énidedljai, amelyek a sajat hatdrok tudatosuldsit folyton aldashatjik.
De a pdacienseknek sem mindig bocsitunk meg teljesen, hanem
idénként tobbé-kevésbé kifinomult médon leértékeljiik Sket.

Ezzel egyidejileg azt kivinndm, hogy az analitikus maganak és paci-
ensének megigérje — a jovibeli szabadsag feltételeként —, hogy minden-
nek ellenére megprobal mindig djra reflektdlni a pszichoanalitikus
helyzetet korlatok kozé szorité tarsadalmi koriilményekre, és probal
valtoztatni is ezeken. Ez természetesen azt is jelenti, hogy az 6nmagara
val6 reflektélas folyamatdban nem 4ll meg, de azt is, hogy legaldbb is
érdeklédést mutat a politika és szakmapolitika irdnt. Gondolkodnia
kell példaul, hogy mit jelent az egészségbiztositasi pénztiri rendszer
szakértGjének benytjtott javaslat, milyen jelentdsége van az G szem-
pontjibdl a tervezett telefonlehallgatisnak és az adattdroldsi kotelezett-
ségnek? Es vajon milyen — a Paul Parin-i értelemben vett — Gjfajta tar-
sadalmi alkalmazkodasi mechanizmusoknak van adott esetben 6 maga
is alavetve?

Ezzel egyiitt természetesen arrol is sz6 van, hogy a képzésben olyan
feltételeket teremtsiink, amelyek révén meg lehet tanulni megbocsétani

¢ Az Gsvalami és az én. Hatagu Sip, Bp. 1991. 67.
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sajit magunknak és a pacienseiknek. A pszichoanalizis mint kulttarkri-
tika szubverziv. Alljon itt e szdveg befejezéseként az NDK-bél szarmazé
nem konform kolts, Bert Pappenfuf versének egy sora: ,,Amihez az
ember hozzifogott, azt meg is kell valtoztatnia.” (1988. 153.0.)
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ELHARITO MECHANIZMUSOK
Pszichoanalizis és politika taldlkozdsai Hajdu Lilly

Ryl

életiitjanak tiikrében”

Borgos Anna

Pszichoanalizis és politika (tdrsadalom/térténelem) sokszor és sokféle-
képpen kapcsolédtak Gssze a huszadik szdzad eleje 6ta. Ez a kapcsolat
olykor gyiimdéles6z volt, de tobbnyire ellentmondasos vagy kifejezet-
ten ellenséges. A magyarorszigi pszichoanalizis torténetén keresztiil
voltaképpen egy sajitos nézGpontb6l megirhaté a huszadik szizad
magyar tarsadalom- és politikatorténete is. Hajdu Lilly, az egyik elsG
magyar néi pszichoanalitikus élettorténete stritett dokumentuma ezek-
nek a keresztez8déseknek; élesen demonstrilja, hogyan hatja at a tor-
ténelem, az aktudlis ideolégia a tudomanyos életet, és hogyan hataroz
meg egy személyes és szakmai életutat. A nGiség, a zsidosag és a pszi-
choanalizis huszadik szdzadi ,recepciéja” egyardnt nehezitett volt —
mindegyiknek része volt elutasitisban, korlitozdsban, az elhallgat-
tatdst6l egészen a megsemmisités veszélyéig. FeltehetGleg barmely
huszadik szdzadi analitikus paly4jan megtaldlhaték hasonlé iitkozési
pontok, Hajdu Lillyt azonban kiil6nb6z3 életszakaszaiban kiilonésen
nehéz, olykor drdmai helyzetek elé allitottdk a torténelmi és (szakma)-
politikai valtozdsok. A tanulmény az & életttjat rekonstrudlja a szar-

" A tanulminy az OTKA K79146 szamd, ,,A pszichoanalizis mint a human
tudomédnyok paradigmdja — Torténeti és elméleti vizsgdlodasok” cimd kutatési
projektjének keretében késziilt.

Eziiton is szeretném kifejezni koszonetemet Gimes Juditnak a munkdmhoz
nytjtott folyamatos segitségéért. Ugyancsak kdszonom Kende Eva, Kovai Melinda
és Paneth Gébor értékes informacidit és kommentarjait.
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mazasi, nemi, szakmai és politikai identitdsok problematikus kereszt-
metszetében.

Csalad, szellem, szerelem

Hajdu Lilly Miskolcon sziiletett 1891-ben, alsé-k6zéposztilybeli,
erdsen asszimilalédéban 1évé zsid6 csaladban, Hochmann Max (Hajdu
Miksa) miskolci kereskedd és Kellner Terézia harmadik gyermekeként.
Bar édesanyja még megtartotta a zsidé tinnepeket, de a gyerekek mar
nem kaptak valldsos nevelést. A szazadfordulé koriil magyarositottak a
nevitket Hochmannrél Hajdura. (Az 1899-es tanévben még Hochmann
Lilike, 1902-t6l mar Hajdu Lilly néven szerepel az iskolai bizonyit-
vanyban. Lasd Révész, 1998, 427.) Az elemi iskola elsd két osztilyat
Debrecenben és a miskolci izraelita lednyiskoldban jirta, a harmadikat,
1899-t61 a budapesti, Kiils6-Vci 1ti iskoldban. Két nGvére és két decse
volt. Az egyik 6cs, Gyula, a hiiszas években Brazilidba vandorolt, ahol
kazeingydrat alapitott. A masik, Laszl6, kereskedd lett, és 1956 utin
szintén Brazilidba keriilt. A sziil6k kozott még a hagyomanyos (nemi)
szerepek érvényesiiltek, ugyanakkor feltdng, hogy a gyerekek kozil
ketten is egyetemre keriiltek, méghozza a lanyok, Margit és Lili (a har-
madik névér, Erzsébet, nem tanult tovabb).

Hajdu Lilly 1909-ben kezdte meg orvosi egyetemi tanulminyait
(n&vére, Margit, harom évvel kordbban). Ekkor az egész orszigban
Osszesen 326 néi egyetemi hallgaté volt. (Mintegy 2%-a a fitkénak,
bér ez az ardny a kovetkezd években gyorsan emelkedett. Lasd Karady,
1994, 192.) A tanulés lehetSsége, timogatisa nyilvanval6 fontossaggal
birt a csaldd sziamdira. Ugyanakkor a dolog szokatlansigit (ndk az
egyetemen) jelzi egy 1906-0s apai levél (a nGvérnek), mely a tanulisra
valé biztatds mellett ,,erkolcsi” aggodalmaknak is hangot ad; mintha az
egyetem szabad, szellemileg nyitott és koedukalt légkore — és talan
maguk a stidiumok is — valamiféle fenyegetést hordozndnak a lanyok
sartatlansdgara” nézve:

»Kezdd meg friss és tjult erdvel, és folytasd tanulméinyaidat
kedvvel, szorgalommal, kitartdssal, ne rettenj vissza, birmily nehezedre
esnék is az. Birk6zzal meg mindazon nehézséggel, mi utadba tor, kiizdj
le mindent, mert csak a nehéz és fairadsagos munka utdn fogod majdan
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élvezni annak a faradozasnak kellemes pihenését. De egyet soha el ne
felejts, és folyton szem elGtt tarts, hogy csak egy né vagy, mégpedig
olyan igazi, tisztességes csaldd sarja, akirdl biiszkeséggel mondhatom,
hogy tgy kedves, draga anyad, mint az én részemrdl, csalidunkban egy
paranyi szenny soha be nem piszkolta erkolcsosségiinket.”

Hajdu Lilly az egyetemi évek alatt keriil aktiv kapcsolatba a
szazadel§ egyik legjelentGsebb szellemi mhelyével, a Galilei Korrel,
névére és annak késGbbi férje, Kende Zsigmond révén, aki a kor egyik
alapitéja és elsd fétitkara volt (lasd Kende, 1974). A Polanyi Karoly
altal ,,girondista” jelzével illetett, a kommunistakt6]l még tavolabb 4llg,
nagyrészt orvostanhallgat6kbdl 4ll6 nemzedékhez tartozik; részt vesz
az Osszejoveteleken, a programok szervezésében, egy idGre jegyzdének is
megvalasztjdk. A kor révén ismeri meg személyesen Adyt, és ez az
ismeretség életresz6l6 rajongdssa valik. (Ady tobb kotetét is dedikalja
Hajdu Lilly szdmara.!)

Ekkor valik szorossd a kapcsolata késGbbi férjével, Gimes Miklés
orvostanhallgatéval (névére évfolyamtarsaval) is, aki 1911-12 kozott a
Galilei Kor fétitkdra volt. (Egyébként tdvoli rokonok voltak, mar
gyerekkoruktdl ismerték egymast: Hajdu Lilly Gimes Miklés masod-
nagynénje volt, de a generdcidk Osszecsiszdsa miatt Gimes volt az
idésebb.) Kapcsolatuk kezdetérdl, az 1910 és 1913 kozotti idGszakbol
fennmaradt intenziv levelezésiik Hajdu Lillytdl szirmazé fele. (Gimes
Miskolcon és Pécsett kororvoskodik ez idS tajt néhdny hénapot, de
Pesten is gyakran valtanak leveleket, tizeneteket.) A levelekbdl kiraj-
zol6dik a husz év koriili Hajdu Lilly személyisége, alakul6 ,,vilagszem-
lélete”, 6nmagéhoz és kornyezetéhez (leginkabb persze Gimeshez) val6
viszonya. A levelezés, a monoldg és dialogus koztes formdja az dnke-
resés, onmegfogalmazds, 6nprezenticio terepe is. Az érzelmileg fiitott,
olykor patetikus hangti szerelmeslevelekben rendkiviil (6n)tudatos,
analizal6, mar-mar hivos megnyilvanulisok is sorakoznak; erre 6 maga
is reflektal, kiizd benne az érzelmes és a tudatos, a ,,ndies” és a ,,fids”.
»ludod, fit, mi ketten azért nagyon okos emberek vagyunk, még leve-
lezésiinket illetGleg is. Leveleinkben intenziven foglalkozunk a

1 Ady Endre: A menekiilé élet cimi kotetének dedikicidja: ,Hajda Lilinek
szeretettel Ady Endre”.
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kiviiliink 4ll6 s a nagyon mélyen benniink levé dolgokkal is, nemcsak
szerelmiinkkel. Mert mi is egy pusztin szerelmes levél tulajdonképpen:
én szeretlek téged.” (1910. aug. 7.) ,Furcsa elgondolis: én az
egyéniség, aki azt hittem, h. a legabsolutabb fliggetlenségben élek majd,
ugy, mint senki, most egy valakihez oly koézel vagyok... Maga elvont a
szavaktol, s érzéseket adott nekem.” (E. n.)

A kapcsolat elsGsorban szellemi és érzelmi szimbidzist, inspiraciét, a
teljes megnyilds, bizalom, Gszinteség lehet8ségét jelenti szamadra, és
csak mdsodsorban, bar nem mellékesen az érzékiség élményét. ,, Azt
hiszem, ez az, ami veled féleg Gsszekot: az absolut Gszinteség.” ,,S
dacira mondjuk igy érzékiségem kis fokdnak, most, hogy itt voltal,
elveszettnek tartottam minden percet, amelyben nem o6leltiik s nem
csokoltuk egymast.” (E. n.) Visszatérden felbukkan sajat (illetve kette-
jiuk) kiilon- és foliilallasanak, kiilonlegességének kissé narcisztikus
tudata. ,,... akadnak magasabb intelligentidja emberek, akik a t6bbiek
kicsinyességén feliil tudnak emelkedni, akik igyekszenek egymast kiis-
merni, s akik nem csak szeretik, de meg is értik egymast. Ilyen a mi
baratsagunk, s ilyenek vannak még egy paran.”

A levelekben vissza-visszatérnek a ,fias” és ,lanyos” vagy ,,ndies”
kategoridk: Hajdu Lilly hasznélja ezeket, és tarsit is hozzdjuk bizonyos
tulajdonsdgokat, de nem igazidn tudja magit elhelyezni benniik. A
kérdés egyrészt Gimeshez valé viszonyédban jelenik meg: ezt a viszonyt
inkabb két rokonlelkd ember intim baratsigaként hatdrozza meg, mint
hagyomanyos férfi-n6 kapcsolatként. Ugyanakkor Gimes kedvéért
megproébélja ,elsajititani” a hagyomanyos néiesség kellékeit is. ,,[R]e-
mélem [...] megelégszel majd gyongéd, odaado, simulékony asszony
helyett megértd, téged nagyon szeretd barattal. [...] S mivel neked is jol
esnék néha egy kis ndiesség, majd igyekszem elsajititani egy keveset.
Sikeriilni fog, nagyon szeretlek. S ami a tobbi néknél 6ntudatlanul
ontudatos, az ndlam 6ntudatosan 6ntudatlan lesz. S mikor Mikuka tgy
érzi, hogy most nem barétra van sziiksége, hanem lagysdgra, simulé-
konysagra, akkor Lilike mormol egy pér vardzsszot, s a komoly tudés-
nébdl kevésbé komoly nd lesz.” A ,,nGiesnek” tartott érzelemvezérelt-
ség azért idénként Gt is legydzi: ,,A nagy nyugodtsag hirtelen eltdnik,
érzem, hogy nagyon melegem lesz s ideges vagyok: nagyon asszony.
Pedig azt a kevés asszonyisidgot, ami még van bennem, pompdsan el
tudom nyomni, de hidba, néha felébred, s akkor érzelmi dolgokban
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[...] majdnem olyan vagyok, mint a legtobb szerelmes asszony vagyis
lany.” (E. n.)

Ugyanakkor azt is kifejezi, hogy Onmeghatirozdsa elsGsorban
intellektusan, nem pedig ,,niségén” nyugszik; a hagyomanyos nGiség
értékeivel ,holnaplanyként” nem tud azonosulni. Partnerétdl is azt
varja, hogy elsGsorban ezt értékelje és taldlja vonzonak benne, s ez,
amint utal is rd, nem tekinthetd szokvényos viszonyuldsnak. ,En nem
vagyok gyongédtelen, de linyos sem vagyok absolute. Ez az emberek
szempontjabdl nézve majdnem kéros. Az enyémén egészséges, okos,
jozan. A ma férfiai, akdrmilyen okosak és intelligensek, nem értek még
meg a holnap asszonyaihoz. [...] Te azt mondtad, az eszemért, hol-
naplany voltomért szerettél meg. Ezt én tudtam, de mikor a mdltkor
megmondtad, olyan boldog voltam, mint eddig senki, mert ilyesmit
még nem mondtak lanynak: azt hiszem, te is boldog voltil akkor.”
(1910)

A férfi-ng kérdés tarsadalmi vetiiletei is begyiriznek a levelezésbe:
»Azt, hogy a férfinek okosabbnak kell lennie, mint a nének, akit szeret,
ez csak olyanokra applicalhaté, akik a férfit még mindig az erGsebb
nemnek tartjadk. Koztiink ez folosleges. Kiilonben a differentia nem
nagy.” (1910. szept.) Megjelenik egyfajta internalizalt nSellenesség is:
nem vallal kozosséget a sajait nemének tulajdonitott negativ tulajdonsé-
gokkal; szeretne tobb, magihoz hasonlé ,holnapnét”, ugyanakkor
élvezi kivételes, ,token” ng szerepét. ,,Egész egyszeriden alszégyen volt
ez, szégyen, hogy én is kozéjiik tartozom. [...] Igen, hihetetleniil
feliiletesek tudnak lenni a linyok, majdnem mindenben. Ha ugy
ismernéd &ket, mint én, megértenéd az én elbizakodottsdgom, amely
kiildnben is csak dnbizalom teljesség. Erdekes, megfigyeltem, hogy a
fiak, a collegdk, akikkel tobbet vagyok egyiitt, valahogy fianak tekin-
tenek, dacéra, hogy érzik lany voltomat. [...] En mintegy a kett§ kozott
allok: jov8, holnapng vagyok. S én szeretném hinni, hogy a nék hoz-
zam hasonléak lesznek majd fejlddésiik magasabb stidiumaiban, s nem
a férfiakhoz idomulnak. [...] Mert mindenesetre jobbaknak, kevésbé
onzéknek kell lennik, kevésbé szeszélyeseknek, Gszintébbeknek s
valamivel erdsebbeknek. De az 6romet okoz nekem, hogy én egy
»diszpéldany« voltam.” (E. n.) Ez a gondolatmenet feltingen egybe-
cseng Kaffka Margit ,,Az asszony iigye” cimd irdsidnak szavaival (s nem
is kizdrhat6, hogy Hajdu Lilly a cikk megjelenése utdn, annak
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ismeretében irta ezt a levelét): ,,Emberasszony legyen, kinek egyéni-
ségében az asszonyi béjjal egy értékd egy sereg nemétdl fiiggetlen kvali-
tas: becsiiletesség, szavatartds, felelGsség, gavalléria és diszkrécio.
Tisztességes ember legyen; ne tisztességes asszony.” (Kaffka, 1913).

Egyik levelében sorra veszi az élete kiilonb6z8 idGszakaiban leg-
fontosabbnak tartott értékeket, szellemi hatdsokat, személyeket: Isten,
a klasszikusok, a szépség és a természettudomdny utin szinte parhuza-
mosan jelentkezett a rajongds Ady irdnt és a val6sdgos szerelem Gimes
Mikléssal. ... nekem sziikségem van mindig valami nagyra, erGsre.
[...] Mikor egészen kicsi voltam, az Isten egészen kielégitett. [...] Ez
elmult, jottek a klasszikusok, a nagy klasszikusok. Tudod, hogy én
6rdkon at képes voltam Cicerot olvasni, még 16 éves koromban is,
pedig akkor mar volt egy masik, az el6bbinél hatalmasabb istenem, a
Szépség; annak keresését és feltaldlasit véltem az élet igazi céljanak.
Aztéan ez is elmult, de legmaradandébb nyomot ez hagyott. Majd jott a
természettudomany, az emberek, sok kicsi isten, végiil Ady és te. [...]
Mikor tegnapel6tt a Baal versét elolvastam, a te irdsodban is &t
szerettem, s az & versében is téged.” (1910. jal. 30.)

Egy konyvtari ,rendelés” kapcsin betekintést nyerhetiink olvas-
manyaiba is; ezek sem kifejezetten ,lanyregények”, komoly szellemi
ambicidkat tiikréznek, és a paletta meglehetGsen sokszind: Nietzsche
mdvei (részben feltehetSleg eredetiben), holland, osztrak, magyar szin-
darabok és francia bestseller regény. ,Feljegyzek egy par cimet:
Nietzsche-t3l valamit: »Zarathustra<; »Mensch und Ubermensche;
»Jenseits durch Gut und Bose«. Schnitzlertsl: »Liebelei« vagy valami
més szindarabjit. Pierre Louis: »Aphrodite«. Heyermans Hermann
valamelyik szindarabjat. Bir6 Lajos: »Diadalmas asszony«.” (E. n.)

Tobbszor felbukkannak a pszichoanalizissel valé taldlkozas és hatas
ala keriilés nyomai is. ,,Egy substitudlé dlmom is volt” — irja 1913. janu-
arjaban. Masutt ,az elfojtott visszatérésére” és a szomatizicié jelen-
ségére reflektdl, és egyfajta pszichoanalitikus 6ngyo6gyitast kisérel meg:
kissé paradox médon tudatosan prébal teret hagyni az érzelmeinek, és
tehermentesiteni a talzott kontroll miatt tdlfeszitett tudattalant.
»Kiilénben pedig érdekes viltozdson mentem keresztiil, Freud méd-
szere szerint gy6gyitom magam. Ime hallgass ide: Beszéltem neked
arr6l, hogy én milyen j6l tudom magam kormédnyozni minden tekin-
tetben. Arrél azonban megfeledkeztem, hogy a hatas visszahatast valt
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ki, s hogy az 6ntudatombdl kiszoritott érzések az 6ntudatlanomba jut-
nak. [...] az 6ntudatlanomba jutott folosleg [...] fesziti az dntudatlan
falat, s ez a feszités kiilonféle hatdsokat vélt ki. Mostandban eszembe
jutott, hogy taldn az 6rokos f6fajasok s gyomorégések s mas egyéb
bajok emiatt vannak. S most megprébdlok minden érzést [...] hatni
hagyni legalabb egy idGre a maga teljességében, hitha lesz valami ered-
mény. Széval érzelem ember lettem.” (E. n.) Egy masik levelében
Ferenczi Galilei-kérben tartott el§adédsat idézi fel tetszéssel: ,,Hugorol
eszembe jut a Galillei-kor [sic], hol tegnap Ferency [sic] tartott az élc,
komikum s humorrdél egy pompds analysal6 elGadést, sajndltam, hogy
nem voltdl ott. Errdl eszembe jut, hogy a Freud kényvét még mindig
nem olvastam, s hogy Gergelynek megvan.” (E. n.)

Az 1918-ban feloszlatott Galilei Kor tagjai megalakitjak a Régi Gali-
leistdk Szabadszakszervezetét, amely a Tanicskoztarsasig idején
felajanlja az egyetemi és elmeligyi reform elGkészitését a Forradalmi
Korméanyzétandcsnak. Hajdu Lilly az elmebeteg-gondozas, és a népbe-
tegségek visszaszoritdsa terén viallal munkat roévid idére az Egészség-
tigyi Népbiztossiagnal. Ekkor alakul meg, a viligon elséként a pszicho-
analizis (rovid életd) egyetemi tanszéke, Ferenczi Sdndor vezetésével.
1920-ban, a forradalmak bukdsa utin Hajdu Lillyék (ekkor mar két
gyermekkel) a kivdndorlds gondolataval foglalkoznak, de brooklyni
magyar orvosbardtjuk levele nem biztatja Sket tdalsigosan. Minden-
esetre 1920-ban (szimos mis galileistaval egyiitt) kikeresztelkednek, és
unitérius hitre térnek, feltehetSleg azért is, mert az unitarius egyhiz a
legkevésbé dogmatikus, szabadgondolkoddk szdméra a legelfogadha-
tébb egyhdznak szamitott ekkoriban. (Gimes Mikl6s mar az I. vilag-
haborta alatt mint orvosf6hadnagy elhagyta a zsidé vallast.) Barati
koriik is nagyrészt galileistakbol, tudésokbdl és irékbal allt: a Rényi, a
Polanyi és a Kende csaldd, Kertész Tivadar és elsg felesége, Bohm
Aranka (késébb a masodik, Rotter Lillidn), Karinthyék és Kosztolanyi-
ék. Kosztolanyi feleségéhez irott leveleiben tobbszor is szeretettel
emlegeti. Példaul 1915. nov. 1.: ,Hajdu Lillynek okvetlen irj (Balassa
utca 6.), olyan kedves, okos, josdgos nd, tgy szeret téged és engem.”
(Kosztolanyi, 1996, 328). Viszonylagos j6md6dban, konszolidalt polgari
koriilmények és életforma keretei kozott élnek; a haszas évek végétdl
zugl6i otthonukban német Friulein, majd magyar kisasszony, szakacs-
né van a hédznil, a gyerekeket zongorira és francidra tanittatjik.
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Kulturélis-érzelmi kot6déseire nézve beszédes, hogy Hajdu Lilly iskola-
ba menet a villamoson a Himnuszra tanitotta hatéves lanyat. (Interja
Magos Gaborné Gimes Judittal, 2007.)

A gyogyité munka kezdetei

Hajdu Lilly mar végzGs medikaként, 1914-ben dolgozni kezdett az
egyetem hat évvel kordbban megnyilt Elme- és Idegkortani Klinikdjan
bentlaké segédorvosként, illetve tandrsegédként Moravcsik Erné mel-
lett, Balassa Laszl6 és rovid ideig Csath Géza kollégijaként. 1917
februarja és novembere kozott kezeli Juhdsz Gyulat is, és a koltd
késébb tobb miifajban megemlékezik errdl a terdpidrdl.? A gyogyitas
folyamatat sok szempontb6l megreformalé klinika fogékony a lélek-
tani szempontok irdnt is, de Hajdu Lilly ekkor keletkezett munkai az
alapvetSen organikus szemléletd intézmény hatasat tiikrozik.?
1918-ban atvette a Frim Jakab 4ltal alapitott, értelmi fogyatékosok
gondozisaval foglalkozé intézet irdnyitisit Zugléban, ,Dr. Hajdu
Gyogyintézete (volt Frim) ideges és iidiil6 gyermekek részére” néven.
1927-t6l, miutan ott kdzkérhaz épiilt, felkoltdztek Obudara, a Remete-
hegyre, ahol férjével egyiitt nagy telket és épiileteket béreltek, és itt
mdkddtették sajat intézetiiket, ,,Dr. G. Hajdu Lilly Gyégypedagdgiai

2 Hajdu Lilly 1929-ben a Schwartzer-szanatériumban is t6bbszor meglatogatta
a koltét. Juhasz Gyula hozza irott verse: ,,Régi versem elé. Dr. Hajdu Lillynek”.
(Nyugat, 1918/11. 797.) A Hdrfa cimid kotet dedikdcija: ,,Dr. Hajdu Lilinek
mélységes halaval: Juhdsz Gyula, 1929”. ,Ha nem szeretsz” cim( elbeszélésének
orvosndjét is réla mintdzta. Egy hirlapi cikkében (név nélkiil) ugyancsak megem-
liti: ,Mikor az egyetemeket nagy nehezen és félig-meddig megnyitottik elGttiik,
kideriilt, hogy 6k nemcsak tanulni tudnak, de benniinket tanitani is. [...] Az én
haboratdl kétségbeesett lelkemet egy okos és josdgos orvosnd kezdte meggyogyi-
tani.” (,Jonnek a ndk...” Délmagyarorszdg, 1918. dec. 8. Kozli: Jézsef Farkas
(szerk.): Mindenki tijakra késziil. Az 1918/19-es forradalmak irodalma. Akadémiai
Kiadé, Budapest, 1962. II. kot. 125.) Hajdu Lilly dolgozott egy Juhdszrdl sz6l6
tanulmanyon is, de ennek nyomai nem lelhetdk fel. (Gimes Judit kézlése.)

3 Lasd péld4ul ,,Organoterdpia alkalmazdsa a dementia praecox kezelésénél”.
Gyégydszat, 1915.
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Intézete és Gyermekiidiil§ Telepe” néven (1933-ig, amikor a gazdaséagi
valsag kovetkeztében az intézet tonkrement). Beszédes, hogy az intézet
az & nevét viselte (igaz, férje nem volt pszichidter). Itt egyiitt folyt
orvosi, gyégypedagdgiai és iidiiltets tevékenység (tobbek kozott Rényi
Alfréd, Kosztolanyi Addm és Karinthy Ferenc is nyaraltak ndluk mint
gyerekek). Az itt kozolt fényképet Hajdu Lillyék kozeli baratja, Rényi
Artarné Alexander Borka (Alexander Bernit filoz6fus lianya, Rényi
Alfréd matematikus édesanyja,
Alexander Ferenc pszichoana-
litikus névére) készitette a hazas-
parrdl az intézet kertjében.

A huszas évek Gjabb hivatas-
beli és egzisztencidlis elbizonyta-
lanodast, nehézségeket hoz
magéaval. A megélhetési gondok-
hoz képest joval alapvetSbb
problémit jelentenek a szakmai
jellegi elégedetlenségek, a képes-
ségeinek nem megfelel6 munka;
ez a hidnyérzet egyfajta viku-
umot, identitdsvalsagot idéz eld.
Ezt a krizist fogalmazza meg \
érzékletesen egyik levele (a cim-
zett bizonytalan, talin férje):
,Monomaniis lettem. Allandéan
ez foglalkoztat. Mi vagyok én:

é

semmi. Mi lehetek? Semmi. Az ,

~ e ] ee P U

évek , futnak fol.ottem, , elGetem. Gimes Miklés és Hajdu Lilly 1927 kériil
["'] Es az, hOgy llyen elegedetlen (Foté: Alexander Borka) L

vagyok magammal, hogy valami
kiilonbet szeretnék csindlni a mai semmilyen munkanal, azzal a hittel
tolt el, hogy kiilonb dolgok megcsindldsara sziilettem. [...] Nem izgat
engem a sz€p ruha, a szép lakés, én magammal szeretnék valamit csinal-
ni, magam szeretnék valamit csindlni, valamit, amit csak én csindlha-
tok. Gydzz meg engem arrdl, hiszen olyan j6l tudsz magyarazni, hogy
nem vagyok madsra val6, mint amit teszek, hogy csak feleség és anya
vagyok, hogy ez is nagy és szép dolog. Hat nem, nem tudok beletéréd-
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ni.” (idézi Révész, 1998, 31.). Ebb4I a krizisbdl né ki a pszichoanalizis
iranti érdeklédés és a gyakorlat kezdete.

Talalkozas a pszichoanalizissel

Hajdu Lillyt a budapesti pszichoanalitikus iskola ,,mésfeledik” genera-
ciéjahoz lehet szdmitani. Kevés a forras arrél, milyen személyes, szelle-
mi, szakmai hatdsok nyomin kezdett érdeklddni a pszichoanalizis
irant. Kézenfekvd a Galilei Kor hatdsa, amelynek szellemisége nyitott
volt a pszichoanalizis felé, Ferenczi (4gy is, mint partolé tag) tobbszor
is tartott eldadast a korben, és a tagok kozott tobb analitikus vagy
késGbb analitikussd lett személy is volt, példiul Hermann Imre,
Feldmann Sindor, Harnik Jend vagy Ripper Borbala, aki késGbb
Barbara Lantos néven lett ismert Londonban. (Harmat, 1994, 59.) Ez
az érdeklGdés és palyavélasztas, ha abszolit értelemben nem is volt tal
gyakori a korban, az értelmiségi ndék kozott kordntsem szdmitott
kivételesnek. (Borgos, 2007.) A fiatal és sok tekintetben még csak
alakul6-intézményesiil6 tudomany sok nét vonzott akdr az orvosok,
akar a diplomaval nem rendelkezék kozil, akik a kiképzés utin dn.
laikus analitikusokként dolgozhattak. Beszédes, hogy 1919 marciusa-
ban felerészben ndi orvostanhallgaték kérvényezték a pszichoanalizis
oktatdsat az orvosi kartdl (amit Jendrassik Erné toébbek kozott épp erre
hivatkozva utasit el; dprilisban azutdn a Kézoktatdsi Népbiztossig ren-
delete nyoman a tanszék néhdny hénapra mégis 1étrején). A haszas
évek a hivatalos konzervativ kurzus (,erkolcsi” alapi, olykor anti-
szemitizmussal szinezett) tartézkodasa ellenére a magyar pszichoanali-
tikus mozgalom legtermékenyebb id&szakanak tekinthetS. (Harmat,
1994, 109-115.) Hajdu Lilly is ekkor folytatta kiképzd analizisét
Kovacs Vilmanal (az elsd, frissen praktizalni kezdett magyar néi anali-
tikusndl), és az évtized kdzepén megkezdte sajit analitikus praxisat is,
amely a harmincas évekre vilt a szakmai elismertség és a biztos megél-
hetés forrasiava. Egyfajta csaladfenntartéi-csalddféi szerepet vallalt,
anyagiak és attitdd tekintetében is. Domindns, tudatos egyéniségét
lanya is érzékelteti: ,,Anydm volt az er&sebb egyéniség, az apam az egy
angyal volt. Széval az apdm imdidta az anydmat, és elfogadta ezt a
szerepet. [R]endkiviil kedves, szeretetreméltd, okos ember volt, mdvelt
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ember volt, de nem volt egy olyan ambiciézus, egy olyan céltudatos,
egy olyan kemény legény, mint amilyen az anydm.” (Interji Magos
Gaborné Gimes Judittal, OHA, 1993-94.)

1933-t6l a Magyarorszéagi Pszichoanalitikai Egyesiilet rendes tagja
lett; a magdnrendelés mellett 1933-1936 kozott el6adasokat, szemind-
riumokat tartott a poliklinikdan (skizofrénia, epilepszia, mazochizmus
témakban). Elméleti munkassigdhoz képest joval kiterjedtebb volt gyo-
gyité és gydgyitis-szervezd munkdja. Viszonylag keveset publikalt,
nincs nyoma, hogy elGadott volna pszichoanalitikus kongresszusokon.
Terapids és elméleti érdeklGdése elsGsorban a skizofrénia pszichoanali-
tikus kezelésére irdnyult. Szdmos ndi analitikustdrsdval szemben
(példaul Rotter Lillidn, Balint Alice) tehit nem tipikusan ,,néi” témat
valaszt. Munkdjan erésen érezhetd Ferenczi Sdndor hatdsa. Legink4bb
1933-as, ,,Adatok a skizofrénia analiziséhez” cimd, taldn legfontosabb
tanulmédnya mutatja ezt a hatédst. A tanulmany lényege, hogy a pszicho-
tikus betegek kezelése csak az analizis ortodox szabdlyainak bizonyos
modositasaival, az analitikus passzivitdsinak olddsaval, évatos értelme-
zéssel lehetséges — igy viszont lehetséges. Az aktiv technika, a gyengéd-
ség nyelve, az interszubjektivitis hangsilyozdsa mind utalnak
Ferenczire; konkrét hivatkozédsok is taldlhat6k a ,,Felnéttek gyermek-
analizise”, ,,A relaxicié elve és a neokatarzis”, a ,,Nyelvzavar a felnét-
tek és a gyermek kozott”, valamint ,,A valosdgérzék fejlédésfokai és
patolégiis visszatérésiik” cimd Ferenczi-irdsokra. Hajdu Lilly felis-
merte, hogy skizofréneket csak tigy lehet analizdlni, ha belemegyiink
»szimbolikus jatékaikba”. A cikk szavaival: ,, Az analitikusnak kell
relakszéalni magat, igy visszataldlni a benne is meglevé olyan rétegekhez
és rezdiilésekhez, amelyek a betegben éppen manifesztek. Az a tény,
hogy a pszichétikusok megnyilvanuldsaival szemben gyakran értet-
leniil, s6t ijedten allunk, arra utal, hogy 6énmagunk hasonlé tudattalan
rezdiileteit nem ismerjiik, illetSleg féliink azokt6l. Minden analitikus-
nak el kell jutnia sajit analizisében azokig a mélységekig, hogy a
betegtdl valé tavolsdgot képes legyen 4thidalni. [...] Fel kell adni a fel-
nétt attitddjét, masként nem tudom megérteni, nem tudok megnyil-
vanuldsaihoz kapcsolatot taldlni és igy nem tudom analizilni sem.”
(Hajdu [1933]; 1993, 159). Ez az attitdd nyithat teret az indulatattétel
kialakuldsa, és ezzel a realitidshoz val6é viszony helyreéllitdsa eldtt.
(Erdekes ezt a betegekkel szembeni kozvetlenséget, akar regressziv
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kozelséget hirdets felfogdsit szembesiteni sajat, alapvetGen tavolsdg-
tartd, kontrolldlt személyiségével, amit a visszaemlékez8k szerint
altalidban kornyezete felé mutatott.) A fenti eljaras elrevetiti a ,,szim-
bolikus realizici6t”, Marguerite Sechehaye svijci pszichoanalitikus
majd’ hisz évvel késGbb kidolgozott terdpids modszerét a skizofrének-
kel folytatott munkédban. (Sechehaye, 1951)

Ek6zben még az orvosi-pszichidtriai megkozelités kezelési
lehetGségei is érdekelték, amint errél néhdny ekkor keletkezett irdsa
tantskodik.* 1940-ben a Psychoanalytic Review-ban megjelenik
»Contributions to the Etiology of Schizophrenia” cimd irdsa. Ebben
négy eset nyoman (az egyik feltehetSleg Vigd Marta, Jozsef Attila
egykori szerelme) azt a hipotézist allitja fel, hogy az okok egy részét a
csecsemG@kori traumatikus éhségérzetben taldljuk. Emogott pedig saja-
tos csaladi szerkezet, szigord, szadista-agressziv anya és engedékeny,
passziv apa rejlik; a valédi érzelmek mindkét sziil§ részérdl hidnyoz-
nak. A betegséget tehat osszefliggésbe hozza a csalddi pszichés szerke-
zettel. Ez a gondolat a modern skizofréniakezelés eléfutdrdnak
tekinthet§, amely az egyéni analizis mellé helyezi a csaladi- és csoport-
terdpiat, és a megbetegitd csoportdinamikat dolgozza fel.

Haboru, a fordulat évei

A harmincas évek végén az erds6dé antiszemitizmus és a zsidotorvé-
nyek Gt is érintik. 1939-ben djra felmeriil a csaldidban az emigracié
gondolata és kisérlete (affidavit-kérelem az amerikai véalsiagbizottsag-
tol), de ez végiil nem realizdlédik. 1942-ben megsziinik a Mészaros
utcai poliklinika, és felfiiggesztik a pedagégusoknak tartott szemindri-
umokat is. A kiképz4 szemindriumokat maginlakisokon folytatjak.
Hajdu Lilly Hermann Imrével és Schonberger Istvannal szociélpszi-
cholégiai tanfolyamot kezd orvosok szdmara, amelyen az antiszemitiz-
mus, a demokrécia, a tomeglélektan problémadirél folynak vitdk. Férjét,

4 1926-ban jelent meg ,Migrén és konstit(ici6” cimd munkija a Moravcsik
Emlékkényvben (119-133.). Az 1926. februir 8-dn rendezett Pszichiitriai
Kongresszuson egy empirikus irasrél referalt a ,,Pszichikai elvaltozdsok a gyermek-
kori agyhartyagyulladas sordn” témdjaban. Munkdaja a Therdpia cimd folyé6iratban
jelent meg.
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az akkor kiképzés alatt 4ll6 (és 1933-t6l mar praktizal6) analitikust
deportiljdk; Terezin mellett, Leitmeritz koncentraciés tdbordban hal
meg tifuszban. Hajdu Lilly bujkalasok, menekiilések, svéd védlevélnek
koszonhets védett hazba menekités (amely ugyan csak nevében volt
»védett”) kozepette éli tal a vészkorszakot lanyaval, unokdjival és
sogora, Kende Zsigmond csalddjaval. (Kende, 2003.)

A habora ceziréja utdn szamos, a zsido6iildozésben traumatizalt és a
tarsadalomjobbitas irdnt elkotelezett talél6héz hasonléan, Hajdu Lilly
is belép a Kommunista Partba, bar mindvégig szkeptikusabb a rendszer-
rel, mint gyermekei. Fia, ifj. Gimes Mikl6s elkotelezett kommunista,
1946-t6l a Szabad Nép Gjsagirdja-szerkesztSje. Hajdu Lilly ekkor még
szemindariumoknak ad helyet a lakdsan, t6bbek ko6zott Hermannék,
Székiacs Istvan, Rotter Lillidn, Almasy Endre részvételével, valamint az
egyesiilet tobbi tagjahoz hasonldan elGadasokat tart pszichoanalitikus
témakban (példdul ,, Anyatlan gyermek” cimmel a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen — az ELTE el&djén - is).

1947-t8l az 1949-ig a Magyarorszigi Pszichoanalitikai Egyesiilet
elndke, és ebben a pozicidjaban (Hermann Imrével egyiitt) ra harul az
egyesiilet (6n)feloszlatdsinak halatlan feladata. A feloszlatas része volt
a pszichoanalizis lejaratisit célz6 politikai hadjaratnak, amely ezittal
balrdl tint ideoldgiailag veszélyesnek és tudomanyosan megalapozat-
lannak mint ,burzsod dltudomany”. Ennek a hadjaratnak, maésfeldl az
(egykori) analitikusok alkalmazkodasi kényszerének is tanulsigos
dokumentuma a Tariska Istvan® ideggyogyasz tollabdl a Férum cimd
lap 1948-as szimaiban megjelent tdmadassorozat és az erre érkezd
reakcidk. Tariska a korszak hivatalos ideol6gidjat képviselve a pszi-
choanalizist Gsszeférhetetlennek, politikailag veszélyesnek tartja az
emberi lélek felszabaditidsinak ,,val6di” Gtjara, a kommunista ideol6-
gidra nézve.® Azt az ellentmondast, hogy léteznek kommunista pszi-
choanalitikusok, sGt, t6bbségiik erGsen baloldali, ugy oldja fel, hogy

3 Tariska életutja is egy kis torténelemkonyv: Illegalis kommunista mozgalom,
hadifogsag, a hdbort utin MKP titkar, az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézet igaz-
gatGhelyettese, 1952-ben koholt vadak alapjin elitélik, 1954-ben szabadul, neu-
ropatolégiai labor- és tanszékvezetd, majd 1972-86 kozott az OIEI igazgatdja.

¢ A pszichoanalizist timadé dokumentumokhoz ldsd még: Piloczi-Horvath
Gyorgy: Freud, vagy egy illiizi6 eredete. Hungaria, Budapest, 1948.
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vildgnézetiiket nem valédi elkotelezettségnek, hanem a ,,mas okbdl
szarmaz6 1ildozés” melléktermékének mindsiti. Egyik legvonalasabb
cikke (,,Jelszavak és tények — A freudizmus, mint az imperializmus hazi
pszicholégidja”) szavait idézve:

»Freud alapvet§ életdsztondk-haldlosztonok koltSi ellentétére
épitett pszichol6gia mithologikus homalyaival és atomizélt tirsadalom-
szemléletre épiilt vilignézetével [...] eljutott kovetSiben oda, ahova
minden antidialektikus dt vezet: a nyilt politikai reakcioba. Ezen a
tényen mit sem vdltoztat az, hogy Kelet-Eurépdban — vagy éppen
Magyarorszagon — a k6z6s, de mas okbdl szirmazé tild6zés a pszicho-
analitikusokat hosszabb-révidebb idére kozos ttra kényszeritette az
emberi haladas és felszabaditas valédi harcosaival. A londoni mental-
hygiénes kongresszus dokumentalta, hogy az imperializmus, amely
hatalmat nemcsak a vasra, szénre, olajra, ipartelepre és kozlekedésre,
hanem a szellemi alkotasok teriiletére is ki akarja terjeszteni: hazi pszi-
chol6giava szeliditette a pszichoanalizist.”

Legalabb ilyen tanulsigos azonban a ,korszellem” és a szerepl6k
szempontjabol Hajdu Lilly és Hermann Imre valasza a Férum fGszer-
kesztGjének, Lukics Gyorgynek cimezve. Hajdu Lillyék ugyan nyilvan-
val6 kényszerhelyzetben, de mégiscsak megtagadjk, atirjak szakmai
identitdsuk egyik legfontosabb elemét, pszichoanalitikus elkote-
lezettségiiket. ,,A birdlat elvi részével szamos ponton mi is egyetértiink,
a pszi[c]hoanalizis tovdbbi marxista-leninista birdlatdit mi magunk is
feltétleniil sziikségesnek tartjuk. [Azonban] meg kell dllapitanunk, hogy
a Foérum emlitett cikkének egyik mondata semmiképpen sem
tekinthetd elvi birdlatnak és a legmélyebben sért benniinket mint part-
tagokat és becsiiletes embereket. [...] Ha az analitikusok a kommunis-
takkal egyiitt mentek a miltban, vagy kommunistik lettek a felszaba-
dulds utdn, akkor annak csak egy magyarazata van: az, hogy zsidok, ez
a magyarazat annuldlni akar egy masik magyarazatot — ami a val6sag —,
hogy a pszi[c]hoanalitikusok mindig fasiszta ellenesek voltak a mult-
ban, és meggy$zG3déses marxistdk és hd parttagok a jelenben.” (Idézi
Szke, 1992, 43.)

Hajdu Lillyék nem a pszichoanalizist ért timadasokra reagilnak (ezt
jovahagyjak), hanem a zsidésigra utal6 mondatra — de erre sem
zsid6ként, hanem ,parttagokként és becsiiletes emberekként”;
voltaképp tehdt megtagadjik zsidésiguk jelentGségét is, és azt, hogy
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ennek barmi Osszefiiggése lenne politikai nézeteikkel. A zsidosig
hasonlé tabu és elfojtdsokkal terhelt tdimadasi feliilet, mint a pszicho-
analizis. Lukdcs valaszaban elutasitja ezt az értelmezést, amely szerinte
eltereli a figyelmet a pszichoanalizis reakcids természetérdl. (,,Nagyon
kérem az elvtarsakat, hogy fontos ideoldgiai vitikat ne tereljenek az
utszéli demagogia teriiletére.”) Kiilon vizsgalatot érdemelne, hogy a
freudizmus elleni harc hogyan fonddott 6ssze a ,,kozmopolitizmus” és
a cionizmus elleni kampannyal. A ,szituativ antifasizmus” vadja csak
azzal az allitassal volt cifolhaté, hogy minden analitikus egyben meg-
gy6z8déses marxista is volt és maradt. A sztilini orvosperek folyo-
manyaként 1953-ban Magyarorszigon is t6bb orvos és pszichoanali-
tikus ellen indultak koncepciés perek (Idsd Székacs Schonberger Istvan
és Jozsef (Fisch) Andras anyagait a Torténeti Levéltiarban), és csak
Sztilin halila akadéilyozta meg, hogy ezek tragikusabb koévetkezmé-
nyekhez vezessenek.

Az egyesiilet feloszldsa utdn Hajdu Lilly szakmai és egzisztenciilis
vakuumba keriil. 1949-ben egy ideig osztilyvezets fGorvos a gorog me-
nekiilteket ellit6 Vas utcai kérhdzban. 1949 nyarin Debrecenben,
Santha Kélméan klinik4jin neurolégiit kénytelen tanulni; ezt a
szemléletvaltast, a hozzd legkozelebb all6 tevékenység elvesztését 58
évesen mar nehezen viseli. Fidhoz irt levele errdl a krizisrdl tantiskodik,
egyszersmind a pszichoanalizishez valé kozel keriilése koriilményeit és
sajat analitikusi ars poeticdjat is felvillantja:

»Annak idején nagy keriilkkel, nem egyenesen jutottam el a psycho-
analyzishez. Katyuban iiltem mindenfélekép: intellektudlis fejlédé-
semben, emberekhez valé viszonylatomban, szakmailag is. A hiba mar
szakmai valasztdsomban volt, de ilyen messze nem érdemes menni. Az
analyzis sokat lenditett rajtam mindenfélekép: megrepesztette narcisz-
tikus burkomat, sok mindenre megtanitott, valtoztatott emberi reak-
ciéimon, és mélyen érdeklé munkat adott nekem. Nem voltam bigott,
inkdbb heretikus, kezdettdl fogva. Nem véletlen, h. f6ként psychotikus
és hatdreseteim voltak mar tanuldsom folyaman, s mar akkor lazitot-
tam az analyzis kereteit és szabdlyait. De dolgoztam, és nyugodtan
allithatom: nagyon jél dolgoztam. [...] Soha nem lesz bellem jé neu-
rolégus, hidba tanulok, hidnyzik a meggy6z6désem. [...] Volt egy
teriilet, ahol sokat tudtam, és tudtam tenni is, ez ma nincs. [...] Ha arra
gondolok, hogy 5-6 évig ezt kell csindlnom: elkeseredek, és ugy
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magamnak sirok. Komikus alak vagyok igy egyediil bégve és gondol-
kozva 58 évemmel, hogy mit csinédljak. De ha engem az ember érdekel,
és ez a munka, amit csindlok absolute nem.” (Hajdu Lilly Gimes
Mikléshoz, 1949. okt. 1.)

Lipotmezé

Kilenc hénappal késébb kedvezd fordulatként értékelhette, hogy atke-
ritllt az Lip6tmezei Elmegydgyintézetbe, ahol a kettes férfiosztily
vezet§ fGorvosiva nevezték ki. 1952-t8l igazgatShelyettes, 1954-t6l
1957-ig pedig az intézmény igazgatdja volt. Az orszigos elmetigyi f6-
feltigyelS stituszat is bet6ltotte, fiatalabb pszichiiterkollégdjaval, Kun
Mikléssal egytitt igyekeztek javitani a betegek koriilményeit, kiilondsen
a vidéki kérhazak elmeosztalyain, koztikk az ekkor még az elmegyogy-
intézethez tartoz6 alkoholosztilyokon. Kezdeményezték a radikalis
modszerek, a kényszerzubbony, az elektrosokk, az inzulinkéma, a vizes
pakolas, a hilés 4gy visszaszoritisat, Gj gyogyszerek, az ekkor megje-
lend korszertibb nyugtaték és antipszichotikumok bevezetését. Ekkor
kezd8dott a zsifolt vidéki elmeosztilyokon fekvd betegek dllami gaz-
dasdgokban valé foglalkoztatdsinak (nem egyértelmden sikeres) kisér-
lete. Intenzivebbé valt a kapcsolat a vidéki ideggondozdkkal, megindult
az elmebetegligy orszigos szervezése, és ennek nyomdn az orszigos
intézetté alakulds (ezt névvaltoztatis is jelezte: 1952-t8l Orszagos Ideg-
és Elmegyogyintézet), melynek megszervezése (az akkori igazgatd, Stief
Sandor betegsége miatt) Hajdu Lillyre hérult. O volt az 1952-ben
alakul6 intapusztai munkaterapias kisérleti intézet ,,legfGbb patréndja”
is, a ,,Nagyasszony”, ahogy Benedek Istvan, az intézet vezetSje nevezi
Aranyketrec cimd konyve 1957-es kiadasiban; a tobbibgl ugyanis —
mivel neve fidn keresztiil az ’56-os eseményekhez asszocidlédott —
kihuztik a rd vonatkoz6 részeket. Benedek sorai szigort, kemény, ,,fér-
fias”, szinte félelmet kelt6 megjelenését és lényét idézik fel, amely
ugyanakkor tiszteletet parancsol, és biztonsigot is nydjt a szakma
bizonytalan helyzetében:

»Emlékszem arra, ahogyan bevonult Lip6tmezdre. Megrettentiink
szélas alakjatol és férfias erejétdl. Tartézkodé ellenszenv fogadta [...]
De én hamar megszerettem. [...] Taldn ez a katonds asszony, akitSl min-
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denki tart kissé, s akit még az ellenfelei is tisztelni kényszeriilnek, talan
rendet teremt az Augias-istalloban. [...] Es nem csalédtam a Nagy-
asszonyban.” (Benedek, 1957, 142.)

1952-ben Kun Miklés Kossuth-dijra valé felterjesztésre javasolja;
err8l az Orszagos Ideg- és Elmegyo6gyintézet iizemi bizottsdgianak rend-
kiviili iilésén, 1952. december 8-dn késziilt jegyz&konyv tandskodik.”
Kideriil, hogy a munkdas-gondnok Thiringer elvtars Kkitiintetésére
vonatkoz6 javaslat mar elkésziilt, és érezhetS a kddernyelvbe és hivata-
los fordulatokba csomagolt ellenillis Hajdu Lilly felterjesztésével
kapcsolatban. Morvay Igndc ii. b. eln6k szavai szerint: ,,Az kétségtelen,
hogy Gimes elvtirsng rendkiviili nagy szorgalommal és buzgdsiggal
igyekszik ezt a kérdést [kolonidlis telepek 1étesitése az alkoholosztily
tehermentesitésére] elébbrevinni, de még olyan eredményt nem tapasz-
taltunk [...], ami érdemesiiltté tenné arra, hogy a kitiintetésre felter-
jessziik. [...] Nem talalja helyesnek, hogy [...] Gimes elvtirsndt javas-
latunkkal esetleges tdimadasnak tegyiik ki.” Dr. Csaba Jézsef szerint
»kétségtelen, hogy Gimes elvtarsné kordt meghazudtol6 fiirgeséggel
végzi a munk4jat, de még nem lat olyan eredményt, ami mélt6va tenné
erre a magas kitiintetésre. Szép érdemei vannak, de még korainak tart-
ja a felterjesztést”. Val6szind, hogy Hajdu Lilly ekkor is meg@rzott
valamit ,,polgari” 1ényébdl és értékrendjébdl, ami irritalhatta az igazn
vonalas partkatonikat.

A Lip6tmezé alkalmanként a budapesti kényszerkitelepitettek
menedékhelyéiil is szolgalt. Tlosvay Ferencet, a Pester Lloyd egykori
élt, egy erdében. Illegélisan néha a varosba jott, és mivel Gimes Mikl6s
barati koréhez tartozott, Hajdu Lilly id6nként rendelkezésére bocsatott
Lip6tmezén egy magancellat. [losvay batyja, operaénekes és orvos, akit
ugyancsak reakciés elemként tartottak szamon, allast kapott Lip6t-
mezdn. (Schiess, 1998, 284.)

Ezek az évek voltak a pszicholdgia és a pszichiatria pavlovizaldsanak
legstribb évei, és poziciéjanal fogva ez al6l Hajdu Lilly sem vonhatta
ki magat. 1956-t6l az Orvos-Egészségiigyi Szakszervezet Pavlov Ideg-

7 Az Egészségiigyi Szakszervezet Pavlov Ideg-Elme Szakcsoportjanak anyagai.
Politikatorténeti Intézet Levéltara, Fond 42. 675/1952.
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Elme Szakcsoportjanak egyik alelnske volt. A szakcsoport legfGbb cél-
kitdzése (az 1952-es munkaterv alapjan) ,,a dial. mat. érvényesitése a
pavlovi tanok tovébbfejlesztésében és a psychiatriai és neurolégiai
kutatasban”®. Az 1952-es pszichiatriai nagygydlésen ugyanakkor szek-
ciét tartottak a posttraumds psychosisokrél, amelyen Hajdu Lilly a
felkért referens.

A fiatalon odakeriilt kolléga, Paneth Gébor visszaemlékezése
szerint: ,,Azok az évek tényleg a terror, a félelem évei voltak, hogy gy
mondjam masodszor az életiinkben. [...] A paradox az volt, hogy amig
a pszichoanalitikusok nagy része elkotelezett volt a kommunista
rezsimnek, egytttal a pszichoanalizis jelentette az egyik f6 tdmadasi
feliiletet. Ez a »polgari idealista pszeudotudomany« volt a harc egyik
eskiidt ellensége, és a harc vezéreinek szintén Lip6tmezdn volt a bazi-
suk.” (Schiess, 1998, 280.). Kiilon kiizdelmet kellett folytatni a kihe-
lyezett munkas-gondnok Thiringer elvtarssal, akinek feladata ,,orvos-
kozépkader viszony helyes utakra terelése” volt (Paneth, 1994, 265.).
Ugyanakkor bizonyos jelek azt mutattdk, hogy Hajdu Lilly megdrizte,
sjegelte” pszichoanalitikus identitdsat. Kozeli kollégdinak utalt pszi-
choanalitikus kot6désére; Paneth szavaival a ,,freudian gondolkodunk,
pavlovian beszéliink” elvét probalhatta meg érvényesiteni, ami
voltaképp képtelen, ,skizofrén” helyzetet idézett elG.

Fogadott néhdny privat beteget is, 1955 nyardn roévid ideig fia
késGbbi szerelmét, Halda Alizt is, aki konyvében felidézi a szdmdra
meglehetdsen negativ élményt jelent§ alkalmakat és a nem tdlzottan
megnyerd analitikust (viszonyuk az utols6 két évet leszdmitva késGbb is
fesziilt maradt). Sajitos helyzet: a kommunista Gjsagiré fia elkiildi
szerelmét anyjidhoz analizisbe. Nehéz beldtni a specidlis viszony, az
esetleges negativ (viszont)attételek mogé, de a néhany sor azért érzé-
kelteti Hajdu Lilly (nem kifejezetten ferenczidnus) analitikusi attitdd-
jét: ,Felejthetetleniil kellemetlen 6rdk voltak. Hogy voltaképpen mit
beszéltem, arra mar nem emlékszem, de hogy eszem 4giban sem volt
kitdrulkozni, az tény. Egyaltalin nem éreztem, hogy kiils§ segitségre
szorulnék, de ha mégis, ezt a segitséget aligha ettdl a velem szemben
il6, mosolytalan, sziklakemény asszonyt6l varhatom. Nem rokonszen-

8 Uo. Fond 42. 776/1952.
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veztiink egymadssal. Nem értek ugyan ehhez, de azt hiszem Lili néni az
analizis ortodox formdjat gyakorolta; sose szolt kozbe, nem kérdezett,
ha kifogytam a témabol, moccanatlan arccal, hallgatagon virt, s amikor
a masodpercmutat6 kerek 6rara ugrott, mondat kézben szakitott félbe:
koszonom Aliz, legkozelebb folytatjuk.” (Halda, 2002, 50.). Nem
tudni, a ,sziklakeménység” vajon pusztian az ortodox analitikus attitdd-
je volt-e, vagy az aktudlis koriilmények miatt magira kényszeritett
magatartdsmad is.

Felmeriilhet a kérdés, hogy ,,val6jdban” mennyire azonosult Hajdu
Lilly a kommunista partideolégiaval. Nyilvanvaléan erds konfliktust
élhetett 4t a kommunista ideolégia ,,szellemi” elGirdsai és pszichoanali-
tikus elkotelez8dései kozott. A felelGsség, hasznossig, a szakmai kont-
roll érzése igen fontos volt a szimdra, ennek lehet&sége azonban csak
komoly politikai kotelezettségek ardn teremtSdhetett meg. (Ennek
egyik epizddja 1951-es akadémiai felszo6laldsa az orvosi osztély {ilésén
Santha Kalman ellen. Lasd Révész, 1998, 172.) A konfliktussal val6 meg-
kiizdésben kiilonféle ,asszimildcids stratégidkat” alkalmazott (Glynis
Breakwellel [1986] szélva): a fenndll6 hatalmi struktdrik koriilmé-
nyeknek megfelel§ alakitdsit, kompromisszumos véltoztatisokat, és kis
mértékben feltehetSleg identitdsa tartalmanak atértékelésére is rakény-
szeriilt. Az alkalmazkodas és az ontorvény(ség e kényes egyensilyanak
megtartdsara pedig személyes adottsigain til paradox médon épp —
aktualisan ,,haritas” alatt 4ll6 — pszichoanalitikus képzettsége és sajat-
élményei tehették képessé. Szerencsétlen médon olyan torténelmi
koriilmények kozott keriilt a szakmai-intézményes karrierje csticsat
jelentd pozicioba, melynek tudomanyeszménye igen tavol 4llt intellek-
tudlis érdekldésétdl és hatterétdl.

Lanya, Gimes Judit felidéz egy jellemzd parbeszédet anyjaval, amely
sajat kritikitlan elkotelezddéséhez képest Hajdu Lilly kissé ironikus
tartézkoddsit mutatja: ,Mikor meghalt Sztilin, és én ugye csindltam
gyonyord szép oltart, fekete drapéridval és sirtam... vagy lehet, hogy
nem sirtam, de basultam. [...] Es akkor kérdeztem téle, hogy nem
vagy-e szomoru, hogy Sztalin meghalt? Nem szeretted? Kérdeztem. Azt
mondja, hogy nem is ismertem. Hat ennél jobb valaszt nem adhatott.”
(interji Magos Gaborné Gimes Judittal, 2007).

Ekkori cikkei szerint nem szakadt el kordbbi témédjatdl, a skizofré-
nia vizsgéalatatol, de értelmezései kereteit a kotelezd pavlovi tanok
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szabjdk meg. ,Schizophrenids gondolkozidsi és beszédzavarok
értelmezése a pavlovi feltételes reflex elmélet ttjan” cimd cikkét
idézve: ,Ha az emdcié bonyolult feltétlen reflexét ki tudjuk valtani
barmely rovid iddre, az a feltételes reflexek gatlasat keresztiiltérve
azokat is mikodésbe hozza. Emlitett betegiinknél tehit a sch-fazia
idéleges megsziinése ugy johetett 1étre, hogy az emdcié bonyolult
feltétlen reflex idGleges kivaltasaval a feltételes gondolkodasi lancsor is
mikodésbe lépett.” (Gimes Miklosné, 1955, 236.). (Erdekes lehet
Osszevetni ezt a szemléletet a mostani kognitiv neuropszicholégiai vagy
neuropszichoanalitikus kutatasokkal.) Ugy tdnik, meglehet8sen
eltdvolodott a ferenczidnus szellemtdl, de ha lehdantjuk a mondatokrél
a pavlovi sz6hasznélatot, voltaképpen felfedezhetjiik az eredeti gondo-
latot: a skizofrénids beteg emociondlis rétegeinek megmozgatdsa
kozelebb vihet a realitdssal valé kapcsolat helyreéllitasahoz.

Otvenhat és az utolsé évek

1956-t6l a tudoménynak a politikdhoz és a politikidnak a tudomanyhoz
val6 viszonydban egyardnt mutatkoznak a valtozas jelei: janius 27-én,
a sajtovita napjan, a Lip6t parttaggyilésén Hajdu Lilly és Tariska Istvan
egyiittes javaslatdra fogadjak el a Rdkosi lemondasat siirget6 hatdroza-
tot. Freud szdzadik sziiletésnapja alkalmibol megtorténik a pszicho-
analizis részleges szakmai rehabiliticidja. A Pet6fi-kor orvosvitdjan
Hajdu Lilly is dagy véli, nincs helye a Lip6ton Balint Istvan, egykori
AVH-s orvosnak. (Révész, 1998, 277.)

Az 6tvenhatos forradalom cezdrit jelentett nemcsak a ,,nagypoli-
tikdban”, hanem ezen keresztiil Hajdu Lilly életében is. A Lipéton is
megalakul a Forradalmi Bizottsag (Tariska vezetésével), a Lip6t-évkonyv
szerint Hajdu Lillyt levéltjak, novemberben kapja vissza allasat. Fia a
forradalom egyik eszmei-szellemi vezetdje, Nagy Imre korének egyik
legradikalisabb tagja, illegilis lapot és brosurit terjeszt, sztrdjkok tdmo-
gatbja-szervezGje. 1956 decemberében letartéztatjdk, a Nagy Imre-per
harmadrendd vadlottja lesz. (Elitélése elGtt azt tervezte: ha taléli a meg-
torlést, kétgeneraciés nagyregényt ir a polgari radikalis sziil6krdl és for-
radalmi radikalis gyermekeikrgl.) 1957 jaliusdban, amikor az ,allamel-
lenes szervezkedés” vadja és az ennek megfelel§ itélet mar megfogal-
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mazdédott, Hajdu Lillyt kényszernyugdijazzdk, a dokumentumok szerint
»sajat kérelmére”.” (ElGtte, fia letartztatdsa utdn ¢ maga ajanlotta fel
tobbszor is lemond4sat, de akkor nem fogadtik el.) A Gimes név, amely
kinevezésekor még j6 referencia lehetett a hatalom szdmdara, most
eltavolitisdhoz jarul hozza. Ezutdn csak maganpraxisat folytatja, és Gjra
megbeszéléseket tart a lakdsin az egyesiilet Gjjaszervezésének remé-
nyében, Rajka Tibor, Hermannék, Lordand Blanka, Székécs Istvan, Avar
Pal részvételével. Az 1968-as Lipot-emlékkonyv erdteljesen szépit: ,,Az
1956-0s ellenforradalmi események az intézetben csak dtmeneti
zavarokat okoztak. Az dn. »forradalmi bizottsig« levéltotta igazgato-
fGorvosi allasabol Gimes Miklosnét, aki az ellenforradalom bukasa utian
automatikusan visszanyerte allasit. 1957 kozepén Gimes Miklosné
véglegesen nyugalomba vonult.” (Maria, 1968, 117.)

A vasiti igazolvany ddatuma: 1957 jinius 8.

9 Az Egészségiigyi Minisztérium Gyogyité-megel6z8 Intézmények Fosztilya
anyagai. Magyar Orszagos Levéltar, XIX-c-2-c-G: 33507/1957.
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1958. janius 17-én, a bécsi radiobol értesiil fia egy nappal korabbi
kivégzésérdl, s ez soha nem feldolgozhaté traumat, pétolhatatlan vesz-
teséget jelent, és megkérddjelezi élete folytatisdnak értelmét is.

Eletének utolsé két évét a fokozatos testi-lelki megrendiilés és tar-
sas elszigetel6dés hatdrozza meg. Egyre roml6 és komoly fajdalmakkal
jaré sokiziileti gyulladastdl szenved. Tarsas kapcsolatai beszikiilnek,
alig néhdny ember tart vele rendszeresebb kapcsolatot (unokahiga,
Gimes Agnes, Halda Aliz, Déry Tiborné, Fekete Sandor, illetve néhany
péciens és kolléga); ebben nyilvan nagy szerepe van a félelemnek is. Fia
kivégzése utidn néhany nappal valaki egy cédulét csisztatott be az ajta-
ja alatt, alairas nélkiil, nyomtatott betdvel irva. A néhiny soros iizenet
a rettegés és az egyiittérzés megrenditd kordokumentuma: ,,Driga Lili
néni, a legmélyebb megrendiiléssel osztozunk fajdalmaban. Nincs
vigasz, tudjuk, de legalabb azt érezze, hogy nincs egyediil a gyiszban.
Sokan, nagyon sokan &rizzitk emlékezetiinkben fidnak felejthetetlen,
ragyog0, draga alakjit. Tudjuk, hogy ki volt és nem fogjuk elfeledni
soha. Draga Lili néni, egyiitt sirunk és gyiszolunk magaval.” (Gimes,
1989).

Gimes Mikl6s fia, felesége, htiga és annak csalddja még november-
ben Bécsbe menekiiltek, majd Svéjcban telepedtek le. Hajdu Lilly (és a
csalad is) tobb kisérletet tesz a kiutazasra. Az Egészségiigyi Miniszté-
riumon keresztiil meghivast kap egy 1958 novemberi bécsi konferen-
cidra, de a minisztérium az id§ rovidségére hivatkozva elutasité valaszt
ad. Occse, Hajdu Laszl6 Braziliabol kiild beutazasi engedélyt az ttlevél-
hez, hidba. 1959 tavaszan Hajdu Lilly személyesen fordul Miinnich
Ferenc minisztereln6khoz, akit még a Galilei Korbdl ismert. Miinnich
kilatdsba helyezi, hogy ttlevelet kaphat, ha megigéri, hogy kint nem
1ép fel a ,,martir anya” szerepében. Megigéri, de az ttlevél nem érkezik
meg. Egészen magas szintd szdlakat is megmozgatnak: 1959 szeptem-
berében, Hruscsov és Eisenhower amerikai taldlkoz6jakor Gimes Judit
a talalkozén résztvevd elnokfeleségekhez ir levelet édesanyja kiutazasa
igyében, persze eredményteleniil. 1960 januarjaban Pail Janos
Németorszdgban éI§ pszichidter segitségével Hajdu Lillyt a heidelbergi
klinikdra prébéljdk meghivni, ugyancsak sikerteleniil. Ekkorra
alapvetGen megvaltozik a stitusza a hatalom szemében: mar nem a
rendszerrel tobbé-kevésbé lojalis, tekintélyes poziciéban 1évé pszichi-
ater, hanem az ,ellenforradalom” egyik eszmei irdnyit6janak anyja.
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Az amnesztia Gjra felkavarja: ,,Bizonyara hallottitok v. olvastatok a
nagy kegyelmi hirt 4pr. 4-re. Oriilok a hirnek, s ugy f4j a szivem, hogy
dllandban sirok. Nehéz elviselni a véltozhatatlant. Hidd el, legjobb
lenne nekem is elmenni.” (Hajdu Lilly levele vejéhez, Magos Gabor-
hoz, 1960. 4pr. 1.) Miutén ttlevélkérelmét harmadszorra is elutasitjik,
jelezve, hogy a tovdbbi probalkozas folosleges, minden szél elszakad,
ami még az élethez koti. (A latszat kedvéért utoljara még azt is el-
jatsszak, hogy a kérelem teljesitésének feltétele, hogy Avar Pal pszi-
chidter albérlg koltozzon ki, a lakds szabaduljon fel. Ez megtorténik,
utlevél nem lesz.) Méjus végi levele mar eldrevetiti az életbdl vald
tavozas szandékat: ,,Szomoru igy az élet, vigasztalé csak Ti vagytok.
Ugy érzem, h. a kor allandéan szdkiil kériilsttem. Sajnos az utolsé hét
eseményei a kivindorlds lehetdségét nagyon lecs6kkentették. Ez az
egyetlen, ami az életet tartja bennem. [...] Minden egyéb, ami érdekelt,
foglalkoztatott, 958 6ta megfakult, elvesztette jelentGségét. [...]
Legyetek nagyon jok egymashoz, szeressétek egymdst, és néha-néha
gondoljatok boldogtalan anyétokra.” (1960. m4j. 20.)

A szindék egy héttel késGbb val6siagga valik: Hajdu Lilly 1960.
majus 27-én ongyilkossigot kovet el.

A Lip6t 1968-as centendriumi kotetében szembeszokd (freudi?) el-
iras taldlhat6, amely onkéntelentil is utal a politikai és személyes réte-
gek egymdsba moséddsira: ,tragikus koriilmények kozott, 1958-ban
halt meg”. (Maria, 1968, 117. Kiemelés tSlem, B. A.)

A tarsadalmi-politikai valtozasok Hajdu Lilly szemléletmddjat, szak-
mai munkdjat, intézményes karrierjét és személyes életét egyardnt
erGsen befolyasoltik. Legerdteljesebben a habord, 1949 és 1956 (°58)
cezurdja. Haboru eldtti lehet&ségeinek kereteit egyfelSl szakmai,
szellemi kot6dései, masfel§l szirmazdsa szabta meg, hibord utini
karrierjét pedig leginkdbb az aktudlis (tudomény)politikai ideolégia
kovetelményrendszere formélta, amely tragikus médon fia, s ezzel
kozvetve az & halalat is okozta. Mig a habora elétt a (baloldali) tar-
sadalmi mozgalmak és a pszichoanalizis koélcsondsen megtermé-
kenyité kapcsolatban 4lltak, a hdbort utan a sztilinizmus, illetve a
Rakosi-, majd a Kéddar-rendszer politikai ideolégidja és gyakorlata
egyoldaltian, normativ, autoriter eszk6zokkel hatdrozta meg 4ltalaban
a tudomdany és azon beliil a pszichoanalizis szerepét, amely ideol6-
giailag kiilonosen ,terheltnek” mindsiilt. Ezzel stlyos konfliktusokat
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és viltozatos megkiizdési médokat idézett el§ a politikai és a szakmai
(el)kotelezettségek kozott. Elete utolsé éveiben minden szamara valaha
fontos érték kilatastalanna, kérdésessé, terheltté valt: a pszichoanalitikus-
sagtdl a polgari radikélis vagy kommunista alapt tdrsadalomjobbitdson
at a zsid6sagig/asszimilacidig, az anyasagig és a ,holnaplanysagig”.

Avar Pal, Hajdu Lilly pszichiater baratja felidézi Hajdu Lilly temetését,
ahol élete két legjelentGsebb id&szakanak és szférdjanak tandi emlékeztek
meg réla (s taldn vele egyiitt szimbolikusan és kozvetve fidrdl és az
’56-0s martirokrol is), szorongd, ellenzéki kozegben: ,,A temetést halila
utdn tobb hénappal tartottdk. [...] A sir mellett Hermann Imre tartott
beszédet. Neki ilyen helyzetekben kevéssé szokott lampaldza lenni.
Nyiltan beszélt Lilirdl, a veszteségrsl. Koriilbeliil egyidsek voltak. A
munk4jardl beszélt, arrdl, hogy mit tett a pszichiitridért. Amikor befe-
jezte, teljesen varatlanul Csécsy Imre 4llt ki, egy régi barat a Galilei-idGk-
bdl, filozéfus, politolégus, szociolégus, és mintha magéban beszélne,
félig monologot, félig imat mondott anélkiil, hogy értettiik volna, hogy
mit. Nem volt magitdl értet6dS, hogy nyilvanosan eltemethetjiik.
Féként a rezsim ellenségei alltak a sirjanal.” (Schiess, 1998, 444.).

MegrenditGen jézan hangt bucsulevélében (cimzettjei Halda Aliz, és
két unokahtga, Gimes Agnes és Kende Eva) Hajdu Lilly sorra veszi,
miért nem érdemes tovabb élnie, tette miért az egyetlen lehetséges és
logikus 1épés. Mindent elrendez maga koriil, pontokba szedi az itt-
hagyottakra maradt feladatokat. Egész életére nézve is beszédes, hogy
haldldban sem veszitette el mérlegelGképességét és méltosagat. ,,Kedves
Aliz, Agi és Eva, utols6 kérésemmel hozzatok fordulok. A halal gondo-
lata jan. 17-én két éve, hogy elindult bennem. Az a halviny remény, h.
Jucaékat és Luciékat ldthatom — visszatartott a kiviteltl. Reményem
az6ta megszint, a lélek fajdalma mélyebbé valt, a testi fijdalom
csaknem elviselhetetlenné. Igy nem érdemes élni: cél és értelem nélkiil,
csak az életért. Addig kell meghalni, mig emberhez méltéan tudok.”
(1960. m3j. 27.)

Tettét nem hirtelen felinduldsb6l” kovette el, hanem teljes mérték-
ben tudatos mérlegelés utin. Nem a pszichés kiizdSképesség, egyensily
vagy Onismeret hidnydban, hanem éppen a ,realitishoz val6 alkalmaz-
kodis” jegyében. Halala Bilanzselbstmord, mérlegelt 6ngyilkossag volt,
Révész Sandort idézve ,egy allamilag mérlegelt halal magianyosan mér-
legelt mellékhaldla” (Révész, 1997, 90.).
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MUHELY

FERENCZI SANDOR AZ ORTODOXIA ES
A HETERODOXIA KOZOTT*

Ernst Falzeder

B

,»Valami mindig balul iitott ki kériilotee’
(Balint, 1949, 215.)

Amikor mintegy 25 évvel ezelGtt doktori disszerticiémat irtam
Ferenczi Sandorrdl és Balint Mihalyr6l, még igazoltnak lattam kijelen-
teni: ,Ma a pszichoanalizis val6ban nagyon alapos tanulméinyozaséira
van sziikség ahhoz, hogy megértsiik, milyen fontos szerepet jatszott
Ferenczi annak idején, ugyanis oly ritkan idézik, és oly kevés elképze-
1ését fogadta be sajit neve alatt a pszichoanalizis” (Falzeder, 1985, 50.).
IdGkozben teljesen megvaltozott a helyzet. Fontos forrdsok jelentek
meg, mint a Klinikai naplé (1996), levelezése Freuddal (2000-2005), és
az ugynevezett Bizottsdg korlevelei (Wittenberger és Togel, 1999-
2006), valamint a kozelmiltban a Ferenczi-Jones levelezés (2008).
Mas kozvetlen forrdsok, mint példaul levelezése Otto Rankkal, hozzai-
férhetSek a levéltirakban. Szdmos kényvet és tanulményt szenteltek
életének és munkéssidgianak. Az IPA nemzetkozi konferencidin kiilon
szekciok foglalkoztak Ferenczivel, és szép szimmal rendeztek kizar6lag
neki szentelt nemzetkézi taldlkozdkat.

Ezzel parhuzamosan a pszichoanalizis torténetirasa is jelentds valto-
zasokon esett at. Egyrészt az utolsé két évtizedben sokkal t6bb elsGd-
leges forras jelent meg vagy vélt hozzaférhetGvé, mint az azt megel5z8

* A "Ferenczi hazatér" c. nemzetkozi konferencian, Miskolcon, 2008. novem-
ber 28-4n elhangzott el6adas szovege. [a szerk.]
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otven évben. Igen kevés kivétellel, gyakorlatilag Freud 6sszes ,,nagy”
levelezése megjelent vagy a kozeljovében jelenik meg; Osszességében
tehit bGséges mennyiségd megbizhaté anyag keriilt el§ (v6. Falzeder,
2007). Kisebb mértékben ugyanez igaz tanitvanyaira és kovetGire, akik-
nek legtobbjérdl mar megsziilettek az elsG részletes életrajzok.

Masrészt a pszichoanalizis torténetével foglalkozé munkék éltalanos
jellege is megviltozott. Freud idealizdldsa, majd ,,Freud temetése” utdn
egyre tobb szerzG probal eredeti kutatisra és kozvetlen dokumentu-
mokra tdmaszkodva 1j, kiegyensilyozott képet festeni, elkeriilve egy-
felSl az behédolé idealizalas csapddjat, masfeldl azt, hogy a pszicho-
analizis a torténelem szemétdombjira keriiljon. Vezetd folyéirataink,
mint International Journal of Psychoanalysis vagy a Journal of the
American Psychoanalytic Association, csak hogy néhany kiemelkedd
példat emlitsek, olyan cikkeket jelentetnek meg, amelyek kritikusak
Freuddal és elméletének kozponti vonatkozédsaival szemben. A teljes
szellemi hangulat és e torténetiras feltételei egyardnt megvaltoztak. A
torténész John Burnham mar egy 1j korszak eljovetelérdl beszél, ame-
lyet 6 ,,4j Freud tanulmanyoknak” nevez (2006).

E valtozasok kozott a Ferenczirdl kialakitott dltalinos kép is meg-
véltozott. A kordbban megbélyegzett, kikozositett, véglegesen elhall-
gattatott vagy Griiltnek nyilvanitott Ferenczi mdra, legaldbbis bizonyos
korokben, valamiféle ikonna véalt. Ha ma élne, azt hiszem, megle-
pédne, ha nem megrémiilne, latvan, hogy néhidny analitikus magat
ferenczidnusnak hivja, vagy hogy a legfontosabb tantuként, elédként
vagy védGszentként haszndljak 6t a pszichoanalizis mas nézSpontjaival,
vagy akér Freuddal magaval vivott harcaikban. Habar magam is hozza-
jarultam, és ma is hozzédjarulok Ferenczi ezen reneszdnszihoz és reha-
biliticiéjdhoz — hiszen Freud egyik legfontosabb és legkreativabb
tanitvdnya, akinek a jelenkori pszichoanalizisre gyakorolt hatédsat
nehezen lehet talbecsiilni — valamelyest vegyes érzéseim vannak azzal
kapcsolatban, hogy a mérleg nyelve idénként a mésik sz€élsGség iranya-
ba mutat. Ferenczit beteg szerepbe olt6ztették, hogy egy 4j iskola
megalapitéjaként imddjak. Valéjdban pontosan annak konfliktusa
fenyegette 6t Osszeomldssal, hogy feltétel nélkiil felajinlotta magat az
iskoldnak, az Ugynek, a feltételezett Igazsagnak, ugyanakkor masfelsl
nonkomformista, 14zadé és kreativ szellem maradt. Nem a konnyebb
utat vélasztotta, mint ahogyan mdasok tették; vagyis, hogy egy sajit

48



Ernst Falzeder: Ferenczi az ortodoxia és a heterodoxia kozott

iskolat alapitson, pusztdn azért, hogy masokat késébb kizarjon beldle,
ugyanigy, ahogyan korabban & maga volt kirekesztve.

Ahogyan Freud maga, Ggy a kovetSi — igy Ferenczi — is az
»lgazsdgot” keresték. Intellektudlis konkvisztddorként egy j paradig-
mat akartak létrehozni a tudomanyban. Mint fiatal orvos, torvényszék
szakértd, prostitualtak, bliin6zdk és szegények gyogyitdja, mint liberalis
Gjsagirok, politikusok, koltdk és fest6k baratja, mint a Royal Szalloda
bohémja, Ferenczi mar Freuddal valé megismerkedése elétt régdta
érdeklGdott az Gj és izgalmas tabu témak és mozgalmak irant. Irt a spi-
ritizmusrél, a szerelemrdl a tudomanyban, a néi szexualitasrél, a szexu-
alis atmeneti fokozatokrdl, a korai magémlésrdl, a szexudlis nevelésrdl,
a hipnézisrél, a neuraszténiardl és a pszichozisokrol is, amikor értesiilt
C. G. Jung 0j asszociicios kisérleteirsl. Ezek nagy hatédst gyakoroltak
r4, amelynek eredményeképpen elkezdte Freud elméleteit tanulma-
nyozni, amelyek, ahogyan azt Freudnak sz6l6 legelsG levelében irta,
attél kezdve folyamatosan — valéjaban élete végéig — foglalkoztattak
(1908. januar 18.; Freud — Ferenczi, 2000, 61.).

Freudban Ferenczi szellemi apara és testvérre talalt, egy radikalis
modellre, az ikonoklaszta [képrombold] szinte idedlis tipusara, aki kész
mindent megkérdgjelezni, amire koribban hagyomanyos bolcsesség-
ként tekintettiink. Az Ugyhoz és e szellemi konkvisztddor ,,Gshordaja-
hoz” (Freud — Groddeck, 1974, 14.) csatlakozvan, Ferenczi maga is
ikonoklaszta lett, és egyre hatdrozottabban szembesiilt az ezzel egyiitt
jaré dilemmaéval. Amennyire Freud kész volt megkérddjelezni mindent,
oly kevéssé hajlott arra, hogy hagyja magat megkérddjelezni és feltétlen
lojalitast vart el az Igazsig meghdditasdra iranyul6 hadjaratidban. Hidba
volt serege ,,Gshorda”, a tekintély és a fegyelem legalabb annyira fontos
volt szimdra, mint egy val6di hadseregben.

Ferenczi sokaig feltétel nélkiil behddolt e fegyelemnek, amit a
Mester kiilonleges szimpatidval és megbecsiiléssel jutalmazott.
Ferenczit vélasztotta ki Freud, hogy terjessze el§ az IPA megalapitisat
egy szinte hihetetleniil tekintélyelvid szabélyzat javaslatdval egyiitt: az
Egyesiilet alland6 iilésének Ziirichbe kell koltoznie, Jungnak élet-
hosszig tart6 elnokséget kell vallalnia, ezen feliil pedig kiilonleges hata-
lommal kell 6t felruhdzni — t6bbek kozott barmely pszichoanalitikus
publikicié vétdjogaval. Ferenczi feltétel nélkiil timogatta Freudot az
Adlerrel, Stekellel és Bleulerrel kialakult konfliktusaiban. Amikor
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Junggal is megért a konfliktus, Ferenczi javasolta annak lehetdségét,
hogy ,,néhanyakat analizaljon & (Freud), akik aztdin mashol mas kezdd-
ket tanithatndanak” (1912. augusztus 7.; Freud — Jones, 1993, 149.), igy
6k atlathatnak és szavatolhatnik ,,az oktatas tisztasigat és a technika
pontossagat” (Caruso, 1975). O maga teljesitette elséként e kovetel-
ményt, és Bécsbe ment, hogy Freud analizilja. Egy darabig még annak
reményét is dédelgethette, hogy Freud utédja és koronahercege lesz.
Abrahamrdl irt nekrolégjdban Freud ugyanis igy fogalmazott: ,,munka-
tarsai és bardtai hatartalan bizalma valészintleg vezetGvé tette volna Gt
(Abrahamot)” és ,csupdn egyetlen nevet lehet megemliteni mellette”
(Freud, 1926b, 277.). Nem kétséges, hogy Freud kire gondolt.

Ferenczi a Titkos Bizottsdgban a ,,pszichoanalitikus... propaganda”
eszkozét latta (1920. szeptember 20.; Wittenberger — Togel, 1999,
47.). Kizédrta a magyar tarsasagbdl Stekel egy tanitvanyat, Feldmannt,
és ebbdl az alkalombdl feltdrta nézeteit ortodoxiardl és elszakadasrol:
»Abba, ... hogy ortodoxnak nevezzenek, szivesen beletér6dom; a feld-
mannizmus viszont mindkét el6nybdl részesedni akar: olcsé forradalmi
babérokbdl, de az ortodoxia mimikrijébdl is.” (1929. december 30.;
Freud — Ferenczi, 2005, 237.). Ne felejtsiik el, hogy Ferenczi 1918-ban
az IPA megvilasztott elnékeként magabiztos volt, és kész arra, hogy a
hamisitatlan freudi pszichoanalizis képviselGje legyen. Az elszint
kovetd e szerepében, ahogy Anton von Freund [T6szegi Freund Antal]
irta Freudnak — és Freund kétségteleniil szimpatizilt Ferenczivel —
stirelmetlen is lehetett masokkal” (Library of Congress). Ahogy az
koztudott, kedvenc ellensége, Ernest Jones, nem csupdn pszicho-
tikusként diagnosztizalta, hanem, ,,6nkényeskedd, sét zsarnoki” maga-
tartassal is jellemezte (1973, 430.).

Otto Rankkal valé konfliktusdban Ferenczi szerepe kettds volt.
EgyfelSl egyesek — Karl Abraham és Ernest Jones — 6t magét gyandsi-
tottdk azzal, hogy szakadar gondolatai lennének, masfelsl hossza ideig
biztos lehetett Freud tdmogatasa és elfogadasa feldl, mivel ,,egy hajszal-
lal sem” tért el a pszichoanalitikus alapokt6l (1924. januér 30.; Freud
— Ferenczi, 2004, 189.). Amikor Freud mégis megviltoztatta
véleményét és Ferenczinek dontenie kellett Freud és Rank k6zott, nem
sokdig tétovazott, hogy Gjra csatlakozzon a freudi tdborhoz. Ferenczi
volt az, aki — a Freuddal valé konzultilds utin — a Bizottsag kor-
levelének visszavondsat javasolta, eztttal Rankot zdrva ki abbdl

50



Ernst Falzeder: Ferenczi az ortodoxia és a heterodoxia kozott

(Wittenberger — Tdgel, 2006, 195.). Erdekes médon szintén Ferenczi
volt az, aki megalkotta a ,klasszikus” technika kifejezést (uo., 170.).
Mindazoniltal kordbban is voltak Freud és Ferenczi kozott konf-
liktusok — hadd emlitsem csak meg azokat a nehézségeket, amelyek
sziciliai atjuk sordn meriiltek fel 1910-ben, és a hires Palermo esetet;
Pélos Gizella, Elma és Ferenczi szerelmi hiaromszogét, amely sordn
Freud beavatkozott Elma analizisébe, és kifejezte azon vagyat, hogy
Ferenczi fejezze be a viszonyt Elmaval és vélassza Gizellat; a hirom
befejezetlen analizist 1914-ben és 1916-ban, amelyek kovetkezményeit
Ferenczi élete végéig érezte (és amelyek egyébirdnt alkalmatlannak
bizonyultak arra, hogy megszabaditsik 6t a tisztitalan és helytelen
torekvésektdl); a konfliktusokat a bizottsigban, melyek Abraham és
Jones gy&zelmével és a Rankkal valé szakitissal, valamint Ferenczi
marginaliziciéjaval végzddtek; technikai kisérleteit és a Rankkal kozo-
sen irt A pszichoanalizis fejlédési céljai cimd konyvét (1924); Freud
szemrehadnyasét Ferenczi éllitélagos ,,csék-technikdjaval” kapcsolatban;
és végiil a ,Nyelvzavar felndttek és gyermekek kozott” cimd tanul-
manyaban kifejtett nézeteit, amelyek végleg elidegenitették Freudtdl.
Tobb mint hiasz éve ismerjiik Klinikai napléjat (1996 [1985]) is, a pszi-
choanalitikus irodalom ezen egyedi forrasat.
Létezik egy toredék Ferenczi Freuddal val6é analizisébdl, amelyet
mds bérébe bujva irt le: ,,egy nappal imadva szeretett apja haldla utdn
. nem tudott ellendllni a kisértésének, hogy kisérletezésekhez el ne
vegyen egy kis iiveg étert, amelyet hal6dé apja élesztgetésére hasznal-
tak volt, bezarkézott vele egy félreesé helyre, és ott meggyujtotta az
étert, amivel konnyen tiizet is okozhatott volna. Teljesen tudatiban
volt, hogy cselekvése tiltott és szentségtors. Még emlékezett a szinte
hallhaté szivdobogasra, amely tette kdzben elfogta. E tett utdn nagy
megbénas toltotte el, és megfogadta, hogy apja emlékét tigy fogja meg-
Grizni, hogy élete végéig naponta legalabb egyszer gondolni fog red. Az
analizis tovabbi folyaman viselkedésének 6sztonds alapjat is sikeriilt
vildgosan rekonstrudlni. Végsd fokon és teljesen tudattalanul az apéval
valé rivalizdci6 volt indoka az 6romtiz meggydjtasanak az apa haléla
utdn.” Aztin leleplezi magét, és igy folytatja: ,,Beismerési kényszerem-
nek hogy adézzam, megvallom, hogy ez az orvos én voltam. Es nem
kétkedem benne, hogy a tulajdonsigok mogott, melyekre oly biiszke

2

voltam, Oszténerdk rejtéztek, melyek kedvezdtlenebb koriilmények
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kozt blnds irdnyba is terelédhettek volna. A kegyelmes sors beérte
azzal, hogy orvossd és pszichoanalitikussd tett.” (Ferenczi, 1928, in:
1982, 383-384.).

A Klinikai napléban megtalaljuk ezen istenkdromlé tendencidk
visszhangjit. Ebben Ferenczi a kovetkez8képpen jellemzi a dilemmit:
észre kellett vennie, hogy aki lenytgozte 6t azzal, hogy mindent szisz-
tematikusan megkérddjelezett, magdt nem volt hajlandé megkérdd-
jelezni. Ez egészen addig nem okozott problémat, amig Ferenczi nem
kezdett el ragaszkodni az utébbihoz, még akkor sem, ha idérdl id6re
megjelent az ezzel kapcsolatos vagya — akar akkor, mikor Palerméban
visszautasitotta, hogy Freud diktédljon neki — ezutdn az eset utdn Freud-
ot mezteleniil latta dlmaban, melyet ,az abszoliat kdlcs6nos nyiltsagra
irdnyul6” vagyként értelmezett (1910. oktéber 3.; Freud — Ferenczi,
2000, 331.) — vagy akkor, amikor azt gondolta, hogy analizise soran
Freud nem értelmezte a rejtett vagy nem is annyira rejtett negativ 4tté-
telt!, vagy amikor egy kis id6re Rankhoz csatlakozott, hogy 4j utakat
fedezzenek fel, vagy amikor majdnem egy évre elment Amerikdba, ami-
nek Freud egyaltalin nem oriilt. Mindezekben az esetekben Ferenczi
végiil visszatalalt Freudhoz, és leginkabb ,titkos 1dzad6” maradt, aho-
gyan paciense, Clara Thompson nevezte 6t (1944), anélkiil, hogy bar-
mikor nyilt ldizad6va valt volna.

Végiil fordulépont kovetkezett be; mind utolsé kétségbeesett
probdlkozédsaiban, hogy silyos betegeken segitsen, mind vakmerd és
szélsGséges technikai djitdsaiban, mind pedig végstidiumban 1év4
betegségében. Végiil gy érezte, hogy Freud soha nem értette meg
igazan és teljesen, hanem csupdn kihasznalta. Felteszi maginak a
megrendit§ kérdést: ,,... sziikséges-e (ha képes vagyok rd) személyi-
ségemet is Uj alapokra helyezni, az eddigit pedig hamisként és meg-
bizhatatlanként feladni? Az lenne a valasztisom, hogy vagy meghalok,
vagy »Gjra berendezkedem« — és ezt 59 évesen? MisfelSl: érdemes-e

! Valéban fel kell tenniink magunknak a kérdést, hogy Freud vajon miért nem
ismerte fel a negativ attételt (vagy taldn szindékosan nem interpretélta azt)? A
negativ attétel koénnyen azonosithaté, nem csupdn a fent idézett analizis
toredékében, hanem a teljes levezésiikben is. Méshol megprébéltam bemutatni,
hogy Ferenczi joval az analizis kezdete elStt egy kifejlett attételi neurdzist
fejlesztett ki — annak minden negativ aspektusaval egyiitt (Falzeder, 1996).
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mindig csak egy masik személy életét (akaratat) élni — az ilyen élet nem
egyenl6-e mar-mar a haléllal? Nagyon sokat veszitek, ha egy ilyen
életet kockdra teszek?” (Ferenczi, 1996, 214.).

Freud magyarézata szerint Ferenczi soha nem tette til magét azon,
hogy tal kevés szeretet kapott az anyjitél, és ezért a pacienseitSl
probdlta azt megszerezni. Lehet valami igazsidg ebben. De Freud még
csak nem is gondolt arra, hogy ezt a szeretet § maga adja meg Ferenczi-
nek. Nem, Ferenczinek erdt kell vennie magan, abba kell hagynia, hogy
tgy viselkedjen, mint egy utalatos gyermek, és ,el kellene hagynia az
dlomszigetét, amelyen képzeletének gyermekeivel lakozik, s ismét el
kellene vegyiilni a férfias harcban.” (1932 mdjus 12.; Freud — Ferenczi,
2005, 304.).

Ez a mozgalmak, az ,,izmusok”, a szocializmus és a kommunizmus,
a cionizmus, késébb pedig a nemzeti szocializmus, a leninizmus stb.
korszaka volt. Ferenczi azok kozé tartozott, akik készek voltak életiiket
e nagy és tiszteletremélté dolgoknak szentelni, csak azért, hogy végiil
egyre jobban kidbrinduljanak és kij6zanodjanak. Gondoljunk csak
Arthur Koestlerre és a kommunizmussal valé végsS leszamolasira a
Sotétség délben cim( regényében (1988 [1940]).

E mozgalmak vezetSi megszéllottjai voltak idealjaiknak és készek
voltak igen sokat, akdr embereket is feldldozni ezen ideédlok elérése
érdekében. Freud természetesen nem volt Lenin, és masokat is csak
joval mérsékeltebb médokon dldozott fel, 4m nem tétovazott barkivel
szakitani, aki eltérni latszott az altala felfogott ,,Igazsigt6l”. Nem volt
visszaut. Az 4ruldk nevét tobbé megemliteni sem lehetett Freud
kozelében... De hogy méltanyosak legylink vele, ne feledjiik el, hogy
Ferenczi és Freud is kényszerhelyzetbe keriilt. Igaz, hogy Jung el&tt
Freud elveszitette tekintélyét abban a pillanatban, mikor kijelentette,
hogy nem kockaztathatja annak elvesztését aziltal, hogy feltarja leg-
bensd titkait a Junggal val6 analizisben. De ugyanennyire vilagos, hogy
Freud meglehet&sen igazolhatéan vonakodott att6l, hogy elfogadja
tanitvanyai (Jung mellett példdul Groddeck és Ferenczi) kiilonb6zd
ajanlatait analizalasara, és azért kiizdott, amirdl azt gondolta, hogy
fontos és igaz felfedezés.

Ferenczi megdrizte a jaték és felfedezés 6romében elmeriilt gyermek
lazadaséat és gyengédségét, de — ahogy & nevezte néha — a ,,bolcs cse-
csemG” néhany komorabb sajatossdgit is (Ferenczi, 1923). Emlékszem,
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hogy lattam egy filmet az IPA wiesbadeni kongresszusarél, ahol a
stlyos beteg Ferenczi is részt vett. Vannak felvételek Ernest Jonesrol,
ahogyan kifogastalan 6lt6zékében igen megfontolt és kimért médon
viselkedik, Melanie Kleinrgl az 1j kalapjiban, a még gazdag Max
Eitingonrdl, ahogyan nagyon komolyan veszi magét, és mas igen tisz-
teletremélto résztvevikrdl, akik mindannyian a kamera elStt p6zolnak,
és el vannak telve sajat fontossiguktdl. Ferenczi egy padon iil és mély
beszélgetést folytat egy kisfiaval. Hirtelen észreveszi, hogy filmezik,
egy pillanatra felnéz, aztin nevet és tovabb beszélget a kisfitival.

Ferenczi nem tudta megoldani a dilemmat. Megtagadta a valasztast
a halal és az 4j utak kozott. Hatalmas 4rat fizetet ezért. Konfliktusba
keriilt Freuddal és kiviilallova valt a pszichoanalitikus kozosségben.
Még analitikusa, Groddeck is elpartolt téle utolsé harcaban (Ferenczi
— Groddeck, 2006). S6t, felesége, Gizella is Ggy taldlta egy ponton,
hogy ,,mar nem olyan, mint volt” (uo., 169.), valamint, hogy ,,szellemi-
leg beteg” (uo., 161.).

Véleményem szerint itt az ideje annak, hogy ne patologizdljuk
tovdbb egzisztencidlis krizisét egy pszichotikus hajlam megnyilvanu-
ldsaként konyvelve el azt (és ne tekintsiik késGi munkait egy &riilt elme
sziileményének), de ne is trivializdljuk azzal, hogy ellenségei rosszin-
dulatd koholmanyanak tekintjiik (trivializdlva ezzel Ferenczit is, mint
kék szemd kedves fick6t). Jung maér idézte Nietzschét Freudnak:
»Rosszul fizeti meg a tandrt az, aki csupan tanitvany marad... On tisz-
tel engem, de mi lesz, ha egy napon a tisztelete elvész? Vigyazzon, hogy
az 6sszeoml6 szobor ne stjtsa agyon Ont!” (Freud — Jung, 303.). Jobb
lenne ezt emlékezetiinkben tartani mind Freud, mind pedig Ferenczi
megitélése soran.

Gyimesi Julia forditdsa
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FERENCZI ES WINNICOTT: A LELEK ,,EGY RESZBEN
HIANYZO LANCSZEME”*

Franco Borgogno

Egy részben hianyzé lancszem

A tanulmdany célja, hogy megvilagitsa a Ferenczi és Winnicott gondolkoda-
sdban felfedezhet6 a hasonlésigokat, amelyekr§l mar régdéta nem vesz
tudomdst a pszichoanalitikus kozosség. Szdmos oka van annak, hogy e
lancszem hidnyzik!, 4m csupdn azt a hirom okot fogom itt megnevezni,
amelyek a massag téves felismerésének és a pszichoanalizis alapvetd nar-
cisztikus pozicidjinak koszonhetSen szorosan Osszefonddni latszanak
(Ferenczi, 1919; 1924).

Az els6 ok Ferenczi munkdjanak cenzirizésa, amely tobb mint 6tven
évig, a Klinikai naplé (Ferenczi, 1932b) 1988-as, és a Freud—Ferenczi Leve-
lezés (Freud, Ferenczi, 1908-14, 1914-19, 1920-33) megjelenéséig tartott.

A masodik ok Winnicott sajatos személyiségével fiigg dssze, mivelhogy
igen biiszke és féltékeny volt sajit eszére és eredetiségére. Sajit bevalldsa
szerint a biiszkeség és a féltékenység valamiféle ,tudattalan kriptamné-
zidhoz” vezetett nila (Winnicott, 1967b, 1984).

A harmadik ok azzal a ténnyel allhat 6sszefiiggésben, hogy a gyermekek
és az édesanydk irdnti érdekl6dés meglehetdsen késén jelent meg mind a
nyugati kultdraban, mind pedig a pszichoanalizisben. Ahogyan kordbban
kifejtettem (Borgogno, 1999ab; 2007ab; Borgogno, Vigna-Taglianti,
2008), mig mi, pszichoanalitikusok konnyedén elfogadtuk, hogy meg-

* A tanulmany, melynek el6adas véltozata 2008. november 28-4n hangzott el a
Ferenczi hazatér” c. nemzetk6zi konferencian, Miskolcon, kisebb eltéréssel a The
American Journal of Psychoanalysis (2007, 67, 221-234) cim{ folyéiratban jelent meg.

L' A ,hidnyz6 lancszem” fogalmat az #jkleindnusok (pl.: Britton) hasznaltik, hogy
ezzel jeloljék a massig és ennek megfelelGen az apa és az 6dipdlis helyzet harmadik
alkotéeleme irdnti elfogadds képtelenségét, mely szdmos paciensnél tapasztalhaté.
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személyesitsiik a terdpids iiléseken a ,,jé sziil6t” (a ,,j6 anyamellet” és a ,,jé
péniszt”), és — valamivel kevésbé konnyedén azt, hogy — a ,rossz sziil5t”2
is, csupén az utdébbi idében tanultuk meg magunkba fogadni szamos lelki-
leg zavart paciensiink ,,szerepmegforditdsit”, amely gyermeki lelkiik erd-
teljes disszocidcidjaval fiigg Ossze.?

Egy kozos elméleti diskurzus kozvetitdi és befogadai:
. Ki beszél kihez?”

Most, hogy eljutottam elGaddsom Iényegi témdjdhoz (a Ferenczi és
Winnicott kozétti hasonlésdgokhoz), a ,,Ki beszél kihez?” kérdésre fogok
Osszpontositani. Ferenczi és Winnicott ugyanazon befogadénak szanjik el-
gondolasaikat. Winnicottnél az anydhoz, pontosabban ,a jelenléte ellenére
részben hidnyz6”, depressziés és sok szempontbdl pszichésen elérhetetlen
anyihoz; Ferenczinél pedig egy ndrcisztikus anydhoz, aki csak sajit maga-
nak és a ,csalddi vallalkozasnak” él. Lényegében olyan anyakrél van szd,
akik nem tudtdk magukat teljes egészében annak szentelni, hogy meghall-
jak gyermekeik nyilvanvalé6 sziikségleteinek szavat. Lassuk csak Ferenczit,
hogyan réja fel Freudnak az indulatattételén keresztiil a figyelem és az
analitikus részvétel hidnyét (Freud, Ferenczi, 1908-14; 1914-19; 1920-33;
Ferenczi, 1920-1932; 1932b; és mindenekelStt: Ferenczi, 1915; Ferenczi,
Groddeck, 1921-1933). Vagy nézziikk Winicottot, aki maga bevallotta,
hogy ,;szakmai elhivatottsiginak érzése” abbdl az 6sztonzésbdl szarma-
zott, ,hogy taldljon és becsiiljon egy j6 anyat”, és, hogy ,,az anyak” voltak
azok, akikhez mindig is ,oly mélyen sziikségét érezte, hogy beszéljen”
(Winnicott, 1957; 1986). Az anya ugyanis sohasem volt szdmara kielégitd,

2 ,Rossz” alatt azt értem, hogy a paciens projekcidi és tudattalan fantiziai tdlsa-
gosan 4talakultak, vagy egyszerden csak azt, hogy valamilyen mdédon analitikus
viselkedésiink nem volt megfelel ahhoz, hogy megbizhat6 anyai vagy apai funkciékat
lasson el.

3 Ferenczi tanulmanya az ,agresszorral valé azonosulasr6l”, valamint annak a pszi-
choanalitikus folyamatban és a fejl6dési folyamatban valé megjelenésérdl igen tanulsi-
gos szamunkra ebbdl a szempontbdl (Ferenczi, 1929b; 1931; 1932ab; 1920-32).
Ferenczi tarta fel elGszor a ,szerepmegforditds” inter- és intrapszichés tényezdit, és
figyelte meg annak — a pszichoanalizis hossza folyamataban el6fordulé — 6sszetett és
bonyolult attételes és viszontittételes helyzeteit. Ezzel feltdrta szimunkra a paciens fel-
ismerésébdl és megértésébdl fakads defenziv, 4m ugyanakkor fejlédési kovetkezmé-
nyeket is, amelyek akkor allnak el8, mikor az analitikus leleplezi azokat, majd pedig az
alapos feldolgozast szorgalmazza, amely alkalmas arra, hogy osszekapcsolja a paciens
gyermekkori torténetét és a belsG vildg analizisének torténetét.
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sem gyermekkordban, sem pedig a Strachey-vel és Riviere-rel folytatott
analizisekben (Winnicott, 1987; Philips, 1988; Rodman, 2003).

Nem kell tehit meglepddniink azon, hogy Ferenczi és Winnicott egy-
arant enfant terrible volt diszciplininkban, és sok tekintetben mindkettd
megelGzte kordt. Mi t6bb, mindkettd lehetett volna akar ,,bolcs csecsemd”
is, — ahogy Ferenczi irja (Ferenczi, 31-1X-1932 in: 1920-1932) —, akik
alapot nytjthattak volna a ,bélcs csecsem8™* és hamis szelf >* kulcsfogal-
maiban gyokerez§ fejlédéselméleteknek, rimutatva a test és a lélek, a gon-
dolat és az érzés disszocidcidjan alapulé ,traumatikus fejlédés” nem
szokatlan lehet&ségére. E traumdt valami olyasmi okozta, ami hidnyzott a
kiilviligbol — elsésorban ,az anyai oldalrél”®. Ezt a tipikus defenziv
szervez&dést (a ,,bolcs csecsemB” és a ,hamis szelf”) mindkettGjiik egy-
arant erGteljesen ragadta meg, sok olyan gyermekben azonositva ,,a felnétt
vildghoz valé korai alkalmazkodést és megfelelést”, akik gondozéik, elsé-
sorban az anya elérhetetlensége és megbizhatatlansidga miatt — a ,,szerep-
megforditds” tutjan —, végiil feldldoztidk gyermekkorukat és autochton
val6di szelfjiiket. Mindezt azért tették, hogy csillapitsik a szenvedést, és
enyhitsék azt a tompasigot és fijdalmat, amely tudattalanul kinozta azt,
aki a vildgra hozta Gket. Az efféle sziil6k tdnhetnek elég jonak, de val6-
jaban alapvet8en zavaradottak, gondatlanok maradnak, és alkalmatlanok
arra a kapcsolati ,,kolcsondsségre”, amelyre legaldbb gyermekiik életének
korai id&szakédban sziikség volna. A sziil6knek késznek kell lenniiik arra,

4 A ,bolcs csecsem8” fogalma elGszor 1923-ban jelenik meg Ferenczinél egy rovid
irdsaban ,,A bolcs csecsem6 dlma” cimmel (Ferenczi, 1923), de csak élete vége felé tarta
fel annak kiilonboz8 aspektusait (ldsd elsGsorban Ferenczi, 1928b, 1929ab, 1931,
1932ab), valamint a Notes and Fragments [Jegyzetek és toredékek]-ben [Ferenczi,
1920-32] és a Klinikai napléban [Ferenczi, 1932b]). E fogalom modern megfelelGje a
Hreziliens gyermek” lehetne, 4m ezen j fogalom kedvelSinek nem szabad elfeledniiik,
hogy a ,reziliencia” mindig egy ,,haldlos ugrds az alkalmazkodas érdekében” és nem
csupén az egyén ,fontos forrdsaira mutat ra”

5 Winnicott hamis szelf fogalma — csakiigy, mint Ferenczinél a ,,bélcs csecsemd™ —
teljes életmdvét fedi le. Lasd Winnicott kovetkezd irdsait: 1949, 1952, 1960, 1964b,
1967e, 1968, 1986.

¢ Ferenczi — elGrevetitve a szakadékot a ,tudattalan érzés” és a ,nem érzett
megértés” kozott az efféle paciensnél (22-111-1931 in 1920-32) — mar 1919-ben hangsi-
lyozza, hogy ezek azok a paciensek, akik ,,éreznek, de nem értenek, akik értenek, és egy
keveset vagy egyaltalan semmit sem éreznek, aki a masik minden lelkidllapotat kovetik,
de nem latjak sajit magukat, vagy akik lagjazk magukat, de nem ldtnak masokat”
(Ferenczi, 1919). Megprébilja ezért az analitikus kezelést alkalmassa tenni arra, hogy az
abban rejl6 érzelmi feltételek felébresszék és integraljik ,,a megfagyott, disszocidlt és
halott lelkiallapotokat (Ferenczi, 1920-32, 1932b; Borgogno, 1999b).
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hogy a megfelels id6ben feladjdk személyes céljaikat és terveiket, hogy tel-
jes egészében a gyermekiiknek szentelhessék magukat, és kibontakoztassak
gyermekeik lehet8ségeit, mégpedig olyan hozzdilldssal, amely nem
énkozpontd, és nem a sziil¢ sajat lelkidllapotaival és gondjaival van
megtomve.”

Ferenczire és Winnicottra tehat tekinthetiink dgy is, mint ,,megnyomo-
ritott gyermekre” (Borgogno, 1999a). Ez az a belsd vilagukbdl fakadé saja-
tossdg, amely megmutatkozik analitikusi stilusukban, tovdbba azokban a
termékeny kovetkeztetésekben, amelyeket a lelki szenvedés fenome-
nolégidjanak gyokereihez és azok differencidlt megértéséhez felkinalnak.
Ugyanakkor hangnemiik bizonyos niianszokban eltér, abban a tekintetben,
ahogyan az elszenvedett hidny kiilénboz6 formdir6l szdmot adnak
Ferenczi idénként szinte egyéltaldn nem szégyellte, hogy — akar nyilvdnos,
akar személyes szinten, fenntartdsok nélkiil — szembenézzen a ténnyel, mig
Winnicott — taldin megalkuvébb médon — arra hajlott, hogy jatékosabb ter-
mészetével elfedje a kérdést®. Ez egyébként olykor Ferenczinél is megje-
lenik, amikor — az dtmeneti tér ismeretlen attorjeként (Ferenczi, 1931) -
a jatékot ,két 1élek kozott kozvetit6” dimenzidként értelmezi.

Noha Winnicott valészindleg ,szerette” leplezni személyes sériilését
»pajkos-kisfias megjelenésével”, nem becsiilte ald a nem megfelelS érzel-
mi-kognitiv kornyezet lehetséges pusztitdsit. Nem kisebb erdvel és
eltokéltséggel mutatta meg, mint Ferenczi, hogy mire van sziikségiik a
gyermekeknek az egészséges fejlédéshez. Belélte magit helyzetiikbe, fino-
man rajuk tudott hangolédni. Mindezt az olyan kikotések és gyanakvisok
nélkiil tette, amelyek a ,,gyermekivel” vagy a ,,primitivvel” valé taldlkozés
sordn szdmos pszichoanalitikust — igy Freudot és sok mds pszichoanaliti-
kust, koztitk Melanie Kleint is — eltoltottek (Winnicott, 1958, 1963bcd,
1963-1974, 1965, 1971ab).

Hadd fejezzem be vizsgilédasaim elsG részét a Melanie Kleinnel valé
r6vid osszehasonlitdssal. Modern és posztmodern perspektivabdl szem-
1élve, a csecsemBkrdl és kisgyermekekrdl alkotott elképzelései — miszerint

7 Ferenczi és Winnicott — mind elméleti mind klinikai — munkdjaban kiemelkednek
a gondozdk és az analitikusok narcizmusdval Osszefiiggd megallapitdsok. Annak a
hajlamnak — az egyéni fejlédésben és a pszichoanalizis fejlédésében gyakorolt — a
hatdsat vizsgiljik, amely inkdbb a konformizmust, az utinzdst és a mdsikkal val6
azonosuldst hozza létre, mint sajit maga felismerését és belsd vildganak, valamint az
egyéni karakter kiilonb6z48 sajitos aspektusainak integracidjat.

8 Kivételt képez levele Riviere-nek, Kleinek és Bionnak (Winnicott, 1987), melyek-
ben nyiltan kifejezi aziranti igényét, hogy ismerjék fel elutasitottsagat.
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azok ,,0riiltek” és nem ,kisbabdk” — azt a benyomadst keltik, mintha Klein
részérdl nem allt volna megfelel§ azonosulds a hittérben. Idénként sajnos
ugy tdnik, mintha — taldn az élettorténetével kapcsolatos titokzatos okok-
bél fakadéan — figyelmen kiviil hagyna® ,,a gyermekek érzéseivel folytatott
munkédban” rejlé kongruencia nagy lehet8ségét. Mindazoniltal Klein
Ferenczihez és Winnicotthoz hasonléan rendelkezett egy fontos képesség-
gel: a terdpids feladat irdnti odaadé lelkesedéssel (valamiféle lelkesiilt elra-
gadtatdssal, még ha & azt masként is nevezte: nem annyira ,,gy6gyitasnak”,
mint inkdbb ,analizildsnak”). Azt hiszem, hogy pontosan ennek a tehet-
ségének koszonhette, hogy képes volt megeleveniteni és Gjraélni azt, amit
Freud a ,a gyermek sugirzé intelligencidjanak” nevezett (Freud, 1909).

Ugyanakkor a lelkesedés és a vitalitds, a gondozé fesziiltségének helyet-
tesitGjeként és jovatételeként is mifkodhet (Ferenczi, 1920-32, 1932ab;
Winnicott, 1948, 1949, 1954a, 1969a, 1989). Eppen ezért a viszonzis
stirgetd kovetelését is magdba rejtheti, mivelhogy a ,,bélcs csecsemdk”
mindig ,,csecsemGk” maradnak. Ezért idénként egy ,,csipetnyi hamisk4s”
euférikus ménia jelenik meg e harom 1tt6ré (Ferenczi, Klein és Winnicott)
allasfoglaldsaiban, ahogy az minden kreativ géniusznil megtorténik
(Speziale-Bagliazza, 2002).

»Teljes elmeriilés az édesanydkban”:
az anyai fontossdga

A csaldd az, amelynek ,alkalmazkodnia kell a gyermekhez, és nem fordit-
va”, irja Ferenczi (1927, 1932b). Ezt a feltételezést erSteljesen aldtdmaszt-
ja Winnicott is, aki ugyancsak egy nem narcisztikus, odaad6 anyat
helyezett elétérbe. Az ilyen anya ,aktivan alkalmazkodik” a gyermek
kommunikacids és kapcsolati sziikségleteihez, hozzisegitve ezzel 6t, hogy
»erezze magit valésigosnak” (vagyis, hogy egyediségében fogadjik el és
szeressék Gt), és érezze azt, hogy ,eredeti életpalydjat” felismerik, és nem
értik félre (Winnicott, 1963a, 1967ce, 1969b, 1970).

Mindketten tétovazas nélkiil emelnek sz6t amellett, hogy a lelki zavar
gyakran ,az elfogadas elutasitdsibol” szarmazik, amikor is a kisgyermek
sériilékenységét, gyengeségét és az emberi kornyezettdl valé szélsGséges

9 Eletrajzat olvasva vildgossa valik, hogy édesanyja nem volt kevésbé narcisztikus és
depresszios, mint Ferenczié és Winnicotté; noha taldn ,beavatkozé” természete
nyiltabb volt (Grosskurth, 1987).
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fliggBségét tovabb stlyosbitja a mésik fél ,,betolakoddsa™ és ,kivonuldsa”;
Ferenczi szavaival élve az ,introjekci6” és ,,projekcié”, Winnicottot idézve
az ,,0sszelitkozés” (Winnicott, 1958, Rodman, 2003). A lelki zavar tehit a
gyermek személyes lényegének aktudlis megsértésébdl szirmazik, ami
akkor all el8, ha a sziil6k nem értik meg a gyermek pszicholégiai vilaga-
nak jelentését, dm ,teljesitik kotelességeiket” utédjuk irdnt. Kovetkezés-
képpen, a gyermek teljes vagy részleges elhanyagoldsban és pszichés bi-
zonytalansdgban fog szenvedni. A hibdbdl, amely gyakran a ,tdl sok” és a
»tal kevés” iranti fogékonysag hidnyara valamint a sziil6k nem megfeleld
vagy torékeny 4talakité hajlamara vezethet§ vissza, leginkdbb pedig annak
projektiv, semmint introjektiv természetére, mely utébbi a 1étezés kezdetén
elvart lenne.!?

Val6jaban igen hasonlé néz&pontjuk szerint a 1étezés kezdetén az efféle
l1ét konnyedén az ,egyéni nemlét” allapotdban és a ,lelki haldlban” vég-
z8dhet, hacsak nem biztosit segitséget és védelmet a kérnyezet, elGidézve
»az alapvet$ fizikai és lelki sériilésekkel szembeni fokozatos immuni-
z4last”, hogy megvédje az életet (Ferenczi, 1929a) a ,,nemlét és a szomo-
risdg” konkrét haldokldsival szemben — amelyet késébb Spitz a sziileiktdl
elvélasztott Gjsziilottekkel kapcesolatos megfigyeléseiben irt le — és az érzel-
mi maginy csiiggedésével szemben, amelyrdl Klein oly drimaian beszélt
haléla el6tt.'!

Osszefoglalva tehat: Ferenczi és Winnicott fejlédéselméletében nem az
Oszton a novekedés legf6bb motorja, ahogyan Freud és Klein allitotta.
Amikor — bizonyos koriilmények kozott (Ferenczi, 1929a, Winnicott,
1967d, 1971b) — mégis az szton latszik uralni a jelenetet, akkor ,,az anyai
gondozas hibdinak lathatatlan torténetét” kell feltdrni, ami elfojtott és disz-
szocialt. Ezt kell tehat keresniink amo6gott, ami — tévesen — elsG latasra az
Oszton alkatilag adott abnormélis megjelenésének tdinik. Mindez vildgosan
megjelenik klinikai munkajukban.

Az elméletek ilyen mértékd hasonlésdgit tapasztalva nem csodilkoz-
hatunk azon, hogy a pszichoanalizis torténetében e két szerz§ a hajlékony-

10 Ferenczi szerint az anydnak — annak érdekében, hogy ilyenné viljon — késznek
kell lennie arra, hogy ,idGlegesen befogadja az élsédit” (23 Feb. 1932 in 1932b),
meglepd médon elSrevetitve ezzel azt, amit Winnicott irt le az ,els6dleges anyai elmé-
lyiilés” lényegi sajatossagaként.

" Az 1959-ban elSadott és 1963-ban megjelent A magdny érzésérél (On the sense
of loneliness) cimd irasa (Klein, 1963) és fia, Erich beszimol6ja alapjan agy tdnik, hogy
halala el&tt nem sokkal nagyon szenvedett a szomszéd szobdban 1évS csecsemd vigasz-
talan sirasatdl a kérhazban (Grosskurth, 1987).
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sdgon és rugalmassdgon alapulé terdpiis beavatkozis mellett tor 1dndzsat
(lasd Ferenczi [1928a] A pszichoanalitikus technika rugalmassdga), amely
lehetdvé teszi a péciens regresszidjat (Ferenczi, 1929b, 1931, 1932ab;
Winncott 1954b, 1955, 1967a, 1989), elkeriilve ezzel az ,idegen
tényezGt” (érzetet, szét vagy érzést) a piciens személyes fejlédésében.
Ennek megfelelden megmutattik, hogy miért sziikséges olyan ,pszichés
teret felépiteni” amely erdsiti a reprezentilhatésigot, és hogy az introjek-
ci6, leginkdbb annak inkorporativ formdja, hogyan valhat maga is jatrogén
artalommad. Véleményiik szerint az elsddleges introjekcié nem csupdn
jotékony hatést, hanem a tettek (és hozzétehetjiik, a rossz cselekedetek)
olvaszt6tégelye is. Mivel ez utébbiakat nehéz megkiillonboztetni, hossza
idén keresztiil nem vett tudomast réluk a szakirodalom, amely kétségtele-
niil jobban kedvelte ellentétének, vagyis a projektiv jelenségek teriiletének
feltarasat, a ,testi korforgas”!? még mindig szimbolizalatlan regiszteréhez
kapcsol6dé megkozelelitések hatranyéara.

Felhivjdk figyelmiinket arra, hogy az ,,Gjsziilottekben”, paciensekben és
csecsemGkben, mindig erds a szolgilatkészség és az engedelmes elfogadisa
annak, hogy ,,masok formdiban létezzenek”. Ebb4l ered a szelf ,,é18 szub-
sztancidjanak elvesztése”, amellyel parhuzamosan hasonléan er@s torekvés
van jelen a ,,didd legkivaltsigosabb tagjaban”; az a térekvés, hogy bevésse
nyelvét és erejét (vagyis a sziikségleteit és ideoldgidjat) a kevéssé kivaltsa-
gosba annak érdekében, hogy kihasznalja 6t. A szdmos felbukkan6 kép
koziil elegendd megemliteniink Ferenczi képét a ,,madar vagy rovar dézs-
mélta zsenge és édes gylimolcsok korai érésérdl”. Vagy emlitsiik meg,
hasonléképpen (a sziil6k gytlolet-betorésébdl eredd lelki kimeriilésre és
nélkiilozésre gondolva, amely a ,,nemlét érzéséhez” vezet) Winnicott l4t-
szOlag szokatlan analégidjat: e gyermekek olyanok, mint a Danaiddk a
gorog mitoszban, akik arra vannak karhoztatva, hogy lyukas korsékban
hordjanak vizet (Winnicott, 1969a).

Most, végére érve mondandém mdsodik részének, elérkeztiink a trau-
ma problémadjihoz: egy kézponti témdhoz, amely az elméletet és a gyakor-
latot egyarant 4tfogja. A trauma, amely véleményiik szerint — szemben

12 Ferenczi, Winnicott, Paula Heimann (1939-1980) és Ronald Fairbairn (1952)
szintén igen figyelemremélté moédon jarultak hozza irasaikban az introjekcié kiilon-
b6z6 formainak megkiilonboztetéséhez: am e hozzéjarulas nagyrészt ismeretlen maradt
szimunkra. Megkiilonboztették ugyanis a szubjektum aktiv introjekciéit és a masik
oldal azon introjekcidit, melyeket passzivan szenvedett el, amikor a szubjektumnak
nem volt elég eszkdze ahhoz, hogy valéban ellendlljon és megakadédlyozza asszimila-
ciéjukat.
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koruk alapvetd irdnyzatival — nem a fantazia terméke, hanem olyan val6-
di élmények fokozatos felhalmozddasa, amelyek ,,nyomot hagytak a his-
ban”, 4m nem lettek megfelelGen integrilva és atalakitval’. A trauma,
amely az analizisben'* elkeriilhetetleniil és Gjra meg Gjra Gsszekapcsolodik
a ,,gyogyulassal” (Ferenczi, 1924), mert lényegében ,,az ellentét Gsszetevdit
hordozé vélaszokra” vér, amelyek szemben adllnak a mdltban megélt vila-
szokkal (Ferenczi, 1929b, 1932ab). A trauma, amely 4j kezdetre vér: (j
Osztonzésre, hogy ,,végiil a paciens élje at, és gondolja el a trauma altal
megszakitott mentalis élményeket” (Ferenczi, 26-111-1931 in 1920-32)
annak érdekében, hogy véget vessen egy soha nem reprezentélt élmény egy
részének.

Végiil, a trauma az, amely nem tartozik a valéban megtortént
események birodalmdba, hanem azon eseményekéhez, amelyeknek a
fiziologiai fejlédés sordn kellett volna megjelenniiik, 4m elmaradtak. Ez
utdbbi esetben a trauma arra késztet minket, hogy figyeljiink a ,,tdmogatés
elmaradédsara”, ami résziinkrdl teljes 4tgondoldsit kivinja meg a lelki
egészség és szenvedés tényezSinek. Mindezt nem targyalhatjuk a frusztri-
cié és a kielégiilés hidnydnak terminusaiban, anélkiill hogy ugyandgy
szamitasba ne vennénk az identitist fenyegetS apro, rejtett sériiléseket és
tamadasokat (Ferenczi, 1920-32, 1932b; Winnicott, 1963-1974, 1969c,
1989; Borgogno, 2005).

E kovetkeztetés azt sejteti, hogy Ferenczi és Winnicott szdmara a cél a
gyermekek és paciensek analizisében a ,valésigra valé torekvés”, nem
pedig az az el8l val6 menekiilés vagy annak eltorzitdsa volt (Winnicott,
1944). Ha a val6sig nem fejez&dik ki a megfelel§ pillanatban és a meg-
felel6 mértékben, akkor a szubjektummal egyiitt eltinik. Mivel a szubjek-
tumok nem kapjak meg e valdsdgot, igy atalakitani, sajatjukkd tenni sem
tudjak, ezért egy olyan létezéként élik meg, amelyet nem tudnak eltdvoli-
tani a fantaziajukbol.

Osszefoglalva tehdt, tgy tdnik, hogy az interperszonilis és a perszondlis
dimenzié az, amely lehet6vé teszi vagy megtiltja a ,,valosdgérzékelést”, és

13 A trauma, amelyre céloznak, megragadhat6 megfelelSjében, a ,,reaktiv sebekben”
(Freud levele Ferenczinek, 1930, szeptember 16., (Freud, Ferenczi, 1919-1933)) és az
abb6l eredd ,annihilaciéban”, ,apatidban”, ,agéniaban”, ,6sszeomldsban” és
katasztr6faban” (Winnicott, 1963-1974).

14 A regresszi6 re-vizi6, allapitja meg Winnicott teljes egyetértésben Ferenczivel, aki
szerint az ismétlés lehet8ség az asszimilalatlan ,,valos életesemények” és nem csupdn a
»megélt események” mds szempontbdl val6 ,,Gjrairdsara” (Ferenczi, 26-11I-1931 in
1920-32).

64



Franco Borgogno: Ferenczi és Winnicott

amelyet a gyermekek és a sziil6k faradhatatlanul prébélnak elérni.
Winnicott szavaival éve:

“Ha nézek, latnak, tehat létezem.

Most megengedhetem magamnak, hogy nézzek és lassak.
Most kreativan latok, és amit észreveszek, azt fel is fogom.
Val6jaban vigyazok arra, hogy ne lassam, ami nem lathaté
(Hacsak nem vagyok faradt).” (Winnicott, 1967¢).

Ferenczi és Winnicott, alapiték és
a jovd diszkurzivitdsa

;;;;;;

vitdsinak megalapoz6i — mindketten sajat elképzeléseikkel harcoltak a ben-
niink laké képmutatas és moralizilas, a ,,normalizilé gondolkodas és visel-
kedés”, valamint ,a kapcsolatisig és érzések iranti félelem” ellen. Etikai
elképzeléseiknek, valamint annak kdszonhetSen, hogy kidlltak amellett,
hogy a ,,multbéli és jelenlegi kapcsolati kdrnyezet az, ami érthetGvé teszi a
dolgokat”, mintegy a ,,gy6gyitds gyogyitisihoz” jarultak hozzi (Winnicott,
1964a), kitagitva a pszichoanalizis altal szabott integracié lehetGségét.

Mi tobb, személyes és szubjektiv igazsigkeresésiikben nem csupin
mestereikkel voltak képesek szembeszallni (Freuddal és Kleinnel) &szinte
és megértd partnerekként vagy egyszerd tanitvinyokként, hanem nyitottak
voltak arra is, hogy pécienseik javaslataikb6l és tanitdsaikbdl tanuljanak.

Mivel egyikiik sem vélt apava életiikben (ez volt 1étiik fdjdalmas titka),
feltehetSen szdmos esetben egy ,helyettesitd gyermeket” hoztak létre
abbdl a személybdl, akirél gondoskodtak, mégpedig az efféle ,specialis”
kezelés Osszes elkeriilhetetlen kovetkezményével egyiitt. Mindazonaltal
kétségteleniil kitagitottdk szerepeinket abban a tekintetben, hogy fiak és
lanyok vagyunk egyfelSl, masfel6l pedig szakmabeliként és felnéttként
sziil6k. Es azt hiszem, hogy ez az egyik oka annak, hogy szivesebben tekin-
tiink rajuk elddjeinkként, mint csalddfank mas szereplGire.

Hogy tudatosabban helyezzék magukat kisgyermekek és korlatozott, 4m
kompetens felndttek szerepébe, magukra vették a ,,szenvedés rémuralmat”,
amely kérlelhetetlentil egyiitt jar mindennapi gyakorlatunkban a ,,szenvedés-
t6l val6 félelemmel” is. Ily médon megnyitottik a pszichoanalizist az olyan
személyiségek (példaul borderline és pszichotikus paciensek) tanulminyo-
zésa felé, akik prébdara teszik a paciens hatérait fenyegetS analitikust. Ezért
valéban megel6zték korukat (Borgogno, 1999a, 2002).

Gyimesi Julia forditdsa
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FERENCZI ES ORTVAY - ,,KET MISKOLCI FIU”*

Tom Keve

A miskolci konferencia j6 alkalom arra, hogy
felelevenitsiik Ferenczinek a vadros egy masik
hires fidval, Ortvay Rudolffal valé baratsagat.

Ki volt Ortvay Rudolf?

Ortvay Rudolf Miskolcon sziiletett, 1885-ben,
a tizenkét Ferenczi utdn. Ortvay kival6 tudds
volt, a fizika professzora elGszor Szegeden,
majd Budapesten. A Magyar Tudomdinyos
Akadémia tagja volt, és még ma is megem-
lékeznek réla: rendszeresen mikodik az
Ortvay Kollokvium Budapesten, az Eotvos
Lorind Tudomanyegyetemen, és létezik egy Ortvay Rudolf nemzetkozi
fizikai feladatmegoldé verseny is a felsGoktatdasban részt vevs didkok
szamara.

Miutén a nagy tudésok, mint Wigner Le6, Neumann Janos, Karman
Toédor, Hevesy Gyorgy, Lanczos Kornél és Gabor Dénes a hiszas és
harmincas években elhagytik Magyarorszagot, vetélytars hijan Ortvay
lett az orszdg els§ szama fizikusa. Sohasem szerzett olyan nemzetkozi
hirt, mint a tobbiek, azonban szoros kapcsolatban allt kora vezetd
fizikusaival, az emigrans magyarokkal, kiilénésen Neumann-nal,
Wignerrel és Hevesyvel, de masokkal is, mint Wolfgang Paulival és

* A 7Ferenczi hazatér” cimd nemzetkdzi konferencian, Miskolcon, 2008. no-
vember 28-4n elhangzott el6adés szovege. [a szerk.]
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Werner Heisenberggel. Ortvay veliik folytatott levelezése szamos téma-
ban mély, belitissal teli gondolatokat vet f6l Ortvay részérdl, mig a
valaszok, amelykek ezektdl a fiatalabb emberektdl érkeztek, noha tisz-
telettudbak, baritiak, és némi személyes informaciéval is szolgélnak, a
szakmai tartalmakat illet§en szikszaviak. Egészen valdszind, hogy
Ortvay csalédott ember volt, mert noha Magyarorszdgon az elsG szamu
helyre keriilt, fiatalabb, emigrins kollégdi kétségteleniil foliilmaltdk
mind az eredeti, publikdlt munkak, mind pedig a nemzetkozi hir és elis-
mertség terén.

Térjiink azonban vissza Ortvay gyokereihez. Csalddjat eredetileg
Orthmayrnek hivtdk, német katolikus szdrmazastak voltak.! Apja,
Miksa, tigyvéd volt Miskolcon, és a viros egyik jelentSs figurdjanak
szamitott. Miksa anyja, azaz Ortvay nagyanyja, Jendrassik-lany volt. A
Jendrassik-dinasztiat kiting orvosok és mérnokok alkottak. Idézziik
emlékezetiinkbe, hogy Jendrassik Erng a pszichoanalizis egyik ellenla-
basa volt az, aki megprébalta megakadalyozni, hogy Ferenczit kine-
vezzék a pszichoanalizis tanszék vezet$jének (lasd Ferenczi leveleit
Freudhoz, 295. levél, 1912. 4prilis 23. és 802. levél, 1919. aprilis 4.")
Mig egy forras szerint ugyanez a Jendrassik Erné Ortvay unokatestvére
volt?, egy masik szerint Jendrassik Ernd Ortvay nagybatyja’. (Lévén,
hogy Fiistoss Laszl6 azt allitja, hogy Ortvay nagyanyja egy Jendrassik
volt, a legval6szintbb viszonynak az tdnik, hogy Ortvay anyja és
Jendrassik Erng unokatestvérek voltak.)

Ortvay Rudolf Miskolcon jirt elemibe, majd Budapesten a Jezsuita
Gimnéziumba. 1906-ban iratkozott be a budapesti egyetemre; nem
fizikusként, hanem orvostanhallgatéként — mindamellett két év milva
atnyergelt a fizikdra és a matematikdra. 1909 és 1912 kozott
Kolozsvarott adott el§ fizikat. Késébb vilaghird fizikusok keze alatt
dolgozott, Debye mellett Ziirichben és Sommerfeldnél Miinchenben.

! Az életrajzi adatok forrasa: Fiistoss Laszl6: Ortvay Rudolf. Akadémiai Kiadd,
Budapest, 1984; A Neumann-Ortvay levelezés, in: Nagy Ferenc szerk.): Neumann
Jdnos és a ,,Magyar Titok” a dokumentumok tiikrében. Orszigos Miszaki Informa-
ciés Kozpont és Kényvtar, Budapest, 1987, 79. skk.

2 http://epa.oszk.hu/00000/00003/00020/adat002.htm

* Freud-Ferenczi levelezés, 1/2. kot., 85., 7. jegyz., és 11/2. két., 228. [a szerk.]

3 http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/40 41 42/adattar2.html
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Ferenczi és Ortvay kapcsolata

Kétségtelen, hogy a Ferenczi és az Ortvay csalidoknak Miskolcon
tudniuk kellett egymasrol. Egyrészt, van egy kozismert tigyvéd a felsG-
kozéposztalybeli értelmiségi miliGbdl, masrészt ott van a varoskdzpont-
ban a legnagyobb és legismertebb konyvesboltok egyike. Hogy vajon
Sandor és Rudolf ismerték-e egymast miskolci éveik alatt, nem tudjuk,
de val6szinttlennek tdnik. A tizenkét évnyi korkiilonbség gyermekkor-
ban természetesen Oridsi.

Abban az id8ben azonban, amikor Ortvay a harmincas éveinek
kozepén jaro fiatalember volt, nyilvanvaléan ismerték egymast, hiszen
levelezésben alltak. Ferenczinek két Ortvayhoz irott levele maradt fonn
a Magyar Tudomanyos Akadémia kézirattardban.* Az elsé levél keltezés
nélkiili, bar a kontextus vildgossa teszi’, hogy 1910 jaliusinak masodik
felében ir6dott. A masodik levél jalius 22-i.

A levelek a kovetkezsk:”
Dr FERENCZI SANDOR Budapest, VII, Erzsébet Korut 54
Kedves Ortvay Ur!

Oriiltem hogy levelével felkeresett. Magam is 1igy
hiszem, hogy a nydri sziinidé nem alkalmas a psychoanali-
tikus kiira megkezdésére, mert minden valésziniiséggel nagy
megszakitdsokkal jdrna.

Orommel vettem tudomdst arrél is hogy kisérletei

e

annyi nehézség lekiizdése utdn kedvezbb stidiumba jutot-

4 Magyar Tudomédnyos Akadémia Kézirattir, Ortvay K785/331 és K875/332.

5 Emlitésre keriil a budapesti repiil6verseny, ami 1910-ben zajlott. Ferenczi azt
is irja, hogy Freud éppen elutazott Hollandidba - tudjuk, hogy Freud 1910. jalius
17-én érkezett Hagaba, mivel ez a ddtum 4ll a Ferenczihez kiildott képeslapjan
(148. levél). Ez a Ferenczi altal leirt Gt megegyezik a Freudhoz 1910. jalius 14-i
javaslatdban foglaltakkal (147. levél).

* A leveleket bettihiven kozoljiik [a szerk.]
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tak. — Kolozsvdr taldn nem is rossz nydri tartozkoddsi hely.

A repiilGversenyen én is jelen voltam egyszer — a Frey
bukdsdt kévetd vasdrnapon.

A munka most mdr csak félgézzel megy. Freud eluta-
zott Hollandidba. Nincs kizdrva hogy aug. végén ott
taldlkozunk és Antwerpenben hajéra szdllva, a csatorndn,
Liszabonon és a Gibraltdron dt Afrika érintésével Sicilidba
utazunk néhdny hétre. De ez még csak terv és kivitele attol
fiigg, milyen lesz a Freud egészségi dllapota.

A Freud nevéhez fiiz6dd irdnyzat ellen az ellendllds
egyre erdsodik és sokszor kellemetlen alakban nyilvinul
meg. Egyes orvosok meguetéstil és diihtdl tajtékzo cikkeket
irnak és elGaddsokat tartanak réla ily értelemben. Olvassa
el a Berliner Klinik (Klinische Rundschau) ujsdg egyik utol-
s6 szdmdban Hoche prof cikkét ,,Eine psychische Epidemie
unter Angsten” cim alatt. Freudnak szerinte csak kor-
torténelmi jelentGsége van, t.i. annyiban hogy ilyen absur-
dumokat hogy lehetett manapsdg elhinni.

Szivélyessen iidvozli igaz hive,
Ferenczi Sandor

Tehetiink néhdny észrevételt.

1.

Ugy tinik, hogy ezt a datumot (1910. jilius) megel6zéen maér léte-
zett egy elGzetes, szoros kapcsolat. Erre bizonyitékul szolgal a levél
hangneme, amely bariti, sokkal kevésbé formalis, mint az abban az
idében megszokott volt. Emellett éppigy tartalmaz olyan személyes,
mint szakmai informdaciékat is Freudrdl, olyanokat, amelyek csak
egy barattal vagy kozeli, k6zos ismerdssel voltak megoszthatok.

Az is kitdnik, hogy egy megel6z6 levélben Ortvay folvetette, hogy
analizisbe megy Ferenczihez. Taldn azt javasolta, hogy ezt az Gsz
folyaman tenné, minthogy Ferenczi egyetért vele abban, hogy a nyar
nem megfelel§ idészak az analizis megkezdésére.

Szintén érdekl&désre tarthat szimot, hogy mennyire erds elem levél-
valtasukban a Freuddal szembeni ellendllas, 1évén, hogy Ortvay
unokatestvére, Jendrassik Erné volt az, aki Magyarorszigon a pszi-
choanalizis legfébb szakmai ellenségének bizonyult.
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A masodik levélben ez All:

Dr FERENCZI SANDOR Budapest, VII, Erzsébet Korat 54
Jul 22
Kedves Ortvay U,

Megorvendeztetett levelével, melynek tartalma eldrulja
milyen mélyen behatott a psychoanalytikus eszmekiorbe —
valésziniileg behaté auto-analysis segitségével.

A Freud elleni tdmaddsok egyelGre a summaris gorom-
basdgok jegyében mozognak; — fiiszerezve néhdny hizelgd,
(de dltaldnos és igy semmitmondo) megjegyzéssel. Az objek-
tiv kritika kora még nem jott el.

Kétségtelen (rég tudjuk!) hogy a beati poszidentesek
koziil keriil ki az ellenzék, az elégiiletlenek kéziil a tdmo-
gaték tilnyomo tébbsége. De ez mindig, minden revolu-
ciondl igy volt —, az elégiiletlenség éleslitévd teszi az
embereket. — Maga Freud ellenben beatus poszidens volt,
mig teoridival ki nem lépett — azutdn 10 évig anyagilag és
erkolcsileg izoldlva maradt.

Jung-nak igaza van. Gyakorlatban az analysis csak anndl
jdr eredménnyel, aki maga mdr til van a kétkedés és ellent-
dllds idGszakdn. Aki magamagdval nem kész, vak és siiket
lesz a patiensek komoly complexumainak felismerésénél. A
»meggyoz6dés” tulajdonképen szintén gydgyiilds. Gyogyi-
tdsra csak az alkalmas, ki maga mdr gyogyult. — Ez nem
egészen azonos a spiritistdk és a katholikus vallds hivési
kényszerével. —

Az antisemitizmus egyik gyokere kétségkiviil a Freudtol
feltételezett castratié (circumcisio) complex. Egy mdsik a
kovetkezd (: N.B. ezért mdr nem Freud felels :)

A zsid6 wvellds ritus bizomyos torvények betartdsdra
(imdk, tizparancsolat, bojtolés) reducdlja, vagyis ,,kényszer-
cselekedetek” formdjdba onti a valldsossdgot — de azonfeliil
teljes gondolati és cselekvési szabadsdgot enged. Ezt a
zsidok alapossan ki is haszndljdk és f6leg anyagi, de erkol-
csi téren is merészebbek, szemérmetlenebbek, 6nzdbbek.
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Ellenben a buddbizmus és keresztény vallds 6ridsi ,,ver-
drangung”-al jdr (: nem beldtds hanem infantil elfojtds és
onletagadds utjan uralkodik az osztondkon. :). A zsidok
reprezentdljdk a keresztény elott az & sajdt omtudatlan
,»blinds” és merész velleitdsait. Mdr pedig az ember ,,gyiiloli
a biineit” [gyilolom mint a biinémet — mondja a magyar
kozmondds]. Tehdt gyiiloli a zsidot.

A megoldds szerintem 1.) a zsidé szabadossdg korld-
tozdsa beldtdssal, 2.) a keresztény ,,verdrangung” analitikus
dtvdltoztatdsa célszeriiségi beldtdssd, a tiltdsok kikiiszo-
bolése. Ez a jovd pedagdgia feladata lesz.

Antisemitizmus = antiniggerizmus amerikdban ugyan-
ezen alapon. A . finom”, ,tiszta”, ,becsiiletes” absztinens
amerikai gyiloli a durva, piszkos, tolvaj és libidinosus
négert.

Minden Angst neurotikus, vagyis kielégitetlen unbewust
libidinozus tendentidk reactidja. Az idedlisan onmmagdn
uralkodé ember minden — még a legfélelmessebb situatioba
is — mint vdltoztathatatlanba — filozéfikussan belenyugod-
nék. Az analysis (bdr asymptotikusan) ezen idedl felé vezet.

Ha a sex sz6 ebben a kapcsolatban még shockirozza —
maradjon egyeldre a ,,lust — unlust” sz6 mellett. Idével meg
fog gy6z6dni a sexualitds alapvetd fontossdgdrdl.

Rég tudjuk a suicidiumok erotikus gyokerét. Még a sui-
cidium formdi is sex[udlissan] determindltak. Mérgezés
dlomban 1igy mint neurotikus nyelven = conceptio = (nék
suicidium maédja).

Lévés dlomban, neurozisban = sex[udlis] aggreszi6 folk-
lore-ban). Igen szépek az Ontdl idézett példak!

Szivélyessen iidvozli hive,

Ferenczi

u.i. Analyzisnél sokszor téved az ember, illetve
kiegésziteni, korrigdlni kénytelen egy el6bbi felvételt. Freud
sohasem volt ,,consequens”; vdltoztatott, kiegészitett, elej-
tett dolgokat. Ez a fejlédés ditja.
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Ennek a rendkiviil érdekes levélnek a hangvétele kozeli kapcsolatra és
a két férfi kozotti bizalom mélységére utal. Ferenczi mind értelmiségi-
ként, mind pedig a pszichoanalizis tanulmanyozéjaként eléggé meg-
becsiili Ortvayt ahhoz, hogy egyenrangiként banjék vele — egy nila
sokkal fiatalabb emberrel.

1. A kozbeesd levélben Ortvay minden bizonnyal olyan megjegyzése-
ket tett a pszichoanalizisrél, amelyek pozitiv valaszt véltottak ki Fe-
renczibdl. Vildgos, hogy Ortvay tanulményozta a pszichoanalitikus
eszméket, és nyilvidnval6an elmélyedt az 6nanalizisben. Ismét meg-
beszélik a Freud eszméivel szembeni ellenallas-hullamot.

2. Ferenczi nem csupan forrasként idézi Jungot, hanem egyet is ért
Jung azon elképzelésével, hogy mielGtt egy analitikus méisokat gyé-
gyitana, el&szor tdl kell jutnia az dGnmagaval szembeni kétségeken és
ellenalldson. A szakadas utdn a freudistdk 4ltaldban nem voltak ilyen
nagylelkdek abban, hogy Jungnak hitelt adjanak.

3. Ferenczi a rémai katolikus Ortvayval nem csupan megyvitatja az anti-
szemitizmust, hanem annak bizonyos okaira vonatkozdan elGter-
jeszti a sajat elméletét, és Gsszeveti azt a ,négerek” elleni érzésekkel.
Még megoldast is javasol.

4. Ferenczi ezutdn az 6ngyilkossig kiilonféle médozatainak pszicho-
analitikus szimbolikdjat tirgyalja. Emellett emlit két példat az 6n-
gyilkossagi dlmok szexudlis szimbolikajara. Erdekes, hogy az dlmok
szexudlis motivuma képezi Ferenczi annak a Freudnak cimzett, 155.
szamu levelének a stlypontjat is, amit éppen két héttel késébb irt,
azaz 1910. augusztus 10-én.

5. Ferenczi utal Ortvay kitdng példdira (nyilvanvaléan ,,a szexualitds
az dlmokban” targydban), s ez azt igazolja, hogy ez a levélvaltas a két
férfi kozti folyamatos parbeszéd részét képezi. Ortvay taldn kiildott
Ferenczinek egy kéziratot a megjegyzéseire. Vagy egyszerdien egy
kordbbi levélben magyardzta el az elgondoldsait. A hangnem
megintcsak inkabb egy kollégak kozti értekezést jellemez, mintsem
egy szakértG beszédét egy laikushoz.

6. Es végiil, itt van az utéirat. Nekem tgy tdnik — és ez nyitott kérdés
az értelmezés szdmira -, hogy amikor Ferenczi azzal véadolja
Freudot, hogy nem konzekvens, akkor a tudoménytalansag vadjaval
illeti. Lehetséges-e, hogy Freud megvaltoztatja az esettorténeteket,
hogy illeszkedjenek az elméleteihez? ,Ez a fejlédés utja” — irja
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Ferenczi. Egyetért-e ezzel, és kijelentése timogaté jellegli-e? Vagy
pedig kritikus Freuddal szemben, hovatovabb szarkasztikus?
Onoknek kell eldontenie. Szimomra gy ttnik, hogy valéjaban kri-
tizalja mesterét, ami anndl is inkadbb figyelemre mélt6, ha folidézik,
hogy ez 1910-ben irédott — abban az idében, amikor a Ferenczi és
Freud kozti viszony messzemenGen pozitiv.

Tudjuk, hogy Ferenczi tovibbra is kapcsolaban allt Ortvayval, mint-
hogy név szerint emliti 6t a Freuddal folytatott levelezésében. A 423.
levél val6jaban képeslap, ,Intérieur d’un temple” képalairassal. Szévege
a kovetkezd:

11. X. 1913. Budapest
Kedves Professzor Ur,

Ezt a képeslapot egy Dr. v. Ortvay nevii vir adta nekem, aki
a szeptembert (egész tiirbetd!) Egyiptomban toltotte.
Szerinte ez a hénap folottébb alkalmas egyiptomi utazdsra.
Taldn jovére megejtjiik!!

F.

Ortvay pszichoanalizis irdnti érdeklédése tovabbra is fonnmaradt.
Koriilbeliil ebben az idében megjelentetett egy tudomanyos értekezést
az Internationale Zeitschrift fiir drizliche Psychoanalyse-ben, , Eine
biologische Paralelle zum Verdringnisvorgang” (Az elfojtas folyamata-
nak egy biolégiai parhuzama) cimmel.® Ebben az irdsdban Ortvay kap-
csolatot tételez fel egyrészt a homoszexualitds és/vagy biszexualitds
kifejlédése vagy elfojtdsa, masrészt az recessziv és domindns 6rokl&dés
mendeli eszméi kozott. Ezek az elgondoldsok bizonyédra ismerGsek
voltak Ferenczi szimara, minthogy a Thalassdban a kovetkez 1abjegy-
zetet olvashatjuk:

»,Ortvay utal arra, hogy a pszichoanalitikus elfojtiastan képes magya-

" Sigmund Freud — Ferenczi Sandor: Levelezés 1/2. kotet. Thalassa Alapitvany
— Pélya Kiad6, Budapest, 2002., 254. [a ford.]
¢ Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse 1914 (2): 25-26.
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rdzatit adni az 6roklés-egységek Mendel-féle »dominans« és »latens«
megnyilvinuldsainak.””

2 o

Ugy tinik, a késSbbiekben nincs nyoma Ortvay és a pszichoanalizis
egymasra taldldsdnak, noha a tdrsadalmi kapcsolatokat valészintleg
tovdbbra is dpoltik Ferenczivel. Valéban, erre a tirsadalmi kotelékre
rendelkezésiinkre all egy érdekes bizonyiték. Neumann Janos Gccse,
Mikl6s irt egy megemlékezést John von Neumann, fivére szemével cim-
mel, amelyben leirja, miként is folytak a dolgok otthon. Ezt irja:

»A vacsordra vagy egyébként is meghivott gyakori vendégek k6zott
olyan csaladi baritok [voltak], mint ... Ortvay Rudolf ...”

Es mésutt ezt irja: ,,Ortvay Rudolf ... gyakori latogaté és a csalad
barétja ... volt. Es az volt Ferenczi Sdndor is, Freud 6t kiemelkedd
munkatdrsanak egyike ...”8

Ferenczi val6jdban tobb volt, mint csaladi barat. Ferenczi ségora,
Gizella fivére, Alcsiti Aladar (eredetileg Altschulnak hivtdk), Neumann
Miksianak, Neumann Jinos és Mikl6s apjianak is a ségora volt.
Neumann Miksa és Alcsuti Aladar régi baratok voltak, akik névéreket
vettek feleségiil. A Neumannok és az Alcsttiak ugyanazon épiiletben
laktak Budapesten, a Vilmos csiszar korat (ma Bajcsy-Zsilinszky tt)
62-ben, ami a csaladfd birtokaban éllt. Ferenczi a szélesebb csalad tagja
volt, igy természetes volt, hogy meghivjak. Hogy Ortvay pontos viszo-
nya mi volt ehhez a héztartdshoz, az nem vildgos. Azt kell feltételez-
niink, hogy Ortvay az apa, Neumann Miksa egyik baratja volt.

Ortvay rendkiviil széleskord levelezésben allott Neumann Janossal,
amikor ez utébbi az Egyesiilt Allamokban élt. Ezek a levelek is nagyon
baratiak, és a témdk széles korét fedik le. 1939. szeptember 26-4n
Ortvay egy hosszi levelet irt Neumann-nak.” Egy, a hdbort kitorését

7 Ferenczi: Kataszirofdk a nemi mitkodés fejlédésében. Filum, Budapest, 1997,
118.

8 Nicholas Vonneumann: John von Neumann as seen by bis brother. Library of
Congress Cat 87-91777, 1987., 16 és 36. Lasd még:Neumann Janos altalinos em-
beri vonasai. Fizikai Szemle, 1990/1.;

http:// www.kfki.hu/fszemle/archivum/fsz9001/vneum9001.html

? In: Nagy Ferenc: Neumann Jdnos és a “Magyar Titok” a dokumentumok
tiikrében. Orsziagos Miszaki Informaciés Kézpont és Konyvtar, Budapest 1987.
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fajlalé rovid bekezdés utan igy ir: ,,Meg kell emlékeznem egy mdsik
id&szerd eseményrdl — Freud haldlar6l”. Ebben a levélben Ortvay azt
allitja, hogy buzgé bavara volt Freud munkdinak, és hogy Freud szdmos
tanitvanyaval kapcsolatban allt. Ezutdn egy Freud-kritikdval folytatja;
Ortvay nagyon pozitivan itéli meg Freudot, mint a tudattalan elsg fel-
fedezdjét, és némi fenntartdssal, de értékeli a szexualitds jelentGségét,
kevert érzései vannak azonban a pszichoanalizissel mint teripidval
kapcsolatban, amit Ortvay szuggesztivnek mindsit. Sajnos, nem
tudjuk, volt-e vajon valaha analizisben Ferenczinél — vagy egyaltalan
barki masnal.

Az 1930-as években Ortvay a fizikira Gsszpontositott; inkabb
tanarként és a kvantumfizika evangéliumanak hittéritGjeként, mintsem
kutat6ként. Levelezésben maradt az emigrans magyarokkal és mads
fizikusokkal is, mint Pauli és Heisenberg. Alland6 kollokviumot létesi-
tett az egyetemen, és arra hasznilta nemzetkozi kapcsolatait, hogy
elsrangti el6adékat hozasson Budapestre — koztiik Heisenberget,
Diracot, Sommerfeldet, Wignert, Neumannt, Hevesyt és Lanczost.

Eletrajziréja szerint Ortvay merev ember volt, zarkézott személyi-
ség, aki a személyes kapcsolatndl jobban kedvelte a levélirast. Levelei-
bdl nyilvanval6, hogy Ortvay vagyott kollégdi és a vele szellemileg azo-
nos szinten lévék tarsasagara, akik akkor mind kiilfoldon voltak. Azt
hiszem, csalédott és maganyos ember volt. Agglegényéletet élt Buda-
pesten, otthondt csupdn egy idGs nagynénivel osztotta meg. A hdboris
évek hatalmas veszteséggel stjtottak. Létezik egy irat, miszerint szemé-
lyesen megprébiélt kézbenjarni a németeknél — valészindleg Eichmann-
nal — hogy megmentsen egy zsid6 kollégat, akit Auschwitzba kiildtek.
Felesleges mondanunk, hogy a kozbenjaras sikerteleniil végzdott.

Ortvay torténete meglehetGsen szomoru véget ért. 1945. januar 1-én,
Budapest ostromanak kellgs kézepén, Ortvay ongyilkossigot kovetett
el. Ezen a napon volt a 60. sziiletésnapja.

Hdrs Gyorgy Péter forditdsa
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AD{lLEKOK )
A ,,PSZICHOANALIZIS - MAGYARORSZAGI
VONATKOZASOK” TEMAHOZ

Denis Silagi?

A pszichoanalizis magyarorszégi ,telepitése” elsGsorban Ferenczi Sandor
tevékenységének eredménye. Ferenczi 1908-ban ismerkedett meg szemé-
lyesen Freuddal. Mar el8bb is foglalkoztak magyar folyéiratok az Gj disz-
ciplinival, de Freud és Ferenczi taldlkozdsa az igazi kezdet. Erre Stein
Filop és C. G. Jung ttjdn keriilt sor.

Az évszazad elsG éveiben a ziirichi Lip6tmezdn, a Burghdlzli-kérhdzban
hatalmas visszhangot keltettek Freud publikaci6i. Eugen Bleuer professzor
és C. G. Jung doktor érdeme szerint értékelte a pszichoanalizis Gjdonsagat.
Junggal kapcsolatban allt Stein Fiilop, aki Magyarorszdgon is kisérletezett
a svijci kolléga Hipp-kronoszképos mdodszerével, benne is érdeklgdés
tdmadt a pszichoanalizis irdnt, és megkérte az akkor Freud bels munkatar-
saként szerepl§ Jungot: kozvetitsen szdmdra taldlkoz6t a bécsi profeszzor-
ral. A kérést nem csupdn a maga szdmdra terjesztette elS, hanem egy
Ferenczi Sandor nevd idegorvos szdmadra is. Jung erre 1907. janius 27-i le-
velében kérte Freudot: fogadja a magyarorszagi érdekléddket. Részletesen
és melegen beajanlotta Stein Fiilopot; Ferenczit, akirdl nyilvinvalé nem
tudott kodzelebbit, csak megemlitette. A latogatds 1908. februir 2-4n meg-
tortént. A szkeptikus Stein ezutdn nem vilt freudistdva, Freud és Ferenczi
kozott azonban rogton forré emberi és szakmai rokonszenv tdmadt.
Ferenczi 1908 augusztusidban két hétig Freud vendége volt és mar részt vett

I E visszaemlékezés szerzdje, Denis Silagi (Szildgyi Dénes), Szildgyi Géza koltének,
Gjsagironak, pszichoanalitikus téméju tanulmanyok szerzdjének fia (1912-2007) jeles
Gjsagird, torténész és eszperantista volt. Higéval, Szilagyi Lillaval a Thalassa 1994/1-
2. szdamdaban (323-333.) kozoltiink interjat. A masodik vildghabort utin Németorszag-
ba emigrélt, és 1992-ig az Amerika Hangja rddiéallomas munkatdrsaként dolgozott.
Emlékiratat 1988-as miincheni taldlkozasunk alkalmabdl készitette. Irasat életében
nem szénta publikaldsra, mivel jorészt csupan emlékezetére tdmaszkodott. 2007-ben
Denis Silagi elhunyt, e forrdsértékd visszaemlékezés kozreadasiaval emlékeziink ra. A
visszaemlékezést sz6 szerint adjuk kozre, csupdn a nyilvanval6 elirdsokat, gépelési
hibédkat javitottuk ki. (Erés Ferenc).
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az ezévi elsé ,,nemzetk6zi pszichoanalitikus kongresszuson” Salzburgban. A
gylilekezet csak kismértékben volt nemzetkozi, f6képp azon a réven volt
nem csupan osztrak-svijci, hogy Londonbdl eljott Ernest Jones, Budapest-
rél pedig Ferenczi.

Ferenczit Freud elvitte magaval 1909-es amerikai atjara. A hiaszas évek-
ben pesti pszichoanalitikus kérokben az jarta, hogy Ferenczi sosem esett at
igazi analizisen, hanem mind&ssze az 1908. augusztusi nyaralds két hete és
az amerikai athaj6zas alatt volt Freudndl valami gyorsanalizisben, azontal
csak 6nmagit elemezte, akdr maga Freud. Irreguliris analizist folytatott
Ferenczivel 1921-t6l Georg Groddeck. (v.6. Sandor Ferenczi — Georg
Groddeck: Briefwechsel 1921-1933, Fischer — Taschenbuch 6786,
Frankfurt am Main 1986)

Freud a pszichoanalizis-kutatast szélesebb alapokra akarta helyezni és
nemzetkozi pszichoanalitikus szervezet létesitését vette tervbe. Az erre
vonatkoz6 javaslatot azonban nem maga tette meg, hanem Ferenczit kiildte
el6re. Ferenczi az 1910-ben Niinbergben tilésez6 mésodik nemzetkozi pszi-
choanalitikus kongresszuson el is terjesztette a javaslatot, ezt elfogadtak és
megalakitottdk az Internationale Psychoanalytsche Vereinigung nevi orga-
niz4ciét. Freud — bécsi torzsgardajanak szinte egyontetd heves tiltakozasi-
val szemben — kier@szakolta, hogy a Vereinigung elnokévé Jungot vélasz-
tottdk meg. Pedig akkor mar nyilvinval6 volt, hogy Jung elkanyarodik
Freud természettudomdanyos racionalizmusétél. De a professzor, bar egyéb-
ként roppant féltékenyen &rkddott a pszichoanalizis tudoményos vonala
folott, oly fontosnak tartotta (s Fritz Wittels szerint nyiltan ki is mondotta
ezt), hogy cafoljak a pszichoanalizis specifikus zsid6 jellegének ,,vadjat”,
hogy vallalta az ,,elhajl6” Jungot s az § elnSkségének azt a velejarjat, hogy
a Vereinigung székhelye (az elndk lakéhelyének megfelelen) nem Bécs,
hanem Ziirich lett, ahol a helyi csoport zsidémentes volt.

A kés6bb szenvedélyes ndcibarattd vilt Jungot még az 1913-ban
Miinchenben megtartott negyedik kongresszuson is megerGsitették tiszt-
ségében, pedig ekkor mar bekovetkezett a teljes ,,tudomanyos” szakitas.
Az 1913-as valasztisi aktus azonban szappanbuborék volt — Jung utja
radikélisan elvalt Freudétdl (és, mint emlitettem, végiil a fenntartas nélkiili
nécibaritsigba torkollott).

A bézis foldrajzi kiszélesitése nehezen haladt. Csak 1913-ban alakult meg
az angliai, londoni és budapesti tagszervezet, akkor még mint ,helyi cso-
port”, Ortsgruppe. A budapesti alakulé iilés datuma: 1913. majus 19. Az
alapit6 tagok: Ferenczi, akit elnokké vélasztottak, Dr. Hollds Istvan, Ignotus
Hug6, Dr. Lévy Lajos (a zsenidlis belgyégyasz, késébb a zsid6kérhaz igaz-
gat6 f6orvosa) és dr. Radé Sandor, aki a titkari teendSket latta el. Ebben az
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idében a csoport nem volt még az a nagytekintélyd, elzirk6z6 akadémia,
amivé a hiszas években fejlédott. Ferenczi vadaszott tagokra és bar igénye-
sen vélogatds volt, felvett olyan orvosokat is, akik nem voltak — még nem
voltak — kiképzett analitikusok, és toborzott olyan nem-orvos prominense-
ket, akiket csak az kvalifikalt, hogy komolyan érdekldtek a pszichoanalizis
irdnt. 1914 elején csatlakozott a csoporthoz Dr. Harnik Jend idegorvos, és
Ferenczinek ekkor sikeriilt rabeszélnie Szilagyi Gézat, hogy 1épjen be & is.
Szildgyi abban az idben ,,nagy név” volt, Tisza Istvan lapjanak (Az tjsag)
politikai és kulturilis rovatvezetdje, aki mar évekkel elbb publikalt hozza-
értd és fenntartds nélkiil helyeslS cikkeket Freud tanitisirdl. Ferenczivel,
épp a ,freudista egyetértés” révén, régdta kapcsolatban volt, és engedett a
hivasnak, hogy a maga publicisztikai stlyaval oregbitse a fiatal tomoriilés
tekintélyét. Ugyancsak 1914-ben jelentek meg a pszichoanalizist népszerd-
sit6 konyvek Ferenczitdl, éspedig annak a Dick Mané konyvkereskeddnek
kiadasaban, aki a ,,szamiizott Rakéczi” miatt tdimadott és szinte osztracizalt
[kik6zositett] Szekfd Gyuldnak is hd embere és kiadéja volt.

Az értelmiség koreiben és az ir6tarsadalomban meglehetdsen visszhan-
got keltett a pszichoanalizis, mar csak Ignotus idetartozasa révén is. Babits
Mihadly allitélag teljesen Freud bivoletébe keriilt, de nyilvanval6an csak a
pszichoanalizis egyes foszlanyai faszciniltdk. Tény, hogy széltében pszi-
choanalitikus regénynek tartottdk a ,,G6lyakalifat”, meg azt a novellgjat is,
melynek hdse attdl lelkibeteg, hogy rontgenszeme van, s amint rdnéz egy
kivanatos ndre, a csontvdzat litja benne. De a ,Psychopathologie des
Alltagslebens” felismerései is elszivirogtak Magyarorszdgra, bir magyar
forditdsban csak 1923-ban jelent meg. Baldzs Béla Napl6jdban 1915. mar-
cius 31-én egy kavéhizi asztalon felejtett konyvvel kapcsolatban egészen
magatdl értetédGen jegyzi meg: ,,... valami kadét. Hallom, a kényvet ott-
felejtette. Amibdl Freud egyet-mdast kovetkeztethetne.”

Az elsé vilaghdboru kitorése utdn a budapesti helyi csoport tevékenysége
atmenetileg megsziint a protagonistdk katonai szolgédlata miatt. A pszicho-
analizis irdnti érdeklédés azonban ezalatt is névekedett. 1918. mércius 17-
én évi kozgyilést tartottak és Gjbdl felvették az aktivitist. A csoport ekkor
méar nem mint ,,Ortsgruppe” szerepel, hanem mint ,,Magyar” Pszichoana-
litikai Egyesiilés, és az emlitett kozgytilésen elhatiroztik, hogy — Jung és
Adler iskoldjatdl valé kiilonbozés hangsilyozdsa céljabol — hozzéfizik, hogy
»(Freud-egylet)”. 1920 utin — egészen a ,,végig” — igy sz6lt a hivatalos, alap-
szabdlyszerd elnevezés: [,] Magyarorszigi Pszichoanalitikai Egyesiilet
(Freud-T4rsasag) [”]

Széval a ,Magyar” helyett — a la szocidldemokrata part — ,,Magyar-
orszagi” és ,Freud-Egylet” helyett , Freud-Téarsasdg” keriilt a cégtéblara.
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A hébora utolsé napjaiban Ferenczi megujitotta toborzé tevékenységét
és a Galilei-Kor stb. atmoszférajaban a toborzés viszonylag sikeres volt. De
még mindig gy tdnik, hogy Ferenczi 6riilt minden komoly szimpatizdns-
nak és nem alkalmazott szigorti mércét. 1918. szeptember végén mintegy
tet8zott a pszichoanalizis magyarorszagi népszerisége és tekintélye: ekkor
Budapesten iilt dssze, teljes hat6sdgi és korméanyzati segédlettel, az 6todik
nemzetk6zi pszichoanalitikus kongresszus. Nem volt ttlsigosan nemzet-
koézi, a hdbori még tartott és a résztvevdk egy hagai és egy varséi anali-
tikus kivételével mind Magyarorszagrél, meg Ausztridbél és a Német Biro-
dalombdl jottek. De a kongresszus igen eredményes volt. A hivatalos
beszdmolé nemcsak a tudomanyos tandcskozisokban kézremidkods tagok
névsorat kozli, hanem a ,,vendégekét” is. Ezek sordban nem csupédn Freud
csalddtagjai és a tagok feleségei taldlhat6k, hanem tobbek kozett Berény
Rébert, Dénes Zsé6fia, Dr. Goldziher Kéiroly, Honti Nandor (fest6mdvész,
Honti Rezs6 nyelvész fivére, Honti Janos folklorista nagybatyja), Oldh
Gusztav, Poldnyi Cecil, Rényi Arttr és felesége (Alexander Bernit lednya),
Révész Géza professzor, Vambéry Rusztem és Varjas Sindor (aki mar
1911-ben publikalt a pszichoanalizisrdl és akit rovidesen felvettek a tagok
sordba). A legkiilonosebb név az, amely az dbécé-rend szerint els6 helyen
all a vendéglajstromban:”Dr. Alcsutl Agost és felesége”. Habsburg Agost-
r6l (Jozsef Agostrol) van sz6. Az Gszirdzsas forradalom utin a dinasztia
magyar 4ga, élén a késGbbi Akadémia-elndk Jozsef féherceggel, Egalité
Filop tavoli analégidjara felvette a polgéri ,,Alcsiti” nevet — nincs ma-
gyardzatom rd, hogyan volt lehetséges, hogy mar 1918 szeptemberének
végén ez a név szerepelt.

1918 december 31-én 19 tagot szamlélt a ,,Freud-Egylet”. Ezek sordban
tobb — nem is csupdn tudomanyosan kvalifikdlt — nemorvos volt, mint orvos-
doktor. A nemorvosok lajstroma: Dick Mané kényvkereskedd, Dr. Eisner
Mané szegedi tigyvéd, Dr. Felszeghy Béla miniszterelnokségi fétisztviseld,
Dr. Tészegi Freund Antal nagyiparos, Ignotus-Veigelsberg Hugé ird, Dr.
Jellinek Morton miniszteri titkdr, Dr. Réheim Géza etnol6gus, Dr Szilagyi
Géza ird, Dr. Varjas Sandor tandr, filoz6fus és ,,Prof. J. Varga, Sandor tér 4”
— Varga Jend, késébb nagytekintélyd szovjet kozgazdasz.

1919 Ferenczi-kozpontd pszichoanalitikai eseményei ismertek. Az év
folyaman 1j tagként felvettek hirom orvost (Dr. Hermann Imre, Dr. Eisler
Mihily Jo6zsef, Dr. Feldmann Sdndor) és hiarom ,laikust” (Klein Melanie,
Szabé Sandor tigyvéd, Adolf Josef Storfer). Viszont az 1918 végi lajstrom-
ban felsorolt nevek koziil 1919 végére eltiint négy: Dr. A Fazekas (réla
nem tudok kozelebbit), tészegi Freund Antal, Varjas Sdndor és Varga Jend
(a két ut6bbi érthetd politikai okokbdl).
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A. J. Storfer az 1918 végi lajstromban még nem, az 1919 végiben mar
nem szerepel, mert 1919 folyaman Bécsbe koltozott. Igy hat csak révid
vendégjatéka volt a budapesti egyesiiletben, de azutan is élénk kapcsolatot
tartott fenn Ferencziékkel és egyébként is megilleti néhany sornyi megem-
lékezés. 1888-ban sziiletett [a romaniai] Botosdniban. Ziirichben didkos-
kodott, 1914-ben koényve jelent meg Berlinben ,,Marias jungfrauliche
Mutterschaft — Ein volkerpsychologisches Fragment iiber Sexualsymbole”
cimmel?, intenziven foglalkozott nyelvtorténeti és nyelvlélektani kérdések-
kel és alaposan megismerkedett a pszichoanalizis irodalmédval. A hibora
végén Budapestre, majd innen Bécsbe koltozott. A pszichoanalitikus ,,moz-
galom” fellenditésére irdnyul6 tervei a bécsi Freud-tarsasig koreiben erds
visszhangot keltettek és a hiszas évek elején rabiztdk az Internationaler
Psychoanalytischer Verlag vezetését. Részt vett Freud osszegydjtott mive-
inek kiadasdban, a nagy folyé6iratok (Internat. Zeitschrift fiir Psa. és
Imago), valamint az 8 kezdeményezésére meginditott ,,Zeitschrift fiir psa.
Pidagogik” szerkesztésében és 1929-ben megalapitotta a ,,Die psychoana-
lytische Bewegung” nevd kéthavi folyéiratot, melynek fészerkesztgje volt.
A vilaggazdaségi valsdg és — a nici hataloméatvétel kovetkeztében — a német
birodalmi piac elvesztése utin az 4ltala taldn tdlzottan nagyszabdsi tett
kiado6vallalat sdlyos valsigba keriilt és 6 megvalt a végtSl. Ezutan visszatért
a nyelvészkedéshez, két nagysikerd konyve jelent meg.? Ausztria nici
bekebelezése utin menekiilnie kellett és Sanghéjig vergédott el. Ott 1939
méjusdban ,,Gelbe Post” cimen német nyelvd hetitjsigot inditott, mely
késsbb allitolag napilappa alakult és 1940 Gszéig jelent meg.* Talélte a
japani megszallast és a hdborit, 1945-ben Ausztralidba vandorolt s ott még
ebben az évben meghalt.’ (Két nyelvkdnyvének reprintje mostaniban
,Dauer-Seller” az NSZK-ban...)

2 Ezt megel6z8en is megjelent egy jogtudomanyi munkaja az apagyilkossigrol:
»Zur Sonderstellung des Vatermordes. Eine rechtsgeschichtliche und vélkerpsycholo-
gische Studie” cimmel, a S. Freud altal szerkesztett Schriften zur angewandten
Seelenkunde 12. fiizeteként (Leipzig/Wien, F. Deuticke, 1911). V.6. Sigmund Freud és
Ferenczi Sandor — Levelezés. 1/1. kotet, 362. o. 7. jegyz. [a szerk.]

3 Worter und ibre Schicksale (Berlin/Ziirich 1935) és Im Dickicht der Sprache
(Wien/Leipzig/Prag 1937). A két konyv reprintje egy kotetben 2005-ben jelent meg
(Verlag Vorwerk 8, Berlin). [a szerk.]

4 A Gelbe Post 1939 és 1941 kozott jelent meg. Lasd: Paul Rosdy: Adolf Josef
Storfer, Shanghai und die Gelbe Post. Dokumentation zum Reprint der Gelben Post,
Turia+Kant, Wien, 1999. [a szerk.]

5 Adolf Josef Storfer Melbourne-ben, 1944. december 2-an halt meg. Eletérdl lasd
még: www.answers.com/topic/storfer-adolf-josef [a szerk.]
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Az 1919 folyaman felvett Dr. Eisler Mihély Jozsefrdl® is volna monda-
nivalé. Valésdgos polihisztor volt, 1914 eldtt bensGséges kapcsolatban allt
Paul Ernst koltS korével és Németorszagban, német nyelven, két verses-
konyvet tett k6zzé” — ha jol emlékszem, szonettek voltak. Kényveket és ké-
peket gydjtott. Konyvgydjtésében német koltdk és szépirdk els§ kiadasa
mveire specializdlta magét. A hiszas évek elején az inflacié elvitte Eislerék
vagyonit és az orvos kénytelen volt megvalni editio-princeps gydjtemé-
nyétdSl. Olyan roppant értéket képviseltek a kényvek, hogy Svajcban kon-
zorcium-féle alakult megvasarldsukra, és Eislerék igy ,,szanaltdk” magukat.
Eisler dr. utébb a Maganalkalmazottak Biztosit6-Intézetének ideggydgyasz
f8orvosa lett. Kinos frusztriciét jelentett szimdara, hogy az ambulancidn
nem alkalmazhatta a klasszikus analizist. A harmincas évek elején megis-
merkedett egy varazslatos képességdd hipnotiz&rrel (polgari foglalkozasira
nézve mérnok volt — nevét elfelejtettem) és vele kidolgozott egy ,,hipnoana-
lizisnek” elnevezett gyorsitott analitikus kezelési eljarast: egy-két bevezets
t4jékoz6d6 beszélgetés utin a mérndk hipnotikus dlomba altatta a pacienst,
az orvos ebben az allapotban kikérdezte, feltirt olyan mozzanatokat, ame-
lyekhez a klasszikus metédussal hénapok utan juthatott volna el, s az éber
paciens, aki a hipnézis alatt tett kozléseire nem emlékezett, a szabad, illetve
mar nem igazan szabad asszociaciés folyamat ,,forszirozasaval” szoritotta az
elfojtott patogén elemek élményszerd tudatositdsira. Bir maga Ferenczi
aktiv-analitikai t6rekvéseket képviselt (s ezért élete végén bizonyos ellen-
tétbe keriilt Freuddal), a budapesti egyesiiletben nem nézték j6 szemmel
Eisler wjitasit. Elszigetel6dése és elidegenedése oly mérvi volt, hogy ami-
kor Hermann Imre Osszedllitotta nagy beszamoldjat az egyesiilet hibora
alatti tevékenységérdl és a hibora utdni Gjrakezdésrdl (megjelent az Inter-
national Journal 1946-os kotetében /87-92. lap/), Eislert felsorolta az
egyesiilet halotta k6z6tt, de mig valamennyi tobbi dldozatrdl részletes mél-
tatast irt, Eisler munkdssigir6l nem tett emlitést. Eisler dr. kiilonben a
harmincas évek végén egy vagy két német nyelv{ aforizma-kotetet publikalt
(a Vajna-konyvkereskedés kiaddsiaban®), és tragikomikus tény, hogy

¢ Eisler Balazs Béla és Lukacs Gyorgy személyes ismerGse, késGb Jozsef Attila egyik
orvosa és timogatdja, a Pester Lloyd egyik legjelent&sebb irodalomkritikusa volt. Lisd,
Bognér Zsuzsa: Eisler Mihély J6zsef és tarsai — Lukdcs Gyorgy szellemi vonzaskore a
Pester Lloydban (1907-1914). Magyar Kényvszemle, 115. évf. 1999. 1. szam. [a szerk.]

7 Eisler, Michael Josef: Elfenbeinturm. Der Sonette erster Teil (1910) és Narciss an
der Quelle. Sonette und andere Gedichte (1911), mindkett6 Otto von Holten
kiaddsiban, Berlinben jelent meg. [a szerk.]

8 Eisler Michael Josef: Unerloste Welt. Gedanken und Spriiche. Budapest, Vajna,
1935. [a szerk.]
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aforizmdit — félreismerhetetlen freudi felhangjaik ellenére — melegen mél-
tattdk a ndci-német sajtéban (nyilvdnvaléan azt képzelte, hogy egy
»Michael Josef Eisler”, akitdl németiil jelenik meg konyv Budapesten, csak
valami disszimildns svab lehet). Eislert és feleségét 1944 nyaran téglagyar-
ba interndltdk és ott feleségének és magdnak haldlos injekciét adott. — Az
orvosnak 6cese volt az egy-két éve meghalt Egri Viktor [1898-1982] szlova-
kiai magyar iré.

A tagok névsora 1922-ig alig véltozik. Eltdnik a lajstrombdl Jellinek
Morton neve — ha j6l emlékszem, valami botranyba keveredett és elmene-
kiilt Magyarorszagrol — és Harnik Jend doktoré, aki — erre nagyon halva-
nyan emlékszem — Berlinbe koltozott, vagy stlyos betegség miatt vonult
vissza. Viszont gyarapodik a tagsig Kolnai Aurél szociol6gus és filozéfus
felvételével. Kolnai aktiv kdzremtkoédése azonban rovid tartalmi, mert
hamarosan Bécsbe koltozik, de ottani lakcimével egyelSre a magyarorsza-
gi egyesiilet tagjaként tartjdk szdmon (mint az 1919 utdn Ziirichbe kolts-
zott Szab6 Sandor tigyvédet is).

1922-t8] azonban Ferenczi és munkatérsi kore 4j alapokra helyezi a tag-
szervezetet. Elejtik a ,,perifer” tagokat (amilyen pl. Dick Mané, a kényv-
kereskedd és kiadd, meg Ignotus) s 4j tagok felvételét a sikeres analizlt-
sag kritériumahoz kotik. Ezzel egy id6ben megteremtik a ,,rendkiviili tag”
kategoridjat; ide soroljdk azokat, akik az elméletnek alapos ismerdi és
tananalizisnek is aldvetették magukat, de akiknek analizisét Ferenczi még
nem mindsitette befejezettnek. Ekkor robbant ki a viszily Ferenczi és
Feldmann Sandor kozott — a részletekre mar nem emlékszem, de a lényeg
az volt, hogy Feldmann tokéletesen analizdltnak és analitikus aktivistdnak
alkalmasnak tartotta magat, Ferenczi azonban ragaszkodott volna ahhoz,
folytasson tovdbbi tananalizist. Feldmann kénytelen volt kivélni az
egyesiiletbdl. EttSl kezdve harcot folytatott Freudnak laikusok analitikus
tevékenységét illet§ irdnyelvei ellen, a Laienanalyse-t megengedhetetlen-
nek nyilvinitotta és a maga eln6klete alatt [étrehozta a Fiiggetlen Orvos-
analitikusok Egyesiiletét. Annyira elvilt Ferencziéktdl, hogy az Adler-féle
un. individuélpszicholégia médszereinek alkalmazisit is legitimnek hir-
dette — a freudi médszereké mellett. Az 1924-es lajstrom mar csupan 12
rendes és egy rendkiviili tagot szamlal — de voltaképpen csak tiz az aktiv
rendes tagok szima, mert, mint emlitettem, Kolnai Aurél Bécsben és Szabé
Sandor Ziirichben élt. Kolnai egyébként 1925 végén kivilt az egyesiiletbdl
(azt hiszem, Parizsba koltozott).

Ebben az idében kezd4do6tt meg a pszichoanalitikus tan-analizis (Lehr-
analyse) rendszeresitése. S ekkor ,toborozta” Ferenczi azt a rendkiviil
tehetséges csalddi tridszt, amely fontos szerephez jutott mind a magyaror-
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szagi, mind a nemzetkdzi pszichoanalitikus mozgalomban: Kovéacs Vilmat,
Alice leanyit és ennek férjét Balint Mihalyt.

A Freud-Térsasdg szociogrifidjanak szempontjabdl megemlithets, hogy
a magyarorszagi analitikusok torzsgirddja a zsidé kozép- és nagypolgar-
sagbol verbuvildédott, és reprezentdnsai kozott kozelebbi-tavolabbi csaladi
kapcsolatok is adédtak. Pl. Lévy Lajos masodunokatestvére volt Szilagyi
Gézanak (és, bar ez nem tartozik a Freud-tematikidhoz, de a szociografizhoz
igen: Kdrman Tédornak is). Hollés Istvan felesége Szildgyi Géza
feleségének volt a rokona. Ami a vagyon tekintetében elemet illeti, R6heim
Géza csalddja diusgazdag volt (pesti villijukban 1918-ig bérls volt Tisza
Istvan, ott gyilkoltdk meg) és disgazdag volt Kovacs Frigyes miiépitész,
kormdanyfétandcsos (vagyis ,méltésagos tr”), Kovics Vilma férje. (K.
Frigyes MAV-f8ember testvérének — keresztnevét elfelejtettem — Balogh
Vilma volt a felesége, a Kék Madar nevd folyéirat spiritus rectora, 19.
szdzadi stilusban ,,vezetett” irodalmi és mdvészeti szalon Grndje, aki valasa
és elszegényedése utin is tartott ,szalont” mindenkori hotelszéllisin — ott
taldlkoztak, tobbek kozott, Polanyi Cecillel és Jozsef Attila Juditjaval.”)
Koviécsék ajandékoztik a Freud-Térsasdgnak a Mészaros u. 12 alatti hazat,
ahol berendezték a pszichoanalitikai intézetet.

1924 t4jan o6tlotte fel az egyesiilet zartkord, eliter akadémiai jellegét.
Ezt k6évetSen csak mutatéba maradt olyan tag, akit csupian tudomanyos és
irodalmi tevékenysége kvalifikalt (Felszeghy, akit nem tartanak nagyra, de
ragaszkodnak hozz4, mert ,,disz drja” volt a szinte szin-zsidé tarsasdgban,
meg Réheim és Szilagyi, valamint a Ziirichben él8 Szabé tigyvéd, akinek
neve mintegy pietdsb6l maradt a listdn). A 16-18 1étszdmi csoport tag-
jainak tobbsége most mar gyakorl6 analitikus, részben orvos, részben
Laienanalytiker — Ferencziék etekintetben nem diszkriminaltak.

Ugyancsak megemlitends, hogy ebben az idében s ebben a rétegben
tokéletesen magatol értetddik: mindenki anyanyelvi szinten tud németiil.
Enélkiil nem is lehetett volna létezni. Jellemz§ erre pl. a ,,Korrespondenz-
blatt der Internat. Psa. Vereinigung” 1922. évi 8. kotetének 532. lapjan
olvashat6 bejelentés, amely szerint Ferenczi a hisvéti tinnepek utdn pszi-
choanalitikai privatisszimum rendezését tervezi haladék szdmara.
»leilnehmerzahl beschrankt. Vortragssprache deutsch. Anmeldungen bei
Dr. S. Ferenczi, Budapest VII., Nagydi6fa u. 3/11.”

A huszas évek vége felé Ferenczi és baratai ugy latjak. Ki kellene 1épni
a nagy nyilvinossag elé, tdjékoztatni kellene az értelmiséget, elsGsorban a

¥ Balogh Vilma els6 férje Kovacs Adolf banktisztvisel, masodik férje pedig Banoczi
Laszlé szinhazrendezd volt. A Kékmaddr-ban jelent meg tobbek kozott Jozsef Attila
Ldzadé Krisztus cimd verse. [a szerk.]
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pedagdbgusokat, de a nagykozonséget is a pszichoanalizisrél, népszerdsiteni
kellene Freud alapvet§ felfedezéseit. Halvanyan emlékszem népszerd elG-
adédsokra, amelyeket egy belvirosi magédniskoliban (Saj6-féle magénelemi)
tartottak — sajnos, csak az maradt meg emlékezetemben, hogy eljart ide a
gyogypedagdgiai fSiskoldn tanulé (s harmadéves kordban, fiatalon el-
hunyt) édesanyjival egyiitt Hevesy Ivan felesége, meg Rényi Artdrné is.
Azt hiszem, idGrendben ez utdn rendeztek tobb elGadasbél allé bevezetd-
sorozatot a Mdria Terézia téri pedagdgiai szemindriumban. A tanterem zsii-
folasig megtelt, az érdekl6dSk egy része kiviil rekedt, mire az el6adissoro-
zatot masodszor is meghirdették, de most mar a Zeneakadémia kistermébe.
Az érdekl6dés azonban egyre névekedett, tigyhogy az utolsé (vagy a két
utolsd) elBadds szinhelyét attették a nagyterembe. Ugy emlékszem, hogy
valamennyi el6adédst maga Ferenczi tartotta. Az idG. 1928 elsé fele lehetett.

Ezeknek az eladdsoknak a hallgat6sdgabdl kiszidrtek egy ,elitet” és
ennek részére szemindriumszerd Osszejoveteleket szerveztek a szemindri-
umvezetésre kiszemelt analitikusok maganlakasan azt hiszem, az 1929/30
tanulményi évben. A résztvevék szdma tucatnyi lehetett. En a Balint
Mihalyndl és a Holl6s Istvannal volt iilésekre emlékszem. A targy Freud és
Ferenczi mdveinek tanulmanyozésa, elemzése és referdldsa volt. A ,tanu-
16k” a ,lecke6ra” utdn személyes rokonszenv alakitotta kis csoportokra
oszolva rendszerint egyiitt maradtak, tébbnyire kdvéhazban, néhinyszor
azonban a kiilonésen vendégszeretd (és igen nagy lakdssal rendelkezd)
Hirsch Margit otthonédban is.

Hirsch Margit 6zvegy volt, bankigazgat6 férje hirtelen meghalt és az
asszony magdra maradt egy tiz év koriili kislinnyal. Azzal a szandékkal
kezdte litogatni a szemindriumokat, hogy analitikusnak képezteti ki magat
— pszichoterdpids tevékenységgel akarta elarvult 6nmagat pszichoteripi-
4zni. A szandékot azonban feladta, mert a freudi ut abszurdméd hossza-
dalmasnak és faradsigosnak igérkezett s valami olyat keresett, ami
gyorsabban viszi célhoz. Meg is taldlta Adler individuélpszichol6gidjaban,
oda pdrtolt 4t és hamarosan a budapesti adlerista korifeusa lett.

Béilint vagy Hollés szemindriumin ismerkedtem meg Pitzayné
Liebermann Lucie-val, Amir Renée-vel, Vértes Gyorggyel és Vértesné
Neuwirth Anndval. ,Egyiittmarad6” csoport voltunk, ezért emlékszem
rajuk viszonylag jol.

A Patzaytdl akkor mar elvilt, de nevét még visel Liebermann Lucie-t
illeté visszaemlékezéseim nincsenek 6sszhangban a Magyar Eletrajzi
Lexikonban 1év4 adatokkal. Foglalkozasat akkor nem tgy adta meg, hogy
»gyogypedagogus” vagy ,,gyégypedagdgiai tanir” — gydgytorna-tanarként
szerepelt és bar sokat beszélgettiink és sokat mesélt magardl, sz6 sem esett
arrdl, hogy a fGiskolat elvégezte és plane Szondi Lip6tnal dolgozott volna.
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Teljesen hijan volt még a megalapozott tudomdnyos felkésziiltségnek; szak-
ismereteit csak ezutdn szerezhette.!?

Baritngje volt Amér Renée, a Schwartzer-szanatérium orvosa. Amér dr.
Lehranalyse-ba kezdett és késébb azt hallottam réla, hogy analizise ,,kisik-
lott”, egy kritikus ponton abba is hagyta, feladta szanatériumi alldsat is,
valami ,tirsadalmilag lehetetlen” szerelmi iigybe bonyol6dott, majd 6n-
gyilkos lett. Lehet, hogy ez kiszinezett pletyka, de ha az, akkor is jellemz3
az akkori légkorre.

Akik kés6bb ismerték Vértes Gyorgyot!!, alig fogjak elképzelni tudni,
hogy a pszichoanalitikai szeminariumokon kedves, szelid és szerény fiatal-
ember hatasat keltette. Ugy emlékszem, azt meselte hogy Bécsbe jart
mszaki egyetemre, vegyészmérnoknek késziilt (vagy talan meg is szerezte
a képesitést), de — ez félig viccnek hangzott — nem villalhatta a palyat, mert
nem tudta elviselni a vegyszer-palackok iivegdugdjanak ki- és becsavardsat
kisérs csikorgd hangot.

Neuwirth Anna ekkor még Vértes menyasszonya volt. Késébb & nyi-
totta meg az elsd pesti Montessori-6vodat.

A Freud-Térsasig tagjai rendszeresen taldlkoztak egyesiileti iiléseken, egy
ideig intézményesitetten feleségestdl, ill. férjestdl, és sziileim egyszer — igen
kiskoromban — engem is magukkal vittek Holl6s Istvdin munkahelyén, a
Lip6tmezdn megrendezett iilésre. A tudomdnyos iilésen persze nem voltam
jelen, valami 4poldszemélyzet gondoskodott szérakoztatdsomrdl az
intézmény szép parkjiaban. Ugyancsak kiskoromban ismerkedtem meg
Hermann Imrével, aki — feltehetGen gyermekanalitikai tapasztalatgydjtés
céljabdl is — szivesen beszélgetett velem. A hiszas évek elején tobb vasar-
napon taldlkoztam vele (és Cziner Alice-szal, akkor még menyasszonyéval)
véletleniil a nekem kedves Pet6fi-hazban. Hermann dr. akkor azt tervezte,
hogy pszichoanalitikus tanulmanyt ir Pet&firdl, de aztan letett errdl,!? mert
belatta, hogy alkoté mivészek analizise csak a trividlist, a minden filiszterrel
kozost ragadhatja meg és cs6d6t mond a pératlan egyéniség, a zseni Ein-
maligkeit-ja (egyszeri volta) elétt. — Azt hiszem, nem koztudomdsd, hogy
Hermann Alice a reklampszicholdgia legelsd pionirja volt Magyarorszagon.

Késébb, a szemindriumok idején, sokat beszélgettem Bélint Mihdllyal
arrél a vessz@paripamrdl, hogy a pszichoanalizis tudoményos jellege meg-
kivdnn4 a terminoldgia és a kovetkeztetésmdd olyan szimbolikus jel6lését,
amilyent Frege, Peano, meg Russell intézményesitett a logikdban. Ennek az

O P Liebermann Lucyrdl lasd jelen szimunkban Lenkei Jalia cikkét. [a szerk.]

1 Vértes Gyorgy (1902-1976) ir6, irodalomtdrténész, az illegalis kommunista part
tagja. 1952-t8] halaldig az Orszaggydlési Konyvtar f8igazgatdja. A Jozsef Attila és az
illegdlis kommunista pdrt cimd konyv szerzdje. [a szerk.]
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elgondoldsnak — mely egyébként nem ébresztett kiilondsebb helyeslést
Balintban — mintegy elSkészitését szolgalta volna egy rovid irdsom, mely
»De psychoanalysi sive Freudismo theses doudeviginiti” cimmel jelent meg
a Schola et Vita nevd mildnéi folyéiratban 1932-ben. Ezzel fiiggott dssze
egyetlen hosszabb beszélgetésem Ferenczivel (akivel korabban csak révi-
den valtottam szét). Elolvasta a kis tanulmanyt és ajanlotta, hogy mint a
Budapesti Psychoanalitikai Intézetben késziilt munkét publikdljam. gy is
jelent meg. — A ,,szimbolikus notaci6” otletével csak egy analitikusnal volt
sikerem, Philip Sarasin-nal, a svdjci pszichoanalitikai egyesiilet eln6kénél,
akivel 1931 -ben, bazeli egyetemi tanulmanyaim idején, ismerkedtem meg.
O azt mondotta hogy maga is régéta gondol ilyesmire. De azutdn egyi-
kiink sem vagta fejszéjét ebbe az 6ridsfiba. — A Schola et Vitdban vazolt
gondolatmenetet, kevésbé sematikus formdban, megirtam németiil is.
»Grundsatzliiches zur Psychoanalyse” cimmel kézolte Storfer a ,,Die psy-
choanalytische Bewegung”-ban 1932-ben. Naiv irds. Vaskos kotetre valé
gondolat van kifejtetleniil 6sszezsifolva valamivel tobb mint hat oldalon,
félreértésbdl eredd szerkesztGi simitdsokkal és sajtéhibdkkal, amik akko-
riban igen mérgesitettek. A pszichoanalizis tirgyanak egyéb tudoményos-
nak mondhaté irdsom nem jelent meg.

Szilagyi Géza a freudi md kitdng ismerdje lett, a professzor minden
irdsit rogton megjelenése utin megvasarolta, az Internationale Zeitschrift
és az Imago eldfizetdje volt, de abszurd mese az, hogy rendes analizisen
esett 4t és maga is jogosult volt analizilasra. 1910 koriil voltak szérvanyos
protoanalitikus szednszai baratjival, Ferenczivel, és a hiszas években egy
ideig — egy-két évig — rendszeresen jart Décsi Imréhez. Décsi azonban nem
volt ,ortodox” freudista, az egyesiiletet is elkeriilte, a Freud altal eltaszi-
tott Stekelnek volt nem-dogmatikus hive. Sz. G. mér a budapesti ,,Orts-
gruppe” alakuldsa el6tt is publikalt népszerdsits jellegd cikkeket a pszi-
choanalizisrél és a pszichoanalizis védelmében. Azt hiszem, hogy abban az
esszé-kotetében, amely ,,Konyvek és emberek” cimen jelent meg 1912-ben
a Gomori Jend szerkesztette Modern Kényvtar sorozatban, szintén van
Freud-cikk, mely mar kordbban folydiratban is megjelent. Az elsé vilag-
haboru alatt Tisza Istvan Gjsdgdban (Az Gjsig) tett kozzé két részes birila-
tot, megsemmisitd kritikdt Apathy Istvan professzornak, Tisza baritjanak,

12 A feljegyzéseket atnéztem és a 14. lapon Hermann Imrérdl frottakat félreérthe-
tének litom. Hermann dr. nem adta fel a Petdfi-jelenség pszichoanalitikus meg-
kozelitését (bar nem tudom, hogy errdl sz616 eredményeit publikilta-e), csak nagy,
atfogé pszichoanalitikus PetSfi-monografia megirdsar6l mondott le. [E sz6veg Denis
Silagi hozzaftizése, a gépirat utolsé lapjarél. Hermann Imrének tudomasunk szerint
nincs 6nallé publikécidja Patsfirdl. (a szerk.)]
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Freud-ellenes tanulményardl. Szildgyi Gézanak az a két irdsa, amely szoro-
san vett pszichoanalitikai tanulmany, Ferenczi tiszteletére késziilt. Az egyik
— ,Der junge Spiritist” — az Internationale Zeitschrift fiir Psa. Ferenczi
otvenedik sziiletésnapjira, 1923-ban, kiadott kiilénszdmban olvashaté, a
misik — ,Vajda Janos pokla” — a hatvanadik sziiletésnapra Festschriftnek
szant, de hirtelen haldla miatt évkonyvvé lett kétetben.

Décsi Imre a gydgyité gyakorlat embere volt, a tudomanyos teéridkat
alaposan tanulmdnyozta, de praxisiban lazdn kezelte az elméleti elveket.
Az emlitett GOmori Jend-féle sorozatban — azt hiszem, 1918 elStt — meg-
jelent egy pszicholdgiai felvildgositast szolgdl6 konyve (, A nagysigos asz-
szony idegei”) s ebben, tgy rémlik, még nem adta tanusigit a pszicho-
analizis melletti elkotelezettségének. De azok a hetenként kozolt és a lap
igényes kozonségének korében igen népszerd Vilag-beli (szerintem tdl
hosszi, tdl sz6szaporitd, bar szuggesztiv) cikkei, amelyek 1919 utan jelen-
tek meg (A Vildg betiltdsa utdn az utéd Magyar Hirlapban is), teljességgel
pszichoanalitikus szellemben irédtak. En azonban nem pszichoanalitikai,
hanem amat8rfényképészi vonalon voltam csak kapcsolatban Décsivel,
néhényszor taldlkoztam a téle kezelési id6 utdn tdvozé Fiist Mildnnal (kit
jol ismertem — gyakori vendégiink volt feleségével). Nem ismerem alapo-
sabban a Fiist-biogrifidkat és nem tudom, ismert tény-e, hogy analizisben
volt. Napléjaban emliti Szilagyi Gézat illet§ ambivalencidjat, Hassliebe-jét,
de nem emlékszem sz6l-e Décsirdl is.

Val6szindleg sehol sincs dokumentaris nyoma, de, amint a bécsinek, a
budapesti csoportnak is 4llandé ,tytikszeme” volt a nem zsid6k hidnya.
Felszeghy Bélat nagyon portilta a tarsasag keresztény magyar fiigefalevél-
voltit igen becsiilték. Maga Felszeghy abban az idében lelkesiilt a pszicho-
analizisért, amikor — 1919 elétt — tgy tdnhetett, hogy a Huszadik szdzad
viligdé a magyar jov4. 1919 utdn azonban egyre rosszabbul érezte magat
a kozigazgatisi bir6i méltsigra emelkedett magyar tr a destruktiv elemek
kozott és 1927-ben kilépett az egyesiiletb8l. A két vildghdbort kozti
Magyarorszagon félhivatalosan olyan ellenérzésekkel viseltettek a pszicho-
analizis irdnt, mint, mondjuk, a szabadk&mivesség irinydban, és a nem
zsid6 orvosokat semmi sem 6sztonozte a freudizmussal val6 foglalkozasra.
Fehér holl6 volt Almésy Endre dr. (azt hiszem, az angyalfoldi elmegyogy-
intézetnek volt orvosa), akinek, mint utébb hallottam, dént8 része volt
abban, hogy az egyesiilet, enyhén arjasitva, dtvészelhette a hdboris éveket
— egészen a német megszallasig.

Az elébbieket tessék hevenyészett feljegyzésnek, impurumnak tekin-
teni, amelybdl mint forrasbol lehet ugyan meriteni, de a széveg ebben a
formdjdban nem publikidlhat6 — mar csak azért sem, mert akad benne
olyan megallapitis, amely bizonytalan visszaemlékezésen alapul, bar a
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korabeli kiadvanyok, folyéiratok utjan ellendrizhet§ lenne. Ezt az
ellendrzést sok esetben nem tudtam elvégezni, marpedig a széveg a lehet-
séges, de el nem végzett ellendrzések nélkiil nem tekinthetS véglegesnek.

Az elGadottak ismeretéhez Gigy jutottam, hogy apam, Szildgyi Géza, ott-
honédban messzemend ,,glasznoszty” uralkodott és az, hogy gy mondjam,
freudi kisugdrzastdl telitett légkorben egyfel§l automatikusan ,,rdm ra-
gadt” igen sok informdcid, masfelSl késébb, amikor — mas érdeklddési te-
riileteim mellett — tudatosan fordultam a pszicholégia és a pszichoanalizis
felé, érdeklédésemet konnyen kielégitettem. 1931 8szétSl 1934 tavaszaig
Lehranalyse-ben voltam Révész Laszlondl, ezt kovetGen azonban politikai
aktivitisom annyira igénybe vett, hogy az analitikusokkal valé kontaktu-
som ritka tarsasigi taldlkozdsokra korlatozédott (kiillondsen Eisler doktor-
ral, s szérvianyosan Hermann doktorral is, kivel még 1951-ben volt révid
levélvaltasom).

1988. januar, Miinchen Dr. Denis Silagi
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Annette Simon, pszicholdgus, kiképz$ pszichoanaltikus (A.P.B. / DGPT),
Kavalierstr. 17 A, 13187 Berlin, e-mail: faktor.simon@t-online.de

Borgos Anna, pszicholdgus, MTA Pszicholdgiai Kutatéintézet, 1132 Budapest,
Victor Hugo u. 18-22., e-mail: borgos@mtapi.hu

Ernst Falzeder, pszichoterapeuta, pszichoanalizis-torténész, Innsbrucki
Egyetem, Alberto Susat-Strasse 4, A-5026 Salzburg, Austria,
e-mail: falzeder@gmail.com

Franco Borgogno, pszichoanalitikus, egyetemi tandr, Torindi Egyetem,
Psicologia Clinica, Via Po 14, Torino 10123, Italy,
e-mail: borgogno@psych.unito.it

Tom Keve, fizikus, pszichoanalizis-tdrténész., Imago International, London.
e-mail: t_keve@hotmail.com

Lenkei Jdlia, irodalomtorténész, szerkesztd, e-mail: lenkeijuli@gmail.com

91



Thalassa (20) 2009, 1: 92-99

EGY ANALITIKUS A MOZDULATMUVESZEK KOZOTT
P. Liebermann Lucy palyaképéhez

Lenker Julia

Meésziros Judit magyar analitikusok emigriciojarol sz6l6 konyvét! olvasva
az amerikai affidavitre viré magyar szakemberek névsoriban bukkantam
egy névre, amelynek karakteres formdja visszhangzott valahonnan, egé-
szen més kontextusbol. Liebermann Lucy neve nekem mozdulatmivészeti
kutatdsaimbol volt ismerds.

Ir réla az Eletrajzi lexikon, életatjat ismerteti Borgos Anna Nyugat-fele-
ségekrdl sz6l6 konyvének? magyar analitikusnéket bemutaté fejezete.
Emlékezetének {6 ébrentartdja természetesen Popper Péter, aki gyakran
ejti szerét, hogy megemlékezzen egykori mesterérdl-f6nokérdl.> Vannak
szorvanyos utaldsok a képzémivészeti életet érintd kapcsolatairdl is, és-
pedig nem kizérélag szobrész férje révén, hanem sajit jogon is; kapcsol6-
dott az Eurépai Iskola baréti kéréhez (feltehetSleg Gegesi Kiss Pal orvos,
a mdvészcsoport egyik alapité tagja révén), ahol elGadast is tartott.*
Liebermann Lucy mozdulatmdvészettel kapcsolatos tevékenysége ékes
illusztriciéja annak, hogy amit Magyarorszigon mozdulatmdvészetnek
neveztek, az nem kizarélag, de még csak (legalabbis egyes miivelGinél) nem
is els@sorban a tancra irdnyulé tevékenység volt, a fogalom sokkal széle-
sebb teriiletet 6lelt fel a tornatanitastol egészen az életreform-ut6piakig, és
sokkal jobban benne volt a (polgéri-értelmiségi) koztudatban, mint ma
gondolnink. A hiszas—negyvenes években bizonyos értelemben éppen dgy
divatcikk volt, mint az analizis, de a sznobérian tal éppen agy volt értelmes

! Mészaros Judit: ,Az Onok bizottsdga”. Ferenczi Sandor, a budapesti iskola és a
pszichoanalitikus emigrdcié. Akadémiai Kiado, Budapest, 2008.

2 Borgos Anna: Portrék a Mdsikrél. Alkoténcdk és alkotétdrsak a mult szdzadeldn.
Noran, Budapest, 2007.

3 Popper Péter sok helyen emlegeti, kifejezett Liebermann-portréjat lasd, a t6bb
kiad4sban is megjelent, Holdidé cimd konyvének ,,Boszorkanyok” cimi fejezetét.

* http://mek.oszk.hu/01400/01475/01475.pdf
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alapja, létjogosultsiga, mint amannak. Annyira, hogy még akar ossze is
fonédhattak, mint majd erre mutatunk példit. Liebermann Lucy persze
elsGsorban eredeti foglalkozasa jegyében, mozgasterapeutaként mikodott
a mozdulatmivészek koreiben, de nyilvan ezt a tevékenységét is befolya-
solta id6kozben szerzett analitikusi képesitése.

A Mozdulatkultira Egyesiiletben

1928. méjus 7-én gréf Zichy Géza Lip6t elndkletével megtartotta alakuléd
kozgylését a Mozdulatkultira Egyesiilet. Létrehozédsara alapvetSen azért
volt sziikség, mert a Testnevelési FGiskola 1925-6s megalapitisaval a bel-
ligyminiszter mindennemd tornatanitast és tornatanarképzést a TF hatds-
korébe utalt. A szazad elején indult mozdulatmivészeti mozgalom teljesen
mis elvi alapokon képzelte el a testképzést és a mozgastanitast, kiilfoldon
tanult f6 képviseldi teoretikusan is megfogalmaztak eszméiket, a szaporo-
d6é mozdulatmivészeti iskoldk pedig hitelesen igazoltdk vissza torekvései-
ket. A testnevel§ tandrokat inkompetensnek érezték midkodésiik megité-
1ésére, ezért Gsszefogva egyesiiletet alapitottak, hogy hatékonyabban kiizd-
hessenek fiiggetlenségiikért. Céljaikat jeles értelmiségiek tették a magukéva,
a 37 alapité tag kozott hivatalnok, zeneszerzg, mivészettorténész, jogisz,
orvos egyarant volt taldlhat6. Es harmincegyedikként Patzay Palné, két
évvel kordbban végzett gyégypedagdgus, akkoriban valészintdleg Szondi
Lip6t munkatirsa, egyébként, Popper PétertSl tudjuk, diplomds zeneszer-
28, azonkiviil Szentpal Olga mozgdsmiivészeti novendéke. Késbbi palya-
jan, melynek sordn tobbek kozott a beszéd- és mozgaszavarok okait vizs-
galta és Gsszekapcesolta az orvosi és a pszichol6gusi-analitikusi kezelést, jol
Otvozhette az elébbi tudomany- és miveltségteriiletek eredményeit. A
hiaszas—harmincas években éppen ezek az atfogé elképzelések, athajlasok és
Osszefonddasok jellemezték a mozdulatmivészek toérekvéseit kollektive és
személyes jelenlétiiket a ,,tirsasdgban” egyenként. Nem lehet véletlen, hogy
Pitzayné Liebermann Lucynek két recenzidja is megjelent a Korunkban, az
egyik egy kifejezett szakmai témardl, dr. Crokshank angol antropolégus
The Mongol in Our Midst cimd konyvérdl , Testalkat és leszirmazas” cim-
mel 1927-ben, a masik A. W. Hutchinson Az asszony, aki pénzt keres cimd
regényérél 1928-ban. Ut6ébbiban nem annyira irodalmi, mint inkabb szo-
cidlpszicholdgiai szempontbdl itéli meg a recenzeilt kotetet. Ha valaki
zene, irodalom, képzémivészet, orvostudomany, tinc, pedagdgia, pszicho-
analizis, esetleg még szocioldgia irdnt is érdekl3dott, el6bb-utébb kikotott
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valahol a mozdulatmdvészet kornyékén. Ezt a hangulatot jellemzi londoni
élményével kapcsolatban unokatestvérének irt levelében Szerb Antal: ,A
tarsasdg szellemi tartalma a pszichoanalizisnek, egy orosz manidsnak és a
Dalercze-nak az a sajitos keveréke, ami odahaza S6nzaék, Piczainé vagy
Strikter Evi atmoszférajat olyan vonzéva teszi.” Az idézett mondat a
konyvben nem kapott jegyzetet. A sz6veget a megjeldlt forrds alapjan betd-
hiven k6zdltem, ahogy betthiven hivatkozza a szakirodalom is,® de siirgs-
sen meg kell jegyeznem, hogy bar nem littam a kézzel irt eredeti levelet,
bizonyos vagyok benne, hogy a Dalercze betidsor hibas kiolvasis eredmé-
nye: feltétleniil Emile Jaques-Dalcroze-rél van sz6, a mozdulatmivészetnek
nevezett tinc- és pedagdgiai irdnyzat egyik Gsérdl, forrasarol és alapit6jarol,
a zeneoktatdshoz a mozgist, a testérzékelést a ritmusélményen keresztiil
segitségiil hivé pedagbgus-teoretikusrdl, akinek helleraui, majd laxenburgi
intézetébe magyar mozdulatmdvészek tucatjai latogattak, s akinek neve a
két vilighdbora kozott a tornatanitis egyik agat jelentd koznévvé valt.”
Strikter Eva, val6szintleg hibdsan mar az eredetiben, nem mds, mint
Stricker Eva, Poldnyi Laura lednya, Szentpal Olga tanitvdnya, avantgard
szinpadi estek résztvevdje és diszlettervezGije, Eva Zeisel néven 102 évesen
is aktiv keramikus mdvész. (Sonzaékat én sem tudom megmagyardzni.)
Mindezek alapjin valdszind, hogy a Szerb Antal napléjdban hét évvel
kordbban emlegetett Lucy, akivel szép beszélgetéseket folytatott, ugyancsak
Liebermann - taldn mér ott ébredezett benne a leend§ analitikus.?

Az egyesiileti és egyéb dokumentumokbdl mintegy a valésdgot falra vagy
foldre vetit§ 4rnyékként rajzolédik ki Liebermann mozdulatmivészettel
kapcsolatos tevékenysége. Csak masodlagos nyomaink vannak, de azok hite-
lesek és bizonyit6 erejiek. Primér dokumentum, taldn egyetlen hivatalos
értekezleten tett hozzaszélasanak rogzitését kivéve, nem all rendelkezésre.
De fel tudjuk térképezni, mikor hol volt jelen, milyen hatist gyakorolt, adott
esetben a dokumentumokbdl valé hidnyzasa is sokatmondé lehet.

3 Szerb Antal vdlogatott levelei. Sajté ala rendezte és a jegyzeteket {rta Nagy Csaba.
Pet6fi Irodalmi Mazeum, Budapest, 2001, 47.

¢ http://jelenkor.net/main.php?disp=disp&ID=1249

7 Nem tudok ellenallni, hogy ennek illusztraciéjiul ne idézzem Vanek tir mondatat
A 14 kardtos aut6bol. A mai olvasé mar nem is érti, mi volt ebben a vicces: ,,... én értek
ehhez valamit, mert az unokatestvéremnek testmozgasiskoldja volt, és névendékeivel
egyiitt Dalcroze nevid mozdulatokat végzett a szabadban, amig egy tisztiorvos koz-
belépése véget nem vetett ennek az dllapotnak...”.

8 Szerb Antal: Napl6jegyzetek. Sajt6 ala rendezte és a jegyzetek irta, Tompa Maria.
Magvetd, Budapest, 2001, 109-110.
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Az egyesiilet, amely targyanal és vezetS egyéniségeinél fogva, ha nem is
kifejezetten a feminizmus, de mindenesetre a szabadsidgharcit vivé asz-
szonyi 0nallésig terepe lehetett, j6l megfelelhetett Liebermann személyi-
ségének, akit Bernath Aurél igy jellemez: ,Lucy lanyos alkatd, éles eszd
asszony, késGbb pszicholégus, amilyen torékeny, oly szivésan féltékeny
volt 6néllésagara”.” Mar elsd alkalommal az ,ellendrok™ kozé valasztottak
az egyesiiletben. Mert mint minden rendes egyesiiletnek, ennek is volt
valasztmanya (s6t elsG és masodik véilasztménya) és tisztikara. A megva-
lasztott tagok és tisztségvisel8k névsora agilitdsukon kiviil minden bizony-
nyal tekintélyiiket is tiikrozi. A kovetkezs évek folyamdn hirom olyan
valasztmanyi iilésrél tudunk,'® konkrétan az 1930. december 15-i, az
1931. aprilis 8-i, valamint az 1931. méjus 15-i vélasztményi iilések, ahol
jelen van Pitzay Palné. Az 1934-es k6zgyilésen mér az alelnokok egyikévé
valasztjak, az ezt kovetS valasztmanyi (ilés pedig a gazdasagi, mdvészi,
propaganda-, sajté- és tarsadalmi bizottsdg mellett felallitandé pedagdgiai
bizottsig elnokévé jeloli.

A két ut6bbi adat a Mozdulat-Kultiira cimd folyéiratbdl szarmazik. Az
egyesiilet harom éven keresztiil sajat lapot tudott fenntartani, amely az ala-
pit6 eszmének megfelelGen az iskolai és egyesiileti hirektdl a legelvontabb
elméleti cikkekig, mozdulatmdvészeti estek kritikaitdl kiilfoldi mivészek
és szakemberek irdsaiig sok mindent k6zolt, a laikus mozgastanitist6l a
néptincon 4t a balettig a mozgis minden teriiletét fellelve. Gyakran
kozoltek orvosi cikkeket is, és néhany alkalommal a pszichoanalizis is teret
kapott. Igy jelent meg az 1934/2. szamban dr. Szinetir Erné ,,A mozdu-
latmdvészet analitikus jelent8sége”, az 1934/5. szdmban Forray Zoltan ,,A
lampalaz analizise” cimd cikke, valamint az 1935/1. szdmban ugyancsak
Forray Zoltant6l ,,A siker analizise” cimd ,,vazlat”.

Legkozelebb egy 1937-es dokumentumban taldlkozunk Liebermann
Lucy nevével. A mércius 17-i kozgydlésnek A Mozdulatkultiira Egyesiilet
Hivatalos Kozleményei mellékleteként kinyomtatott jegyzGkonyve rogziti,
hogy titkos szavazdsos tisztdjitdson ismét az alelnokok kozé vélasztottdk
Patzay Pélnét.

° Bernath Aurél: A Miizsa udvardban. Szépirodalmi, Budapest, 1967, 37.

10 A Mozdulatkultira Egyesiilet jegyzékényvei az Orszagos Szinhaztdrténeti
Mizeum és Intézet Tancarchivuméban, elsésorban Kallai Lili hagyatékaban taldlhatdk.
Részben kozolve: Fuchs Livia: Egy elfelejtett egyesiilet dokumentumaibdl.
Tdncmiivészeti Dokumentumok, 1990; illetve in: Mozdulatmiivészet. Dokumentumok
egy letiint mozgalom életébdl. Magvet6-T-Twins, Budapest, 1993.
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Az 1939. december 11-én megtartott rendkiviili kézgydlés jegyz6konyve
szerint az ,aleln6kok” funkcié ,betdltetlen”, az 1943. februar 25-i kéz-
gy(lés alkalmabdl viszont, amikor a mozdulatmdvészeti iskoldk kozos mi-
vészképzGjének létrehozasardl tirgyalnak, ismét az elsG vilasztmany tagja
Patzayné Liebermann Lucy. A *44-es, *45-0s és egyetlen késGbbi egyesiileti
dokumentumban aztdn mir nem szerepel a jelenlévSk, st a magukat ki-
mentSk kozott sem. Viszont a *45. 8szi valasztmdnyi tisztdjité kozgydlés
tavollétében ismét az elsG vilasztmany tagjava vélasztja, *48-ban pedig,
amikor Palfy Gyorgy a belsd és kiilsG harcok, a mozdulatmdvészet elhérit-
hatatlanul kozeled§ ellehetetleniilése miatt lemond f&titkari tisztérdl, azok
kozott sorolja fel, akiknek koszonetet mond a kézos munkaért. Az egyesii-
leti dokumentumokban tébbet nem szerepel Liebermann Lucy neve. Nem
igy a tandrképzéssel kapcsolatban.

A mozdulatmiivészeti tandrképzésben

Azok a mozdulatmdvészeti iskoldk, amelyeknek tanirképzési joguk volt,
nagyon nivés, széles alapokra helyezett oktatisi tevékenységet folytattak.
Anatémiatdl pszicholégidig, rajztél és mivészettorténettSl zeneelméletig
és mozdulatkisérésig szdmtalan targyat bevontak a képzésbe. A Mozdulat-
kultdra Egyesiilet tagjai koziil tobben oktattak ezekben az iskoldkban.
Egyik interjaalanyom, aki Nagy Etellel, Vas Istvan feleségével egy idében
Ritter Mdaria névendéke volt, elmesélte, hogy Kildorné mellett, aki egye-
bek kozott testtechnikdt, ritmikat és rajzot tanitott, anatémidra Koviacs
Gyorgy, zeneelméletre Jemnitz Sdandor, pszicholégidra ,,a Lucy, a Patzay-
né” tanitotta &ket. Egy 1942-es Dienes-bizonyitviny fot6jan is ott ldtom
Pitzayné Liebermann L. nevét az alairék kozott. Ennek azért van jelentd-
sége, mert, legaldbbis a szaktirgyakat és féleg a szorosan vett tdnctargya-
kat illetGen az egyes iskoldk komolyan rivaliziltak egymadssal, kovetSik
egyértelmden besorolédtak egyik vagy masik irdnyzathoz. Azzal, hogy egy
Szentpél-tanitviny Kildorné Ritter Maria vagy Dienes Valéria iskoldjdban
tanitott, demonstrativan hangsilyozta a k6z6s hétteret, az azonos célt és
szandékokat.

Amikor 1940 tavaszin a mozdulatmdvészeti iskolak ko6zds tanér-
képzGjének terveit készitik el az egyesiiletben, a dokumentum dr. Patzay
Pélnét, ,,a gyermekklinika nevelési tandcsad6janak vezetGjét”, két éven at
heti két 6rdban az anatémia, fiziolGgia és elsGsegély oktatdjaul s egyben a
feliigyelSbizottsig tagjaul jelsli, utébbi mindségében hangstilyozva, hogy 6
»Palfy Gyorgy volt helyettese az llami tanfolyamon”. Az ,allami tan-
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folyam” a tincmesterképzéhoz csatolt mozdulatmdvészettanir-képzé volt,
aminek felallitisit a TF megalakuldsa utdn harcoltdk ki maguknak a moz-
dulatmdvészek. Ezt voltak kotelesek a leend6 mozdulatmivész-tanarok
sajat iskoldjuk tanarképzdjének elvégzése utin abszolvalni. 1940-re annyi-
ra megcsappant az egyes iskoldk tanerd-el6készitG aktivitisa, hogy az
egyesiilet a tanarképzési alapozast is 6ssze szindékozott vonni, ebben
adott szerepet Liebermann-nak, aki ezek szerint mar korabban, a tincmes-
terképzd mellett mikods mozdulatmdvészeti tandrképzében is felelGsség-
teljes munkét végzett.

A kozos mozdulatmdvészeti tandrképzés egy rovid idére a hdbord utdn
val6sulhatott meg, amikor Erdei Ferenc 1945 szeptemberében rendeletileg
megalapitotta a hiroméves Mozdulatmivészeti Tanit6képzd Tanfolyamot.
Ennek igazgatéja 1948-as lemondisiig Pilfy Gyorgy, az egyesiilet
fétitkdra, majd a tanfolyam 1949-es megsziintetéséig Hirschberg Erzsébet
mozdulatmivész volt.'! Az 1946/47-es tanév majus 28—29-én tartott zaro-
vizsgdjanak jegyzGkonyve rogziti, hogy a minisztérium és a szakszervezet
képviselSin, valamint a tanfolyam szakelGadéin kiviil a vizsgdn részt
vesznek ,,P Liebermann Lucy, dr. Gaul Gézané, Jarmai Edit, R6zsa Magda
eladok”.

A tanfolyam késébbi munk4jardl és vizsgdirdl nincs olyan dokumen-
tum, amely megnevezné Liebermann Lucyt, aki ezek szerint tanitott a
Mozdulatmivészeti Tanitéképzdn. A magyarorszigi mozdulatmivészet
torténetének azonban a kozeledd teljes felszamolodas mellett van még egy
olyan ledgazasa, ahol ismét felbukkan a neve.

A Testnevelési Féiskolan

A hébort utdn volt egy rovid id@szak, amikor a speciélis néi testnevelés
szazadeleji eszméjét j6 eséllyel probaltdk a mozdulatmivészek f&iskolai
szintre emelni. 1947-ben, Szentpal Olga neves tanitvanya, Kemény Zsuzsa
férjének, Ortutay Gyuldnak a kultuszminisztersége idején a testnevel§
tandrival egyenrangi képesitést igérd tancnevelési szak nyilt a Testnevelési
Féiskolan. A szak létrehozasit a testnevelSkkel és mas mozgasmivészeti
csoportokkal vivott csinya harcok kisérték, ezt a térténetet mashol elme-
séltem.'? A politikai égbolt befelhGsodésével az egymas kozotti ellentétek-

1A hdbort utani mozdulatmivészeti tanarképzés torténetérdl lasd:
http://www.szochalo.hu/hireink/article/101991/1247/page/7
12 http://www.kritikaonline.hu/kritika_07november_lenkeijulia.html
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tél is meggyengitett mozdulatmdvészek nem tudtak csatdt nyerni, az 6tlet
hamvéaba halt, az 1947-ben tancszakra folvett hallgaték 1951-ben testne-
vel6 tandrként végeztek. Am az els@ egy-két tanévben, ha ztirésen és nydg-
venyelSsen is, de beindulni latszott a tancszak. Es itt ismét elSkeriil
Liebermann Lucy neve.

Ebben a szoévegben tigyeltem arra, hogy hdsném nevét pontosan Ggy
tiintessem fel, ahogy a hivatkozott szovegben taldltam, akkor is, ha tz
helyett cz-vel irtak. Az Eletrajzi lexikon megjegyzi, hogy Liebermann Lucy
Patzay Pal felesége volt. Azt mar Popper Pétertdl tudjuk, hogy Patzay
harom koziil a masodik férje volt Liebermann-nak. Azt az anekdotava stili-
zélodott torténetet is elmeséli, amikor egy 1943-as bombatdmadas sordn
eldontotte: elhagyja 6t. Az emlitett affidavit-lista mutatja, hogy valahol
menet kdzben felmeriilt az esetleges emigralas terve is. Viszont az interne-
ten taldltam Egy vdrosalapité cimd dokumentumot, amelyik emléket 4llit
az Ajka telepiilés varossa nyilvanitasdban legf&bb szerepet jatszé férfitinak.
Vitéz Petnehdzy Antal mérnok-alezredesrdl van sz6, a Magyar Bauxitbanya
Rt. alkalmazottjarél, majd vezérigazgat6jardl, a timfoldgyar és aluminium-
koho, majd az Ajkai Er6md épitésének miniszteri biztosarél, aki elhatiroz-
ta: ,Varost csindlok ebbdl a porfészekbdl.” A portré a kovetkezd adalékkal
zérul: ,,Tovabb drnyalja a réla alkotott képet, hogy a holocaust elél dlnéven
Ajkdra menekitett és személyes védelmet biztositott egy titokzatos zsid6
szarmazasa holgynek, aki a kaszinét vezette, bekapcsolédott a kozség szo-
cidlis és kulturalis életébe. Tilhof Ede helytorténeti kutatdsai sordn ki-
deriilt, hogy Liebermann Lucy klinikai pszicholégus, Pitzay Pal felesége
volt a védelmezett személy.”!3

Ennyi a sztori, Popper Péter viszont felidézi Liebermann harmadik
férje, a banyamérnok Anti béacsi alakjit. A mentSakcié tehit hazassiggal
végzddott. Jol nevelt boszorkdnyként Liebermann ligyelt arra, hogy
monogramjéit ne kelljen megvéltoztatnia.

Hogy a valas és az Gjrahdzasodis pontosan mikor zajlott, nem tudjuk.
Elvalt asszonyok nyugodtan viselhetik tovabbra is a férjiik nevét. Azt sem
tudom, hogy Pétzay Pal kovetkezs feleségének mi volt a foglalkozédsa. Ha
esetleg gydgytornasz volt, még mulatsigosabb a térténet, de azért ez nem
nagyon valészind. A Testnevelési Fdiskola tdncszakkal kapcsolatos doku-
mentumaiban ugyanis t6bbszor eléfordul Liebermann Lucy neve, éspedig
a kovetkezSképpen.

13 http://www.ajkanet.hu/~hartinger/ajkatortenet.html
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Az 1948. november 10-én tartott kari {ilés jegyz8konyve a jelenlevsk
kozott megnevezi Petnehdzyné Liebermann Lucit. Ezt el8szor elirdsnak
vagy Liebermann TF-t8l valé viszonylagos tivolsiga kovetkezményének
tartottam, a fenti adalékok azonban igazoljdk: ez volt a helyes néviris (a
Lucitdl eltekintve). De az 1948. december 22-i jegyz8kényv mér ismét
Péczainét ir. Ami persze lehet a megszokds kovetkezménye. A tanulményi
szakok bizottsdgdnak 1949. januér 8-dn osszeiilt konferencidjanak jegyzG-
konyvében, ahol mellesleg a jelenlevék kozott Liebermann nines is fel-
sorolva, a kovetkezét olvassuk: ,,Szentpél Olga: a tincszak megbeszélésére
vonatkozdan kiilon értekezlet Osszehivasat kéri. A tdnc nagy munkat
igényld szak. Komoly, mélyrehaté tanulmanyozas kell hozza. Kevés, hogy
két éven 4t foglalkozzanak vele csak a hallgat6k. Péld4aul idegen néptin-
cokban csak fél éven keresztiil részesiilnek a Féiskola hallgatéi, ez szinte
semmi. A tidnc a testnevelésnek kiegészitd része, ilyen kevés 6ra mellett
ennek helyes tanitdsit megoldani nem tudjuk. Kiilén értekezlet 6sszehiva-
sat kérte ismételten, amelyre a Tancszovetség egy-két kikiildottjét és dr.
Ortutay Gyuldnét is meghivna. Piczainé: a gyogytorna részérdl is kiillon
értekezlet 6sszehivasat kérte, mert a leszikitett keretek kozott lehetetlen a
megfelel§ anyagot nydjtani. [...]”

Egy biztos. Patzayné/Petnehdzyné a tanfolyami szintd utin a fGiskolai
szintd mozdulatmdvészeti tanidrképzés elGkészitésében is részt vett.

Ugy ttinik, a TF-kudarc utan (ami legkevésbé az 6 kudarca volt) a térsa-
dalomjobbité elképzeléseket félretéve Liebermann visszavonult szakméja
keretei kozé, ahol maradandét alkotott. Ha konkrétan azt, amit a klinik4n
munkatérsaival felépitett, az &t kovet§ reformok felszamoltdk is, ahogy
Popper Péter beszidmol rdla, test és lélek egységként val6 fejlesztésének és
gyoOgyitisinak eszméjét, ami mozdulatmivészeknek, gyégypedagdgusok-
nak, orvosoknak és analitikusoknak kozos célja volt, ma mar nemigen
lehet kiirtani a k6zgondolkodasbdl.
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