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MUHELY

SZUBLIMALT SZEXUALITAS NEPD4LOKBAN.-
PSZICHOFONETIKAI VIZSGALAT

Ldnyi-Wolff Andrea

A 526 ma is dragakd, amelynek »tiize« van, ha kéznapi hasznd-
latban sugdrzdsa észrevétlen marad is. Akinek az ma is &5t erejé-
vel gazdag és sugallatos, az a nép és a koltd.” (Hollés, 1929)

Holl6s Istvan (1872-1957) pszichoanalitikus, elsGsorban orvos, pszichidter
volt, de érdeklédése és kapcsolatai a nyelvészet és az irodalom irdnydba is
elkalauzoltak. ,Felemelkedés az 6sztonnyelvtdl az emberi beszédhez” cimd
nyelvelméleti munkdjinak eredetisége figyelemre méltd, magat a nyelvet is az
Oszténok szublimaldsidnak tekintve, a pszichoszexuilis fejlédés dszton-stadiu-
mainak fonetikai vetiiletét magyarazza (Hollés, 2002). A nyelv pszichoanali-
tikus felfogdsa, egy tobb kotetesnek tervezett md bevezetd része, németiil iré-
dott toredék, amelynek még pontos keletkezési ideje is bizonytalan, 4m nem
csak teljes és koherens, de ma is aktuélis. Fénagy Ivdn a mirdl irott beszdmo-
16jaban, magyardzva annak idGszertiségét, utal arra, hogy a nyelvelméletben az
ut6bbi évtizedben az érdekl6dés kozéppontjdba keriil a nyelv ,ikonicitdsa”,
azaz a nyelvi kifejezésben rejl§ tartalom (Fénagy, 2002).

Foénagy a nyelvi jelek ikonikus jellemzgit a tudattalanban fedezte fel, ami-
ben Hollésnak fontos szerepe volt. 2001-es Languages within Language
[Nyelvek a nyelvben] cimd 6sszefoglaléjdban a forma/tartalom viszonyt a
tudattalan/tudatos viszonydhoz hasonlitja, azaz megkiilonbozteti a nyelv két
struktdrdjat. A raciondlis gondolkodds a nyelv mélystruktirajiban, a tarta-
lomban jelenik meg, a felszini struktdra pedig a tudattalan tartalmakat
képviseli. KettGs kédolds elméletében az emberi nyelvet attdl tekinti él6nek,
hogy az archaikus gesztusnyelv és a gondolatkozlés egyszerre van jelen
(Takécs, 2008). Kordbban igy nyilatkozik: ,,Holl6s nyomdokain haladva talal-
tam ra ... a beszédmoédban egy nyelvnél &sibb *nyelvre’. Ez az archaikus {izenet
raépiil a nyelvi jelekre. Amit beszédmodként értékeliink igazdbdl ondllé
kozlés” (Fonagy, 1989a, 25. idézi Takacs, 2008, 274). A forma, bar elfedi a
tudatos tartalom, mégis felszinre engedi a tudattalan tartalmat (Takacs, 2008).
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»Pszichoanalitikus metafordkkal élve: a formdba val6 ugrds az ego egyik leg-
gyakoribb védekezd mechanizmusa, ami a »testibe val6 titokzatos ugrdshoz«
hasonlithaté [...] a hisztéridban és a pszichoszomatikus betegségeknél.”
(Fonagy 2001, 616. idézi Takécs, 2008, 274.) A 1élekbdl testbe, testbdl 1élekbe
torténd ,,ugras” lényeges kérdés a mélylélektanban és a nyelvészetben is. A
modern nyelvészeti irdnyzatok is el6fordul, hogy nehezen tudjik meglépni a
tavolsdgot a nyelv, mint biolégiai — és mint szellemi teljesitmény kozott.

Holl6s elmélete 6sszekoti a bioldgiai és pszichikai valésagot, amikor
Ferenczi-t kbvetve a pszichikusbol az organikus val6sdgba torténd ugrds inverz
mechanizmusdval magyardzza a nyelv kialakuldsit, amely sordn a kifejez8
mozgas helyébe a kifejezS hang keriilhet. Holl6s szerint ,,réviden és trividlisan
fogalmazva a testiség és szellemiség halmazéllapot kérdése” (Holl6s kiemelé-
sei és idézet 2002, 89-90), a két allapot kozti ,ugrast” a fizikdbdl kolesonzott,
a mélylélektanban elharité6 mechanizmusként megjelend ,,szubliméacié” fogal-
ma taldléan jelsli. Hollos elmélete igy tobb szempontbdl is lancszem, nem
csak a pszichoanalizist és a nyelvészetet kapcsolja Ossze.

»A 526 eredetileg indulatok levezetésére szolgalhatott, és szimos oly dolog-
hoz fdz&dhetett, amely hasonl6 indulatot véltott ki: t6bb értelme volt.” — irja
a Nemzeti géniusz és pszichoanalizisben (Holl6s, 1929, 195-200). A fejlédés
sordn ez a tobbértelmidség latszélag eltiint, valéjdban sokszor elGfordul tobb-
irdnya gondolatok kifejezésekor.

A hangképzés helye a szdj, evolicids fejl6dése az Gsszajbdl indulhatott,
amely egykor a fajfenntartast és az egyedfenntartdst is szolgéilta. Bar ez a két
funkcié a filogenezis sordn szétvalt, mégis vannak olyan feltdnd jegyei, ame-
lyek a sz4j biszexualitdsdra utalnak. A szdj, az 6nfenntartds izmaival rokonsag-
ban lehet a fajfenntartés, a szexualitis izmaival, a sz3j lirege a nSiséget, a nyelv
a férfiassdgot képviseli (Hollés, 2002, 10S5.).

Holl6s a nyelv fejlédéstorténetét a pszichoszexudlis fejlddéselmélettel 4llit-
ja pdrhuzamba. Ahogy a szexualitds, és az én fejlédése soran is, a pregenitalis
torténések az oralis, anilis (uretralis) szakaszokon 4t, jutnak el a genitalis érett-
ségig, ugy a nyelv fejl6désében is feltételez egy ezzel parhuzamos ivet, a labialis
hangoktdl kezdédden, a genitalis-lingvélis hangok megjelenéséig. Tanulmanya-
bél idézve: ”...az egyes z6ndknak megfelel hanglejtéseket fogunk észreven-
ni...a hdrom f§ artikul4ciés hely, a labilis, dentdlis, és a gutturilis, szigort és
intim Osszefiiggésben 4ll a hdrom genitélis z6ndval.” (Holl6s, 2002, 86.).

Az els6 beszédhangok ordlis eredetiiek és a csecsemd alapvet§ sziikségleté-
hez, a taplalkozashoz kapcsolédnak. A csecsemd éhségének, szopdsi vagydnak
hallucinatorikus teljesiiléseit kisérik, amelyek nem vezetnek valés kielégiilés-
hez, de felkeltik az anya figyelmét. A szopdsi vagybdl tehat létrejon a szopni
akaras energikus gesztusa, kézben hallhatéva vélik egy hang, a /m/ vagy /p/
valamilyen magdnhangzéval kisérve, ami megfelel a biolégiailag megfeleld
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kifejez6 mozgasoknak, majd az anya ezeket tudattalan tapasztalatival jelként
értelmezi, és reagédl rijuk. EttSl az interakciotdl és jelentéstulajdonitdstol,
interszubjektivitast6l vélik lassan nyelvi jellegivé az Gsztonbeszéd. Hollds a
kiilonb6z6 hangképzési staidiumokban jellemzSen megjelend beszédhangokra,
mint ,anyajegyekre” utal. Tehat, példaul az elsd, labidlis-oralis szakasz anyaje-
gyeinek az /m/, /p/, /b/, /fl, /v/ labialis, illetve dentalis képzésii massalhangzdkat
tekinti (Hollds, 2002).

Gutturélis-anélis eredetd beszédhangok a /k/, /h/, /g/ hangok csoportja, a
nyogés, nyomds, ny6szorgés, kuncogis, nevetés, zokogids hangjai. Amikor a
csecsemd mar szilard taplalékot kap, az iirités nagyobb erdfeszitéssel jar, amit
féként a hasprés biztosit. Ez tigy val6sul meg, hogy a gégefd lezarédik, a
hangszalagok 6sszecsukédnak, a tiiddGben megnovekedett belsG nyomaés pedig
két irdnyba feszit, felfelé, a csukott gégefd irdnyéba, illetve lefelé a végbél
z4rbizmaira. A tiidS megtelik leveg@vel, majd visszatartja a kilégzést a hangrés
lezarasaval, hogy a rekeszizmot lenyomhassa. A nyomds elfojtott hangja a
hangrés lezarasakor és a hasprés lefelé irinyulé nyomasinak meginditdsakor
keletkezik (Hollés, 2002).

Mindkét hangcsoport hangjai a legelemibb biolégiai sziikségletbdl ered-
nek, de mind a képzés helye szempontjabél (orélis-anélis), mind az észtonfor-
rds szempontjabol (konstruktiv-destruktiv) ellenpélust képviselnek. Az elsG
jot, igenlGt, anyait, a misodik pedig rosszat, undoritét jelent naiv értelemben
(Holl6s, 2002).

Az uretrilis szakasszal dsszefiiggésbe hozott denti-alveolaris hangok a /sz/,
/s/, [csl, /dzs/, valamint a /t/,/d/,/n/, keletkezése bonyolultabb, és mintegy
atmenetet képeznek labidlis-orélis és a gutturalis-analis hangok kézott. Az /s/,
/sz/ sistergése sordn, a levegd a nyelv alatt dtdramlik, valészind, hogy a sz4jban
1év3 nedvesség jelenlétében valik hallhatéva. A dentdlis hangok keletkezésiik
sordn puhdbbd vilva, kozelithetnek az orélisakhoz. A /h/, /f/, /s/ hangok
kiejtése a legkonnyebb, a végtelenség, idGtlenség, anyagtalansig szimbolumait
hordozzik, de ugyanakkor meg is keményedhetnek, a /d/, /t/, hangban, az
andlis jellegd hangokhoz kozelitve (Hollds, 2002).

A genitalis-lingvalis hangcsoportba az /r/, /I/ méssalhangzdk tartoznak. A
beszédtanulas fonetikai szempontbdl az /r/ pergetésének megtanuldsaval zérul
le. 4-6 éves kor kozotti idGszak normal jelensége az 6dipdlis krizis, amelynek
végére tobbnyire megszinik a gyerek talfdtott kotGdése az ellenkezd nemd
sziil6hoz, az azonos nemiire irdnyuld ellenszenve feloldddik, és az azonosulas
folyamata sordn kialakul a felettes én. Az erekcié genitalis élvezete elfojtodik,
és felfelé torténd eltol6dasok révén, részben a nyelvre helyezddik at. A fela-
gaskod6 nyelv klonusos vagy ténusos gorcse a kemény szdjpadlasnak
tdmaszkodva hozza létre az /r/ és /l/ hangokat. A gyermekek 4ltal legnehe-
zebben elsajatitott hang az /r/, amely HollGs szerint az erekciét, a férfi domi-
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nanciit reprezentdlja, hibas kiejtése pedig férfiatlansig, gyermekiség benyo-
masat kelti (Hollés, 2002).

A hang, fenti megkozelitésébdl, szublimalt 6szt6nok talajan virdgzik, meg-
ragadhat6 kreativ alkotisként, amely szimbolikusan hordozza annak a peri6-
dusnak jellemz3 vagyait, amelyhez keletkezése kapcsolja. Hollés az /r/ és /l/
fonémakat a ,szerelmi hangok” anyajegyeinek nevezi, mintegy sugalmazva
ezzel, hogy egy erotikus, szexudlisan talfdtott szovegben gyakrabban kellene
eléfordulniuk. Ennek vizsgilatara népdalokat valasztottam.

Freud felhivta a figyelmet arra, hogy a tudattalan lelki réteg, fGleg a szexu-
alitdssal kapcsolatosan a szimbolika egy fajtdjat veszi igénybe, amely ugyan
egyénenként valtoz6 lehet, de részben mégis azonos azokkal a jelképekkel,
amelyekkel a mesék, mondék vildgédban is taldlkozhatunk. Freud elképzel-
het6nek tartotta, hogy az ilyen és mas népi alkotdsoknak is az dlomelemzés
fogja megadni a magyarizatit (Freud, 1915, 38.).

A népzenére, mint az §si romlatlan, 6szténos emberi tulajdonsigok hor-
dozodjara szokds utalni a hétkdznapokban is. Az Gsmiivészet forrasa az a kozos
emberi tevékenység, amit a fennmaraddsért, a természet erGivel szemben har-
colva végzett. Az Osszerendezett mozgds ritmusa, a hanglejtés nemcsak szer-
vezte a csoportot és nagyobb egyiittmikodést tett lehetGvé, hanem az egy-
hang, sokszor fiajdalmasan nehéz munkédknal 6sztonzést, biztatast is jelentett.
Ilyen forméban a hanglejtéseket, mozdulatokat a felhalmozott tapasztalatok
csiszoltdk, alakitottdk, hogy az ,8s6k ereje” A4tszéllhatott az utédokra
(Mardéthy, 1960).

Barték Béla az 1924-ben megjelent A magyar népdal cimd mdve bevezets-
jében a népzenét tgy irja le, mint parasztdallamok Osszességét, amelyek egy-
séges stilusokba sorolhat6k. A zene tudoménya, Bart6k hagyoménya nyoman,
az emlitett stilusokat torténeti képzGdményként kezeli, amik a népzene
fejlédésének kiilonb6zs fejlddési fokozatait képviselik. A téle szdrmazé kate-
gorizici6 szerint, hdrom 8 csoportot kiilonboéztethetiink meg: a régi stilusq,
Gj stilusa és vegyes stilust dalokét (Barték, 1924).

Kodély Zoltin A magyar népzene cimd, 1952-ben napvildgot latott szin-
tézisében a népzene Gsrétegének nevezte a régi stilust, otfoka dalokat. A régi
stilusti népdalok mar a honfoglalds idején léteztek. Jellemzgjiik az ereszkedd
dallamvonal, a sorok alacsony, 6-8 szétagszdmuiak; nagyon sok dal otfok,
tgynevezett pentaton hangsori (hangkészletiik 1, d r m sz 1), amelyekben
gyakori a kvintvaltds. Tempojuk inkabb lassd, gyakran ddsan diszitett, bar els-
fordulnak gyorsabb tempdjtiak is (Kodaly, 1952).

Az Gj stilusi népdalok keletkezését a XVIII-XIX. szdzadra datdljik.
FelismerhetSk kupolds dallamvonalukrdl (két kézépsd sor magasabb hangok-
bél All), visszatérd szerkezetiikrdl (a kezd@ és zard sor azonos vagy csaknem
azonos), a magas szOtagszamrol, gazdag hangsorukrol. Jellemz§ az éles és
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nytjtott ritmusok hasznélata. Az Gj stilusti népdalok témadja, hasonléan a régi
stilusiiakéhoz, valtozatos.

A népies mddal, ismertebb nevén a magyar néta, a XX. sz. elején jelent-
kezd miifaj, amelynek tobbnyire egy megnevezhetd szerzgje van. Kiilon iro-
dalmat alkot, az operdig terjed6 magasabb mdformék alapja, bir gyakran
olyannyira elterjedt, hogy népdalként gondolunk ra. A Pallas Nagy Lexikona
szerint ,,a mddal abban kiilonbozik a népdaltdl, hogy amig ez utébbi stréfikus
keretben mozog, addig a midal az illetd szovegkolteményt egészen dtdolgoz-
za zeneileg, annak valtakoz6 hangulata s koltdi képei szerint.”

Az egyenletes rezgésszimbdl eredd zenei hang, a hangok egymashoz valé
fizikai viszonya, az egyenletesen szervezett id6bsl ad6dé iitemesség — a fizikai
val6sagbodl adédnak, vizsgalhat6k lehetnének a természettudomény szigortian
korldtoz6 médszereivel (Maréthy, 1960). Azonban, mivel ember a forrisa a
mdvészetnek, és ember az, aki azt szubjektiv médon értelmezi, kiolvassa az
egyedibdl az 4ltaldnost, ez az anyag a természettudomdny médszerével nem
vizsgalhat6 kielégitSen. Vannak azonban a vilig megismerésének mds elfoga-
dott dtjai is. A zenemdvészettel foglalkozé tudomdany, hasonléan a pszicho-
analizis tudomanyahoz, masfajta megkozelitést igényel. De ha két irdnybol
elindulva egy ponton keresztezédik atjuk, vagyis két eltérd irdnybdl azonos
eredményt kapunk, akkor azt akdr a természettudomany is elismerheti, mint
emberi viligunkban bizonyitottan létezd jelenséget. A népdalok esetében,
ahol a dallam és a szoveg egységbe forrott (ugyan idében a szoveg gyorsabban
valtozott), lehetdség adddik, hogy a kettdt kiilon-kiilon, mas mddszerrel
megvizsgaljuk.! A zenetudomany médszerével a népdalok és a midalok fenti
jegyek mentén, igen hatirozottan megkiilonboztethet6k egymadstél. Egy
zeneileg képzett személy a bemutatott dallam alapjan jél el tud kiiloniteni
régi stilusi népdalokat, 4j stilusti népdalokat és midalokat, mig egy laikus
szdmdra ez inkabb véletlenszerd villalkozés.

A szoveg, elvileg minden naiv hallgat6 szdmira egyforman adott, aki
beszéli a nyelvet. A mély megértésnél, viszont azaz érdekes, hogy a manifeszt
tartalmon tdl, a megjelend szimbélumok mennyire rimelnek rd a hallgaté
tudattalanjira.

A szexualitds, az agresszié é€s a szorongds tridsza a ma ,,raciondlis” emberé-
nek is az 6szténvildgihoz tartozik, amely a térténelem sordn tartalméiban 4ta-
lakult, kiilonféle fantazidkban manifesztidlédott, de alapjaiban sokat nem vil-
tozott 8sidSk Ota, és életkortdl, helyzettdl és természetesen egyéb egyéni
tényezSktdl fiiggd eléforduldsi gyakorisdggal és formdban megjelenhet tuda-
tunkban.

1 Az eredeti tletért koszdnet Mérd Laszlonak, amelyrsl az ELTE Altaldnos Pszicho-
l6gia Médszertan kurzusanak egyik el6adasan tett emlitést 2006-ban.

49



Miibhely

A fentiek alapjan, hipotéziseim a kovetkezsk:

1./ Az 8smivészet hagyomdnyanak talajan ma is virdgzé népdalok, amelyek
kozos Gsi 6sztonforrasabol tiplalkozo, szublimélt alkotdsok, tisztdbban, érthe-
tébben tartalmaznak szexuilis, erotikus tartalmd kédokat, a mddalok pedig
felszini hasonldésdguk ellenére is csak kisebb mértékben. Elvirdsaim szerint a
serdiil§ korosztaly életkori sajatossigokbdl adéddan elGfeszités nélkiil is foko-
zottan érzékeny ezekre a jelekre, és szenzitiven észlelni fogja Sket, igy a dalok
harom kategéridja nem csak a zenetudomdny ismérvei alapjan lesz elkiilonit-
hetd, hanem szdvegiik szexudlis tartalma mentén is kiilonbézni fognak.

A nem zeneértdk szimdra a dalok stilusdnak meghatdrozasa a véletlenen
fog mulni, a zeneileg képzettek pedig, a tanult ismeretanyag alapjan (a tanirng
becslése szerint 80%-ban) képesek lesznek elhatirolni egymastél a dalokat
stilusjegyeik mentén.

2./ A magasabb szexuidlis pontszimmal rendelkezd dalok csoportjdban
(amely hipotézisem szerint a népdaloké), a kozos Osztoneredet miatt vél-
hetGen a Holl6s altal ,,szerelmi hangoknak” nevezett /r/ és /I/ hangok gyakrab-
ban fognak el6fordulni, mint az alacsonyabb pontszdmot kapott dalok cso-
portjaiban.

Fenti feltételezés alapjan két szakaszban, a kévetkezdket vizsgalom:

— A serdiil§ korosztily mennyire érzékeny ezekre a szimb6lumokra, és mu-
tatkozik-e eltérés a dalok egyes csoportjaiban a benniik észlelt szexualis tar-
talom tekintetében.

— Az expondlt dalokban észlelt szexudlis tartalom és a Hollés-féle ,,szerelmi
hangok” anyajegyeinek el6fordulasi gyakorisdga kozott milyen 6sszefiiggés van,
illetve, hogy a ,,szerelmi hangok” anyajegyei hogyan jelennek meg a dalokban.

Vizsgélatom résztvevdi: (1) egy zenetagozatos gimndziumi osztilybol 28
{8, életkoruk 17 év. (2) Tovabba egy zeneileg képzetlen, matematika-torténe-
lem érettségi elGkészit§ csoport 18 évet betdltott 14 tanuldja. A vizsglatban
résztvevék nemi megoszldsa: 22 né és 20 férfi.

Az exponélt méréeszkoz egy kérdSiv, amely 10 régi, 10 4j stilusi magyar
népdal és 10 népies middal kottdjit tartalmazza vegyes sorrendben.’ A népda-
lokat ZTI Bartok gydjteményének online adatbazisabol véletlenszerden valasz-

2 A vizsgalat 2006-ban zajlott, igazgat6i engedéllyel és passziv sziil6i hozz4jaruldssal.
Koszonet érte a Kodaly Zoltan Zeneiskola és Gimnazium igazgatdjanak, vidim tanul6i-
nak és segitGkész tandrainak.

3 Megjegyzés: Eredeti elképzelésemet, amely szerint a dalok hallhatéak is lettek volna
vizsgélat kozben, az el6készitd csoportnil nem sikeriilt megval6sitani, igy a ,szakért6i”
csoportndl is eltekintettem ettSl. Bar mindkét csoport ugyanazzal az ingeranyaggal talal-
kozott, a ,laikus” csoport mégis elvileg kizirdlag a szévegre tdmaszkodhatott itéletei
megalkotidsiban, mert nem ismerhették a kottat szakértdi szinten. A hallhato, €16 zenei
élmény hatésa igy nem volt bevonhat6 a vizsgalatba.
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tottam. A mddalokhoz forrdsom Kerényi Gyorgy: ,,Népies dalok” cimd 199 dalt
tartalmazé gydjteménye. A valaszlapon két kérdés taldlhat6, amelyekben, a da-
lok stilusat kell megallapitani, illetve 1-5 skalan a dalban megjelend szexudlis
tartalmat kell szubjektiv médon megitélni. Az instrukcié a kovetkezs: ,,A/
Szerintetek ez egy régi stilusi népdal, 4j stilusi népdal, vagy miidal? Tegyetek
egy jol lathat6 X jelzést a megfelel rubrikdba! B/ Osztilyozzatok a dal szove-
gét, annak megfelelGen, hogy érzésetek szerint milyen mértékben allithaté
réla, hogy félreérthetd, pikans, szexudlis utaldsokat, szimbdélumokat tartal-
maz! Az 1-es azt jelenti, hogy semmi ilyet nem sugall nektek, az 5-6s pedig azt
jelenti, hogy teljesen vildgos, egyértelmd a szexualitdsra utalds. Jeloljétek a
megfeleld rubrikat X-szel!”

A vizsgélatot a konnyebb lebonyolithat6sdg érdekében intézményi keretek
kozott, egy fGvarosi zenetagozatos gimndzium egyik osztilyfénoki 6rijan,
illetve az érettségi elGkészits csoport foglalkozasa utdn végeztem.

A feldolgozést az adatok csoport szintd elemzésével kezdtem. A zeneileg
képzett minta 28 6, mig a képzetlen 14 5. A képzettek a régi stilusa dalok
koziil 114 esetben, az Gj stilustak koziil 127 esetben, a midalok koéziil 92 al-
kalommal 4llapitottdk meg helyesen, hogy melyik kategéridba tartoznak, ami
Osszesitve a hdrom dalkategériat 39,6%-os helyes talalati ardnyt jelent. A kép-
zetlenek kisebb csoportja 41, 59, 62 dalt itélt meg helyesen a kiilonb6z3
kategéridkra nézve, ami osszesitve 38,6%.

Mivel a két csoport teljesitményének eltérése nem szignifikdns* és a fenti
eredmények a csoportra vonatkoznak, megprébaltam az egyéni teljesitménye-
ket figyelembe véve meghatarozni a ,,szakértSket”, és nem a képzettség alapjan.
Szakérték azok, akik a dalok minden csoportjdban hiromnal tébb dalt helye-
sen {téltek meg. Csak 7 vizsgélati személyt sikeriilt taldlnom, aki megfelelt
volna ennek a koévetelménynek, igy til kicsi lenne a hasznalhaté minta.

Vizsgéljuk most meg, a nemi kiilénbségekre nézve mit taldlunk: A fidk a
dalokat szexudlis tartalmuk tekintetében Osszegezve 1-5 skdlan 4tlagosan
2,89-ra (sz6ras 0,68) osztalyoztik, a lanyok pedig szignifikdns eltérés nélkiil
2,8-re (szoras 0,52).5 A fitik és lanyok szubjektiv véleményének tekintetében
nem mutathaté ki kiilénbség mas bontasnal sem.

A tovédbbiakban a mintit homogénként kezeltem mind a nem, mind pedig
a ,szakért8ség” szempontjabol.

Osszesitettem kategérianként a dalok szubjektiven megitélt szexualis tartal-
mat. Az atlagos érték a régi stilusi daloknél 3,72 (sz6rds 0,55), az 4j stilustiaknal
2,4 (sz6ras 0,64), a mddalok esetében 2,42 (széras 0,74). Az atlagok 6sszeha-
sonlitdsakor szignifikans kiilonbséget a régi stilust és 1j stilust dalok, illetve a

4 SPSS, Oneway ANOVA, (F=0,092, p > 0,05)
5 SPSS, Oneway ANOVA, (F= 0,19, p > 0.05)
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régi stilust dalok és mddalok 6sszehasonlitdsdnal kaptam, az 4j stilust dalok
és midalok kozott jelentéktelen eltérés mutatkozott.® (2. grafikon)

Nézdpontot véltva felcseréltem az eseteket és a valtozdkat, és most a dalo-
kat vizsgiltam meg, mégpedig a kovetkezd szempontok szerint:

a./ hdny gyerek talalta el a stilusit,

b./ milyen mértékben talaltak szexuilis toltetdinek.

Az egyes dalokra kapott szexudlis tartalom pontszamit (1-5) dtkédoltam. A
hatdrok kijelolése onkényes volt. Az 5-3 pontot, mint kézepes-magas szexudlis
tartalmat a régi stilusi dalokra nézve helyes taldlatnak mindsitettem, a két pon-
tos valaszokat az 0 stilust dalokra, illetve, az egy pontosakat mddalra nézve ké6-
doltam helyes vélasznak. Ebben a felallasban a régi stilusi dalok esetében a szub-
jektiv szexudlis itélet vilaszok 76%-a helyesnek bizonyult, dsszehasonlitva, a
37%-nyi ismereten vagy taldlgatdson alapul6 helyes valaszarannyal (1. grafikon).

Régi stilusu népdalok csoportja

45
40
g 35 4 O Zenei ismeret/taldlgat as
© 30 alapjan
7] 25 -
-
% 20 B Szexualis tartalom
® 15 pontszama alapjan (3-5
= 10 pont)
5 4
D -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dalok
1. grafikon

A mddalok esetében nem volt elég jol elSrejelz8 a szexudlis tartalom hidnya,
mert ez alapjian a valaszoknak csak 329%-a volt helyes, Osszehasonlitva az
ismeret/taldlgatds alapt 36,6%-os taldlati ardnnyal. Az gj stilusd dalok esetében

¢ Statisztikai modszer az Osszetartozé mintdk atlaganak Osszehasonlitdsara: SPSS,
Paired-Samples T Test (régi-tj t= 19,476, p < 0,01), (régi-md t= 18,507, p < 0,01),
(md-gj t= 0,303, p > 0,05)
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a 2 pontos szexudlis tartalom vélaszok sem eredményeztek jobb taldlati aranyt
(24%), mint a zenei ismereten vagy tippelésen alapulé valaszok (44%). Azon-
ban, amikor megengeddbben kédoltam, és helyes véilasznak fogadtam el az 1-2
szexuélis tartalom értékeket, a helyes valaszok szdzalékos ardnya csaknem 58%-
ra emelkedett.

Az adatok alapjan, a dalszéveg erotikus hangulati tartalma a nem zene-
érték szamadra biztosabb tdmpontot jelent a dalok stilusinak meghatirozasa-
ban az egyes régi stilusii népdaloknél, mint a mddaloknal, vagy az 0j stilust
daloknal.

Az eredeti elképzelésem, hogy a mintdban a zenei osztily és a zeneileg kép-
zetlen tanul6k csoportjat dsszehasonlithatom, gyorsan meghitsult. A zene-
tagozat énektandrndjének becslése, amely szerint a gyerekek 80%-ban képesek
lesznek meghatdrozni a dalok stilusit tanulményaik alapjin, nem bizonyult
helytdllénak. Ennek oka lehet részben, hogy a kottaolvasés alapjan még nem
érzik a dallamot ezen a szakértdi szinten, de nagyban hozz4jarulhatott az
anonimitds okozta motivicihidny és inkdbb a széveg tartalmdra irdnyuld
figyelem.

A fitk és linyok atlagos szubjektiv itéletei kozott nem volt kimutathatd
szignifikdns eltérés, de a fiaknal a sz6rds kicsit nagyobb volt. Ez azt jelenti,
hogy a minta férfi tagjaindl a szexuilis szimbélumokra valé fogékonysagban
mintha nagyobb egyéni eltérések mutatkoznanak.

4 2 TFTAQOOED
ot eootdos

3,5
3
25
2
1,5
1
0,5

2,4 2,41904762

m régi stilus

m Uj stilus
O miical

szubj.szexualis tartalom

1
dal stilusok

2. grafikon

Az expondlt régu stilusi, vy stilust és mildalok szubjektiv szexudlis tartalmdnak eltérései
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A kiindul6 hipotézist timogatja, hogy a népdalok csoportjabdl, a régi stilust
dalok, tehat kifejezettebb szexudlis tartalommal rendelkeznek, mint az 1j sti-
lusti népdalok, vagy a mddalok, j6llehet a minta kis mérete miatt nem 4ltaldno-
sithaté megbizhatéan ez az Osszefiiggés.

A kovetkez8kben azt vizsgilom, hogy a Holl6s-féle ,szerelmi hangok”
anyajegyei hogyan jelennek meg az exponalt dalokban.

Az al4bbi tablazat az /r/, és /l/ fonémak elSforduldsi gyakorisigit mutatja:

Dalok Hangok 6sszesen Irl ni Ir 1 % Nl %
Régi stilus 902 62 38 6,88 4,2
Uj stilus 1141 69 53 6,05 4,67
Miidal 1058 57 56 5,39 5,3

1. tabldazat

A beszédhangok gyakorisagi tablazata szerint (G6sy, 2004. 85-98.) a magyar
nyelv spontdn folyamaban az /r/ hangok 3,9%-ban, az /l/ hangok pedig 4,8%-
ban fordulnak el8. Ezek az adatok azonban 12 személy egy 6rds beszédébdl
adédtak, a vizsgalat 32577 beszédhangra vonatkozott. A harminc dalban talal-
hat6 fonémak szima nem elegendd statisztikailag értékelhetd dsszehasonlités-
ra, de szubjektiv és egyedi megkozelitésiik is lehet informativ.

A vizsgélatban a tizenotodikként expondlt régi stilusd dal szexudlis tartal-
miénak 4tlaga 4,8. A teljes str6fa 59 mdssalhangzéjaban 6,7%-ban fordulnak
els /r /, és 8,4%-ban /I/ hangok, ez megfelel a spontin kozlésben vérhaté
aranynak (Gosy, 2004. 88.). Tekintettel arra, hogy a 30 koziil, ez a dal a ma-
sodik legmagasabb pontszdmot kapta szexuilis tartalomra, elsére tgy tinik az
eredeti intuicid, csalédést okoz.

A népdalokban, a soroknak, mar a dallamvonal miatt is fontos szerepiik
van. Perspektivat valtva sokkal differencidltabba valik a kép. Az elsd és utols
sor /r/ tartalma csaknem két és félszerese, a két k6zépsd sor /I/ tartalma pedig,
durvan kétszerese varhaté eloszlasuknak.

Csiga-riga 6csd ki a szarvddat (/r/%=16,7, /1/%= 0)
Te kis ledny hajtsd fel a szoknyddat. (/r/=0, /1/%=16,6)
Te kis ledny hajtsd fel a szoknyddat (/r/=0, /1/%=16,6)
Hagy ldssuk meg a barna rézsddat. (/r/=13,3, /1/%=6,6)

(Régi stilusti népdal, szexudlis tartalom atlag: 4,8)
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Kozismert a ,,Csiga-biga told ki szarvadat...” kezdetd gyermekdal. Figyelemre
mélténak taldlom, hogy ,.csiga-biga” helyett, a sz6 /b/ hangjit /r/ —re cserélték
népi mivészeink és ebben a formdban maradt fenn a népdal gyjtésének idejéig.
Ha a szoveg tovabbi menetét kovetjiik, megfejtjiik a ,,barna r6zsa” szimbdélumot,
a szOveg szexudlis tartalma a maga csodélatos egyszerdségében nyilvanvaléva
vélik, és amennyiben kévetjitk Holl6s elméletét, akkor egyszerre vildgossa valik
a fonémacsere oka, jelentSsége. A gyermekdalban a /b/ ajakhang, a gyermek elsé
beszédhangjai kozé tartozik, mig az /r/ az érett szexualitds anyajegye.

Alberts (1986) romantikus regényekben elemezte, hogy milyen affilidciés
folyamatok zajlanak férfi és né kozott, milyen tarsalgdsi sajitossagok
vezetnek szexudlis viszonyok kialakuldsihoz. Azt taldlta, hogy ezeket kon-
fliktus, harag, ugratas, azaz ,,homlokzatfenyegetd aktusok” inditjdk be, és a
lényeg, hogy azt visszavagas koveti. Flortolés sordn, tulajdonképpen a beszél-
getési normdk megszegésével egy szinlelt harc, egy jaték folyik férfi ng
kozott, ami megteremti kettGjiilk kozott a fesziiltséget. A két ellenpdlus, a
férfi hodités, behatolds, agresszivitds, és a néi megadds, befogadis, gyengéd-
ség fogalmaival ragadhat6 meg, amelyeket jellhetnek az /r/ és /lI/ hangok. A
sorokban a domindns hangok viltakozé mintdzata szimbolikusan felfoghat6
ilyen interakciéként.

Fonagy Ivan, A kolt6i nyelv hangtandbél cimd munkéjidban a fonémak
esztétikai hatdsidnak és az egyes hangzok képzési mddjanak 6sszefiiggését
empirikus bizonyitékok sordnak bemutatdsival tdmasztja ald. Az /r/, a nyelv
felemelésével, és kiilonlegesen nagy erdvel torténd pergetésével dsszefiiggésbe
hozott félelmetes hangzasit, a vadallatok morgdsihoz hasonlitja (Fénagy,
1989b, 54.).

Az /I/ hangot is a motoros tevékenységbdl vezeti le, ami azonban az /r/

energikussidgdhoz képest, egy gyengébb mozgist jelol. Bar képzésiik azonos
helyen t6rténik (fogmeder), mégis eltérd kinesztetikai élmény kapcsolédik
mindkett6héz. Hangerdmérési vizsgilatok eredménye szerint azokat a hango-
kat érezziik lagynak, amelyek kisebb képzési (izom) energidval jelents
akusztikai teljesitményt produkalnak.(Fénagy, 1989b, 54.)
Metaférakkal végzett vizsgalatok szerint az /r/-t pergs, gorgd, az /l/-t inkabb
foly6é mozgassal asszocidljuk (Fénagy, 1989b, 55.). Az egyes nyelvek timadé
indulatokkal kapcsolatos szavainak sszességében kevesebb /I/ hang fedezhetd
fel (Fonagy, 1989b, 42.). Egy Fonagy éltal kozolt vizsgélatban, évodas korta
gyermekek, akiknél a betdk frasképének reprezenticiéja még nem okozhatott
interferenciat, az /r/-t az /I/ hanggal dsszevetve, kivétel nélkiil az /r/-t tartottdk
verekeddsnek, vagy férfinak, de puhdbbnak azonban csak 8,7%-uk vélte
(Fénagy, 1989Db, 28.).

Az aldbbi qj stilust dal soraiban is megfigyelhetd az /r/ és /I/ dominancidjanak
véltakozasa, ez energikus liiktetést ad a stréfdnak, ami azonban ink4bb tdimadé,
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mint erotikus hangulati. A sor eleji igekotSkben pergs /r/ ismételgetése dithos
fenyegetésként hat, fokozza az indulati fesziiltséget, amit aztdn az /l/ tdlsilya
csak annyira szelidit, hogy a kévetkez§ sor ismét kellGen riaszt6 lehessen.

Rdd, rdd, rdd, rdd rdduszitom a kutydt. (/r/%= 31,2, /1/%=0)
La, 16, 16, 16, l6htizatom a gunydd. (/r/%= 0, /1/%=41,6)
Rdd, rdd, rdd, rdd rdduszitom a kutydt. (/r/%= 31,2, /1/%=0)
Lo, 16, 16, 16, lohtizatom a ginydd. (/r/%= 0, /1/%=41,6)

(ljj stilust népdal, szexudlis tartalom: 3,4)

Mindkét hang eléforduldsa meghaladja a spontin beszédben elvarhatéét,
Osszességében azonban az /r/ hang az erdteljesebben reprezentilt. Vizsgélati
személyeim {téletei szerint a szexudlis tartalom értékének atlaga 3,4 pont, ami
inkdbb koézepesnek mindsiil. Nem elemezném részletesen, hogy a ,kutya
rauszitas” és/vagy a ,gunya l6hizas” volt-e a kulcsinger, ami serdiil6koru vizs-
galati személyeim egy részének élményvildgaban magas szexudlis tartalmat
eredményezett. Egyéni itéletekben az alapfesziiltséghez kapcsolt értékelésben
a szoveg tartalman kiviil a pillanatnyi motiviciénak, bedllitédasnak, egyéni
tapasztalatnak is igen nagy szerepe van.

A teljesség kedvéért bemutatom a legmagasabb szexuilis pontszimot
kapott népdalt. A sz6veg meglepGen explicit, a szokatlansig erejével kelt fe-
sziiltséget. Inkdbb mértékletességrdl tantskodik, nem csak a szoveg iizenete
miatt, de azaltal is, hogy sem az /r/, sem az /l/ hangok nem talreprezentéltak.

Minek az a hugyozé lik, hugyozdé lik, (/r/%= 0,/ 1/%= 14,2)
Minden éjjel begyukddik, begyukodik. (/r/%= 0, /1/%= 5,8)
Minek az a pinna partja, pinna partja, (/r/%= 11,1 /1/%= 0)

Szegény logény tokit rontja, monydt rontja.  (/r/%=10, /1/%=S5)
(Régi stilusti népdal, szexuilis tartalom:4,9)

Maskor, amit szoban kimondva zavarénak, feleslegesnek, ttlsdgosan nyersnek
érziink szivesebben halljuk egyéb eszkozokkel, példaul hasonlatokkal, szim-
bélumokkal kifejezve: a ,sdrga réz kocsi” az aldbbi dalban, egy olyan, tulaj-
donosa szdmdra kiilonleges, értékes eszkdz, amit nemcsak biiszkén htizhat-
vonhat, de amelynek /r/ tartalma csaknem 3,5-szerese egy kozlésben varhato-
nak. A mésodik sorban egyetlen sz6 meghatirozza a jelentést, és irdnyt szab
annak, hogy az egész versszak milyen keretben keriiljon értelmezésre.

Az én kocsim sdrga réz, sdrga réz (/r/%=26,7, /1/%=0)
A te pindd olyan, mint a sziirt méz. (/r/%=7,1, 1/%=0)
Bdrcsak kétszer napjiba, napjiba (/r/%= 12,5, /1/%=0)

Tehetnék a kedvesem bukjiba. (/r/%=0, /1/%= 0)
(Régi stilusti népdal, szexudlis tartalom: 4,8)
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Alabb a tartalom és a hangzas tokéletesen megfelelnek egymésnak. A haragos
indulatot az /r/ hangok ropogdsa tovabb szinezi, mélyebben atélhetdvé teszi.

Erre, erre, most ment erre, (/r/%= 50, /1 /%= 0)
Haragszik rdm, nem néz erre. (/r/%=30,8, /1/%=0)
Haragszik rdm, nem néz erre. (/r/%=30,8, /1/%=0)
Mért jdr az én ellenemre? (/r/%=23, /1/%=16,7)

(Mddal, szexualis tartalom: 2,1)

Fénagy konyvében irodalmi példdkkal illusztrdlja, hogy az /l/ jelen-
tésdrnyalataihoz egymdsnak ellentmondani 14tsz6 fogalmak kapcsolédnak,
mint a csénd, suhanas, siklas, szelidség, 6rom, gyengéd szerelem, elldgyulis,
halélvagy, lemondas, elmulds (Fonagy, 1989b, 24.). Amikor a hang megfelel a
mondat hangulatinak, akkor a mondat ,,rezondtorként” erGsitheti fel a hang
egyik vagy masik sajitossagat (Fonagy, 1989b, 209.). Az /l/ hang dominancia-
ja egy szerelmes hangvételd dalban:

Szerelmes a nap a holdba, (/r/%=9, /1/%=18,0)
A hold meg a csillagokba. (/r/%=0, /1/%= 27,3)
Csillagok az egekbe, (/r/%= 0, /1/%= 11,1)
En meg babdm két szemedbe. (/r/%=0, /1/%= 0)

(Miidal, szexudlis tartalom: 1,7)

A btcsi, elmilds hangulata egy méasik midalban, ahol szintén /l/ hangok van-
nak tdlsdlyban.

Hull a levél a virdgrdl, (/r/%= 18,1, /1/%=435,5)
Elvdlok én a babdamtdl. (/r/%=0, /1/%= 30)
Isten hozzdd édes, Isten hozzdd kedves (/r/%=0, /1/%=0)
Galambocskdm! (/r/%= 0, /1/%=14,2)

(Miidal, szexuadlis tartalom: 1,7)

»Nem vildgos az sem — irja Fénagy — miért fejezhet ki az /I/ és az /m/ is gyengéd
szerelmet, amire oly sok vers utal, és amit statisztika is igazol. Alighanem a
képzés lagysigabol és szabadon kidramlé hang gazdagsagibdl kellene kiindul-
ni”(Fénagy, 1989b, 61.). Hollés elméletébdl adédhat egy alternativ magya-
razat is. Az /m/ és az /lI/ hangok a férfi kot6désének eltéré mindségét szim-
bolizdlhatja. Egy férfi szerelméhez viszonyulhat, mint gondoskodé anyihoz
(/m/), maskor, mint gyengéd szeretGhoz (/1/).

Amikor egy szévegben bizonyos hangok el6forduldsi gyakorisiga eltér a
nyelvre jellemz8en elvirhat6t6l, a belsG kontroll regisztrilja azt, és ter-
mészetesen nem tudatosan, de bizonyos hatést fejt ki (Fénagy, 1989b, 41-42.).
A stréfa szavainak jelentése nyoman kialakul egy konkrét képzet, ami meg-
hatdrozza, hogy a hangok éltal keltett élmény hogyan is realizdl6dhat. A hang-
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hatés, olyan, ,,mint a dalban a zene”, hozzdadhat valami pluszt is a széveghez
(Fonagy, 1989b, 207.), és a dallammal, ritmussal, tempéval egyiitt a kifejezd
tartalom része.

Foénagy, az 4ltala vizsgilt anyag hangspektruméiban lathat6 kiillonbséget
taldlt a gyengéd szerelmi érzés, és az erotikus vonzalom kifejezése esetén. Az
erotikus hangulatt koélteményekben inkdbb a tdimadé attitdddel kapcsolatba
hozott hangok, mint /k/, /sz/, /t/, és az /r/ voltak er&teljesebben reprezentilva,
a gyengédséghez pedig az /l/, /j/, /m/, /zs/, /v/ hangok sdrdsédése kapcsolhat
(Fénagy, 1989Db, 38.).

Fenti népdalokon végzett megfigyeléseim az /r/ hangok vonatkozasiban
Fénagy nagy mintdn igazolt eredményeivel azonos irdnyba mutatnak (1. téb-
lazat). Hollés ,szerelmi hangjai”-t az analégidk bonyolult métrixaban, kiza-
rélag a szexualitdshoz kapcsolni elhamarkodott elképzelés volt. Figyelembe
véve Holl6s elméletében megfogalmazottakat, nevezetesen, hogy a hangok a
keletkezésiik Osztonstidiumdban jelentkezd vagyak szublimilt megnyil-
véanulasi formai, és a fallikus periédusban 1év8 gyermek 6dipalis attitdidje nem
csak az erotikdrdl, hanem az anyai gyengédség irdnti felfokozott vagyrdl és az
apéval valé versengés ellenséges indulatairdl is sz6l, hibdsan leegyszer(sitd is.

Osszefoglalva, Fénagy nyoman a népdalok mintajan is megerdsitést nyert,
hogy az /r/ a férfi dominancia, agresszio, az erd jele, erotikus szévegekben gya-
koribb az eléforduldsa a spontdn beszédben véarhat6nil, ugyanakkor éppuigy
jelolhet haragot, timadé indulatokat a kozlés tartalmatol fiiggéen. Az /I/ lagyabb
hangzasaval a gyongéd szerelem érzését idézi, de a lemondas, az elmilas, az 6n-
feladas, az anyai 6lbe val6 regresszié 6cedni érzésének szimbdluma is.

Hétkoznapi beszédben altaldban toreksziink az egyértelmd, vildgos fogal-
mazésra, és a szoveg hangalakja is inkabb fiiggetlen a tartalom hangulatatdl.
Bizonyos helyzetekben azonban, példidul a mdvészetben, irodalomban, hu-
morban vagy flortoléskor, az ember ki tud 1épni a konkrét gondolkodas kotott
kereteibdl, jollehet ennek rugalmassiga egyénfiiggs teljesitmény. Holl6s Egy
versmondé betegrdl irt (1914), a Nyugatban megjelent tanulminyiban a
regressziét nem csak patoldgids jelenségnek tekinti, de a nyelvi kreativitds
bazisinak is (Tak4cs, 2008). Regressziv dllapotban a realitis észlelése és keze-
lése taldn kevésbé hatékony, de a vildghoz valé viszony spontdnnd, Gjszerdvé
vélik és ez az alterdlt mikodésmaod Gj energidkat képes mozgdsitani. Fénagy
szintén a koltdi nyelvet jellemz§ ,,regressziv tendencidkrdl” beszél, a forrdashoz
valé visszatérés miatt az ,Gsnyelv” metafordt hasznélja. Vissza a ,genezishez”,
a régmdltra jellemz8 ,,magikus nyelvszemlélethez”, amikor a tirgyat jelols
sz6, még a targy, és a cselekvés volt. A metafora is ebbe, a kézzel megfoghat6
valésagba, a tirgy és cselekvés vildgiba vezet (Fonagy, 1989b, 249.).

Az a bizonyos ,,ugrds” a testbdl a lélekbe, amely sordn egy emberi cselekvés
esztétikai kérdéssé valhat, dgy tdnik a tudatos-tudattalan szféra iitkozésének,
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integriciéjanak, kiegyensulyozott egyiittmikodésének az eredménye. A meg-
élt teljesség hozzdkapcsoldsa a konkrét élményhez, az anal6gidk megértése,
mint az analizisben ,az asszocidciok ©nmagin talmutaté jelentésének
megélése”, a beldtdson keresztiil pozitiv, énépitS tapasztalatot jelentenek,
energidt szabaditanak fel. A tudattalan &si, titokzatos vildgdnak, metaforak-
nak, analégidknak alapjit pedig, dgy a faj-, mind az egyedfejl§dés korai
globalis élményszervez&désének mintizata adja, amely a fejl6dés sordn késGbb
is a ,humdn szubjektivitds alapvetd eleme” marad, az érzelmi értékelésnek az
alapja és az intuiciok forrdsa (Kulcsir, 1985, 91-132).
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