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THALASSA görögül tengert jelent. Más nyelveken ez a címe Ferenczi Sándor 
egyik nevezetes írásának, a Katasztrófák a nemi mûködés fejlôdésében 
címû könyvének. Folyóiratunk címével Ferenczi klasszikus mûvére, egyben az 
ôstenger, a forrás, az anyaméh, a kezdet szimbolikájára kívánunk utalni.

Az 1989-ben alapított és 1990 óta megjelenô Thalassa a huszadik század elejének 
ahhoz a hagyományához nyúl vissza, amelyben a pszichoanalízis a korabeli 
kultúrával, irodalommal, társadalomtudománnyal szoros összhangban hatott és 
fejlôdött. A Thalassa ezt a hagyományt igyekszik feleleveníteni, ugyanakkor 
arra törekszik, hogy lépést tartson a modern társadalomtudományok és a 
pszichoanalízis legújabb fejleményeivel is. A Thalassa nem pszichoanalitikus 
szakfolyóirat. „Mûhely” rovatunkban azonban szívesen közlünk klinikai-terápiai 
vagy technikai-módszertani cikkeket, esetismertetéseket is, különösképpen 
olyanokat, amelyek általánosabb, történeti vagy elméleti szempontból is 
figyelemreméltóak. A Thalassa független folyóirat, nem kötelezi el magát 
egyetlen lélekelemzési irányzat mellett sem, de hangsúlyozott figyelemben 
kívánja részesíteni a pszichoanalízis filozófiai és társadalomtudományi 
alapjait és alkalmazási lehetôségeit bemutató és elemzô írásokat. Feladatának 
tekinti, hogy hírt adjon az ilyen irányú hazai és külföldi törekvésekrôl. Mint 
interdiszciplináris folyóirat, hasábjai nyitva állnak a humán tudományok 
minden olyan mûvelôje számára, akinek kérdésfelvetései a pszichoanalízissel 
érintkeznek, és ezzel kapcsolatban érdemi mondanivalója van.

2010/2. számunkban, amely jelen szám előzményeként „Bálint Mihály 
emlékezete” címmel jelent meg, három Bálint-írást adtunk közre, valamint 
Csabai Márta és Haynal André írásait közöltük. Következő 2010/4. számunk a 
szexuális orientáció témakörével foglalkozik majd.

A Thalassa Alapítvány ezúton is tisztelettel mond köszönetet mindazoknak, 
akik az elmúlt idôszakban közvetlen adományaikkal, valamint személyi jöve
delemadójuk 1%-ával támogatták az alapítvány kiadói tevékenységét. Kérjük, 
hogy amennyiben módja és lehetôsége van rá, a jövôben is támogassa kiad
ványaink megjelenését, amelyet elôre is köszönünk. A Thalassa Alapítvány 
bankszámlaszáma: 10200902–32711015, adószáma: 18013784–1–41.
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Bevezetés

A Thalassa elõzõ számának bevezetõjében felmerült a kérdés, hogy vajon Bálint
Mihály „sokirányú elméleti és gyakorlati munkássága összeáll-e egy eredeti,
koherens szemléletté”?

Úgy vélem, ebben a gondolatban egy másik  dimenzió dilemmája is benne
rejlik; nevezetesen az, hogy „összeáll-e” Bálint Mihály alakja egy egységes szak-
mai és emberi figurává? Sikerül-e összerakni a „magyar” és az „angol” Bálint
képet, avagy az emigráció – mint ahogy azt oly sokszor  tapasztaljuk – az õ
esetében is  alapvetõ „törést” okozott? (Természetesen ez csak játék a szavakkal,
hiszen a bálinti „õstörés” fogalma korai, dinamikus erejû strukturális hiányra,
nem pedig felnõttkori traumatikus törésre utal.)

A kényszerû kivándorlással járó törések és hasítások nehézzé teszik a kreatív
újrakezdést és így az életmû sokszor – mind a kortárs, mind pedig a következõ
generációk számára – csak darabjaiban ismerhetõ meg.

Hol Budapestrõl, hol Londonból, a Brit Pszichoanalitikus Egyesület
Független Csoportjának szemüvegén keresztül nézve nem egyszer volt az a fan-
táziám, hogy két Bálint létezik: Michael és Mihály. Mind a kettõhöz tartozik egy
társként és munkatársként is kiváló feleség: Mihály feleségérõl, Bálint Alizról és
munkáikról sokat tudunk Pesten, Enidrõl pedig, aki 1953-tól Michael felesége
– és munkásságának folytatója –, a brit szakmai élet õriz igen sokszínû és eleven
képet.

Mihály ott mozog fiatal pszichoanalitikusként, meglepõen modern
elképzelésekkel és praxissal a szakma megteremtõivel együtt a húszas-harmin-
cas évek Közép-Európájában Budapest és Berlin között. Berlinben a Charité
Kórházban már 1920 táján (!) a legelsõk között kezel pszichoszomatikus
betegeket analitikus módszerrel, és Budapesten, a harmincas évek elején,
képzett analitikusként, gyakorló orvosok számára csoportot szervez, hogy
közösen vizsgálják a pszichoterápiás kezelés mindennapi lehetõségeit az
általános orvosi gyakorlatban.

Michael a negyvenes évek második felében az igen nehéz mancheteri évek
után Londonban találja meg mind analitikusként, mind magánemberként a
helyét.

Tananyag ahogy Az õstörés-ben (The Basic Fault, 1968) leírja „az elme
három területét” s ezeken keresztül megragadja az egy-, két- és háromszemélyes
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tárgykapcsolati minták mûködési dinamikáját, vagy ahogy megfogalmazza a
fokális terápia alapelveit. Az azonban kevésbé közismert, hogy a pszichoanali-
tikus és terápiás képzésben széleskörûen használt „esetmegbeszélõ szeminári-
umok” kidolgozása, vagy a Tavistock Klinikán ma is mûködõ Institute of
Marital Studies (Házassági kapcsolatokat tanulmányozó Intézet) megalapítása is
az õ és Enid nevéhez fûzõdik. Szintén kevésbé köztudott, hogy Bálint mindvégig
szorgalmazta a kutatást; érdekes bizonyítéka ennek „Kora csecsemõkori indi-
viduális különbségek” címû, még Manchesterben írt disszertációja, mely a cse-
csemõk szopási ritmuskülönbségeit vizsgálja.

Angliai életrajzírója – nemcsak Bálint (és természetesen Ferenczi) elméleti és
módszertani újításait, de Bálint szellemiséget, melegséget, igényességet és lojali-
tását is képviselõ és hirdetõ tanítványa – Harold Stewart megpróbálja össze-
rakni a mozaikokat.

Michael Balint: Object Relations Pure and Applied [Michael Balint: Tiszta és
alkalmazott tárgykapcsolatok (Routledge, London, 1996)] c. könyvében
Stewart nem csupán arra vállalkozik, hogy felvázolja a bálinti életutat, de az
elméleti, klinikai és alkalmazott pszichoanalitikai elképzelések közötti szerves
kapcsolatot, azok belsõ logikáját és dinamikáját is vizsgálja. Bálint életmûvét a
brit pszichoanalízis világában – többek között Winnicott, Klein, Fairbairn és
Bion munkásságával összevetve – helyezi el.

Bálint, a tárgykapcsolati elméletek kiemelkedõ teoretikusa a budapesti pszi-
choanalitikus iskola angliai nagykövete; neki köszönhetõ, hogy Ferenczi Sándor
elvei és tanításai a Független Csoport gondolkodásának szerves részeként fenn-
maradtak és, hogy a pszichoanalitikus „õsapák” között õt is számon tartják.

Bálint öt évtizeden átívelõ szakmai pályafutása nem töréseket mutat, inkább
spirális természetû. Az 1930-as években elkezdett témák (mint pl. az újrakezdés,
a regresszió pszichoterápiás eszközként való kezelése, az orvoscsoportok
szerepe a gyógyításban) az évek során egyre érettebbé válnak és kiteljesednek.
Bálint mindig egy magasabb szinten tér vissza értelmezésükhöz és feltárásukhoz.

Kétségtelen, hogy az egyes területek és elvek nem teljesen fonódnak össze
organikus szövetté. Ránk és a következõ generációkra vár a feladat, hogy az
összefüggõ szálakat egymáshoz illesszük. Nem kétséges, hogy a feladat megéri a
fáradtságot.

A Thalassa két Bálint számát e folyamatnak jelentõs állomásaként üdvözöl-
hetjük.

London-Budapest, 2010. szeptember

Székács Judit
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1 A fordítás alapjául szolgáló kiadás: Paul H. Ornstein: Michael Balint then and now:
A contemporary appraisal. The American Journal of Psychoanalysis, Vol. 62, No. 1,
March 2002, 25-35.

Thalassa (21) 2010, 3: 5–16

5

TANULMÁNYOK

BÁLINT MIHÁLY EGYKOR ÉS MOST

Paul H. Ornstein

Bevezetés

Az amerikai pszichoanalízis mindmáig megtagadta Bálint Mihálytól azt az
elismerést, amelyet a pszichoanalízishez, a pszichoterápiához, illetve az
orvostudományhoz – különösen az általános orvosi gyakorlathoz – való hoz-
zájárulása révén sokszorosan kiérdemelt volna. Az American Journal of
Psychoanalysis jelen, Bálint sokoldalú munkásságának szentelt száma kitûnõ
alkalom midannyiunk számára, akikre erõteljesen hatottak Bálint személyes
tanításai és írásai, és akiket gondolkodóba ejtett munkái, különösen pszi-
choanalitikus munkái iránti figyelem hiánya az amerikai pszichoanalitikus
életben. Ennek a jelenségnek a közelebbi vizsgálata még ma, az amerikai
pszichoanalízisen belül eddig sohasem látott változások közepette is
hasznosnak bizonyulhat, amikor ebben a számban – megkésve ugyan – végre
valahára komolyan szemügyre vehetjük munkásságát, igyekezvén tanulni
abból. A távolság, amely Bálinttal kapcsolatos személyes tapasztalataimtól,
pszichoterapiás és pszichoanalitikus fejlõdésemet egyaránt meghatározó
óriási befolyástól, valamint írott mûveitõl régóta elválaszt (lásd Ornstein,
1994), megengedi, hogy objektívebb (bár továbbra is elkerülhetetlenül szub-
jektív) képet alkossak róla és munkásságáról, amelybõl csak néhány szem-
pontot emelnék ki továbbgondolás céljából.

Néhány idevágó személyes emlékkel (1) kezdem, hogy hátteret teremtsek
a továbbiakhoz, amelynek során nagyrészt Bálint „tisztán” pszichoanalitikus
hozzájárulásának egyes aspektusaira összpontosítok. Ezután (2) azokat a
különféle hatásokat kommentálom, amiket a mûveinek megjelentése idején
gyakorolt Amerikában és Európában. A tanulmány fõ részében pedig (3)
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rövid kitérõt teszek az összehasonlító pszichoanalízis mostani állapotának
bemutatására, hogy Bálint alapvetõ elképzeléseire koncentrálhassunk (4),
amelyeket a pszichoanalízis késõbbi fejlõdésének ismeretében is maradandó
fontosságúnak tarthatunk. Ez lehetõvé teszi számomra, hogy Bálint néhány
elméleti és klinikai hozzájárulását az összehasonlító pszichoanalízis mai, az
innovatív elképzelések iránt fogékonyabb szelleméhez illesszem.

Néhány ide vonatkozó személyes emlék

Bálint Mihály rendkívül egyedi módom járult hozzá a pszichoanalízishez és
annak pszichoterápiában és általános orvoslásban történõ alkalmazásához.
E területeken publikált munkái révén (amelyeknek egy részét feleségével,
Eniddel közösen készítette) Angliában és Európa más országaiban – ellen-
tétben az Egyesült Államokkal –, jól ismerték és széles körben megbecsülték
(Harmat, 1988; Haynal, 1988; Kahn, 1969; Lagache, 1953; Morse, 1972;
Stewart, 1996; Sutherland, 1971, 1980). Rövidesen több mondandóm is
lesz errõl, de elõször álljon itt egy anekdota Bálint bátorságáról, amelyet
gondolatainak és azok empirikus alátámaszthatóságának prezentálásakor
mutatott, akár ellenfeleivel szemben is. Abban az idõben, amikor 1970
nyarán Focal Psychotherapy címû könyvünkön dolgoztunk (Bálint,
Ornstein, és Bálint, 1972), egyik betegére, Mr. Bakerre – akinek a fokális
pszichoterápiája központi jelentõségû a könyvben – úgy tekintett, mint aki
szkizofréniás reakciótól szenvedett. Manapság talán azt gondolnák Mr.
Bakerrõl, hogy súlyos szelf-rendellenesség áll fent nála, mások pedig a „bor-
derline állapot” címkét használnák. Az aznapi reggeli megbeszélésünkön
Bálint ragaszkodott ahhoz az elképzeléséhez, miszerint Mr. Baker
„mélységesen szerette a feleségét”. Bálint Enid azonnal közbevetette, hogy
„ez nem lehetséges, ha Mr. Baker valóban szkizofréniában szenved – min-
denki rajtad nevetne, ha ezt mondanád”. „Nem érdekel, hogy nevetnek-e
rajtam, vagy nem” – hangzott a határozott válasz, „tudom, hogy szerette a
feleségét”. Bálint számára nem az általánosan elfogadott, uralkodó elmélet
volt a végsõ döntõbíró, hanem a klinikai-empirikus megfigyelés. Ez, és más
hasonló epizódok meghatározó nyomot hagytak a fejlõdésemben.

Bálinték rendszeres látogatásai Cincinattiben, amelyek 1956-ban
kezdõdtek és sok éven át folytatódtak, olyan közvetlen tapasztalatokat nyúj-
tottak számomra, amelyek segítettek megérteni, milyen nehézségekkel kel-
lett megküzdeniük rezidenseinknek és kiképzõinknek ahhoz, hogy Bálint
Mihály tanítását és írásait beillesszék a helyi pszichoanalitikus és pszi-

02_Orstein(4).qxd  9/9/2010  5:38 PM  Page 6



Paul H. Ornstein: Bálint Mihály egykor és most

7

choterápiás kultúrába. Amíg vendégelõadóként a Pszichiátriai Intézetben
tartózkodott, Bálint karizmatikus jelenléte a detektívtükör mögött klinikai
gyakorlatvezetõként és csoportterapeutaként szinte kivétel nélkül felvilla-
nyozta a rezidenseinket és orvosainkat. Azonban ahogy eltávozott, a helyi
kultúra visszarendezõdött, és a pszichoterápiás felfogás, amelyet az ego-pszi-
chológia vezérelt, nagyon kevés kivétettel változatlan maradt (Ornstein,
1994). Az orvosok és a rezidensek – az egész intézet – képtelen volt beépíteni
Bálint gondolatait, teóriáit, és a kezeléssel kapcsolatos felfogásait a domi-
náns kultúrába. Így nem csoda, hogy az Egyesült Államokban való szélesebb
körû közvetlen tanítási lehetõség nélkül, a Cincinnati-beliek reakciója még
inkább tükrözte azt, ahogy az ország többi részén lévõ pszichoanalitikusok
és pszichoterapeuták reagáltak Bálint innovatív gondolataira és a pszi-
choterápia vezetésével kapcsolatos javaslataira (beleértve a csoportterápiát
és a fokális pszichoterápiát).

Bálint gondolatainak eltérõ hatásai Európában és az Egyesült
Államokban

Az 1950-es és az 1960-as években az amerikai pszichoanalízis fõ árama még
nem volt nyitott a magyar vagy brit tárgykapcsolat-elméletre, vagy egyáltalán
bármely olyan innovatív, a megszokottól drasztikusan eltérõ javaslatokra
vagy elgondolásokra, mint amilyeneket Bálint munkássága képviselt. Bálint
pszichoanalitikus cikkei kevés figyelmet kaptak még az 1970-es évek közepe
és vége táján megkezdõdött enyhülés alatt is, amikor – elsõként mintegy
ellenszerül Heinz Kohut nárcizmusról, majd késõbb a szelf pszichológiájáról
kifejtett elképzeléseivel szemben – az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesület
tagjai kezdték felkarolni a brit tárgykapcsolat-elméleteket (Ornstein, 1994).

Amikor az 1980-as és az 1990-es években az amerikai analitikusok las-
sanként nyitottabbá váltak új elméletek felé, Bálint munkái továbbra sem
tartoztak ezek közé – annak ellenére, hogy az általa szerkesztett és írt,
illetve feleségével, Eniddel közösen szerzett könyveket rendszeresen pub-
likálták az Egyesült Államokban. Az õstörés-t (1968) azonban (és ez talán
különleges jelentõséggel bír), csak egy egész évtizeddel az angliai 1979-es
megjelenés után, 1989-ben adták ki, majd utána kétszer is, 1992-ben és
1994-ben. Abból, hogy három újabb kiadást élt meg az Egyesült Államok-
ban, a felületes szemlélõ azt feltételezheti, hogy Bálint gondolatai – legje-
lentõsebb írása révén – végre beszivárogtak az amerikai pszichoanalízisbe
Ez azonban nem teljesen így történt, ahogy azt a csekély számú recenzió
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hangvétele is bizonyítja. (Baudry, 1970; Evans, 1955; Ruddick, 1959; lásd
még Ornstein, 1994). Más meggyõzõdéssel bíró pszichoterapeuták azon-
ban egyre több figyelmet kezdtek szentelni A borzongások és regressziók
világá-nak (Thrills and regressions 1959), illetve Az õsrörés-nek (The Basic
Fault 1968), egyrészt Bálint páratlan klinikai beszámolóinak köszön-
hetõen, másrészt annak okán, hogy ezek a terapeuták olyan, pszichoanali-
tikus és pszichoterápiás segítséget keresõ beteg-populációval foglalkoztak,
akik súlyosabb zavarokkal küszködtek, és, szükségét érezték, hogy többet
tanuljanak arról, hogyan is értsék meg és kezeljék õket.

Stewart (1996) átfogó és részletes vizsgálata Bálint egész munkás-
ságáról, Haynal messzemenõkig pozitív értékelése (1988), Harmat (1988),
Khan (1969), Lagache (1953), Morse (1972), és Sutherland (1971, 1980)
valamint más európai szerzõk munkái sem vezettek oda, hogy Bálint
pszichoanalitikus munkáit ebben az országban is hasonló átfogó módon
értékeljék és megbecsüljék (azonban lásd Bacal és Newman, 1990, és
Ornstein, 1994).

Bálint munkásságának hatását bõségesen dokumentálják a fent említett
könyvek és tanulmányok, ennél fogva nem szükséges, hogy azt itt újra
részletezzük. Néhány általános megjegyzés és Bálint pár alapvetõ koncep-
ciójának meghatározása talán rávilágíthat arra, hogy milyen kulcs-
fontosságú módon járult hozzá a pszichoanalízishez A borzongások és
regressziók világa és Az õstörés a megjelenése idejében. A borzongások és
regressziók világa egy pszichoanalitikusan megalapozott személyiség-
tipológiát igyekezett bevezetni, bemutatva annak normál és patológiás for-
máit is. Hogy nevet adjon a két típusnak, Bálint leírta az oknofil és a filo-
bata karaktereket, ezek a kifejezések valószínûleg megakadályozták, hogy
az elképzelés általánosan elfogadottá és népszerûvé váljon. Mindazonáltal
Bálint leírásai összecsengtek a klinikusok saját tapasztalatainak nagy részé-
vel, akkor is, ha a fejlõdésükre adott magyarázatot nehéz volt összefüg-
gésbe hozni a fennálló pszichoanalitikus elméletekkel. A másik nehézség az
lehetett, amely egyébként jellemzõ volt a kor legtöbb személyiségtípus-le-
írására, hogy az nem az áttétel specifikus formáiból származott, ezért nem
kínált elégséges támpontot a pszichoanalitikus kezeléshez. Megkérdõjelez-
hetetlen hasznosságuk annak a ténynek volt köszönhetõ, hogy Bálint
archaikus belsõ tapasztalatokat tudott megragadni élményközeli nyelve-
zettel, amely lehetõvé tette az analitikusoknak és a pszichoterapeutáknak,
hogy bebocsátást nyerjenek ezekbe az élményekbe az empátia, a behelyet-
tesítõ introspekció nyomán (Kohut, 1959; Ornstein, 1979).
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Az összehasonlító pszichoanalízis néhány alapvetõ sajátossága

Az összehasonlító pszichoanalízis irányába tett rövid kitérõ lehetõvé teszi
számunkra, hogy felbecsülhessük Bálint Mihály pszichoanalízishez való
hozzájárulásának fontosságát. Adott teoretikus környezetben kialakult
pszichoanalitikus fogalmakat nem lehetséges csak úgy átemelni egy másik-
ba. Például azokat a fogalmakat, amelyek az egopszichológiai mátrixban
alapvetõek és jelentéssel bírnak, nem lehet egyszerû módon olyan fogal-
makba integrálni, amelyek egy tárgykapcsolat-elmélethez tartoznak.
Bizonyos alapvetõ feltevések annyira különbözõek, hogy ezek az eltérések
meggátolják az integrációt, attól függetlenül, hogy mennyi hasonlóságot
találunk köztük. Ebbõl kifolyólag még az is, ha egy adott tárgykapcsolat-
elméletbõl emelünk ki fogalmakat és helyezünk át egy másikba tárgykap-
csolat-elméletbe, számos nehézségbe ütközik. Amikor hasonló dilem-
mákkal kellett szembe néznünk a szemináriumokon, a „Mit lehet tenni?”
volt Bálint erre vonatkozó szerencsés kifejezése. Ez a szófordulat, melyet
gyakran sóhajtva mondott ki, további vizsgálódások szükségességére utalt,
valamint arra a gondolatra, miszerint az elméleteknek vannak, illetve kel-
lene hogy legyenek kézzelfogható klinikai következményeik.

Annak érdekében, hogy összehasonlítsunk két vagy több pszichoanali-
tikus elméletet, a következõk megfontolásokat javaslom. Elõször is
azonosítanunk kell azokat az empirikus adatokat, amelyeket az illetõ
teóriák bizonyos absztrakciós szintre emeltek. Az empirikus adatok ilyen
azonosítása már önmagában is bonyolult folyamat, mivel magának a meg-
figyelésnek a folyamata is elmélet által vezérelt; nincs elmélettõl független
megfigyelés. Pszichoanalitikus adatok vizsgálatakor a megfigyelõ azon
elmélete, amelyet indokolni szeretne, elkerülhetetlenül meghatározza a
megfigyelés természetét, így egy jelentõségteljes összehasonlító analízisnél
számos akadály jelentkezik. Ha megkíséreljük dekonstruálni ezeket az
elmélet-alapú megfigyeléseket, fontos, hogy azonosítsuk az elmélet által
legkevésbé „megfertõzött” változókat, a „klinikai tényeket” (Ornstein és
Ornstein, 1994). A jelenlegi kontextusban mindazonáltal az a legfonto-
sabb, hogy ez a felfogás biztosít számunkra egy összehasonlításhoz szük-
séges nyelvezetet, ami által minden vizsgálat alatt álló rendszer számára
igazságot szolgáltathatunk, különösen abban az esetben, ha egyetlen rend-
szert sem fogadunk el a priori az összehasonlítás zsinormértékeként.
Pontosabban fogalmazva, nem integrálhatunk két különbözõ pszichoanali-
tikus elméletet, nem vehetjük azokat egy kalap alá; az alapvetõ feltételezé-
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seik gyakran nem összeegyeztethetõek. Azonban a klinikai megfigyelé-
sekre koncentrálva olyan formulákhoz juthatunk, amelyek lehetõvé teszik
számunkra olyan „klinikai hidak” felismerését, amelyek azután az adott
elméletek további finomításához vezethetnek.

A következõkben Bálint alapvetõ fogalmait fogom vizsgálni a fent bemu-
tatott módon. Heinz Kohut szelfpszichológiájának néhány központi
elképzelésével fogom azokat összehasonlítani, és remélhetõleg ez által
bizonyítást nyerhet, miszerint Bálint meghatározó gondolatai fentmaradtak
– és ennél fogva tovább élnek – Kohut nagyon is eltérõ pszichoanalitikus
koncepcióiban.

Maradandó jelentõségû gondolatok Bálint Mihály
munkásságában

A következõ feladatunk kiemelni annak a lényegét, hogy vajon Bálint
milyen klinikai eredményeket és az empirikus adatokat tudott megragadni
a maga egyéni teoretikus nyelvezetével. Valójában õ saját maga ötölte ki
fogalmait, ami jól fémjelzi tapasztalat közeli elméletalkotását. Érthetõ az,
amit jelezni kíván a maga nem mindig szerencsésen kiválasztott termi-
nológiájával. Megközelítését hangsúlyozandó, saját páciensei nyelvezetét
használja, amikor azokról a belsõ élményekrõl számol be, amelyek az álta-
la leírt klinikai problémáknál általánosan jellemzõnek vél.

Bálint már karreierje elején merészen búcsút intett a klasszikus freudi
elméletnek. Az elsõdleges szeretetrõl alkotott elmélete, miszerint a kezde-
tektõl fogva inkább sokkal a „tárgyhoz kapcsolatság” létezik, mintsem a
tárgynélküliség., alapvetõen átfestette a pszichoanalízis tájképét. Az elgon-
dolás felismerte azt, amit azóta a csecsemõmegfigyelõk (névszerint:
Sander, Stern, Stechler és Kaplan, Beebe és Lachmann, hogy csak néhányat
említsek) is felfedeztek és dokumentáltak. Ha eltávolítjuk az „elsõdleges
szeretet” és a „tárgyhoz kapcsoltság” címkéket, amely a két alternatív
megközelítést meghatározott elméleti mátrixokhoz köti, klinikai tényeket
kapunk, amelyeket azok kiemeltek eredeti elméleti kontextusukból. Ezek
után már megvizsgálhatjuk ezeknek a klinikai tényeknek a maradandó
érvényességét.

Az õstörésben Bálint élethosszig tartó, a terápiás folyamatra irányuló
érdeklõdése valamint az „elsõdleges szeretet”, az „õstörés”, az „újrakezdés”
és a „regresszió” szerepe összefonódott az analitkus eredmények elérésének
leírásában. Most ezt a négy kulcsfogalmat fogom definiálni, habár azok a
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2 Ezek a meghatározások – némileg eltérõ formában – olvashatók Az õstörés paper-
back kiadásához írt bevezetõ tanulmányomban (How to read The Basic Fault, 1994),
ennél fogva nem állnak idézõjelben, kivéve Bálint közvetlen idézeteit.

mai olvasónak már ismerõsen fognak csengeni.2 Ezekben megmutatkozik
Bálint alapvetõ eltérése a hagyományos elméletektõl, és a kezelés folya-
matára gyakorolt következmények is. Ezeknek a koncepcióknak a kortárs
keretek közt való értelmezése arra is lehetõséget nyújt, hogy késõbb Bálint
maradandó elképzeléseit a jelenlegi kontextusba elhelyezzük.

Elsõdleges szeretet
Egy alapvetõ feltevés, egy sajátos világnézet fogalmazódik meg abban a gon-
dolatban, amely Bálint fejlõdési-elméleti újításainak alapját képezi: „Minden
emberi küzdés célja az, hogy környezetével általánosan érvényes harmóniá-
ba kerüljön, ismét megtalálja a módját, hogy békében szerethessen.” (Bálint,
1968/1994, 64.). Bár ma már másképp öntjük szavakba alapvetõ feltevé-
seinket vagy fejezzük ki világnézetünket, Bálint elméletalkotást érintõ
következõ lépése klinikai megfigyeléseire épült. Azt javasolta, hogy Freud
elsõdleges nárcizmusról szóló elméletét, amely feltételezte, hogy a méhen
kívüli élet kezdetén nem létezik (szeretett-)tárgy, helyettesítsük az elsõdleges
szeretet elméletével, amely egy azonnali elsõdleges tárgykapcsolatot
feltételez. Metodológiai elkötelezõdéséhez hûen, amely az empirikus ada-
tokra fókuszál, Bálint azt állította, hogy „...a betegek körében szerzett klini-
kai tapasztalatainkat használjuk fel egy, az elsõdleges narcizmust helyettesítõ
új elmélet felállítására, amelyet már alávethetunk a közvetlen megfigyelések
alapján végzett igaz–hamis próbáknak.” (uo. 64.). Ez Bálint munkájának
vezérmotívuma, és utal az intenzív, õsi, és primer kapcsolat ellenállhatatlan
erejére az elsõdleges nárcizmussal szemben. Így folytatja: „A tárgykapcsola-
tok ilyen primitív formáinak az a közös vonása, hogy a tárgy jelenléte mindig
magától értetõdõen biztosított... Ebben a harmonikus kétszemélyes kapcso-
latban csak az egyik félnek lehetnek vágyai, érdekei, jogai. Nem férhet hozzá
kétség, hogy a másik fél, a tárgy vagy a barátságos térség kívánságai, érdekei
és elvárásai önmaguktól ugyanazok lesznek.” (uo. 69.)

Ez tehát az elsõleges szeretet vagy elsõdleges tárgykapcsolat; ez jelenti
Bálint gondolatainak a sarokkövét. Úgy is fogalmazhatunk, hogy a többi
ötlete is ebbõl a koncepcióból következik. Bálint az elsõdleges szeretetkap-
csolat fogalmából például arra következtet, hogy a szadizmus és a gyûlölet
másodlagos jelenségek, az elkerülhetetlen frusztráció következményei, és a
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3 Nem próbálom azt sugallni, hogy közvetlen kapcsolat lenne Bálint és Kohut meg-
fogalmazásai között. Egyikük sem tudott a másik munkájáról, amennyire megállapíthat-
tam a velük való beszélgetések során. Így megkésve már csak az empirikus kapcsolódást
láthatjuk összehasonlító analízisünkben, annak ellenére, hogy az empirikus adatok telje-
sen eltérõ elméleti kontextusba ágyazódnak.

nárcizmus megnyilvánulásai pedig mindig másodlagosak, mivel az elsõdleges
nárcizmus állapota nem létezik.

A klinikai megfigyelés, amelyben „a harmonikus kétszemélyes kapcsolat-
ban csak az egyik félnek lehetnek vágyai, érdekei, jogai” (uo. 69.) kulcs-
fontosságú Kohut szelfpszichológiájában, a súlyos személyiségzavarok keze-
lésének megközelítésében.3 Ez csupán egyetlen példa Bálint szisztematikus,
klinikai megközelítésének alapmegfigyelései közül, amelyek fennmaradtak a
pszichoanalízis egyik fontos kortárs irányzatában – a szelfpszichológiában.

Az õstörés
A tapasztalat egy szintje vagy az elme egy területe, amely Bálint szerint az
elsõdleges tárgykapcsolat lehetséges zavarainak változataiból ered, az õs-
törés. Így írt errõl: „Véleményem szerint az õstörés az egyén igen korai
fejlõdési szakaszában fellépõ biopszichológiai szükségletei és a reá
irányuló test-lelki gondoskodás, figyelem és érzelem közötti komoly
meghasonlásra vezethetõ vissza. Az ennek eredményeképpen fellépõ
hiányállapot következményeiben és utóhatásaiban csak részben orvosol-
ható. E korai össze nem illésnek lehetnek veleszületett okai, amikor a
csecsemõ biopszichológiai szükségletei szinte kielégíthetetlenek [...], de
adódhat a környezetbõl is, ha a gondoskodás nem kielégítõ, hiányos,
szeszélyes, aggodalmaskodó, túlságosan féltõ, durva, merev, megbízhatat-
lan, rosszul idõzített, túl-ingerlõ vagy csupáncsak meg nem értõ vagy
közönyös” (1968/1994, 28.)

Az õstörés egymástól nem független klinikai és elméleti szerepet tölt be
Bálint munkásságában. Klinikailag magába foglalja a másodlagos nárciz-
mus különféle zavarait, amelyeket korábban pregenitális vagy preödipális
zavarként szemléltek, elméletileg pedig a tárgykapcsolatok fentebb
említett zavaraihoz köti azokat, ahelyett, hogy elsõdlegesen biológiai, rész-
ösztönök által meghatározott jelenségekrõl szólna. Ez lényeges eltérés a
korábbi freudi felfogással szemben, de összhangban van Ferenczi nézetei-
vel. Bálint az õstörést páciensei nyelvezetével és hasonlataival írja le:
„[Elsõsorban a betegek] azt mondják, hogy valami törés keletkezett ben-
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nük, amit ki kell javítani. Nem komplexusként, nem konfliktusként, nem
helyzetként élik meg, hanem törésként. Másodsorban gyakran érzik úgy,
hogy a törés egy kapcsolat megszakadása miatt következett be, valaki cser-
benhagyta, rászedte õket. Harmadsorban az ezt a területet körüllengõ szo-
rongás abban a kétségbeesett reményben fejezõdik ki, hogy legalább a pszi-
choanalitikus nem fogja cserbenhagyni, összetörni õket.” (1968/1994, 27.)

Akik tájékozottak a szelfpszichológiában, azonnal felismerhetik, hogy a
jelentõs elméleti különbségek ellenére Bálint merész meglátásai, amelyeket
az õstörés etiológiájával és patogenezisével kapcsolatban egész pályafutása
során igyekezett fejleszteni, fennmaradtak Kohutnak a különféle személyi-
ségzavarokkal kapcsolatos deficit-teóriájában. Bálint elképzelése arról,
hogy mi vezethet a fejlõdésben õstöréshez, valamint a feltehetõen trau-
matikus, környezetbõl származó eredet részletes leírása, amely nem hagy-
ja figyelmen kívül a lehetséges veleszületett komponenst sem, egy újabb
világos példa arra, hogy ezek a gondolatok nem pusztán fennmaradtak, de
további igazolást is nyertek a szelfpszichológiában. Az olyan gondozás
leírása, amely „elégtelen, hiányos, esetleges, túlaggódó, túlvédõ, durva,
rigid, erõsen inkonzisztens, helytelenül idõzített, túlságosan serkentõ, vagy
csupán meg nem értõ vagy indifferens” a szelfpszichológia ugyancsak iga-
zolta – így szemléltetve, hogy az érvényes klinikai megfigyelések újra kon-
ceptualizálhatók és átültethetõk új elméleti kontextusba, amelynek során
méginkább használhatóvá válnak.

Újrakezdés és regresszió
A gyógyító folyamat azon múlik, hogy a páciens képes-e a kezelés során az
õstörés szintjére regrediálni, valamint az analitikus azon adottságán, hogy
meg tudja-e teremti a megfelelõ érzelmi klímát, amely lehetõvé teszi a
páciens számára, hogy megtalálja azt a szintet, ahova vissza kell mennie
ahhoz, hogy – onnan visszatéreve – alkalmassá váljon egy másfajta, éret-
tebb tárgykapcsolat kialakításra. Tehát az újrakezdés az õstörés klinikai-
technikai korrelátuma. A regresszió azt jelenti, hogy (a) visszatérni valami
„primitívhez”, egy ponthoz, amely elõtt a hibás fejlõdés kezdõdött, és (b)
ugyanekkor felfedezni egy új, alkalmasabb módját a szeretett és gyûlölt
tárgyakhoz való kapcsolódásnak, ami javuláshoz „újrakezdéshez” vezet.

Ennélfogva a regresszió, Bálint negyedik alapvetõ koncepciója lényegében
összekapcsolódott az újrakezdés fogalmával; lehetséges formái, a „regresszió
a felismerés szolgálatában”, illetve a „regresszió a kielégülés szolgálatában” a
bálinti elmélet szerint fontos szerepet játszanak a kezelés sikerében vagy

02_Orstein(4).qxd  9/9/2010  5:38 PM  Page 13



Tanulmány

14

kudarcában. Csupán a „elismerésre irnyuló szükségletet” és a „kielégülés
követelését” helyezhetjük át kortárs elméleti kontextusba – anélkül, hogy az
utóbbi esetében valamiféle ominózus dologra kellene gondolnunk. 

Miként megfogalmaztuk, az újrakezdés koncepciója elmélethez kötöt-
tebb, és kevésbé alkalmas arra, hogy más teoretikus környezetbe helyezzük.
A gondolatot, miszerint a páciensnek vissza kell térnie a sérült fejlõdés
megkezdõdése elõtti idõszakhoz annak érdekében, hogy érettebb tárgykap-
csolatokkal térjen vissza, nem lehet kényelmesen integrálni a szelfpszicholó-
gia vagy a modern tágykapcsolat-elméletbe. Az újrakezdést, mint evokatív
kifejezést többé nem tekinthetjük úgy, mint ami a szükséges regresszióra utal;
ezt koncepciót már sokan elvetették – hiszen a páciens problémái a jelenre
irányulnak, akkor is, ha a múltból erednek. A regresszió szükségessége
helyett a szelfpszichológia inkább úgy tartja, hogy az analitikusnak olyan
elfogadó és biztonságos klinikai atmoszférát kell teremtenie, amelyben a
páciens nemcsak az elhárított tartalmakat tapasztalhatja meg jelentésteli
módon, hanem azt is, ami jelenleg is egészen aktív benne. Az újrakezdés
tehát csak mint evokatív fogalom menekülhet meg a feledéstõl.

Ezzel a négy fogalommal és klinikai használatuk bemutatásával Bálint
továbbfejlesztette az eredeti magyar tárgykapcsolat-elméletet.

Záró megjegyzések

Vajon az összehasonlító pszichoanalízis néhány alapelvének bemutatása után
immár jobban megérthetjük, hogy Bálint elméleteit miért nem értékelték
kellõképpen az amerikai pszichoanalitikusok? Kézenfekvõ azt feltételezni,
hogy Bálint elképzeléseit, amelyeket egyedi nyelvezet segítségével fogalma-
zott meg, illetve elméletalkotásának sajátos formáját könnyedén figyelmen
kívül hagyhatta egy kizárólag az egopszichológiára alapuló megközelítés,
amely mereven védte saját hanyatló hegemóniáját. Ezen felül csupán azok
érthették meg Bálint innovatív hozzájárulásának lényegét, akik új
megközelítést kerestek a súlyos személyiségpatológiák megértéséhez és
kezeléséhez, és akik megkísérelték kiterjeszteni a pszichoanalízis határait.

A pszichoanalitikusok következõ nemzedékére maradt, hogy egy
fogékonyabb és ökomenikusabb klímában értékeljék területünk egyik
úttörõjének „tisztán” pszichoanalitikus felfedezéseit. Magas intelligenciával,
hatalmas energiával, kíváncsisággal és elõrelátással megáldva, Bálint nagy-
mértékben hozzájárult analízis alkalmazásának fejlõdéséhez. Feleségével,
Eniddel együtt kifejlesztett egy orvosi pszichoterápiát, hozzájárult az orvosi
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gyakorlat pszichológiájának megértéséhez, valamint egyéb alkalmazási terü-
letekhez. Az õ megközelítése nyomán alakultak ki a „Bálint-csoportok”,
amelyek világszerte híressé tették Bálint nevét. Ez a nagy hírnév – illetve
Bálint odaadása és elkötelezettsége és az általános orvosokkal való munkája
iránt – tette az amerikai pszichoanalitikusokat gyanakvóvá Bálint, mint
„nehézsúlyú pszichoanalitikus” irányába.

Remélem, sikerült bizonyítanom, miszerint Bálint Mihály tisztán pszi-
choanalitikus hozzájárulásainak fontosságát nyilvánvaló módon nem
ismerték el az Egyesült Államokban, ami részben abból a ténybõl következik,
hogy több szempontból is meghaladta korát, illetve abból, hogy innovatív
gondolatait olyan nyelvezettel fejezte ki, amelyet az amerikai pszichoanalízis
nem tudott asszimilálni. Mindamellett az amerikai egopszichológiára
alapjában nem volt jellemzõ, hogy fogékony lett volna az övétõl drasztiku-
san eltérõ felfogások iránt. Az American Journal of Psychoanalysis ezen
száma ezt a korábbi mellõzöttséget orvosolja.

Kõváry Zoltán és Róka László fordítása
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BORZONGÁSOK ÉS PROGRESSZIÓK
Hillary, avagy egy filobata a Mount Everesten1

Catherine Reverzy

Bálint és Ferenczi munkássága ihletett a Femmes d’adventure [Kaland-
vágyó nõk] címû könyvem2 megírására, amelyben kockázat-vállalásról,
motivációról és önmegvalósításról írok. A témában nem jártas olvasó
számára készült munkám híres nõi hajótisztekkel, hegymászókkal,
pilótákkal és felfedezõkkel való személyes tapasztalataimat és a velük
kapcsolatos olvasmányaimat mutatja be. Jelen munkámban a kalandokhoz
és az ismeretlenhez való kettõs viszonyulást, a vonzódást és az attól való
félelmet, továbbá, a veszélyekkel való szembenézés, mégis a szembenézés
utáni sértetlenül feloldódás képességét vizsgálom, melybõl átadható
hasznos tapasztalatok születnek.

Mi is a kalandvágy magva? Hogy megértsük ezt a fajta lelki beállítódást,
vissza kell kanyarodnunk egészen a kora gyermekkorig, ahol primitív, mégis
meghatározó attitûdjeinket lelhetjük fel a világ felé. Jómagam a pszicho-
analitikus nézõpontot választottam a történések megértéséhez, bár más per-
spektívák is hasonlóan tanulságosak lehetnek. Pszichoanalitikus szempont-
ból Bálint 1959-ben megjelent Thrills and Regression címû könyvét3 tekin-
tettem elsõdlegesnek, mely sokban segített a téma tanulmányozásakor.
Bálint szabadtéri foglalatosságokról, fõként hegymászásról ír. Ebben a
témában sokat idézi Edmund Hillaryt4, aki mindössze néhány évvel a könyv
kiadása elõtt (1953-ban) meghódította a Mount Everestet. Hillary részlete-
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5 Serpa: Nepálban, a Himalája környékén élõ népcsoport, amelynek férfitagjai
foglalkozásszerûen mûködnek közre hegymászó expedíciókban vezetõként és
teherhordóként.

6 Roger Caillois, Les jeux et les hommes, Gallimard, Paris, 1958.

sen ír Tendzing Norgaj nevû serpájáról5, akit egy bizalomra méltó, atyai figu-
raként jellemez. Hillary pedig – jó filobata lévén – megfogadta „atyja” taná-
csait, hogy képes legyen meghódítani a csúcsot.

1) A borzongások és regressziók világa címû munkájában Bálint a világhoz
való viszonyulásunk és a korai, primitív életélményeink közötti kapcsolatot
vizsgálja. Választ keres arra, hogy mi alkotja az újszülött csecsemõ elégedett-
ség [well-being], illetve elégedetlenség [distress] érzését, melyek azok a szen-
zoros élmények, amelyek elõidézik (okozzák) vagy eloszlatják a primitív
szorongást. Ferenczihez hasonlóan Bálint egyértelmûen a Hermann Imre
által bevezetett, majd Spitz és Bowlby által továbbfejlesztett fogalomra, a
„megkapaszkodási ösztönre” hivatkozik.

A fogalom maga a kötõdésre utal, amely számos születés elõtti, születés
körüli, illetve korai anya-gyermek kapcsolatot vizsgáló tudományos munka
alapjául szolgált. A megkapaszkodási ösztön kapcsán Boris Cyrulnik francia
etológus munkájára is gondolok, aki a primitív kapcsolatok olyan formáit
írta le, mint biztonságos, szorongó, menekülõ, ambivalens, rugalmas.

Említett könyvében Bálint nagy figyelmet szentelt az úgynevezett
„vidámparkok” világának. A vidámparki élvezetek közül fõként az olya-
nokkal foglalkozik, amelyek a szédülés érzetét keltik: hagyományos hinták,
körhinták, hullámvasutak. (Megjegyzendõ, hogy a Roger Caillois francia
szociológus Les Jeux et des Hommes [Játékok és emberek] címû könyvében6

egy évvel korábban tanulmányozta az ún. vertigo játékokat, amelyeket az
„örvény” görög megfelelõje után „ilynx”-nek nevezett.) Bálint szerint a
modern tevékenységi formák sokban komplexebb és változatosabb ingerlést
nyújtanak a szédülésélmény kialakításához és a szenzoros élményszerzéshez.
Ilyen például a vitorlázás, a repülés, a magasugrás, a búvárkodás, vadállatok
megszelídítése, ismeretlen vidékek vagy szûz területek felfedezése. Ezekben
az ismétlõdõ tevékenységekben Bálint egy traumatikus esemény lereagálását
látja, valamint ama képesség kialakulásának a kulcsát, amelyekkel meg-
tanuljuk kezelni õket. Ferenczi szerint e képesség kialakulásával részben azt
a bizalomteljes harmóniát is újjáépíthetjük, amelyet a méhen belüli idõszak
barátságos környezetében megtapasztalhattunk.

Megfigyelve a felnõttek viselkedésében megnyilvánuló kockázatválla-
lást és játékos hõsieskedést, Bálint egyrészt azt vizsgálta, milyen élveze-
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7 Bálint, A borzongások ... id. kiadás, 16.o.

tekre lelnek egyes emberek állandóan új borzongás-élmények keresésében,
míg másokat az ilyen õrült vakmerõségeknek már a gondolata is félelem-
mel tölt el.

2) Az évtizedek múltával Bálint munkája még aktuálisabb lett. A vidám-
parkok megsokszorozódtak. A dodzsemek és körhinták egyre leleményeseb-
bek. Egyre több balesetet okoznak az olyan hullámvasutak, amelyek már
elérik a 3-4g gyorsulást. 4 millió 20 és 30 év közötti franciát minõsítettek
„adrenalin függõnek”, és hasonló folyamatok zajlanak több nyugati tár-
sadalomban is. Bálint szavaival élve: egyre több ember teszi ki magát szándé-
kosan olyan helyzeteknek, amelyek „a szorongásnak az egyensúly elvesz-
tésébõl és a szilárd talajjal való megbomlásából” erednek.7 Alpesi síelés és
extrém téli sportok, a sivatagi, õserdei vagy sarki túrák mind egyre népsze-
rûbbek. Spártai viszonyok között, városlakó fiatalok ezrei találnak élvezetet a
szabad ég alatt, dacolva az elemekkel. Kilépve a megszokott és megsemmisí-
tõen unalmas biztonságból, felfrissülnek, elevenné válnak, újra élvezik az élet
örömét. Legtöbbünk azonban ragaszkodik a kényelemhez, a védett élethez, és
semmit sem teszünk, ami felborítaná szervezett szokásainkat. 

3) Érdekes párhuzam rajzolható fel Bálint „borzongás-pszichológiája”, a
szédület okozta élvezet, valamint Roger Caillois munkája között. Caillois
arról számol be, hogy a „belsõ fül izgatásával” járó játékok nem csak a
különbözõ emberi kultúrák sajátja, hanem megtalálhatók bizonyos állatfa-
joknál is. Azok, akik nagyfokú izgalmat keresnek háromféle állapoton men-
nek keresztül: 
– félelem: amit a veszély észlelése okoz;
– élvezet: a szándékos kockázatvállalás révén;
– bizalom: a képességben, hogy sértetlenül vissza tudunk térni a biztonságba.
Ez az állapotsor a gyerekjátékokra emlékeztet bennünket. A gyermekek
elhagyják a biztonságos környezetet, hogy az ismeretlen területet (Ferenczi
szavaival élve) „barátságossá” alakítsák, majd visszatérnek. Ilyen gyermek-
kori játék a bújócska, a fogócska, vagy az olyan játékok amiben ellenséges
területek vannak. A küldetés élvezettel és izgalommal jár, ami legyõzi a félel-
met. A körhinták és hullámvasutak olyan érzékleteket keltenek bennünk,
mint a szédülés okozta élvezet, miközben biztosítanak minket, hogy a
zuhanás végén valami majd megtart. Az ilyen játékok Bálint szerint a születés
élményét elevenítik fel. Minden elszakadás, bizonytalan helyzet, veszélyes
szituáció feldézi ezt az érzést.
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De vajon miért teszi ki magát sok ember felesleges, mégis valós veszé-
lyeknek, s mások miért nem tudják még csak elviselni sem ennek a gondo-
latát? Miért keresik némelyek a hátborzongtató helyzeteket, miközben
mások meghátrálnak ettõl? Mindannyian ismerjük a Bálint által alkotott
két kifejezést, melyet az izgalmi jelenség tanulmányozása érdekében fogal-
mazott meg:

– oknofil (a görög eredetû okneo szóból származik): ragaszkodó, ugyan-
akkor visszahúzódó, rettegõ, hezitáló ember, egyszerûen „olyan, aki
szeret ragaszkodni”;
– filobata: olyan ember, aki szeret a penge élen táncolni, és a határait
feszegetni, csak úgy, mint a légtornászok.
Leírásában Bálint a megkapaszkodás archaikus idõszakában lévõ gyer-

mek tapasztalatát (elszakadás és újraegyesülés) próbálja meg elképzelni. Ez a
pszichobiológiai tapasztalat befolyásolja késõbbi válaszainkat is, melyekkel
az ismeretlenre reagálunk. Bálint „oknofil” és „filobata” fogalma a „szeretve
lenni a világban” elérésének két különbözõ útját jelöli meg.

Az oknofil eltúlzott szorongással reagál a görcsösen megragadott elsõ
tárgyra, az anyára. Miért? Mert nem kellõ idõben találta meg a – túl fáradt,
feszült, lehangolt – anyában azt az alapvetõ biztonságot, amelyre szüksége
volt. A biztonság, a megértettség és az empátia hiányának érzése zárja körbe
õt. Nem képes saját autonómiájának kiépítésére. Fejlõdésében a félelem és a
bizonytalanság érzete dominál, a tárgyakat minél közelebb és hosszabb ideig
próbálja maga mellett tartani. Bálint szerint az oknofil személy kérdõre von
mindent, még saját magát is. Elveszve érzi magát, ha merésznek vagy függet-
lennek kell lennie. Esetlen és feszült, csak akkor nyugszik meg, ha a tárgy
jelen van, kapcsolatba léphet vele. Folyvást a legrosszabbra gondol, szereti a
biztos útjelzõket, szeret begubózni, felhalmozza a fogyasztási javakat, épp-
úgy, mint a címeket, rangokat, ideológiákat. Világa tétovázó, tele van kon-
venciókkal és olyan dolgokkal, amelyek biztonságot és kényelmet nyújtanak.
Bálint megállapítja, hogy az oknofil emberek biztosítják a társadalom zökke-
nõmentes mûködését, és bármilyen kompromisszumra készek, csakhogy úgy
érezhessék, szeretik õket. Az oknofil ragaszkodása zavarólag hat a tárgy-
kapcsolatban, amelyet a pszichoanalízis széleskörûen vizsgált. Továbbá, az
oknofil ember igazi célja nem egy másvalakitõl való függés, hanem az, hogy
törõdésben részesüljön: kapjon, anélkül, hogy az erre irányuló vágyát külön
ki kelljen mutatnia. Ez a vágykimutatás az, amire a filobata viszont képes.

A filobatáról úgy gondoskodtak, ahogyan szüksége volt rá. Az elsõ hó-
napok nyugodtan, békésen teltek: az anyja „elég jó” anya volt. Kapva a lehe-
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tõséget hogy kiépítse autonómiáját, mindenhol él is vele, könnyedén el tud
távolodni a tárgyaktól. Rutinosan cselekszik, élvezi az ismeretlen felfedezé-
sét. Jól érzi magát új helyzetekben, csakúgy, mint egymagában, és szeret
hazatérni. Szeret bizonytalan helyzetekbe kerülni, szereti elveszteni az útjel-
zõket miközben játszik: biztos abban, hogy késõbb újra megtalálja azokat. A
filobata kalandos álmokat dédelget, és elõrevetíti megvalósulásukat. A
késõbbiekben látni fogjuk, hogy mennyiben hasonlítanak Hillary gyer-
mekkori emlékei az itt leírtakhoz.

Bár érez félelmet, a filobata személy, mégis tettre ösztökélt: a félelem arra
hajtja, hogy az új területet bevegye, „barátságossá” alakítsa. Még akkor is, ha
az út teli van veszélyes akadályokkal, legyõzi õket. „Minden rendben lesz” –
mondja magának – „biztos vagyok benne, hogy meg tudom csinálni”. A
határtalan dolgok nyitva állnak elõtte: végtelen ég és óceán, végeláthatatlan
hómezõk, és maga az egész külvilág. Minden, ami homályos, kiszámíthatat-
lan lehetõvé teszi számára, hogy csatasorba állítsa intelligenciáját és alkal-
mazkodó képességeit. Ezek a fõ tulajdonságai a filobata személynek, melyet
Bálint számos példával szemléltet: „a tengerész a nyílt vizeken, a síelõ a
hegyoldalakon…, az ejtõernyõs a levegõben”8. Hangsúlyozza, hogy amíg az
oknofil személy világa az érintés és a tárgyak közelségének világa, addig filo-
batáét inkább a jó távolság, a binokuláris látás és a környezet állandó
szemügyre vétele jellemzi.

Ám az, hogy szeret távol lenni a szeretett tárgytól, nem jelenti azt, hogy
ne ragaszkodna hozzá. A filobata nem valamiféle aszociális természetû lény.
Felelõsségteljes mások iránt, extravertált, sõt jó csapatjátékos, aki képes a
többiekhez alkalmazkodni. Hillary, mint expedíció-vezetõ ezt jól példázza. A
filobata nem szereti, ha túl sokat aggódnak érte, és nem szereti, ha túlságo-
san szeretik. Így olykor inkább nem reagál a másik szeretetigényére, és önzõ-
nek tûnhet. Mindazonáltal hálás a családi és baráti támogatásért, és tudatá-
ban van, hogy elvárják tõle ennek viszonzását. Számít jó felszerelésére, hogy
biztos legyen a teljesítményben, de a túlélésben is: kötelekre, kampókra, és
minden technikai eszközre, amely lehetõve teszi számára a cél elérését és
veszélyes útról való visszatérést is – akár, ha szükséges, mentés révén.

Az oknofil szerint minden kockázat rosszul végzõdik. Nem hisz a „bara-
kában”, szerencsecsillagában. De nem is hoz rossz döntést a kockázatkerülés-
sel, máskülönben hamar bajba kerülne esetlensége miatt, az introspekcióba
való menekülés pedig meggátolhatja, hogy olyat tegyen, amivel megmenekül.
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A filobata ezzel szemben magabiztos és hisz abban, hogy megússza a
helyzetet. Számítva vállal kockázatot, nem vakmerõ. Kompetens és körül-
tekintõ, gyorsan kiértékeli a helyzetet, szembenéz velük, küzd és nyer. De
ugyanakkor azt is tudja, hogy mikor kell visszavonulni. Nem öngyilkosjelölt,
hisz õrangyalában, a „barakában”.

Jó kapcsolatot tart fenn másokkal és a világgal, megbízik abban, amit ta-
pasztal: intelligens, jól képzett, rátermett, jó megfigyelõ, eléri, amit kitûzött.
Az útján tornyosuló akadályokkal – viharral, széllel, vadállatokkal, ellen-
séges népekkel – megküzd, legyõzi és uralja õket. Átadja magát az ereje meg-
tapasztalása és képességeinek fejlõdése felett érzett örömének.

Az oknofil személy nem bírja a magaslatot, a viharok felemésztik õt. A
filobata azonban, mihelyt biztosította magát, szabadon szemlélõdik. Eköz-
ben az oknofil folyamatosan retteg, fél, hogy a mélybe zuhan, megfullad,
vagy megsemmisül.

Bálint szerint ez a sajátos képesség a filobaták legfõbb jellemzõje. A filo-
bata tudja – amint Hillary példája is mutatta –, hogy minden egyes elhibá-
zott mozdulat katasztrófához vezethet. Ilyen helyzetben a filobata rögtön
megtalál egy oknofil tárgyat, amelybe belekapaszkodhat, s amely megmenti
õt. Veszélyhelyzetben képes kell, hogy legyen oknofíliájának mozgósítására.
Az alpinisták és hegymászóknál mindig eljöhet az a nap, amikor így kell
megkapaszkadniuk, hogy életben maradhassanak. Hozzátehetjük, hogy
éppen ez a légtornászok mindennapi kenyere.

Az eddigieket összegezve elmondhatjuk, hogy az oknofil és filobata ki-
fejezéseket Bálint vezette be a szakirodalomba több mint ötven évvel ez-
elõtt. Kifejtettem röviden a két kifejezés lényegét, hogy ebben a kontextus-
ban vizsgálhassuk a bátorságot, merészséget, félelmet és a tõle való megsza-
badulás képességét. Bálint szerint természetesen nincsen teljesen oknofil,
vagy filobata személy. Valójában a két attitûd ugyanarról a tõrõl fakad, s
ezeket a pszichénk eltérõ arányban használja fel, hogy szembenézzen a világ
tárgyai által okozott nehézségekkel. Felelõsek vagyunk rugalmasságukért.
Boldogulásunkért és egészségünkért az oknofilia és a filobatizmus egyaránt
felelõs. Az oknofil félelem, belépve a veszélyészlelésbe, óvatosságra ösz-
tönöz, s elindítja a támasz és védelem ösztönszerû keresését. Ez komple-
mentere a filobata agressziónak, ami ellentámadásra, birtokba vételre,
védekezésre késztet, és táplálja a gyõzelem utáni vágyat. A félelmek
leküzdésébõl fakadó élvezet és öröm lényegileg filobata tulajdonság.

Enid Balint a tér és idõ vonatozásában vizsgálta a filobata és oknofil
személyeket. Meglátása szerint az oknofil személy kerüli és elutasítja a tár-
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gyaktól való távolságot és az élvezetek közötti nagy idõintervallumot. A filo-
bata viszont már kicsi korától kezdve képes felülkerekedni a szorongás
érzésén, amely a két élvezet közötti idõi résbõl adódik.

4) Bálint szemléletében ezek az attitûdök nem pusztán a fizikai világ
tárgyaihoz való viszonyunkat jelölik ki, hanem gondolatokhoz és
ideálokhoz való kapcsolatainkban is fellelhetõ a hatásuk. A személyiség
filobata részei meghatározzák például, hogy hogyan viszonyul az egyén a
kaland lehetõségéhez. A filobata megfontolt odaadással vonzódik a kocká-
zatokkal teli célok megvalósításához. Az álmok feladásának elutasítása
anélkül, hogy elvesznénk az álmodozásban, magabiztosnak lenni, élvezni a
játékot, szembenézni extrém helyzetekkel, és mindennek a végén tudni
befejezni, – ez a filobata-létforma lényege, amelyrõl azt gondolhatjuk,
hogy a szabadságról szól. A Femmes d’aventure címû könyvemben azt
hangsúlyoztam, hogy a fiatalok és az extrém sportok kedvelõi számára a
kaland nem más, mint egy önmagukért, egy igazabb létért folyó küzdelem.
Nem pusztán új rekordok felállítására vagy hírnévre törekszenek.
Rámutattam arra, hogy egy kockázatos vállalkozás sikere mindig csak a
végterméke egy hosszú és türelmes utazásnak, mely utazás egy egész élet-
történet komplexébe ágyazódik, és gyökerei egészen a gyermekkorig nyúl-
nak vissza.

Az elsõ kötelék szoros, vagy laza volta elõsegíti, vagy nehezíti az alapvetõ
biztonságérzet fejlõdését. Az alapvetõ biztonságérzet táptalajul szolgál a
garantált kohézió és egyensúlyozókészség számára, amelyekkel megálljuk a
helyünket bizonytalan helyzetekben is. Bálint hangsúlyozza, hogy a „bizton-
ságos zóna” permanensen magán hordozza, az ún. elsõdleges tárgykapcsolat
tapasztalatait, a zóna pedig, úgy tûnik, mélyen meghatározza alapvetõ biz-
tonság- vagy bizonytalanság-érzetünket. Alapvetõ biztonság- és bizonytalan-
ságérzés: ezek az érzések határozzák meg, hogy az egyén mennyire képes
felfedezni a barátságos és fenyegetõ területek ismeretlenét, vagy inkább az
ismerõs és létezõ (vagyis jól kiismerhetõ) kapcsolatokba való rendezõdést
szorgalmazzák.

Az újabb szülészeti technikák már az alapvetõ biztonságérzet kialakulásá-
nak elõsegítésére törekszenek. Ilyen eljárás például a vízben, vagy a fél-
homályban való szülés, a haptonómia, a születést övezõ stressz kezelése és a
pozitív kapcsolat kialakításának elõsegítése anya és gyermeke között. (A
bizonytalan kötõdési mintázatok korai megelõzésének érdekében végzett
munkát Dr. Pierre Rousseau szülész is, akit Franciaországban a perinatális
gyászról és annak kezelésérõl ismernek. Újabban rámutatott a legkorábbi
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9 Borzongások..., 37.o.
10 uo. 37.o.
11 Ferenczi Sándor könyve magyarul a Katasztrófák a nemi mûködés fejlõdésében cím-

mel jelent meg. Idézet az 1928. évi kiadás alapján, Filum, Bp. 1997, 60.o.

vizuális interakció fontosságára anya és újszülött között, amely még az elõtt
történhetne meg, mielõtt az újszülött megtalálja az anyamellet.)

Bár a filobatizmus az erõs, stabil létállapot képét idézheti elénk, Bálint
arra figyelmeztet, hogy a dolgok nem ilyen egyszerûek. Filobata páciensei
túlnyomó többségben attól szenvednek, hogy nem tudnak létrehozni szilárd
partnerkapcsolatot. Rendíthetetlen hõsökhöz hasonlítja õket, mint ami-
lyenekrõl Verne Gyula regényeiben olvashatunk, vagy olyan lovagokhoz,
akik a gyermeki fantáziavilágban jelennek meg. Bálint szerint a filobatikus
borzongás-élmények az autoerotikához állnak közelebb. „A filobata heroiz-
musa… leginkább fallikus-nárciszikus heroizmus, amely férfias, de egyben
gyerekes is, és sosem utal a teljes érettségre.”9 Ugyanakkor Bálint nem rejti
véka alá azt sem, hogy fenntartásai vannak az efféle hõsiesség emberi érté-
keivel kapcsolatban. „A kétkedõ számára – írja – nehéz elmagyarázni a
személyes értékét annak, amit …a világ legmagasabb pontjára való feljutás
vagy a legmélyebb barlangba, óceán mélyére történõ leereszkedés jelent.”10

A Femmes d’adventure-ben azt vizsgáltam, mit jelenthetnek az ilyen hõstet-
tek azoknak, akik vállalják õket, és mi újat tanulhatunk errõl a haladás irán-
ti, specifikusan emberi vágyról, ami a lehetõségek szakadatlan újradefiniá-
lását teszi lehetõvé.

5) Ferenczi már Bálint elõtt figyelmet szentelt a veszélyes, szédítõ, hát-
borzongtató játékokra való univerzális hajlamunknak. A Thalassában11 azt
írja, hogy  „A közösülési aktus ... azokra a »színjátékok«-ra emlékeztet, ame-
lyekben viharfelhõk tornyosulnak, mint az igazi tragédiában, de itt megvan
mindig az az érzés, hogy a »vége mégis jó lesz«.” Már ebben a hétköznapi
„színjátékban” felismerhetjük az oknofil és filobata attitûdök egyidejûségét.

A két attitûd másodlagosnak tûnik egy korábbi állapothoz képest, ami
Bálint szerint „ugyanarról a tõrõl fakad”; ez a „tõ” a teljesség nárcisztikus
érzése, aminek tapasztalata a születés elõtti világból származik. Valójában a
világba való megérkezésünk töri meg ezt az érzést, arra ösztönözve minket,
hogy örökké a megragadás és elengedés között éljünk. De talán továbbra is
vágyunk a teljességhez való visszatérésre. A magam megfigyelései továbbá
azt mutatják, hogy ez a vágyunk sokban hasonlít a „szent kehely meg-
találásának” képéhez, amire a kalandvágyók gyakran hivatkoznak.
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12 Ferenczi, Katasztrófák... 61.o.
13 Bálint, Borzongások... 76.o.

Mind a rémisztõ üresség érzése, ami megkapaszkodásra készteti az
oknofilt, mind a „bevett terület”, amit a filobata meghódított és így már
átlát, a születés elõtti tapasztalattól való eltávolodását idézi elõ. A végtelen
küldetés célja, hogy visszatérjünk a születés elõtti harmóniába. Bálint szerint
egy „harmonikus mixtúrába” való visszatérés, a filobata azon képességétõl
függ, hogy a valóságban is képes-e valamit megvalósítani abból a „barátsá-
gos térbõl”, létrehozni, amely maximálisan támogatta és óvta õt, mielõtt
még elkezdte volna felkutatni a valóság elkülönülõ tárgyait. A „thalassa”, az
õstenger világa az, amelyhez a filobata fantáziájában visszatér. Végsõ soron
így a filobata fáradozásai, olybá tûnik, a „progresszió a regresszióért” for-
mulát követik.

Ferenczi 1924-ben arra is rámutatott: „lehetséges, hogy a közösülési
aktusban átélt, idõleges visszatérés az anyaölbe és mindama veszedelmek
egyidejû játékos ismétlése és legyõzése, amit a születés és az élethez való
alkalmazkodás harca hoz magával: ugyanolyan értelemben hat felfrissítõen,
mint az éjszakai alvás regressziója.”12 Ezek a veszedelmek visznek bennünket
a „megújulás” felé, melyet a filobata kalandvágya jól példáz.

Bálint szerint a filobata fantázia alapvetõen arról szól, hogy „az egész
világ… egy gyermekét biztonsággal karjában tartó anya. Filogenetikusan
pedig a strukturálatlan tenger, amely barátságos környezeteket kínál a határ-
talan távlatokban.” 13

Önfeledtnek lenni, megtalálni a szépet, érezni a túláradó boldogságot,
hinni, hogy minden egy helyben van és semmi sem hiányzik – ez a filobata
küldetése, ez az õstenger-érzés.

Valamennyi emberi ideálban való hit – etika, igazság, szabadság – a nár-
cisztikus teljesség harmóniájának újra-megtalálását segíti. Grünberger Béla
hangsúlyozza a magasztos értékek iránt való érdeklõdés szükségességét,
amely elõsegíti az esztétikum megértését és a szublimációs technikák
elsajátítását.

6) Azok szemében, akik szeretik az extrém sportokat, s különösen
azoknál, akik imádják az eksztázist és dacolnak a halál fenyegetésével, a filo-
baták „õstenger-érzés” átéléséért vívott küzdelme inkább az élet mûvészete,
mint a haldoklás folyamata. Megközelíteni az „õstenger-érzést” anélkül
hogy elveszítenénk magunkat, temérdek sok alkalmazkodás árán, melyet
mégis integrált nárcizmus vezérel, és visszatérni biztonságban, épségben a
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14 Vers une métapsychologie de la création. In: Didier Anzieu (Ed.): Psychanalyse du
génie créateur. Dunod, Paris, 1974, pp. 1-30.

biztos talajra – valóban jól hangzó küldetés. Mint a Himalája késõbbi
meghódítói, Hillary is csak állt néhány percig a világ tetején, éppen csak idõt
hagyva néhány gondolatnak Tibetrõl, majd kezet fogott Tendzing Norgajjal,
és máris a veszélyekkel teli lefelé útra gondolt.

A gyõzelem és elsõség okozta öröm után Hillary elismerésül megjutal-
mazta magát egy medállal. Vissza kellett térnie a szelfjéhez, egy már erõsebb
szelfhez. Majd Hillary már csaknem visszaért Katmanduba, amikor megtud-
ta, hogy Anglia királynõje lovaggá ütötte. Úgy emlékszik vissza erre: „Állj fel
Sir Edmund Hillary! Akár akartam akár nem, egyszer csak lovaggá ütöttek
és akként is kellett viselkednem. Mekkora elõléptetés volt ez egy új-zélandi
méhészélethez képest!” Visszatérni a biztonságba, érezni a lét súlyát, feladni
az izgalmakat, átmenni egy újabb depresszív fázison – ezekben áll a kocká-
zatvállaló igazi kihívása.

Az életút így a valós vagy metaforikus magaslatok meghódításába van
ágyazva, legyenek ezek a magaslatok mûvésziek, tudományosak vagy
pusztán gondolatiak. De a hódítás küzdelmekkel jár önmagunkkal és min-
den olyan dologgal szemben, ami akár testileg, akár lelkileg csapdába ejt,
vagy visszatart minket. Az egyik életpozícióból a másikba harcban haladunk
elõre, s ez szükségszerûen magában foglalja az eltávolodást az olyan dolgok-
tól, melyeket szeretünk, ugyanakkor nyomasztanak és utunkban is állnak.
Végül mindannyian – a magunk kellõ idejében és ütemében – kockázatokat
vállalunk, mely által újrateremtõdik az alapvetõ biztonság és megtapadunk.

7) Hillary életútjára úgy is tekinthetünk, mint egy mûvészi alkotás létre-
hozására. Didier Anzieu-nak az írói alkotás szakaszairól írott tanulmánya14

nyomán Femmes d’adventure címû könyvemben kiterjesztettem az alkotás
szakaszolhatóságát mindenfajta teljesítményre. Anzieu az alkotás öt fázisát
különbözteti meg. Véleményem szerint Hillary keresztülment mind az öt
fázison, ennélfogva az õ példájából szeretném levonni végkövetkeztetésem.

1. Az alkotás gyökere mindig valamilyen tudatos vagy tudattalan hõsi
identifikációs folyamat. Hillary egy „álmodozó fázisra” emlékszik, mely
olvasmányaiból táplálkozott. Idézem: „Nagyon jó olvasó voltam, a gondo-
lataimat pedig messze meghatározták a hõsies erõfeszítésekrõl való ábrán-
dok. Nagy hatással volt rám egy hõsi figura, Shackleton, az Antarktisz nagy
felfedezõje, aki szívós ember volt és nagyon jó vezetõ. Páratlan érzékkel
irányította az embereit, és magabiztosan vezette ki csapatát nehéz
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körülmények okozta helyzetekbõl. Õ példa volt a számomra.” Ez azonban
nem az egyetlen példa a hõsi azonosulásra Hillary életében.

2. Az inspiráció, úgy tûnik, a szenvedéssel, a szomorúsággal vagy a ret-
tegéssel kapcsolatos hajtóerõk hatására születik meg. Az inspiráció
kialakulása az egyén szelfjébe rejtett igazságok összegyûjtésének a kérdése,
amely késõbb álomból valósággá formálódhat. Ezek az igazságok az élet, a
halál, a származás kérdéseit és a destabilizáló krízisek tapasztalatait érintik.
Hillary mindössze 16 éves volt, amikor megkezdte az átmenetet az álmodo-
zás és a kalandok megvalósítása között. Az egyén képes kell hogy legyen
arra, hogy észrevegye az igazságot, a gondolatot, ami az eseményekben rej-
lik. Az ebbõl nyert új belsõ rend pedig azt követeli az egyéntõl, hogy az
oknofil változás-szorongás és a filobata lázadó szellem jól fejlett legyen:
Hillary nem lett méhész, ahogy az apja. Egy cél megfogalmazódott, bizo-
nyossá vált valami. Úgy is mondhatnánk, Hillary igazabb útra talált. Az új
életút pedig a gyermekkorból nyerte szükséges nyersanyagát. Ez az újra meg-
talált én veszi át az irányítást és eredményez távolodást az olyan dolgoktól,
amik kevésbé értékesek: „Az egyedüli dolog, amivel tisztában voltam, hogy
kalandos dolgokat akarok csinálni. Olyanokat, amik izgalmasak és
merészség kell hozzájuk. Mindössze csak egy elég ködös érzésem volt, hogy
minek is kéne ennek pontosan lennie.” Aki az alkotást választja, annak a
magány hosszú útját kell végigjárnia. Elõvigyázatosnak kell lennie, nehogy
elveszítse önmagát ebben az egyedüllétben; késznek kell lennie hordani
ennek terhét. Hillary úgy emlékszik vissza tizenéves korára, amikor még
kevés barátja volt: „Arra lettem figyelmes, hogy sokkal erõteljesebb,
állóképesebb vagyok, mint a többiek… Imádtam a szabadtéri programokat,
erõsíteni magamat, és gyalogtúrázni.” A Mount Everest meghódítására tett
kísérletek 1920 és 1952 között pedig akkoriban sorra elbuktak.

3. Az alkotónak aztán át kell éreznie döntésének súlyát, hogy
mozgósíthassa és megtarthassa energiáit a kitûzött cél felé. Be kell vonódnia
testileg, lelkileg. Képesnek kell lennie felhasználni saját nárcizmusát anélkül,
hogy elesne vagy túlmenne a célon. Mindeközben a felettes énnek némán tel-
jesíteni kell szervezõfunkcióját, így engedélyezve a soron következõ feladat
végrehajtását. Hillary 34 évesen csatlakozik egy Everestet megmászó expedí-
cióhoz, ahol másik tizenegy hegymászó tör a Himalája csúcsára: mínusz 25
fok hideg van, jeges szél fúj, aminek olyan a hangja, mint „ezer üvöltõ tigrisé”
(írja Kockázat nélkül nincs gyõzelem címû önéletrajzi írásában15). 1953.
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16 Hillary, E. (1955): High Adventure: The True Story of the First Ascent of Everest.
(Paperback) Oxford University Press, USA, 2003.

május 29-én indulnak útnak Tendzing Norgajjal, hogy meghódítsák a hegyet.
Elérik a csúcsot. Négy évvel késõbb, azután hogy Bálint publikálja a Thrills
and Regression címû könyvét, visszatér a Himalájához, hogy megkeresse a
jetit – mely tudományos nézõpontból ugyan öngyilkos vállalkozás, viszont õ
mégiscsak álmodó, egy kalandor!

4. Elérve a tetõfokot, a filobatának el kell tudnia engedni a borzongás-
élményt. A teljesítmény örömétõl megkönnyebülve, vissza kell térni az
alapokhoz, vissza az egyszerû mindennapi emberi élethez. Hillary úgy
emlékszik a rendkívüli pillanatra, mint ami azonnali világhírnévvel ruházta
fel. Anzieu szerint az alkotónak vissza kell térnie, ki kell pukkasztania a
buborékot és újra beilleszkedni a társadalomba. Újra a felettes énnek van
feladata: olyan kötelességeket kell teljesíteni, mint például elmesélni a
tapasztalatokat, megosztani a tudást, és sok interjút adni. Mindazonáltal
Hillarynek ettõl kezdve hírneve volt, és ebbõl kovácsolt tõkét arra, hogy
megalapítsa a Himalaya Trust Foundation-t, amely iskolákat, kórházakat,
hidakat épített Nepálban. Két évvel késõbb Shackleton nyomdokaiba lépve
új területeket hódított meg az Antarktiszon. 1977-ben pedig, csaknem 60
évesen, felfedezõútra indult a Gangesz torkolatától forrásáig, amely több
mint 1200 kilométer hosszan nyúlik.

5. Végül, ahogy Anzieu mondja, az alkotónak meg kell tudnia alkotnia
üzenetét. Hillary így tett a The Ascent of the Everest16 címû könyvével. A
hatvanas években visszatért Nepálba, hogy részt vegyen a szociális fejlesztést
célzó segítõ munkában. A környezetkárosítás ellen emelt hangot, sikerült
rávennie a nepáli kormányt, hogy megváltoztassák törvényeiket az erdõk
védelme érdekében, és hogy nyilvánítsák az Everest körüli területet nemzeti
parkká. Végül felhasználta presztízsét arra is, hogy meggyõzze az új-zélandi
kormányt egy anyagi támogatás szükségességérõl.

Az alkotó énjének két fajta tapasztalat ötvözésére kell képesnek lennie: az
egyik az ámulat és az örömteliség élménye, amely Anzieu szerint az anyai, a
másik a heroikus azonosulás, az aszketizmus és a sztoicizmus, mely az apai
világ része.

Az alkotók olyan emberek, akik áttörést hoznak abban, ahogyan
csináljuk és látjuk a világot, és ahogyan viszonyulunk hozzá. A lehetõség
vagy ismeretlen határait feszegetik, kutatva egy ideál után, amit sohasem
érhetnek el.

03_Reverzy(4).qxd  9/9/2010  10:09 AM  Page 28



Thalassa (21) 2010, 3: 29–50

29

A BÁLINT-MÓDSZER FEJLÕDÉSTÖRTÉNETE
Csoportok, mozgalom, perspektívák

Harrach Andor

I. A Bálint-csoport módszerének kialakulása és nemzetközi
elterjedése

Korai magyarországi gyökerek

A Bálint-csoport keletkezése szorosan összefügg a pszichoanalízis magyar-
országi fejlõdésének elsõ három évtizedével, tehát az 1930-as évek végéig
tartó idõszakkal. Úgy gondolom, hogy több tényezõ szerencsés össze-
találkozása hozhatta csak létre ezt a szellemi teljesítményt. Bevezetésként
ebbõl emelek ki néhány mozzanatot.

A magyarországi pszichoanalitikus színtér vezéralakját, Ferenczi
Sándort kezdettõl fogva foglalkoztatta az analitikus technika kérdése.
Bálint feltevése szerint Ferenczinek alapvetõ szerepe lehetett a Freuddal
való együttmûködés során az analitikus technika továbbfejlesztésében
(Bálint, 1967). Ferenczi kezdettõl fogva kísérletezett, írja Bálint, de ez
fõleg az úgynevezett technikai kísérletek, az aktív technika fogalmaiban
íródott le, ami inkább a 20-as évek terméke. Ennek további fejlõdése a
rövid pszichoterápiás módszerek kidolgozása volt, melyben lényeges
szerepe volt Bálintnak. Sajátos értéke van Hermann Imre (1922) cikkének,
mert ebben a rövid terápiák (a pszichoanalízis „leegyszerûsített formája”)
úttörõ jellegû korai leírását kell látnunk. 

Ferenczi 1923-ban „A pszichoanalízis a gyakorló orvos szolgálatában”
címû Kassán tartott elõadásában a mélylélektani gondolkodás alkalmazá-
sát javasolja a gyakorló orvosi tevékenységben (Ferenczi, 1923).

Bálint Mihály 1926-os elõadása, illetve cikke („Pszichoanalízis és bel-
gyógyászat”) továbblépést jelent: a funkcionális betegségek mibenlétérõl,
az orvos–beteg kapcsolatról, a pszichoterápiás lehetõségekrõl s ennek
munkamódjáról ír. Ez lett a késõbbi bálinti csoportmunka célja.
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Ki kell emelnünk a pszichoanalízis budapesti iskolájának többször leírt
általános sajátosságait (lásd pl. Harmat, 1994), mert ezek forrásai voltak a
bálinti gondolatmenetnek:

– a nyelvhasználat inkább mindennapi, nem gyakran alkalmaz elvont
analitikus fogalmakat, ez fontos a Bálint-csoport munka beszéd-
stílusában;

– a pszichoanalízis szélesebb, például pedagógiai alkalmazása, egyete-
mi oktatása mint korai fejlemény;

– a kapcsolati mozzanat elõtérbe helyezése a terápia folyamán, ez
Bálint munkáinak is egyik fõ eleme lett;

– Kovács Vilma csoportmódszere az analitikus képzésben.

Csoportmódszer az analitikus kiképzésben

Különösen fontos a Bálint-csoport fejlõdése szempontjából az analitikus
képzés elhíresült magyar modellje, amely lényegében torzóként él a pszi-
choanalízis történetében. Amikor a 20-as évek képzésre vonatkozó
nemzetközi vitáiban eldõlt, hogy kontrollanalízisre szükség van, maradt
még egy dilemma: hogyan illeszkedik idõben tanulmányi analízis a
kiképzési esetek kontrolljához. A saját analízis lezárását követõ kontroll-
analízis volt az egyik modell, a másik az idõbeli átfedés gyakorlata. Az ma-
gyar modell egyik sajátossága az volt, hogy legalább az elsõ kiképzési esetet
maga a tanulmányi analízist végzõ kiképzõ analitikus végezze analitikus
helyzetben. A nemzetközi megállapodás az lett, hogy idõbeli átfedés legyen,
de a kontrollanalízist nem végezhette a tanulmányi analízist végzõ kiképzõ.

Ehhez a dilemmához kapcsolódott Kovács Vilma csoportos kontroll-
analízis modellje, amely a magyar modell második eleme, s amelyet a szak-
irodalom lényegében elhallgat. Ezt maga Kovács Vilma sem említi 1933-
ban megjelent cikkében, õ is az „elsõ eset” dilemmáját elemzi. Ez a vonal
lényegében a kontrollanalízis pozícióját keresi abban az értelemben, hogy
a kontrollanalízis inkább didaktikai-technikai történés-e, vagy lényegében
inkább a tanulmányi analízis folytatása.

Kovács Vilma csoportmódszerét Székács-Schönberger István (1993) írja
le a Kovács Vilma írásait egy kötetbe foglaló Fortunatus öröksége címû
könyvhöz írt utószavában. Székács-Schönberger így ír: „…a Kovácsné által
vezetett technikai szemináriumok kiegészítõ részei voltak az általa leírt
képzési rendnek. A kontroll-analízisben résztvevõ jelöltek ezeken köte-
lességszerûen vettek részt és évenként legalább egy alkalommal be kellett
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* A második Vierländertagung, négy ország (Ausztria, Magyarország, Olaszország,
Csehszlovákia) analitikusainak találkozója 1937. május 15-17. Budapest (A szerk.).

számolniuk egy kezelésük alatt álló betegük analízisének menetérõl, különös
tekintettel a kezelésük alatt felmerült problémákra, nehézségekre. Egy-egy
beszámoló átlag 3/4óra idõtartamú volt; nem volt elõírás, de gyakorlatilag a
beszámolók jegyzetek alapján, szabadon tartott elõadások voltak. A jelölt
beszámolója után az esettel kapcsolatos problémák megbeszélése
következett, mely általában két órát vett igénybe. A hozzászólók elsõsorban
az idõsebb, tapasztalt kollégák voltak. (...) A technikai szemináriumokon
kezdõ és nagy tapasztalattal rendelkezõ kollégák vettek részt. (...) A hoz-
zászólások... jellege tanulságos volt... állítom, hogy ennek a légkörnek a
létrejöttében Kovács Vilma személyiségének kisugárzása jelentékeny tényezõ
volt. Így alakult ki az a tudományos és emberi közösség, mely megteremtette
a budapesti iskola virágkorát…” (Székács-Schönberger 1993, 82. sk.).

Konkréten csak Riskó Ágnes (2007) írja le, hogy ezeknek a szeminári-
umoknak Bálint Mihály is résztvevõje volt, többek között Székács-
Schönberger társaságában. Bálint 1948-ban írja (mint elõadás 1947) a kont-
rollanalízis 20-as évekbeni zajlott vitájához: „Hamarosan nagyon értékes
kiegészítéssel, a kontroll szemináriummal bõvült, mely Bécsbõl eredt, ha jól
tudom elsõsorban Helene Deutsch és Wilhelm Reich hatására, és jelenlegi,
magas színvonala Anna Freudnak és Otto Fenichelnek köszönhetõ” (Bálint,
1948). A kontroll-szeminárium mai szemmel nyilvánvalóan egy csoportos
rendezvény, feltehetõen megfelel a mai esetmegbeszélõ kiképzõ kazuisztikus
csoportnak, amely nem fedi szorosan a kontrollanalízis fogalmát, de ahhoz
kapcsolódó szupervíziós rendezvény. A vitában megkülönböztették a tanul-
mányi analízis kontrollját, amely a képzés folyamán továbbra is a saját
analízis feladata, és a kandidátus által végzett analízisek kontrollját, amely
szupervíziós jellegû metodikai kontroll, s nem végezhetõ a sajátélményi
analízis keretében (2. Vierländertagung, 1937*) Bálint ezt „kényszeres dog-
matikus szabályozásnak” tartja, amit „mi Magyarországon elleneztünk”.

Bálint hangsúlyozza 1947-ben, hogy a vita tárgya lényegében a viszontát-
tétel, mellyel a kandidátust nem szabad egyedül hagyni, és tovább viszi a ma-
gyar felfogást, amikor Londonban újra kezdi a csoportmunkát háziorvo-
sokkal. Ekkor Bálint Mihály már saját kezdeti tapasztalatokkal is rendelke-
zett csoportos rendezvényekrõl. Budapesten tartott háziorvosokkal ilyen
esetmegbeszélõ csoportot a 30-as évek második felében, ami a politikai kont-
roll (a hatóságok rendõrt ültettek be a gyanús megbeszélésekre) és a Bálint
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házaspár emigrációja folytán megszakadt. A gondolat, hogy az orvos érzelmi
reakciói lényegesek, megmaradt, mint a késõbbi munka egyik vezérfonala.

A történet Londonban folytatódik – szupervízió

Bálint Mihály közvetlenül az emigráció után nehéz éveket élt át – felesége,
Alice hamarosan és hirtelen meghalt. Szakmai pozícióját Angliában az
alapoktól kellett felépítenie, szülei Budapesten a náci terror következmé-
nyeként öngyilkosok lettek, második házassága kudarcba fulladt. A kezdeti
manchesteri évek után következett csak a stabilitás, a fellendülés, az igazi
fénykor életszakasza Londonban.

Témánkhoz itt a szupervízió szála kapcsolódik. Bálint a londoni
Tavistock klinikán dolgozva kapcsolatba került a családtámogató szociális
munkások csoportjával, illetve azok kiképzésében segítséget kért tõle, mint
analitikustól a kiképzés angliai születésû vezetõje, Enid Flora Eichholz. Így
alakul ki egy közös esetmegbeszélõ képzõ csoport szociális munkások
számára. A közös munka személyes kapcsolattá is lesz, Enid asszony Bálint
Mihály harmadik felesége lesz, s élete végéig nemcsak házastársak, de
szorosan együttmûködõ, közösen sokat publikáló munkatársak is. Enid
Bálint férje halála után hosszú évekig a közös mû folytatója és aktív hirde-
tõje. Bálint erre a csoportra vonatkozó alapmûvét (1957, London, 1961,
Budapest) „Feleségemnek, munkatársamnak” ajánlással látja el.

Az „esetmunka” mint szupervízió a szociális munkában akkor már
hosszú tradícióval rendelkezett, fõleg az Amerikai Egyesült Államokból
átszármazva fejlõdött Európában. Ez témánknak külön szála, melynek
részleteit például Szõnyi Gábor Csoportok és csoportozók címû könyvébõl
ismerhetjük meg részletesebben (Szõnyi, 2005).

A szupervízió problémáit minden mélyebben elemzõ írás a Bálint-cso-
portot mint a szupervízió egyik alapmodelljét, illetve egyik forrását írja le.
Tudománytörténetileg és módszertanilag ez egy más terület, s látható,
hogy a Bálint módszer kezdettõl fogva egy interdiszciplináris dimenziót is
felölel (Rappe-Giesecke, 2003).

Az orvosi Bálint-csoport születése

Nem tudjuk, mikortól lehet datálni a „Bálint-csoport” névadást, vagy ki
volt a névadó, ez feltehetõen inkább egy hosszú szakmai szocializációs
folyamat eredménye. Nem tudok róla és nem is hiszem, hogy Bálint maga
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ezt a megjelölést valaha alkalmazta volna. Bálint alapkönyvének (Az orvos,
a betege és a betegség) bevezetõjében a következõket olvashatjuk:

„Néhány év óta a Tavistock-klinikán kutató szemináriumokat
szerveztünk az általános orvosi gyakorlat pszichológiai vonatkozá-
sainak a tanulmányozására. Történetesen az egyik ilyen szeminárium
elsõ vitatémája a gyakorló orvosok által rendelt gyógyszerek kérdése
volt. A vita hamarosan kiderítette – mégpedig bizonyára nem elõször az
orvostudomány története során –, hogy az általános orvosi gyakorlat-
ban a leggyakrabban alkalmazott »gyógyszer« maga az orvos. (...) A
szeminárium azonban nagyon hamar felfedezte azt is, hogy ennek a
fontos »gyógyszernek« eddig még nincs »gyógyszertana«. (...) Még
nyugtalanítóbb, hogy egyáltalán nincs semmiféle irodalmi adat az ilyen-
fajta gyógyszerelés esetleges veszélyeirõl... (...) [és] haladéktalanul elha-
tároztuk, hogy kutatásaink egyik, sõt talán legfontosabb célja ennek az
új »gyógyszertannak« a kidolgozása lesz. (...) Munkánkat kizárólag
olyan vitacsoportokban végeztük, amelyek nyolc-tíz gyakorló orvosból
és egy vagy két pszichiáterbõl állottak. (...) Vállalkozásunkban kevere-
dett a kutatás és a képzés. (...) Ily módon a kutatást csak a gyakorlóor-
vosok maguk végezhették napi munkájuk ellátása közben... (...)
…tudomásom szerint még nem létezett semmiféle megalapozott mód-
szer a gyakorlóorvosok pszichodiagnosztikai és pszichoterápiai
kiképzésére. (...) Mint látni fogjuk, az orvosok keményen próbálkoz-
tak, hogy a pszichiátereket tanító–tanítvány viszony kialakításába
csábítsák; de számos ok folytán tanácsosabbnak láttuk ezt megakadá-
lyozni.” (Bálint 1957; [magyar kiadás, 1990, 4. sk.])

A könyv 14 gyakorló orvos és egy pszichiáter évekig tartó munkáját írja le,
28 eset ismételt megbeszélésrõl szóló dokumentációt tartalmaz, amit a
résztvevõk jegyzetei alapján Bálint állított össze. A csoportot Bálint
vezette, az üléseken Bálint Enidnek jelentõs szerepe volt, írja Bálint. A
résztvevõk túl a csoportüléseken egyéni konzultációba is mehettek az
intézet különbözõ pszichiátereihez, de Enid Bálinthoz is – csak magához
Bálinthoz nem, számára fontos elv volt, hogy õ ezekkel a betegekkel más
kapcsolatba ne kerüljön, csak a csoportülések révén.

Tudományosan rögzített módszer a gyakorló orvosok pszichodiag-
nosztikai és pszichoterápiás kiképzésére nem létezett, így Bálint, s ezért a
munka kezdetén hármas célt tûztek ki a csoportmunkában:

a.) az általános orvosi gyakorlat pszichológiai vonatkozásainak tanul-
mányozása;
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b.) az általános orvosok képzése erre a feladatra;
c.) egy ilyen képzés módszereinek kidolgozása.

A pszichoterápiás képzés célja expressis verbis az volt, hogy a gyakorló
orvos tevékenysége ne változzon meg formájában, de egészüljön ki a pszi-
chológiai-pszichoterápiás mozzanattal. Bálint ettõl a célkitûzéstõl haláláig
nem szakadt el, s ez a csoportmunka mindvégig intenzíven foglalkoztatta.

Végsõ összegezésnek tekinthetõ az 1968-ban a témához megjelent és
sokat idézett munkája, amely eredetileg egy Rómában tartott pszichiáter
kongresszuson elhangzott elõadás volt, és amely fordításban a következõ
címet viseli: „Tapasztalatok képzõ- és kutató szemináriumokkal”. Ez az írás
is fõként a gyakorló orvosokra vonatkozik, de Bálint megjegyzi, hogy
pszichiáterek is hasonló gondokkal küzdenek. 

Pszichoszomatika: Bálint Ferenczi nyomdokain

Bálint alapkönyvének esetelemzéseit, melyek a gyakorló orvos minden-
napjaiból származnak, röviden úgy lehet jellemezni, hogy azok nem
mások, mint a pszichoszomatikus gondolkodásmód szülöttei, hangsúlyo-
zottan az orvos–beteg kapcsolat dimenziójában is.

A gyakorló orvos ebben a csoportmunka során kiképzett diagnoszta
lesz, aki rutinszerûen szomatikus diagnózist állít fel, de pszichoszomatikus
összefüggésekre is ügyel, ennek értelmében tudatosan kibõvíti a kórtör-
ténetet, szomatikus terápiát vezet, és különbözõ rendszerességgel és inten-
zitással háziorvosi pszichoterápiát is folytat.

Gondoljuk meg, az amerikai pszichoszomatikus társaságot a harmincas
évek végén alapították, körülbelül egy idõben az ottani és máig vezetõ
pszichoszomatikus lap megjelenésével! Franz Alexander alapvetõ pszi-
choszomatika-könyve 1950-ben jelent meg Amerikában! S a háború súj-
totta Európában Bálint az 50-es évek elején ugyanezzel foglalkozik inten-
zíven. De ne feledjük Hermann Imre, Ferenczi Sándor, Bálint Mihály és
Kovács Vilma idézett munkáit az 1920-as évekbõl, valamint Ferenczi és
Groddeck kapcsolatát sem. Bálintot a gyakorlati pszichoszomatika egyik
megalapítójaként tartják számon az egész világon. Ebben az összefüggés-
ben, természetesen, újra és újra foglalkoznunk kell Ferenczi Sándor érde-
meivel, azzal, hogy az õ gondolatvilága a mélylélektani pszichoszomatikus
szemlélet egyik gyökere. De mint más területeken, az õ mûve ebben a
vonatkozásban is „rendezetlen” maradt. Sok más szerzõ foglalkozott
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ennek feldolgozásával, így Bálint Mihály is, sõt, õ volt Ferenczi hagya-
tékának gondozója, ami munkásságának fontos részét jelenti.

Az orvos–beteg kapcsolat

A bálinti csoportmunka központi fogalma az orvos–beteg kapcsolat. Maga
Bálint ezen túlmenõen szociális munkásokkal is foglalkozott, de a módszer
alkalmazása más szakmai területeken késõbbi idõk terméke lett. Bálint
bámulatos személyes következetességgel maradt saját vonalán, errõl
tanúskodik a már említett késõi technikai jellegû és sokat idézett irása is,
„The structure of the training-cum-research seminars and their effect on
medicine” (1968). Az orvos–beteg kapcsolat egyik jellemzõjeként az
„orvos-gyógyszer” fogalma kristályosodott ki a csoportmunkában, vagyis
az a tény, hogy ebben a kapcsolatban az orvos személyiségének döntõ
szerepe van. Az analitikus felfogás értelmében ez a kapcsolat tehát egy
indulatáttételi-viszontindulatáttételi viszony, egy „alkudozás” abban, hogy
a beteg egy betegséget ajánl fel és az orvos erre reagál. Ebben a folyamat-
ban az orvosnak abban is szerepe van, hogy „milyen lesz a betegség végsõ
formája”. A bálinti intés abban fogalmazódik meg visszatérõ módon, hogy
az orvosnak figyelembe kell vennie saját „apostoli funkcióját”, vagyis azt,
hogy hogyan bánik betegével, ami egyúttal az orvos személyiségére is
jellemzõ reakciós mód. Ez az orvos-gyógyszer.

„Majdnem az volt a helyzet, mintha mindegyiknél [mindegyik orvosnál]
lenne egy eleve kinyilatkoztatás, arról, mi a jó és mi a rossz a pácienseknek,
mit várhatnak el és mit kell elviseljenek; továbbá, hogy szent kötelessége a
betegei közül minden tudatlant és hitetlent megtéríteni a saját hitére. Ez
suggalta az »apostoli funkció« elnevezést.” ([kiemelés az eredetiben] Bálint,
1957/1990, 155.)

Öt portré – tükrözési folyamatok a csoportban?

1. Bálint az esetet hozó orvos „portréjáról” beszél, mely az ülés folyamán
a csoportban kirajzolódik. A csoport tartósabb közös munkájában ez a kép
természetesen folyamatosan változik, kiegészül, fejlõdik. A portré ülésrõl
ülésre is más, hiszen az egyes üléseken minden résztvevõbõl az éppen meg-
beszélt beteg különbözõ, individuális reakciókat vált, de az egyes résztvevõk
mindamellett tipikus témákra tipikus, saját személyiségüktõl is függõ reak-
ciókat produkálnak. A résztvevõ lassú portréváltozása ettõl különbözik, az a
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résztvevõ „személyiségváltozását” mutatja. A portré más saját eset hozása
esetében, mint csoport résztvevõ funkcióban, az elõbbi esetben például „az
elmesélõ-narrativ mozzanat” illetve az intellektuális kontroll nagyobb
szerepet játszik.

2. A második portré a betegre vonatkozik, így folytathatjuk Bálint
portré fogalmát. Ez az asszociatív-regresszív csoportprodukció. Az egyes
résztvevõk a beteg, helyesebben az „elmesélt történet” különbözõ elemeire
reagálnak, ahány résztvevõ annyi tükör, ebben bontakozik ki az ülés alatt
a beteg portréja: betegsége, személyisége, személyes élethelyzeti háttere, s
részben élettörténete is.

3. A harmadik portré a csoportvezetõ képét mutatja egyrészt az egyes
ülések kapcsán, de hosszú távon egész mûködésére vonatkozóan is. Ebben
is két oldal jelentkezik. Egy részt az õ reakcióiról van szó az elmesélt
történetekre, az esethozókra, az egyes esetekre, a csoportreakciókra.
Másrészt rá is vonatkozik, bár optimális körülmények között csekélyebb
mértékben, de mégis jelentõsen, hogy mindezen reakciókban az õ szemé-
lyisége és személyes szakmaisága is szerepet játszik.

4. A negyedik portré az esetet feldolgozó ülés összképe, mely az egyes
üléseken individuálisan rajzolódik ki: az orvos, a betege és a betegség és a
csoport elemeivel. Minden ülés egy egységes egész, egyedi, megismétel-
hetetlen, csak egyszer megtörtént és megfogalmazódott, mint egy novella,
néha mint egy dráma vagy krimi, néha egy regény dimenzóiban.

5. Az ötödik portré a csoportkép. Ez sem valami statikus képzõdmény,
mint például egy csoportos fotó, bár annak a jegyeit is magában hordozza.
Ez ülésrõl ülésre más, az esetektõl a csoportélet fázisaitól is függõen:
kezdõ csoport, „érett csoport”, alkalmi csoport, „örök”, régóta együtt dol-
gozó, csoport. A kép függ az összetételtõl, az emberektõl, akik résztvevõi
ennek a folyamatnak, a csoportvezetõvel együtt. A csoportképet a külsõ
mûködési körülmények is maghatározzák. Ugyanígy függ a kép közelebb-
rõl meghatározott céloktól is, melyet a már említett finom megkülön-
böztetési rendszerben Rappe-Gieseke (2000) dolgozott ki.

Háziorvosi pszichoterápia – képzés és gyakorlat

Az „alapkönyv” esetek kapcsán mutatja be a háziorvosi pszichoterápiás
lehetõségeket. Az 1961-ben megjelent második könyv, az Enid Bálinttal
együtt írt Psychotherapeutic techniques in medicine rendszerbe foglalja a
témát, beültetve az általánosabb pszichoterápiás szemléletbe is. Magyarul
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tudomásom szerint ez még nem jelent meg, német fordítása 1970-bõl szár-
mazik (Psychotherapeutische Techniken in der Medizin). A bevezetõben a
szerzõk kifejtik, hogy céljuk a könyvvel kifejezetten képzési jellegû, miután
ezt a témát addig senki sem dolgozta fel. A könyvet a mai napig is minden
dinamikus szemlélettel dolgozó, vagy azt tanuló terapeuta hasznosnak
találhatja. A tartalmak mellett a könyv közérthetõsége, egyszerû nyelve,
szakmai kifejezéseket lehetõleg kerülõ szóhasználata megvalósítja azt a
bálinti követelést is, hogy a Bálint-csoport ne használjon elvont vagy túl-
ságosan intellektualizált, életidegen nyelvet, hanem beszélje a páciens
nyelvét, így válik a bálinti képzés kommunikációs, illetve narratív kurzussá
is. A könyv egy másik célja a háziorvosi pszichoterápia és a szakpszi-
choterápia, vagy pszichiátriai pszichoterápia elkülönítõ megfogalmazása
is. Különös hangsúlyt helyez a könyv a diagnosztikára, elhatárolva az
általános orvosi pszichodiagnosztikát a tesztpszichológiától és a pszichiát-
riai alapú anamnézisfelvételtõl.

Egy fejezet az orvos érzelmi reakcióival foglalkozik, melyben a
következõ leletrõl van szó: „Ha az orvosban a beteg kezelésénél érzelmek
vagy affektusok lépnek fel, akkor õ azt, mint a beteg lényeges tünetét kell
hogy elkönyvelje, semmi esetre sem szabad azok mentén cselekednie. Ez a
reakció: érzelmeket megítélni és egyúttal a fellépõ cselekvési kísértésnek
ellenállni, nagyon nehéz feladat, mely hosszabb csoportos tréning nélkül
nem lehetséges”. (Bálint, 1961, 90.)

Itt mutatkozik meg a csoport funkciója, amely mint a kapcsolatnak
nem direkt résztvevõje ezt az értékelést könnyebben meg tudja tenni,
„tükrözni” tudja, mint maga a résztvevõ orvos, ezért annyira fontos a cso-
port érzelmi reakciója és elfogadó atmoszférája. Ez csak egy szemléltetõ
mozzanat a könyvbõl, mely talán azt is mutatja, hogy a Paula Heimann
által megfogalmazott igényes viszontáttételi analízist hogyan lehet a
Bálint-csoportban a gyakorlatba átvinni, illetve azt ezen szeminárium
keretében oktatni.

Önismeret a Bálint-csoportban

Az önismereti mozzanatot a csoportban egy sokat idézett bálinti mondat
fejezi ki: „…az orvos személyiségének korlátozott, de figyelemre méltó
változása…”. Az alapkönyv „Kiképzés” címû fejezetében Bálint közelebb-
rõl leírja ezt a folyamatot. Itt a gyakorló orvos pszichoterápiás képzésérõl
ír, ami tehát itt már több, mint az orvos–beteg kapcsolat megbeszélése: egy
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tanulási folyamat, melynek során az orvos nemcsak ismereteket szerez,
hanem személyében is fejlõdik. A cél az, hogy „…az orvos jobban meg
tudja érezni, hogy mi játszódik le tudatosan vagy tudat alatt a beteg
pszichéjében, ha az orvos és a beteg együtt van” (347.old.). Ehhez az új jár-
tassághoz szükséges tehát az orvos „személyiségének korlátozott, de
figyelemre méltó változása”. A csoportban szabad és barátságos légkörre
van szükség ahhoz, hogy az orvos felismerje a szándékolt illetve érzett
magatartásának a tényleges eredménytõl való különbözõségét, melyet a
csoport tükröz. A csoportban az összetartás és az elfogadás lehetõvé teszi
a saját kollektív és egyéni hibák elfogadását, beleértve a csoportvezetõ
hibáit is, s hogy ez személyiségi tényezõ is. Az egyes tagok el tudják visel-
ni ezeket a megterheléseket, és magatartásukat meg tudják változtatni,
mert érzik, hogy a csoport elfogadó és támogató. A hagyományos képzési
tanfolyamok ugyanis nem veszik figyelembe ezt a mozzanatot, ez lesz
kudarcuk oka, írja Bálint. A leírás plasztikusan érzékelteti a szakmai
tevékenység és a személyiség összefüggéseit, ami a késõbbi évtizedekben a
pszichoterápiás képzés és gyakorlat egyik általános alapköve lett, szemben
az eredeti freudi mechanikus jellegû tükrözés gondolatával. A kapcsolati
medicina és a kapcsolat cirkuláris jellegét hangsúlyozó pszichoterápia
(áttétel és viszontáttétel) Bálint koncepciójában jelenik meg elõször, mint
egy tõrõl fakadt gondolatok. Ennek másrészrõl feltétele az orvos szemé-
lyes kompetenciája, melynek fejlesztése a Bálint-csoport egyik elemi célja.

A Bálint mozgalom kezdete – Bálint-csoportok Svájcban

Miért Svájc említendõ itt elsõ helyen? Az indokolás egy kedves, anekdótá-
nak is beillõ történettel kezdõdik, ami a svájci Sils-Maria nevû kis alpesi,
idilli fekvésû faluhoz kötõdik. Ebben a faluban az ötvenes években
mûködött egy háziorvos, dr. Oswald Meier, aki ott sok pszichoszomatikus
betegséget látott és kitalálta, hogy az ottani Hotel Waldhausban (amelynek
tulajdonosával együtt zenélt) orvosi konferenciákat rendez a pszicho-
szomatikáról. A 60-as évek elején aztán hallottak Bálint Mihályról és mód-
szerérõl, s 1962-ben meghívták õt. Ebbõl rendszeres évi konferencia lett
Bálint részvételével, aki a leírások szerint hamarosan a konferencia vezér-
egyénisége lett. Saját elképzelései szerint irányította a konferencia
szerkezetét: az egyhetes konferencián csak egyetlen elõadás hangzott el, a
többi idõt csoportmunkával töltötték, a délutánok egyébként szabadok
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voltak, de este folytatódott a munka. Nagycsoportok és kiscsoportok vál-
takoztak, a struktúra csoportvezetõk képzését is célozta. Bálint személyes
kisugárzása uralta a konferenciát, a rendezvény híre Németországba is
eljutott, onnan is egyre többen zarándokoltak Silsbe. A helyszínt a kora
õszi panoráma is vonzóvá tett.

A silsi konferencia a csoportok és csoportvezetés megtanulásának
Mekkája is lett. Mindez kisugárzott a svájci, francia és német pszichoszo-
matikára, azok szervezõdésének egyik gyökere lett. A silsi kora õszi kon-
ferencia a mai napig is mûködik, svájci alapossággal változatlan formában,
fõleg német nyelven (melyet egyébként Bálint magyar-angol akcentussal,
de jól beszélt).

A svájci Asconában egy másik központ alakult ki a 70-es években, egy
ottani orvos, Boris Luban-Plozza körül, aki Bálint iránti rajongásával,
szeretetre méltó egyéniségével, sok aktivitással és lényeges anyagi áldozat-
készséggel fõleg a junior Bálint-csoportok szervezésével teremtett iskolát,
elõször a milánói egyetemen, ahol õ mint háziorvosi elõadó mûködött. Õ
késõbb Magyarországon is létrehozott junior csoportokat, és támogatta
õket, nem utolsó sorban anyagilag is, s egy adománnyal a Magyarországi
Bálint Alapítvány létrejöttét is lehetõvé tette. Az õ nevéhez fûzõdik az úgy-
nevezett junior anamnézis-csoport, mely sok német nyelvû egyetemen ma
is alkalmazott oktatási módszer. 

Bálint-csoportok Németországban

A silsi évekkel párhuzamosan Bálint németországi kapcsolatokat is
kiépített, járt Heidelbergben, Alexander Mitscherlich belgyógyósz-pszi-
choanalitikus lehetett ott fõ összeköttetése (aki késõbb Frankfurtban
mûködött, majd a kasseli pszichoanalitikus intézetet róla nevezték el, s aki
Bálint halálára megható nekrológot tett közzé). A németországi pszicho-
szomatika akkor már hosszú múltra tekintett vissza, az Általános Orvosi
Pszichoterápiás Társaság (Allgemeine Ärztliche Psychotherapeutische
Gesellschaft, AÄGPT) évtizedek óta mûködott. Párhuzamosan megalakult
a DKPM (Deutsches Kollegium für Psychosomatische Medizin), mely
fõleg az egyetemi-kutatási szektort képviseli a mai napig is. A késõbb
megalakult német Bálint-társaság (Deutsche Balintgesellschaft) háziorvosi
környezetbõl csírázott ki, svájci impulzusok támogatásával is. A Silsben
tapasztalatokat szerzett Bálint-csoport vezetõk képezték ki az elsõgenerá-
ciós német vezetõket (ennek jómagam is részese voltam a 70-es években,
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amelynek egy Harz hegységben lévõ kisváros, Hahnenklee volt a tartós
színhelye). Ma Németország „nagyhatalom” a Bálint munkában. Két fõ
vonalon van ennek lényeges orvostudományi jelentõsége. Egyrészt az
orvosi pszichoterapeuták illetve a pszichoszomatikus és pszichiáter szakor-
vosok képzésében kötelezõ elem a Bálint-csoport (30 ülésen való részvé-
tel). Másrészt a háziorvosok úgynevezett „pszichoszomatikus alap-
képzésében” van jelentõsége, mely feljogosít a „pszichoszomatikus alapel-
látásra” (szakmai és anyagi vonzatok!), s melyben szintén kötelezõ elem a
Bálint-csoport, elméleti és kommunikációs-gyakorlati-beszédvezetési ele-
mek mellett, összesen 80 órában. A pszichoszomatikai szakorvosok tár-
sasága (Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin, DGPM,
alapítva 1992) szintén szívén viseli a Bálint munkát és kooperál a Bálint
társasággal, mely idõközben az orvosi kamarák által is elismert képviselõ-
je a Bálint munkának. Német pszichoanalitikusok és csoportanalitikusok a
80-as években komoly erõfeszítéseket tettek abban az irányban, hogy a
Bálint munkában hegemóniát építsenek ki. Ez fõleg a német csoporttár-
saság analitikus szekciójában zajlott. (Ennek a kasseli egyetem professzora,
Dieter Eicke volt a vezéregyénisége, aki korábban személyes analízisben
volt Londonban Bálintnál – egy súlyos autóbaleset sajnos hamarosan meg-
akadályozta aktivitását, ami nagy veszteség volt, hiszen nagy teoretikusa és
oktatója volt a módszernek.) Ma kevés analitikus mûködik a bálinti vona-
lon, mely fõleg a pszichoszomatika szakorvosok területe lett, de analitikus
körökbõl jó néhány fontos korábbi elméleti munka származik.

Fontos magyar nyelvû irodalmi forrás az eredetileg németországi
gyûjteményes kötet Luban-Plozza és Dickhaut (1986) szerkesztésében.

A német-svcájci-osztrák társaságok közös lapkiadványa a Német-
országban 10 éve negyedévenként megjelenõ „Balint Journal” (Thieme
kiadó), mely erõsen az orvosi alkalmazás vonalát képviseli, de semmikép-
pen sem elzárkózó a más területeken való alkalmazástól sem. A lap értékes
forrás a vonatkozó szakirodalom tekintetében. A lap értékes forrás a
vonatkozó szakirodalom kutatásában.

A Bálint mozgalom Magyarországon

Juhász Pál egyetemi klinikáján és vezetése alatt Budapesten 1968-tól tar-
tottak esetmegbeszéléseket, ez a csoport lett a mozgalom magva.
Hivatalosan nem nevezték Bálint-csoportnak, de annak tartották, s a
MAOTE pszichoszomatikus munkacsoportjaként mûködtették. Juhász Pál
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1971-ben egy könyvecskét írt „Az orvos és a beteg kapcsolata” címmel, a
lektor Pertorini Rezsõ volt, a könyv egyetlen irodalmi hivatkozása
Hippokratész. 1981-ben a munkacsoport a frissen megalakult Magyar
Pszichiátriai Társaság szekciója lett. Ebbõl a csoportból alakult meg 1990-
ben a Magyarországi Bálint Mihály Pszichoszomatikus Társaság, 1996-ig
Schnell Endre, majd 2009-ig Bobay Kornélia elnökletével, azóta pedig
jómagam töltöm be e tisztséget. A Társaság 1986-ban és 1996-ban jubileu-
mi nemzetközi kongresszust szervezett, rendszeresen megrendezésre kerül
havonta egyszer a csoportülés tudományos elõadással, egyszer évenként
pedig egész napos tudományos programmal. 1981-ben Paneth Gábor pszi-
choanalitikus írt értékes cikkel a módszerrõl. A „Humánia pályaszociali-
zációs mûhely” keretében a Semmelweis Egyetemen Bálint-csoportokat is
tartanak. Mindhárom másik orvosegyetemen is vannak Bálint aktivitások.
A magyarországi junior Bálint-munkáról Harmathy Éva (1996) állított
össze egy kötetet. A Társaság jelenlegi fõ feladatait a belsõ munka inten-
zívebbé tételében, csoportvezetõk kiképzésében, a csoportvezetõk
névlistájának aktualizálásában, a pszichoszomatikus szemlélet általános
erõsítésében, a különbözõ szaktársaságokkal való együttmûködésben,
nemzetközi kapcsolataink erõsítésében látjuk. Elkészült az angol nyelvû
Bálint-csoport irodalom magyar nyelvû összegezése (Molnár és mtsai,
2009), tervben van egy hasonló munka a német nyelvû vonatkozó iro-
dalomról. 2009-ben összefoglaló cikk jelent meg a mozgalom jelenlegi
magyarországi helyzetérõl (Harrach/Schnell). Riskó Ágnes gyógytorná-
szokkal dolgozott Bálint-csoportban, jelenleg egy csoport mûködik
szervezetfejlesztõkkel (Harrach). Az egyéb csoportok munkája részben
nem ismert, a Társaság ennek koordinációját is célul tûzte ki. Egyes medi-
cinális szakokban (például nõgyógyászat, gyermekgyógyászat, kardiológia,
bõrgyógyászat, munkaegészségügy) különösen fontos a pszichoszociális
mozzanat, ezért a csoportok szerepe is fokozott (Harrach, 2009).

Nemzeti társaságok – International Balint Federation (IBF)

A nemzeti társaságok alapításának sorát Franciaország (1967), Anglia
(1969), Olaszország (1971), Belgium (1971) kezdték. 1972-ben alakult az
International Balint Federation, IBF. Ma 36 nemzeti társaság mûködik
szerte a világon, így pl. Ausztráliában is. A nemzetközi társaság összetartja
a mozgalmat, segíti a nemzeti társaságokat, támogatja a csoportvezetõk
kiképzését, segíti a bálinti fogalmak beépítését a medicinában, két éven-
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ként nemzetközi kongresszust rendez. 2009-ben Romániában volt
nagysikerû kongresszus.

II. A Bálint-csoport alkalmazásának gyakorlati vonatkozásai

Alkalmazási variációk

Ez a spektrum az évtizedek folyamán egyre szélesebb lett, itt csak rövid fel-
sorolásuk lehetséges: homogén összetételû csoportok egyes szakorvosi
területekrõl, klinikai-kórházi-team csoportok, „kötelezõ” csoportok a
pszichoterápiás képzés folyamán, kutató csoportok bizonyos (pszicho-
szomatikus) betegségek kutatásában, medikus csoportok, ápolószemélyzet,
gyógytornászok, csoportok a pedagógiában, jogászi körökben, tanácsadói
foglalkozásokban, szervezetfejlesztésben.

Technikai kiegészítések

Ez alatt az értendõ, hogy az eredeti csoportmódszert kiegészítjük más tech-
nikai elemekkel. Az indok legtöbbször a csoportfolyamat intenzívebbé
tétele. Ismertebb eljárások:

a.) szerepjáték, pszichodráma
b.) kreativ-mûvészeti módszerek, mint festés, szobormunka
c.) imagináció, meditáció illetve ellazulási gyakorlatok

„Bálintoid”

A kifejezés tulajdonképpeni eredete a Bálint irodalomban nem világos, fel-
tehetõen valaki asszociatív jelleggel „találta ki”, szokványos orvosi
értelemben az –oid valamiféle hasonlóságra utal. A „Bálintoid” szót
általában negatív, kritikus, lenézõ, csúfolódó hanglejtéssel lehet hallani,
mint valamit, ami nem kívánatos.

Häfner (2007) kis kötetében az „elkerülhetõ hibák” csokrában egy sor
jelenséget ír le a „Bálintoid” címszóval: 

a.) a csoportmunka céljaira vonatkozó egyensúly felborulása, például
túl sok önismereti elem vagy túlhangsúlyozott szupervízió
b.) a csoportvezetés hibái (bizonytalanság, túlzott aktivitás, idõprob-
lémák, stb.)
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c.) a csoport kedvezõtlen összetétele
d.) túl sok „pszichoanalitikus spekuláció”
e.) kérdezz-felelek interakciók burjánzása
f.) nem jól koordinált vezetés, illetve ko-vezetés
g.) az áttétel és viszontáttétel, illetve ellenállások elégtelen kezelése.

Saját megfigyeléseimbõl két másik jelenséget szeretnék pozitív értelemben
ide sorolva megemlíteni. Az elsõ a „kezdõ”, vagy „alkalmi” Bálint-csoport
(például egyszeri ülés bemutató, ízelítõ jelleggel egy kongresszus
keretében), mely a mûködés szabályait-menetét még nem ismeri, nem
sajátította el. Ilyen esetekben a vezetõ kénytelen a kezdet nehézségeit, a
megtanulás folyamatát követni és szabályozni. Ebben az állapotban egy
csoport nem képes „lege artis” mûködésre, másrészt a vezetés feladata igen
jelentõs abban, hogy az ülés tanulságos és sikeres legyen. Egy csoport
„beérése” hosszabb idõt vesz igénybe.

A „Bálintoid” másik pozitív jelentése is érdekes jelenség, s szerintem
nagyon tanulságos is. Arról van szó, hogy „véletlen” szituációkban, több-
nyire klinikai vagy más csoportos eset megbeszélés kapcsán, amennyiben a
csoport szabad interakciós stílusban dolgozik, és az esetleges vezetõ ezt
akarja vagy tolerálja, akkor a csoport atmoszféra gyorsan fejlõdik egy
bálinti irányba, tehát regresszív fantáziák jelennek meg. Emocionális moz-
zanatok és tükrözési folyamatok felmutatják az eset problematikáját, ezt jó
érzékkel bátran fel is lehet használni diagnosztikus értelemben, vagyis ez a
jelenség jól és hasznos jelleggel verbalizálható is.

A csoportvezetés, a csoportvezetõk

Sok bizonytalanság, vajúdás és vita fémjelzi ezt a témát. Bálint maga rend-
szertelen megjegyzéseken, példákon és javaslatokon túl nem foglalkozott
behatóan ezzel a kérdéssel. Talán ez is hozzájárult Bálint személyének
bizonyos fokú idealizálásához. Ö demonstrálta vezetési módszerét, de
részletesen nem írta le, nem alkotott hozzá elméleti rendszert. A vezetõi
elõfeltételek, a vezetõ gyakorlati mûködése, csoportvezetõk képzése és
kinevezése az évtizedek gyakorlatában alakult ki. Ez az egyes országokban
különbözõképpen fejlõdött, majd a nemzetközi társaság (International
Balint Federation) végül irányelveket fogadott el, melynek betartását a
nemzeti társaságoktól elvárják. A gyakorlatban ez továbbra is heterogén
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képet mutat. Különösen bonyolult kérdés ez a nem orvosi csoportokban,
ahol a „terápiás gondolkodás” egyszerûen kontraproduktív és céltalan,
ugyanakkor az eset-technika maga kitûnõen mûködik. Ezekben az alkal-
mazásokban a résztvevõk foglalkozási mezeje, a csoportmozzanatok, a
speciális célok, a személyiségfejlesztés illetve szupervíziós megnevezés és
nem utolsósorban a csoportvezetõ megfelelõ attitûdje döntõ abban, hogy
a csoportmunka eredményes lehessen.

Ebben az írásban nem foglakozunk részletesebben a vezetés technikai
kérdéseivel, az egy készülõben levõ másik írás tárgya. Annyit jegyzünk itt
meg, hogy a csoportvezetõ bonyolult kettõs helyzetben van. Egyrészt a
csoportmunka azt követeli meg, hogy viszonylag passzívan figyelje a cso-
port történéseit, s ez különösen az „érett” csoportra vonatkozik, melynek
kreativitása feleslegessé is teszi a vezetõ túlzott aktivitását. Bálint maga úgy
írja ezt le, hogy a vezetõ beleolvad csoportba és szinte láthatatlan.
Másrészt a felmerülõ témák hihetetlen sokrétûsége, a résztvevõk által
behozott tartalmak bonyolultsága, a célok finom szem elõtt tartása mégis
megköveteli a vezetõ iránytû jellegû intervencióit. Ehhez az is hozzátar-
tozik, hogy a vezetõ a résztvevõk védelmét is szem elõtt kell, hogy tartsa.

A csoport, mint tényezõ a Bálint-módszerben

E dolgozatban a csoportok mûködésének fõként orvosi vonatkozásaira
koncentrálunk. Említettük, hogy maga Bálint szociális munkásokkal is dol-
gozott. Az alkalmazási variációknak számos példája létezik, melyek Bálint
halála után bontakoztak ki. Ezekben a professzionális közegekben az ere-
deti medicinális gondolkodás- és beszédmód természetesen részben nem
alkalmas. Mások a témák, más a környezet, a kérdésfeltevések igen külön-
bözõek. Meg kell tehát fogalmazni azokat a közös mozzanatokat, amelyek
az alkalmazást lehetõvé teszik, és azt is, hogy mit kell ahhoz újrafogal-
mazni egy meghatározott egyéb projektben, hogy az adaptáció sikeres
legyen. A kérdés ismételten úgy is megfogalmazódik: mi az, ami még
Bálint-csoport, s mi az, ami már nem. A megfogalmazás sejteti, hogy itt a
konzervativizmus és a reform gondolatok ütközésérõl is szó van.

A gyakran alkalmazott fogalmazás elsõ értelmezésben kielégítõ: „A
Bálint-csoport a segítõ foglalkozási közegekben a kliens-segítõ-kapcsolat
vizsgálata”. Ezen a pszichoterápia, a pedagógia, a tanácsadás, a jog
területei értendõk, ahol az orvostudomány különbözõ részágazatai mellett
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csoportok mûködnek. Ezen túl vannak csoportok a menedzsment
területén, annak humán aspektusait feldolgozandó.

Ezen alkalmazások azt jelentik a csoportvezetés szempontjából, hogy a
vezetõnek a konkrét területeken jártassággal kell rendelkeznie azért, hogy
jobban átlássa a megbeszélt helyzeteket. Ez a problematika jól ismert a szu-
pervízió egyéb területein is. Vannak egyébként ide vonatkozó
elképzelések, például a rogersi irányzatban, hogy az említett területi jár-
tasság nem lényeges, hisz a szupervíziós munka a megbeszélt kapcsolatra,
a részvevõ személyek „szubjektumára” vonatkozik – ez véleményem
szerint természetesen fontos részkérdés, de a Bálint munkában nem ele-
gendõ. 

Ide kapcsolódik egy bizonyos típusú kritika, mely ismételten felmerül a
Bálint munkával szemben, éspedig éppen az, hogy ez a munka túlpszi-
chologizált, csak a mélylélektani, egyéni aspektusokkal foglalkozik, nem
alkalmas a környezeti, rendszerszemléletileg fontos aspektusok feldolgozá-
sára, más szóval életidegen. A mai praxis ismeretében ezt a kritikát vissza
kell utasítani, bár látni kell, hogy ez változás, magának a módszernek a
fejlõdése az irodalomban nem jelenik meg eléggé világosan, talán a már
említett „konzervativizmus” erõivel szembeni visszafogottság miatt. Az
irodalom megmarad a bálinti analitikus kapcsolati diagnosztika nomen-
klatúrájában (kissé kiélezve a „neurózisdiagnosztikában”), maga a gyakor-
lat több nyitottságról tanúskodik. A mai gyakorlati Bálint-munka
egyértelmûen rendszerszemléletû is, sokrétûen figyelembe veszi az összes
résztvevõ professzionális mezejének befolyását a „kapcsolatra”, a részt-
vevõk cselekvési struktúráira, vagyis túlmegy az analitikus-duális kapcso-
laton, melyben Bálint maga ténylegesen fõleg dolgozott.

Ez valójában bizonyos fokig a csoportkoncepció újraértelmezése,
továbbfejlesztése, de nem az alapok elhagyása, ahogy ez a konzervatív
típusú félelmekben megfogalmazódik. A koncepció tehát a más humán
területeken is ismert sajátos kettõs szorításba került a konzervatív
vélemények és a reformtörekvések között: az „elavult, fejlõdésképtelen
módszer” címkéje az egyik oldalon, az „ez már nem is igazi Bálint” a
másik részrõl.

Igen, a módszer fejlõdik és fejlõdnie kell. A szomszédos társtudomá-
nyok fejlõdése sok impulzust jelentett eddig is a módszernek. A társmód-
szerek konkurenciát is jelentenek, melyek részben tüzelnek is a módszerre,
gyengéit és korlátait hangsúlyozzák, s kiderül, hogy a részletes mai
vonatkozó irodalmat nem ismerik, csak legfeljebb (ha egyáltalán) a bálinti
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alapkönyvet, ami ebben a vonatkozásban ma nem elegendõ. De fontos,
hogy az irodalom is aktuális legyen, azért is, hogy életben maradjon ez a
hihetetlenül értékes módszer. S itt válik világossá ezen alfejezet címe. A
stabil-maradandó elemek a Bálint munkában a csoport technikájára, „for-
gatókönyvére” vonatkoznak, a csoport zseniálisan egyszerû mûködési
módjára, amit itt vázoltunk, bár közel sem a szükséges kimerítõ rész-
letességgel. Ez a módszercsomag emlékeztet a mûszaki technológiában
alkalmazott úgynevezett univerzális munka szerszámokra illetve gépekre,
melyeket sokféleképpen be lehet állítani, s attól, s épp attól lesznek
zseniálisak, mert így alkalmazhatók. 

A bálinti csoportkonstrukciót sokféle témára lehet beállítani, „fókuszálni”,
ezt ismerni kell, ettõl nem szabad félni. A különbözõ csoportok különbözõ
tartalmai követelik meg ezt a módosítást, a testre szabást. A csoport össze-
tétele, munkakörnyezet, a „rendszer”, amelyben a csoport dolgozik, döntõ
tényezõvé válik, ezt fogalmazzuk meg úgy, hogy a mai Bálint-munka rend-
szerszemléletû. Így jutunk el a sokféle alkalmazási lehetõséghez, melynek
feltétele ez a szemléleti változás. A változás nem érinti az ülések „forgató-
könyvét”, a technikai kiegészítések nem változtatnak a lényegen. A lényeg
marad az ülés asszociatív-regresszív munkamódja, mely az ülés elsõ és befe-
jezõ szakaszában egyúttal intellektuális munkastílussal is ötvözõdik. Bion
ismert csoport-koncepciójának értelemében ezek a fázisok egyébként össze-
vethetõk az úgynevezett „alapfeltevés csoport” regresszív mûködési módjával,
illetve az úgynevezett „munka-csoport” kognitív-intellektuális mûködésével.

Maga Bálint sajátos módon nem foglalkozott részletesen módszerének
csoportelméleti definíciójával, õ megmaradt a csoportmunka gyakorlati al-
kalmazásánál, azzal késõbbi csoportkutatók foglalkoztak, maga az általános
csoportmozgalom is a bálinti idõk után differenciálódott ki igazán.

Erre egy jó példa a Ruth Cohn analitikus és pedagógiai természetû és
rendszerszemléletû módszere, a „Témacentrikus Interakció, TCI” (lásd
Szõnyi, 2005 is), mely egy oktatási módszer, melynek vezetési axiómáiból
jómagam sokat átvettem a Bálint-csoport vezetésébe, miután a két mód-
szer között lényeges átfedések vannak.

A csoportelemek differenciálódására legyen itt egy másik példa
Kornélia Rappe-Giesecke (2000) felosztása, aki a célkategóriák szempont-
jából a Bálint-csoportnak hat alaptípusát különbözteti meg, a fõ tartal-
makkal összefüggésben:

1. Kutató munka, például orvos–beteg kapcsolatra vagy egyes beteg-
ségekre vonatkozóan
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2. Képzõ csoport, például orvosok pszichoterápiás képzése
3. Különbözõ foglalkozások tartalmainak-ismérveinek feltérképezése
4. Professzionális önismeret és identitás fejlesztése a legkülönbözõbb

foglalkozásokban
5. Személyzeti csoport fejlesztésének eszköze (team-szupervízió)
6. Egy szervezet mûködésének összehangolása, illetve kutatása az eset-

munka eszközével.
Ez egy igen hasznos megkülönböztetési skála, mert a csoportösszetétel, a
célkategóriák, a csoportvezetés stb. kérdéseit érinti. Egyúttal rámutat a
témák hihetetlenül gazdag spektrumára, melyek mentén a konkrét csoport
munka zajlik.

Perspektívák

A csoport alkalmazói egyöntetûen azon dolgoznak, hogy a mozgalom
erõsödjön, általánosabban ismertté, intenzívebbé és még hatékonyabbá
váljon. Ebben a szellemben kritikus pontok is megfogalmazódtak, ezekbõl
nevezünk meg néhányat:

1. Portwich (2008), az ismert svájci Bálint szakértõ felteszi a kérdést,
hogy idõszerû-e még a módszer? Megállapítja, hogy a medicina
sokoldalúan változó világában a betegorientáltság nemcsak idõszerû,
hanem fokozottan figyelmet követel, s ennek értékes és fel nem cserélhetõ
eszköze a Bálint módszer.

2. Zühlke (2009) svájci Bálint-csoport vezetõ megállapítja, hogy a
bálinti gondolatok az idõ szellemével ellentétben állnak, a gyógyítás frag-
mentálódik, s épp ezért még sosem volt olyan aktuális a Bálint-munka
mint ma, de a mozgalmat jobban kell kommunikálni, nyelvezetét érthetõb-
bé (analitikus szakkifejezésektõl szabadabbá) kell tenni, világosabb
elméleti csoportkoncepciót kell kidolgozni, eredményeit jobban kell doku-
mentálni.

3. König (2010) feltételezi, hogy a módszer analitikus gyökerei eset-
leg bizalmatlanságot keltenek, ugyanígy az érzelmekkel való munka, az
önismereti elemek, a metodika és a célok nehézkes megfogalmazása.

4. Leírtuk (Harrach, Schnell, 2008), hogy Bálint zseniális csoport
módszerének megértését megnehezíti, ha ennek elméletébe túlságosan
beleépítjük Bálint egyéb irányú analitikus-elméleti írásait. Természetesen a
bálinti mû egységes és személyhez kötött, de a módszer gyakorlatát
nehezíti, ha egy szerteágazó analitikus nomenklatúrát alkalmazunk. A
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módszer nem hivatott arra, hogy pszichoanalitikus identitást inspiráljon,
túl sok analitikus eszmefuttatás pedig ezt generálhatja, s identitászavarba
hajthatja a résztvevõket. Az a veszély is fennáll, hogy Bálint személye
túlidealizálva jelenik meg, ami fékezõleg hat a módszer kreatív továbbfej-
lesztésében, s ez ellene szólna Bálint szellemének. Bálint bátor újító volt,
aki a maga útját következetesen is járta. A Bálint-csoport több mint anali-
tikus módszer; olyan csoportmódszer, amely az analitikus elemeket más
elemekkel vegyíti.

5. A közelmúltban megjelent könyv, A gyógyító kapcsolat élménye
(Csabai Márta, Csörsz Ilona, Szili Katalin, 2009) lényegében ugyanezzel a
témával foglalkozik, s feltehetõ, hogy az abban leírt módszer jól kom-
binálható a bálinti módszerrel. Ugyanez mondható el az úgynevezett „nar-
ratív medicina” módszerérõl (Greenhalgh, 2005, Launer, 2002).

6. A csoportrésztvevõk egyik legfontosabb feladata, hogy az elmesélt
történetre empatikus módon reagáljanak, abba beleéljék magukat. Az
empátia kutatásában, mely témához Buda Béla könyve magyar nyelven
kitûnõ alapokat nyújt, az utóbbi években megjelent az úgynevezett
tükörneuronok problémája. Itt csak röviden említhetjük meg, hogy ebben
feltehetõen az emberi kapcsolatok „agyi szubsztrátumát” fedezték fel,
mely ilyen módon a Bálint munkában is jelentõséggel bír (Egli, 2008).

7. Önmagában is érdekes tanulmány az alapkönyv elsõ magyar
kiadásához írt 16 oldalas „Elõszó” Gegesi Kiss Pál akadémikus, budapesti
gyermekgyógyász professzor tollából, aki a könyv kiadását gondozta
(Gegesi Kiss, 1961). Az elõszó, mely a könyv további kiadásaiból
kimaradt, a háziorvos pszichológiai kiképzését és a pszichoszomatikus
szemlélet támogatását szorgalmazza. A sorok között egyébként politikai
óvatosság is világosan kiérezhetõ.

8. A könyv 1961-es megjelenés után Magyarországon hosszú ideig
elhallgatott, feltûnés nélküli és jelentéktelen maradt. Most, ötven év után,
bevezetésre kerül a pszichoterápia és a pszichoszomatika kötelezõ és rend-
szeres egyetemi oktatása. Bálint, az orvosi világirodalom egyik legtöbbet
idézett szerzõje, újra itthon! S így eszmetörténeti barangolásunk ténylege-
sen 100 évet ölelhet fel.
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1 Nem primer szexuális kielégülésekre gondolok, hanem közvetlen testi élmények sokaságának
megtapasztalására – mint például a saját járásban való figyelmes elmélyedés, az annak közvetlen
lekövetése során átélhetõ testbekerülés (a winnicotti „csak megyek, hogy legyek” élménye), a
hatóerõ (Stern) átélése, stb.
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MÛHELY

SZERETET-SZÖVEVÉNY

Szexualitás, barátság és tiszta szeretet a pszichodinamikus
mozgás- és táncterápiás csoportban

Toronyai Gábor

Mindannyiunk – mindenkori vezetõk és csoporttagok – alapvetõ benyomása és
sokszorosan megélt közös tapasztalata a pszichodinamikus mozgás- és tánc-
terápiás csoportban a kapcsolati gyengédség élménye. Ezt – úgy érzem – nyu-
godtan kijelenthetem, ebben aligha tévedhetek! Persze mindannyiunk tapaszta-
lata sajátosan egyéni és az egyes csoportok affektív-vitális karaktere is egyedi.
Mégis meghatározó közös vonása mozgáscsoportbeli tapasztalatainknak, hogy
egyszerû vágyteljesülésekbõl1, közösen átélt örömökbõl és az önzetlen egymás-
ra figyelés élményeibõl gyakran olyan elfogadó és bizalommal teli légkör alakul
ki, amely többnyire a már meglévõ személyiség, a már kialakult lelki alkat ere-
deti megnyitására ösztönöz. Azokra az elsõ, homályosan felsejlõ érzésekre gon-
dolok elsõsorban, amelyekben megszületik kiben-kiben az a megérzés, hogy
saját személyisége megérintõdhet a csoportban és ugyanakkor legalábbis nem
zárkózik el egészen attól, hogy ez az érintõdés, azaz a csoport kapcsolati világa,
alakítsa õt. Leggyakrabban kapcsolati feszültségek, elakadások és hiányok oldá-
sára irányuló vágyként kerül felszínre ez az érzés és többnyire már olyan cso-
portbeli tapasztalatok után, amelyekben a régi módon is és attól így vagy úgy
eltérõen is megtapasztalta magát valaki. De talán nem túlzás az érzés minden
megrögzült struktúrán túlvivõ tendenciája, mélyrõl felható és átfogó jellege
miatt az életvágy, a létvágy spontán felfakadásáról és felerõsödésérõl beszélni. Ez
felszabadító érzés kétszeresen is, mert egyszerre hagy lenni úgy, ahogy lenni
tudunk abból fakadóan, amilyenek már mindig is vagyunk és ugyanakkor meg-
nyit a szabad, mert belülrõl fakadó – de a másikkal/másokkal való kapcsolat
általi – megújulásra: saját személyiségünk újraalkotására, kapcsolati viszonyaink
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2 Lásd például Bálint 1994, 14.: „a pszichoanalitikus kezelés – azaz felnevelés – ...”. Itt a „felne-
velés” nyilvánvalóan újrafelnevelést takar.

újranormalizálására, egész létezésünk újrafelfedezésére ösztönöz. Valamifajta
spontán prioritás-megfordulásról van tehát szó, amelyben a pusztán
énközpontú – nem feltétlenül egoista – perspektívát egy olyan hozzáállás kezdi
felváltani, amelyben valaki az önzetlen másikra figyelés mellett egyúttal
jószántából – vággyal, örömmel – kiteszi és valamiként alárendeli magát a
mások általi, a többiekkel közös alakításnak.

Nem szeretnék túlzónak tûnõ megfogalmazásokkal talán már semmit sem
rejtõ ködbe veszni. A magam módján azonban mindenképpen szerettem volna
itt, az írásom elején, megragadni és „szóvá tenni” a mozgáscsoportban megta-
pasztalható – tiszta – szeretettel kapcsolatos közös intuíciónkban rejlõ
legtávolabbi horizontokat, amelyek vonzóak számomra és arra indítottak, hogy
megkíséreljek utánajárni a mozgáscsoportbeli szeretet-viszonyoknak. –

A következõ tervvel vágok bele a pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás
csoportbeli szeretet-viszonyok felderítésének. Az elsõ részben elõkészítõ lépése-
ket teszek. Elõször egy a ’szeretet’ értelmét illetõ rövid fogalmi tisztázást szeret-
nék elõrebocsátani. Az európai gondolkodástörténetbõl örökölt eredmények és
megfontolások alapján a ’szeretet’ három különbözõ fogalmáról, formájáról
vagy fokozatáról beszélhetünk: szexualitás (erósz), barátság (phília), tiszta szere-
tet (agapé). Második lépésben az általunk használt, illetve használható személyi-
ség- és személyiségfejlõdési képet igyekszem vázolni, hiszen a pszichodinamikus
mozgás- és táncterápia is, mint minden terápia, a személyiség újranevelésére –
vagy pontosabban kifejezve: újrafelnevelésére2 – törekszik. Tehát legalább vázla-
tosan kifejezetté kell tennünk az általunk szem elõtt tartott személyiségfelfogást.
Csak a felnõtt és érett személy individuációjának valamilyen felfogásából érthet-
jük meg valójában a szeretetet, de terápiás munkánk végsõ célját és mértékét is.
Ezek alapján fordulok a szeretet-viszonyok vizsgálatához. Sorra veszem a szere-
tet három formáját, és mindegyiket megvizsgálom a csoportkeretek, az egyes
csoportalkalmak, a csoportfolyamat és végül külön a vezetõk szempontjából.

I. A szeretet három arca. Személyiségfejlõdési képünk
a mozgáscsoportban

1. A szeretet három arca: szexualitás, barátság és tiszta szeretet

Bár egy határozottabb körvonalú, világosabb érthetõség biztosan mélyebb érte-
lemtisztázó fejtegetést kívánna meg a szeretetrõl, a következõkben – tekintettel
a mozgáscsoportbeli szeretet-viszonyok megvilágítására irányuló célomra – csak
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3 Fogalmilag röviden megelõlegezve: Erósz: a hiány hajtotta szenvedélyes vágy (szexualitás);
Phília: (kölcsönösen elfogadott és viszonzott) öröm és képesség az örömre (barátság); Agapé:
önzetlen és spontán s így (érték)teremtõ elv: „felebaráti” szeretet (tiszta szeretet).

4 Platón, 2005. Erósz fogalma Platónnál messze túllép a puszta szexualitás határain. Erósz
hajtóereje a vágy tárgyának hiánya által meghatározott dinamika. A hiány tartósan ugyanazon tár-
gyakkal és/vagy ugyanúgy történõ kielégülése csömörhöz vagy unalomhoz, a vágy pusztulásához,
halálhoz vezet. Természetesen adódó, ámde végül is nem kielégítõ megoldás lehetne a nemzés: Test
illetve lélek szerinti nemzéssel gyermekeket, illetve mûveket létrehozva. Ezzel azonban csak elodáz-
za, de nem oldja meg a problémát, hiszen mûveink is elpusztulnak és gyermekeink is meghalnak
majd. Platón valódi kiútként az ún. „emelkedõ dialektikát” gondolja el. Eszerint Erósz, a szépség
utáni vágy – az ugyanazon szinten elékerülõ tárgyaival történõ kielégüléseiben való megcsömörlése
elõtti – magasabb dimenzióba emelésével, s ezáltal tárgyainak és kielégülési formáinak a végtelenig
való kitágításával, menthetõ meg. Egy szép test utáni vágytól tovább magában a szép testekben rejlõ
szépséghez – azaz a lélekhez; majd tovább a lelkek szép rendjéhez – a társadalomhoz, a politikához;
majd tovább minden létezõ szép rendjéhez – a világhoz, a tudományhoz; végül pedig túllépve a vilá-
gon (transzcendencia) a halálba a világ eredetéhez, létrehozójához, ahol a Szépség egybeesik az
õseredeti Jóval – magához Istenhez, a valláshoz. Holtan és boldogan így találhatna végül is betel-
jesedésre a hiány hajtotta szenvedélyes vágy a szépség után.

Erósz fogalmát én a szexualitásra leszûkítve használom. Az emelkedõ dialektika magasabb
dimenzióiban rejlõ bizonyos vonásokat a barátság, illetve a felebaráti szeretet formájában veszem
majd figyelembe.

5 Arisztotelész, 1987, 215-274. (VIII-IX. könyv).
6 Szent Pál, 1987, „A korintusiaknak írt elsõ levél 13.” („szeretethimnusz”).
7 Comte-Sponville mûve, szerény címe ellenére, komoly munka. Nem pusztán közvetít, hanem

maga is önálló gondolattal járul hozzá a szeretetrõl folyó mai diskurzushoz: felvázolja a simone weili
szeretetfelfogás egy freudiánus interpretációját (Comte-Sponville, 1998, 336-342.).

arra szorítkozom, hogy jelezzem azokat a vonatkoztatási pontokat és fogalmi
hátteret, amelyet használok:

Erósz – Phília – Agapé.3

Platón – Arisztotelész – Pál apostol.
„A lakoma”4 – „Nikomakhoszi etika”5 –„A korintusiaknak írt elsõ levél”6.

A ’szeretetrõl’ gondolkodva itt, Nyugaton, kultúránk fenti megalapozó szövegei-
hez nyúlik vissza szinte minden megértésre törekvõ gondolati erõfeszítés, a szere-
tetrõl folytatott gondolkodást tükrözõ szövegek mintegy két és fél ezer éves sora.
E hosszú történet és a mai diszkurzus fogalmi eredményeit André Comte-
Sponville munkájából7 emelem ki. A francia filozófus összegzése szerint a szere-
tetrõl vallott felfogások három átfogó szempont vagy csomópont köré csoporto-
sulnak. Ezek a szexualitás („Erósz”), a barátság („Phília”) és a tiszta vagy „fele-
baráti” szeretet („Agapé”). Úgy tûnik azonban, hogy nem egyiket vagy másikat
kell az igazi szeretetnek kikiáltanunk, kizárva a többit – jóllehet joggal beszélhe-
tünk fokozatokról a szeretetben –, hanem sokkal inkább a három forma vagy fo-
kozat ellentmondásos összeszövõdésével tudunk a legteljesebben és a leghívebben
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8 Az intim barátsággá változtatott erószt is nevezhetjük „erotikának” immár a puszta erósszal
vagy puszta szexualitással szembeállítva. A mindennapi nyelvhasználatban az erotikának az ezzel az
értelemmel bizonyos fokig rokon „kifinomult, kulturált szex” jelentése is elterjedt.

számot adni a szeretet-viszonyokról – a szeretet-szövevényrõl, amely már mindig
is állandóan szövõdik, szövevényesedik magától, de amelyet tudatosan is szõhe-
tünk tovább. A terápiás munkánkban is. A mozgás- és táncterápiás csoportban is.

Erósz mintaképe voltaképpen egy illúzió, olyan vágykép ez azonban, amely
mégis mintha kiirthatatlan lenne. A beteljesült, boldog szerelmi összeolvadás
vágyott állapota, amely teljes, végleges, kizárólagos és abszolút. Talán anyánkkal
vagy anyánk méhében élhettünk át ilyet! Vagy Bálint Mihály – elfedetten ben-
nünk rejlõ – elsõdleges szeretetére gondolhatunk, a törésmentes korai két-
személyes kapcsolatra. Erósz valósága azonban ennek éppen az ellenkezõje:
lényegileg a hiány. Ezért már meghatározásánál fogva is tiltva van számára a tel-
jesség. Arra vágyunk, ami hiányzik, ami nem a miénk vagy amennyiben nem a
miénk. És szenvedünk a hiánya miatt. A szenvedély dinamikája a hiány
dinamikája. Erósz „egy bizonyos tárgy meghatározott vágya, amennyiben
különösen hiányzik.” (Comte-Sponville, 1998, 278., kiemelés az eredetiben). A
másik érzett, átélt – szenvedést keltõ – hiánya.

Phília. Erósz azonban nem az egyetlen szeretet. Nemcsak nélkülözni vagy
álmodozni tudunk. A vágy ugyanis nem pusztán hiány – sõt elsõdlegesen nem
az. Például a séta vagy az evés öröme, miközben sétálunk vagy eszünk – hol itt
a hiány? Vagy ha örülünk az életnek – ehhez élnünk kell. És persze vágyhatunk
is közben a sétára, az evésre, az életre. Vagy ha tudunk örülni és vágyni a hosszú
párkapcsolatban is a párunkra. Itt nem hiányról van szó. Vagy ha igen, egészen
más értelemben. Erósznál a hiány a vágy tárgyának a hiányát jelenti. De ha a
vágy tárgya jelen van és nem hiányzik? Az anorexiás nem annyira az ennivalóban
szûkölködik. Nem örül, nem tud örülni az ételnek. A szeretet e második formá-
ja nem a hiányról, hanem a jelenlétrõl szól, a habitualizált, tehát a tartós együtt-
létben fenntartott, jellemvonássá vált, azaz képességgé alakított vágyról.
Meghatározása: „örülni tudni vagy örülni valaminek” (Comte-Sponville, i.m.
298.). A vágy mint képesség az örömre. Ez sokoldalú erõfeszítést, munkát – a
vágy kimunkálását és kulturálását – igényli. Ráutalt a kölcsönösségre, a meg-
osztásra a kapcsolatban. Erósz csak a saját vágyak, a saját hiányok projekció-
jaként fogja fel a másikat, a világot pedig a versengõ vágyak kielégítésének
arénájaként érti. Phíliánál a közösen átélt, megosztott öröm a mérték. Ennyiben
phília nem önzõ, vagy helyesebben inkább – a barátokra – kiterjesztett egoizmus.
Mindenfajta barátság alapja ez. A szerelmet is ez mentheti meg – átváltoztatva
intim barátsággá8 – a párkapcsolatban. És ez a lényege – kulturális szempontból
– a családnak is.
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9 Szent Ágoston: Kommentár Szent János elsõ leveléhez, VII, 8, 328-329.p.

A család sokféleképpen készít elõ a szeretetre, ha jól mûködik, de a talán leg-
fontosabb dolog éppen itt ragadható meg: az ödipális konfliktus feloldásában,
azaz Erósz Phíliává alakításában. Arról van szó, hogy Erósz módján máshol, a
családon kívül, kell szeretni. A családon belüli Erósz úgy menthetõ meg, ha
energiáját sikerül a családi együttlét sokoldalúan kimunkált örömévé átalakítani,
kulturális formákba becsatornázni. Ezt az örömre való képességet viheti magá-
val aztán felnõve a gyermek a saját baráti kapcsolataiba, párkapcsolatába és
jövendõ családjába. A család ilyen jelentõségét azért hangsúlyoztam ki, mert úgy
látom, hogy a mozgáscsoportbeli szeretetviszonyok domináns összjellegüket te-
kintve „családi” hangsúlyúak.

Agapé. Erósz és Phília módján szeretni vággyal és örömmel azonban legfel-
jebb néhány tíz embert tudunk az életben. De mi lesz a többi jónéhány milliárd-
dal? Akik közömbösek, idegenek, ellenségesek vagy valamilyen tekintetben
gyengék, fogyatékosak vágyaink és örömeink élvezete szempontjából. Vagy egy
másik irányban is kiélezve a kérdést: mi lesz még azokkal is, akikre egyébként
vágyunk és akiknek örülünk, ha és amennyiben túl vannak a saját vágyunk pro-
jekcióin és a megosztott öröm élményein? Ahol nem vágyunk rájuk, ahol nem
örülünk nekik, ahol nem elég jók, ahol gyengék, fogyatékosak, közömbösek,
idegenek vagy ellenségesek. Sõt mi lesz önmagunkkal is, önmagunkkal mint
másikkal: olyan vonásainkkal, amelyeket gyengének, fogyatékosnak, idegennek,
közömbösnek vagy ellenségesnek érzünk magunkban? Látható, hogy ugyanarról
a problémáról van szó mindenütt: miként lehetne szeretni azt, akire nem
vágyunk és aki nem okoz örömet nekünk, sõt idegen, közömbös, ellenséges vagy
gyenge? Miként lehetne a szeretetet minden emberre és a személyiség egészére
kiterjeszteni? Miként lehetne tehát a másikat tisztán – a saját vágy és a közös
öröm horizontjaként értett saját határainkon túl is – a maga személyéért
szeretni? S ebben kritikus pont, hogy akkor is, ha feltárul a másik gyengesége és
kiszolgáltatottsága. Hiszen talán csak akkor szeretünk valakit valóban, ha annak
feltáruló gyengeségét nem használjuk fel saját fölényünk bizonyítására! És
fordítva: ha tisztán, azaz teljesen, a nem-vágyott és nem-örömteli, nem elég jó,
közömbös vagy idegen, sõt ellenséges vonásainkkal együtt szeret bennünket
valaki, akkor leszünk képesek önmagunkat is a legteljesebben kitenni neki.
„Szeress és tégy, amit akarsz!”9 – mondhatnánk ekkor teljes bizalommal.

Ha van ilyen szeretet, akkor az tiszta, mert nem a saját vágy vagy öröm
érdeke mozgatja, s ezért ok és feltétel nélküli – „oktalan” – is. Spontán, mert
nincs elõzménye (egy vágy vagy öröm), hanem egyszer csak belõlünk indul ki.
Ebbõl következõen pedig értékteremtõ elv, mert ahol elõtte nem létezett, ott
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10 Talán a szentek, de bizonyosan a haldoklók képesek erre a tiszta szeretetre – s ezzel õk tudnak
adni valami lényegeset az életben maradóknak –, amikor meg tudják élni azt, hogy elengedik
önmagukat, az élethez való ragaszkodásukat és ellenállás nélküli meleg elfogadással nyílnak meg
minden és mindenki felé. Ekkor a haldokló valóban szent! Tolsztoj, akitõl Freud is – jóllehet nem
feltétlenül e tekintetben – sokat tanult, több regényében ad kulcsszerepet egy-egy ilyen halál leírásá-
nak.

11 Már ha megtisztítjuk a felebaráti szeretetet (caritas) a története során hozzátapadt tolakodó,
álszent és erõszakos cselekedetek miatti negatív felhangoktól. A görög ’agapé’ használata segíthet
ebben.

12 Lásd a 7. lábjegyzetbeli utalást Comte-Sponville értelmezésére. Bõvebben Toronyai 2008.
13 Az alábbi példa nem tökéletes, mivel éppen a saját destruktív késztetés tartalmazása hiányzik

belõle, de harag és szeretet spontán permutációját a saját én és a másik között jól visszaadja: sokszor
megtapasztalhattuk a személyes kapcsolatokban, hogy mikor valaki kiadta a haragját, hirtelen elön-
ti a másikkal szemben egy gyengédségi hullám, esetleg bûntudatot is érez.

mostantól fogva lett valami, amit szeretnek. (Ez persze az esetleges hála révén
elindíthatja a viszonzást, az öröm megosztását, tehát a barátság kialakulását. De
ez fogalmilag már más kérdés.) S az is biztos, hogy az ilyen szeretet inkább
törekvésként, cselekvést orientáló eszmeként létezhet elsõsorban, semmint
tapasztalati realitásként. Hiszen a szenteken és bizonyos õrülteken kívül ki is
volna képes abszolút módon ilyen önzetlenségre? A haldoklók olykor…10

A szeretet e harmadik formája kötõdik kultúránkban az agapé, a felebaráti
szeretet11 fogalmához, amelyet újszövetségbeli keresztény kontextusán túl is,
nem vallásos formában is, értelmezhetünk12. Comte-Sponville Freudra
hivatkozó interpretációjában a felebaráti szeretet központi formális mozzanata a
saját én középpontból való kivetése. Mégpedig azáltal, hogy a szokásosan inkább
másokra irányuló destruktív késztetéseinket a saját én ellen fordítjuk (visszatér a
vágy, de mint halálvágy – Thanatosz), miközben libidónkat a saját én felõl
elfordítva a másik/mások felé szabaddá tesszük.13 Meghalás önmagunk számára
és megszületés mások számára!

Végül is nem arról van szó azonban, hogy magunkat ne szeressük, hanem
csak a lényegileg egoista perspektíva feladásáról és arról, hogy csak úgy akarjuk
szeretni magunkat is, mint bárki mást: részrehajlás nélkül, lemondva arról, hogy
a másik/mások fölébe akarjunk helyezkedni, tehát igazságosan. Már amennyire
ez egyáltalán emberileg lehetséges. Hiszen nyilvánvaló, hogy akaratunkat
megelõzõen már mindig is arra vágyunk, akire vágyunk és senki se mondja, hogy
ne azzal barátkozzunk, akivel öröm az együttlét!

A szeretet e három formája együtt hívebben adja vissza valóságos szeretetün-
ket, mintha – mondjuk – csak a tiszta szeretetre szûkítenénk.
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14 Ebben az összefüggésben igyekeztem megvilágítani Freud ellentmondásos felfogását a fele-
baráti szeretetrõl „Öngyûlölet és felebaráti szeretet” címû írásomban (Toronyai, 2008).

Kitekintés a szeretet pszichés alapjait, illetve a terápiás kapcsolat 
szeretet-vonásait megvilágító reflexiókra a pszichoanalitikus irodalomban

Comte-Sponville szeretet-értelmezésében Freudra támaszkodik.14 A szeretet
pszichés alapjának keresése, – s mi több! – magában a terápiás kapcsolatban rejlõ
szeretet-vonásoknak a felmutatása azonban szerte az egész pszichoanalitikus iro-
dalomban ösztönzõ indíttatásokra lelhet.

Véleményem szerint a tiszta szeretet pszichés alapja és jelentõsége például
Melanie Klein felfogása alapján is megvilágítható, mégpedig három egymást
erõsítõ mozzanat összefonódásaként. Teljestárgyként kibírva a másik agresszióját
úgy, hogy közben nem szûnik meg a másik számára érezhetõ szeretetre törekvés
– nos a tiszta szeretet ezáltal segíti i.) a paranoid-szkizoid pozícióban a jó tárgy
megvédését; ii.) a depresszív pozícióba történõ átmenetet: a jó és rossz tárgy
integrálódását, a teljestárgy introjekcióját; iii.) a depresszív pozíció átdolgozása
révén a szorongás csökkenését, az én további integrációját, megerõsödését.
Melanie Klein így ír a szeretet szerepérõl a paranoid-szkizoid pozícióban az
Irigység és hála egy helyén: „Hipotézisem ezért a következõ: a szeretet képessége
ösztönzi mind az integráló tendenciákat, mind a szeretett és gyûlölt tárgy közöt-
ti elsõdleges hasítás sikeres megvalósítását. Ez ellentmondásosan hangzik. Mivel
azonban, mint mondtam, az egységbe rendezõdés egy, az én magját képzõ
mélyen gyökerezõ jó tárgyon alapszik, ennél fogva az integráció szempontjából
alapvetõ fontosságú egy bizonyos mennyiségû hasítás; ez a folyamat ugyanis
megõrzi a jó tárgyat, miáltal késõbb lehetõvé teszi az énnek, hogy szintetizálja
annak két aspektusát.” (Klein, 2000, 26-27.)

A depresszív pozícióba történõ átmenetrõl, illetve annak átdolgozásáról
pedig, például az „Észrevételek néhány szkizoid mûködésrõl” címû tanul-
mányában, így fogalmaz: „Az integráció fontos lépése az élet második
negyedévében a teljestárgy-introjekciók fellépte. Ez lényeges változást jelent a
tárgykapcsolatokban. Az anya szeretett és gyûlölt aspektusai már nincsenek
távol egymástól. Innen ered az elvesztéstõl való félelem, a gyász és az erõs bûn-
tudat érzése is. Az agresszív késztetések a szeretett tárgy ellen irányulnak. Ez a
depresszív pozíció. A depresszív érzések az én további integrálódásához
vezetnek, mivel ezek következménye a pszichés és külsõ realitás jobb megértése,
és a külsõ és a belsõ helyzetek fokozódó szintézise is. A pszichés realitás jobb
megértése és a kialakuló szintézis következménye az ebben a szakaszban elõtérbe
kerülõ törekvés a jóvátételre. Emiatt ugyanis a sértettség, a bûntudat, a
veszteségtõl való félelem sokkal realisztikusabbá válik (ezek a szeretett tárgy
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elleni agresszív érzések miatt keletkeztek). A sérült tárgy helyrehozatala, illetve
megvédése pedig út a legkielégítõbb tárgykapcsolatok kialakulásához és
lehetõség a szublimációra. Fokozódik a szintézis és az énintegráció. Az elsõ
életév második felében zajlik a depresszív pozíció átdolgozása. A szkizoid
mûködések tovább élnek, de már nem olyan erõteljesek. A változások során
ismételten jelentkezhetnek a korai szorongások. A szorongásos és depresszív
pozíció átdolgozásának ideje az elsõ néhány életév. Alapvetõ a jelentõsége az
infantilis neurózisok kialakulásában. Az idõk során a szorongás veszít erejébõl.
A tárgy mind kevésbé idealizált és egyre kevésbé látszik rettenetesnek. Az én
eközben egyre egységesebbé válik. Minden a realitás jobb percepciójához és a
hozzá való jobb alkalmazkodáshoz vezet.” (in: Klein, 1999, 82-83.).

Persze amirõl mi beszélünk, az a másik felnõtt ember tiszta szeretete. Tehát a
személyiségrendszer egész építményén átható és – a megnövekvõ testi erõkön túl
kulturális megformálás révén is – felerõsödõ és differenciálódó paranoid-szki-
zoid és depresszív késztetésekkel kell szembenézni. (Ön)veszélyes és áldozatos
„játék” ez, amelynek kiküszöbölhetetlen vonása, hogy nincs bebiztosítva a ked-
vezõ kimenetele.

Melanie Klein vázolt értelmezése alapján a szeretetnek személyiségintegráló
hatása van. Terápiás munkánkat tehát olyan „bábáskodásként” is felfoghatjuk,
amellyel segítjük felszínre jutni a jó belsõ tárgyat azáltal, hogy segítjük a para-
noid-szkizoid állapotokból a depresszív pozíciókba történõ átmeneteket, a
személyiségrendszer újabb és újabb szintû integrálódásának megszületését.

Pszichoanalitikus terápia és szeretet lényeges kapcsolatát hangsúlyozza
Ferenczi Sándor is: „Nem lehet eredményes továbbá egyetlen analízis sem,
amelyben nem sikerül a beteget valóban szeretni.” (Ferenczi, 1996, 143.) Vagy
lásd ugyancsak a Klinikai napló 1932 egy másik, augusztus 13-i bejegyzését
(Ferenczi, 1996, 203-205.), ahol Ferenczi talán a leginkább mélyrehatóan küzd
a szeretet jellegének megragadásával a pszichoanalízisben. Körvonalazódik nála
a szeretet mint „rokonszenv”, mint „szenvedélyes”, egoisztikus ösztönök
kielégülésére törõ vágy és mint „az örömérzések megosztása”, tehát az általunk
használt fogalmisággal a részvét (amely nem annyira szeretet, hanem együttérzés
a szenvedésben, a szeretet minimuma – mondhatnánk), erósz, illetve phília.
Azzal, hogy Ferenczi felteszi azt a kérdést, hogy „Szerethetünk-e minden
embert? Nincsenek-e ennek határai?”, véleményem szerint a maga módján a
tiszta szeretet (agapé) megragadása felé is kinyitja a kaput.

Bálint Mihály szándéka szerint közvetlenül azt folytatja, amit mestere,
Ferenczi Sándor elkezdett, amikor röviddel annak halála után, 1934-ben, a XIV.
Nemzetközi Pszichoanalitikus Kongresszuson az analitikus kezelés végcéljáról
szóló elõadásában a szóban forgó végcélt a „szeretet igazi újrakezdése melletti
döntésként” (Bálint, 1999, 47.) láttatja. Ha tehát a páciensek nem „elégszenek
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15 Az alkotás lényegi mozzanatát illetõen Bálint „á és â elem, illetve á funkció” fogalmaiban rejlõ
gondolatra utal (Bálint, 1994, 30.) Bion következõ mûveiben: Bion, W. R. (1962). Learning from
experience. London: Heinemann, illetve Bion, W. R. (1963). Elements of Psychoanalysis. London:
Heinemann.

meg azzal a könnyebbséggel, ami a tudatosulásból ered [tudniillik »biológiai és
lelki felépítésüknek« »tudatos és elsõdleges történetükkel« való összekapcso-
lásából (beszúrás tõlem T.G.)], a magatartásuk feletti nagyobb uralommal és az
örömök megélésének kiteljesedésével” (idézet és beszúrás: Bálint, 1999, 46.).
Továbbá le tudnak mondani „arról az igényükrõl, hogy a világ újra és újra kár-
pótolja õket az összes elszenvedett méltatlanságért” (Bálint, 1999, 47.). Ha tehát
túl tudnak jutni azon, „hogy csak azt akarják, hogy szeressék õket, de õk nem
képesek szeretni” (uo.). Ekkor: „Minden egy döntésen múlik. Azon, hogy képe-
sek-e múltjuk minden szenvedését lezártnak tekinteni, leszámolni velük, és a
legtöbbet kihozni azokból a lehetõségekbõl, amelyek az elõttük álló életben még
várnak rájuk. … képesek visszaszerezni azt a képességüket, hogy megpróbál-
janak újra szeretni.” (uo.).

Hatvanévnyi kutatás tanulságaként pedig Bálint három célban foglalja össze
a pszichoanalitikus terápia céljait (Bálint, 1994, 12-14.). Ezek a következõk: a
felettes-én megváltoztatása; az én megerõsítése; és az ösztön-én megszelídítése.
Ezen túlmenõen pedig felhívja a figyelmet arra a lényeges körülményre, hogy
az analitikus terápiában a történések valójában három szinten vagy lélek-
területen mennek végbe (Bálint, 1994, 11-35.): az ödipális vagy felnõttnyelvi,
az egyénen kívül még két személyt érintõ, konfliktusos szinten; egy primití-
vebb, lényegileg csak kétszemélyes szinten, amelyet Bálint az „elsõdleges
szeretet”, illetve az „õstörés” fogalmaival ragad meg – e kettõ a „pszichoanali-
tikus munka két szintje” (Bálint, 1994, 17.); e két szinten túlmenõen zajlanak
azonban történések az „alkotás” területén is, ahol a „személy egyedül van, és
azon igyekszik, hogy létrehozzon magából valamit” (Bálint, 1994, 29.15). Freud
klasszikus megközelítésének érvényessége leginkább csak az ödipális szintre
korlátozódik. Csak itt, ahol a páciens képes az értelmezéseket tényleg csak
értelmezésként felfogni, lehetséges az, hogy az analitikus, mint „egy szépen
kifényesített tükör” (Bálint 1994, 16.), pusztán visszatükrözze szavak segít-
ségével azt, amit páciense felé közvetít.

Bálint, amikor itt a pszichoanalitikus kezelést a fentiekben jelzett értelmû
„felnevelésként” (Bálint, 1994, 14.) érti, akkor ugyanarra a végcélra, a „szeretet-
ben való újrakezdésre” kell gondolnunk, mint amire korai írásában utalt. Az
idõközben felhalmozódott tapasztalatok és belátások azonban arra is lehetõséget
nyújtanak véleményem szerint, hogy Bálintból kiindulva lépéseket tegyünk a
szeretet egy differenciált értelmezése felé. Tapasztalatainkat árnyaltabban
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16 Otto Kernberg külön könyvet is szentelt a szeretet-viszonyokkal kapcsolatos normalitás és
patológia elemzésének Love Relations címmel. Az analitikus terápiás kapcsolat áttételi és viszontát-
tételi szeretet-jelenségeit tárgyaló fejezet – „8. Love in the Analytic Setting”, (Kernberg, 1995, 112-
126.) – különösen tanulságos. Köszönettel tartozom Bókay Antalnak azért, hogy felhívta
figyelmemet erre a mûre.

tükrözõ megkülönböztetésekkel élhetünk a tiszta szeretet lényegével kapcsolatos
agresszió és önagresszió különbözõ formáira vonatkozóan azoknak a tényezõk-
nek a tekintetében, amelyek a „felettes én”, „én”, illetve „ösztön-én” fogalmai-
ban rejlenek. Utak nyílnak továbbá a szeretetre való képesség differenciálására a
lélek három területének – az ödipális szintnek, az „elsõdleges szeretet” dimen-
ziójának, illetve az „alkotás” területének – eltérõ jellege szerint.

Otto Kernberg hangsúlyozza (Kernberg, 1993, 34-36.) a terapeuta viszont-
áttételeit tárgyalva, hogy milyen fontos annak kiépítése a terápiás kapcsolat-
ban, amit Erikson „õsbizalom”-nak vagy Melanie Klein a „jó belsõ tárgy”
biztosításának nevez. Ezen túlmenõen saját felfogása a „gondoskodás”-ról mint
a terapeuta „fõ jellemvonásáról” (uo.) nyilvánvalóan szintén a szeretet vonásait
viseli magán.16

Donald Winnicott tárgykapcsolattól megkülönböztetett, annak továbbfejlõ-
déseként értett, „tárgyhasználat” fogalmában (Winnicott, 1999, 86-94.) lényegi-
leg fonódik össze destrukció és szeretet. „Ezzel a tárgykapcsolat-elmélet egy új
vonással bõvül. Eddig az alany azt mondta a tárgynak: »Elpusztítottalak« – és a
tárgy ott van, hogy fogadja a közlést. Mostantól az alany azt mondja: »Helló,
tárgy! Elpusztítottalak. Szeretlek. Értékes vagy nekem, mert túléled rád irányuló
destruktivitásomat. Miközben szeretlek, a (tudattalan) fantáziámban folyton
elpusztítalak.« Ezen a ponton lép be a fantázia az egyén életébe. Az alany most
használhatja a túlélõ tárgyat.” (Winnicott, 1999, 90., kiemelés az eredetiben.)
Winnicott ezt az összefüggést nyomban a terápiás kapcsolatra is vonatkoztatja:
„Rendszerint az analitikus túléli az áttétel változásainak ezen szakaszait, és min-
den egyes szakasz után jön a szeretet jutalma, amelyet a tudattalan destrukció
háttérjelensége megerõsít.” (Winnicott, 1999, 92.)

Daniel Stern új szintézist teremtõ írásaiban – melyek elsõdleges jelentõségûek
a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia számára is – a szeretet problémájá-
nak paradox, „mindenhol-és-sehol-sem” módján való jelenlétével szembesül-
hetünk: az anya-csecsemõ/kisgyermek kapcsolat szubjektív és interszubjektív
élményeinek középpontba állítása révén átfogóan és részleteiben is áthatja
témáját a szeretet, ámde nem tematizálódik külön ez a probléma. Valamifajta
természetességgel van jelen – ahogy az anyák is szeretik gyermeküket. Stern
megközelítésmódjának paradox jellegét erõsíti az is, hogy mûvei elsõ, elméleti
részeinek tudományos-szemlélõdõ attitûdjét mintha megõrizné – némileg zavar-
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17 A „jelen-pillanat”, „most-pillanat”, illetve „találkozás-pillanat” Stern és a Boston Change
Process Study Group munkatársai által kidolgozott fogalmaihoz lásd Stern, 2010., Fonagy-Target,
2005., 324-329., Sujtó, 2008.

ba ejtõ módon – akkor is, amikor mûvei második részében elméleti belátásainak
klinikai, terápiás tanulságait fogalmazza meg.

Mégis utalhatunk egy olyan kitüntetett jelentõségû pontra, amelyben a
leginkább lokalizálhatnánk a szeretet sterni elméletben való jelenlétének
értelmezését, s egyben a terápiás kapcsolatbeli jelentõségének felmutatását is: a
„találkozás-pillanat” fogalma17. Véleményem szerint a következõ megfogal-
mazás adhatja egy átfogó értelmezés kedvezõ kiindulópontját: „A legteljesebb
kapcsolathoz két ember között a kötõdés és a személyköziség is szükséges – és
kell még hozzá a megfelelõ érzelem. Klinikai helyzetben a személyköziség a
leglényegesebb, a kötõdés és a szerelem kevésbé. Ettõl függetlenül általában e
három keverékérõl beszélhetünk, és az arányok nagyon széles skálán szórnak.”
(Stern, 2010, 85.)

A szeretet-probléma alapvetõ és átfogó jelentõsége miatt nem nagy
merészség arra utalni, hogy keresztül-kasul a pszichoanalitikus irodalomban ter-
mékenyen kutathatnánk egyfelõl a szeretet pszichés alapjai, másfelõl pedig a
terápiás kapcsolat szeretet-vonásai után.

Terapeutaként a szeretet három formája közül a tiszta szeretet – mivel
véleményem szerint a terapeuta absztinenciájának értelmét világítja meg –
lényegileg kitüntetett jelentõséggel bír mindannyiunk számára. Az ugyanis min-
den terápiára nézve alapszabály, hogy a terapeuta ne a saját, hanem a hozzá
segítségért forduló személynek az igényeit elõtérbe helyezve legyen jelen a
terápiás kapcsolatban. A terapeuta nem túlnyomórészt csak verbális, hanem a
verbális terápiás kapcsolat mellett, azon túlmenõen döntõen nemverbális, testi-
mozgásos kitettsége, hozzáférhetõsége és hatása miatt azonban különösen
érzékeny és nehéz – mert a terapeuta személyiségének egészét, saját tudattalan-
ját és viszontáttételeihez való viszonyát is kiélezetten próbára tevõ – kérdés ez a
mozgáscsoportban. Ez – a mozgáscsoportban különösen kiélezetten jelentkezõ –
általános terápiás kérdés, véleményem szerint, nem pusztán szakmai-technikai
probléma, nem pusztán szakmai éthosz kérdése, hanem lényegét tekintve ez a
szakmai éthosz is a szeretet középponti vonásából nyeri el értelmét és jelen-
tõségét. Arra gondolok, hogy a terapeuta absztinenciájának (vagy az általam job-
ban kedvelt ’epokhé’, azaz „érvényesítésében való felfüggesztés”, az
„érvényesítéstõl való tartózkodás”) igazolását a terápiában elsõsorban nem
tudományos-elméleti belátásból és beállítottságból eredõ semlegességként kell
felfognunk, hanem a tiszta – mert önzetlen, azaz nem a saját vágy és öröm
elérése által vezérelt – szeretet lényegébõl fakadó vonásként érdemes gyakorol-
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18 Lásd a Kitekintés-t.

nunk! Ebbõl a perspektívából pedig – egyetértve Ferenczivel, aki hangsúlyozza,
hogy a páciens, a beteg szeretete nélkül végül is nem lehet jól csinálni a terápiát,
az analízist18 – feltárul az is, hogy a saját én háttérbe vonása, nem az én kapcso-
latból történõ kivonását és a pácienssel szembeni teoretikus-szemlélõdõ, szakmai
föléemelkedését jelenti. A szeretet felõl közelítve az absztinenciát sokkal inkább
a saját én középpontból való kiszorításaként érthetjük meg. Egyúttal azonban az
is láthatóvá válik, hogy ennek nem kell a kapcsolatból történõ kilépést és érzel-
mi közömbösséget jelentenie! Döntõen inkább egy belsõ differenciálódásról,
határ- és prioritásképzésrõl beszélhetünk: az önzõ és destruktív késztetések
megfékezésérõl, befelé fordításáról, megdolgozásáról, tartalmazásáról – vagy
egészen tágan a saját horizont tudatosító-tartalmazó körülhatárolásáról – az
egyik oldalon (absztinencia vagy epokhé) és az így adódó saját én és a saját libidó
másik/mások rendelkezésére bocsájtásáról a másikon.

A szakmai-tudományos, illetve az erkölcsi szempont fenti exponálása
továbbutal bennünket a terápia egy belsõ problémájához: milyen státuszt tulaj-
donítsunk elõzetes elméleti tudásunknak, amikor éppen ezzel és ezzel az ember-
rel (vagy csoporttal), itt és most terápiás kapcsolatban vagyunk? Vajon
alapvetõen elõzetes elméleti tudásunk szemüvegén keresztül nézve, ezt a tudá-
sunkat alkalmazva lássuk-e a szemben álló másikat valamilyen gyógyító vagy
pedagógiai cél elérésére törekedve? Azt gondolom, hogy az elõzetesen adott
tudás és szabályok követésétõl a szabályok követésének értelméhez – azaz a
szeretethez – s így a puszta szabálykövetésen túl az értelmébõl történõ min-
denkori itt-és-mostban történõ spontán szabályalkotáshoz történõ továbblépés
feloldhatóvá teheti a nehézséget. Minden pszichoterápia valamiként a személyi-
ség újraalakítására, újranevelésére irányul. Nem szabad azonban, azt gondolom,
elméleti céllal és elméleti-tudományos beállítottsággal viszonyulni a terápiás
kapcsolathoz, amikor éppen mûveljük a terápiát, mivel ez megszünteti az
aktuális terápiás – és egyáltalán az emberi – kapcsolatot. A tudományos-elméleti
beállítottságban rejlõ – absztinens – vonást inkább egy gyakorlati viszonyban, a
tiszta szeretet – elõzõ bekezdésben jelzett – vonásaként õrizhetjük meg. S ezen a
kapun keresztül engedhetjük beáramolni elméleti tudásunkat a terápiás-emberi
kapcsolatba! Mindez persze hallatlanul nehéz, személyes kiválóságot és szilárd,
elmélyült elõzetes elméleti tudást igényel. Különben nincs min túllépni és vak
önkényeskedéssé fajulhat a legjobb szándék is! A szeretet tudás nélkül vak –
szakmai tudásunk viszont szeretet nélkül embertelen.
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19 Talán a nyári mûhelycsoportok válhatnak e „felnõtté válás” helyszíneivé, esetleg a Magyar
Mozgás- és Táncterápiás Egyesületben történõ együttmunkálkodás ölthet ilyen jelleget.

2. Személyiségfejlõdési képünk
a pszichodinamikus mozgás- és táncterápiában

A pszichodinamikus mozgás- és táncterápia is, mint minden terápia, a személyi-
ség újranevelésére – helyesebben szólva újrafelnevelésére – törekszik. Módszer-
tani szempontból azt kell mondanunk, véleményem szerint, hogy terapeutaként
magunknak is másként és másként kell viszonyulnunk a terápiában résztvevõ
személyekhez, amint azoknál az újrafelnövés egyre magasabb szintjei kerülnek
elõtérbe – egészen a perspektívák szabaddá válásáig a felnõtt kölcsönösségben.
Egy ilyen felfogás megköveteli, hogy legalább vázlatosan kifejezetté tegyük az
általunk szem elõtt tartott személyiségfejlõdési felfogást. Másrészt pedig csak a
felnõtt és érett személy individuációjának valamilyen felfogásából érthetjük meg
valójában a szeretetet, de terápiás munkánk végsõ célját és mértékét is. Hiszen a
tiszta szeretetre és az autonóm életvitelre is az képes igazán, aki megdolgozottan
távolságot tud teremteni saját vágyaival és örömeivel szemben, rálát önmagára
és képes tartalmazni önmagát, miközben egyúttal képessé válik arra is, hogy
tisztán adjon teret a másiknak, mások szempontjainak, vágyainak és örömeinek.

A személyiségfejlõdés problémájával kapcsolatban a mozgás- és tánc-
terápiában elõször is arra a vonásra utalok, hogy a mozgáscsoportok gyakor-
latában a fõ hangsúly a preverbális fejlõdésre esik – és persze óhatatlanul az
ödipális konfliktusok is elõtérben vannak. Az analitikus háttér mellett a módszer
sajátossága is indokolja ezt a hangsúlyt, hiszen a mozgás révén hozzá tudunk
férni a verbálisan meg nem közelíthetõ korai tudattalan tartalmakhoz is. Ezeken
túlmenõen azonban szerintem más okok is közrejátszanak. Ilyen tényezõ például
az, hogy általában annyi munka adódik ezeken a korai szinteken, hogy még a két
és fél éves csoportfolyamatok is csak ritkán jutnak el az érett felnõttség állapotá-
ba. A vezetõkkel szembeni valamifajta egyenrangú felnõttség lehetõsége pedig
inkább csak a képzõ csoportban kezd megnyílni – vagy méginkább csak akkor,
amikor magunk is már vezettünk egy ideje csoportot19. Valahogy úgy mint a
családnál: a gyermekek csak a saját önálló életük, saját külön családjuk, szülõvé
válásuk révén válhatnak (ha egyáltalán) valóban egyenrangú partnerévé
szüleiknek – önmagukban is.

A felnõttség és az érett szeretet hangsúlyozása azt a problémát veti fel
véleményem szerint, hogy kiegészítõ pszichológiai elgondolásokat találjunk a
terápiás munkánk számára. Olyan elképzeléseket, amelyek az ödipális idõszakon
(és kamaszkori módosult „ismétlõdésén”) túl a felnõttségig és a felnõttségben a
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20 Peter Fonagy és Mary Target is utal bizonyos kiegészítések fontosságára a pszichoanalitikus
elméletek jövõbeli fejlõdési irányait illetõen: „Ahhoz, hogy a pszichoanalízis valósághû
fejlõdéselméletté váljék, több olyan elgondolást kell kidolgoznia, amely a késõbbi gyermekkorra, a
serdülõkori és a felnõttkori fejlõdésre vonatkozik.” (Fonagy és Target, 2005, 373.)

21 Vermes Katalin (2008) írása korunk társadalmi- kulturális horizontjával való ezen összefüggés
egyik fontos vonásával próbál számot vetni: „Az általam rajzolt vázlat keresi a mozgás- és táncterápia
jelentését egy olyan kultúrában, melynek történetét máig meghatározzák bizonyos dualizmusok.
Olyan dualizmusok, amelyekben test és lélek, test és tudat, test és szellem tapasztalata szembekerül
egymással. Amellett szeretnék érvelni, hogy korunk még mindig magán viseli eme dualizmusok
hatását, s a személyes életekbe is begyûrûzik e hasítással való küzdelem.” (Vermes, 2008, 115.)

22 Különösen fontos még R.L. Selman (1980, The Growth of Interpersonal Understanding, New
York) perspektívaátvétel-koncepciója, amelyben a résztvevõ- és a megfigyelõ-perspektívák integrá-
ciója révén történik a fejlõdés. 1. szint: A differenciált és szubjektív perspektíva átvétele (kb. 5-tõl 9
éves korig); 2. szint: Az önszemléletû (2. személyû és viszonos) perspektíva kialakulása (kb. 7-tõl 12
éves korig); 3. szint: A 3. személyû és kölcsönös nézõpont kialakulása (kb. 10-15 éves korig). (De
Piaget tanulás-koncepciója is szerepet játszik Habermasnál.)

halálig való fejlõdést próbálják megragadni.20 Ebben a perspektívában azonban
a pszichológia óhatatlanul összefonódik nemcsak azzal, hogy – mi terapeuták és
páciensek – milyennek tapasztaljuk, hanem azzal is, hogy mivé akarjuk tenni az
érett embert és a társadalmi-közösségi viszonyokat. Ekkor pedig azt is meg kell
értenünk, hogy milyen értelem- és jelentés-összefüggésben, azaz milyen kul-
turális világban, fogjuk fel mindenkori önmagunkat és társas kapcsolatainkat –
következésképpen a terápiás kapcsolat e dimenziójába beáramlanak a magas-
kultúra (állam, vallás, történelem, tudomány, filozófia, stb.) tartalmai – de
legalábbis megjelennek e szellemi formák formális-strukturális vonásai. A ma-
gaskultúrában – annak minden formájában bennerejlõ – végsõ célok
felmerülésekor pedig a szeretettel való számvetés és valamilyen állásfoglalás
aligha kerülhetõ el.

Fontosnak látom legalább felvetni a kultúraképzõdés problémáját a mozgás-
csoportban. Hiszen megtapasztalhattuk a csoportjainkban, hogy a folyamat
elõrehaladtával (a konkrét térrel összefonódó csoportemlékezet, csoportnor-
mák, csoportnarratíva, csoportidentitás formálódásával) egy-egy kis világ (azaz
jelentés- és értelemösszefüggés, tehát valamifajta kultúra) születésének lehetünk
tanúi és részesei. A csoportkultúra-képzõdés pedig felveti a tágabb kulturális
világgal való összefüggés problémáját. Ez az összefüggés az egyes csoport-
folyamatokban általában nem tematizálódik erõteljesen. Egyesületünk – a
Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület – tartós fennállását és intézménye-
sülését a honi szakmai, illetve tágabb társadalomban azonban már közelebbrõl
érintik a kulturális problémák. Vagy egy másik irányból közelítve: történeti-
elméleti forrásaink (a XX. századi modern tánc és színház, illetve pszicho-
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23 Kohlberg, 1981. Kohlberg pedig a maga részérõl John Rawls filozófiai igazságosság-elmé-
letére támaszkodik.

24 Habermas, 2001, különösen 174-175.o.: „1. tábla: Az erkölcsi fokok Kohlbergnél”, illetve
201.o.: „7. tábla: „Interakciós fokok, szociális perpektívák és erkölcsi fokok”.

25 Vö. Stern, 2003, 20-22., 269-270., 286-287.
26 Margaret Mahler gondolatait Kulcsár Zsuzsa értelmezésében ismerem: „Margaret Mahler: Az

embergyerek pszichológiai születése. Mikor jelenik meg a pszichológiai én?” (Kulcsár, 1996, 35-57.).

analízis, valamint a csecsemõfejlõdési, idegélettani és memóriával kapcsolatos
tudományos kutatások, stb.) is közvetítenek valamilyen kultúrát, amit mi óhatat-
lanul továbbközvetítünk, érvényesítünk a csoportjainkban – miközben
alighanem nem vagyunk mindig teljesen tudatában annak, hogy mit is
érvényesítünk ebben a tekintetben.21

A felnõttségre orientálódó kiegészítést tekintve magam a legátfogóbban
integráló és egyúttal legközvetlenebb hozzáférést kínáló elgondolást Jürgen
Habermas írásaiban találtam (Habermas, 2001, különösen: 80-105., ill. 169-
217.) Habermas elsõsorban22 Lawrence Kohlberg pszichológiai elgondolásaira
támaszkodva23 vázolja fel az erkölcsi fokok fejlõdéslogikai sémáját24. Habermas
az interakciós fokok, a szociális perspektívák és az erkölcsi fokok kapcsolatát
tárgyalva a cselekvéstípusok átalakulásának a kognitív struktúrák fejlõdésével
való összefüggését ábrázolja. John Stuart Mill ismert sémájával leegyszerûsítve
Habermas mondanivalóját úgy is fogalmazhatunk, hogy az „engedelmeskedés-
munka-önkormányzás” beállítottságok magatartásbeli fokozatain keresztül az
ember eljuthat onnan, ahol törekvéseinek fõ tartalma az, hogy elkerülje a bünte-
tést és ne okozzon fizikai kárt, s ahol az a helyes, ha a szabályoknak és a tekin-
télynek betû szerint engedelmeskedik, oda, ahol már jó cselekedetének indokává
az válik, hogy emberként, azaz ésszerû lényként, belátta az alapelvek
érvényességét és elkötelezte magát mellettük. Habermas elgondolását itt most
nem részletezem bõvebben.

A személyiségfejlõdésnek a személyközi kapcsolatok szempontjából – a fel-
nõttségig tartó kiegészítéssel vett és sterni értelemben felfogott – formatív sza-
kaszainak25 egymásutánja szerint nagy vonalakban a következõ sor is követhetõ:
I-II-III.: premorális pszichoszociális fejlõdés , IV.: morális pszichoszociális
fejlõdés.
I. Stern (0-2. év): a bontakozó-szelfmag-szubjektív-verbális önérzékelések ki-

bontakozása a preverbális szinten;
II. Mahler26 (3-4. év): (a korábbi 3. alfázis is: az újraközeledés) 4. alfázis: az

individualitás konszolidációja és az emocionális tárgykonstancia kezdetei;
III. Freud (4-6. év): az ödipális konfliktus kibontakozása és „megoldódása”;
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27 Bálinthoz és Ferenczihez a mozgáscsoport szempontjából lásd Simon Judit mozgáscsoport-
vezetõi dolgozatának õket érintõ részeit is. (Simon, 2008.)

IV. Habermas (Kohlberg) (5-? év): prekonvencionális-konvencionális-posztkon-
vencionális szint az erkölcsi fejlõdésben (Mill: engedelmesség-munka-önkor-
mányzás; Comte-Sponville: szokás-erkölcs-szeretet).

A továbbiakban az így felvázolt személyiségfejlõdési képre próbálok támaszkod-
ni a mozgáscsoportbeli szeretetviszonyok felfejtésénél.

II. Szexualitás, barátság és tiszta szeretet
a mozgáscsoportban

Merényi Márta, a módszer létrehozója, nevezte egyik mûhelyelõadásában „kife-
jezetten gyengéd” terápiának a pszichodinamikus mozgás- és táncterápiát. Talán
éppen Bálint Mihály – a korai anya-gyermek kapcsolat, az „elsõdleges szeretet”
– kapcsán, de egyúttal a vezetõk testi elérhetõségére és a mozgásterápia prever-
bális idõszakbeli hangsúlyára is utalva. E tekintetben Bálint mellett persze
Ferenczit is meg kell említenünk legfontosabb referenciáink között27, és termé-
szetesen Sternt, fõ tájékozódási pontunkat – ez külön indoklás nélkül is nyilván-
való. Merényi Márta a „gyengéd” jelzõvel ugyanakkor a mozgáscsoport jellem-
zõen két-két és fél éves hosszúságára is utalt. Tehát hogy nem az olyan értelmû
hatékonyság áll itt az elõtérben, mint ami a rövid pszichoterápiák elterjedését
forszírozza, hanem jobban meg tudjuk adni az idõt arra és inkább ki tudjuk várni
az értelmezéssel az idejét annak, hogy magában a csoporttagban érjen meg és
tudatosuljon önmaga változtatásának az igénye és értelme, miközben a testi-
mozgásos munkában vezetõként már – esetleg igen hosszú ideje – az értelme-
zésünknek megfelelõen bocsájtjuk felületként és tartalmazóként rendelkezésre
magunkat. Ez az önvisszafogás, türelem és testi rendelkezésre bocsájtás a
terápiában szintén egyfajta szeretet-megnyilvánulásnak fogható fel.

Szintén Merényi Márta hívta fel a figyelmünket az erotikát illetõ para-
doxonra. Annak ellenére ugyanis, hogy a mozgáscsoportban nagyon sok az érin-
tés, a testi érintkezés, mégis a csoport légköre nem igazán szexualizált. Ugyan-
akkor, ha nem tartják kézben a vezetõk a folyamatot, például ha nem sikerül
átdolgozni testi és verbális úton a folyamatban megjelenõ szexuális érzeteket, és
az erõs szexualizált hárításokat, akkor el lehet csúszni szexualizált irányba.
Akkor ugyanis, ha nem sikerül eljutni a lényegi témákhoz, illetve ha az érzelmi
telítettséget az alkotás szublimációs hatása nem transzformálja.

Szili Katalin „specifikusan a mozgásterápiás csoport dinamikai vonásaiként”
„a vezetõkre irányuló különösen erõs primer anyai” áttétet, „majd késõbb
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28 Szili Katalin maga Merényi Márta „Speciális csoportdinamika a pszichodinamikus Mozgás-
és Táncterápiában” címû írására hivatkozik (MMTE módszerspecifikus képzésének belsõ anyaga.
Kézirat.).

ödipális áttétet”, illetve „a férfi-nõi viszonyok hangsúlyos megjelenését” emeli ki
(Szili 2008, 91.)28. Mindhárom dinamikai vonás közvetlenül szeretet-viszo-
nyokat jelent és együttesen (különösen nyilvánvalóan az elsõ kettõ) ráirányítják
a figyelmet a mozgáscsoport alapvetõen „családi” jellegére. A késõbbiekben
fogom ezt bõvebben kifejteni.

„Érintés és erotika viszonyát” érintve a modern pszichoanalízisnek a pszi-
chodinamikus mozgás- és táncterápia testtudati munkájához való hozzájárulását
tárgyaló doktori értekezésében Szili Katalin hangsúlyozza, hogy a „testi érint-
kezést csak mint szexuálisat kezelni, egy hatalmas élményspektrum leszûkítése
egy részterületre”. Jóllehet a „test megélése mint az erotikus élmények és érzések
tartalmazója fontos terápiás élmény is lehet a terápiás folyamatban”. Kiemeli azt
a tapasztalatot, hogy a „csoporttagok, ha valaki csupán szexuális élményre vágy-
va keres érintésekkel dolgozó csoportot, elfordulnak ettõl a csoporttagtól, aki
ilyenkor általában el is hagyja a csoportot” (idézetek: Szili 2009, 99.).

A következõkben a mozgáscsoportbeli szeretet-viszonyoknak a szexualitás, a
barátság, illetve a tiszta szeretet korábbiakban vázolt felfogásából kiinduló rend-
szeres megközelítésére teszek kísérletet. Sorra veszem a szeretet három formáját
és mindegyiket megvizsgálom a csoportkeretek, az egyes csoportalkalmak, a cso-
portfolyamat és végül külön a vezetõk szempontjából. Az egyes csoportalkalmak
vizsgálatát tovább tagolom a mozgásterápiás munka négy összetevõje – test-
tudati munka, kapcsolati munka, kiemelt térbeli alkotó megjelenítés, élet-
történeti és csoporttörténeti narratíva alakítása – szerint, s az egyes alkalmak
összfolyamatát regresszív extázison áthaladó kommunikatív renormalizációs
útnak tekintem. A csoportfolyamat idõbeli dinamikájára használt értelmezési
séma: orientációs szakasz, kezdeti és mélyülõ munkafázis, lezárás. E csoport-
dinamikai folyamat is felfogható – mutatis mutandis – regresszív extázison átha-
ladó kommunikatív renormalizációs útként.

1. Szexualitás

Ha Erósznak, a szenvedélyes szeretetnek, lényege a hiány, akkor meg kell talál-
nunk azokat a lényeges hiányokat a személyiségben, amelyekben a vágy egy
másik személy vagy mások felé általában kivetül.

Az, hogy kire vágyunk, nem morális kérdés, mert nem akarat kérdése. A vágy
erkölcstelen, vagy méginkább premorális. De hogy mit kezdünk a már feltámadt
vággyal, az már rajtunk múlik. Éppen ezért itt az erkölcs kezdeténél tartunk. A
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morális fejlõdés (IV.) pszichológiai szempontból akkor veszi kezdetét, amikor
már megszilárdultak bizonyos fokig az énhatárok és megtörtént egy felettes én
interiorizációja. Ezért a vággyal kapcsolatban a fõ kérdés itt éppen ez: megta-
nulni az engedelmességet a tekintélynek, a szokásnak, a józan észnek, a nor-
máknak. Alapvetõen a fegyelem leckéje: a mindenkori itt és mostban az ént
feloldani törekvõ vágy alárendelése egyáltalán a szabálykövetésnek – idõben,
térben, módban, személyekben stb. való eltolása, elodázása a vágykielégítésnek
–, amiben implicite benne rejlenek a múlt és a jövõ, illetve egyáltalán mások
szempontjai. Ez az attitûddé váló magatartás – a pillanat alárendelése a hosszabb
távnak, illetve másoknak –, a prioritásoknak ez a megrögzítése teszi lehetõvé,
hogy kiemelkedjen valamiféle értelmes életvezetés lehetõsége a vágyak, a ter-
mészetes és tudattalan késztetések káoszából.

A mozgáscsoportban is csak akkor lehet egyáltalán dolgozni, ha a csoport-
tag vágykielégüléseit, impulzusainak kontrollját tekintve képes valamelyest,
legalább külsõleg, igazodni a csoportkeretekhez, a gyakorlatokhoz, az instruk-
ciókhoz, stb.

Erósz igazi ösztönzõje a premorális fejlõdés (I-II-III). A korai anya-gyermek
kapcsolatban kifejlõdõ önérzékelések távlataiban jelenlevõ, az egzisztenciális
szelfben szabályozó másik; az újraközeledési krízisben különállóként meg-
születõ, s idõvel jót és rosszat magában egységbe integráló anya; illetve az
ödipális konfliktusban interiorizálódó anya és apa. Az ödipális viszonyokban
belsõvé tett szeretetkonfliktus miatti vágyfrusztráció állandóan a felszínen tartja
a törekvést a vágyteljesülésre. A felszínen az ödipális késztetések, mélyebben az
énhatárokkal és az elemi önérzékelésekkel kapcsolatos szintek a maguk konkrét
sokszínûségében – tudattalanul villódzó, ellentmondásosan egymásba játszó,
sokértékû és sokrétegû vágykésztetések! A ’szexualitás’ fogalmát tehát ilyen tág
értelemben használom, amelyben nem pusztán a nemi szervek vagy tágabban az
erogén zónák játszanak szerepet, hanem a premorális pszichoszociális fejlõdés
által motivált testi közeledés és közelség megélése a maga egészében. A puszta
természeti ösztönkésztetések, a nemi vágyak is, csak ezen a már mindig is kul-
turális formákban végbemenõ fejlõdésen keresztül jutnak érvényre. Az ember
„állatként” viselkedni is csak kulturális formákban tud.

A mozgáscsoportban megjelenõ szexualitás felderítéséhez, megértéséhez a
fenti elképzelésekkel közelítek. Megpróbálok viszonylag rendszeresen haladni
és sorra röviden számot vetni elõször a csoportkeretek hatásával, majd az
egyes csoportalkalmakon a különbözõ munkamódok (nyitó és záró verbális
megbeszélõ és élménymegosztó körök, testtudati, kapcsolati munka, kiemelt
tér) szexualitással való kapcsolatával, aztán a csoportfolyamat idõbeli
dinamikai kibontakozásának jelenségeivel, végül pedig külön a csoportvezetõk
szempontjával.
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i.) A keretek jelentõsége. A direkt szex tilalma számûzi erószt a mozgáscso-
portból. Mint a család esetében – máshol, a csoporton kívül, kell szeretni. Ez
az alap. Másodszorra rátekintve a dologra azonban már árnyaltabb a kép.
Inkább csak az ödipális és felnõtt szint direkt szexualitása szorul ki és elsõsor-
ban a mozgásból, mindez pedig – meglátásom szerint – erõsebben érinti a fér-
fiakat, mint a nõket. Erósz ösztönzõi közül ugyanis megmaradnak az ödipális-
nál korábbi szintek (I-II.) és tápot kapnak a sok érintésben. Módszerünk is a
korai fejlõdésre fókuszál. A direkt szex tiltása pedig az ödipális szintet nem
annyira a csoporton kívülre szorítja ki, hanem inkább csak a mozgásból a ver-
bális körökbe – azt is mondhatjuk, hogy a „helyére”, a verbális terápiába teszi.
De a mozgásból sem szorul ki teljesen, hanem inkább formát vált – a phíliává
válás dinamikájába vonódik bele. Ekként viszont nagyon is hangsúlyos
szerepet játszik. A sok hármas, kapcsolati hangsúlyú gyakorlat például ennek
is ad mozgásteret. A direkt szex – és a durva erõszak – tilalma erõsebben érin-
ti a férfiakat, hiszen a férfiak szexualitása általában direktebben koncentrá-
lódik a nemi szervekre, míg a nõké jobban kiterjed az egész testre. A férfiak
ottmaradnak kissé tanácstalanul kisfiúként, játszópajtásként a mozgásban
(legalábbis a csoportfolyamat elején).

Erósz számûzetése nemcsak a genitális szexet érinti, hanem az anális és
orális szexualitásra is kiterjed. Úgy látom azonban, hogy ez általában köz-
vetett, nem direkt módon kimondott, hanem mintegy magától értetõdõen
elsõsorban maguk a csoporttagok érvényesítik. Ez a helyzet ugyanakkor ebben
a belsõ magátólértetõdõségében és külsõ reflektálatlanságában éppenséggel
inkább azt eredményezi, hogy a szexualitás ezen rétegeiben ható vágyak
inkább közel tudnak maradni és bizonyos, már az egyes személyekben belül-
rõl domesztikált formákban valamilyen tényleges kielégülésekhez is juthatnak.
Például ilyen dimenziói is vannak a csoportban elõbb-utóbb megjelenõ puszi-
adásnak és öleléseknek a megérkezéskori találkozásoknál, a közös eszegeté-
seknek a szünetekben vagy a mozgásban adódó olyan helyzeteknek, amikor
valaki a másik ölébe kerül.

Erósz számûzését megerõsíti a külsõ kapcsolattartás és a csoporttagok
közötti párképzõdés ellenzése is. Pusztán ebbõl az aspektusból nézve, ha a cso-
port jól mûködik, akkor felerõsíti a realitásbeli kapcsolatokban az erotikus
késztetést, hiszen bár felébreszti a vágyat, az mégis csak ott, kívül találhat direkt
kielégülést. A mozgáscsoportban márcsak azért is felébred a vágy, mert szoká-
sosan nagyon kevés a testi érintkezés a mindennapi életben, az a kevés viszont
nagyobbrészt a szexuális érintkezésben történik. A mozgáscsoportban viszont
nagyon sok a figyelmes, gyengéd érintés, a testi érintkezés, s ez óhatatlanul
felidézi a szexuális érintkezést. De felidézi azt a gyermeki idõszakot is, amikor
még volt több testi érintkezés a szülõkkel, a testvérekkel és más gyerekekkel.

05_Toronyai(4).qxd  9/9/2010  6:11 PM  Page 69



Mûhely

70

29 Az erotika szó használatával itt a szexualitásnak a direkt szex kizárásán túli jelenlétét
szeretném hangsúlyozni.

30 A „kontrollált módosult tudatállapot” fogalmához lásd: Merényi, 2007; Merényi, 2010.

A kettõs vezetés felerõsíti, mert differenciáltabban megélhetõvé teszi, a
szülõi, ödipális áttételeket a vezetõkre. A csoportvezetõk kitüntetett helyzete a
csoportban, együtt a rájuk koncentrálódó szülõi áttételekkel szintén erósz
számûzése irányában hat azáltal, hogy aktualizálja a csoporttagok gyermeki érzé-
seit és ezzel együtt a testvérek közötti szexre vonatkozó tiltást.

A csoportokbeli szexualitás nõi és anyai jellegét több tényezõ is erõsíti. A
módszer preverbális hangsúlya a korai, kétszemélyes (Bálint), anya-gyermek
kapcsolati dimenziókat emeli ki. Egy másik tényezõ az, hogy többnyire jelen-
tõsen több nõ van az egyes csoportokban. Mégpedig jellemzõen számos
harmincas évei körül járó nõ, akinek vagy van már kisgyermeke, vagy éppen
aktuális, hogy legyen és egy-egy terhesség a csoportban, illetve egy-egy „cso-
portbaba” születése igen erõteljesen hangolja a csoportot az anyaságra és a nõi
szexualitásra.

A mozgáscsoport keretei aszexuális vagy inkább „kisgyerekes” jellegû szexu-
alitást preferálnak, mivel a szexualitás mélyebb, korai eredetû rétegeinek (I-II)
elõtérbe kerülését segítik elõ egy inkább anyai jellegû közegben.

ii.) Erotika29 az egyes csoportalkalmakon. Az egyes csoportalkalmakon belüli
folyamatot a mindennapi normalitás szempontjából a következõ megfogal-
mazással tudnám a legpontosabban meghatározni: regresszív extázison áthaladó
kommunikatív renormalizációs út. A ’nyitó verbális kör-mozgás (testtudati, kap-
csolati munka, kiemelt tér)-záró verbális kör’ struktúrát fogalmazom ezzel át. A
nyitó körben a kinti normalitásból érkeznek meg, zsilipelnek át a csoporttagok,
a záró körben pedig újra késszé válnak oda, immár bizonyos fokig megváltozot-
tan, visszatérni. Közben lejátszódik egy olyan folyamat, amelyben fellazul,
felfüggesztõdik ez a külsõ normalitás és eltávolodunk tõle: ezt értem ’extázis’ –
azaz a megszokott, normális állapotból való kimozdulás – alatt. A testtudati
munka fontos funkciója a testbekerülés elõsegítése és ebben a kiérzékenyült,
regresszív állapotban az észlelési és asszociációs kapacitás növekedésének az
elõsegítése. A módosult tudatállapot30 „itt-és-most”-jában, jobb agyféltekei
dominancia mellett fellazulnak, lebegõvé válnak a normalitás tudatos, akaratla-
gos projekciói. A másokra, illetve a saját magára – beleértve a tudatos emlékeket
is – irányuló projekciók fellazulása, perifériára kerülése a másik oldalon lehetõvé
teszi a nem tudatos, illetve tudattalan önérzékelések és projekciók aktualizáló-
dását, felszínre kerülését a mozgásban. A módosult tudatállapot kiérzékenyült
észlelésében – az ismétlõdésekben felhalmozva, összesûrûsödve – lehetõség nyí-
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31 A személyiség újrafelnevelési folyamata a mozgáscsoportban mint regresszív extázison át-
haladó kommunikatív renormalizációs folyamat: 0. fok: testtudati munka. 1. fok: kapcsolati munka.
2. fok: alkotás kiemelt térben. 3. fok: élménymegosztás a záró verbális körben. 4. fok: élettörténeti
narratíva alakítása. 5…fokok: a normalizálás magasabb, társadalmi és szellemi-kulturális, szintjei.

lik a differenciált önérzékelésre, új vonások megjelenésére és a normálisként
rögzült korábbi érzések módosulására (a renormalizáció 0. foka). Az ebben a ki-
érzékenyült állapotban létrejövõ találkozások, különösen a korrektív „találko-
zás-pillanatok” (lásd errõl Sujtó, 2008.) – a legszélesebb értelemben vett kom-
munikáció: a „testek közlekedése” (Merényi, 2004.) – pedig lehetõvé teszik a
kapcsolati érzések, beállítódások, projekciók észlelését és új módon való észle-
lését, s az ismétlõdésekben történõ lassú átépülését (a renormalizáció 1. szintje).
A kapcsolati munka azonban e tág értelemben vett kommunikatív renormalizá-
ciós folyamatnak csak az elsõ lépcsõje. A kapcsolati helyzetek után egyéni integ-
rációra adott lehetõségek, illetve a kiemelt térben való megjelenítés egy lépéssel
továbbmennek abban az irányban, hogy a csoporttag tudatosabban-tartósabban
építse be megváltozott önérzékelését és kapcsolati érzéseit egész személyiségébe
(a renormalizáció 2. szintje). A renormalizációs folyamat a záró verbális körben
pedig még tovább halad, amennyiben a mozgásban történtek „szóvá-tétele”, a
visszajelzések, az élménymegosztás a beszéd nyilvános világába emeli az
élményeket (a renormalizáció 3. szintje). Ez pedig már közvetlenül elõkészíti a
kinti normalitásba való visszatérést. Nem változatlanul, hanem – csúnyán kife-
jezve – újranormalizáltan.31

A verbális körökben a csoporttagok elhelyezkedése a vezetõkhöz és egymás-
hoz képest – különösen, amikor kialakul ebben valamilyen állandóság – a
csoporttagok biztonságigénye, presztízsküzdelmei stb. mellett a szexuális vonzó-
dásokat (és taszítódásokat) is visszatükrözi. A nyitó körben az egymás érzé-
kelésébõl aktuálisan megszületõ érdeklõdések, vonzódások pedig olykor akarva,
de tudattalanul szinte mindig, átmennek a mozgásba: befolyásolják a térbeli
elhelyezkedéseket és társválasztásokat a gyakorlatoknál. S fordítva is: a mozgás-
ban létrejött közelség, vonzódás gyakran kihat a záró körben való elhe-
lyezkedésre. Egymás szemlélése és a verbális kapcsolatba kerülés inkább a felnõtt
és ödipális szintû szexualitást mozgósítja. A vezetõkre mint „szülõpárra”
irányuló figyelem is az ödipális érzéseket mozgósítja a verbális körökben.

A testtudati munkamódban döntõen a szelfmag-érzetek (hatóerõ, fizikai
egység, önaffektivitás, a „most”-ban való folytonosság) szintjén a magviszonyu-
lásban érvényesülõ elemi hiányokból fakadó, még énszerûen kevéssé központo-
sított és nem határozott tárgyra centrált vágyként foghatnánk fel a szexuális von-
zódásokat. Különösen érvényesülhet e hiány és vágy az olyan testtudati mun-
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kában, amikor nem egyedüllétben dolgozunk, hanem a csoporttársak jelenlétét,
érintését használjuk a testtudati fókusz kialakításához. Ekkor a magviszonyulás-
ban rejlõ szelfet szabályozó másik mint felidézett társ funkciójában szabályozhat
és adhat válaszreakciókat a csoporttárs. Az aktuális hatás és a felidézett társ
közötti különbségek és hasonlóságok játéka a szelfmag-érzetek szintjén való
erotikus vágyak (a biztonság, a kötõdés, az érzelmek és fiziológiai állapotok
szabályozása, a hatóerõ átélése az aktivizálódásban, stb.) játéka is.

A kapcsolati munka súlypontját, a sterni megközelítést használva, a szubjek-
tív viszonyulás szintjén a figyelmi fókuszok, a szándékok, illetve az affektív álla-
potok nem tudatos kölcsönös hangolódás és illeszkedés által létrejövõ
megosztásában – a kommunikatív normalizáció elemi foka! – láthatjuk. Az én
és nem-én artikulálódó elhatárolódási és illeszkedési viszonyai lokalizáltabbá,
centráltabbá teszik a vonzódásokat és taszítódásokat is. Úgy látom, hogy
Mahlernek a jó és rossz tárgy hasítására és integrálására, az énhatárok, az indivi-
dualitás konszolidációjára és az emocionális tárgykonstancia 3-4. életévben tör-
ténõ kialakulására vonatkozó elgondolását is jó bevonnunk második rétegként
a kapcsolati hiányok és belõlük fakadó vágyak megragadásához. Végül pedig,
harmadik – a felszínen domináns – rétegként a belsõvé tett ödipális énkonflik-
tusokból fakadó erotikus hiányok és vágyak szintjét. Az alsó két szint inkább
kétszemélyes, anya-gyermek kapcsolat, a harmadik háromszemélyes világ.

Az affektív hangolódás, a jó és rossz tárgy integrációja, s az ödipális vágy-
frusztráció konfliktusának „megoldása” mégha elég jó is, mégha nem is terhelt
különösebb zavarokkal, akkor is ezernyi kapcsolati hiányt rejt, tartogat és tart
meg, magában. E hiányok pedig kielégülésre törekvõ vágyakat gerjesztenek a
másik iránt. A kapcsolati munkában egy érintés mindezeket a hiányokat és vá-
gyakat is „érinti”. Az alsó két szinten voltaképpen tág tere nyílik a vágykielégí-
tésnek a mozgáscsoportban, míg az ödipális szint belsõ tilalmát a direkt szex
csoportbeli kimondott tilalma teszi kifejezetté.

A kiemelt térben, felidézett társak, sokféleképpen jelentõssé vált „másikak”
tekintetében mozogni és érinteni másokat, a vágyakat nyilvánosan megjeleníteni
vagy elfedni és felvállalni vagy nem felvállalni a törekvést a kiemelt tér szín-
padán történõ találkozásokban – nos itt, úgy tûnik, hogy a fókusz a magasabb
fejlõdési szintekre, az ödipális szintre és a felnõtt integrációra kerül. Talán az itt
a döntõ, hogy a látott szexualitást – a szülõk közötti valamikori erotikus érint-
kezés, az „õsjelenet”, elfedett emlékét, illetve a saját aktuális nyilvános jelenlétet
vágyaktól áthatottan – ki-ki tartalmazni tudja: tehát hogy képessé váljon arra,
hogy valamilyen, a többiekkel közösen osztott és így nyilvánosan elismert szem-
pontból adódó keretekben megjelenítse és elismertesse a saját vágyát. Ez tehát
készség arra, hogy a belsõvé tett kultúra – a közösen, nyilvánosan elismert
keretek – által formáltan, vagyis belülrõl normalizálva érvényesítse vágyát. Itt
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ezért már nem közvetlenül, hanem csak a mások általi elismerésre irányuló vágy-
nak alárendelten, mûködik hajtóerõként a szexuális vágy! A záró körben ezek
után mindez már könnyebben szóvá tehetõ és mintegy az explicit elismerés pe-
csétje kerülhet rá.

iii.) Erotika a csoportfolyamat dinamikai kibontakozásában. A csoportfolya-
mat elõrehaladtával a csoporttagok létrehozzák, leképezik a csoporton belül is a
külsõ világbeli szociális világuk alapvetõ kapcsolati mintáit – fontos szeretet-
viszonyaikat is. Kirajzolódnak és stabilizálódnak a csoporttársakra és a vezetõkre
irányuló áttételek – mindez lehetõséget nyit a személyiséggel való elmélyültebb
munkára, amit segít a mozgás és a verbális körök közötti átjárhatóság fejlõdése,
a személyes élettörténet és a csoportbeli történések közötti kapcsolatok foko-
zódó tudatosulása, illetve egyáltalán a csoporttag külsõ világa és a csoportbeli
világa közötti összefüggések felszínre kerülése (élettörténeti narratíva alakítása
mint a személyiség kommunikatív renormalizációjának 4., legfelsõ szintje). A
csoporttag fontos családi (anya, apa, testvér, stb.) és párkapcsolati (barát-barát-
nõ, férj-feleség, gyerek, stb.) szeretet-viszonyainak leképezõdése a csoportban
kialakított áttételi kapcsolatokban felszínre hozza a csoporttag tartós vágykész-
tetéseinek mintázatát is.

A hosszabb távon kibontakozó szexuális jelenségek közül a párképzõdésekre
irányuló tendenciát és a rivalizálás – különösen a férfirivalizálás – erõteljesebb
felszínre kerülését emelem ki. A csoport belsõ világának fokozódó elrende-
zõdése és stabilizálódása magában foglalja a szexuális vonzódások és taszítódá-
sok manifesztálódását is. Ezek erõsödõ tudatosulása pedig felveti a párképzõdés
kérdését. Döntõ tényezõ az, hogy a párképzõdési történések a csoportkeretek
között, a csoport terében és nyilvánosságában mennek-e végbe s így megdolgoz-
hatóak maradnak – errõl phília összefüggésében szeretnék beszélni –, vagy pedig
külsõ kapcsolatokként, acting out-ként realizálódnak. Ez utóbbi esetben, külö-
nösen, ha sokáig nem kerül be a külsõ kapcsolat titka a csoportba, a terápiás
folyamat komoly elakadásával kell számolnunk. A direkt vágykielégítés feloldja
a feszültséget az érintettekben és ezzel le is blokkolja a feszültséggel való belsõ,
pszichés munkát. Külsõ-reális problémát, feszültséget generál helyette. A titok-
képzõdés, a párképzõdés miatt mások explicit kizárása a velük való érintkezés-
bõl magát a párt is elszigeteli a csoporttól. Másrészt pedig ez a helyzet a cso-
portban is felerõsít mindenféle zárvány- és titokképzõdést – egészében a dezin-
tegrálódás irányába hat. A pár tagjai olyat tesznek, áthágva a tilalmat, a
kereteket, amit a többiek nem, bár bennük is lehet vágy erre – önmagában ez a
szituáció a fölény, s talán a bátorság érzését is kölcsönzi nekik. Ez kihívás a cso-
port egésze számára velük szemben. Felerõsíti a férfi és nõi rivalizálást is, más-
részt azonban a biztonságérzet megrendülését, a fenyegetettség érzésének
megerõsödését is felkeltheti a csoportkeretek áthágásával. A külsõvé-reálissá tett
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32 Egy kivétellel talán – mint minden pszichoterápiában –: bizonyos fokig a pénzre, a fizetségre
lehet vágyni, áttolva erre a kielégülést az egyéb vágyfrusztrációkról. „Fontos, hogy a terápia mindig
a kliensrõl szóljon és ne a terapeuta fel nem ismert, ki nem mondott vágyait elégítse ki! Ez nyilván-
valónak tûnik, mégis gyakran látjuk, hogy nem ez történik. Meggyõzõdésem, hogy egy terápia csak
akkor jó, ha ez a realitásban mindkét fél számára megéri. Szerencsés, ha ez a terapeuta számára
anyagi természetû.”– mondja például Vad Gyöngyi. (Vad, 2008, 93., kiemelés tõle.)

feszültség nem oldható meg pusztán belsõleg-pszichésen. A külsõ kapcsolattartás
s a direkt szexuális kapcsolat feladása nélkül aligha tud a pár megmaradni a cso-
portban. A direkt szexuális viszony feladása viszont még nem zárja ki, hogy
barátságként – phíliaként – fennmaradjon a kapcsolat a csoport keretein belül.
Bár ehhez mind a pár, mind pedig a csoport részérõl kivételesen sok okosságra,
türelemre és ragaszkodásra van szükség. Az esetleges szakítás után pedig a pár
tagjai számára válik különösen nehézzé együtt megmaradni a csoportban – jó
eséllyel legalább egyikük kimarad. E konfliktus, ha teljesen törésmentesen nem
is oldható meg, mégis a csoportkeretek jelentõségével saját tapasztalatként
történõ szembesülés akár meg is segítheti a csoportfolyamat elõrehaladását.

A párképzõdési tendenciában rejlõ rivalizálási potenciálon túl is elmond-
hatjuk, hogy a csoportfolyamat elõrehaladtával, a belsõ viszonyok stabilizálódá-
sával és a biztonságos, a személyes megmutatkozást ösztönzõ csoportlégkör
megerõsödésével párhuzamosan általában mindenfajta rivalizálás is jobban fel-
színre kerülhet. Ha megnõ a bizalom aziránt, hogy a hevesebb összeütközések
sem fenyegetnek katasztrófával, akkor a férfiak közötti, erõsebb fizikai konflik-
tusok is jobban megjelenhetnek.

Felvállaltan meleg vagy leszbikus csoporttagokról ezidáig nincs tapaszta-
latom. Úgy gondolom azonban, hogy a direkt szex tilalma és a sokrétû testi
érintkezés „promiszkuitása”, együtt a kora gyermekkori fókusszal, minden cso-
porttag számára felszabadítja a mozgáscsoport terét a saját nemi identitásának és
orientációjának, sokrétû vonzódásainak fenyegetõ reális következményektõl
„tehermentesített” megtapasztalására.

iv.) A vezetõk és az erotika. A vezetõkre – mind egymás, mind pedig a cso-
porttagok tekintetében – nemcsak a direkt szex tilalma érvényes, de mindenféle
vágykielégítésnek mint vágykielégítésnek a tilalma is.32 Az absztinencia kapcsán
már volt errõl szó. Azonban senki, a terapeuta sem látja át és uralja totálisan
önmagát, saját erotikus vágyait sem. Az áttételi és viszontáttételi viszonyokkal –
mind a csoporttagok, mind pedig a vezetõtárs tekintetében – történõ munka és
a csoport közbeni önmonitorozás állandó készenlétet igényel, miközben egyide-
jûleg az oldott jelenlét és érzékelés a csoport és a csoporttagok felé szintén döntõ
fontosságú. A vezetõk testileg is elérhetõk a mozgásban. Ezért különös jelen-
tõséggel bír, hogy a terapeuta az ebben a felületként és tartalmazóként ren-
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33 Vö. Bálint, 1994, 12-14.

delkezésre bocsátott testben keletkezõ benyomásokat – vágyakat is – észlelje,
értelmezze és fel tudja használni a terápiában. A korai gondozói (anyai), illetve
ödipális áttételekkel – az ezekben ható szexuális vágyakkal – való munka kerül
itt elõtérbe, beleértve a csoport, a csoporttagok felõl a vezetõk közötti kapcso-
latra irányuló vágyakat is.

2. Barátság

Véleményem szerint a mozgáscsoport a csoporttagok, a csoport élménye felõl
nézve phília súlypontú! Tehát a szeretet három mozzanata közül az együttlétben
kölcsönösen elfogadott és megosztott öröm áll a középpontban. Az öröm pedig
nem hiány, hanem telítettség, jelenlét. A gyógyító hatást is elsõsorban az elég jó
kapcsolati élményektõl, a kifelé irányuló projekciók fellazulása révén elõtérbe
kerülõ jelenlét „itt-és-most”-jában létrejövõ kapcsolódásokban megtörténõ kor-
rektív találkozás-pillanatoktól várjuk. Az ’elég jó’ pedig döntõen, bár nem min-
dig, az öröm különbözõ dimenzióit jelenti: a – lehetõleg kölcsönösen – kielégítõ
szabályozást a magviszonyulás szintjén; a megfelelõ affektív összehangolódást a
szubjektív viszonyulásban; az élménymegosztás elemi síkján pedig a jelentésát-
vétel révén a pusztán privát megélés kiszabadul az elzártságból és közös élmény-
nyé, azaz közös jelenlétté válik; az elég jó kapcsolati élményben a szeparáció és
individuáció játéka megerõsíti az énhatárokat azáltal, hogy melengetõ közelséget
enged meg, de felszabadító távolságot is; oldja az ödipális feszültségeket, mivel
enyhíti a felettes én szigorát, (de a jó kapcsolat erõsíti az ént és szelidíti az
ösztön-ént is33). A verbális élménymegosztás nemcsak a verbális szelf szintjén
hat, hanem a morális öntudat szintjén is, egészen a felnõtt viszonyig. A „szóvá
tett” privát élmény a kölcsönösen átvett, megértett jelentésben közös jelenlétre
tesz szert. A közös jelenlét a beszéd, a nyelv nyilvánossága – és ezzel egyúttal
potenciálisan az egész kultúráé is! A közös jelentések terében jelenlétre szert tett
privát élmény egyúttal szociális elismerést is nyert. Az elismerésért folyó
küzdelem a szociális létezésért – egzisztenciáért és státuszért – folyó presztizs-
harc (a kommunikatív normalizáció magasabb szintjei). E küzdelemnek, s általá-
ban véve a másikhoz/másokhoz való kívánatos viszonyainknak a szabályai az
egyén felõl nézve: az erkölcs normái. Ha e kapcsolatokat általában véve barát-
ságként szeretnénk kialakítani, akkor a kölcsönösen elfogadott és megosztott
örömön, a közös boldoguláson alapuló együttlét és együttmûködés módjait kell
megtalálnunk. Elemi feltétel egymás létének kölcsönös elismerése – elemi egyen-
lõség, elemi igazságosság. Amikor például a gyakorlatokban és a verbális körök-
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34 A társadalmi igazságosság formális lényege az önkényes megkülönböztetés tilalma, azaz a
hasonló bánásmód elve kiegészítve a lényeges különbségek figyelembe vételével. Ennek alapján
akkor történt igazságtalanság, „ha minden lényeges vonatkozásban hasonló egyéneket különbözõ
módon kezeltek, vagy ha valamilyen lényeges vonatkozásban különbözõ egyéneket egyformán
kezeltek.” (Feinberg, 1999, 147.).

35 Ezért beszélhetünk haladásról, fejlõdésrõl az erkölcsben: a puszta udvariasságtól, azaz a jó
szokások külsõdleges követésétõl – amely még nem erény – a szeretetig, azaz a belülrõl fakadó, spon-
tán jó cselekedetig, amely pedig már nem erény. A kettõ között zajlik a morális fejlõdés, amelynek
hajtóereje a hiányzó szeretet által keltett vágy és törekvés a szeretetre.

ben mindenkinek megadjuk a maga idejét, akkor a társadalmi létezés elemi
igazságosságát34 érvényesítjük.

Phília öröme nem erósz gyönyöre! A hangsúly átkerül a frusztrációmentes
vágykielégítésrõl a magán a vágyon mint képességen való munkára. Ezzel a
kapcsolatok tere nem a hiányok gerjesztette, kielégítésre törekvõ vágyak aréná-
ja többé, hanem inkább az elmélyülõ intimitás játszótere, mûhelye, otthona.... A
kulcsmozzanat az, hogy a saját vágy kielégítése alárendelõdik a közös – kölcsö-
nösen elfogadott és megosztott – öröm elérésének. Ennek érdekében pedig
közös keretek és célok elismerése és akarása. E beállítódás létrejötte egyben a
moralitás megszületése is. Prioritás megrögzítésérõl van tehát szó: a közös öröm,
boldogulás (a morális fejlõdés IV.) felõl kiindulva adunk teret a saját vágy
kielégítésének (premorális fejlõdés: I-II-III.).

Ennek a beállítódásnak a sokféle viszonyban történõ kimunkálása és elmé-
lyítése véget nem érõ folyamat. Ugyanis megalapozó gesztusa a pillanatnyi,
spontán motiváló vágykésztetéssel való szembefordulás, majd pedig a közös
öröm szempontja által szabályozott formák elismert keretei között történõ
kielégítése. De ez a kielégítés már nem ugyanaz a kielégülés – gyönyör helyett
öröm. Primér vágykielégítés helyett kulturált élvezet. (Ahelyett, hogy most
rögtön, akár nyersen felfalnánk valamit, este kellemes társaságban elmegyünk
vacsorázni a Gundelbe!) Ez a szublimálás azonban feltételezi a pillanatnyi
vágykésztetés gátlását, s ezzel egy állandó belsõ feszültséget rejt magában, ami
pedig állandósítja a küzdelmet. Döntõ tényezõ, hogy a személyiségben mennyire
szilárdulnak meg ennek a szublimálásnak a formái: mennyire sikerül valóban a
prioritásmegfordítás. Mennyire tud valóban örülni valaki, vagy pedig mennyire
marad foglya a primér vágyfrusztrációnak.35

Az ödipális konfliktus „megoldása” ennyiben az erkölcs és a kultúra születése
is. A család pedig éppen ezért – mint már utaltam rá – a döntõ elõkészítés az
erkölcsiségre, a kultúrára. De nem a külsõdleges életvezetési vagy erkölcsi szabá-
lyok miatt, hanem annak révén, hogy az ödipális vágyfrusztrációt a családi
együttlét örömévé tudja átalakítani. Úgy látom, hogy a mozgáscsoport „családi”
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36 A csoportkeretek végigbeszélése és explicit elfogadása minden egyes csoporttag részérõl – a
„szerzõdés” – ezért is rendkívül fontos.

37 Például a csoportösszehangolós gyakorlatokban, a „kupacolódásokban”, a verbális körökbeli
élménymegosztásokban.

jellegû és éppen ebben a lényeges értelemben is az! A továbbiakban számos pon-
ton igyekszem ezt megmutatni.

i.) A keretek és a barátság. Láttuk, hogy közös kereteket elfogadva törekedni
a vágykielégítésre, ez maga a kultúra és az erkölcs lényegéhez tartozik. A cso-
portkereteinknek tehát valóban olyanoknak kell lenniük, amelyek segítik és
kifejezik ezt a prioritást. Ekkor a keretek áthágása átlátható módon a pszicho-
morális fejlõdés frusztrációjaként lenne megragadható.36

A tizenöt fõ körüli csoportlétszám csoportpszichológiai szempontból nézve
olyan szám, amelynél még mindenkivel lehet egyenként kapcsolat, de már nem
lehet mindenkit egyszerre szemmel tartani. Az egyes csoporttag számára már
inkább közegszerûen, perifériális látással érzékelhetõ az egész csoport. Azonban
ez olyan közeg is ugyanakkor, amelynek minden része, minden személye még
személyesen hozzáférhetõ – barátságos-ismerõs közeg lehet minden részében, s
nem idegen-ismeretlen. A kreatív csoportlétszám és a nagycsoport között
helyezkedik el ez a méret. Tehát nemcsak klikkek, kiscsoportok révén lehet hoz-
zátartozni az egész csoporthoz, hanem még közvetlenül is – közvetítés nélkül, a
mindenkori „most”-ban átélhetõ az együttes jelenlét37: az érzések, a figyelmi
fókusz, a szándékok, a jelentések megosztása. Ugyanakkor nagyobb, szabadabb
távolságot lehet tartani az egyes tagoktól, mint a kis csoportokban. Egy köztes
tér ez, amelynek már van az egyes tagok hatásával, jelenlétével vagy kiválásával
szembeni bizonyos fokú stabilitása, önmozgása, de még nem közömbös-
független az egyénnel szemben. Fontos, hogy zárt. Ez teszi lehetõvé az ismerõs-
barátságos közeg fenntartását és az elmélyülõ intimitást. Ez a csoportlétszám egy
hagyományos, sokgyermekes nagycsalád méretéhez hasonló.

A kétvezetõs rendszer – ahogy már említettük – erõsíti a családi jelleget.
Most hozzátenném, hogy a vezetõk jó kapcsolata, erõs szolidaritása, a közös
célra való együttes törekvés, közös erõfeszítés stb pedig a baráti kapcsolat fontos
mintáját is nyújtja a csoport számára. Éppenséggel ezt helyezi elõtérbe – inkább
phíliát, a barátságot és a munkát, mint Erószt, a vágyat. Miként a családokban
is ez van elõtérben s nem a szülõk szexuális kapcsolata.

A direkt szex és durva erõszak tilalmának lényeges szerepérõl a baráti jelleg
elõtérbe kerülésében már volt szó. A csoport zárt jellege, a titoktartás és a külsõ
kapcsolattartás tilalma is erõsíti a baráti kapcsolathoz szükséges bizalom kifej-
lõdését. Az otthonosságot erõsíti a csoporttér állandósága. Ugyanezek a vonások
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a családi jelleget is erõsítik. Hozzájárul ehhez a vezetõk gondoskodása is a cso-
porttérrõl: õk szerzik meg a helyet, õk védik az idegen behatolásoktól, takarí-
tanak, matracokat biztosítanak stb. A vezetõk érkezéskor várják, illetve befe-
jezéskor elbocsájtják a csoporttagokat, mint a szülõk a gyerekeket nap mint nap
– „Vendég a háznál!”. A vezetõk már együtt voltak a csoport létrejötte elõtt is és
együtt maradnak utána is. Az ötórás hossz az egyes alkalmaknál, az egy vagy
többéves idõtartam a csoportfolyamat esetében pedig biztosítja a baráti kapcso-
lat kialakulásához szükséges elég hosszú együttlétet.

ii.) Az egyes csoportalkalmak és phília. Az együttlétben kölcsönösen elfoga-
dott és megosztott öröm fõ mozgáscsoportbeli tényezõire már utaltam e
philiával foglalkozó rész elején: az elég jó kapcsolati élmények, különösen a
kifelé irányuló projekciók fellazulása révén elõtérbe kerülõ jelenlét „itt-és-
most”-jában létrejövõ kapcsolódásokban megtörténõ korrektív találkozás-pil-
lanatok. I-II-III. dimenziójában: a kölcsönösen kielégítõ szabályozás a mag-
viszonyulás szintjén; az affektív összehangolódás a szubjektív viszonyulásban;
a verbális élménymegosztás elemi síkján pedig a saját megélés közös élménnyé
alakulása a jelentésátvétel révén; az énhatárok megerõsödése a szeparáció és
individuáció játékaiban; az ödipális feszültségek oldása a nyitó és záró verbális
körbeli interakciókban (és persze a vezetõkkel való mozgásos találkozásokban,
illetve gyakran a hármas, illetve páros gyakorlatokban). A verbális élmény-
megosztás pedig a morális öntudat szintjén is hat: a saját élmények közössé
tétele egyben mindig arról is szól, hogy mi is az a közös világ, kultúra és nor-
mák, amelyek között a saját élmények elismert és rajtunk túlmutató létezésre
tehetnek szert.

Az egyes csoportalkalmak folyamata mint regresszív extázison áthaladó
kommunikatív renormalizációs út a személyiség minden szintjén történõ jelen-
létre és együttlétre nyújt artikulált lehetõségeket. Ezáltal pedig a kölcsönös elfo-
gadás és megosztás öröme a személyiség teljes keresztmetszetén átáramolhat. A
barátság lényegéhez tartozik önmagunk és dolgaink önkéntes megosztása a bará-
tokkal – a mozgáscsoport önmagunk szabadon kölcsönös közössé tételére
kivételesen kedvezõ hely!

Az egyes alkalmak egész folyamatának az „itt-és-most”-ban folyó munka –
a testbe kerülés, a jelenlét (a saját magunkkal való együttlét) és a másokkal, a
csoporttal való együttes jelenlét felerõsítése – a fõ hangsúlya. Szemben tehát a
hiányokat felerõsítõ tényezõkkel: az eltávolító projekciókkal, testi jelenlétünk
háttérbe szorulásával, a világ dolgaiba, a tennivalókba történõ beleveszéssel,
ami a másokkal való együttlétet is eldologiasítja, elszemélyteleníti. Ez az
élményszerûvé vált jelen az öröm átélésének lényeges formai mozzanatait hor-
dozza. Befejezett egészként lehet megélni az élményeket, amikor is már nem
hiányoznak fontos dolgok nekünk ahhoz, hogy valami egész legyen bennünk
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38 Itt utalnék ismét a csoportméret – már korábban is hangsúlyozott – jelentõségére.

és nem hajt tovább semmi, mert célunknál vagyunk. Továbbá a külsõ projek-
ciók világától, a dolgok áramlásától elválasztó szakadék, egyfajta érzelmi-
hangulati „idõnkívüliség” keletkezik. A testbe kerülésre, a jobb agyféltekei
dominanciára, a korai eredetû – sterni – létdimenzióinkba történõ bele-
merülésre utalhatunk a mi nyelvezetünkön.

iii.) Phília a csoportfolyamatban. Terjeszkedõ öröm. A megérkezés a
legtöbb csoporttag számára már eleve öröm, hiszen szeretnek a csoportba
járni. A csoport részévé válik az életüknek – és fordítva: kinti világuk, fontos
viszonyaik megjelenítõdnek a csoport világában. A csoport a folyamat elõre-
haladtával a maga sajátos módján megteremti és belakja, otthonossá-ismerõssé
teszi világát: a sokféle felidézhetõ élménnyel telített teret és az egyes alkalmak
rituálisan ismétlõdõ lefolyását (nyitó kör – mozgás – záró kör), a mozgásban
a testbe kerülés, a kapcsolódási lehetõségek és a kiemelt teres szituációk
ismétlõdõ mozzanatait. Az egyszeri élmények az ismétlõdés-alakulás-ismerõssé
válás-énhez/mihez kötõdés folyamatában képességgé válnak, habituális jelen-
létre tesznek szert.

A csoportvilág létrejöttének folyamata egyúttal a csoportnormák, csoport-
identitás képzõdését is jelenti összefüggésben és kontrasztban a külsõ világ
normalitásával. A csoportvilág, mint értelem- és jelentés-összefüggés, mindig
alakulásban van a verbális körökben, és különösen a záró körben, lényegét
tekintve pedig egy barátságosabb világ, mint a külsõ realitás. A csoport ugyan-
is mintegy „burokban”, a legkoraibb érzésekbõl kiindulva átélheti a világ, a
kultúra, a közösségi identitás teremtését, amely a külsõ világban annak mér-
hetetlenül túlnyomó38 és bonyolult, korunkban ráadásul végsõ kereteiben
átfogóan rendezetlen volta miatt nemigen élhetõ át.

A közös saját, otthonos világ létrehozásán és fenntartásán, s a benne való
együttléten keresztüli összetartozás egy új szintet épít az egyéni vágytörekvések
fölé, amivel a csoportba érkeztek a tagok: a barátságot. A kialakult barátság
törekszik a megmaradásra, az együttlét örömének fenntartására a csoporton
kívül is: például közös evések és beszélgetések a szûkebben vett csoporttéren
kívül a szünetekben és gyakran hosszú ideig, akár évekig tartó vagy teljesen soha
meg nem szûnõ baráti összejövetelek a csoport befejezõdése után.
Még egy témát szeretnék ezen a ponton ismét szóba hozni: erósz phíliává
alakulásának problémáját. A számûzött erósz ezen a közvetett módon, azaz
phíliává alakulva, nem pedig direkt érvényesülésében menthetõ meg, tartható
meg a csoportban. A nyilvános társas – s különösen a testi – érintkezés belsõ
kultúrájának újraelsajátítása történhet meg, amelyben oldódhatnak régi feszült-
ségek, elakadások. Például a fiúk, a férfiak gátlásai a táncban. Lényegileg pedig
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oldhatók az ödipális konfliktus valamikori „megoldásának” feszültségei azáltal,
hogy a vágyfrusztrációk dominanciájától az együttlét örömére tolódik át a
hangsúly. A csoport családi jellege, a kialakuló áttételi viszonyok, különösen a
vezetõkkel kapcsolatos szülõi áttételek, elõtérbe állítják az ödipális viszonyok
átdolgozásának ügyét. Az átdolgozás általános iránya pedig éppen a libidó kul-
turálása lehet a hangsúly áttolásával az együttlét – a „családi együttlét” –
örömére, élvezetére.

Erósz számûzetése miatti hiányával állandóan jelen van és kiköveteli, hogy
kezdjünk vele valamit, hogy phíliává alakítsuk. Az élménymegosztás mindig
ösztönzi és hozzászoktatja a csoporttagokat ahhoz, hogy mozgásbeli saját
élményeiket, a személyes vonzódásokat is, a csoport nyilvánosságában megje-
lenítsék és a csoportkeretek, csoportnormák elsõbbségének függvényében
értékeljék. A csoport nyilvánosságának „tekintetében” történõ sokszori és
sokakkal történõ – promiszkuus – mozgásos-testi együttlét és ezek verbális
megosztása a csoportfolyamat elõrehaladtával kialakuló habitualizáció, azaz a
személyiségrendszerbe való beépülés révén, igen erõs kulturáló tényezõként hat.
A megjelenõ, ám céljában gátolt, erotikus vágy, a libidó ugyanis a csoport nyil-
vánossága által – amely mintegy átvéve szerepét tehermentesíti a belsõ felettes
ént! – teremtett (játék)térben és az általa elismert formák között válik (többnyire
örömtelien) megélhetõvé és átdolgozhatóvá. A csoportban a csoporttag mond-
hatni állandóan az erotikus vágyfrusztrációtól az együttlét örömébe való
átmenet munkájában van. Ha ez az átmenet sikeres, akkor phília elmélyülõ
intimitásának öröme magába tudja integrálni erósz energiáját.

iv.) A vezetõk és phília. Az eddigiekbõl következõen azt mondhatjuk, hogy a
vezetõk közötti barátság kvázi szülõpárként történõ jelenlétük, a csoportbeli
kitüntetett szerepük és mintaadó jellegük miatt különösen jelentõs tényezõ a
csoport mûködésében és fejlõdésében. Tehát kiemelkedõ fontossággal bír, hogy
õk maguk a saját személyiségükben, illetve vezetõi kapcsolatukban mennyire
szilárdították meg phília örömét és elsõbbségét a vágyfrusztrációkban való el-
akadás helyett. A vezetõk saját, reális vágyfrusztrációs elakadásainak nem szabad
hatóerõvé válniuk a csoportban. Hiszen sem egymással való viszonyuk, sem
pedig a csoporttagokkal való kapcsolataik nem szólhatnak primér vágykielégü-
lésekrõl. Ám sokkal inkább szólhatnak phília örömérõl! Ez pedig akkor köny-
nyebb és sikeresebb, ha nem egyszerûen felfüggeszteni kell a saját, reális vágyak
érvényesülését, hanem ha már megszilárdult a vezetõk személyiségében és egész
jelenlétében phília prioritása. Nehéz kihívás, amelyben megkerülhetetlen prob-
lémává válik a vezetõk személyiségének érettsége! Itt önmagában nem nyújtanak
ugyanis elég segítséget a pszichoszakmai szabályok és készségek. A szakmai
epokhé és absztinencia, az önmonitorozás, szupervízió stb. ugyanis fõként csak
a problémás vágyérvényesítés kiküszöbölését teszik lehetõvé. Ezzel persze meg
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is nyitják a teret az elõtt, hogy valami más érvényesüljön, azonban ezt a mást
nem teremtik meg. A vezetõ személyiségében magában kell meglennie a
kimûvelt phíliának. A vezetõk ilyen értelmû jelenléte és együttmûködésük ilyen
jellege alapvetõ csoportkarakter-képzõ erõvel bír!

A „szülõpár-vezetõk” közvetítetten-áttételesen a „csoportgyerek” – jól
funkcionáló közös munkájuk eredményeképpen – örömtelien kibontakozó fel-
növekedésén keresztül juthatnak vágyteljesüléshez. Azonban ezzel az áttételes
vággyal is óvatosan, a háttérbe vonva, kell bánniuk: nem vágyhatnak a „csoport-
gyerek” helyett a felnövekedésre. Nemcsak a saját vágy, de még a legáttételesebb
formájú öröm sem lehet a vezetõk végsõ horizontja! Végsõ fokon a vezetõk
lényegi visszahúzódására van szükség a csoport javára és a csoport, s a csoport-
tagok minden saját vágyon és örömön túli elfogadására – azaz még önzetlenebb,
s ezért tisztább szeretetére.

3. Agapé

A tiszta szeretet központi formatív mozzanatai az én középpontból való kivetése
és ebben a helyzetében történõ tartalmazása, illetõleg a másik/mások tiszta
fogadása. Az egyik oldalon ez önmegvonást, visszahúzódást jelent: a saját vágy
és a saját öröm projekcióinak háttérbe szorítását (absztinencia vagy epokhé) az
önmagunk ellen fordított destruktív késztetések révén. A másik oldalon viszont
ennek éppen az ellenkezõjét: kinyílást és önátadást, kitettséget a másik/mások
vágyának és agressziójának és a saját libidónak, a konstruktív testi, lelki és szelle-
mi erõknek a másik/mások rendelkezésére bocsájtását. Ez a „másik” lehet saját
magunk is mint másik, önmagunk idegen, ismeretlen, ellenséges vagy gyenge
részei. De bármely másvalaki is, a maga idegenségével, de mások általában is –
sok ember vagy a társadalom – a fenyegetõ erõfölénnyel és fölmérhetetlen ide-
genséggel. Hol találhatóak meg ezek a mozzanatok a mozgáscsoportban?

Már tudjuk, hogy a vezetõk legalapvetõbb beállítottságát és vezetõi éthoszát
az így felfogott tiszta szeretet adhatja. A csoporttal, a csoporttagokkal azonban,
véleményem szerint, más a helyzet. Igyekeztem megmutatni, hogy a csoport
phília hangsúlyú: a megosztott, terjeszkedõ öröm áll a középpontban. Most hoz-
zátenném az eddigiekhez, hogy még a saját vágyak és örömök mérséklését és a
másikban rejlõ nehéz vonások elfogadását is döntõen a közös, senkit sem kizáró
és mindenkivel osztozó, öröm perspektívája szabályozza. Többnyire messze-
menõ toleranciával. A csoport élete nemigen haladja meg a terjeszkedõ és elmé-
lyülõ barátság horizontját. A csoport fennállása alatt phília van elõtérben, agapé
elfedett marad; a csoport lezárása után pedig jellemzõen ismét csak phília domi-
nál hálás emlékezet vagy tényleges baráti kapcsolatok formájában.

A határképzõ helyzetekben és tapasztalatokban kell tehát keresnünk azokat
a szituációkat és élményeket, amelyek alkalmat nyújthatnak az önvisszavonás/-
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39 Persze a keretek valóságos létezését a csoport maga is alakítja, ámde csak a vezetõk adta
keretekhez képest.

átadás sajátos kettõségében megnyilvánuló agapé megjelenésére! A csoport fõbb
ilyen határképzõ tényezõi maguk a vezetõk, a csoportkeretek és a csoportban
kialakuló normalitás, illetve a csoport kezdeti, orientációs szakasza és a lezárási
fázisa (sajátos esetként beleértve csoporttagok idõközbeni kiválását, esetleg új
csoporttag érkezését) is. Mindegyik esetben a határképzés elfogadása vagy elu-
tasítása a saját határokat illetõ kihívásként jelenik meg. Azt teszik próbára, hogy
az egyes csoporttag, a csoport vagy a vezetõ képessé válik-e valami olyasminek
az elfogadására, ami átlépi saját várakozásainak, vágyainak és örömeinek hatá-
rát, ám éppen az átlépés révén szembesít is vele. Mindig kinyílik a kérdés, hogy
vajon meg tudja-e alkotni a határátlépõ késztetések és tapasztalatok olyan tar-
talmazását, amelyben önmagát visszavonja saját feltáruló határai mögé – feldol-
gozva az e frusztráció miatt feltámadó destruktív késztetéseket –, miközben kon-
struktív erõit elérhetõvé teszi saját (vágyait és örömeit illetõ) határain túl is a
többiek számára.

i.) A csoportkeretek és a tiszta szeretet. A csoportkeretek hozzák létre és hatá-
rolják el térben, idõben, a személyeket és a sajátos személyközi viszonyokat te-
kintve a mozgáscsoport saját, otthonosan ismerõs világát a külsõ, s a csoporthoz
képest más, idegen világtól. A keretek döntõ tényezõi a vezetõk maguk. Némi
túlzással a vezetõk maguk a keretek! Õk hozzák létre és zárják le a csoportot.
Õk döntik el, hogy kit fogadnak a csoportba és kit nem. Õk gondoskodnak a
térrõl és szabályozzák az idõkereteket. Õk képviselik a módszert. Õk vezetik be
és érvényesítik a keretszabályokat. Keretek csak annyiban és akként vannak,
amennyiben és amiként a vezetõk érvényesítik azokat.39 A csoport minden egyéb
határátlépést átvészelhet identitásának viszonylagos épen maradásával. Lehet
termet cserélni, idõpontokat tologatni, lehetnek párképzõdések, megeshetnek
verekedések… Azonban a vezetõ személyének változása (rövidebb-hosszabb
hiányzása, megbetegedése, jelentõs fizikai vagy jellembeli megváltozása, netán
kiválása!, horribile dictu kicserélõdése másik személyre) vagy ha maga lépi át az
általa adott kereteket (például külsõ kapcsolatot tart valamelyik csoporttaggal),
de a két vezetõ közötti viszony lényeges megváltozása is (mondjuk tartóssá váló
szembekerülésük a csoport egyes tagjaival vagy fontos ügyeivel kapcsolatban) a
lehetõ legalapvetõbben érinti a csoport határait.

A csoport határainak változása mindig valami idegenséggel történõ szem-
besülést jelent. Ez a kihívás pedig – talán mindig – a tiszta szeretet próbája
lehet! Nyitottan szokatlanul intim és intenzív testi közelségbe kerülni még ide-
genekkel a csoport kezdetén. Elfogadni jó szívvel valakinek a kiválását, majd
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magának a csoportnak a végét. Egy párképzõdést, netán valakinek a felszínre
kerülõ homoszexualitását vagy nyilvánvalóvá váló pszichés patológiáját,
õrületét, de akár csak életvezetési vagy élettörténeti furcsaságait vagy testi,
lelki, szellemi gyengeségeit, fogyatékosságait is. Irritáló viselkedését a cso-
portban vagy acting outjait. Számos helyzetet lehetne számba venni, amelyben
olyan határképzõ szituációba kerülünk, amikor is lényeges útválasztóvá válik
az, hogy saját jóérzésünk határain túl kiszolgáltatjuk-e konstruktív erõinket az
idegennek, ellenségesnek vagy pedig elzárkózunk tõle. Nemigen lehet itt
általában dönteni, hanem mindig egyedi, személyes és szabad szabályalkotás-
ra van szükség! És persze senki sem mondja azt, hogy örülni kell neki vagy
vágyni kell a közömbösre, az idegenre, az ellenségesre. Éppenséggel nem!
Ámde lehetséges olykor úgy döntenünk és törekednünk arra, hogy visszavon-
juk saját vágyunkat, örömünket és haragunkat úgy, hogy közben jó erõinket
tisztán az idegen vágyának, örömének vagy haragjának a szolgálatába állítjuk.

ii.) A csoportalkalmak és a tiszta szeretet. A nyitó kör mindig egy kicsit az
egész csoport újrakezdése is! Mindig újra kell a bátorság, hogy a csoporttag
ismét belekezdjen a csoportba: hogy testileg-lelkileg kitegye magát a töb-
bieknek, akik a saját, külsõ normalitásbeli világa számára idegenek. Le kell
gyõznie magában a sokféle ellenállást és ellenérzést, feltámadó félelmeket,
szorongásokat, menekülésvágyat, esetleg lustaságot is, hogy eljöjjön és kitegye
magát a többiekkel való találkozásnak. A megérkezés mindig egy külsõ-belsõ
folyamat, amely gyakran a nyitó körben jut csak át egy belsõ határon – de
tudjuk, hogy még az is elõfordul, hogy valakinek a záró kör végére sem sike-
rül megérkeznie. A nyitó kör gyakori jelensége az, amikor érzékelhetõen átfor-
dul a csoport idegenkedõ hangulata és megteremtõdik munkakészsége. Elsõ-
sorban a vezetõk feladata a csoport ilyen idegenkedését, ellenállását kibírni,
szeretettel tartalmazni és munkakészségbe átfordítani – ha lehet. De minden
csoporttag számára is nehéz feladat a saját és a többiek idegenkedéseit kibírni,
túljutni rajtuk és megnyílni a csoport felé.

A testtudati munka kiérzékenyült „most”-ja – extázisa – a mozgáscsoport
kulcsfontosságú mozzanata. Elemi önérzéseivel szembesülhet benne a csoport-
tag. A mozgásos önérzékelésekben közelebb kerülnek a korai élmények, elemi
szelférzetek. Ezek világa azonban egyúttal az egyébként talán biztonságosan
uralt elemi önérzékelésekbeli idegenségek, hiányok és torzulások világát is köze-
lebb hozza. Az önmagában észlelhetõ idegenségek, nehéz állapotok kibírásával,
tartalmazásával újra létrehozni saját énhatárait – és testhatárait –, és elfogadni
énjét, jelen lenni benne – s talán még szeretni is a megtapasztalt idegenségeivel
együtt –, nos, ez a testtudati tapasztalások lényeges kihívása. És igazi fordulatot
alapozhat meg a megváltozott önérzékelés megszilárdulása, s az észlelési és
asszociációs kapacitás növekedése a magasabb személyiségszinteken is.
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40 Bár – mint korábban már volt róla szó – a mozgáscsoport létszáma még nem egy nagycso-
porté. Még mindenkivel lehet egyenként kapcsolat, bár már csak perifériás látással lehet csak
érzékelni az egész csoportot. Még egy-egy csoporttag személyes súlya tudja befolyásolni az egész cso-
portot, de már van bármely egyes tagján túlmutató önmozgása.

A kapcsolati munka is szembesíthet idegenségekkel, amelyek túl vannak
vágyaink és örömeink határain. Az én és a nem-én (a másik én) közötti énha-
tárok extrém helyzete lehet a határ eltûnésének érzése; vagy eltolódása úgy,
hogy a másik én kiszorít, megsemmisít, eláraszt, függõvé tesz (vagy fordítva:
én szorítom ki a másik ént); de válhat olyan keménnyé is ez a határ, hogy meg-
szûnik a kapcsolat és egy ingatag alá/fölérendeltségben elszigetelõdve zárulnak
sérülékeny magányba az ének.

Az extrém, túlterhelõ, a kapcsolatot felszámoló helyzeteken túlmenõen
azonban a kapcsolati munkában – az interszubjektivitásban egyáltalán – az
idegenség lényegi megtapasztalásának lehetõsége rejlik. A másik én nem ugyan-
úgy szab határt nekem, mint a(z én-nélküli) dolgok. A másik én a saját élménye-
inek olyan forrása, amilyen én sohasem lehetek a számára (ahogy õ sem nekem).
Az én számára átléphetetlen idegenség képez határt. Ez azonban egyúttal az énen
túlra való kijutás lehetõségét is megteremti. Olyasmivel, olyan énnel, lehet kap-
csolatba lépni és tapasztalatot szerezni róla (szabályozni, összehangolódni,
közeledni-távolodni, stb), ami nem én vagyok, hanem egy másik-én. Tükör és
kontraszt egyszerre. Az ugyanaz és a még tolerálható eltérések játéka, az én és
nem-én között megnyíló átmeneti tér „belakása” teszi lehetõvé az én és a másik-
én kapcsolatát. Az önmagán való túljutás eredeti tapasztalata a másik énnel való
kapcsolatban tárul fel.

Következésképpen a tiszta szeretet lehetõsége is itt nyílik meg akkor, ha az én
és a másik-én közötti átmeneti térben a legszélesebb értelemben vett kommuni-
kációban (a testek „közlekedésében” is) az ugyanaz és a még tolerálható eltérések
lehetõségeinek végigjátszása révén olyan határt húzunk, amely valóban és teljesen
elhatárolja saját énünket, ám ezáltal egyúttal tisztán teret ad a másik-énnek is. A
saját projekcióinkon túl feltáruló másik, immár a maga põreségében, választás elé
állít, hogy megnyílva adjuk-e önmagunkat és amink van neki és tisztán õrá való
tekintettel avagy elzárkózunk, elfordulunk, netán fölényünk bizonyítására vagy
esetleg függõségünk demonstrálására próbáljuk felhasználni a helyzetet.

Azt akartam az elõzõekkel hangsúlyozni, hogy a kapcsolati munkában nem a
már ismerõs idegenségekkel való találkozás az eredeti idegenség-tapasztalat
helye, hanem a már értelmezhetõ, megszokott ismerõs-idegenen túli, radikálisan
új és ezért e kezdetben meglepõ, érthetetlen, és kezelhetetlen idegenséggel való
szembekerülés az, amely mélyrehatóbban szembesít saját határainkkal – és a tisz-
ta szeretetbeni túllépés lehetõségével.
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A kiemelt térbe helyezve ugyanezt a kapcsolati történést az immár nemcsak
én és a másik viszonya, hanem mások (a nézõ csoporttagok és vezetõk, egy
„harmadik”) tekintete, normalizáló jelenléte által szabályozott világ. A másik
felé történõ szeretetteli megnyílás egyúttal a másoknak való kitettséggé is
válik. Ez új helyzetet teremt, mivel a mások – a maguk énsokaságában40 –
mindig fölényben vannak. A feléjük való megnyílás és egyoldalú önátadás ten-
denciájában végtelenül túlterhelõ, a saját ént egyre messzebb szorítja a peri-
féria felé a középpontból. Ez azonban – a mások igényeinek történõ
megfelelésben-önátadásban való önelvesztésen túl – lehetõséget teremt arra is,
hogy az önzés visszatérése nélkül fordulhasson saját énje felé a „szeretõ”.
Önmagához mint bárki máshoz, saját énjéhez mint bármely másik énhez.
Ekkor tud tisztán a nézõk helyébe helyezkedni és önmagát onnan is látni a
színpadon – és így megadni önmagának is, csakúgy mint bárki másnak, ami jár.

A záró körbeli élménymegosztás továbbmehet egy lépéssel a kiemelt térbeli
történésnél, amennyiben mások explicit módon megadhatják azt az elismerést,
ami neki (aki magát színre vitte) jár. És mindenki másnak is. Immár nem pusztán
a saját vágyak és élmények, illetve a közös öröm, vagy a csoport kibontakozásá-
nak szempontjából, hanem tisztán a másik személyére tekintettel – mégha az ide-
gen és ellenséges is.

iii.) A csoportfolyamat és agapé. A legjelentõsebb határképzõ helyzetekként
a csoport kialakulási szakaszát, a csoportban határozottabban kialakuló normali-
tást és identitásképzõdést, végül pedig a csoport lezárási szakaszát emelem ki.

Az egyes csoportalkalmakról beszélve már szóba került a csoportba történõ
megérkezés, a kezdés nehézsége. Az egész csoportot tekintve ez a nehézség
különösen a csoport kialakulási szakaszában erõs és a késõbbiekben általában
enyhül, ahogy a csoport otthonos hellyé válik, ahová többnyire örömmel jön-
nek a tagok, mégha idõnként nehéz is jönni. A legelején azonban még hiányzik
az otthonosság, viszont sok kezdeti idegenség jelentkezik. A sok intim és
intenzív testi közelség még idegen emberekkel egyszerre vonzó, de hirtelen
szorongásokat is kelthet. A viszonylag jelentõs fluktuáció elidegeníthet. Akivel
az elõzõ alkalommal fontos találkozása volt, most hirtelen nem jön már. Vagy
új személyek jelennek meg és teljesen átalakul az, ahogyan és ahol érezte
magát elõzõleg a csoportban. Még bizonytalan, ismeretlen, hogy mi is történik
itt voltaképpen. Valóban ez kell neki? Létrejön-e egyáltalán a csoport? Stb, stb.

A tiszta szeretet szempontjából közelítve a csoportkezdet a vezetõk számára
kihívás, a csoportba jelentkezõk saját elõzetes várakozásaik és vágyaik szerint
vannak jelen. A vezetõknek kell oly módon tartalmazni a kezdet hektikus
feszültségeit, hogy közben szeretettel tudják megtölteni a még csak az õ
várakozásaikban létezõ s éppen kialakuló csoport terét.
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A csoportfolyamat tartós elõrehaladásával és elmélyülésével elõrehalad a
csoportnormák és a csoportidentitás képzõdése is. A csoport otthonos kis
világként kezd mûködni. Ezzel egyúttal az idegenség új lehetõsége is képzõdik.
A csoportnormákhoz, a csoportidentitáshoz viszonyított „másságé”. A csoport-
folyamat elõrehaladásával kirajzolódnak a jellemek, kibontakoznak az élet-
történetek, megjelennek a tagok külsõ kapcsolatai, egész világuk. Mindez kon-
frontálódik a csoportban kialakuló normalitással és identitással. A testi, lelki,
szellemi, életmódbeli, szexuális, stb. vonások bekerülnek a csoportban az elis-
merésért folyó küzdelembe. A kívülrõl hozott anyag, ha befogadták a jelent-
kezõt a csoportba, a vezetõk szempontjából minden és bármi lehet, pusztán az
illetõvel való csoportbeli munka tényezõjeként jön számításba. Ugyanezek a
„hozott anyagok” azonban határképzõ idegenségekként léphetnek fel a cso-
porttagok között. Mondjuk az egyik csoporttag felszínre kerülõ életmódbeli
furcsasága vagy nyilvánvalóvá váló pszichés patológiája. Az ilyen elidegenítõ
határképzésekbõl eredõ feszültségeket, dinamikákat a vezetõknek mindkét felet
tartalmazva, „szeretve”, a csoportfolyamat szempontjából kell szabályozni, s a
csoportbeli történésekre és az intrapszichés élményekre koncentrálni.

A csoportfolyamatban keletkezõ súlyos normasértések (külsõ kapcsolat-
tartás, párképzõdés, acting out, erõszak, alkoholos vagy drogos állapot, stb.)
törésvonalakat hoznak létre és provokálják a csoport identitását: szembesítik
azzal a mássággal, idegenséggel, amit szokásosan kizár, mert ekkor megjelenik
magában a csoportban. Az identitás vagy deformálódik vagy megújul a benne
magában megjelenõ idegennel történõ szembesülésben. A megújulás alapja
voltaképpen nem lehet sem Erósz, sem Phília, ha élményszerûen feltárul a
„tiltott” vágykielégülések és a közösséget megszüntetõ örömök destruktivitása
a csoport identitására – vagy puszta létére – nézve. A tiszta szeretet kreativi-
tására és kitartó erejére van szükség, hogy tartalmazni tudja a keletkezõ
agressziót, destruktivitást és ugyanakkor ne szûnjön meg továbbra is libidóval
feltölteni a csoportteret és újraalkotni határait. A traumát nem érdemes elken-
dõzni, elfojtani, mert az még súlyosbítja a bajt, de közösen megélhetõvé és
talán idõvel begyógyíthatóvá lehet tenni ily módon.

A csoport lezárási folyamata maga is traumával való munka. Mint a gyász-
munka: a „milyen szörnyû, hogy vége” állapottól a „milyen jó, hogy volt”
állapotáig vezethet, ha sikerül végigvinni (és ha valóban jó volt). Ez a lezárási
szakasz az, ahol leginkább szükség van Agapéra. A csoport kohéziója meg-
gyengül. Ki-ki a saját útját kezdi keresni: van, aki képzõdni akar, van, aki abba-
hagyja a sajátélmény-szakasz után. Törésvonalak keletkeznek és erõsödnek fel.
A veszteség érzése félelmet, szorongást kelt. Az elmagányosodás érzése kísért.
Harag és idegenkedés a többiekkel szemben. Bizalmatlanság és harag a vezetõk-
kel szemben is, mert elküldik õket, mert mégsem szeretik õket. Felerõsödik a
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szembesülés a reális életükben elszenvedett veszteségekkel. A zárás sok mindent
elõhoz és felgyorsít még lezáratlan, elakadt folyamatokat. Instabilitás, hektikus
hullámzások jellemezhetik a csoport légkörét. Van, aki igyekszik magába fojtani
a szorongásait, mások hevesen kiadják. Lehet olyan is, aki ilyenkor akarja gyor-
san abbahagyni.

A szorongások, haragok, neheztelések – és persze elemi, kétségbeesett
kapaszkodások – közegében nagy szükség van a tiszta szeretetre. Döntõen a
vezetõk részérõl, hogy tartalmazni tudják a csoporttagok egymással szembeni,
illetve a vezetõkkel szemben feltámadó idegenség-érzéseit és enyhítsék
libidójukkal a lezárás feszültségeit.

iv.) A vezetõk és a tiszta szeretet. A vezetõk absztinenciája vagy epokhéja –
ahogy korábban már szó volt róla – a tiszta szeretet összefüggésében értelmez-
hetõ. Az alaphelyzet: a vezetõk énje, testi és pszichés jelenléte, különösen kitett
a hatásoknak, miközben nem saját igényeik és örömeik mentén kell rendel-
kezésre bocsájtaniuk magukat. Most ez a szituáció a csoport létét alkotó keretek
és határok szempontjával bõvítve világítható meg. A vezetõk mintegy önmaguk-
ban elhatárolva, saját magukat megosztva hozzák létre a saját várakozásaiktól,
vágyaiktól és örömeiktõl megtisztított teret, tiszta felületet a csoport számára.
Egyúttal rendelkezésre bocsájtják testi, lelki és szellemi, szakmai erõiket ebben a
térben, hogy a csoport és a csoporttagok a saját várakozásaik, vágyaik és
örömeik szerint használva lakják azt be.

Az epokhé habituális-beállítottságszerû kialakítása soha véget nem érõ és
nem mechanizálható folyamat. Ugyanis voltaképpen mindig az ismeretlen-ide-
gennel való olyan szembesülések szituációiból áll, amelyekben a már megszokot-
tan ismerõs-idegennel szembeni határainkon túli új határaink képzõdnek. Ha a
mozgáscsoportban vezetõként nyitottak tudunk maradni és saját személyiségünk
határain járva képesek vagyunk azokat – a tiszta szeretet révén – továbbalakítani,
akkor a csoport ezen a közvetett, de mégis megélhetõ módon önmagunk indi-
viduációjának lezárhatatlan folyamatába integrálódik.
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ARCHÍVUM

PSZICHOANALÍZIS ÉS BELGYÓGYÁSZAT 1

Bálint Mihály

A nagy bécsi iskola korszakújító újítása, mely a kórbonctant tette meg az
orvostudomány alapjává, egy egyelõre nem látott és jelentõségében sokáig fel
nem ismert következménnyel járt. Az eddig egységes medicina ezen túl kétféle
betegséget, kétféle tünetet különböztetett meg. Az egyik az „objektív” vagy
organikus csoport, a másik a „szubjektív” vagy funkcionális, melynek ilyen
alapja nincsen.

Az új klinikai kutatás az „objektív” betegségek kórtana és terápiája felé
irányult, itt igen fontos sikereket ért el, lassanként aztán átterjedt a
„funkcionálisakra” is és sikerült ezeknek egy részét az orvosok számára épp
oly érthetõvé és befolyásolhatóvá tenni, mint elõbb az „organikusokat”. Ez az
új kutatás az élettanból indult ki. Új diagnosztikus eljárások, mint pl. a
gyomorszonda, a röntgensugarak stb., stb. és új patológiai megismerések
(diatézisek tana, belsõ szekréciós mirigyek felfedezése, stb.) egész sereg addig
„funkcionálisnak” hitt betegségrõl mutatták ki, hogy kórélettani zavarokon
alapulnak. Így az „organikus” alappal nem bíró betegségek köre mindinkább
megszûkült, s a sikerek azt a reményt keltették a kutatókban, hogy elvileg min-
den betegséget vissza lehet vezetni valamely kórbonctani vagy legalább is
kórélettani elváltozásra, mint végsõ okra, s csak idõ kérdése, hogy ez mikor fog
sikerülni.

Ezzel szemben az orvosi praxis a „funkcionális” betegségeket mégsem tar-
totta olyan komolyaknak, mint az elõbbieket. Egyrészt a beteg panaszait nem
lehetett semmiféle „alapra” visszavezetni, ugyanez okból in vivo is hiányoztak
a jellemzõ fizikális tünetek, másrészt pedig lefolyásuk szemben a szabályszerû

06_Balint_psza-belgyogy(3).qxd  9/9/2010  6:08 PM  Page 89



Archívum

90

„organikus” betegségekkel (pl. tífusz, tüdõgyulladás, stb.) nagymértékben
szeszélyesnek bizonyult. Ezekkel a tényekkel azután úgy készült el a gyakorlat,
hogy a betegben kereste el a hibát. Panaszait nem tartotta jogosnak, túlzásról,
képzelõdésrõl beszélt. Érdekes, hogy ez a praxis egész jól megfért az elõbbi
teoretikus állítással. A klinikán a professzor az elõadóteremben fejtegette,
hogy a funkcionális és az organikus betegségek lényegileg azonosak, s ez alatt
a kórteremben például a hisztériás kapott terápia gyanánt spanyolfalat és erõs
farados áramot – kis túlzással azt mondhatnám: sötét sarokba állítást és verést.

A kórélettani korrektúra után a betegségek az eddigi két csoport helyett
háromba sorozhatók.

Az elsõ csoportot alkotják azok, melyeknek lényegét kimutatható kór-
bonctani elváltozás képezi, mint pl.: tífusz, tüdõgyulladás, syringomyelia,
karcinóma, stb. Már átmenetet alkotnak a második csoportba azok, melyek
okoznak ugyan kórbonctani tünetet, de lényegük kórélettani elváltozásokban
van; ezek: a diatézisek nagy része, különösen a köszvény és többi krónikus
arthritis, a lithiasisok, az ulcus pepticum stb.. A második csoportot alkotják a
tipikusan kórélettani zavarokon alapuló betegségek: tehát a legtöbb belsõ
szekréciós anomália, a gyomor és bél motoros és szekréciós zavarai, az asthma
bronchiale, általában az idiopatikus eosinofíliák és a neuralgiák egy része,
melyek már átvezetnek a harmadik, a funkcionális csoportba. Ennek elején
van a migrén, az epilepszia, a különféle gyomor-, bél-, szív-, vazomotoros
neurózisok, a végén az álmatlanság, a fejfájás és last not least a hisztéria.

Ez a felsorolás természetszerûleg nem kimerítõ. Igyekezetem arra irányult,
hogy lehetõleg a jellemzõ tagokat emeljem ki. Ez a sorrend – majdnem azt
mondhatnám, rangsor – megfelel egyrészt mai teoretikus tudásunknak: men-
nél elõbb áll elõ egy betegség, általában annál többet tud a klinika róla, más-
részt azonban praktikus képességünknek is. Értem ez alatt mind diagnosztikus
gondolkodásunk, mind a klinikai terápia eredményességének sorrendjét. Egy
gyomorbetegnél elsõ kérdésünk: van-e van e karcinoma vagy ulkusz; ha ezek
kizárhatóak, van-e hurut, szekréciós vagy motilitási eltérés; s ha ezek nin-
csenek akkor a diagnózis neurózis. A terápia is az elsõ két csoportbeli
betegségeknél általában hatásos, míg az utóbbiaknál legtöbbször még a gyógy-
szeres, illetve diétás kezelés indikációja sem állítható fel, az esetleges bea-
vatkozás eredményessége pedig igen kétséges. Gondoljunk csak egy ptóziszos
és egy hisztériás hányásra. Az elsõt diétás és gyógyszeres kezeléssel majdnem
biztosan megszüntethetjük, a második a klinikán használt eljárásokkal kezelve,
megszûnik, ha akar.

Sok ilyenfajta példát lehetne még elmondanom. Veleje mindegyiküknek
ugyanaz: „Funkcionális” betegségekkel szemben a mai klinikai terápia sokkal
kevésbé eredményesebb, mint az „organikusokkal” szemben. Ez a tény tagad-
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hatatlan és vitathatatlan, kell tehát vele foglalkozni. Talán kapunk rá magya-
rázatot, ha megnézzük mi lett a kórbonctani és különösen a kórélettani
irányzatok hatása alatt a belklinikából. Jellemzõ rá nézve – szemben a pár
évvel ezelõtti klinikával – a laboratóriumok túltengése, s nem egy klinikát csak
különböztet meg az élettani intézettõl, hogy a kísérleteket nem állatokon,
hanem embereken végzik. Ugyanezt tapasztalhatjuk, ha akármelyik ún.
klinikai folyóiratot vesszük elõ: leszámítva a casuisticát, a legtöbb munka élet-
tani problémákkal foglalkozik. A régi biológiai gondolkodás, mely mindig az
egészet igyekezett megérteni, átadta helyét a fiziológiának a részletfunkciók
tudományának.

Ez a fiziológia lett a mai klinika erõssége. A salvarsan, a diftéria-szérum, a
pajzsmirigykivonat, helyi érzéstelenítés, az anyagcserebántalmak diétás
kezelés, hogy csak egy párat említsek azok közül az állomások közül, melyek
a klinika diadalútját jelzik. De ne feledjük el, hogy mindezek a kiváló hatású
gyógyszereljárásaink a beteg embernek csak egy-egy hibás funkcióját javítják
meg, vagy legfeljebb a hibás mûködések egy-egy csoportjait. Ez természetes
folyománya az alkalmazott módszernek. Minden betegségnek megkereste az
anatómus a székhelyét – már ti. amelyiknek lehetett – s ennek alapján a klini-
ka kidolgozott egy eljárást a kóros elváltozás megszûntetésére. Ebben a mód-
szerben nem volt hely a lélek számára, így nem is láthatták meg a betegségek
lelki komponenseit. Per exclusionem valószínû tehát, hogy azok a betegségek,
melyeknél ez a módszer kevéssé vagy esetleg egyáltalán nem vált be, legalább
is részben lelki okokra vezethetõk vissza. Ez a körülmény megmagyarázta,
hogy sem a kórbonctan, sem a kórélettan szóval a mai klinika alapja eddig
jóformán semmi újat sem hoztak e „funkcionális” betegségek megértéséhez.
Míg az „objektív” betegségek patológiája nagy változásokon ment át az utób-
bi száz évben, addig például a hisztériáról a mai klinika alig tud többet, mint
a mit Rokitansky elõtt tudott. Az, amin Charcot és utána annyian dolgoztak
alig megy túl egy részletes leíráson – amely még sok esetben helytelennek is
bizonyult. Ugyanez magyarázná meg azt is, miért kellett a klinikai terápiának,
mely a fiziológián épült, sikertelennek maradnia ilyen betegségeknél, miért
nem lehet ilyen betegségeket sem jóddal, sem brómmal, sem elektro-, sem
hidroterápiával, de még yohimbinnal kombinált organoterápiával sem meg-
gyógyítani. Minden orvos ki ezekkel az eljárásokkal foglalkozott, megírta,
hogy ezek majdnem teljesen szuggesztív hatásúak, szóval velük leplezett pszi-
choterápiát ûzünk. A leplezgetés helyett okosabb a a betegnek hasznosabb, ha
nyíltan dolgozunk.

Mégis azt látjuk, hogy a tisztességes orvosok, nagymértékben húzódoznak
bármily „pszichoterápia” tervszerû alkalmazásától, mert az õket „kuruzslás”
gyanújába keverhetné. Jellemzõ, hogy menné inkább klinikus az orvos, annál
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2 Paul Dubois (1848-1918) svájci ideggyógyász által kidolgozott, a neurózisok
kezelésére alkalmazott racionális pszichoterápiás módszer, amely a „szókratészi dialó-
gus” segítségével igyekezett meggyõzni a beteget, hogy adja fel irracionális viselkedését
persuasion – meggyõzés).

3 Önmeggyõzésen, önbefolyásoláson alapuló gyógymód, Emil Coué (1875-1926)
francia gyógyszerész nyomán.

inkább fél a pszichoterápiától, viszont mennél régebben praktizál, annál kevés-
bé. Ennek a húzódozásnak egyik oka bizonyára az, hogy a leendõ orvos az
organikus betegséget már egyetemi évei alatt megszokta, terápiájukat megis-
merkedett terápiájukkal, – a funkcionálisak pedig éppen az általa ismert
terápiák hatástalansága folytán, megtartottak jórészt abból a misztikus félel-
metességükbõl, melyet a laikus minden betegséggel szemben érez. Ezért a
legtöbb orvos nem szívesen foglalkozik az ilyen betegekkel. Abban az esetben,
ha mégis kényszerül erre, vagy rendel olyasmit, amiben maga sem hisz, vagy
pedig igyekszik becsületes tudása szerint igyekszik kibeszélni a betegbõl az õ
betegségét. Az elért eredmény bizony szomorú. A betegek szaladgálnak egy
ideig orvostól orvoshoz, magukat és környezetüket kínozva s végül a tudo-
mányba vetett bizalmukat vesztve, eljutnak valami javasasszonyhoz. Kikötnek
nála, és – megvallhatjuk õszintén – nem járnak rosszabbul, mint orvosaiknál.
Sõt eddig változatlan panaszaik elég sok esetben megszûnnek, vagy lényegesen
megjavulnak. Ez tagadhatatlan tény, s ezzel számolnia kell nemcsak a kliniká-
nak, de az elméleti tudománynak is. Igaz viszont, hogy ez a javulás az esetek
egy részében nem bizonyul tartósnak, de ez a körülmény még nem lehet
mentség arra, hogy egyáltalán ne foglalkozzunk az ilyesfajta terápiával. Még
az sem lehet akadály, hogy ezek a javas emberek mindenféle misztikus
hókuszpókuszt használnak. Ha William Whitering visszariadt volna a kuruzsló
skopshire-i bába fél méter hosszú receptjétõl, s nem próbálta volna ki a hatá-
sosnak bizonyult füveket, ma talán hiányoznék az egyik legáldásosabb
szerünk, a digitalis.

Az õ példája szerint kell eljárnia az orvostudománynak. A mi esetünkben a
feladat könnyebb, mert már ismeretes, hogy mindezeknek az akár tanult akár
tanulatlan embereknek az eljárásában egy a lényeg: a szuggesztió. Annyi siker-
telen kísérlet után én meg sem próbálom a szuggesztiót definiálni, mindnyá-
jan tudjuk körülbelül mi az. Terápiás hatása mindig egy kívülrõl adott, nagy
erejû parancs vagy rábeszélés elfogadásán alapszik. Örök idõktõl kezdve alkal-
mazzák a gyógyításban. Újabban aztán több módját írták le a különbözõ
szerzõk: egyszerû szuggesztió éber állapotban, hipnózis közben, Dubois per-
szuáziója2, a couéizmus3, stb., stb. Ezek az eljárások adják a pszichoterápiák
egyik csoportját. Egyikük sem tudott önálló lélektanná fejlõdni, még a saját
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hatását sem tudta egyikük sem idegen tudomány segítsége nélkül megmagya-
rázni.

Ezektõl függetlenül fejlõdött ki egy másik pszichoterápiás eljárás. Szemben
az elõbbiekkel ez arra törekszik, hogy a beteg tudatának kiszélesítése által
képessé tegye õt arra, hogy tüneteit megértse és róluk lemondjon. Ez az eljárás
a Freud-féle pszichoanalízis.

A kétfajta – szuggeráló és analizáló eljárás között lényegbevágó különb-
ségek vannak. Ezek megértése végett egyet-mást el kell mondanom a pszi-
choanalitikus lélektanból. A tüneteket a pszichoanalitikus teória, épp úgy,
mint a teoretikus patológia nem tekinti a betegség lényegének, hanem az
egyén reakcióinak az illetõ ártalomra, vagyis tökéletlenül sikerült gyógyulási
kísérletnek. Minden ártalom ingerként hat a szervezetre, azaz helyesebben egy
inger az által válik kórokozóvá, hogy az egyén nem képes tõle a normális
módok egyikén sem megszabadulni. Ilyen állandó inger folyton növekvõ
feszültséget teremt, mely végül is egy tünetet hoz létre. A tünet tehát – legyen
különben bármily kínos is az elviselése – mindig bizonyos fokú kielégüléssel
jár, hiszen az inger okozta feszültség megszûnését jelenti. Akárhány beteg
tudatosan is érzi ezt a kielégülést, különösen a rohamokban jelentkezõ
betegségektõl szenvedõk. (Megszabadulás, megkönnyebbülés érzése roham
után, feszülés, sõt szorongás roham elõtt.) Így érthetõ, hogy a tünet megboly-
gatása, feláldozása részben testi, részben lelki fájdalommal jár. Ezeket a fájdal-
makat a beteg egyrészt a gyógyulás reményében, de fõleg orvosa kedvéért
veszi magára, más szóval azt a megkönnyebbülést, melyhez eddig csak a tünete
révén tudott eljutni, most az orvosához való viszonyban igyekszik meglelni.
Ezt a viszonyt mely a beteg és orvosa között minden kúra folyamán elõáll
nevezte el Freud indulatáttételnek (Übertragung). A szuggeráló azon van, hogy
ezt a kapcsolatot mindenáron fenntartsa, – hisz betege csak addig egészséges,
míg vakon hisz orvosában – vagyis úgy jár el mint az orvos, ki oktalan fáj-
dalomcsillapító terápiájával betegét morfinistává teszi. Ezzel szemben az anali-
záló arra törekszik, hogy ezt a viszonyt is betege számára tudatosítsa így
képessé tegye õt arra, hogy errõl is épp úgy lemondjon, mint tüneteirõl s fel-
szabadulva kimenjen az életbe. Az analizáló eljárása tehát amaz orvoséhoz
hasonlít, ki rendel ugyan fájdalomcsillapítókat, de annyit, amennyire szükség
van, s állandóan szem elõtt tartja, hogy betegének a kúra végeztével ki kell
jönnie mindenféle bódítók használata nélkül. Ezért van az, hogy míg a
szuggesztióval kezelt betegek állandóan visszajárnak orvosukhoz utókúrára,
addig egy befejezett analitikus kúra után, az orvos volt betegével legfeljebb
véletlenül, ha találkozik. Egy analitikus utókúra: contradictio in subjecto.
Összefoglalva: a szuggeráló eljárás mindig szimptomatikus gyógymód marad,
az analizáló pedig etiologikus.
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Érthetõ ezek után, hogy az analitikus kezelés sokkalta nagyobb megter-
helést jelent mind a beteg, mind az orvos számára. Különösen nehéz a kúra
végsõ szakasza, amelyben a már majdnem meggyógyult betegnek le kell mon-
dania orvosának segítségérõl is és ismét vállalnia kell az élettel járó küzdel-
meket. Ennek a feladatnak a megoldhatósága szabja meg a pszichoanalízis
indikációjának egyik határát. Olyan beteget nem tanácsos analizálni, kinek
családi vagy egyéb körülményei miatt jobb betegnek lennie, mint egészséges-
nek. Hogy ilyenek vannak, azt minden tapasztalt orvos tudja. Az indikáció
másik határa a kúra hosszú tartama, amely esetleg az egy évet is meghaladja.
Ezzel szemben a szuggesztió mindig kisebb beavatkozás, rövidebb idõ alatt
képes esetleg a tüneteket megszüntetni, s a beteggel szemben is kisebb igé-
nyeket támaszt. Itt az orvos judiciumára van bízva, hogy megelégszik-e egy
tüneti kezeléssel, vagy kedvezõ esetben etiológiai gyógyításra törekszik-e. A
harmadik korlátozás inkább a szuggesztiós terápiát érinti: nem lehet minden
embert szuggerálni. Akinek a karaktere olyan, hogy nagyfokú bizalmatlanság,
kételkedés, sõt ellenségeskedés stb. azok az indulatok – melyek elõször kerül-
nek sorra az áttételnél, – az ilyen embert alig lehet rábírni a szuggesztió elfo-
gadására. Analitikus kúránál pedig ez a tulajdonság nem okoz különös nehéz-
séget, ha a beteg különben betegségének tudatában van. (Tehát nem súlyos
paranoia, stb.) Természetes nem lehet semmiféle pszichikus úton olyan
embereket kezelni, kikkel lehetetlenség bármiféle kontaktust teremteni, mint
pl.: súlyos katatónia, delírium, kóma, stb.

Erre azt mondhatná egy belgyógyász: „Mindebbõl az következik, hogy a
funkcionális betegségek nem a belgyógyászatra, hanem az ideggyógyászatra
tartoznak. Ugyanígy volt eddig is. Amennyiben egy betegrõl bebizonyosodott,
hogy funkcionális bajban szenved, elõbb vagy utóbb eljutott a neurológushoz.
Szóvak a pszichoanalízis minket internistákat csak közvetve érdekel.” Ez az
ellenvetés jogos. A feleletem az, hogy még mindig a belgyógyászat az orvostu-
domány centruma, tehát minden valóban új eljárás felett a belgyógyászat hiva-
tott dönteni. Van azonban egy speciálisabb érven is, s ez maga a beteg.

Ha pontosan megfigyelünk egy bármilyen betegségben szenvedõ embert,
azt fogjuk találni, hogy panaszainak egy részét vissza tudjuk vezetni kórbonc-
tani vagy kórélettani elváltozásokra, más részét, azonban nem. Mennél hosz-
szabb ideje szenved az illetõ, annál több, annál súlyosabb ilyen funkcionális
panaszt fogunk hallani tõle. A betegek mintegy ráépítenek betegségükre egy új
betegséget, a neurózist, mely ezer szállal függ össze az „organikus alappal”. Ha
valamely betegnél sokféle tünetet találunk, az lesz a törekvésünk, hogy lehetõ-
leg egy okból vezessük le õket, vagyis egy emberben – hacsak nyomós okok
nem késztetnek erre – ne vegyünk fel egynél több betegséget. Errõl az igen
hasznos elvrõl megfeledkezik az internista, ha „organikus” okok mellett
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„funkcionálisokat” is talál. Bizonyos tünetekrõl kijelenti, hogy ezeket az
„alapbaj” okozta, a többi lényegtelen, ideges természetû, magától is el fog
múlni. Esetleg magában megállapítja: megint egy neuraszténiás, vagy moder-
nebbül pszichaszténiás egyén. Ez a diagnózisa mindig helyes lesz, mert a
neuraszténia illetve pszichaszténia akkora szemétláda, hogy majdnem minden
beléjük fér, a prognózisa azonban nem. A „funkcionálisnak” tartott panaszok
nem múlnak el az esetek elég nagy számában nem múlnak el az „alapbaj”
megszûntével.

Tudjuk, aránylag mily ritka eset, hogy egy ember egyidejûleg kétféle
organikus bajban szenvedjen; ezzel szemben mindennapos tapasztalat, hogy
ugyanabban az emberben „organikus” és „funkcionális” bajt is találunk. Ezen
a tapasztalaton eddig épp oly kevéssé gondolkodott az orvostudomány, mint
azon a másikon, hogy kétségtelen tisztára pszichikus úton lehet „organikus”
tüneteket létrehozni, vagy a már meglévõket súlyosbítani. Erre diszponált
egyénnel képes egy erõs lelki inger képes egy cholelithiasisos rohamot, vagy
icterust, asztmát vagy akár tüdõvérzést is elõidézni. Ugyanígy közismert dolog,
hogy erõs felindulás, vagy hosszantartó súlyos lelki megterhelés után jól kom-
penzált vitiumok dekompenzálódhatnak, hogy diabétesznél alábbszállhat a
tolerancia, stb. stb.. A múlt évben Springernél O. Schwarz szerkesztésében
megjelent könyv: Psychogenese und Psychoterapie körperlicher Symptome tele
van ilyen példákkal. Saját eseteim közül is elmondhatok egyet, melyben a
beteg „organikus” baj árán próbált egy lelki konfliktusból menekülni. A 30
éves férfi relatív impotens volt. Ennek okát a közösüléstõl való félelemben
találtuk meg az analitikus kúrában. Nem is sikerült senkit sem találnia, kit tel-
jesen szerethetett volna. Mégis megnõsült a háború elõtt. A háborúban fogság-
ba esett s itt különösen egy bajtársával kötött bensõ barátságot. Végre meg-
találta azt az embert, kit igazán szeretett, s mivel a számára oly félelmetese
közösülésre még csak gondolnia sem volt szabad, teljesen boldoggá tette ez a
baráti viszony. Boldogságának a fegyverletétel vetett véget. Betegemnek ott
kellett hagynia a gondtalan életet, el kellett barátjától szakadnia – s ismét
elõtte állott a házasélet. Aznap, mikor átlépte a határt, észrevette, hogy húgy-
csõfolyása van. Az elsõ orvos hitelt adott betegségének, különösen, mikor
meghallotta, hogy a betegnek 5-6 évvel ezelõtt gonorrhoeája volt. Betegem
egy klinikára került s boldogan írta meg, hogy nem jöhet haza. A klinikán
azonban többszöri vizsgálatnál sem találtak kokkuszokat, így hazaküldték.
Mire hazaért, húgycsõfolyása teljesen megszûnt, helyette nemsokára egy
tisztán „funkcionális” tünet lépett fel (ennek analitikus meggyógyítását közöl-
tem a Gyógyászat 1925. 49. sz.-ban), mely azonban ugyanazt a célt szolgálta:
lehetetlenné tette a koituszt. Biztosan lesznek olyanok önök között, kik ezt a
folyást tisztán organikus okból (pl. meghûlés, rossz higiénés viszonyok, stb.)
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szeretnék megmagyarázni. Nem tagadom, hogy ez lehetséges. Azonban gon-
dolják meg, hogy két teória közül általában az lesz a helyesebb, mely több
jelenséget képes egy feltevésbõl levezetni. Ebben az esetben a lelki megokolás
az egyén egész viselkedését: a szomorúságot, mikor fogsága megszûnik, a
boldogságot, mikor klinikára kerül hazatérés helyett, az „organikus” és a
„funkcionális” betegségét megérteti velünk, minden egyéb magyarázat csak a
hurutot. Ez az eset azért is tanulságos, mert megmutatja, hogy ugyanaz az ok
képes a változó körülmények szerint, hol „organikus”, hol „funkcionális”
tüneteket létrehozni. Vég nélkül lehetne ezeket a példákat folytatni. Sem a
praktikus, sem a teoretikus medicina nem aknázta ki ezeket a megfigyeléseket
azon a sztereotip jó tanácson kívül: „ kérem óvakodjék az izgalmaktól”.

Ugyancsak itt kell megemlékeznem két kutatónak kísérleteirõl: az egyik R.
Heyer, München, hipnózisban ugyanannak a betegnek különféle szuggesztiók
mellett kontrasztpépet. Ha a szuggesztió tartalma kellemetlen volt, az
átvilágítás ptotikus, mélyen a köldök alá érõ gyomrot mutatott, rossz perisz-
taltikával, rossz ürüléssel s ehhez kapcsolódott obstipációt. Ha kellemes volt a
szuggesztió, ugyanez a gyomor normális alakú és helyzetû volt, mélyen bevágó
perisztaltikával, rendes ürüléssel s a székrekedésnek nyoma sem volt. A másik
F. Deutsch, Wien, szintén hipnózissal dolgozott, de õ a szívet és a vérnyomást
figyelte meg. Nagyon fontos kísérleteinek bennünket különösen érdeklõ ered-
ménye az volt, hogy kiváltképpen akkor lépnek fel intenzíven a keringési
szerveken a szorongásra jellemzõ jelek (szapora pulzus, ingadozó vérnyomás,
stb.) ha a hipnózisban adott parancs lehetõleg utánozta az analitikus teóriából
ismert elfojtást, vagyis az volt, hogy a beteg csak a szuggerált kellemetlen
élmény okozta affektust érezze át a megbeszélt jelre, magára az élményre
azonban ne emlékezzen vissza. Ezek, s még néhány más kísérlet (pl. Pawlow),
igen élesen világítják meg, mennyire hiányos a mai élettan, mely az egyes
mûködéseket kizárólag a hasznosság szempontjából tanulmányozza, s teljesen
figyelmen kívül hagyja a kedvtelést, az örömöt. Ferenczi már rég felhívta erre
a mulasztásra a figyelmet.

Minden kritikát kibíró megfigyelések három csoportját soroltam fel
önöknek: elõször, hogy minden hosszabb idõ óta fennálló, tisztán „organikus”
betegség kapcsán fellépnek „funkcionális” panaszok; másodszor, hogy elég
gyakran képes tisztán pszichikus behatás „organikus” tüneteket létrehozni,
illetve meglevõket súlyosbítani; harmadszor Pawlow, Deutsch és Heyer kísér-
letei, melyekhez negyedikként csatlakoznak még a pszichoterápia eredményei,
melyekrõl késõbb számolok be; ez a négyfajta megfigyelés nagymértékben
ellenkezik a mai, egyoldalúan anatómiai és fiziológiai gondolkodásmóddal. Ma
hasonló helyzetben van az orvostudomány, mint volt Rokitansky elõtt. Akkor
a filozófiai spekuláció igyekezett a megfigyeléseket egy Prokrusztész-ágyba
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szorítani, ma a boncterem és a különféle laboratóriumok. A minden új megis-
merést követõ nagy kutatási lázban megfeledkezett a medicina arról, hogy a
kétféle betegséget az „organikusat” és a „funkcionálisat” nem a természet
különböztette meg egymástól, csak a mi vizsgáló eszközeink. A bonctan és a
laboratóriumok nagy eredményei egy idõre elhomályosíthatták, de örökre
nem takarhatták el azt az igazságot, hogy az ember teste és lelke ugyanannak
a biológiai egésznek csak a mi felfogóképességünk által szétválasztott külön
megjelenései. Ha az ember beteg, akkor az egész ember beteg s egyrészt az
illetõ származásától és elõzõ életétõl, viszonyaitól és karakterétõl, másrészt azt
õt ért ártalom kvalitásától s kvantitásától fog függeni, hogy mikor lesz inkább
„organikus”, és mikor inkább „funkcionális” színezete a betegségének. Szélsõ
esetekben csak az egyik fogjuk tudni kimutatni, a legtöbb esetben azonban
mind a két faktort – mind a testit, mind a lelkit – számításba kell vennünk, ha
azt akarjuk, hogy terápiánk eredményes legyen.

Itt meg kell állanunk, mert úgy látszik, hogy túllõttem a célon. Hisz a mai
klinikai terápia határozottan képes ilyen átmeneti eseteket meggyógyítani.
Igaz, hogy nem mindig, és sikertelenség esetén nem tudja megmondani hol
történt a hiba – ez azonban csak gyengíti az elõbbi állításomat, de nem cáfol-
ja meg. A feleletet megtaláljuk, ha megnézzük, hogy mit jelentenek a külön-
bözõ gyógymódok a beteg számára.

Egy csoportot alkotnak az ún. „igazi gyógyszerek”. Ezeknek jellemzõ tulaj-
donságuk, a nagy alkalmazott dózis folytán hamarosan jelentkezõ, nagy s így
a beteg által is folytán érezhetõ hatás. Egy kollapszusos betegnek adott adrena-
lin, a gyomorégésnél bevett szóda, stb., önmagukért beszélnek, az orvosnak
alig más dolga a helyes elõíráson, a betegnek a beszedésen kívül. Ugyanúgy áll
a helyzet a legtöbb sebészi beavatkozásnál.

A második csoportba tartozók típusa a diétás kezelés. Itt az ordináció már
nem igazolja önmagát, ezt az elõíró orvosnak kell megtennie. A beteg és az
orvos közelebbi nexusba lépnek. a beteg elmondja életmódját, szokásait, ked-
venc ételeit s az orvosnak alkalmazkodnia kell ezekhez; olyan elõírást kell
adnia, mely, hacsak lehetséges nem ró túl nagy feladatot a betegre, nem vál-
toztatja meg nagymértékben eddigi életét. Ha az orvos nem ért ehhez, akkor
elõírása csak írott malaszt marad. Mindnyája ismerjük azt a cukorbajost, ki a
legpontosabb diétás táblákkal a zsebében eszik össze mindenfélét. Van egy
másik véglet is: az a szülõ, ki majdnem felnõtt gyermekét hónapok, sõt évek
óta nem engedi felkelni, szigorú diétán tartja, havonként vizsgáltatja vizeletét
s kétségbe van esve, ha a fehérjereakció kétkeresztes a szokott egykereszt vagy
nyomokban helyett. Ezekhez hasonló esetek elég gyakran fordulnak elõ a
diétás elõírások következtében, majdnem soha az elsõ csoportba tartozó
gyógykezelésnél.
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Ennek a jelenségnek az oka, jórészt a beteg és orvosa viszonyban, az indu-
latáttételben keresendõ. Ha az orvos jó pszichológus, akkor jó eredményei is
lesznek, ha nem, sok gyógymód fogja cserbenhagyni. Ugyancsak ez az indu-
latáttétel magyarázza meg, miért kíván a beteg gyakrabban konzíliumot, mint
amennyire tényleg szükség van. Ha a beteg és orvosa között bármiféle okból
– betegség hosszú tartama, exacerbáció, valami apró hiba – meglazul az
összekötõ kapocs, külsõ segítség kell a helyreállításhoz. Ezt hozza a hívott pro-
fesszor, s jövetele még akkor is jó hatással van, ha semmit vagy csak lényegte-
lenül változtatott a kezelésen. Ugyanezért kell a belgyógyásznak – ahogy mon-
dani szokták: a család bizalma letéteményesének – elmennie a mûtéthez. a
mindennapi praxis tele van ilyen példákkal, melynek alján ott lappang a meg
nem látott pszichoterápia. Ez magyarázza meg, miért tud a klinika bizonyos
esetekben „funkcionális” betegeket is meggyógyítani.

Ennél a leplezett pszichoterápiánál épp úgy, mint a szuggesztiónál ez az
indulatáttételes kapcsolat nem kerül vizsgálat alá, s így az orvosnak pszi-
chológus tehetségére kell bíznia magát. Így is igen nagy eredményeket lehet
elérni: súlyos betegek nagy fájdalmai megszûnnek, ha orvosuk szobájukba lép,
ezért kérik oly gyakran a naponta esetleg kétszeri látogatást, melyre „objek-
tíve” olya ritkán van szükség; subcutan adott konyhasóra betegek épp úgy
elalszanak, mint morfin után és még ezer más. Ezt a mûvészetet, melyet a jó
orvos intuitíve megérez, igyekszik a pszichoanalízis a tudattalanból tudatossá,
az intuitív megérzésbõl megtanulható tudománnyá tenni.

Egy másik faktora a pszichoanalitikus kúrának a beteg lelki beállításának a
megváltoztatásában áll. Tudjuk azt, hogy bizonyos karakterû emberek
mennyivel többet szenvednek ugyanazoktól a tünetektõl, melyeket mások jól
tûrnek, s mennyivel rosszabb egy ilyen „ideges” ember prognózisa. Ezeken
lehetne segíteni, ha megváltoztatnók lelki konstellációjukat. Ezen kívül mind-
azokban az esetekben, amelyekben valamely jól bevált gyógyszer, esetleg a
bevált gyógyszerek egész sora hatástalannak bizonyult, arra kell gondolnunk,
hogy a beteg lelkében lesz valami akadálya a gyógyulásnak. Ha ezt az akadályt
sikerül megtalálni és lebontani, egy csapásra beállhat a javulás. G. Groddeck
az esetek egész sorát közölte, hol súlyos keringési zavarok melyeknél minden
cardiacum és diureticum csõdöt mondott, pszichoterápiás beavatkozásra rend-
bejöttek. Kissé misztikusan hangzik ez, pedig könnyen érthetõ a mechaniz-
musa, ha az annyiszor, s legutóbb Korányi által említett patológiás circulus
vitiosusra gondolunk. Ha sikerült a kör bármelyik pontját megbolygatnunk,
összedûl az egész épület és megindul az új circulus, immár a normális felé. Az
elõadásomban mondottak után elhihetõ, hogy van olyan ember, kinél a
„funkcionális” oldalról oly erõs ez az épület, hogy gyógyszerekkel nem, csakis
lelki úton lehet megdönteni. Mindezt abban foglalhatom össze, hogy a pszi-
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choterápia képes bizonyos akadályokat eltávolítani, s ez által kedvezõ
feltételeket teremteni a gyógyulás számára.

Ez az akadály kétféle lehet a teória szempontjából: vagy okozatilag össze-
függ a tünet keletkezésével, vagy csak késõbb kapcsolódott hozzá. Az elsõt
már ismerjük. Mint már említettem, a tünet egy feszültség kisülését jelenti. Ezt
a feszültséget oly inger tartja állandóan fenn, melytõl az egyén egyetlen
fiziológiás úton sem képes megszabadulni. A pszichoanalízis ezt saját nyelvén
úgy fejezi ki, hogy elfojtott lelki élmények nem képesek a tudathoz eljutni, s
így a hozzájuk kapcsolt részletösztönök nem tudnak normális módon kielégül-
ni. Ezek az ösztönök aztán természetüknél fogva követelik a kielégülést, és ki
is kényszerítik maguknak, akár abnormis úton: a tünetben. A kúra feladata,
hogy ezt az elfojtást megszüntesse, vagyis a tudattalanná vált élményeket tuda-
tosítsa. Ezt azt jelenti, hogy az egyénnek meg kell tanulnia, hogy ezt a feszült-
séget egy ideig kielégülés nélkül elbírja, de azt is, hogy a kellemetlen tartalmuk
miatt elfojtott élményeket, vágyakat, stb. sajátjainak elismerje. Ez nem
történik meg minden baj nélkül.

Az elfojtott lelki élmények, valamint a hozzájuk kapcsolódott részlet-
ösztönök mindig szexuális természetûnek bizonyultak. Ezt a tapasztalati tényt,
mely különösen az elsõ idõkben oly nagy felháborodást hívott ki maga ellen,
tulajdonképp elõre meg lehetett volna jósolni. Hiszen a nevelés jórészt abból
áll, hogy kényszeríti a gyermeket azoknak az ösztönöknek az elfojtására,
melyek összeütközésbe kerülnek a ma kultúrájával. Ezek pedig azok, qui se
font mais ne se disent pas. Helytelen azonban az, az állítás, melyet pedig ma
is elegen hangoztatnak, hogy a pszichoanalízis mindenben csakis a szexualitást
látja meg. A betegségek létrehozatalában az elfojtott szexuális ösztönök mel-
lett még nagyobb, még fontosabb szerepe van az Én morális indulatainak, mint
a lelkiismeret, bûntudat, ideálképzés, stb., melyek épp az elfojtást létesítik. Ezt
a konfliktust az elfojtó Én és az elfojtott ösztönök között Freud már legelsõ
közleményeiben leírta, s az óta is folyton hangoztatta alapvetõ fontosságát, a
kritikusok jó része azonban még ma sem vette tudomásul.

A másik fajta akadály, mely a betegség gyógyulása elé áll, – mint már mond-
tam – csak késõbb kapcsolódik a tünethez. Minden ember igyekszik minden
tulajdonságát felhasználni a létért való küzdelemben, hogy magának lehetõ
sok elõnyt biztosíthasson. Ez alól a szabály alól maga a betegség sem képez
kivételt. A beteg lassanként észreveszi, mily kitûnõ eszköz betegsége arra,
hogy környezetét a saját intenciói érdekében befolyásolja. Nemcsak a
hisztériás asszonyok értenek ehhez a mûvészethez, csak épp, hogy náluk ezt
könnyen lehet észrevenni. A pszichoanalízis ezt a nyereséget másodlagosnak
tekinti, szemben azzal a primer kielégüléssel, mely a tünetet eredetileg létesí-
tette. Mind a kettõrõl le kell mondania a betegnek, hogy meggyógyulhasson. 
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Miután így végigvezettem önöket a pszichoanalízis „gyógy-tényezõin”
(áttétel, az elfojtás feloldása, a másodlagos nyereség leplezése), hátra van még,
hogy eredményeit példákon bemutassam. Több okból is nehéz ez a feladat.
Elõször azért, mert a belsõ betegségek pszichoanalízise még csak kezdet. Adler,
ki késõbb a mozgalomból kivált és új iskolát alapított, volt az elsõ, ki meg-
próbálta, hogy az organikus betegségek és a pszichoanalízis között kapcsola-
tot teremtsen. A tényleges kutatás azonban nem az általa, hanem a Ferenczi
által meglátott úton indult meg. Érdekes, hogy körülbelül egyidejûleg Ferenczi
teoretikus értékezésével jelent meg a tõle teljesen függetlenül dolgozó G.
Groddeck kis füzete, mely sok év praktikus eredményeirõl számol be.
Valamivel késõbb s némileg Groddeck és Ferenczi hatása alatt kezdtek E.
Simmel és F. Deutsch ezzel a témával foglalkozni. A nem analitikusok közül
kivált Adler hívei alkalmazzák a pszichoterápiát a belgyógyászatban, amirõl O.
Schwarz-nak már említett könyve tesz tanulságot. Mint látják, pár éves az
egész gondolat, s összesen alig lesz egy tucatnál több orvos, ki ezzel komolyan
foglalkozik. a másik nehézség abban van, hogy Freudon kívül csak igen kevés
embernek adatott meg az a képesség, hogy hosszú hónapok analitikus
munkájának eredményét áttekinthetõen és érdekesen összefoglalják. De még
nekik is egy-egy hosszú értekezést kellett írniuk minden esetrõl. Nehézséget
okoz maga az anyag is. Aki nem foglalkozott még a tudattalan lelki élet tanul-
mányozásával, annak az analízis által felderített összefüggések idegenszerûek,
sõt komikusak lesznek. Éppen az a tapasztalat bírta Freudot a vicc tanul-
mányozására. Viccesnek az fog feltûnni valaki számára, amelyben saját elfoj-
tott komplexumait ismeri fel, de anélkül, hogy azt sajátjának el kellene fogad-
nia. Így hát, ha Önök nevetni fognak, ez bizonyítékul fog szolgálni nekem,
hogy helyesnek ismerték fel, amit mondtam. Így arra kell kérnem Önöket,
elégedjenek meg két eset elmondásával. Ezeket azért választottam ki, mert
könnyen ismertethetõk és mégis elég jó képet adnak arról, mi történik egy
pszichoanalízis folyamán. Az elsõ eset egy kúra végsõ (?) eredményeit fogja
megmutatni, a második eset egy tünet feloldása kapcsán az utat, mely az
eredményhez vezetett.

Az elsõt F. Deutsch közölte le. Betege elmondta, hogy jobb lábában egy
évvel ezelõtt hirtelen fájdalom lépett fel, a láb mintha elhalt volna. Az orvos
akkor a jobb arteria dorsalis pedis elzáródását konstatálta. A keringés las-
sanként a kollaterálisokon át valahogy helyreállt, de a beteg járáskor idõnként
fájdalmakat érez, s ezért sántítani kénytelen. A vizsgálatnál a jobb lábartéria
pulzusa tényleg nem tapintható, a jobb láb hidegebb, mint a bal, a keringési
szervek azonban más elváltozás nem mutatható ki. A vérben eosinofiliát talál-
tak, a többi vizsgálat mind negatív. Az anamnézisbõl kiderült, hogy a beteg kb.
20 évvel ezelõtt lueszt acquirált, amelybõl azonban teljesen kigyógyult. A diag-
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4 „A klaudikáció intermittensz egy rejtélyes, titokzatos betegség.”

nózis kétségtelen: klaudikáció intermittensz, valószínûleg luetikus alapon.
Mivel minden belgyógyászati terápia hatástalannak bizonyult, a beteg maga
kérte a pszichoanalízist. A kúra a következõ tudattalan lelki gyökereket
derítette ki. A tünet az után lépett fel elõször, hogy a beteg egy szanatórium-
ból, hol kis unokaöccse meghalt, kijött. A relatív impotens férfi, kinek emiatt
nem lehettek gyermekei, irigyelte másoktól a gyermekáldást. Betegsége bün-
tetés ezért az irigységért, még pedig azért, mert a sántítás, a rossz járás, a
rosszul koitálást jelentette jelképesen, s így mintegy pellengérre állította õt.
Járás közben kényszerûen meg kellett érintenie lábával a járdán heverõ papír-
darabokat, mert hátha valami „titokzatos” volna bennük. Ez a „titokzatos”
valami egyrészt maga a betegsége volt, melyrõl még medikus korában olvasta
Strümpell könyvében: „Die Claudicatio intermittens ist eine ratselhafte,
geheimnisvolle Krankheit”4. Ettõl a mondattól nem tudott szabadulni, és már
akkor el kezdte a lábpulzusát kontrollálni, elõkészítvén a talajt a jövõ számára.
A „titokzatos” másrészt a nõi genitálét is jelentette, melynek érintése elsõsor-
ban elfojtott incesztus kívánságainak jelképes teljesülése volt. Ennek a cse-
lekedetnek megérdemelt büntetése a sántítás. Még egy oldalról volt deter-
minálva a tünet: kisgyermekkorában anyjának lábával gáncsot vetett, s anyja
el is esett. Anyja is sántított kissé, a lelki talio szerint neki is sántítania kell,
még pedig a gáncsvetõ jobb lábon. A kúra eredménnyel járt, nemcsak a sán-
títás és a fájdalmak tûntek el, hanem az eosinofilia is.

Hogyan értsük meg ezt a gyógyulást? A kiállt luesz megtámadja az összes
ereket. A kóros elváltozás ott lesz a legnagyobb, hol egy már elõkészített talajt
talál. Ilyen locus minoris resistentiae volt s beteg jobb lába a tudattalan lelki
komplexumokba való bekapcsoltsága révén. Az aktuális élmény – kis unoka-
öccsének halála azután kiváltotta a két oldalról elõkészített reakciót. Az
„organikus”baj megállapodott, a keringés bárcsak a kollaterálisokon át ismét
helyreállt, a „funkcionális” oldal azonban befolyásolhatatlan maradt. Az
analízis azáltal, hogy felszabadította a tudattalan fantáziákat, tudatosította az
elfojtott élményeket, megszüntette a lelki oldal felõl fennálló állandó feszült-
séget, s így a tünetre nem volt többé szükség, a beteg meggyógyult.

A másik példa egy még folyamatban levõ analízis egy részlete. A betegnek
fõ panasza egy igen nagyfokú fóbia: egyedül sem otthon maradni, sem elmen-
ni nem tud. Ezen kívül majdnem teljesen kifejlõdött basedowja van: kisfokú
strúma, tachykardia, kisfokú exophthalmus, a szemtünetek közül sok hiány-
zik. Azt hiszem, alig lesz a beteg lakhelyének környékén orvos, vagy Pesten
neurológus, kinél még nem fordul volna meg. minden terápia hatástalan volt.
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a tünet, melynek analízisérõl be akarok számolni, az extraszisztolé. A beteg
igen jellemzõen írja le: „Szíve a rendes tik-tak, tik-tak ritmusból hirtelen kiüt
egyet-egyet-egyet; erõs kellemetlen dobbanásokat érez a szív táján, melyek
gyakran nyakába, sõt fejébe is fölhatolnak”. Ezek az extraszisztolék minden
izgalomnál jelentkeztek, de különösen akkor, ha a betegnek, ki 31 éves virgo,
valami nemi izgalmat kellene éreznie. Sokáig nem emlékezett arra, hogy mikor
léptek fel elõször, míg végre kiderült a következõ. 1913-ban egy fiatal orvos
udvarolt neki, s a lány is szívesen foglalkozott vele. Egy alkalommal a
fiatalember egy lépcsõházban hirtelen átkarolta és megcsókolta. A lány nem
nagyon védekezett, sõt még akkor sem tiltakozott, mikor a fiatalember invitál-
ta, hogy jöjjön el másnap a rendelõjébe. Otthon mégis elmesélte a dolgot, per-
sze nagy prédikáció következett s szigorúan eltiltották a további barátkozást.
Pár nap múlva az utcán véletlenül meglátta lovagját, nagy szorongás lepte meg
s ekkor érezte elõször az extraszisztolékat. Ezt úgy lehet értelmezni, hogy az
izgalmat, mely nõknél fõleg a klitorisz kopogó lüktetésében nyilvánul meg,
eltolta a szívére. Pár hét múlva, kezelése folyamán elmeséli a következõt: este
náluk volt egy fiatalasszony, kit páciensem és nõvérei, mint ez szokás,
kikérdeztek alaposan a nászútjáról. Ezen az éjjelen azt álmodja, hogy tovább
beszélget a fiatalasszonnyal a házasságról; egyszerre csak viszketést érez a
mons Venerisen, eleinte türtõzteti magát, de a viszketés mind erõsebb lesz, s
végül is simogatja, hogy eltûnjön; lassanként erõsödõ szívdobogás fogja el,
végül is jönnek az egyet-egyet ütések s õ szorongással felébred. Csodálkozva
veszi észre, hogy kezei nyugodtan fekszenek, szíve nem dobog, ellenben hatal-
mas lüktetést érez a klitoriszában. Ez álom óta, mely az izgalmat részben
visszavitte a maga helyére, az extraszisztolés szívdobogás nem jelentkezett kb.
másfél hónapon keresztül.

Ezzel elérkeztem elõadásom végére. Hátra van még az indikáció kérdése.
Az abszolút kontraindikációkról már megemlékeztem: nem lehet oly beteget
analizálni, kivel nem lehet érintkezést találni és sokszor nem sikerül olyannál,
ki vagy nincs tudatában betegségének, vagy akinek a realitás alig tud jobbat
nyújtani betegségénél. Magát az indikációt egyelõre meglehetõs szûkre szab-
nám. Nemcsak azért, mert a pszichoanalízis belgyógyászati alkalmazása még
fiatal, hanem elsõsorban azért, mert nagy beavatkozás. Mindenekelõtt meg kell
próbálni a klinika összes lehetõségeit, s csak ha ezek már mind cserbenhagytak,
akkor ajánlanék egy analitikus kúrát. Egy kivétel van, ha a betegnek
„organikus” baján kívül súlyos neurotikus – fõleg ha kényszerneurotikus vagy
fóbiás tünetei vannak; ebben az esetben esetleg rögtön felállítanám a pszi-
choanalízis indikációját.

Biztosan lesznek, kik messzemenõnek fogják találni a következõ összeál-
lítást, engedjék meg, hogy én ezzel szemben annak a reményemnek adjak kife-
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jezést, hogy már a közeljövõben túl szerénynek fog ez bizonyulni. A következõ
betegségekre gondolok: a gyomor és bél szekréciós és motoros zavarai, mig-
rén, fejfájás, basedow, asthma bronchiale, általában a rohamokkal járó beteg-
ségek, mint pl. a lithiasisok, stenokardia, neuralgiák, galukóma, dysmenor-
rhoea, stb., stb. Ugyancsak idetartoznak a krónikusan kiújuló betegségek, mint
pl. keringési zavarok bizonyos fajtái, sorozatos meghûlések (nátha, bronchitis,
reuma, diarrhoea), az ún. arterioszklerózisos szubjektív panaszok, s végül a
toxikusnak vagy juvenilis típusúnak nevezett tuberkulózis esetek.

Természetesen ezt nem úgy kell érteni, hogy pl. egy meglévõ követ, vagy a
szervezetben élõ bacilusokat analízissel el lehetne tüntetni; ilyen csodatétel
nem áll ember hatalmában. Azt azonban meg lehet csinálni, hogy betegünk
anyagcseréjét abban az irányban változtatjuk meg, hogy kõ többé ne képzõd-
jék, illetve, hogy elkészüljön a fertõzéssel. A feladat kb. ugyanaz, mint amire
a belgyógyász vállalkozik. anatómiai akadályai nincsenek annak az elképzelés-
nek, hogy lelki hatásokkal megváltoztathassuk az anyagcserét. A legutóbbi
évek kutatásai kimutatták a III. agygyomor fenekén levõ magvak nagy szerepét
a vegetatív mûködések szabályozásában. Azt már régóta tudtuk, hogy ezektõl
a centrumoktól számos pálya vonul a nagy agy kérgéhez, a tudat valószínû
székhelyéhez. Ugyancsak ismeretes, hogy intenzív lelki hatások képesek
bizonyos vegetatív mûködéseket megváltoztatni. Gondoljunk csak az elsá-
padásra, az elpirulásra, a bélmûködés izgatottság okozta fokozódására vagy
csökkenésére, stb., stb. Igen fontosak ebben a sorban Pawlownak közismert
kísérletei, valamint Heyernek és Deutschnak már említett megfigyelései. Ha
ezeket végiggondoljuk, nem hiszem, hogy principiális kifogás lenne emelhetõ
az ellen az állítás ellen, hogy elvben lehetséges vegetatív mûködéseket lelki
élmények útján befolyásolni. Lényegében ez az a feladat, amire egy analitikus
kúra egy bélbetegnél vállalkozik.

Az ember sohasem tudhatja elõre, hogy helyesen cselekszik-e, ha egy új, az
eddigiektõl nagy mértében eltérõ módszert akar meghonosítani egy
tudományban. Errõl csak a tapasztalat gyõzheti meg. Ez áll teljes mértékben a
pszichoanalízisre is. Mégis van két biztató jel, hogy jó úton haladunk. Az egyik
a történelmi fejlõdés vonala. A bécsi iskola szkeptikus expektatív felváltotta a
kísérleti farmakológián nevelkedett gyógykezelés, ezt követte a kórélettanon
alapult diétás terápia. Mindig fontosabb lett az eredmény szempontjából a
beteg személye, egyénisége. Ezen a lépcsõn a pszichoanalízis nyilvánvalóan
egy még magasabb fok. A másik jel a nagy orvosok tanítása, kik minden
mûvének, egész mûködésüknek egy a mottója: nem betegségeket, hanem
beteg embereket kezelünk. Nos, ezt a feladatot természeténél fogva éppen a
pszichoanalízis oldja meg a legtökéletesebben az összes eddigi gyógyeljárások
közül.
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FÓRUM

JÓL OLVASTA-E FREUD E.T.A. HOFFMANNT?

Halász László

E.T.A. Hoffmann (1776–1822) A homokember címû elbeszélésében az egyetemista
Nathanael, jegyese, Klára férfitestvéréhez, Lotharhoz írt levelében arról számol be,
hogy egy hõmérõkereskedõ kínálta neki áruját, õ elkergette, de azóta nincs nyugta.
Mikor kisgyerek volt, anyjától hallott a homokemberrõl, bár azt is hallotta, hogy
homokember nem létezik, csak a gyerekek olyan álmosak, mintha homokot szórtak
volna a szemükbe. De olyat is hallott, hogy a homokember az engedetlen gyerekek
szemét kiugrasztja a fejükbõl, elviszi zsákjában, majd szétvagdossák a szemeket.
Nathanael tízéves volt, amikor elrejtõzve meglátta a homokembert, a szõrös kezû,
visszataszító külsejû ismerõs ügyvédet, Coppeliust. Azt is látta, hogy apja egy eldugott
kis kályha fölé hajolva olyan lett, mint Coppelius. Õ kivett a tûzbõl valami fénylõt és
felkiáltott: szemet ide! Nathanael több hétig lázas beteg lett. Egy évvel késõbb az apa
a gõzölgõ kályha elõtt feküdt holtan. Az ügyvéd eltûnt, ám most újból megjelent, mint
hõmérõkereskedõ és Coppolának hívatja magát.

Klára úgy gondolja, és ebben testvére megerõsítette, hogy a sötét hatalom csak
akkor lehet úrrá az emberen, ha énjévé-tükörképévé válik. Nathanael egy híres olasz
professzor elõadásait hallgatja, aki ismerte az olasz Coppolát és biztosította, hogy nem
lehet azonos a német Coppeliusszal. Nathanael új lakása szemben volt a professzoréval
és gyakran látta az ablakból lányát, a szobájában tétlenül üldögélõ Olimpiát. Egy házi
ünnepségen táncolt Olimpiával, akinek mozgása gépies volt, de Nathanael rosszérzése
tovatûnt, amikor Olimpia szorosan magához ölelte. Nathanael Olimpia kezét meg
akarta kérni, amikor veszekedést hallott. Azt látta, hogy Olimpiát az egyik végénél a
professzor, a másiknál Coppola rángatja ide-oda. Végül Coppola a figurával a vállán
nevetve elfutott. A földön Nathanaelre két véres szem meredt, amelyeket a professzor
szerint Coppelius Nathanaeltõl lopott el. A szemeket a professzor Nathanaelhez vágta.

A dühöngõ Nathanaelt az õrültekházába szállították. Szerettei ápolása azonban
fokozatosan rendbe hozta. Egy alkalommal Klárával együtt felmentek a városháza
tornyának legmagasabb erkélyére, hogy a tájat élvezzék. Nathanaelen váratlanul ismét
kitört az õrület és le akarta Klárát dobni. A sikoltozásra odarohanó testvére az utolsó
pillanatban megmentette. Nathanael a bámészkodók között megpillantotta
Coppeliust és levetette magát az erkélyrõl.
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1 Részletesen lásd Halász, 2008; 2009.

1

Míg az Ödipusz királyhoz és a Hamlethez Freud bármily nagyhatású, kife-
jezetten rövid észrevételeket fûzött1, ezúttal az irodalmi alkotáshoz hasonló
terjedelmû tanulmányt írt. Egy kollégájának az értekezésébõl indul ki, amely-
ben a kísérteties érzésének markáns példájaként említi, amikor „kétséges,
hogy vajon egy nyilvánvalóan élõ lény valóban lélekkel van-e felruházva,
illetve az, hogy egy élettelen tárgynak nincs-e mégis lelke.” Majd folytatja: „Az
elbeszélés által keltett kísérteties hatás egyik legbiztosabb mûvészi eszköze
azon alapul, hogy az olvasót bizonytalanságban hagyjuk: vajon egy figurában
személyt, vagy automatát tudhat-e maga elõtt, ráadásul tesszük ezt úgy, hogy
a bizonytalanság nem kerül figyelmének gyújtópontjába, mely által nem lesz
kénytelen a tényt azon nyomban vizsgálgatni és tisztázni (egy ilyen vizsgálat
esetén a különös hatás ugyanis megszûnik). E.T.A. Hoffmann többször
érvényesítette sikerrel fantáziadarabjaiban ezt a pszichológiai manõvert.”
(Freud, 1998a, 67-68.). Nyilván A homokemberre, a benne szereplõ Olimpia
babára utal a szerzõ, állapítja meg Freud, bár a történet kísértetiességének nem
ez az egyetlen mozzanata. A középpontban a gyerekek szemét kitépõ homok-
ember motívuma áll és a szemtõl megfosztottság kényszerképzetében nincs
szerepe az Olimpia babánál kimutatott hatásnak.

Az elbeszélés vége Freud szerint nem hagy helyet semmiféle intellektuális
bizonytalanságnak. Egyértelmûen egy õrült fantáziálását olvastuk. De e felis-
merés nem csökkenti a kísérteties hatást. Az elsõ fejezetben kifejtettek után
azzal lepne meg Freud, ha nem hivatkozna Ödipusz önvakítására, a szem
elvesztésére és a gyerekkorban erõs, sokaknál késõbb is fennmaradó kasztrációs
félelemre. Azzal sem lep meg, hogy Coppelius, Coppola meg a homokember
azonosak. Nem magától értetõdõ azonban, hogy a homokember tulajdon-
képpen „a rettegett apa, akitõl a kasztrálás várható” és ez a komplexus teszi
végül is képtelenné Nathanaelt szerelemre (Freud, uo. 70.). Az apa és
Coppelius tehát ellentéteire széthasadt apa-imágó. A rossz kasztrálni akar, a jó
nem engedi. Coppeliust terheli a jó apa halála, ami a rossz apánk kívánt halál
ábrázolása. És a professzor? Õ is az apa sorozat egy alakja, aki Olimpia babát
a tûzhelynél Coppeliusszal együtt készíthette. De õ Nathanael képzeletében a
saját apja is, aki úgy bánt vele, mint egy automata babával. Nathanael szerelme
Olimpia iránt mélységesen nárcisztikus, hiszen Olimpia maga sem más mint
Nathanaelrõl „leválasztott tûnetegyüttes”. (Freud, uo. 81.). Az infantilis moz-
zanat a babánál is ott van, hiszen a kisgyerek babáját szívesen tekinti elevennek.

07_Halasz(4).qxd  9/9/2010  7:23 PM  Page 105



Fórum

106

2 A mûidézetek Hoffmann, 1966, 9-10, 12, 21-22, 23, 24, 32, 35, 10, 25, 28, 22, 27,
23, 26, 29, 32, 33, 35, 11, 33, 19-20, 18, 25, 21. és 30. oldalairól valók, itt és a további-
akban dõlt betûvel szedve.

Az elbeszélésen végigvonul a tûz motívuma, amely kísérteties ismétlõdésé-
vel jelzi fontosságát, ám Freud nem idõzött el rajta. A gyerekek szemét elrabló
félelmetes homokember a dajka szavai alapján ugyan erõsen foglalkoztatta a
kisgyerek Nathanael fantáziáját, de csak mértékletes bevezetés volt ahhoz
képest, amit a tízéves leselkedõ Nathanael átélt, amikor öreg apám lehajlott a
tûzhöz, egészen megváltozott a külseje. Mintha borzalmas, görcsös fájdalom
csúnya, visszataszító arccá torzította volna szelíd, becsületes vonásait.2

Coppelius izzóvörös fogót lóbált és fényesen csillogó anyagot kovácsolt.
Nathanael ekkor érezte úgy, hogy körös-körül szem nélküli emberi arcok tûn-
nek elõ. (Ez az elsõ eset, amikor a szem-telenség és a tûz összekapcsolódik).
Nathanael rémületét fokozta, hogy Coppelius a kályhára dobta, ahol a láng
már-már belekapott hajamba. Ezt követte a megvakítási élmény, amelyben
ugyancsak meghatározó a tûz. Coppelius kezével izzó gömböcskéket vett ki a
lángból. Nathanael összeroppanása, felépülése, egy évi nyugalom után, amikor
ismét hallja Coppelius lépteit, majd a robbanást, a gõzölgõ kályha elõtt feketére
égett apját látja. Míg e két találkozásra tûzzel (és a szemét fenyegetõ Coppeli-
usszal) Nathanael tíz-és tízenegyéves korában kerül sor, a harmadikra jóval
késõbb, ekkor már egyetemista. Egy költeményt ír, amelyben Klárával már az
oltár elõtt állnak, megjelenik az irtózatos Coppelius, és megérinti Klára kedves
szemét; az tüzes szikraként gyújtva, égetve Nathanael keblére ugrik, Coppelius
megragadja Nathanaelt és lángoló tûzkörbe dobja (…) Klára hangját hallja: –
Coppelius megtévesztett, hiszen nem az én szemem égette úgy kebledet, hanem
saját szíved vérének izzó csöppje…hiszen nekem megvan a szemem, nézd
csak.(…) A felolvasás végeztével Klára szelíden megölelte (...) és ezt mondta: –
Drága Nathanaelom!...dobd az ostoba…esztelen…õrült mesét a tûzbe!

A kibékülés és a visszatérés az egyetemi városba ismét a tüzet idézi meg.
Nathanael meglepõdött, amikor lakására menve látta, hogy az egész ház
leégett. Ha ez nem következik be, nincs végzetes lakáscsere: nem pillanthatta
volna meg Olimpiát. Az új lakásban megjelenõ régi ismerõs, Coppola szem-
üvegeket tesz Nathanael elé. A lángoló pillantások mind vadabbul táncoltak
összevissza és vérvörös sugaraik Nathanael szívét perzselték. A kép egyértel-
mûen a tûzé.

Olimpia szétszaggatása, a mellét eltaláló véres szemek hatására tüzes kar-
mát belevágta Nathanaelbe az õrület:

– Hui…hui..hui… tûzkör…tûzkör! forogj, tûzkör…vígan…vígan!...
fababácska…
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Az újabb hosszas gyógyulás után, idilli környezetben váratlanul lesz úrrá
Nathanaelen az õrület: vérben forgó szemébõl csakhamar tûz villant,(…)
nagyokat ugrott és kiáltozott:

– Tûzkör, forogj…tûzkör, forogj!
A tûz szándékos használata hatalmas vívmány volt az emberiség

történetében. Lehetõvé tette a fõzést és hozzájárult, hogy az ember
táplálkozásának módjával és választékának bõvülésével is humanizálja magát;
lehetõvé tette a vasérc megmunkálását és hozzájárult a szerszámkészítés és
tágabban a technika fejlõdéséhez; lehetõvé tette a védekezést a hideg ellen és
hozzájárult, hogy az ember olyan területeken is megvethesse lábát, amelyek
egyébként biztos halálra ítélték volna; lehetõvé tette a sötétség korlátozott
megszûntetését és csökkentette a védtelenséget a sötétben jól tájékozódó
ragadozókkal szemben. Ugyanakkor a tûz felfedezésével az ember addig
ismeretlen veszélyforrást is szabadított magára: az akár szándékos, akár
véletlen megég(et)ést, a tûzhalált és javai felgyújtását, elenyészését a tûzben. A
teljes pusztulást. A görög természetfilozófiában a tûz a világot és annak min-
den darabját, az embert is alkotó négy õselem egyike. „Amennyiben minden,
ami lassan változik, az élettel magyarázható, úgy mindaz, ami gyorsan vál-
tozik, a tûzzel magyarázható. A tûz halhatatlan. A tûz intim és univerzális. A
szívünkben lobog. A tûz az égben él, a szubsztancia mélyébõl tör elõ, és úgy
mutatkozik, mint Ámor isten. Majd újból leszáll az anyag mélyébe, és elrej-
tõzik, elrejtetten, mint a gyûlölet és a bosszú, tovább izzik. Minden jelenség
közül valóban a tûz az egyetlen, amelyre azonos bizonyossággal mondható a
két ellentmondó értékelés: `A Jó és Rossz…` A tûz a védõangyal és a büntetõ
isten, jó és rossz. Ellentmondhat önmagának.” (Bachelard, 1938, idézi Szondi,
1987, 123-124). Szondit a tûz ellentétes vonásai ragadtak meg, mert abban az
általa sorsszimbólumként tekintett Káin-Mózes ellentétpárt ismerte fel.

A végzetes ellentétpár az elbeszélésben Klára-Olimpia. Nathanael a tûz-
szem motívumot többszörösen megidézõ költeményében hallja Klára hangját,
megállítja a tûzkör forgását és Klára szemébe tekint, de onnan a halál néz rá
barátságosan. Majd Klára javaslatára, dobja tûzbe amit írt, Nathanael ezt kiál-
totta: – Te élettelen, átkozott automata! Nathanael percepciója nem egysze-
rûen pontatlan vagy túlzó, hanem teljesen elvakult, mintha látásától tényleg
meg volna fosztva: a fehéret feketének látja és viszont. Az eleven, melegen
érzõ, hús-vér Klárát fogja fel úgy, ahogy az üres tekintetû, óramû járásához
igazított léptû, kellemetlenül szabályos, lélektelen, jéghideg gép Olimpiát kel-
lene, aki viszont átsugározta lelkemet, gondolataimat, csak Olimpia szerel-
mében találom meg ismét magamat. Ezért ha egy pillanatra úgy érzi is, hogy a
halálnak borzongató fagyossága remegtette volna meg, belemeredt a tekintete
Olimpia szemébe, melybõl csupa szeretet és vágyódás sugárzott feléje.
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A tûz archetípus. Jung annak a Freudtól sem idegen tételnek alapján, amely az
egyedfejlõdést a törzsfejlõdés megismétléseként fogja fel, az álmodásban és
fantáziálásban az infantilis gondolkodást, „mint a történelem elõtti idõk és az
ókor ismétlését” tekinti. „A fantasztikus gondolkodáson keresztül történik az
irányított gondolkodás összekapcsolása az emberi szellem legõsibb alapzatá-
val, amely régóta a tudatküszöb alatt található. (...) éppen a tudattalanból szár-
mazó termékek mutatnak rokonságot a mitikussal. (...) a lélek bizonyos tekin-
tetben történeti rétegezettséggel rendelkezik (...erõs regresszió esetén) az
archaikus lelki alkat kifejezett vonásai lépnek fel, amelyek bizonyos körül-
mények között egykor manifeszt, archaikus lelki termékek újjáélesztéséhez
juthatnak el.” (Jung, 1998, 179-180, 183-184.) Innen egyenes út vezetett
ahhoz a tételhez, hogy a mûalkotó folyamatban döntõ „a tudattalan mitológi-
ájának az a szférája, amelynek õsi képanyaga az emberiség közös birtoka. (…)
Minden egyes képbe az emberi pszichológia és emberi sors egy darabkája van
bezárva, egy darab bánat és öröm, ami az õsök sorában számtalanszor elõfor-
dult, és általában mindig ugyanaz volt a menete.” (Jung, 1983, 214-215.).

De (a tûztõl nem kimondottan függetlenül) a szem is archetípus. A
köralakú szem mandala. Eredetileg, a tibeti buddhizmusban a meditációt és
koncentrálást elõsegítõ rajzolt, festett, térben megformált vagy eltáncolt
körkép. Eltérõen a korlátozott számú tipikus motívumot tartalmazó kultikus
mandaláktól, a személyes mandalák változatossága korlátlan. „Tárgyuk a
Mélymag (…) a psziché egészét, azaz a tudatot és a tudattalant is magában
foglalja.” (Jung, 1999, 123.) Az ellentétek egyesítését fejezik ki. A köralakú
szem megfelel a mindent látó, a lélekbe hatoló istenszemnek. „…az ember
saját lényegének valóságos teljességébe belelátás visszatükrözõdése”. Az ókori
egyiptomi mitológiában az istenszem Hórusz szemeként jelenik meg: „a fiú-
nak az a szeme, amely az apának, Ozirisznek Szét által megvakított szemét
pótolja.” Ézsajás próféta könyvében az Istent megpillantó Mózes orcájából
elviselhetetlen fényesség áradt. „Az örök tûz, amelynél senki sem tud meg-
maradni.” És az apokrifekben Jézus mondása: „Aki közel van hozzám, közel
van a tûzhöz.” (Jung, 1993a, 41-45.). Mindez áthatotta az isten titkát az
ismeretlen anyagban keresõ alkimisták gondolkodását. Spekulációikban
kitüntetett helye volt az ellentétek egybeesésének, egyáltalán a kompenza-
torikus elképzeléseknek. „Ez vezetett az olyan sokkoló paradoxonokhoz,
amilyen például a szeretet poklok tûzében izzó Istenének eszméje.” (Jung,
1993b, 103.)

Freud okkal utalt Coppelius és Coppola esetében Rank feleségének név-
fejtõ megjegyzésére: coppella=vegytani kísérletekhez használt próbatégely,
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coppo=szemgödör (Freud, i.m. 81.), de idézhetett volna Klára levelébõl is:
az éjjeli titkos mesterkedés Nathanael apjával bizonyára nem volt más, mint
az, hogy titokban mindketten alkimista kísérleteket végeztek. Az elfojtott
infantilis komplexusok hatását felerõsíti és kiegészíti, hogy egyszerre pozitív
és negatív érzelmi töltésû archetípusokkal fonódnak össze. A sornak azonban
még nincs vége.

Nathanael a tûz fényénél úgy látta, hogy ördögi arcot öltõ apja
Coppeliushoz hasonlított. Bár meg van gyõzõdve, hogy Coppola Coppelius
hasonmása, alkalomadtán belátta, hogy Coppola semmi esetre sem lehet
Coppelius átkozott hasonmása, hazajáró lelke. Klárát és Olimpiát – szóltam
róla – egymás inverz másának tekintette. Olimpiát pedig mély léleknek,
amelyben egész létem visszatükrözõdik. A kísérteties kiemelkedõ motívumai
mind a hasonmás jelenséghez kapcsolódnak, aminek – emeli ki Freud – Rank
külön munkát szentelt. A hasonmást „a tükör- és árnyképhez, a védõ-
szellemhez, a lélek-hithez és a halálfélelemhez köti, egyszersmind mint a halál
hatalmának erõteljes tagadását, az én pusztulása elleni biztosítékot” jellemzi.
Mindezek a „határtalan önszeretet” jelei. Késõbbi fejlõdési szakaszban az
énben új tartalom alakul ki és lelkiismeretként tudatosul. Kóros esetben, az
üldözési mániában elszigetelõdik és lehasad az énrõl. Az önbecsülést sértõ
lelki mozzanatok éppúgy a hasonmás részei lehetnek, mint a meg nem való-
sult törekvések. Minthogy ezek nem ébresztik fel a kísérteties érzését, Freud
feltételezi, hogy a hasonmás a lelki élet „egy régen túlhaladott fázisához tar-
tozik, amely rémképpé vált”. A lelki élet bizonyos megnyilvánulásainak
„démonikus jelleget kölcsönöz” és kísértetiesként hat bármi, ami „belsõ
ismétlési kényszerre figyelmeztethet” és végül is elvezet „a gondolatok min-
denhatóságán át az animizmus régi világfelfogásához.” Roppant kísérteties
az, ami a halállal, halottak visszatérésével, szó szerinti kísértetekkel függ
össze. A tárgyi valóság és a képzeletvilág közötti határok elmosódása, a
mágikus gyakorlat kísérteties jellege a lelki valóság „infantilis túlhangsúlyo-
zása” (Freud, uo. 72-76.).

Freud nem foglalkozott azzal, hogy Hoffmannt „a hasonmás klasszikus
költõjének” nevezõ Rank hangsúlyozta Jean Paul jelentõs hatását. Õ vezette be
a német romantikába a hasonmás (Doppelgänger) motívumát, annak számos
lélektani változatát megjelenítve, a 18. század utolsó és a 19. század elsõ
évtizedében írt, egy ideig igen kedvelt regényeiben és elbeszéléseiben (Rank,
1973, 20.). A német romantika meghatározó jegye a szembefordulás a felvilá-
gosodással, menekülés az irracionálisba. A fantasztikus, a groteszk, az álom-
szerû, a titokzatos uralkodik. „Mert a fogalom a dolgokat csak önmagukban
tudja körülírni, a valóságban azonban soha semmi nincs külön egymagában;
az érzés azonban egyszerre ragad meg mindenben mindent.” (Schlegel, 1965,
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3 Idézi Rank, 1973, 15.
4 Lásd Masschelein, 2003, 5. 1.

181.) A hasonmás rendszerint az elsõdleges szelffel szemben ellenséges; a
világtól elidegenedést, titkot és álcázást fejez ki. Rossz ómen, a halál hírnöke
(Miller, 1985, 47-48.). Rejtélyes, ami jobbára az értelem alatti mélyvilágban
húzodik meg és ez növeli hatalmát. A homokember (1814-ben kelt) kísérte-
tiességének a keretet a német romantika új emberképe és ahhoz illõ motívu-
mai adták. Ha Hoffmann nem lett volna igen fogékony irántuk, az elbeszélés
nem született volna meg. Magamat egy prizmába képzelem; a körülöttem forgó
összes alak én vagyok, akit mesterkedéseikkel ingerelnek – vallotta.3

Nyitott kérdés azonban, hogy e fogékonyság kialakulásához és felerõsö-
déséhez maga a német romantika (kortárs képviselõi), illetve Hoffmann
neuropszichológiai adottságai és életmódja, valamint infantilis eredetû
komplexusai miként járultak hozzá. Még ha abszolút igazság volna Freudnak
az a tétele, hogy A homokember szerzõje „érzelmi életének egyik legsebezhe-
tõbb pontja az apához fûzõdõ kapcsolat volt” (Freud, i.m. 81.), akkor sem
evidens az a lélektanilag tekervényes út, amely Nathanael megformálásához
vezetett.

3

Freud felhívta a figyelmet, hogy az irodalomban mint a fantázia birodalmában
„a valóságtartalom nem vizsgálható.” Így „nem minden kísérteties, aminek
annak kellene lennie, ha a valós életben történt volna meg, és a költészetnek
bõven adódik más lehetõsége arra, hogy a valós életnél bõségesebb kísérteties
hatást érjen el.” Mivel a mese alapja az, hogy „kezdettõl fogva elrugaszkodik a
valóság talajáról”, a vágyak beteljesülése, a gondolatok mindenhatósága, az
élettelen megelevenedése mint a mese nyíltan vállalt nélkülözhetetlen animista
elemei nem váltanak ki kísérteties hatást. De ha a mûvész „látszólag a minden-
napos valóság talaján áll”, megteremti a feltételeket, hogy mûvében is hassanak
a tényezõk, amelyek a mindennapokban „a kísérteties hatáshoz szükségesek.”
Sõt, a kísérteties hatást „a lehetséges mértéken túl is fokozza és megsokszoroz-
za, amikor olyan eseményeket enged megtörténni, amelyek a valóságban ritkán
fordulnak elõ.” (Freud, uo.79.).

Freud tehát nem elégedett meg azzal, hogy a kísértetiest mint a minden-
napi életben fellépõ érzést írja le; mint esztétikai érzelemrõl is szól róla.4

Sajnos, arra azonban nem vállalkozott, hogy A homokembert tovább vizsgálja.
Nem vette tekintetbe, hogy a történet, amely az Éjféli mesék egy darabja, csak
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a fogalom ironikus-groteszk használatával nevezhetõ mesének. Kísértetiessége
paradox módon éppen azzal kapcsolatos, hogy a „mesés” elemeket szélsõ-
ségesen felfokozva, cseppet sem mesebeli környezetbe és cseppet sem mesebe-
li fõhõs rendkívüli, de neki mégis abszolút valóságérvényû világába helyezi.
Teljesen meseidegen világot teremt azzal, hogy a fõhõsben a jó és a rossz tulaj-
donságok, a gyermekies és a kóros elválaszthatatlanul összefonódnak és az
események szörnyû, de az elõzmények alapján szükségszerû végbe torkol-
lanak.

Nem méltatta Freud figyelemre az elbeszélés sajátosságát: a történetet
elõször a fõhõs levelébõl, kizárólag az õ nézõpontjából ismerjük meg, majd
Klára rövidebb reflexiójára ismét õ válaszol. A történet (és Freud értelmezése)
szempontjából döntõ (kora)gyerekkori eseményeket a nagyjából húszéves
Nathanael mondja el, tizenöt-tizenhat, illetve tíz év távolából. Nem a gyerek
autentikus élményeit ismerjük meg, hanem azt, ahogyan a levelei szerint
zavart lelkû felnõtt férfi most megéli. Nem azt akarom mondani, hogy
Nathanael, akinek költõ voltáról sem vesz Freud tudomást, teljesen
(át)költötte múltját, de levelei bizonyosan csak a jelen állapotát dokumentál-
ják. Ez a helyzet viszont cseppet sem idegen Freudtól. Hiszen páciensei (kora)-
gyerekkori múltjához is aktuális állapotuktól nem független verbális megnyi-
latkozásaikon keresztül jut el. Miként azokban, itt is „talányok megfejtésével
kell foglalkoznia.” (Freud, 1998b, 91.). Ödipusz Freudot azzal is lebilincsel-
hette, hogy annak a detektívnek a prototípusa, aki semmilyen áron nem
nyugszik meg, amíg a nyomok végére nem jár. Freud nem véletlenül kedvelte
a klasszikus detektívtörténeteket, amelyekben a detektív a töredékes tanúbi-
zonyságokkal, a jelenben szétszórt nyomokkal szembesülve, a történet magya-
rázatát, a kétértelmû jelek jelentését a múltban találja meg. (Brooks, 1984,
269.) Hiába torzítás, kihagyás, eltolás, sûrítés, a múlt a jelen álmaiban, szabad
tudatáramlásában valamiképpen megõrzõdik. Feltárásához, eltérõen a
klasszikus detektívtörténetekben szokásos okok és következmények
logikájától, sajátos pszichoanalitikus technikára van szükség, amely kimutatja
az egész képet megváltoztató apró részletek rejtett jelentését.

Kifogásom nem erre vonatkozik. Az elbeszélés nagyobb része csak a levelek
után következik, ahogyan a leveleket közlõ mindentudó narrátor elmondja.
Vagyis az analitikus nincs egyedül a „páciensre” utalva. És nincs szabad
választása, hogy a kínálkozó másik forrásról lemondjon. Az elbeszélõ kívülál-
ló, akit elvben sem Nathanael roppant zaklatottsága, torz percepciója, sem
Klára és Lothar kapcsolata Nathanaellel nem befolyásol. Õ segít annak
tisztázásában, hogy mi az, amit kizárólag Nathanael képzel el valóságként és
mi az, ami rajta kívüli. A meseszerû és a meseidegen elemek vegyítése mellett,
az elbeszélésnek a felépítése: az alapjában eltérõ eredetû információk
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találkozása (megegyezése vagy eltérése) a kísértetiessel összefonódó esztétikai
érzelem fontos gerjesztõje. Könnyû érvelni a valóság és a fikció (mint irodal-
mi mû) közötti merev határvonal meghúzása ellen, hiszen a valóság tökélete-
sen objektív megismerése maga is egyfajta fikció (itt a jelentése egyértelmûen
negatív: koholmány). Az adott összefüggésben mégis szerfelett doktriner és
félrevezetõ álláspont ezt vetni Freud szemére (Cixous, 1976, 525-548.).

A homokember éppen vázolt szerkezete miatt kivételesen alkalmas, hogy
benne mint fikción, azaz elképzelt valóságon belül elkülönítsük a koholtat (ha-
misan szubjektív képet, függetlenül az átélõ hiedelmétõl) és a nem koholtat.
Freud okkal hangsúlyozta, hogy a kísérteties nem(csak) azonos módon jelenik
meg a mindennapi valóságban és az irodalmi mûben. Hogy mégsem eszerint
járt el lépésrõl lépésre, semmi köze nincs a szubjektivitás gondjaihoz. E folyó-
iratban megjelent (az 1. jegyzetben idézett) tanulmányaimban kifejtettem,
hogy Freud (f)elismerte, hogy a mû tartalma jobban vonzza, mint formai sajá-
tosságai. Tudomásul vette, hogy a mûvészet számos eszközét nem igazán érti.
Ez természetesen sem másutt, sem itt nem vált javára, bármennyire méltányo-
landó Freud önismerete.

Mivel az elbeszélõ sem ismerte a gyerek Nathanaelt, elõször úgy tûnik,
hogy múltjáról nem tud mit mondani. De hamar felbukkan egy igen fontos
kivétel. Megtudjuk, hogy az anya mit tett Nathanael apjának halála után. Az
apja tehát valóban meghalt. Egyértelmûen kiderül, hogy Klára és Lothar
Anyjuk elõtt elhallgattak mindent, ami Coppeliusra vonatkozott, hisz tudták,
hogy borzalom nélkül nem tud rá gondolni, mert mint Nathanael, õ is
Coppeliust okolta férje haláláért. Coppelius tehát nem Nathanael ûzött agyá-
nak terméke és valóban ott ügyködött, amikor az apát a robbanás megölte.
Majd eltûnt. Ez ugyan nem bizonyítja, hogy közvetlenül õ a felelõs az apa
haláláért, de bizonyos, hogy nem akadályozta azt meg, miközben õ épen
megúszta. Feltételesen elfogadom, hogy a rejtõzõ Nathanael az alkimista kísér-
let során egy másik lénynek a fogantatásán volt jelen. A mesterséges teremtési
aktus arra emlékeztethette, amikor egy lány- vagy fiútestvér születik, aki vala-
mi alapvetõt rabol el tõle. De így sem hihetem, hogy a jelenetben résztvevõ két
férfi közül Coppelius az anyát testesítette volna meg Nathanel számára, akire
a mozdulatlan, passzív apa (kasztráló) szerepét ruházta rá.5 De ha hitelt adnék
ennek is, miféle õsjelenet az, ahol az apa mozdulatlansága teljessé válik, a
végén holt testként marad a helyszínen és az anya(helyettes) tovatûnik?

Ugyancsak az elbeszélõ oszlatja el esetleges kételyünket: Nathanael lakása
távollétében valóban leégett. Nathanael bátor, derék barátainak még jókor
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sikerült kimenteniük sok mindent, elvitték egy másik házba, amelyben
lefoglaltak egy szobát számára. A professzort és lányát, Olimpiát sem
Nathanael vizionálja, hiszen az elbeszélõ számos szemtanú nézõpontjával is
megismertet. A professzor nagy ünnepséget rendez, amelyre a fél egyetem
hivatalos. (…) Nagy volt a társaság és Olimpia járása, tartása nem egy szem-
lélõjére kellemetlenül hatott. Feljegyzi az elbeszélõ, hogy Nathanael egyetemi
társa megkísérli barátja szemét kinyitni. Bennünket nagyon nyugtalanított ez
az Olimpia, nem akartuk, hogy valami közünk legyen hozzája, valami saját-
ságos titka van, úgy éreztük, mintha élõ lénynek csak tetetné magát. Mivel
Olimpia elpusztítását Nathanael nézõpontjából fogjuk fel, nem tudjuk eldön-
teni, mennyire keveredhetett össze fejében a valóságos és az elképzelt. Utóbb
az elbeszélõ szavaiból azonban kiderül, hogy a professzor, akinek sebeit
mindjárt bekötözték, sebeibõl teljesen felgyógyult. Mármint azokból, ame-
lyeket Nathanael szerint a professzor Coppelius/Coppolával Olimpiáért foly-
tatott küzdelemben szerzett, mivel az asztalról leesõ fiolák, retorták, üveg-
hengerek cserepei összevagdosták fejét, mellét, karját, vére sugárban ömlött
Olimpiáról az elbeszélõ már csak közvetve beszél: Az ügyes mechanikusnak és
automatagyárosnak (…) ott kellett hagynia az egyetemet, (…) mert teljesen
megengedhetetlen csalásnak tartották, ha egy józan teatársaságba élõ személy
helyett fababát csempésznek be.

Coppelius/Coppola azonban újból felbukkan. A toronyban õrjöngõ
Nathanael kiáltozására összefutó emberek között mint egy óriás, magaslott ki
Coppelius ügyvéd, aki éppen a városba érkezett. Nem kell felmenni a
dühöngõért, mondta a többieknek, lejön az maga is. Felnézett. Nathanael
észrevette és ezzel a süvöltõ kiáltással: „szépet szemje… szépet szemje” – átug-
rott az erkély korlátján. Amikor szétzúzott fejjel a kõburkolaton feküdt,
Coppelius eltûnt a tömegben. Most már véglegesen.

Nem Nathanael képzelte tehát, hogy Coppelius hatalmas. Testi méretein
túl is. Erre utal foglalkozása, amit az elbeszélõ e tömör zárójelenetben is lénye-
gesnek tart megemlíteni (megerõsítve a Nathanael elsõ levelében szereplõ
információt, amivel immár másodszor jelzi közvetve, hogy Nathanael
gyerekkori emlékei alapjaiban hitelesek lehetnek). Coppelius tapasztalt
ügyvédként ki tudja, milyen trükkökkel férkõzött az apa bizalmába. Ki tudja,
milyen eszközökkel lát keresztül a (vajon, miféle ügyeknek?) kiszolgáltatott
embertársai gyengéin. (Igen! Coppelius – ismételte tört hangon az apám.
Anyám sírva fakadt. – De hát apa, apa! – kiáltotta. Így kell ennek lennie? –
Utoljára! – felelte apám – utoljára jön hozzám). Mindenesetre, Coppelius
ezúttal is teljesen tudatában van hatalmának. A legkisebb habozás nélkül élt
vele, hogy végezzen Nathanaellel. Tudatában van, hogy személye és mindaz,
ami ténykedéseinek eredménye, gerjeszti és hívja ki a súlyos komplexusaival
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vívódó Nathanael projekcióit. E folyamat megértése az énerõ elvesztése, az
elidegenedés és az õrület megmagyarázását, azaz az irracionális racionálisra
visszavezetését ígéri. De csak korlátozott mértékben. Coppelius, a nagy
kasztráló egyben a nagy kísértõ, aki tetszése szerint jelenik és tûnik el. Maga
az ördög (ügyvédje). A megközelíthetetlen irracionalitás. A kétértelmûség,
amely ott a történetben. Ideillik igazán Schellingnek, a német romantika
kiemelkedõ filozófus-esztétájának tétele, amelyet Freud írása elején idézett:
„Kísérteties mindaz, ami titok, tehát rejtettnek kellett volna maradnia, mégis
föltárult.” (Freud, 1998a, 67.). De ez – szemben Freud kiindulópontjával –
egyáltalán nem szünteti meg az intellektuális bizonytalanságot.

Nem veszik észre, hol van a dolog bibije? Az egész egy allegória…tovább
folytatott metafora! Önök megértenek! – jegyzi fel az elbeszélõ Olimpia és a
professzor (Coppelius közremûködése nyomán bekövetkezett) bukásáról a
poézis és szónoklattan tanára szavait. Az olvasó pedig tûnõdhet, hogy merõ
gúnyolódásnak tekintse a tudálékos irodalmáron, netán saját magán is, avagy
ellentmondásra ingerlõ játékos reflexiónak. A játékosság jelei már korábban is
észlelhetõk voltak. Az elbeszélõ beavatta az olvasót gondjaiba, hogyan kezdje
a történetet – azonban jóval azt követõen, hogy a három levelet már megis-
merhette. Elhatároztam, hogy nem csinálok semmi bevezetést. A három leve-
let, melyet Lothar barátom szívesen rendelkezésemre bocsátott, fogadd kedves
olvasó, a kép körvonalául (…) egy-egy alakot talán sikerül úgy megragadnom,
hogy az eredeti ismerete nélkül is hûnek fogod találni és úgy érzed majd,
mintha a valóságban is már többször láttad volna. Az elbeszélõ úgy tesz,
mintha nem tudná, hogy az olvasó tudja: a leveleket is õ, az elbeszélõ írta,
hogy a mû ezzel is növelje a bonyodalmat a valóságos és a fiktív között.
Ugyanakkor a nyelvezet „pszichológiai/démoni páthoszt (és legalább ilyen
gyakran komédiát) közvetít.” (Hertz, 1998, 373-374.).

A nézõpontok váltogatását, legalábbis Nathanael esetében fokozza, hogy õ
alkalomadtán nemcsak szabad szemmel, hanem messzelátójával is néz. A
toronyban is. Ám ahelyett, hogy a távoli kék hegységet szemlélné vele, oldalt
nézett… Klára állott az üveg elõtt! Közvetlenül mellette álló jegyese rendkívüli
módon felnagyított arcának megpillantása váltotta ki Nathanael végzetes utol-
só rohamát. Alighanem újból halálfejnek, Meduzafõnek látta Klára arcát, mint
költeményében. Az elbeszélés azonban mégsem azt sugallja, hogy a valóságot
minden perspektíva, így a messzelátóé is deformálja6, inkább azt, hogy min-
den a nézõ elmeállapota által meghatározott perspektíváján múlik. Nathanael
a messzelátót korábban úgy tûnt megfelelõen használta. Lakása ablakán nézett
ki rajta és mindent oly tisztán, élesen és világosan a szeme elé hozott. A szem-
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ben lévõ ház szobájában Olimpia gyönyörûen formált arcát pillantotta meg.
Csak a szeme tûnt fel különös halotti merevségûnek. Nathanaelt tehát a
messzelátó nagyon is valóságos észleléshez segítette. Hiába azonban, ha mást
akart látni. De ahogyan egyre alaposabban nézte (Olimpiát), (…) mintha csak
most gyúlt volna ki szemének fénye; tekintete egyre tüzesebben lángolt. Nem
mellesleg: Nathanael oly fenyegetett szeme itt nem éppen freudi módon jár el:
õ, az eleven kelti fokozatosan életre a holtat. Csakhogy a szem mint „az élet
diabolikus forrása” (Kofman, i.m. 144.) az egyik, de nem egyetlen lehetõség
az elbeszélésben. Nathanael szeme az ellentételezésrõl is gondoskodik:
Klárától az életet kívánja elvenni.

A poézis említése újfent felidézi, hogy Nathanael maga is költõ volt. Az
elbeszélõ arról is tájékoztatott, hogy Nathanael korábban teljes szívével a
tudomány és mûvészet birodalmában élt. (…) azelõtt kedves, eleven tör-
téneteket írt, (…) most komor, érthetetlen, alaktalan volt minden, amit
költött. A tûz-szem motívum egybezárulását iszonyatos képekkel megörökítõ,
Klárának felolvasott egyik költeménye katasztrofális következményeire
kitértem. Nem említettem azonban, hogy az elbeszélõ regisztrálja: Nathanael
mialatt ezt költötte, nagyon nyugodt és meggondolt volt, minden soron
csiszolgatott, javítgatott, és mivel alávetette magát a metrikus kényszernek,
nem nyugodott, míg minden tisztán nem hangzott, és szépen nem csengett. Az
ellentét szembeszökõ. Bár Nathanael még képes a költõi mesterség tudatos
alkalmazására, az eredmény kétszeresen lesújtó. Hamis az illúziója, mert
amirõl úgy hiszi, hogy tiszta és szép forma, valójában alaktalan és érthetetlen,
illetve elviselhetetlenül borzalmas (hacsak futólag, Nathanael is érezte, de
meggyõzte magát, hogy mûve sikerült). Késõbb a(z elme) kór szava még
erõsebb: Olimpiának órákon át azt olvasgatta, amit íróasztala legmélyebb
zugaiból elõkotort (…) költeményeket, ábrándozásokat, víziókat, regényeket,
elbeszéléseket, mindezt naponta szaporította mindenféle zagyva szonettel,
stanzával. Jóllehet erõs túlzásnak vélem, hogy az elbeszélés „központi gon-
dolata a költõvé válás, majd annak visszavétele” (Mahlendorf, 1975, 220.),
kétségtelen, hogy Nathanael költõként is csõdöt mond. Ellentétben
Hoffmannal.
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KOSZTOLÁNYI, „DR. FLORESTAN” ÉS 
A PSZICHOANALITIKUS ORIENTÁCIÓ MAGYARORSZÁGI

KEZDETEI

Lengyel András

1

Az irodalomtörténet-írás is, a pszichoanalitikus mozgalom történetének
kutatása is számon tartja Kosztolányi Dezsõnek a „freudizmus” iránti érdek-
lõdését. Ismeretes, a költõ nemcsak tisztelgõ verset írt az „alapító atyá”-ról, a
hetven éves Freudról, de maga a legnagyobb magyar analitikus, Ferenczi Sándor
is a barátai közé tartozott. A „sárga ház” hajdani fõorvosával, Hollós Istvánnal
pedig, a társasági értelemben vett „összejárásokon” túl, közös, analítikus ihletésû
nyelvelméleti spekulációkat is folytatott – közvetve hozzájárulva a pszichoanali-
tikus nyelvészet kiformálódásához. Van olyan analitikus mûszó is, az „õsvalami”
(az Es jelölésére), amely magyarul az õ leleménye volt. Elmondható tehát,
személye is, beállítódottsága is bizonyos mértékig hozzátartozik az analitikus
orientáció magyarországi történetéhez (Lengyel 2000, vö. még: Harmat 1993).
Szerepe körül mégis, még ma is sok a kérdõjel. Jellemzõ etekintetben, hogy már
felesége is azt írta róla (s nyilván nem alap nélkül), hogy beállítódottságát
bizonyos, jól érzékelhetõ, ambivalencia jellemezte. S tény, az analízisnek olyan
eltökélt híve és követõje, mint amilyen pl. József Attila is volt, õ soha sem lett:
bizonyos távolságot mindig megtartott, analizálni nem hagyta magát. De kérdés:
honnan, mibõl adódott ez az ambivalencia? Miért óvatoskodott? Egyáltalán:
írói gyakorlatát mennyire és hogyan befolyásolta a pszichoanalízis ismerete?
Mindez, úgy vélem, aligha véletlenül mered elénk kérdésként, hiszen igazából
még analitikus érdeklõdésének kezdetei is homályba vesznek. Az például, hogy
mikor és hogyan ismerkedett meg Freud tanításaival, máig föltáratlan.

E cikk most csupán a megismerkedés történetét igyekszik tisztázni,
belevilágítva kicsit a pszichoanalitikus orientáció magyarországi kezdeteibe is.

2

A történet, amelyet föl kell idéznünk, A Hét szerkesztõségének történetéhez
tartozik. Kiss József lapja volt ugyanis az az intellektuális mûhely, amelyben sok
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minden, így a pszichoanalízis is elõször kapott Magyarországon szélesebb nyil-
vánosságot. Ahogy erre Kóbor Tamás már 1913-ban fölhívta a figyelmet: „Hány
eszme ordít most az utcasarkon, mely A Hét hasábjain döbbentette meg a
közvéleményt mint káprázatos újság!! Feminizmus? Mi csináltuk, míg mozga-
lom nem lett belõle. Szociológia? Krónika volt, míg tudomány nem lett belõle.
Verizmus? Szimbolizmus? Freudizmus? Sejtéseinkkel körülrágcsáltuk, mint az
egér a fogoly oroszlán hálóját, s most diadalmasan szabad, királyi hatal-
masságában. Ez így van” (Kóbor 1913: 830.).

Kosztolányi, tudjuk, 1907 végén, 1908 elején került szorosabb kapcsolatba
A Héttel. Korábbi lapja, a Budapesti Napló 1907. október 31-én került új tulaj-
donos kezébe, s bár Kosztolányi ezt követõen egy ideig még – kényszerûségbõl
– dolgozott a Naplóba, új állás után kellett néznie. 1907 novemberében,
valamikor a hónap végefelé errõl így írt szegedi ismerõsének, Kiss József
rokonának, Kun Józsefnek: „Újságul mindössze annyit írhatok, hogy a B. N.-
tõl végleg megváltam, és most kizárólag hetilapoknak szándékozom dolgozni”
(KDlev 135.). December 3-án ugyanebben a szellemben írt Babitsnak is: „Én a
Napló-tól végleg megváltam, s most különbözõ lapoknak firkálok” (KDlev
136.). Helykeresõ kísérleteinek eredményérõl elõször 1908. március 25-i, Jász
Dezsõhöz írott levelébõl tájékozódhatunk: „A Hétnél vagyok leszerzõdve, s
Kiss József a földkerekség és a világegyetem legarcátlanabb embere […]. De a
kenyér nagy úr, s én szegény szolga vagyok” (KDlev 151.). Valószínû, hogy –
bár már jóval elõbb is dolgozott a lapba – A Hétnek csak nem sokkal elõbb lett
szerzõdtetett „belmunkatársa”, azaz a szerkesztõség tagja. A szerkesztõvel
kapcsolatos élményei még meglehetõsen frisseknek érzõdnek.

A Kiss Józsefre vonatkozó passzus azonban, bár jellemzõ Kosztolányira, az
egész történet távlatából nézve megtévesztõ. A Hét nagyon is fontos mûhely
lett számára – olyan mûhely, amely egész további pályáját, írói gyakorlatát is a
legmesszebbmenõen meghatározta. Az új szerkesztõségbe való beilleszkedés
ugyanis sok szempontból új, ösztönzõ helyzet elé állította. A Hét a magyar
modernitásnak a Nyugattal rivalizáló, ahhoz mérten egy másféle alakváltozatát
képviselte, s – az irodalomtörténeti legendáriummal ellentétben – a Nyugat
1907 végi megindulásával egyáltalán nem vesztette el irodalmi és kulturális
jelentõségét. A Nyugattal rivalizáló pozíció is, a lap saját, még mindig hatékony
„hagyományai” is szükségképpen ösztönzõen hatottak egy olyan alkotóra, mint
Kosztolányi, aki önmagát, kimondatlanul is, az irodalmi (kulturális) modernség
és a status quo politizálás kettõsségével határozta meg, akit nem vonzott a
radikális politika, de irodalmilag modernnek tudta-hirdette magát. 

Kosztolányira nyilvánvalóan az egész szerkesztõségi légkör alakítóan hatott:
fiatal volt, nyitott új impulzusokra. De három ember még e közegben is
különösen fontos lett számára. Az egyik – ha nem is minden ambivalencia
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nélkül – maga a laptulajdonos-fõszerkesztõ, Kiss József, aki szerkesztõi gyakor-
latával jelentett iskolát a prózaíró Kosztolányinak. A másik a lap talán legter-
mékenyebb, egyben szerkesztõi szerepkört is betöltõ munkatársa, Cholnoky
Viktor, akit íróként Kosztolányi zseninek, méghozzá magyar zseninek tartott, s
akinek helyzetében némileg a saját helyzetét ismerte föl. Számára Cholnoky az
irodalmi modernség képviselõje és a radikális politika kritikusa volt. A har-
madik meghatározó figura pedig a már szinte teljesen elfeledett orvos-író,
Décsi Imre, aki – mint látni fogjuk – a pszichoanalízis ismeretét közvetítette
hozzá, mindenki mást megelõzve. A szerkesztõség mindhárom tagja tanul-
mányt érdemelne a Kosztolányi-kutatástól – Kosztolányival való kapcsolatuk
föltárása termékeny lehetõségeket rejt magában. Most azonban közülük csak a
harmadikként említett Décsi Imre szerepét igyekszem bemutatni.

3

Décsi Imre (1881–1944) és A Hét viszonyát, Décsinek a lapnál betöltött
szerepét maga az érintett is megírta. A Kiss József kerekasztala címû tisztelgõ
kötetben (1934) A Hétnél töltött éveirõl szólva megvallotta, hogy õ ugyan
abban az idõben a Schwartzer-szanatórium alorvosa volt, de teljességgel a
laphoz számította magát, s rendszeres résztvevõje volt a nevezetes heti
szerkesztõségi értekezleteknek, az úgynevezett „kerekasztalok”-nak is: „Hétrõl
hétre ennél a kerekasztalnál ültem s ezek közt az írók között írtam, elõször csak
»A tudomány jegyében« rovatot, de mindjárt aztán Krónikát és a többi igazi A
Hét-mûfajokat is egészen az Innen-onnanig és még a zenekritikáig is, – csoda-
e, hogy az irodalomhoz számítottam magamat?…” (Décsi 1934: 157.). A
szerkesztõségen belüli besorolását, klasszifikációját, emlékezése szerint Kiss
József adta meg, aki arra a kérdésére, hogy – külföldi analógiák közt keresgélve
– „kicsoda” is Décsi, így válaszolt: „Maga? Maga a doktor. Maga a doktor, aki
írni tud…” (Décsi 1934: 157.). Ez meglehetõsen elismerõ meghatározás volt,
hiszen ahogy maga Décsi is fölidézi az akkori légkört: „A kerekasztalnak igazi
hite volt az irodalomban és a mindenekfölött való írásmûvészetben, ami A
Hétnek mindenen keresztül és mindenek elõtte az igazi alapja, támasza és talp-
köve volt, s ami alól ott nem volt fölmentés se tudománynak, se semmiféle
okosságnak vagy világmegváltásnak a címén se. […] olyan szent volt a magyar
szó, amit leírtunk, amilyen nem tudom, mindmáig volt-e még valahol a magyar
irodalom történetében, akár asztal körül, akár padsorokban” (Décsi 1934:
157.). Décsi orvos-volta, persze, e körben is érvényesült; a szerkesztõség tagjai
értelemszerûen olykor az orvost is faggatták, ha Décsivel beszélgettek. „Hogy
az orvostól sokat kérdezzenek és hogy szívesen hallgassák a mondanivalóit,
ahhoz nincs szükség éppen irodalmi asztalokra. A Kiss József kerekasztalánál
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azonban más is volt, mint néhány embernek a jól ápolt hipochondriája, jólesõ
alapjául a doktor faggatásának” (Décsi 1934: 155.) – itt a tanulásnak, az
egymástól való ismeretszerzésnek egy sajátos formája is érvényesült. „Olykor,
tudós, elmés és másképpen nagyszerû emberek tudvalevõen sokfelé ülnek
együtt, de a tanulásnak egy másik, még szükségesebb feltétele már sokkal
ritkább: a belátása annak, hogy az ember még nem tud mindent, sõt, hogy eset-
leg még valami olyant sem tud, amit valaki más ugyanannál az asztalnál már
véletlenül megtanult: Nekem, aki idegen világból, a valóságos orvosi gyakor-
latból kerültem oda, ezt a ritkaságot sikerült ott találnom” (Décsi 1934: 155.).
A szerkesztõségi kerekasztal, leírása szerint, igazi „mûhely” volt, a folyamatos
eszmecserék és a kollektív tanulás mûhelye.

Décsi emlékezését megerõsíti s egyben lényeges ponton kiegészíti a
kerekasztal egyik résztvevõjének, Kosztolányinak Décsivel kapcsolatos két írása
(Kosztolányi 1917., Kosztolányi 1923). A másodikkal érdemes kezdenünk. A
Bácsmegyei Naplóban 1923-ban Kosztolányi ezt írta Décsirõl: „Hajdanta,
közös, boldog fiatalságunkban õ volt az irodalmi orvos, tanácsadója, doktora
azoknak, kik egy modern hetilap köré sereglettek. Délelõtt fehér köpenyben
dolgozott a kórházban, a tudomány szigorú elvei szerint. Délután azonban
eljárt közénk, a vágni való szivarfüstbe, egy kávéházba. Itt folytatta rendelését”
(Kosztolányi 1923/2004: 26.). S amikor itt Kosztolányi Décsi szerkesztõségi
„betegeirõl” írt, a „költõben” alighanem saját magát jelenítette meg: „Írótársai
egytõl egyig betegek voltak. A költõ elmesélte azt a rejtélyes jelenséget, hogy
harmincöt cigaretta elszívása után valamiféle szédülésfélét kezd érezni, a
regényíró jellemezte tériszonyát, mely különösen hajnaltájt fogja el, mikor a
lengyel pálinkák özönét elfogyasztva hazafelé ballag, a »színes« cikkek mestere
kézfogás helyett csuklóját nyújtotta oda, vagy teljes tisztelettel nyelvét öltötte
rá, hogy vizsgálja meg” (Kosztolányi 1923/2004: 26.). A szerkesztõségi
hipochondria ilyesféle ironikus-nosztalgikus fölidézésénél azonban szempon-
tunkból fontosabb az a jellemzés, amelyet Kosztolányi ekkor Décsirõl adott:
„Nemcsak tudományát ismerte alaposan [ti. Décsi], hanem az emberi lelket is.
Már akkor finoman forgatta a tollat. Tudott és mert népszerû lenni, ami
valóban nem kis merészség” (Kosztolányi 1923/2004: 26.). S fontos, hogy
Décsit is olyanok között emlegette, „kik édes anyanyelvünkön is talpraesettek,
s úgy beszélnek a tudomány bonyolult kérdéseirõl, hogy a köztûzoltó is
megértse, viszont a berlini és londoni egyetem tanára se találjon benne hibát”.
Décsi, Kosztolányi szerint, „megveti a nagyképûséget, és nem veti meg az
egyszerûséget s a humort” (Kosztolányi 1923/2004: 26.).

A korábbi, az 1917-es írás ezt a karakterisztikát még tovább árnyalja. Az elsõ
cikk ugyanis nemcsak a jó ismeretterjesztõt láttatja meg Décsiben, de azt az
alkatot is, amelyik szempontunkból most alapvetõ szerephez jut: a rezonõrt.
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„Nekem – írja Kosztolányi Décsirõl – az õ alakja a régi francia színmûvek
raisoneur-orvosait juttatja eszembe, kik nemcsak a saját mesterségükhöz értenek
briliánsul, de hozzászólnak az élet különféle dolgaihoz is, s mindig kellemes és
tartalmas a szavuk” (Kosztolányi 1917: 17.). S nagyon jellemzõ, hogy mindez
akkor jutott Kosztolányi eszébe, amikor a pszichoanalízist népszerûsítõ Décsi-
könyvrõl írt: „Könyvében a kor divatos nyavalyájáról, az idegbetegségrõl ír,
szakszerûen, de nem tudományos tolvajnyelven, minden értelmes ember
számára hozzáférhetõen. Nincs szüksége az atyáskodó fenntartásra, mert világos
fej és világosan, hiány nélkül meg tudja értetni, amit akar, és stílusa áttetszõen
tiszta, nemesen magyaros. Különösen fontosnak érzem ezt ennél a könyvnél.
Mert itt a Freud-féle lélekelemzést ismerteti, azt a tant, melyet oly sokan homá-
lyosítottak el” (Kosztolányi 1917: 17.).

Ebben az 1917-es könyvismertetésben Kosztolányi a „freudi forradalom”-
ról is szól röviden, írása tehát a pszichoanalízishez való viszonyának dokumen-
tumaként is olvasható. De – mint látni fogjuk – a tannal való megismerkedése
jóval korábbi, – jóval 1917 elõtt megtörtént. Kosztolányi már szûk évtizeddel
korábban „megfertõzõdött”, s erre éppen a Décsivel való kapcsolata világít rá.

4

Décsi Imre a pszichoanalízis magyarországi híveinek és népszerûsítõinek
legkorábbi képviselõi közé tartozott. Idõben alighanem megelõzte Ferenczi
Sándort is, s elõtte csak Stein Fülöp (1867—1917 vagy 1918) járt. Alighanem
õ volt a második, legrosszabb esetben is Ferenczivel „holtversenyben” a
második-harmadik. Errõl tudomásom szerint utóbb nyilvánosan nem beszélt,
írásaiban nem emlegette föl. De amikor Ferenczi Sándor nekrológját írta
(1933), egy mondata önkéntelenül is, saját szerepét elhallgatva is, errõl a
kezdetrõl szólt: „1906 végén, amikor azóta megboldogult Stein Fülöp kol-
légánk Zürichbõl hírét hozta az új lélektudománynak és gyógyításnak, akkor
támadt benne [ti. Ferencziben] egyszerre az a világosság, aminek fényénél meg-
találta az igazi elhivatottságát…” (Décsi 1933: 4.).

Ez a mondat, persze, nyilvánvalóan leegyszerûsítõ; homogenizálja
Ferenczinek a pszichoanalízishez való közeledését, ezt a nagyon is összetett,
sokféle elembõl összeszövõdõ bonyolult folyamatot. S kérdéses, csakugyan
pontosan jelöli-e meg Stein Fülöp „hírhozatalának” idõpontját: az idõpon-
tokat, tudjuk, az emberi memória általában pontatlanul, hozzávetõlegesen õrzi
meg. De az epizód lényege bizonyosan hiteles. Stein Fülöp elsõsége is, Stein és
Décsi, illetve Stein és Ferenczi ez összefüggés-beli szerepe is dokumentálható.

Ami bizonyos, azt a Freud—Jung-levelezés alapján Hermann Imre így
foglalta össze: „A magyar freudi pszichoanalitikai mozgalom Stein Fülöp dr.-
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ral kezdõdik, de nem Freud, hanem C. G. Jung révén, aki 1907-ben a zürichi
Burghölzli elmegyógyintézet adjunktusa, az ottani egyetem docense és Freud
híve volt. Elsõ említését [ti. Steinnek] az az adat tartalmazza, amely szerint a
Jung házaspár 1907 tavaszán Budapesten átutazóban találkozott vele. Ezt
követi Jung levele Freudhoz (1907. VI. 28.), amelyben közli, hogy a budapesti
Stein dr. és »egy másik idegorvos, Ferenczi dr.« meg szeretnék Freudot látogat-
ni Bécsben, és õt [ti. Jungot] kérték fel a közvetítésre. »Stein dr. nagyon rendes
ember, jó intelligenciával, nálam kísérleti munkát folytatott, még egészen kezdõ
a mesterségben, de feltûnõen gyorsan megértette a dolgot és a gyakorlatban
alkalmazza. Legjobb lesz, ha Ön közvetlenül kapcsolatba lép vele (Dr. Stein,
Semmelveis u. 11. Budapest).«” (Hermann 1974: 2999.). Ferenczi, mint
ismeretes, Stein révén, 1908. február 2-án, azaz háromnegyed évvel késõbb el
is jutott Freudhoz (vö. Hermann 1974: 2999.); ezt a történeti kutatás immár
régóta számon tartja. Szempontunkból viszont most inkább az az érdekes mind-
ebbõl, hogy ez a kronológia közvetve megerõsíti Décsi 1906-os adatát.
Nyilvánvaló ugyanis, hogy Jung Budapesten aligha véletlenül találkozott Stein
Fülöppel – 1907 tavaszán. Elõtte már ismerték, ismerniük kellett egymást. S a
kronológiában valahol idõrendi helye kell legyen a Jung emlegette, nála, azaz
Zürichben végzett közös munkájuknak is. Ha az „évvégi” idõpontra Décsi jól
emlékezett, akkor az év – Stein Zürichbõl való hírhozásának éve – is stimmel.

S ez Décsiben csakis saját emlékei alapjában idõzõdhetett föl a nekrológ
írásakor. Azaz svájci tapasztalatairól Stein neki is beszámolt – elindítva egy
messzire vezetõ folyamatot.

Kosztolányi szempontjából A Héthez kerülését követõen váltak érdekessé
Décsiék tájékozódásai. Décsi Imre új érdeklõdése ugyanis A Hétben is egyre
inkább megjelent, s így számunkra utólag is megfogható, értelmezhetõ. Az
orvos Décsi már A Hét 1907. október 6-i számában bemutatódott. A lap a
Schwartzer-szanatóriumról közölt egy fényképekkel gazdagon illusztrált
összeállítást, s ennek egyik cikkét a Séta az intézetben címût Cholnoky Viktor
írta. Itt Décsi két összefüggésben is fölbukkan, a lap csinál neki egy kis reklá-
mot. A cikkhez tartozik egy „lexikális” adatokat tartalmazó lapalji jegyzet,
amely a szanatóriumot bemutatva Décsi akkori helyzetét is rögzíti: „Egy pár
száraz adat a Schwartzer-szanatóriumról: alapíttatott 1850-ben a mostani tulaj-
donos édes atyja által. A Kis-Svábhegy oldalán, tizennégy holdnyi területen fek-
szik, gyönyörû, párját ritkító parkban. Áll pedig az intézet tizenkilenc pavilon-
ból, melyhez még egy csomó gazdasági épület, konyha, mosókonyha, éléstár,
raktár és mûhely járul. A szanatórium kis méretekbõl fokozatosan nõtt mostani
terjedelméig. Ma valamivel több mint kétszáz beteg fér el benne, szabadon
kezelt idegbetegek, ezektõl elkülönített osztályokban a kedélybetegek. Az inté-
zetnek az igazgató-fõorvoson kívül három orvosa van: dr. Kiss Ödön osztály-
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orvos, dr. Décsi Imre és dr. Oláh Andor másodorvosok” (Cholnoky
1907:662.). Maga a cikk, a „sétát” indítva, rögzíti a szanatórium portásával
való találkozást, s itt egy rövidke utalás erejéig, afféle bújtatott reklámként,
Cholnoky Décsit is jellemzi. A portás, mondja a cikk, „[t]ökéletes udvariasság-
gal, mint valami svájci szálló eleven cerberus-cáfolata fordul hozzám és kérdi,
hogy kit keresek. Megmondom neki, hogy a mi kitûnõ barátunkat és
munkatársunkat, Florestant, akinek a polgári életben Décsi Imre az álneve,
amely alatt a fiatalság invenciójával és látni tudásával és a tapasztalat bölc-
sességével dolgozza a világ egyik legszomorúbb és talán éppen ezért egyik
legdicsõségesebb munkáját: az elmebetegek orvosa” (Cholnoky 1907: 662.). Ez
a bemutatás ravasz retorikájú jellemzés: a narrátor állítása szerint csupán a
portásnak szóló fölvilágosítás, valójában azonban a kollégának és barátnak
ügyes népszerûsítése. Szempontunkból persze ezen túlmenõen is érdekes,
hiszen jelzi Cholnokynak Décsi iránti respektusát, s megmutat valamit
Décsinek a szerkesztõségen belüli megítélésébõl is.

Bizonyosra vehetõ, Cholnokynak ez a gesztusa, elismerõ véleménye
implicite rögzíti a többiek, így Kosztolányi Décsihez való viszonyát is. Az hogy
Décsit éppen a nagy tudású, tudományos publicistaként is jelentõs, ugyanakkor
debatter alkatú Cholnoky népszerûsítette, kedvezõ szerkesztõségi fogadtatásról
árulkodik.

Új, pszichoanalitikus tudásával Décsi 1908 tavaszán állt elõ, nagyjából tehát
akkor, amikor Kosztolányi is a belsõ kör tagja lett. A Hét április 26-i és május
3-i számában Décsi két részes cikket közölt Gondolatolvasás, álomfejtés cím-
mel. Freud és Ferenczi személyes találkozása ekkor már megtörtént, nem kizárt,
hogy Décsinek Ferenczivel való esetleges beszélgetései is megerõsíthetõleg
hathattak rá: már elõ lehet állni az „új tudomány” bemutatásával. De ha fölté-
telezzük is a cikk megszületésében a „mestertõl” jövõ kolléga affirmatív
szerepét, maga a cikk, az új orientációnak az olvasói perspektívába való beál-
lítása mindenképpen Décsi érdeme.

A cikk Décsi saját rovatában, A tudomány jegyében látott napvilágot, jellege
szerint tudománynépszerûsítõ írás. Ebben a tényben nemcsak a népszerûsítés a
lényeges mozzanat, az az elõföltevés is figyelmet érdemel, hogy eszerint Décsi
a pszichoanalízist is mint tudományt fogta föl. A pszichoanalízis scientista
értelmezése egybevág Freud eredeti intenciójával, sõt a mozgalom önmagáról
alakított képével is. A cikk már Freud nevét is leírja, de Jungra is hivatkozik, s
a cím egyik szava, az álomfejtés explicit emlegetése is Freud nevezetes alap-
mûvére utal vissza. Az új tudomány neve is fölbukkan: „magától értõdik, hogy
a gyakorlatban egy némely finesze van a psychoanalysis-nek, – ez a metódus
hivatalos neve – amit csak a dolog alapos ismerete és jó sok gyakorlat ad az
ember kezébe” (Décsi 1908: 274.). Az analitikus elmélet A Hét-beli bemu-
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tatását maga Décsi is csupán a „dolog vázlatának” tekintete, „mint ahogy a
legkomplikáltabb gõzgép szerkezete is azon a vázlaton alapul, amit a gimnázi-
umi fizika-könyvekbõl ismerünk” (Décsi 1908: 274.). Hangsúlyozta is, csupán
„vázlata” alapján nem lehet gyakorolni az új tudományt, az csak az alapokról
tájékoztat. A lelki élet vizsgálatát illetõen két új módszert mutat be – a második
a Jungé. „Ha valakinek a lelki életét rendszeresen át kell kutatni, arra van egy
másik módszer: az asszociációs kísérlet. Az ember szemben ül a vizsgálni való-
val és egymásután egyes szókat mond neki. Annak pedig minden szóra rögtön
ki kell mondani azt a szót, vagy mondatot, amelyik legelõször az eszébe jut.
Ezekkel a hívószókkal vannak blanketták is (a Jung-féléket szokás használni,
amelyek a zürichi elmeklinikáról származnak), de alapjában véve akármilyen
szókat lehet mondani. Aki õszintén kimondja a legelsõ szót, ami az eszébe jut,
az egy gyakorlott vizsgáló számára minden titkát kitálalja az asztalra. Õszin-
tének lenni pedig muszáj, mert a vizsgáló kezében stopper van, a sport-
versenyekrõl jól ismert óra, amely ötödmásodpercekben méri a reakció-idõt, a
hívószó kimondásától a feleletig. És amint valaki nem a legelõször eszébe ötlött
szót mondja, az óra kíméletlen pontossággal vall rá, hogy gondolkozással
töltötte az idõt. A gondolat ugyanis sebes szárnyú sas, de csak az õszinte gon-
dolat, a hazugot ellenben a sánta kutya is utoléri…hát még a fürge stopper!”
(Décsi 1908: 274.). Az asszociációs módszernek ez a leírása több szempontból
is figyelemre méltó. Nemcsak Jung néven nevezése érdemel itt említést, de az
is, hogy e leírásból nyilvánvalóvá válik: Décsi ekkor egy Jungon átszûrt pszi-
choanalízist ismert, Freud fölfogását a jungi interpretáción keresztül gondolta
végig s mutatta be. Ez az összefüggés abból is kitetszik, hogy vázlatának
fölépítésében Décsi az asszociációknak központi szerepet adott: „gondolkodá-
sunk természetes menete az, hogy [az] együvé tartozó dolgok egymást idézik föl
az öntudatunkba: ez az asszociáció” (Décsi 1908: 273.). Maga a vázlat mai
szempontból természetesen meglehetõsen hevenyészett, s a tudománynépsze-
rûsítõ publicista érdeklõdéskeltõ hatásefektusaitól sem mentes (Talleyrand-
aforizmával indít, a „hazugság”-problémát állítja elõtérbe stb.). De el kell
ismerni, hogy a maga szükségképpen leegyszerûsítést igénylõ közegében
plasztikus képet ad a pszichoanalízis néhány alapösszefüggésérõl. Olyat, amely
a laikusnak, a hétköznapi érdeklõdõnek is „érthetõ”, fölfogható volt.

Az alapösszefüggést például, Freud nyomán, de a saját „nyelvén” és tömörí-
tésében, így adja elõ: „A dolgok mindig aszerint maradnak meg a memóriánk-
ban, amilyen érzelmi hatással voltak ránk, amikor tudatunkba kerültek. Igen
erõs hatású – nagyon kellemes, vagy nagyon kellemetlen – élmények igen sok
részlettel és igen élénken maradnak emlékünkben, s a gondolkodásnak termé-
szetes menete az, hogy együvé tartozó dolgok egymást idézik föl az öntudatunk-
ba: ez az asszociáció. Az ilyen erõs érzelmi hatású emlékképek egy csomóban
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vannak elrakva, s ha valami a csomó egyik képét fölidézi, sorban eszünkbe jut
hamarosan a többi is, és az egészre emlékezni fogunk, ha nincs a lelkünkben
valami ellenállás. Ha a gondolatcsomó kellemes emlék, akkor akadály nélkül
eszünkbe fog jutni az egész, de ha rosszul esõ dolog, akkor az öntudatunk köhög-
ni [!] kezd és több-kevesebb zajjal és sikerrel kilöki magából a kínzó idegen
testet: az egészséges ember egy kis szórakozottság, vagy elpirulás, vagy öntudat-
lan gesztus révén megszabadul a kellemetlen gondolattól, az ideges ember
fejfájással vonja el a figyelmét, a hisztériás ember görcsrohamba, öntudatlanság-
ba, vagy más hasonló állapotba menekül, és így tovább. Ez, ismétlem, a szervezet
automatikus védekezése, és éppen úgy megvan minden fokozata az egészséges
állapot megszokott és alig észrevehetõ formájától a föltûnõ és beteges alakokig,
mint a testi funkcióknak” (Décsi 1908: 273.). Ez a leírás, ahogy az egész cikk is,
nem mentes a megértést segítõ ilyen-olyan analógiáktól, az idézett részben pl. a
köhögés emlegetése a testi funkciók analógiája szerint magyarázza el a lelki
folyamat lényegét. A cikk értelmiségi olvasóit orientáló hatása alighanem éppen
ezért lehetett viszonylag nagy.

A kétrészes írás tulajdonképpeni tematikája az, amit a cím is kijelöl: gondo-
latolvasás, álomfejtés – de e hatáskeltõ mozzanatok tárgyalása során in nuce
bemutatja az akkor még éppenhogy formálódó pszichoanalízis legfontosabb
elemeit. Ez Décsi alig csökkenthetõ teljesítménye a magyar gondolkodás-
történetben. S az õ érdeme az is, hogy leírta: „Freud bécsi professzor – jegyez-
zük meg ezt a nevet! – […] legelsõként fedezte fel ezeket a dolgokat” (Décsi
1908: 274.).

55

A cikk a jelek szerint figyelmet keltett, érdeklõdés támadt a pszichoanalízis
iránt. A lap egyik következõ száma, az 1908. május 17-i legalábbis már az e
tárgykörben érdeklõdõknek üzent. A Heti posta címû szerkesztõi üzenetek
között „G. (Zombor) és B.L. uraknak dr. Florestan”, azaz Décsi üzent, s a pszi-
choanalitikus irodalom elsõ magyar összefoglalását adta:

„A Freud-féle pszichológiának magyar irodalma még nincs, a vele
foglalkozó irodalom legnagyobb része, egy kevés angol nyelvût leszámítva,
német. Olyan munka, vagy cikk, amit laikus vagy dilettáns is megértene, alig
van közte; aki érdeklõdik, próbálkozzon meg a következõkkel: 1. Prof. Sigm.
Freud, Zur Psychopathologie des Alltagslebens, Berlin, Karger, 1907. 2. Prof.
Sigm. Freud, Der Wahm und die Träume in W. Jensens »Gradiva«. Wien,
Deuticke 1907. 3. Dr. Franz Riklin: Symbolik und Wunscherfüllung im
Märchen. Wien, Deuticke, 1908. (Legajánlatosabb a második.) A többi iro-
dalom pár száz folyóiratcikkbõl és egy kis könyvtárra menõ kisebb-nagyobb
könyvbõl áll, és dilettánsnak teljesen érthetetlen, még orvosnak is, ha nem
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elmeorvos. »Füzetke«, amely az egész dolgot megmagyarázná, nincsen semmi-
lyen nyelven, nem is lehetséges, amint például a hídépítésrõl se képzelhetõ
olyan füzetke, amelynek az elolvasása után az ember tudna csinálni egy kis
lánchidat; – ez a dolog pedig van olyan komplikált, mint egy lánchíd. A pszi-
choanalízis különben sem való társasjátéknak, mint az asztaltáncoltatás; aki tud
hozzá, az is sokat árthat vele, mint minden erõs orvosszerrel, ha vigyázatlanul
bánnak vele. Magát a metódust pedig könyvbõl nem lehet megtanulni, csak
klinikai gyakorlattal, sok egészséges és beteg emberen, és olyan elmeorvos
vezetésével, aki maga is foglalkozik vele. Ami az érdeklõdõ intelligens közön-
ségnek való, az körülbelül benne van múltkori két közleményünkben” (Heti
posta 1908: 327.).

Ez a szerkesztõi üzenet nemcsak kiegészíti a korábbi két cikket és némileg
belevilágít Décsi „szakirodalmi” tájékozottságába, de – szempontunkból –
alighanem perdöntõ is. A kéthasábosan tördelt A Hétben ugyanis ezen a 327.
oldalon az egyik hasábban (a másodikban) olvasható „Dr. Florestan” üzenete,
a másik hasábban, a baloldaliban pedig Kosztolányinak a rövid, névtelen
ismertetése olvasható Csáth Géza A varázsló kertje címû novelláskönyvérõl.
Kosztolányi tehát ezt a szakirodalmi tájékoztatót bizonyosan olvasta.
Alighanem kimondható tehát: a kétrészes cikk, a szerkesztõi üzenet és az ezek
kapcsán Décsivel folytatott személyes eszmecserék együtt megadják azt az
õsforrást, amelybõl Kosztolányi kezdetben merített, amely analitikus orientá-
ciójának kialakulását közvetlenül befolyásolta.

S mellékesen Kõváry Zoltán (2009) Csáth Gézával kapcsolatos kérdésföl-
vetése is megválaszolható. Csáth, ha mást nem, a saját könyve ismertetése mellé
tördelt szerkesztõi üzenetet bizonyosan látta, s ez már elég lehetett ahhoz, hogy
õ is érdeklõdni kezdjen az új tudomány iránt. A Florestannal való személyes
beszélgetések lehetõsége pedig, unokatestvére, Kosztolányi révén, az õ számára
is adott volt. A nyelvtudás gyöngeségeit így a személyes eszmecserék kiegyenlít-
hették, sõt a puszta olvasáshoz mérten számottevõ többlettel jártak. Décsitõl
olyasmit is megkérdezhetett, amire a szakirodalom böngészése nem, vagy csak
nehezen adott volna választ.

6

Hogy Décsi Imre cikke és szerkesztõi üzenete milyen szerepet játszott
Kosztolányi analitikus tájékozódásában, többé-kevésbé nyilvánvaló: ezek
irányították rá figyelmét az új, irodalmi szempontból is fontos tudományra. De
hogy Décsi, mint szerkesztõségi társaival beszélgetõ „ismeretterjesztõ” milyen
intellektuális potenciált jelentett Kosztolányi tájékozódásában, azt ezekbõl az
adatokból biztonsággal már nem lehet kikövetkeztetni. Pedig föltehetõ, az
igazán ösztönzõk éppen az élõszavas, dialógikus szerkezetû eszmecserék voltak.
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Szerencsére Décsi további analitikus jellegû ügyködése „megfogható”, s ennek
rekonstruálásával arra is következtethetünk, milyen impulzusokat közvetít-
hetett szerkesztõségi kollégáinak, így Kosztolányinak is.

Décsi ugyanis az A Hét-beli cikket követõen sem hagyott föl az új
lélekelemzõ metódus tanulmányozásával. 1909 májusában Svájcban ment, ahol
a zürichi kanton elmegyógyintézetében, a nevezetes Burghölzliben kb. fél évig
Carl Gustav Jung irányításával, közvetlenül mellette dolgozott, tanulva az új
módszereket. Jelenlétérõl Jung magának Freudnak is beszámolt. 1909. május
12-i levelében így írt Décsirõl: „Ismét van két assistensem, dr. Décsi
Budapestrõl (5 hónapra) és dr. Gibson Edinburgból (6 hétre), elõbbi jó intelli-
genciájú egyén […] Stein révén került ide, jól felkészült neurológus”
(Jung/Freudlev, idézi Hermann 1907:3000.). A Jung—Freud-levelezést szem-
lézõ Hermann Imre írásából tudható, hogy egy másik, Freudhoz írott levelében
Jung azt is elmondta, „Décsivel közös munkába kezd, galvanométerrel vizs-
gálják a dementia praecox »beállítását«” (Hermann 1974: 3000.). Décsi zürichi
tanulmányútjáról természetesen A Hét is hírt adott, az 1909. május 23-i szám
Heti postája „Érdeklõdõknek” arról számolt be, hogy „mi [ti. a szerkesztõség]
már nyakig benne ülünk a nyárba. Munkatársaink lassan-lassan elszélednek
rövidebb-hosszabb pihenésre a szélrózsa minden irányába. Reveur [azaz Szini
Gyula], a Saison-rovatunk buzgó mûvelõje már hetek óta Páris boulevardjait
rója és gyûjti az anyagot az õszi campagne-ra. Kosztolányi Dezsõt szintén a
Nyugat nagy világ-metropolisa csábította el olyan üdülésre, amely voltaképpen
csak fáradozás. Dr. Florestan [azaz Décsi] ez idõ szerint a svájci klinikákat bújja.
Zürichbõl küldte azt a kis croquist, amelyet mai számunkban adunk közre.
Csudálatos, mi mindent nem neveznek az emberek pihenésnek!” (Heti posta
1909: 356.).

Décsi és Jung közös munkája, ha kisebb megszakításokkal is, az eredetileg
tervezett öt hónapnál tovább tartott. Décsi ugyan e hónapokban valamennyi
idõt Párizsban is töltött, A kultúra szomjazói címû cikkét legalábbis Párizsból
keltezte (az elsõ részt augusztus 30-án, a másodikat szeptember 24-én), tehát
ekkoriban ott is járt (vö. 1909: 596., 1909: 645.). Novemberben azonban
bizonyosan megint Zürichben volt. Jung egyik, 1909. novemberi Freudhoz
írott levelét ugyanis Décsi vitte el Freudhoz, mivel „Décsi éppen elhagyja
Zürichet, ahol hat hónapon át fáradságos munkában türelemmel vett részt.
Eleve finom megértéssel fordult a pszichoanalízis dolgai felé, és most ter-
mészetszerûleg a Mestert [ti. Freudot] is meg akarja ismerni, aki ezeket a dol-
gokat készíti számunkra. Dr. Décsi nemcsak jó szakmai tudással rendelkezik,
hanem kitûnõ irodalmi ismeretekkel is, ami megszerzését értékessé teszi szá-
munkra” (Jung/Freud lev, idézi Hermann 1974: 3000.). Jungnak ez az ajánló
gesztusa eredményes is volt: Décsi Freuddal, sõt az un. Szerdai Társasággal is

08_Lengyel(4).qxd  9/9/2010  6:34 PM  Page 127



Fórum

128

érintkezésbe került. A Szerdai Társaságnak november 17-én volt vendége
(Protokolle II. 285. és 295., vö. SF/FSlev 2000: 197.), s valamikor ekkor
találkozott Freuddal is. Találkozásukról maga Freud is beszámolt; november
21-i, Ferenczihez írott levelében errõl a következõket olvashatjuk: „Decsy (aki,
nem tudom, hogy tényleg így írja-e a nevét) itt járt, de nem sok haszna volt
belõle. Túlságosan el voltam foglalva ahhoz, hogy meghívhassam. Intelligens és
– megbízhatatlan ember benyomását kelti” (SF/FS lev 2000: 196.). Ferenczi
november 26-án erre így reflektált: „Décsy még nem jelentkezett nálam”
(SF/FSlev 2000: 190.).

Ez az epizód több szempontból is érdekes. Décsinek Freuddal való
találkozása nyilvánvalóan fontos mozzanat: ez a legbelsõ körben való mozgását
tanúsítja. De ennél szociológiailag jellemzõbb, hogy Décsit Jung ajánlotta be
Freudhoz, Freud errõl beszámolt magyarországi „helytartójának”, Ferenczinek,
Ferenczi pedig evidensnek vette, hogy Décsi föl fogja õt keresni. A mozgalom
szervezõdésének folyamatába lehet itt bepillantani. S már itt nyilvánvalóvá
válik, hogy Décsi analitikus sorsa bizonyos értelemben már eleve eldõlt. Az,
hogy a Jung, Freud és Ferenczi nevével jelezhetõ mozgalomtörténeti erõtérbe
Décsi Jung „embereként” lépett be, akkor, amikor Ferenczi „helytartósága”
már kezdett megszilárdulni, eldöntötte sorsát. A Jung-vonal erõsödése sem
Freudnak, sem Ferenczinek nem volt kívánatos. Ez, korai föllépése ellenére,
Décsit marginalizálta, sõt – „tudományos” szempontból – outsiderré tette.

(Ezt az összefüggést, mint majd látni fogjuk, Ferenczihez való viszonyának
alakulástörténete szépen kirajzolja, igazolja.)

7

Szempontunkból azonban Décsinek már ez az „elõtörténete” is figyelemre
méltó. Az így kibontakozó intellektuális hátterével ugyanis barátai és kollégái
számára fontos közvetítõvé vált. Autopsziás, jó ismeretei voltak a jungiánus
gyakorlatról, személyes benyomásai voltak a három legfontosabb akkori anali-
tikusról, köztük Freudról, s lélektani ismereteit egy nyitott, a kultúra igen széles
körében otthonos intellektus szervezte egységbe. Róla szólva Jung nem
véletlenül emelte ki „kitûnõ irodalmi ismereteit”, mint a mozgalom számára
hasznosakat. Décsi ugyanis, alkatánál és mûveltségénél fogva, ideális aktora
volt a pszichoanalízis mûvészközönség számára való „lefordításának” és aktu-
alizálásának. Magát a pszichoanalízist, sokakat megelõzve, nem csupán a lélek-
tan valamiféle új tudományának tekintette, de egy szélesebb körû
érvényességgel bíró, általánosabb kultúratudomány alapjának, meghatározó
centrumának is: a freudi-jungi tanokat kiterjesztette a mûvészetekre is.

Aligha véletlen, hogy már Zürichbe utazása elõtti egyik cikkét is a Szépség
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témájának, a mûvészet analitikus értelmezésének szentelte (Décsi 1909: 60-
61.). Írása, amely A tudomány jegyében rovatban jelent meg, az esztétika pszi-
choanalitikus nézõpontú magyarázata. Kantból indul, de egészen más úton
halad, s alapkérdése is más: „A tudományos esztétika nem azon kezdõdik, hogy
mi a szép, hanem azon, hogy mi az érdek nélküli tetszés. Vagyis honnan van az,
hogy egynémely dolog minden látható haszon nélkül jól esik az embernek, más
dolgok meg, ugyancsak érdek nélkül, rosszul esnek. Miért kellemetlen a kulcs-
nyikorgás és miért kellemes az orgonaszó?… Egy kék és zöld csíkokból álló
nyakkendõ csúnya, egy darab vörös bársony szép, a c-cis-d akkord disszonáns,
a c-e-g harmonikus, a Gioconda szép arckép, az Innocent Ferenc Rabnõje pedig
csúnya arckép, – más emberek szerint pedig mindez megfordítva igaz. Van-e
ebben szabályosság, az ízlések között van-e rangkülönbség, egyszóval, hogy a
szépség fogalma véges-végig a de gustis non dispis törvénye alá tartozik-e, vagy
pedig van-e a szépnek tudományosan megállapítható ismertetõjele: ez a
kérdés” (Décsi 1909: 60.). Décsi, persze, e cikkben sem lesz esztéta, õt igazából
„az esztétikai gyönyörködéssel járó lelki mûködések” (Décsi 1909: 60.) érdek-
lik, jóllehet tudja, hogy ezek „a lelki élet legkomplikáltabb mûködései közül
valók” (Décsi 1909: 60-61.). De freudiánus Kant-kritikája nemcsak érdekes,
hanem – mint a mûvészet hatásmechanizmusának alapjaira irányuló kérdésföl-
vetés – figyelemre is méltó. Az érdeknélküliséget tagadva ugyanis kimondja,
hogy: „A legújabb pszichológia megtanított rá, hogy nemcsak a tetszés, hanem
minden lelki mûködésünk érdek szerint igazodik, és hogy a lelki életünk tar-
talmának legnagyobb része öntudatlan. Ez az egyszerûnek látszó szabályosság
olyan alapvetõ törvénye a pszichológiának, mint a fizikának a nehézkedés”
(Décsi 1909: 61.).

Gondolatmenete e cikkben is logikus, jól követhetõ. Kiindulópontja az érzé-
ki alapú asszociáció, amelyre mindent fölépíthet. „Az ember minden fogalmat
úgy szerez, hogy beállítja a többi fogalmai közé, még pedig valami rendszer
szerint, amint akármilyen érzéki ismertetõjele – szaga, hangzása, formája és
hasonlók –, vagy egy komplikáltabb tulajdonsága, mélyebb értelme szerint
osztályozni tudja a meglevõ fogalmak között. Ilyen módon persze valamennyi
fogalmunk összefügg, s ez az elhelyezés a szomszéd fogalmak közé, ez az asszo-
ciáció” (Décsi 1909: 61.). Az asszociációkat azonban magukat is kettéosztja, s
megkülönbözteti az „inteligens asszociációkat”, amelyek „egy fogalom
ismertetõjelei”, s a „véletleneket”: „minden fogalomhoz megszámlálhatatlan
mennyiségû véletlen asszociáció tartozik” (Décsi 1909: 61.) A tudatnak ez az
asszociáció-sorozatként való fölfogása, persze, jól tudja, önmagában teljes
káoszt jelentene. S ezért belépteti az affektus fogalmát. „Az asszociációk között
ugyanis rendet tart az érdek és az eszünkbe jutást is az kormányozza, – hogy t.i.
mennyi érzésbeli közünk van a dolgokhoz. Ez: hogy jól esik-e valami vagy
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rosszul, ez az affektus. Az affektus adja meg a fogalmaknak az asszociációs
rokonságot, tehát azok a fogalmak fogják egymást fölidézni, amelyekhez egy
közös erõs érzelem kapcsolódik” (Décsi 1960: 61.). Ám az affektus nemcsak a
fölidézésben vesz részt nála, védelemként is funkcionál: a „kellemetlen érzések
ellen védi meg az embert az affektus másik mûködése: az, hogy õ kormányoz-
za a fogalmainkat az öntudat kapuján ki és be. Ami t.i. kellemetlen affektussal
jár, annak az a tendenciája, hogy ne jusson öntudatra, és talán a kellemetlenség
foka teszi azt, hogy milyen nehézséggel jár az öntudatba való visszahozása”
(Décsi 1909: 61.). Mindaz, ami kellemetlen vagy érzelmileg közömbös e szem-
pontból, az az „alsóbb öntudatba” (ma úgy mondanánk: a tudattalanba) szorul
vissza. S ennek a tudattalannak Décsi nemcsak általában, mintegy lélektani
magyarázó elvként tulajdonít jelentõséget, de a mûvészetértelmezés szem-
szögébõl is. „Az alsóbb öntudatunk egy teljesen másik egyéniség, mindazokból
a gondolatainkból, amelyeket tudomásul vennünk rosszul esik”, ám „ezek a
gondolatok nem hatástalanok, sõt az öntudatban lévõ és a hozzájuk kapcsolódó
asszociációk révén állandó nexust tartanak föl tudatos szellemi életünkkel.
Azáltal, hogy nem jutnak korlátlanul öntudatra, óriási szellemi munkát spórol-
nak meg, de a hatásuk azért folyton érzik mindabban, amit automatikusan cse-
lekszünk, tudatos ok nélkül érzünk, – amiben gyönyörködünk s amit utálunk,
anélkül, hogy igazi okát tudnánk adni” (Décsi 1909: 61.).

Décsi gondolatmenete eddig a pontig alig több s más, mint a korai pszi-
choanalitikus elmélet rövid, „népszerûsítõ” összefoglalása – még kialakulatlan
magyar nyelvû terminológiával. De Décsi innen tesz még egy kis lépést,
leszögezve, hogy „itt kell az esztétika alapvetõ törvényeit keresnünk”. S meg-
fogalmazza sejtését, miszerint „az esztétikai gyönyörködés primitív testi
gyönyörûségekbõl származik, rendesen igen hosszú és komplikált asszociációs
úton, úgy hogy ennek az útnak a legnagyobb része öntudatlan marad, a velejáró
kellemes affektus pedig öntudatra jut. Ez még nem esztétika, de, azt hiszem,
prolegomenon »minden esztétikához, mely tudományként fog szerepelhetni«”
(Décsi 1909: 61.).

Décsi Szépség-cikke csakugyan nem tekinthetõ pszichoanalitikus alapú
„tudományos” esztétikának, ezt már terjedelme sem teszi lehetõvé. Amit mond,
az – mai szemmel nézve – csupán a néhány pszichoanalitikus elv és szempont
plasztikus kivonatolása, „népszerûsítõ” rekapitulálása. De érdeme, hogy a
tudattalan esztétikai szempontú újraértelmezésével és operacionalizálásával két
irányba is megnyitotta a mûvészetértelmezés lehetõségeit. Az asszociációk jungi
ihletésû középpontba helyezésével egy alapvetõ jelentõségû mûalkotásszervezõ
elvre, a szöveg asszociatív szerkezetére hívta föl a figyelmet, az antropológiai
dimenzió szerepeltetésével pedig a mûvészet antropológiai, mondhatnánk
létezéstörténeti meghatározottságának fölismerése elõtt nyitotta ki a kaput.
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S az is bizonyos, Décsi a pszichoanalízisnek egy szélesebb, szinte mindent
átfogó értelmezése felé tájékozódott. A pszichoanalízist a pszichológia for-
dulópontjaként fogta föl. Ahogy egy másik, 1909. decemberében írott cikkében
írta: „Ez a pszichológia a tudománya lesz mindennek, ami az emberi lélek pro-
duktuma: a sorsnak, a mûvészetnek, a történetnek, az egész kultúrának. Ennek
a pszichológiának a nyelvén beszélni fog minden kõ, amihez ember keze hoz-
záért, – minden, amihez embernek valaha köze volt. Ez a lélek tudománya lesz,
ami minden nagy és kellemetlen megismerésnek az útja” (Décsi 1909: 847.). S
– immár elkötelezettségét is megvallva – az sem aggasztotta, hogy „az Üdv
huszadik és a természettudományok második századában, amikor ez az új pszi-
chológia Freud professzor munkáiból megszületett, a napnyugati bölcsek
olvasván könyveit, szólának …éppen úgy, mint akkor…: »Fölötte szellemes és
nevezetes dolgok ezek, de idegenek mitõlünk, akik a Tudósok vagyunk – és
nem tartóznak bele a tudományba«” (Décsi 1909: 847.).

Az analízis immár, átvéve Nietzsche gesztusát, egy tudomány fölötti,
általánosabb érvényû magyarázó elv.

8

Décsi mûködése Kosztolányi szeme elõtt zajlott; írásait olvasta, vagy
legalábbis átlapozta, személyes érintkezéseik során pedig beszélgettek. De hogy
a Décsi közvetítette ismeretek pontosan hogyan épültek be Kosztolányi gon-
dolkodásába, nem könnyû megmondani, ehhez nem elég Décsi szövegeinek
ismerete. A „hatás” létével mindenesetre célszerû számolni. Kosztolányinak az
a mûve ugyanis, amelyet 1909 õszén írt s amely elõször a Nyugat 1910. évi 7.
számában, majd – kiegészítésekkel – önállóan is megjelent, s az elsõ, nagy sikert
hozta meg számára: A szegény kisgyermek panaszai a mai álláspont szerint már
összefüggésbe hozható a pszichoanalízis ismeretével. E ciklus kapcsán Roginer
Oszkár egyenesen „erõteljes Freud-hatás”-ról beszél, majd – okfejtése egy
másik pontján – azt hangsúlyozza, hogy e mûvében Kosztolányi „szinte kita-
pinthatóan freudiánus módszerekkel nyúl a személyes anyaghoz” (Roginer
2010: 103., 104.). Az értelmezést azonban nehezíti, hogy A szegény kisgyermek
panaszai, bár csakugyan az „emlékekben való alámerülés” verse, nem analitikus
értekezés, hanem mûalkotás. Sok minden rokonítja a freudi tannal: ez a vers-
ciklus az emlékek archeológiája, s a lényeges mozzanatok a gyerekkor moz-
zanatai – ezek azonban nem a megértésre törekvõ racionális kritika fényében
jelennek meg, hanem – ellenkezõleg – a gyermekkor sajátos „irrealitásaiban”
mozognak. Bizonyos értelemben tehát éppen ellentétesek a pszichoanalitikus
intenciókkal. A gyerekkor a ciklus verseiben inkább fölidézõdik és igazolódik,
semmint „leleplezõdik”: a vers hatását éppen a gyermeki látás irrealitásaival
való azonosulás adja meg.
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Ez a kettõsség: a freudi inspirációk tagadhatatlan jelenléte és az azzal ellen-
tétes mûvészi megoldások keresése poetikailag érthetõ. Bori Imre (1986) figyelt
föl rá, hogy Kosztolányi már 1904-ben (!), egy Babitshoz írott levelében is a
gyermekkorban való visszatekintés fontosságát hangsúlyozta: „Heracleitos
mondja: az ember sorsa az ember jelleme; de hol van az ember sorsa: a múltban!
// Létünk minden gyökérszála oda kapaszkodik, nevelésünk onnan kaptuk, elsõ
benyomásainkat onnan szereztük. Nem tudom miért, de én fanatikusa lettem az
eltûnt idõnek. Gondolatok és hangulatok bántanak. Mindig arról álmodok,
hogy gyerek vagyok s oly érzelmeket érzek ilyenkor, melyeket kifejezni soha se
tudok, de mindég vigaszt merítek belõlük. Félõ tisztelettel meredek mindenre,
ami otthonról jõ; ez szent, gondolom magamban, hisz a semmiségek, melyek
már elmúltak, a múlt igénytelen tárgyai és eseményei, alkottak engemet, õk az
én isteneim” (idézi Bori 1986: 71.). Ha arra gondolnánk, hogy ez a vallomás
már az analitikus beállítódás jele, persze, alighanem tévednénk: ez még inkább
a megszokott otthoni, „vidéki” környezetébõl kiszakadt, a modernitás viszo-
nyaival szembesülõ ember nosztalgikus gesztusa. Azé az emberé, aki részben
magához illõbbnek, „emberibbnek” tartja az õt megteremtõ múltat, részben –
alighanem az érzékelt kontraszt miatt – ezt a múltat érzékeli „szent”-ként. (Hogy
ez az 1904-es beállítódás milyen elméleti inspirációkból táplálkozott, illetve
erõsödött föl, más kérdés; itt s most ebbe nem célszerû belegabalyodnunk.) Ám
ennek a beállítódásnak részben folytatása és megerõsítése, részben azonban sajá-
tos aktualizálása az az évekkel késõbb, 1909. június 12-én Csáth Gézához írott
levél, amelyre ugyancsak Bori (1986) figyelt föl: „nem mondhatom el neked így,
minõ különös hangulataim vannak újabban. Egyenesen a gyermekkoromba tör-
pültem vissza és élem azt az érzelmi õséletet, amelyet ezelõtt annyira kívántam.
Ma épp úgy jön az Este, mint akkor” (idézi Bori 1986: 72.). Ez a levél, igaza van
Borinak, csakugyan illeszkedik az 1904. évi vallomáshoz, már-már szinte
rövidített újramondása annak. De ha jobban figyelünk a szövegre, észre kell ven-
nünk új, az elõzõvel részben szemben álló vonásait is. Ez már nem a visszakí-
vánkozás megvallása, ez a „visszatörpülés”, ez az „érzelmi õséletbe” való vissza-
térés inkább már kényszer. Ez, aligha függetlenül a Décsi közvetítette analitikus
ismeretektõl, már az önanalízis lélektani helyzete. A visszatekintõ, szinte
kényszeresen, a múltjával foglalkozik. Maga az önanalízis, persze nem kerül itt
leírásra, ezt Kosztolányi levélírás közben nem rögzítette. De – s ez itt a fontos –
az erre való ráhangolódást, az emlékektõl való – fölidézés közbeni – distan-
ciálódást „beismerte”. S bár nyilvánvaló, hogy ennek a „visszatörpülésnek” a
mûvészi hasznosítása már ekkor, azaz 1909 nyarán is foglalkoztatta, sõt egyik,
1909 augusztusi levelében már egy „összefüggõ lírai-epikai elbeszélés” terve is
fölsejlett elõtte (vö. Bori 1986: 72.), a döntõ mozzanat itt még az önelemzés.
Enélkül a mûvészi alakítás anyaga nem képzõdött volna meg. A gyermekkori
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valóságos élettények és a versbéli leírások közé föl kellett építenie egy közvetítõ
mentális képet a gyerekkorról.

A gyerekkori emlékek mûvészi fölidézésének és (poetikai funkciójú) irra-
cionalizálásának folyamatában utólag is fölismerhetõ az önanalízisnek több, már
analitikus tájékozódásról árulkodó eleme. Hármat, illusztrációként, itt is célsze-
rû fölemlítenünk. Az egyik, s alighanem az alapvetõ jellegzetesség az, amire már
Roginer Oszjár is utalt. A szegény kisgyermek panaszai „problematikus esemé-
nyeket tematizál”-t, s a ciklusban érvényesülõ leírás „analizáló” jellegû. A meg-
jelenített gyerekkor egyáltalán nem idilli, a fölidézésében szerepet kapó vissza-
tekintés disszonanciákat, sõt traumákat rejt magában. A második: a halál, mint
egy nagy trauma, már ekkor megjelenik, központi szerepben. Elõbb
általánosságban: „Ó a halál. / Mi ismerjük csak, pici gyerekek. / Utunkban áll /
S könnyes, pityergõ szájunk megremeg. / Ó a halál. / A játszótársunk és tréfál
velünk” (Kosztolányi 1910: 451.). Majd konkrétan elbeszélve, a nagyapa halála:
„Azon az éjjel / Halt meg szegény, õsz nagyapám. / […] Azon a reggel / Riadva
bámultam feléje / Azon a reggel / Csak hallgatott makacs ajakkal / Azon a reggel
/ Olyan volt, mint egy néma angyal” (Kosztolányi 1910: 452.). Ez a fölidézett
halálélmény, amely, ismeretes, Kosztolányi más, késõbbi megnyilatkozásaiban is
ismételten fölbukkan, nyilvánvalóan központi élménye volt – késõbb maga az
író is így értelmezte ezt. A harmadik mozzanat, amelyrõl itt is szólni kell, az
apához való viszony tematizálása. Az ezt a kérdéskört megjelenítõ vers külön,
részletes elemzést érdemelne, tanulságai számosak. Itt s most csak egyetlen moz-
zanatra szükséges föltétlenül fölhívni a figyelmet: „Úgy szeretem s félek vacog-
va tõle” (Kosztolányi 1910: 456.). Ez az ambivalencia több mint jellemzõ, ez
szempontunkból szinte illusztrációs anyagként is kezelhetõ. S nincs tanulság
nélkül az sem, hogy apjáról szólva ezt rögzíti: „vérben, halálban omlik el a titka”
(Kosztolányi 1910: 456.).

Azt a „váltóátállítást”, amelynek eredményeképpen az önelemzõ, önanali-
tikus élethelyzetbõl irodalmi mû született, maga Kosztolányi, sok évvel késõbb,
így idézte föl: „A szegény kisgyermek panaszait akkor kezdtem írni amikor édes-
atyám egyszer látogatóba jött hozzám Üllõi úti diákszobámba. Kikísértem a haj-
nali vonathoz, és talán a látogatás hatása alatt, mert eszembe jutott a vele való
kapcsolatom, az elmúlt diákkorom és a vidéki életem, amikor a pályaudvarról
visszafelé mentem, egyszer fölzendült bennem ennek a vers-sorozatnak elsõ köl-
teménye: Mint aki a sínek közé esett… Aztán rövidesen, alig egy hét alatt, az
egész sorozatot leírtam, és máig sem tudtam rajta változtatni egyetlen sort sem”
(idézi Bori 1986: 74.). Ennek a visszatekintésnek a „lényege” bizonyosan igaz.
A vers-sorozat kiváltója csakugyan az ambivalens apa-fiú viszony asszociációkat
elindító aktualizálódása, az apai látogatás lehetett. De a kései, visszatekintõ val-
lomás nemcsak ezért érdekes. Ha tudjuk, hogy az elsõ vers a Mint aki a sínek
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közé esett… volt, e vers explicit szituációrögzítése kulcsot ad kezünkbe a döntõ
pillanat megértéséhez is. Mert mit mond ki e vers a versírás lélektani
helyzetérõl? „Mint aki a sínek közé esett…/ És általérzi tûnõ életét, / […] És lát,
ahogy nem látott sose még.” Majd, megerõsítve és részletezve ezt a szituációs
élményt: „Mint aki a sínek közé esett, / A végtelent, a távol életet / Búcsúztatom,
mert messze mese lett” (Kosztolányi 1910: 450.). A sínek közé esni: traumatikus
élmény. Hogy konkrétan mi váltotta ki ezt az élményt az apját az állomásra
kikísérõ költõbõl, találgatni utólag már fölösleges volna. Könnyen lehet, hogy
csupán valami apró, banális mozzanat. De bármi volt is ez a veszélyérzést
fölkeltõ (s distanciát teremtõ) apróság, a saját múltján töprengõ emberben ettõl
mégis beindult és lezajlott egy perspektívaváltás: hajdani élete „messze mese
lett”. S ezt a pillanatot a pszichoanalízis is ismeri – ez az, amikor a hajdani trau-
ma érzelmi földolgozása megtörténik. 1909 szeptemberében (amely idõpontra
az atyai látogatás tehetõ) Kosztolányinál ez a személyiségtörténeti fejlemény
következett be.

A többi már „csak” költõi tehetség kérdése volt. De hogy ez a szituáció
bekövetkezhetett, ahhoz szükséges volt az új pszichológia, az analízis inspirá-
ciója is. Décsi közvetítõ szerepe tehát A szegény kisgyermek panaszai meg-
születésében nyerte el jutalmát. 

9

Aligha lehet véletlen, hogy Freud explicit emlegetése ezt követõen jelenik
meg Kosztolányi írásaiban. Elõször, ha jól gyûjtöttem ki az adatokat, az Élet
1910. szeptember 11-i számában bukkan föl Freud neve Kosztolányinál: „Mióta
Freud, a bécsi pszichológus fölfedezte az öntudatunk alatt levõ élet hatalmas
imperiumát, mely éppoly tág, gazdag és érdekes, mint az érzékkel érzékelhetõ,
ezen a ponton, ezen a földalatti területen keresik az írók is a rejtelem kulcsát, a
félelem gyökereit is. Eddig csak a terebélyét látták, az ágait, a leveleit. Most
néhányan észreveszik azokat a finom hajszálgyökereket, amelyek az ismeretlen
sötétségbe nyúlnak” (Kosztolányi 2006: 293.). E szöveg nemcsak Freud emlege-
tése miatt érdekes, rejtett allúzió ez A szegény kisgyermek panaszai alkotás-
módjára is. Mintegy explicit alakban mondja ki azt, amit elõbb alkotóként maga
is csinált. S ez csak az elsõ Freud-említés. Nem sokkal késõbb, A Hét 1910.
december 18-i számában, A színházi hét címû írásában újabb Freudot emlegetõ
mondat bukkan föl: „A szereplõk se szörnyek, de idegbetegek, akik ma Freud-
hoz vagy Ferenczyhez járhatnának” (Kosztolányi 1910b: 822.). Ferenczi nevé-
nek hibás, y-nos írása persze jelzi, ekkor még, bár már tudott róla, nem volt vele
szorosabb kapcsolata, csak „hallomásból” hivatkozik rá. Ám ettõl kezdve egyre
természetesebben hivatkozik az új tanra s mûvelõire. 1911-ben már az analízis
irodalmi hasznosításának egy addig általa még nem gyakorolt lehetõsége is föl-
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bukkan nála, hiszen egyik írásában „analytico-psychológiai regény”-t emleget
(Kosztolányi 1911: 142.). S ugyanabban az évben már mélyülõ ismereteirõl ad
tanúságot, már Freudot is olvasta, eredetiben: „Mindenki közül legközelebb
nyúl a kérdéshez Freud, aki ezt a képet [ti. Leonardo Giocondáját) egy merész
és izgató tanulmányában önvallomásnak tartja és egy régi-régi gyerekkori im-
presszióra vezeti vissza, arra, hogy a mûvész meglátja az anyjában a nõt és visz-
szaretten tõle” (Kosztolányi 1911b: 560.). Itt ugyan még „aberrációnak” tartja
azt, amit „a bécsi tudós felfedezett Leonardo da Vinciben” (uo: 560.), de ez az
egész utalás már nem lehet szerkesztõségben fölszedett ismeretek újramondása.
Itt a Freud-szöveg retorikai minõsítése már mindenképpen saját olvas-
mányélményre vall. 1912-ben pedig már teljes természetességgel hivatkozott
Freudra, amikor úgy adódott: „Akkor még nem ismerték Freud tudományos
álmoskönyvét” (Kosztolányi 1912: 45.) – írja pl. egyik cikkében. Majd egy
másikban ezt: „Erre a ravasz metamorfózisra Freud évek múltán rámutatott és
tudományosan igazolta Strindberg intuícióját” (Kosztolányi 1912b: 293.).
Ekkor tehát Hebbel és Strindberg fiktív, irodalmi szövegeinek magyarázatában
már élt a freudi inspirációval, „tudományosan” igazolva az irodalmat.

10

Itt a történetet akár be is lehetne fejezni. Décsi sorsa azonban Kosztolányitól
függetlenül is érdekes, s fölmerül a kérdés, a pszichoanalízis magyarországi
recepciójának e korai alakjából miért nem lett az indulásához mérhetõ nagy
analitikus? A válasznak legalább két összetevõvel kell számolnia, ha valódi
magyarázatot akar adni. Az egyik, Décsi „ismeretterjesztõ” alkata, újságíráshoz
való kötõdése nyilvánvalóan akár önmagában is elégséges válasz lehetne. Ám
tudjuk, 1908 elõtt Ferenczi sem volt több orvosi ismeretterjesztõnél, újságokba
dolgozó orvosnál. Ha tehát az egyik „ismeretterjesztõbõl” centrális jelentõségû
tudós, a másikból pedig csupán a mozgalom perifériáján mozgó outsider lett,
akkor a teljes választ valahol máshol kell keresni. Például a „hõskor” személyi
viszonyaiban, sorsalakító összefüggésrendjében. Ferenczi ugyanis, nem nehéz
észrevenni, tudattalanul is abban volt érdekelt, hogy sem Stein Fülöp, sem Décsi
ne fussa ki magát analitikusként, hogy õ maga legyen a bécsi Mester „helytartó-
ja”, hogy ne riválisai, hanem csak hívei és követõi legyenek. S képességei ehhez
a szerepkörhöz Ferenczinek meg is voltak, a személyi viszonyokat pedig sikerült
„megfelelõen”, azaz igényei szerint alakítania.

Décsi margóra szorulása nagyon szépen nyomon követhetõ Freud és
Ferenczi levelezésébõl. Ferenczi, már ismerve Freudnak Décsire vonatkozó
ambivalens ítéletét (amelyet idéztünk is), 1910. február 5-én beszámolt
Freudnak szervezet-alakító lépéseirõl. Levelébõl kiderül, ekkor a budapesti cso-
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port megteremtésében még Décsinek (és Steinnek) is lett volna szerepe. Ekkor
még számolni kellett vele. Mivel magának a majdani szervezetnek ekkor „még
nyoma sem” volt, Ferenczi még kereste az együttmûködés lehetõségeit –
legalábbis ezt írta Freudnak: „Elküldtem tehát Décsihez egy pácienst, hogy a
jóindulatát megnyerjem, tanácskoztam vele egy (bécsi minta szerinti) Ψα
egyesület alapításáról, és elõkészítettem a találkozást Steinnel” (SF/FSlev 226.).
A „tanácskozáson” vagy legalábbis annak Ferenczi eszközölte földolgozása során
azonban döntõ fordulat következett be. Hogy Décsi és Ferenczi megbeszélésén
mi hangzott el, nem tudjuk, a beszélgetés ma már rekonstruálhatatlan. Ferenczi
reakcióit azonban ismerjük. A Freudhoz írott levél ugyanis két, döntõ fontos-
ságú momentumot is tartalmaz: a levélben Ferenczi ad egy jellemzést Décsirõl, s
egyben megvallja személyes viszonyát is. Mindkét momentum árulkodó. A
jellemzés a következõ: „Décsi fiatalos lázadó, sokat akar dolgozni, publikálni,
újságcikkeket is ír a Ψα-ról, be akarja vezetni a nevét a köztudatba, mellesleg
nagyon beképzelt (tényleg nagyon intelligens is), lépten-nyomon valami újat vél
felfedezni stb,” (SF/FSlev 226.). Ez a jellemzés elsõ, felületes olvasásra tárgyila-
gos, sõt némely pontjában elismerõ jellemzés, valójában, indirekte, Décsi
komolytalanságát sugallja. Hogy a jellemzés nem teljesen tárgyilagos, maga
Ferenczi is tudta, hiszen a Mester tekintete elé szánt levelében önmagáról is ad
egy magyarázkodó jellemzést: „Valamelyest kényelmetlenül éreztem magam [ti.
a beszélgetés során]. Az analízis megmozdította bennem a régi testvérkom-
plexust: nyilván a kis Freudot akartam itt játszani, nagyon szeretem oktatni azt,
aki teljesen tapasztalatlan, aki elfogad mesterének, de hogy egy fiatalabb tanít-
son engem – az kellemetlen számomra” (SF/FSlev 226.). Ez az önjellemzés
ravasz „beismerés” – beismeri személyes ellenszenvét, vezérkedési hajlandó-
ságát, s ezzel mintegy az õszinteség pozíciójába emeli magát a címzett elõtt,
ugyanakkor hízelgõ gesztust tesz a megnyerendõ Mesternek: önmagát – egy
Freudhoz írott levélben! – „kis Freud”-ként jeleníti meg. S ezzel mintegy legiti-
málja a riválisáról adott jellemzést. Hogy Ferenczi Décsirõl szólva csakugyan a
lényeget ragadta-e meg, nem teljesen bizonyos. Mai szemmel nézve úgy tetszik,
némileg túlhangsúlyozta a (felületességre utaló) újságírós vonásokat. De hogy
Décsivel kapcsolatban Freudot áthangolta, az bizonyos. Freud 1910. február 8-
i válaszában (bár Freud idõközben nyilvánvalóan nem szerzett újabb, autopsziás
ismereteket Décsirõl), így reagált Ferenczi ide vonatkozó megjegyzéseire: „Úgy
látom, D.[écsi] jóval gyengébb minõség, S[tein] pedig valószínûleg teljesen
használhatatlan” (SF/FSlev 228.). Ezzel Décsi analítikus sorsa lényegileg eldõlt:
Freud, aki – tudjuk – Ferencziben „olyasvalakit” látott, „akiben teljesen megbí-
zott” (vö. SF/FSlev 229., 4. jegyzet) hitelt adott a Décsi ellen játszó Ferenczinek.

Freud 8-i levelére Ferenczi azonnal reagált, 8-i (!) levelének valószínûleg 9-
én írott folytatásában már ott van a nyilvánvalóan farizeus megjegyzés:
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„Véleménye D.[écsi]-rõl elgondolkodtat” (SF/FSlev 231.). Ez a mondat
célirányosan álságos; úgy tesz, mintha mérlegelné Freud véleményét, ám –
tudjuk – a Mester véleményét elõzetesen éppen õ sugallta. Így viszont Décsivel
szemben a továbbiakban már az autoritásra hivatkozhatott. S ez a Décsi
kiszorításához vezetõ folyamat késõbb is ugyanígy alakult. 1910. április 3-án
Freud, nem tudni pontosan mire reagálva, újra Ferenczi intenciói szerint
minõsítette Décsit: „Sajnos, én is úgy látom, Stein és D.[écsi] sem lenne egészen
megfelelõ alapítótárs” (SF/FSlev 256.). Május 6-án pedig Ferenczi már ezzel a
vélekedéssel összhangban veti föl a kérdést: „Steinnek, Décsinek és két-három
nem-orvosnak tartsam a kurzust?” (SF/FSlev 275.) Ekkor már nem is vádolt,
már nem is volt szüksége ilyesmire, elég volt immár egy lemondó legyintés.
Ferenczi körül azonban nem seregeltek a hívek, csak lassan, nagyon lassan
kezdett alakulni saját csapata, s így Steint és Décsit sem ejthette el teljesen. 1910.
május 27-én, amikor beszámolt Freudnak tíz fõs, zömmel nem orvosokból álló
kurzusa megszervezésérõl, a jövõt illetõen, legalábbis pro forma, még Décsivel is
számolt: „Õsszel a kurzus jobb elemeivel együtt megalapítjuk a társegyletet, s
akkor természetesen bevonjuk Steint és Décsit is” (SF/FSlev 281.). De könnyen
lehet, hogy ez az ígéret már csak Freud megnyugtatására szolgált, s azt „üzente”,
hogy õ, mármint Ferenczi a lehetõ leggondosabban jár el, mindenkit, még az
olyan problematikus figurákat is, mint Décsi (s Stein) is integrálni fog.

A szervezés ugyanis a valóságban legalább annyira Décsi (s Stein) ellen folyt,
mint amennyire a csoport létrehozásáért. Ez szépen kiderül Ferenczinek 1910.
október 12-én írott, az õszi megalakulás elmaradását megmagyarázó levelébõl:
„Múlt évi kurzusom legjobb tanítványaival tartok szemináriumot ebben az
évben. Hetente egyszer jövünk össze a lakásomon. Tulajdonképpen már a
budapesti csoport ülésezik itt, Steint és Décsit azonban csak akkor akarom
értesíteni (illetve a társegyesületet hivatalosan megalapítani), amikor a tagok a
mi szellemiségünknek megfelelõen már kissé bedolgozták magukat, és Steinnel,
valamint Décsivel szemben önállóan tudják képviselni álláspontjukat”
(SF/FSlev 339.). S amikor 1910. december 2-án ez a csoport a megalakulás
küszöbéhez érkezett, az errõl beszámoló Ferenczi megintcsak Décsivel szemben
pozícionálta magát: „Majdnem elfeledtem elmesélni Önnek a legfontosabbat –
és természetesen legkellemetlenebbet. Végre elérkezve láttam az idõt, hogy
erõteljesebben nekilássak a csoport létrehozásának; elõször azonban Steinnel és
Décsivel kellett megegyeznem. Írtam tehát mindkettõnek, közöltem velük,
hogy az eddigi esti elõadásokat vitaestekké szeretném átalakítani, s meghívtam
õket az utolsó ülésre (amelyet kedden tartottam). Kifejezetten kértem õket,
hogy válaszoljanak. Válasz azonban nem érkezett. Csak ma (pénteken) kaptam
levelet, azt is csak Décsitõl. Elnézést kért, hogy nem jött, de most éppen
võlegény stb. Idõben írt, de sajnos elfelejtette feladni a levelet (bizonyítékul egy
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múlt hétfõre dátumozott, borítékba zárt és lebélyegzett levelet mellékelt)”
(SF/FSlev 355.). Nem tudható, persze, mit érzékelt Décsi Ferenczinek az ellene
folytatott játszmájából, de valamit bizonyosan. Távolmaradása az „átalakulási”
ülésrõl már nyilvánvalóan annak jele, hogy immár õ is tartotta a távolságot
Ferenczitõl, s nem igen akart vele együttmûködni, vezetése alá besorolódni.

Ez a magatartása, utólag is úgy látszik, teljességgel érthetõ s indokolt reakció
volt. Következményei azonban Décsi számára végzetesnek bizonyultak. A
vetélkedés gyõztese, ti. Ferenczi „mindent vitt”: õ lett a magyarországi pszi-
choanalízis központi figurája. A vele szembekerülõ, 1911 tavaszán vele már nyíl-
tan hadakozó Décsi viszont kívül rekedt a Freud tekintélye legitimálta szervezeti
központon. A jelenleg rendelkezésre álló források alapján egyelõre nem rekon-
struálható pontosan, hogyan is történt ez. Ferenczi 1911. április 24-i levelébõl
azonban az sejthetõ, hogy Décsi, megkerülve Ferenczit, valamikor ekkor köz-
vetlenül Freudnál próbálkozott elfogadtatni magát, ám a Mester (a korábbiak
ismeretében érthetõen) elzárkózott közeledése elõl. A levélnek az a passzusa,
amely Freud Décsitõl való elzárkózását és Décsi Ferenczi elleni „támadását”
fölidézi, mindenesetre Ferenczire is mélyen jellemzõ. Ferenczi ugyanis egy
elméleti fejtegetés zárásaként így írt: „Tanulságos, bár kellemetlen bizonyítékul
szolgált erre nemrég két »analitikus«, akik mindketten láthatóan attól a barát-
ságtalan fogadtatástól szenvedtek, amelyben Ön részesítette õket” – kezdte
mondókáját, majd így folytatta: „Décsi egy beteg barátja elõtt odáig
merészkedett, hogy rólam (az Ön barátjáról) kijelentette, hogy én vagyok »a leg-
nagyobb sarlatán, aki a 2-3 évig tartó kezeléseket bevezette«. Zsurnalisztikája
ugyanakkor tele van homoszexuális szerelmi lelkesültséggel Jung iránt, akit a
»pszichológia atyjának« nevez (anélkül, hogy nevén említené)” (SF/FSlev 394.).
Ez az érvelés, nem tagadható, a maga nemében mesteri: egyszerre hûségnyi-
latkozat Freud mellett és „érv” Freud ellenfele, Jung ellen, miközben saját magát
is megvédi, Décsit pedig diszkreditálja,

Ferenczi formátumát dicséri azonban, hogy amikor – már gyõzelme
tudatában – alkalma nyílott személyes kockázat nélkül dicsérni Décsit, ezt meg
is tette. Décsi ugyanis 1911. május 22-én a budapesti Orvosi Körben elõadást
tartott, s az elõadáson ott volt Ferenczi is, aki a vita során fölszólalt, majd az
elõadásról és a vitáról beszámolt a Zentralblattban. Beszámolója errõl így hang-
zott: „Dr. Décsi I. a pszichoterápia programjáról tartott elõadást, amelyben arra
a következtetésre jutott, hogy a pszichoanalízis és az arra épülõ nevelés az
ellenõrzés és a megelõzés egyedüli racionális eszközei. Az elõadó azonban a
szuggesztiót is támogatta. Az elõadás tetszést aratott. A vita során recenzens [ti.
Ferenczi] hangsúlyozta, hogy a pszichoterápiából ki kell kapcsolni a szuggesztió
bármely formáját. Utalt a mai nevelésnek a gyermekekre gyakorolt elbutító
hatására, s azt követelte, hogy az életkor helyett végre kezdjék el nagyra értékel-
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ni az ifjúi erõt. Az idõseknek mint mérséklõ, gátló tényezõknek tagadhatatlanul
van értékük. Ezzel a képességükkel azonban nem szabad visszaélniük”
(Zentralblatt 1910-1911, 1:522., idézi SF/FSlev 411-412.). Ferenczi persze itt
is, legalább részlegesen, ellenfélként mutatkozik meg, s jellemzõ, hogy saját
álláspontját bõvebben adta elõ, mint a tulajdonképpeni elõadóét. De ismertetése
mégis gesztusként kezelhetõ, miként az is, hogy minderrõl Freudot is tájékoz-
tatta. Errõl 1911. május 27-i levelében így írt: „Décsi nemrég elõadást tartott a
ΨA-ról az »Orvosi Körben«; egészen tisztességesen beszélt, meg tudtam dicsérni
érte. Ha nem volta Stein kezeiben, lehetne belõle valami – így azonban ki van
zárva” (SF/FSlev 410.).

Nem kétséges, ez már a diadalmaskodó gyõztes hangja; ekkorra már min-
den eldõlt. Ferenczi már a centrumban, Freud „mellett”, Décsi viszont a moz-
galom margóján.

11

A történethez tartozik, hogy 1910 után Kosztolányi még a Világ
szerkesztõségében is évekig együtt dolgozott Décsi Imrével. S nagyon
valószínû, hogy Ferenczire is a Décsivel folytatott beszélgetések során figyelt
föl. Az analitikusokkal kötött barátságai közül azonban ma mégsem a Décsihez
kötõdõ együttmûködés áll a figyelem elõterében, hanem a Ferenczihez fûzõdõ
viszonya. A mainstream pozíció ereje visszamenõleg is elfedi, elnyomja a
margón mozgók szerepét, az értelmezések fedõrétegei alá szorítva azt.
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DDEESSCCRRIIPPTTIIOONN  OOFF  TTHHEE  PPRREESSEENNTT  IISSSSUUEE  ((22001100//33))

The present issue is a continuation of the previous issue (2010/2) devoted to the
memory and legacy of MICHAEL BALINT (1896–1970). Most of the articles in
the present issue deal with Balint’s impact, reception, and the development of his
ideas.

After an Introduction by JUDIT SZÉKÁCS we publish, in the MAJOR ARTICLES
section, three contributions.

PAUL ORNSTEIN’S paper Michael Balint then and now: A contemporary
appraisal pays tribute to Michael Balint’s psychoanalytic contributions, thus far
neglected in the United States. To assess the current relevance of some of Balint’s
pioneering ideas, the paper highlights some of Balint’s core concepts. These gain
in importance and enduring relevance when viewed from the perspective of Heinz
Kohut’s psychoanalytic self psychology. The “basic fault” and the unsurpassed
depth and subtlety of Balint’s description of the archaic transferences are exam-
ples of what are of lasting value in his work.

In her article Thrills and progressions. Hillary, a philobat at the Everest
CATHERINE REVERZY approaches the psychoanalytic roots of adventurous-
ness: the attraction to and the fear of the unknown. Applying the concepts of
oknophilia and philobatism, introduced by Michael Balint, she analyzes Edmund
Hillary’s adventures, experiences and motivations to climb the Mount Everest.

ANDOR HARRACH in his contribution History and development of Balint’s
method argues that one of the most important aspects of Balint’s life work is his
method called „Balint-group”,a technique to cope with the difficulties of the
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physicians’ everyday work. This method was fully developed in the United
Kingdom, where Balint spent the second part of his life. However, it is deeply
enrooted deeply in his Hungarian years, his personal connection with Sándor
Ferenczi and the Budapest school of psychoanalysis. In his paper the author pres-
ents the history and development of the Balint group movement, beginning from
the Hungarian roots to its world wide fame, and demonstrate the current condi-
tions of the national and intenational organizations. In the second part, the author
details the practical aspects and the perspectives of using the Balint-group tech-
nique.

In our WORKSHOP section we publish GÁBOR TORONYAI’s essay The web of
love. Sexuality, friendship and pure love in the dynamic movement and dance
therapy groups. He argues that in dynamic movement and dance therapy groups
leaders and members often have a common experience of relational intimacy. The
author’s intention is to examine the love-relationships of this kind of group for-
mation by using three concepts from traditional European philosophy: sexuality
(Eros), friendship (philia) and pure love (agape). He reflects on different psycho-
analytical models of affiliation from Freud to Daniel Stern, and he underlines the
importance of Balint’s idea of „primary love”. Gábor Toronyai thinks that the con-
cepts of Balint can be fundamental in the differentiated interpretation of the love
phenomenon. In the context of dynamic movement and dance therapies he
demonstrates the chances of self-development via experiencing the powers of
Eros, philia and agape.

In the ARCHIVES section we publish MICHAEL BALINT’s 1926 article
Psychoanalysis and internal medicine, originally published in the Hungarian med-
ical journal Gyógyászat. In the article Balint  summarizes the results of the psy-
choanalytical approach in the field of somatic medicine, which was his other main
interest in medicine besides psychiatry. Based on empirical observations, he argues
that psychological affections may cause „organic” symptoms, and in each chronic
organic illness, we can experience some functional complaints. He emphasizes the
inadequacy of purely anatomic/physiological approach. If the doctor wishes to be
effective, he emphasizes, he has to take physical and psychical into consideration
both in the field of etiology and therapy. In the case of the latter he means that
psychotherapy can remove the psychical obstacles that hinder the process of
recovery. The appropriate therapy has to be based upon psychoanalysis, because
the doctor has to cure not the illness but the patient.

In the FORUM section we publish two contributions.
In his essay Did Freud read E.T.A. Hoffmann in a proper way? LÁSZLÓ HALÁSZ
scrutinizes Freud’s 1919 essay, The Uncanny, which is one of the most important
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psychoanalytic contributions to the field of psychology and literature. In his writ-
ing Freud analyzes E.T.A Hoffmann’s short story, The Sandman, and in the con-
flict of Nathanael and Coppelius he saw a manifestation of the Oedipus complex.
Freud believes that the feeling of uncanny is arising from it’s inevitable disastrous
nature. The author criticizes the original Freudian interpretation, since, in his
opinion Freud ignored some important aspects of Hoffmann’s opus. In his re-
interpretation he demonstrates that if we check out some details of the original
short story, it comes to light that Freud didn’t entirely read The Sandman in a
proper way. 

ANDRÁS LENGYEL’s essay Kosztolányi, „Dr Florstan”, and the beginnings of
Hungarian psychoanalytic orientation deals with the Hungarian poet and writer
Dezsõ Kosztolányi who was one of the most outstanding talents of Hungarian lit-
erature in the beginning of the 20th century. He was one of the first writers who
had been connected with psychoanalysis in Hungary, and began to use it as a cre-
ative tool in his poems, short stories and novels. He was a close friend of some
Hungarian analysts as Sándor Ferenczi and István Hollós. In the history of
Hungarian literature it was an unsolved problem until now that how did
Kosztolányi learn about Freudianism. The author’s intention is to explore exten-
sively this enigma. In his research he found important mediator persons, like Dr.
Fülöp Stein and Dr. Imre Decsi, and the latter, „Dr Florestan” played a very
important role in the early history of Hungarian psychoanalytic orientation. Decsi
had been in close professional connection with Jung. later he became marginal-
ized, but he wrote several interesting articles in different topics under the influ-
ence of psychoanalysis, and mediated the teaching of Freud and Jung towards
Kosztolányi and his cousin, writer and physician Géza Csáth. In this article András
Lengyel also analyzes the causes why Imre Decsi and Fülöp Stein had been exclud-
ed from the mainstream of the Hungarian psychoanalytic movement.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors are
requested to provide their papers with an English and/or Hungarian summary.
Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to Dr. Ferenc
Erõs, Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of Sciences,
Victor Hugo u. 18–22, H-1132 Budapest.
Phone/fax: (36-1)239-6043. E-mail: thalassa@mtapi.hu erosf@mtapi.hu
Homepage: http://thalassa.mtapi.hu
THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address above).
The present issue of THALASSA was supported by the National Cultural Fund of
the Republic of Hungary.
Thalassa is edited in cooperation with the “Theoretical psychoanalysis” PhD pro-
gram of the Doctoral School in Psychology of the University of Pécs, and of the
Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of Sciences.
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