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BORZONGASOK ES PROGRESSZIOK
Hillary, avagy egy filobata a Mount Everesten’

Catherine Reverzy

Balint és Ferenczi munkéssiga ihletett a Femmes d’adventure [Kaland-
vagy6 ndk] cimd kdnyvem? megirdsira, amelyben kockazat-vallalasrol,
motivaciorél és onmegvaldsitisrdl irok. A témdban nem jirtas olvasé
szdmdra késziilt munkdm hires ndi hajétisztekkel, hegymaszékkal,
pilétikkal és felfedezSkkel valé személyes tapasztalataimat és a veliik
kapcsolatos olvasmédnyaimat mutatja be. Jelen munkdmban a kalandokhoz
és az ismeretlenhez vald kett8s viszonyuldst, a vonzédast és az attél vald
félelmet, tovabba, a veszélyekkel valé szembenézés, mégis a szembenézés
utdni sértetleniil felold6das képességét vizsgdlom, melybdl 4tadhaté
hasznos tapasztalatok sziiletnek.

Mi is a kalandvigy magva? Hogy megértsiik ezt a fajta lelki bedllitéd4st,
vissza kell kanyarodnunk egészen a kora gyermekkorig, ahol primitiv, mégis
meghatirozé attitddjeinket lelhetjiik fel a vildg felé. Jomagam a pszicho-
analitikus néz8pontot valasztottam a torténések megértéséhez, bar mis per-
spektivdk is hasonléan tanulsigosak lehetnek. Pszichoanalitikus szempont-
bl Balint 1959-ben megjelent Thrills and Regression cimd konyvét® tekin-
tettem elsGdlegesnek, mely sokban segitett a téma tanulmanyozasakor.
Bélint szabadtéri foglalatossagokrol, féként hegymdszasrdl ir. Ebben a
téméban sokat idézi Edmund Hillaryt*, aki minddssze néhany évvel a kényv
kiad4sa el6tt (1953-ban) meghéditotta a Mount Everestet. Hillary részlete-

1 Ez az iras eredetileg el6adasként hangzott el a ,, CONFERENCZI Hungarian Psy-
choanalytic Ideas Revisited” cimd konferencian (London, 2004. 4prilis 25.), ,,Thrills
and Progression: Hilary, a philobat at the Everest” cimmel. A szoveget Fekete Tamds és
Pajor Katalin nyersforditdsinak felhasznédlasdval, a szerkesztd jegyzeteivel kiegészitve
adjuk kozre.

2 Femmes d’aventure. Editions Odile Jacob, Paris, 2001.

3 Magyarul A borzongdsok és regressziok vildga cimmel jelent meg (Animula, Bp.
1997). A tovabbiakban erre a kiadésra hivatkozunk.

4 Sir Edmund Hillary (1919-2008) dj-zélandi hegymaszé. 1953. madjus 29-én
Tendzing Norgajjal egyiitt masztak meg a Mount Everestet.
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sen ir Tendzing Norgaj nevd serpajardl®, akit egy bizalomra méltd, atyai figu-
raként jellemez. Hillary pedig — j6 filobata 1évén — megfogadta ,,atyja” tana-
csait, hogy képes legyen meghdditani a csiicsot.

1) A borzongdsok és regressziék vildga cimd munkajaban Balint a vilaghoz
val6 viszonyuldsunk és a korai, primitiv életélményeink k6zotti kapcsolatot
vizsgilja. Vdlaszt keres arra, hogy mi alkotja az Gjsziilott csecsemd elégedett-
ség [well-being], illetve elégedetlenség [distress] érzését, melyek azok a szen-
zoros élmények, amelyek el8idézik (okozzidk) vagy eloszlatjdk a primitiv
szorongast. Ferenczihez hasonléan Bilint egyértelmien a Hermann Imre
altal bevezetett, majd Spitz és Bowlby altal tovdbbfejlesztett fogalomra, a
w»megkapaszkodasi 6sztonre” hivatkozik.

A fogalom maga a kotGdésre utal, amely szdmos sziiletés elétti, sziiletés
koriili, illetve korai anya-gyermek kapcsolatot vizsgdlé tudomanyos munka
alapjaul szolgélt. A megkapaszkodasi 6sztén kapcsan Boris Cyrulnik francia
etolégus munkéjara is gondolok, aki a primitiv kapcsolatok olyan formait
irta le, mint biztonsdgos, szorongd, menekiilg, ambivalens, rugalmas.

Emlitett konyvében Bélint nagy figyelmet szentelt az tgynevezett
»vidimparkok” vildgidnak. A vidimparki élvezetek koziil f6ként az olya-
nokkal foglalkozik, amelyek a szédiilés érzetét keltik: hagyomanyos hintdk,
korhintdk, hullimvasutak. (Megjegyzendd, hogy a Roger Caillois francia
szociolégus Les Jeux et des Hommes [Jatékok és emberek] cimd konyvében®
egy évvel kordbban tanulmanyozta az an. vertigo jatékokat, amelyeket az
Lorvény” gorég megfelelGje utdn ,ilynx”-nek nevezett.) Balint szerint a
modern tevékenységi formdk sokban komplexebb és valtozatosabb ingerlést
nydjtanak a szédiilésélmény kialakitdsdhoz és a szenzoros élményszerzéshez.
Ilyen példaul a vitorldzas, a repiilés, a magasugras, a buvarkodas, vadallatok
megszeliditése, ismeretlen vidékek vagy sziz teriiletek felfedezése. Ezekben
az ismétl3dd tevékenységekben Balint egy traumatikus esemény lereagaldsit
latja, valamint ama képesség kialakuldsianak a kulcsit, amelyekkel meg-
tanuljuk kezelni 6ket. Ferenczi szerint e képesség kialakul4saval részben azt
a bizalomteljes harménidt is Gjjaépithetjiik, amelyet a méhen beliili idszak
baratsigos kornyezetében megtapasztalhattunk.

Megfigyelve a felnGttek viselkedésében megnyilvanulé kockazatvilla-
last és jatékos hésieskedést, Bélint egyrészt azt vizsgilta, milyen élveze-

5 Serpa: Nepalban, a Himaldja kornyékén él6 népcsoport, amelynek férfitagjai
foglalkozasszerden mikodnek koézre hegymiszé expedicidkban vezetként és
teherhordéként.

¢ Roger Caillois, Les jeux et les hommes, Gallimard, Paris, 1958.
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tekre lelnek egyes emberek dllanddan Gj borzongds-élmények keresésében,
mig mésokat az ilyen Griilt vakmerd&ségeknek mar a gondolata is félelem-
mel tolt el.

2) Az évtizedek multdval Balint munkija még aktudlisabb lett. A viddm-
parkok megsokszorozddtak. A dodzsemek és korhintdk egyre leleményeseb-
bek. Egyre tobb balesetet okoznak az olyan hullimvasutak, amelyek mar
elérik a 3-4g gyorsuldst. 4 millié 20 és 30 év kozotti francidt mindsitettek
sadrenalin fiiggének”, és hasonlé folyamatok zajlanak tébb nyugati tar-
sadalomban is. Balint szavaival élve: egyre tobb ember teszi ki magit szindé-
kosan olyan helyzeteknek, amelyek ,,a szorongdsnak az egyensily elvesz-
tésébdl és a szilard talajjal val6 megbomldsibol” erednek.” Alpesi sielés és
extrém téli sportok, a sivatagi, Gserdei vagy sarki tardk mind egyre népsze-
riibbek. Spértai viszonyok kozott, varoslaké fiatalok ezrei talilnak élvezetet a
szabad ég alatt, dacolva az elemekkel. Kilépve a megszokott és megsemmisi-
t6en unalmas biztonsigbdl, felfrissiilnek, elevenné valnak, djra élvezik az élet
oromét. Legtobbiink azonban ragaszkodik a kényelemhez, a védett élethez, és
semmit sem tesziink, ami felboritana szervezett szokasainkat.

3) Erdekes parhuzam rajzolhaté fel Balint ,,borzongas-pszicholégidja”, a
szédiilet okozta élvezet, valamint Roger Caillois munkaja kozott. Caillois
arrél szamol be, hogy a ,belsd fiil izgatdsival” jaré jatékok nem csak a
kiilonb6z8 emberi kultirdk sajatja, hanem megtaldlhaték bizonyos éllatfa-
jokndl is. Azok, akik nagyfoki izgalmat keresnek hiromféle 4llapoton men-
nek keresztiil:

— félelem: amit a veszély észlelése okoz;

— élvezet: a szandékos kockazatvillalas révén;

— bizalom: a képességben, hogy sértetlentil vissza tudunk térni a biztonsagba.
Ez az allapotsor a gyerekjitékokra emlékeztet benniinket. A gyermekek
elhagyjak a biztonsigos kornyezetet, hogy az ismeretlen teriiletet (Ferenczi
szavaival élve) ,baritsdgossa” alakitsik, majd visszatérnek. Ilyen gyermek-
kori jaték a bujocska, a fogdcska, vagy az olyan jatékok amiben ellenséges
teriiletek vannak. A kiildetés élvezettel és izgalommal jar, ami legy&zi a félel-
met. A koérhintdk és hulldmvasutak olyan érzékleteket keltenek benniink,
mint a szédiilés okozta élvezet, mik6zben biztositanak minket, hogy a
zuhands végén valami majd megtart. Az ilyen jatékok Balint szerint a sziiletés
élményét elevenitik fel. Minden elszakadés, bizonytalan helyzet, veszélyes
szitudcié feldézi ezt az érzést.

7 Balint, A borzongdsok ... id. kiad4s, 16.0.
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De vajon miért teszi ki magat sok ember felesleges, mégis valds veszé-
lyeknek, s masok miért nem tudjdk még csak elviselni sem ennek a gondo-
latat? Miért keresik némelyek a hatborzongtat6é helyzeteket, mik6zben
miésok meghatrilnak ett6]? Mindannyian ismerjiik a Balint altal alkotott
két kifejezést, melyet az izgalmi jelenség tanulmédnyozisa érdekében fogal-
mazott meg:

— oknofil (a gorog eredetd okneo sz6bdl szarmazik): ragaszkodé, ugyan-

akkor visszahtiz6do, rettegs, hezitdlé ember, egyszerden ,olyan, aki

szeret ragaszkodni”;

— filobata: olyan ember, aki szeret a penge élen tiancolni, és a hatdrait

feszegetni, csak gy, mint a légtornaszok.

Leirasiban Bélint a megkapaszkodds archaikus id&szakaban 1évg gyer-
mek tapasztalatat (elszakadés és Gjraegyesiilés) prébalja meg elképzelni. Ez a
pszichobiolégiai tapasztalat befolydsolja késbbi valaszainkat is, melyekkel
az ismeretlenre reagalunk. Balint ,,oknofil” és ,filobata” fogalma a ,,szeretve
lenni a vildgban” elérésének két kiilonbozd utjat jeloli meg.

Az oknofil eltdlzott szorongdssal reagil a gorcsosen megragadott elsd
targyra, az anyara. Miért? Mert nem kellS idSben taldlta meg a — tdl faradt,
fesziilt, lehangolt — anyaban azt az alapvetd biztonsigot, amelyre sziiksége
volt. A biztonsig, a megértettség és az empdtia hidnyanak érzése zarja korbe
6t. Nem képes sajat autonémidjinak kiépitésére. Fejl6désében a félelem és a
bizonytalansag érzete domindl, a targyakat minél kozelebb és hosszabb ideig
prébiélja maga mellett tartani. Bélint szerint az oknofil személy kérddre von
mindent, még sajit magét is. Elveszve érzi magat, ha merésznek vagy fiigget-
lennek kell lennie. Esetlen és fesziilt, csak akkor nyugszik meg, ha a targy
jelen van, kapcsolatba 1éphet vele. Folyvist a legrosszabbra gondol, szereti a
biztos utjelzéket, szeret begubdzni, felhalmozza a fogyasztasi javakat, épp-
Ggy, mint a cimeket, rangokat, ideolégidkat. Vildga tétovazo, tele van kon-
vencidkkal és olyan dolgokkal, amelyek biztonsagot és kényelmet nytjtanak.
Balint megallapitja, hogy az oknofil emberek biztositjdk a tirsadalom zokke-
némentes mikodését, és barmilyen kompromisszumra készek, csakhogy agy
érezhessék, szeretik Gket. Az oknofil ragaszkodédsa zavardlag hat a targy-
kapcsolatban, amelyet a pszichoanalizis széleskorden vizsgalt. Tovabbd, az
oknofil ember igazi célja nem egy masvalakitdl valé fiiggés, hanem az, hogy
torédésben részesiiljon: kapjon, anélkiil, hogy az erre irdnyulé vigyit kiilon
ki kelljen mutatnia. Ez a vigykimutatis az, amire a filobata viszont képes.

A filobatdrél ugy gondoskodtak, ahogyan sziiksége volt ra. Az elsé hé-
napok nyugodtan, békésen teltek: az anyja ,,elég j6” anya volt. Kapva a lehe-
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téséget hogy kiépitse autonémidjit, mindenhol él is vele, konnyedén el tud
tavolodni a targyaktdl. Rutinosan cselekszik, élvezi az ismeretlen felfedezé-
sét. JOl érzi magat G helyzetekben, csakigy, mint egymagaban, és szeret
hazatérni. Szeret bizonytalan helyzetekbe keriilni, szereti elveszteni az utjel-
z8ket mikozben jatszik: biztos abban, hogy késbb tjra megtalélja azokat. A
filobata kalandos dlmokat dédelget, és elGrevetiti megvalésuldsukat. A
késébbiekben l4tni fogjuk, hogy mennyiben hasonlitanak Hillary gyer-
mekkori emlékei az itt leirtakhoz.

Bar érez félelmet, a filobata személy, mégis tettre 6sztokélt: a félelem arra
hajtja, hogy az 4j teriiletet bevegye, ,,bardtsigossa” alakitsa. Még akkor is, ha
az 1t teli van veszélyes akadalyokkal, legyGzi Gket. ,,Minden rendben lesz” —
mondja maganak — ,biztos vagyok benne, hogy meg tudom csindlni”. A
hatéirtalan dolgok nyitva dllnak el&tte: végtelen ég és Scedn, végelathatatlan
hémezgsk, és maga az egész kiilvildg. Minden, ami homélyos, kiszdmithatat-
lan lehet8vé teszi szdmara, hogy csatasorba allitsa intelligencidjat és alkal-
mazkodo képességeit. Ezek a {6 tulajdonségai a filobata személynek, melyet
Balint szdimos példaval szemléltet: ,a tengerész a nyilt vizeken, a siel a
hegyoldalakon..., az ejtGernyGs a levegSben™®. Hangstlyozza, hogy amig az
oknofil személy vilaga az érintés és a targyak kozelségének vilaga, addig filo-
bataét inkdbb a j6 tdvolsig, a binokuldris latds és a kornyezet édlland6
szemiigyre vétele jellemzi.

Am az, hogy szeret tavol lenni a szeretett targyt6l, nem jelenti azt, hogy
ne ragaszkodna hozza. A filobata nem valamiféle aszociélis természeti 1ény.
FelelGsségteljes méasok irdnt, extravertalt, sGt j6 csapatjitékos, aki képes a
tobbiekhez alkalmazkodni. Hillary, mint expedicié-vezet§ ezt j6l példizza. A
filobata nem szereti, ha til sokat aggédnak érte, és nem szereti, ha tdlsigo-
san szeretik. Igy olykor inkdbb nem reagal a masik szeretetigényére, és 6nzG-
nek tiinhet. Mindazonaltal halas a csaladi és barati tdimogatasért, és tudata-
ban van, hogy elvarjik téle ennek viszonzasat. Szamit j6 felszerelésére, hogy
biztos legyen a teljesitményben, de a talélésben is: kotelekre, kampdkra, és
minden technikai eszk6zre, amely lehetdve teszi szimdra a cél elérését és
veszélyes atrol valo visszatérést is — akar, ha sziikséges, mentés révén.

Az oknofil szerint minden kockazat rosszul végz&dik. Nem hisz a ,,bara-
kaban”, szerencsecsillagdban. De nem is hoz rossz dontést a kockdzatkeriilés-
sel, maskiilonben hamar bajba keriilne esetlensége miatt, az introspekciéba
val6 menekiilés pedig meggétolhatja, hogy olyat tegyen, amivel megmenekiil.

8 Borzongdsok..., 27.0.
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A filobata ezzel szemben magabiztos és hisz abban, hogy megissza a
helyzetet. Szdmitva vallal kockédzatot, nem vakmerd. Kompetens és koriil-
tekintd, gyorsan kiértékeli a helyzetet, szembenéz veliik, kiizd és nyer. De
ugyanakkor azt is tudja, hogy mikor kell visszavonulni. Nem ongyilkosjelolt,
hisz Grangyaldban, a ,,barakdban”.

J6 kapcsolatot tart fenn masokkal és a vilaggal, megbizik abban, amit ta-
pasztal: intelligens, jol képzett, ratermett, j6 megfigyeld, eléri, amit kitGzott.
Az Gtjan tornyosul6é akadalyokkal — viharral, széllel, vadallatokkal, ellen-
séges népekkel — megkiizd, legy6zi és uralja Sket. Atadja magat az ereje meg-
tapasztaldsa és képességeinek fejl6dése felett érzett 6Gromének.

Az oknofil személy nem birja a magaslatot, a viharok felemésztik 6t. A
filobata azonban, mihelyt biztositotta magit, szabadon szemlélgdik. Ekoz-
ben az oknofil folyamatosan retteg, fél, hogy a mélybe zuhan, megfullad,
vagy megsemmisiil.

Balint szerint ez a sajitos képesség a filobatik legf&bb jellemzdje. A filo-
bata tudja — amint Hillary péld4ja is mutatta —, hogy minden egyes elhiba-
zott mozdulat katasztrofihoz vezethet. Ilyen helyzetben a filobata régton
megtalal egy oknofil targyat, amelybe belekapaszkodhat, s amely megmenti
6t. Veszélyhelyzetben képes kell, hogy legyen oknofilidjanak mozgésitasira.
Az alpinistdk és hegymdszokndl mindig eljohet az a nap, amikor igy kell
megkapaszkadniuk, hogy életben maradhassanak. Hozzitehetjiik, hogy
éppen ez a légtorndszok mindennapi kenyere.

Az eddigieket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy az oknofil és filobata ki-
fejezéseket Bélint vezette be a szakirodalomba t6bb mint 6tven évvel ez-
elStt. Kifejtettem roviden a két kifejezés 1ényegét, hogy ebben a kontextus-
ban vizsgdlhassuk a batorsigot, merészséget, félelmet és a téle valé6 megsza-
badulds képességét. Balint szerint természetesen nincsen teljesen oknofil,
vagy filobata személy. Val6jaban a két attitdid ugyanarrdl a t6rél fakad, s
ezeket a pszichénk eltérd ardnyban haszndlja fel, hogy szembenézzen a vilag
targyai altal okozott nehézségekkel. FelelGsek vagyunk rugalmassigukért.
Boldoguldsunkért és egészségiinkért az oknofilia és a filobatizmus egyarant
felelgs. Az oknofil félelem, belépve a veszélyészlelésbe, Gvatossagra osz-
tonoz, s elinditja a tdimasz és védelem Osztonszerd keresését. Ez komple-
mentere a filobata agressziénak, ami ellentimadésra, birtokba vételre,
védekezésre késztet, és tiplilja a gyGzelem utdni vigyat. A félelmek
lekiizdésébdl fakado élvezet és 6rom lényegileg filobata tulajdonsag.

Enid Balint a tér és id6 vonatozdsiban vizsgélta a filobata és oknofil
személyeket. Meglatisa szerint az oknofil személy keriili és elutasitja a tar-
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gyaktdl valé tavolsigot és az élvezetek kozotti nagy idGintervallumot. A filo-
bata viszont mér kicsi kordtdl kezdve képes feliilkerekedni a szorongis
érzésén, amely a két élvezet kozotti idGi résbdl adodik.

4) Bélint szemléletében ezek az attitidok nem pusztin a fizikai vilag
tirgyaihoz valé viszonyunkat jel6lik ki, hanem gondolatokhoz és
idedlokhoz valé kapcsolatainkban is fellelhetd a hatdsuk. A személyiség
filobata részei meghatirozzak péld4ul, hogy hogyan viszonyul az egyén a
kaland lehet&ségéhez. A filobata megfontolt odaadéssal vonzédik a kocka-
zatokkal teli célok megval6sitisihoz. Az dlmok feladdsinak elutasitisa
anélkiil, hogy elvesznénk az dlmodozasban, magabiztosnak lenni, élvezni a
jatékot, szembenézni extrém helyzetekkel, és mindennek a végén tudni
befejezni, — ez a filobata-létforma lényege, amelyrdl azt gondolhatjuk,
hogy a szabadsagrol szdl. A Femmes d’aventure cimd konyvemben azt
hangsilyoztam, hogy a fiatalok és az extrém sportok kedvelGi szdmdra a
kaland nem mas, mint egy 6nmagukért, egy igazabb létért foly6 kiizdelem.
Nem pusztin 4j rekordok felallitdsira vagy hirnévre torekszenek.
Ramutattam arra, hogy egy kockazatos vallalkozas sikere mindig csak a
végterméke egy hosszu és tiirelmes utazdsnak, mely utazis egy egész élet-
torténet komplexébe dgyazddik, és gyokerei egészen a gyermekkorig nyal-
nak vissza.

Az elsé kotelék szoros, vagy laza volta elGsegiti, vagy neheziti az alapvetd
biztonsagérzet fejlédését. Az alapvetd biztonsdgérzet taptalajul szolgdl a
garantalt kohézié és egyensilyozdkészség szamara, amelyekkel megalljuk a
helyiinket bizonytalan helyzetekben is. Balint hangsilyozza, hogy a ,,bizton-
sdgos z6na” permanensen magin hordozza, az Gn. elsGdleges targykapcsolat
tapasztalatait, a z6na pedig, Ggy tdnik, mélyen meghatirozza alapvet§ biz-
tonsag- vagy bizonytalansdg-érzetiinket. Alapvetd biztonsag- és bizonytalan-
sagérzés: ezek az érzések hatdrozzak meg, hogy az egyén mennyire képes
felfedezni a baritsigos és fenyeget§ teriiletek ismeretlenét, vagy inkdbb az
ismerds és 1étezd (vagyis jol kiismerhetd) kapcsolatokba valé rendez&dést
szorgalmazzik.

Az Gjabb sziilészeti technikdk méar az alapvetd biztonsagérzet kialakul4sa-
nak elGsegitésére torekszenek. Ilyen eljards példaul a vizben, vagy a fél-
homadlyban val6 sziilés, a haptonémia, a sziiletést 6vez§ stressz kezelése és a
pozitiv kapcsolat kialakitisdnak elGsegitése anya és gyermeke kozott. (A
bizonytalan kotédési mintdzatok korai megelGzésének érdekében végzett
munkat Dr. Pierre Rousseau sziilész is, akit Franciaorszdgban a perinatalis
gyaszrol és annak kezelésérsl ismernek. Ujabban ramutatott a legkorabbi
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vizudlis interakci6 fontossdgara anya és Gjsziilott kozott, amely még az elGtt
torténhetne meg, mieldtt az Gjsziilott megtalalja az anyamellet.)

Bar a filobatizmus az erds, stabil 1étallapot képét idézheti elénk, Balint
arra figyelmeztet, hogy a dolgok nem ilyen egyszerdek. Filobata paciensei
talnyomé t6bbségben attdl szenvednek, hogy nem tudnak létrehozni szilard
partnerkapcsolatot. Rendithetetlen h@sékhoz hasonlitja &ket, mint ami-
lyenekrSl Verne Gyula regényeiben olvashatunk, vagy olyan lovagokhoz,
akik a gyermeki fantaziavilagban jelennek meg. Bélint szerint a filobatikus
borzongés-élmények az autoerotikihoz allnak kozelebb. ,,A filobata heroiz-
musa... leginkdbb fallikus-nérciszikus heroizmus, amely férfias, de egyben
gyerekes is, és sosem utal a teljes érettségre.”® Ugyanakkor Bélint nem rejti
véka ald azt sem, hogy fenntartdsai vannak az efféle hGsiesség emberi érté-
keivel kapcsolatban. ,,A kétkedS szdmdra — irja — nehéz elmagyardzni a
személyes értékét annak, amit ...a vildg legmagasabb pontjira valé6 feljutis
vagy a legmélyebb barlangba, 6cedn mélyére torténd leereszkedés jelent.”1?
A Femmes d’adventure-ben azt vizsgiltam, mit jelenthetnek az ilyen héstet-
tek azoknak, akik vallaljdk Sket, és mi djat tanulhatunk errél a haladas iran-
ti, specifikusan emberi vagyro6l, ami a lehetGségek szakadatlan Gjradefinia-
14sat teszi lehetévé.

5) Ferenczi mar Balint el6tt figyelmet szentelt a veszélyes, széditd, hat-
borzongtaté jatékokra val6 univerzalis hajlamunknak. A Thalassdban'! azt
irja, hogy ,,A kozosiilési aktus ... azokra a »szinjatékok«-ra emlékeztet, ame-
lyekben viharfelhSk tornyosulnak, mint az igazi tragédidban, de itt megvan
mindig az az érzés, hogy a »vége mégis j6 lesz«.” Mar ebben a hétkdznapi
»szinjatékban” felismerhetjiik az oknofil és filobata attitddok egyidejdségét.

A két attitdd mésodlagosnak tdnik egy kordbbi 4llapothoz képest, ami
Bélint szerint ,,ugyanarrdl a t6rél fakad”; ez a ,,t6” a teljesség narcisztikus
érzése, aminek tapasztalata a sziiletés el6tti vilagbdl szarmazik. Val6jaban a
vildgba val6 megérkezésiink tori meg ezt az érzést, arra 9sztondzve minket,
hogy 6rokké a megragadas és elengedés kozott éljiink. De talan tovabbra is
vagyunk a teljességhez valé visszatérésre. A magam megfigyelései tovabba
azt mutatjak, hogy ez a vagyunk sokban hasonlit a ,szent kehely meg-
taldldsdnak” képéhez, amire a kalandvagyok gyakran hivatkoznak.

9 Borzongdsok..., 37.0.

10 yo. 37.0.

1 Ferenczi Sandor kényve magyarul a Katasztréfdk a nemi miikodés fejlédésében cim-
mel jelent meg. Idézet az 1928. évi kiadas alapjan, Filum, Bp. 1997, 60.0.
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Mind a rémiszt6 iiresség érzése, ami megkapaszkodisra készteti az
oknofilt, mind a ,,bevett teriilet”, amit a filobata meghdéditott és igy mar
atlat, a sziiletés elGtti tapasztalattdl valé eltdvolodasét idézi elS. A végtelen
kiildetés célja, hogy visszatérjiink a sziiletés el6tti harménidba. Balint szerint
egy ,harmonikus mixtirdba” valé visszatérés, a filobata azon képességétdl
fiigg, hogy a valdsagban is képes-e valamit megvalésitani abbdl a ,,baratsi-
gos térbdl”, létrehozni, amely maximadlisan timogatta és 6vta Gt, mielStt
még elkezdte volna felkutatni a valésdg elkiiloniil§ targyait. A ,thalassa”, az
Gstenger vildga az, amelyhez a filobata fantazijiban visszatér. Végs§ soron
igy a filobata faradozasai, olyba tiinik, a ,,progresszié a regressziéért” for-
mulit kovetik.

Ferenczi 1924-ben arra is rdmutatott: ,lehetséges, hogy a kozosiilési
aktusban atélt, idGleges visszatérés az anyaolbe és mindama veszedelmek
egyidejd jatékos ismétlése és legySzése, amit a sziiletés és az élethez vald
alkalmazkodas harca hoz magaval: ugyanolyan értelemben hat felfrissitSen,
mint az éjszakai alvas regresszidja.”!? Ezek a veszedelmek visznek benniinket
a ,megtjulas” felé, melyet a filobata kalandvagya j6l példaz.

Balint szerint a filobata fantdzia alapvetGen arrdl szél, hogy ,az egész
vilag... egy gyermekét biztonsiggal karjdban tart6 anya. Filogenetikusan
pedig a strukturélatlan tenger, amely baratsdgos kornyezeteket kinél a hatar-
talan tavlatokban.” 13

Onfeledtnek lenni, megtaldlni a szépet, érezni a tildradé boldogsagot,
hinni, hogy minden egy helyben van és semmi sem hidnyzik — ez a filobata
kiildetése, ez az Gstenger-érzés.

Valamennyi emberi idedlban valé hit — etika, igazsig, szabadsdg — a nar-
cisztikus teljesség harménidjanak Gjra-megtaldldsit segiti. Griinberger Béla
hangstilyozza a magasztos értékek irdnt valé érdekldés sziikségességét,
amely elGsegiti az esztétikum megértését és a szublimacids technikak
elsajatitasat.

6) Azok szemében, akik szeretik az extrém sportokat, s kiilonésen
azoknal, akik imadjdk az eksztazist és dacolnak a halél fenyegetésével, a filo-
batak ,,Gstenger-érzés” atéléséért vivott kiizdelme inkdbb az élet miivészete,
mint a haldoklds folyamata. Megkozeliteni az ,,8stenger-érzést” anélkiil
hogy elveszitenénk magunkat, temérdek sok alkalmazkod4s 4rin, melyet
mégis integralt narcizmus vezérel, és visszatérni biztonsigban, épségben a

12 Ferenczi, Katasztréfdk... 61.0.
13 Balint, Borzongdsok... 76.0.
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biztos talajra — val6ban j6l hangzé kiildetés. Mint a Himal4ja késébbi
meghdditéi, Hillary is csak allt néhdny percig a vildg tetején, éppen csak id6t
hagyva néhdny gondolatnak Tibetrdl, majd kezet fogott Tendzing Norgajjal,
és maris a veszélyekkel teli lefelé atra gondolt.

A gyGzelem és elsGség okozta 6rém utdn Hillary elismerésiil megjutal-
mazta magat egy medallal. Vissza kellett térnie a szelfjéhez, egy mar erésebb
szelfhez. Majd Hillary mér csaknem visszaért Katmanduba, amikor megtud-
ta, hogy Anglia kiralyngje lovagga iitétte. Ugy emlékszik vissza erre: ,Allj fel
Sir Edmund Hillary! Akéar akartam akar nem, egyszer csak lovagga iitottek
és akként is kellett viselkednem. Mekkora elSléptetés volt ez egy 1j-zélandi
méhészélethez képest!” Visszatérni a biztonsigba, érezni a 1ét salyét, feladni
az izgalmakat, dtmenni egy djabb depressziv fazison — ezekben all a kocka-
zatvallal6 igazi kihivésa.

Az életat igy a valés vagy metaforikus magaslatok meghdditasidba van
dgyazva, legyenek ezek a magaslatok mdvésziek, tudomanyosak vagy
pusztin gondolatiak. De a hdéditas kiizdelmekkel jar 6nmagunkkal és min-
den olyan dologgal szemben, ami akar testileg, akar lelkileg csapdaba ejt,
vagy visszatart minket. Az egyik életpoziciobdl a masikba harcban haladunk
elSre, s ez sziikségszertien magaban foglalja az eltidvolodast az olyan dolgok-
tol, melyeket szeretiink, ugyanakkor nyomasztanak és utunkban is allnak.
Végiil mindannyian — a magunk kell§ idejében és iitemében — kockazatokat
vallalunk, mely altal GjrateremtSdik az alapvet§ biztonsdg és megtapadunk.

7) Hillary életatjara Ggy is tekinthetiink, mint egy mdvészi alkotas létre-
hoz4sira. Didier Anzieu-nak az ir6i alkotas szakaszairdl frott tanulmanya'
nyomdn Femmes d’adventure cimd konyvemben kiterjesztettem az alkotés
szakaszolhat6sdgat mindenfajta teljesitményre. Anzieu az alkotds 6t fazisat
kiillonbozteti meg. Véleményem szerint Hillary keresztiilment mind az 6t
fazison, ennélfogva az 6 péld4jabdl szeretném levonni végkovetkeztetésem.

1. Az alkotis gyokere mindig valamilyen tudatos vagy tudattalan hési
identifikédciés folyamat. Hillary egy ,dlmodozé fazisra” emlékszik, mely
olvasmdanyaibdl tiplilkozott. Idézem: ,,Nagyon j6 olvas6 voltam, a gondo-
lataimat pedig messze meghataroztik a hésies eréfeszitésekrdl valé dbran-
dok. Nagy hatéssal volt rim egy hdési figura, Shackleton, az Antarktisz nagy
felfedezdje, aki szivés ember volt és nagyon jé vezetd. Paratlan érzékkel
irdnyitotta az embereit, és magabiztosan vezette ki csapatit nehéz

14 Vers une métapsychologie de la création. In: Didier Anzieu (Ed.): Psychanalyse du
génie créateur. Dunod, Paris, 1974, pp. 1-30.
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koriilmények okozta helyzetekbdl. O példa volt a szamomra.” Ez azonban
nem az egyetlen példa a hési azonosuldsra Hillary életében.

2. Az inspirécid, ugy tdnik, a szenvedéssel, a szomortsiggal vagy a ret-
tegéssel kapcsolatos hajtéerSk hatisdra sziiletik meg. Az inspircié
kialakuldsa az egyén szelfjébe rejtett igazsagok Osszegydjtésének a kérdése,
amely késébb dlombdl valésagga formaldédhat. Ezek az igazsigok az élet, a
halal, a szdrmazés kérdéseit és a destabilizal6 krizisek tapasztalatait érintik.
Hillary mindéssze 16 éves volt, amikor megkezdte az dtmenetet az dlmodo-
z4s és a kalandok megvaldsitdsa kozott. Az egyén képes kell hogy legyen
arra, hogy észrevegye az igazsigot, a gondolatot, ami az eseményekben rej-
lik. Az ebbdl nyert G belsd rend pedig azt koveteli az egyéntdl, hogy az
oknofil véltozas-szorongés és a filobata ldzadé szellem jol fejlett legyen:
Hillary nem lett méhész, ahogy az apja. Egy cél megfogalmazédott, bizo-
nyossa valt valami. Ugy is mondhatnank, Hillary igazabb ttra taldlt. Az j
életiit pedig a gyermekkorbdl nyerte sziikséges nyersanyagat. Ez az Gjra meg-
taldlt én veszi 4t az irdnyitast és eredményez tdvolodast az olyan dolgoktdl,
amik kevésbé értékesek: ,,Az egyediili dolog, amivel tisztdban voltam, hogy
kalandos dolgokat akarok csindlni. Olyanokat, amik izgalmasak és
merészség kell hozzdjuk. Mindossze csak egy elég kodos érzésem volt, hogy
minek is kéne ennek pontosan lennie.” Aki az alkotast vélasztja, annak a
magany hosszi utjat kell végigjarnia. ElGvigydzatosnak kell lennie, nehogy
elveszitse onmagit ebben az egyediillétben; késznek kell lennie hordani
ennek terhét. Hillary dgy emlékszik vissza tizenéves kordra, amikor még
kevés bardtja volt: ,Arra lettem figyelmes, hogy sokkal erGteljesebb,
alloképesebb vagyok, mint a tobbiek... Imddtam a szabadtéri programokat,
erGsiteni magamat, és gyalogtirazni.” A Mount Everest meghdditisara tett
kisérletek 1920 és 1952 kozott pedig akkoriban sorra elbuktak.

3.Az alkoténak aztin 4t kell éreznie dontésének sulyit, hogy
mozgobsithassa és megtarthassa energidit a kitdzott cél felé. Be kell vonddnia
testileg, lelkileg. Képesnek kell lennie felhasznalni sajat narcizmusat anélkiil,
hogy elesne vagy tilmenne a célon. Mindekdzben a felettes énnek néman tel-
jesiteni kell szervezéfunkcidjat, igy engedélyezve a soron kovetkez§ feladat
végrehajtasat. Hillary 34 évesen csatlakozik egy Everestet megmdsz6 expedi-
ci6hoz, ahol misik tizenegy hegymaszé t6r a Himal4ja csticsara: minusz 25
fok hideg van, jeges szél fGj, aminek olyan a hangja, mint ,,ezer iivolts tigrisé”

/////

15 Gondolat, Bp. 1982.
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méjus 29-én indulnak Gtnak Tendzing Norgajjal, hogy meghdditsik a hegyet.
Elérik a csticsot. Négy évvel késGbb, azutin hogy Balint publikalja a Thrills
and Regression cimd konyvét, visszatér a Himal4jdhoz, hogy megkeresse a
jetit — mely tudomdnyos néz&pontbdl ugyan ongyilkos vallalkozas, viszont &
mégiscsak dlmodd, egy kalandor!

4.Elérve a tetSfokot, a filobatdnak el kell tudnia engedni a borzongas-
élményt. A teljesitmény 6rométdl megkonnyebiilve, vissza kell térni az
alapokhoz, vissza az egyszerd mindennapi emberi élethez. Hillary agy
emlékszik a rendkiviili pillanatra, mint ami azonnali vilighirnévvel ruhézta
fel. Anzieu szerint az alkoténak vissza kell térnie, ki kell pukkasztania a
buborékot és tjra beilleszkedni a tirsadalomba. Ujra a felettes énnek van
feladata: olyan kotelességeket kell teljesiteni, mint példdul elmesélni a
tapasztalatokat, megosztani a tudast, és sok interjat adni. Mindazonéltal
Hillarynek ett8l kezdve hirneve volt, és ebbdl kovacsolt t8két arra, hogy
megalapitsa a Himalaya Trust Foundation-t, amely iskoldkat, kérhizakat,
hidakat épitett Nepélban. Két évvel késébb Shackleton nyomdokaiba lépve
0j teriileteket héditott meg az Antarktiszon. 1977-ben pedig, csaknem 60
évesen, felfedezditra indult a Gangesz torkolatitdl forrasiig, amely tobb
mint 1200 kilométer hosszan nyulik.

5. Végiil, ahogy Anzieu mondja, az alkoténak meg kell tudnia alkotnia
tizenetét. Hillary igy tett a The Ascent of the Everest'® cimd konyvével. A
hatvanas években visszatért Nepdlba, hogy részt vegyen a szociilis fejlesztést
célz6 segitd munkdban. A kornyezetkirositds ellen emelt hangot, sikeriilt
ravennie a nepdli kormanyt, hogy megvaltoztassik térvényeiket az erdk
védelme érdekében, és hogy nyilvanitsik az Everest koriili teriiletet nemzeti
parkka. Végiil felhasznalta presztizsét arra is, hogy meggyGzze az Gj-zélandi
korményt egy anyagi timogatas sziikségességérdl.

Az alkoté énjének két fajta tapasztalat 6tvozésére kell képesnek lennie: az
egyik az dmulat és az 6romteliség élménye, amely Anzieu szerint az anyai, a
masik a heroikus azonosulds, az aszketizmus és a sztoicizmus, mely az apai
vilag része.

Az alkoték olyan emberek, akik attorést hoznak abban, ahogyan
csindljuk és latjuk a vildgot, és ahogyan viszonyulunk hozza. A lehetGség
vagy ismeretlen hatérait feszegetik, kutatva egy idedl utdn, amit sohasem
érhetnek el.

16 Hillary, E. (1955): High Adventure: The True Story of the First Ascent of Everest.
(Paperback) Oxford University Press, USA, 2003.
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