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A tarsadalmak kutatéi gyakran bajba keriilnek, amikor egy, az 6vékétsl merében eltérd
rendszerrél kivinnak frni — sajat terminolégidik felhasznaldsaval. Igy van ez az éltalunk
hasznalt ,papsag”, illetve ,szerzetesség” kifejezésekkel is, amelyek — a réluk szélé tudo-
manyos diskurzusban — az eurépai kultdra talajan értelmezddtek. A tibeti dalai ldma az
europai tudomdnyos szakterminologia szerint szerzetes, aki ugyanakkor papi funkciokat is
ellat.! A szerzetesi kozosség a buddhizmusban a hirom legfébb ,drédgasig” (a buddha, a
szangha és a dharma) egyike, ami vilagosan tiikrozi a szent tudas atadasaban legf6bb szerepet
jatszd szerzetesség értékét. A dalai lamak — akarcsak az erre kijelolt mas szerzetesek is — az
olyan nyilvanos ritusokat is levezetik, illetve feliigyelik, amelyeken a hivé kozosségbe nem
szervezett laikusok is részt vehetnek. Ily médon kozvetitenek a tudas eltérd szintjei, népi
felfogasban pedig a talvilag és az ember kozott.

Noha a dalai lamasag intézményét szamtalan nyugati mitosz lengi koriil (,,istenkiralyok”,
a ,buddhizmus papai”), a valésagban a legjelentsebb dalai lamak elsésorban politikusok
voltak — legalabbis a kiviilallo szemében. Maga a tizennegyedik dalai lama azonban ugy
gondolja, hogy, bar ,,a politika és a vallds Osszetartoznak”, elédei s 6 maga csupan a koriil-
mények Osszjatéka folytan valtak a politika részeseivé.

Hagyomanyosan — a 16. szazadtol a kinai megszallasig (1949) — a dalai lama volt Tibet-
ben a legf6bb foldestr, vagyis elvben minden foldbirtok ura, s egyben a vezet6 buddhista rend
feje. Tovabba 6 (a mindenkori dalai lama) Avalokitesvara, a konyoriiletesség bodhiszattva-
janak® foldi inkarnacidja. Az 6todik dalai ldma kora 6ta — hosszabb-révidebb id8szakok
kivételével — a tisztség visel6i birtak a legjelentésebb politikai befolyassal Tibet foldjén. Ami-

oOta a tizennegyedik dalai lama 6nkéntes szamuzetését éli Indidban, 6, illetve maga a dalai la-

! A nyugati értelmezés szerint a pap megkiilonboztetendd a profétatol, aki vallasi felhivasat személyes indittatds-
bol hirdeti, vagy a gurutdl, aki személyes tapasztalatait tanitja (TOMKA - REVAY 1998: 217). Nem kivan sajat
erejébdl parancsolni a természetfeletti er6knek, mint a vardzslo vagy a saman (ELIADE 2005). A pap feladata a
talvilaggal val6 kapcsolattartds, a nyilvanos ritusok vezetése és a szent tudas 6rzése (TOMKA - REVAY 1998: 217).
Eszerint tehat a dalai ldma papnak tekinthetd. Ugyanakkor a szerzetesség kritériumainak is megfelel, amennyi-
ben a szerzetesség harom onkéntes fogadalom letételét jelenti: az egyéni tulajdonrdl és az anyagiakrol vald
lemonddst, a ndtlenséget (ami az érzékektdl és az 6sztonoktdl vald fiiggetlenedést jelképezi) és a személyes
akarat alavetését. A szerzetesség az eredeti remetei életmddbol hamar kozosségi életformava valt, ami a budd-
hizmusban is megfigyelhetd.

2 A kifejezésrél 1asd késébb.
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masag intézménye a tibeti nemzeti egység jelképévé vélt. Funkcioja, szerepe tehat sokrétd,
egyszerre politikai, kulturalis és vallasi.

Magat a dalai ldma kifejezést a tibetiek nem is igen hasznaljak, sokkal gyakrabban vala-
mely tiszteleti nevén vagy allando jelz6je révén nevezik meg vezetdjiiket. Mindez annak ko-
szonhetd, hogy a tibeti irdsbeliség 1étrejotte ota a tibeti irodalom minden kifejezést igyekszik
tibetiiil hasznalni, illetve leforditani, ezaltal adva sajatosan tibeti jelentést a buddhista szakki-
fejezéseknek is. A dalai sz6 azonban mongol eredet(, annyit tesz, ,6cean”, s a harmadik dalai
lama nevének részleges forditdsdbol szarmazik,® amelyben szerepel a gyaco,* azaz az ,,6cean”
kifejezés.” A ldma® viszont mér tibeti szd, s egyfeldl olyan szentet jelent, aki sajét elhatdrozasa-
bdl sziiletik Gjja, masfeldl tanitomestert, hasonloképpen a szanszkrit guru kifejezéshez. A dalai
lama terminus kortlbeliili forditasa tehat annyit tesz, ,,a bélcsesség dcednja”. Ez a megjelolés
eredetileg egy politikai szovetséget megpecsételendd kitiintet6 cimként jelent meg, amit 1578-
ban a timet-mongol Altan kan adomanyozott a tibeti gelukpa’ (,erényelvii”) rend harmadik
féapatjdnak, Gyelva Szonam Gyaconak.® O lett tehét az elsé dalai 1dma, 4m, mivel a cimet
posztumusz visszavezették a rend elsé és masodik apatjara is, Gyelva Szonam Gyacot ma mar
a harmadik dalai lamaként ismerjiik.

Még mindig a fogalom magyarazatanal maradva, félreértésekre adhat okot, hogy a ldma
sz6 kinai forditasa, a hué fo koriilbeliil annyit tesz: ,,é16 buddha”. Marpedig a tibeti buddhiz-
mus nem hasznalja ezt a kifejezést, s csak annyit ismer el, hogy vannak bizonyos lények, akik
megvalaszthatjak a sziiletésiik korilményeit. Ilyen lény a dalai lama is.

Az, hogy a dalai lama maga hatarozza meg eljovendd sziiletésének mikéntjét, azon az
elképzelésen alapszik, hogy maga is egy bédhiszattva® inkarndcidja. Vagyis olyan megvildgo-
sodott 1ényé, akinek megvan ugyan a lehetésége arra, hogy kiszabaduljon a sziiletések allando
korforgasabol, de az él6lények iranti felel6sségérzete mégis arra sarkallja, hogy ismét testet
6ltson és tanitson. A dalai lama a bodhiszattva-eszménykép idealtipusat jeleniti meg, hiszen
éppen a konyoériiletesség bodhiszattvajanak, Avalokitesvaranak' az inkarnacidja. Ennek je-
lentdségét érzékletesen fogalmazza meg Lobszang Dzsamphel, a parizsi Keleti Nyelvek
Intézetének' tandra: ,vajon kik vdlasztottdk még rajtunk kiviil legfébb vezetdjiikiil a meg-

testesiilt konydriiletet?”'* Csenrészi (tehat Avalokitesvara) egyszersmind Tibet védSistensége-

3 Szénam Gyaco (Bsod-rnams rgya-mtsho).

* rgya-mtsho. Hogy ne terheljem a f3sz6veget a nemzetkozi tibeti atirassal (ami visszakereshet6vé, szétdrozhatova
teszi a szavakat), azokat, s sziikség szerint a szanszkrit atirast labjegyzetben kozlom. Egyébként a ,,magyaros”,
tehat kiejtés szerinti irdsmddot hasznalom.

> TENDZIN GYACO 1990: 11.

¢ bla-ma.

7 dge-lugs-pa.

8 Rgyal-ba Bsod-nams Rgya-mtsho.

? szanszkrit: bodhisattva, tib. dzsang-cshub szem-pa (bjang-chub-sems-dpa’).

10 szanszkrit Avalokite$vara, tib. Csenrészi (Spyan-ras-gzigs). A tovabbiakban a tibeti elnevezést hasznalom.

! Institut National des Langues et Civilisations Orientales.

2 BARRAUX 1995: 6.
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ként is ismert, sét, a tibeti buddhista hagyomany szerint egyenesen a tibetiek Osatyja, aki
Délma istenndvel ' a letelepedd hat tibeti torzs vezetSit nemzette.'*

Azokat a lamdkat, akik az jjasziiletésiikrél maguk hatdroznak, tulku' lamaknak nevezik
— igy a dalai lama is tulku. Maga a rendszer — akarcsak a buddhizmus — Indiabol keriilt
Tibetbe. A hires indiai jogi, Naropa'® (1016-1100) terjesztette el a 11. szdzadban, s Tibetben
Naropa hat jogdjaként (csho thuk)'” vélt ismertté. Ebben egy olyan jégagyakorlat is szerepel,
ami ahhoz segit hozza, hogy a gyakorld képes legyen befolydsolni kovetkezé megsziiletésének
helyszinét és koriilményeit. Bzt a modszert Tibetben el8szor az Gn. karma-kagyii'® iskola vette
at, majd sorra a tobbi tibeti irdnyzat, mint a dalai lamat adé gelukpa' rend is.

A dalai lamaék tehat alapvetéen egyek abban az értelemben, hogy valamennyien Csenrészi
foldi megtestesiilései, vagyis ugyanannak a szentségnek a kivetiilései. Mégis kiilon-kiilon
entitasként tekintenek magukra, akik kozott karmikus, vagyis kozvetlen ok-okozati kapcsolat
all fenn, egymas tevékenységére épitkeznek foldi létiikben, ahogyan azt a jelenlegi dalai lama
is vallja: Csenrészi megigérte, hogy vezérli és megvédelmezi Tibet népét, és eskiije ettdl kezdve

egy tavlati tervben oltott testet.

Ahogy fogalmaz: ez a terv nem egy-két nemzedékre sz6lt, hanem jéval hosszabb ido-
tartamra, és nemcsak a dalai ldma intézményének vdlt javdra, hanem az egész orszdgnak

és a Buddha dharmdnak”*°

Mindez tehat Gszerinte azt jelenti, hogy a torténelmi események, a tragédiak és a szerencsés
egybeesések nem a politikai kiizdelmek eredményeképpen alakultak, hanem egy isteni terv
részét képezik. Ugyanakkor a tibeti buddhista hit szerint ez a terv nem egy eleve elrendelt Gton
halad, hanem sok-sok osszefliggd koriilmény befolyasolja, egyfajta értelmes mintazatot alkot-
va, ami nemcsak a multat, hanem a jovot is formalja. Ennek szerves részét képezi mindaz, amit
a dalai lamak tesznek, elvégezvén a maguk munkdjat, hogy beteljesitsék Csenrészi igéretét, s
hogy el6készitsék az utat egymas el6tt.

Mindazonaltal a dalai lamak politikai hatalmat a gelukpa rend politikai ereje biztositotta.
Az an. korai megtérés®! buddhista kirdlyainak uralkoddsa utdn (7-9. szézad) a birodalom egy
idére politikai és eszmei anarchidba siillyedt, mivel a buddhizmust partolé kiralyok és a régi
(bon) vallést kovetd nemesség kozott tekintélyes érdekellentét fesziilt.”* A 10. szézadban a

keleti és nyugati hatarvidékekrol a buddhizmus tld6zését tulélé buddhista szerzetesek vissza-

13 Sgrol-ma, szanszkrit: Tara.

' http://www.tarrdaniel.com/documents/KulturalisAntropologia/dalai_lama.html.

15 tib. sprul-sku (,atvaltozott, jjasziiletett test”).

16 szanszkrit: Naropa.

17 chos-drug.

18 kar-ma bka’-brgyud.

19 dge-lugs-pa.

2 LAIRD 2007: 150. A buddhistak sajat hitrendszeriiket buddha-dharmdnak, vagyis Buddha tanitdsdnak nevezik.
I ngadar (snga-dar).

22 Tibet korai torténetérdl 1dsd HOFFMANN 2001; SHAKABPA 2000.
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tértek az orszag kozpontjéba, és egy nyugat-tibeti kiralysag,* illetve tobb neves indiai tanit6
(példaul Atisa)** tdmogatasaval Gjjaélesztették a buddhizmust. Ez volt az Gn. késébbi meg-
térés.”> Sorra alakultak a tibeti buddhista rendek,”® amelyek mér jobban igazodtak a helyi
lakossag lelki és tarsadalmi elvarasaihoz, mint a kozvetleniil Indiabdl importalt tanitasok.
Minden iskola kilon kolostori szervezettel rendelkezett, eltérd volt az oltozékik, mads
védelmezd istenségeket tiszteltek, masfajta meditacids gyakorlatokat végeztek, de ennek és a
gyakori ellenségeskedés ellenére szoros kapcsolatban alltak egymassal, és sok mindent atvettek
egymas hittételeib6l. Mindekozben hol egymassal, hol idegen hatalmakkal 1éptek politikai
hegemdnidra, s némelyikiik (mint példaul a kagyiipa) rovid ideig valodi politikai hatalommal
is rendelkezett. A szakja rend, amelyben az utddlas apardl fiara szallt, példaul jo kapcsolatot
apolt a mongol eredet( kinai Jilan-dinasztiaval, amelynek eredményeképpen a 13. szazadban
tibeti tanitok kertiltek a kinai csdszari udvarba, Szakja pandita és Phagpa ldma személyében.?”

A Kkolostorok eztdn nemcsak a tanulds és a pezsgé szellemi élet, hanem a gazdasdgi
hatalom kozpontjaiva is valtak, e folyamat soran pedig egy 1j, kolostori arisztokracia jott létre,
amelybdl késébb — a gelukpa rend hatalmanak megerésodésével — kialakult a teokracia.

A gelukpa rend megalapitasa egy olyan vallasi megujhodas els6 1épése volt, amely
alapjaiban kivanta megreformalni a tibeti buddhizmust és a kolostori életmédot. Ez Congkapa
Loszang Tagpa®® (1357-1419) nevéhez fiz8dik, aki vissza akarta allitani a vinaja, vagyis a
szerzetesi fegyelem tekintélyét, akdrcsak annak idején Atisa, a masodik megtérés vezéralakja.
Congkapa a szerzetesek kiils6 megjelenésén is valtoztatott: immaron nem vords, hanem sarga
stiveget viseltek (ezzel is jelezvén elszakadasat a korabbi iranyzatoktol). Innen ered a ,,sarga
stivegesek rendje” vagy a ,sarga egyhaz” elnevezés.

A rend harmadik apatja a belpolitikai viszalykodasok miatt Altan tiimet-mongol kin
személyében keresett és taldlt politikai szovetségest, akivel azonban korantsem csak diploma-
ciai, hanem vallasi kapcsolatot is apolt. Szonam Gyaco gelukpa apat téritése a kant a tibeti
buddhizmus elkotelezett kovetdjévé tette, ami megpecsételte a mongolok és a sarga egyhaz
viszonyat. Ezt nevezik a mongolok ,,masodik megtéritésének”, amely Szakja pandita és Phagpa

lama munkdjit ismételte meg. A torténeti forrasok szerint*® ennek a gytimélcs6z6 kapcsolat-

2 A Gugei kiralysagrol van szd.

 Atia Dipamkara Srijfiana.

% csidar (phyi-dar).

26 A korai megtérés hagyomdnya az un. nyingmapa (rnying-ma-pa), a ,,régi rend”. Mar 6nallé iskola a kadampa
(bka’-gdams-pa), a zsibjedpa (zsi-byed-pa), a szaszkjapa (sa-skya-pa), a kagyiipa (bka’-brgyud-pa), a zsalupa
(zsa-lu-pa) vagy a dzsonangpa (dzso-nang-pa).

2 A diplomadciai kapcsolatot Kiinga Gyalcan (Kun-dga’ Rgyal-mtshan), a Szakja (Sa-skya) kolostor féapatja (is-
mertebb nevén Szakja pandita) alapozta meg, amikor békét kért és kotott a Belsd-Azsiat feldulé Ogodei
nagykant képvisel6 Koden herceggel. Haldluk utdn Szakja pandita unokadccse, a Szakja kolostor soros foapatja,
Phagpa Lod6 (Phags-pa Blo-gros), ismertebb nevén Phagpa ldma lett Koden utédanak, Kubildj szecsennek a
vallasi tanitomestere, akit sikeresen téritett at a buddhizmusra. Miutdn Kubildj kinai csaszarrd koronaztatta
magat, Phagpa lama, illetve rajta keresztiil a szakja rend egy ideig valddi politikai hatalommal birt szinte egész
Tibet folott.

8 Btsong-kha-pa blo-bzang grags-pa.

¥ Még a tibeti torténetird, Shakabpa szerint is (SHAKABPA 2000: 91).
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nak a jutalmaként adomanyozta a kan a ,,dalai” cimet a féapatnak. Nem igy véli azonban a
jelenlegi dalai ldma. Szerinte sz6 sincs ,adomanyrol”, hiszen a masodik dalai lama éta minden
dalai lama nevében szerepel a gyaco (,6cean”) szo, vagyis kizardlag arrdl van szd, hogy a
mongolok leforditottak a név ezen részét, ami tovabbra is csak személynévként funkciondlt.*

Taldn mégsem véletlen, hogy a dalai lama kovetkezé megtestesiilése éppen Altan kin
csaladjaban jelent meg (a kdn dédunokdjanak személyében), aki azonban hamar szemben
talalta magat a tibeti fejedelmek érdekeivel, s fiatalon, 25 éves koraban meg is halt. A mon-
golok azonban nem hagytak tdmogatott rendjiiket elveszni, s bevonultak Tibetbe, hogy a
lazongd kirdlysagokat és hercegségeket leverjék.

A gelukpa rend valddi felemelkedése és egyeduralmanak megszilarditasa az 6todik dalai
lama, Ngebang Loszang Gyaco (1617-1682) nevéhez fiizédik,* aki a mongolok tdmogatéséval
létrehozta a buddhista teokraciat. Az 6todik dalai lama kivald tudos és egyhazférfi, illetve
nagyszer( politikus hirében allt, aki 1642-ben atvette a mongolok altal meghdditott, de altaluk
kozvetleniil kormanyozni nem kivant tibeti teriileteket, megfosztotta politikai befolyasatol a
meggyengiilt nemességet és a voros siiveges rendeket, eltavolitotta a politikailag is rivalis
rendeket, a vilagi kozigazgatast pedig egy régensre bizta. (Ez utobbi eljaras egészen a tizen-
negyedik dalai lamaig az intézményrendszer szerves részét képezte, a dalai ldamak kiskortsaga
idején mindig régensek kormanyoztak az orszagot.) A gyakorlatban azonban mind az egyhazi,
mind a vilagi hatalom az 6todik dalai lama kezében 6sszpontosult. Hogy hatalmat szimboli-
kusan is kifejezze, éppen azon a dombon fogott hozza 4j székhelye, a Potala felépitéséhez, ahol
a kirdlykorban a hagyomany szerint Szongcen Gampo,** az elsé tibeti buddhista tankiraly
palotédja allt a 7. szdzadban.” Szintén az 6 nevéhez f(iz8dik a pancsen ldma intézményének
megalapitdsa: kimutatva tanitdmestere® irdnti haldjat, neki adomanyozta a pancsen rinpocse®
cimet. A pancsen lamdk ettSl kezdve a Shigace mellett fekv$ Tasilhiinpo® kolostorban a
tulkusdg elve szerint a dalai ldmdkhoz hasonléan kévették egymaést. Oket Amitdbha buddha®
megtestesiilésének tartjak, s a késdbbi hagyomany szerint fontos szerepet jatszottak a dalai
lamak beiktatasaban. Ezen kivill mind a dalai lamak, mind a pancsen lamdk hagyomanyos
feladata, hogy segitsenek egymas inkarnacidjanak megtalalasaban.

A kozpontositott hatalom, a mongolok védnoksége és a Kinaban jonnan megalapitott
mandzsu Csing dinasztiaval apolt kiegyensulyozott kapcsolat viszonylagos békét és bizton-

sagot hozott. Tibet ekkoriban nyitott volt a vilag felé, jezsuita és kapucinus hittéritk érkeztek

30 LAIRD 2007: 155. Mindazonéltal felmeriilhet benniink a kérdés, hogy ha a dalai kifejezést nem cimként hasz-
naltdk, akkor miért tartottak meg a mongol forditast, s miért nem kerestek a dalai lamak megjelolésére egy
tibeti terminust?

3! Ngag-dbang blo-bzang rgya-mtsho.

32 Srong-btsan sgam-po, akit szintén Avalokitesvara megtestesiilésének tartottak.

33 HOFFMANN 2001: 82-83.

34 Loszang Cshoki Gyelcén (Blo-bsang chos-kyi rgyal-mtshan).

3% pan-chen rin-po-che (,kincses nagy tudds”), HOFFMANN 2001: 83.

3¢ Bkra-shis lhun-po.

37 tib. Opame (°Od-dpang-med), ,a Fény emandcidja”.
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az orszagba,”® s6t, rovid ideig egy katolikus misszids dllomds is m(ikodstt Cangban (1626
1632). A févarosban, Lhaszdban muszlim, mongol és indiai keresked6k és kézmiivesek nyitot-
tak tizleteket, s6t, 5rmény és orosz kereskeddk is ellitogattak ide.*

Amikor aztén 1682-ben a Nagy Otodik meghalt, a régens, — az {roként is jelentds —
Szangye Gyaco® évekig titkolta a dalai lama halélat, nehogy zavargasok térjenek ki politikai
ellenfelei korében. Tette ezt azért is, mert a kiilpolitikai helyzet alaposan megvaltozott, elsésor-
ban a mongolok és a mandzsuk viszalykodasai miatt, ami a tibeti békét is veszélyeztette.
Szangye Gyaco igyekezett a kezében tartani a politikai iranyitast, de kdzben hozzafogott a dalai
lama Uj inkarnacidjdnak felkutatdséhoz, akit — miutén kidertilt, hogy a Nagy Otodik meghalt
—, kénytelenek voltak id6 el6tt beiktatni. Cangjang Gyaco,* a hatodik dalai ldma azonban
nem sok érdeklédést mutatott kitlintetd tisztsége irant, annal szivesebben fordult meg
éjszakanként alruhaban a lhaszai nyilvanoshazakban és a varosi csapszékekben. Mégis nagy
népszertségnek orvendett, ugyanis a népdalokéval rokon hangt szerelmi lira kivalé muveljé-
nek bizonyult, verseit szerte Tibetben ismerték, kinyomtattak, és a mai napig meg6rizték dket.
A hatodik dalai lama végiil a hosut és a dzsungdr mongolok, a mandzsuk és a tibeti ,.ellenzék”
kozotti, hatalomért folyd harc aldozata lett. A politikai z{irzavarban (a dzsungarok 1717-ben
lerohantdk és harom éven keresztiil pusztitottak Tibetet, azutdn pedig a mandzsuk allomasoz-
tak Lhaszaban 1720-t6l 1723-ig, amivel megalapoztak a mandzsu protektoratust Tibetben) a
gelukpa rend vezetd szerzetesei keresni kezdték a dalai lama tjratestetoltését, akit meg is talal-
tak egy keleti tartoményban, Kelszang Gyaco** személyében. A hetedik dalai ldmat a man-
dzsuk is elismerték Tibet uralkoddjaként, aki mellett a Kasag,” a négy miniszterbél 4116 kor-
manytanacs latta el a kormanyzati teenddket, két mandzsu ambdn (helytartd) ellenérzése
alatt. A hetedik és a nyolcadik dalai lama nem foglalkozott politikai kérdésekkel, ekkoriban
inkabb a hatodik pancsen lama, Pelden Jese** jeleskedett a politikiban. O fogadta péld4ul
George Bogle-t, a Brit Kelet-Indiai Tarsasag megbizottjat is 1774-ben. Egy nepali (gurkha)
tamadds utan azonban a mandzsuk arra Osztokélték a tibetieket, hogy sajat biztonsaguk
érdekében zarjak be kapuikat a kilfoldiek (fé6ként a britek és az oroszok) el6tt — Tibet
ekkortdl valt rejtélyes, titokzatos hellyé az eurdpaiak szemében.

A kilencedik, tizedik, tizenegyedik és tizenkettedik dalai lamak mondhatni semmilyen
befolyast nem gyakoroltak a tibeti torténelemre; vagy meg sem érték a nagykorusagot (mivel
valdsziniileg meggyilkoltak 6ket, bar a jelenlegi dalai lama ezt nem tartja valdszintinek), vagy

csak nagyon rovid ideig uralkodtak. Mire azonban a tizenharmadik dalai lamat megtalaltak, a

3 Antonio de Andrade, Cacella, Cabral, Grueber, d’Orville (HOFFMANN 2001: 83).
3 HOFFMANN 2001: 83.

4 Sangs-rgyas rgya-mtsho.

1 Changs-dbyangs rgya-mtsho.

2 Bskal-bzang Rgya-mtsho (1708-1757).

3 bka’-shag.

4 Dpal-ldan Ye-shes.
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mandzsu dinasztia is hanyatloban volt, ami Gjabb lehetdséget adott a politikai onallésag
visszaszerzésére.

Thubten Gyaco,* a tizenharmadik dalai ldma tdlélte az ellene kitervelt gyilkossagi kisér-
letet, s a masodik Nagy dalai ldmaként vonult be a térténelembe. Ez annak koszonhetd, hogy
a Tibet feletti, immadron vildgpolitikai csatdrozasokbol (ekkoriban az oroszok, a britek és a
mandzsuk vivtdk harcaikat a stratégiai teriiletek ellenérzéséért) Thubten Gyaco képes volt a
legjobbat kihozni: felismerte a vildg valtozasait, s javaslatokat tett Tibet modernizacidjara
(atépités, allando, modern hadsereg feléllitdsa, gazdasagi reformok, technikai fejlesztések, az
oktatas szinvonalanak emelése, versenyvizsgak). Ugyanakkor egész életében allandd harcot
kellett folytatnia a tibeti konzervativ korokkel (1921-ben fegyveres 0sszecsapasra is sor kertilt).
A tizenharmadik dalai lamanak kétszer is el kellett menekiilnie Lhaszabdl: el6szor 1904-ben
Mongodliaba a brit betorés, azutan pedig 1910-ben Indidba (angol feliigyelet ald) a mandzsuk
el6l. A mandzsuk ekkor mar egész Tibetet ellendrzésiik alatt tartottak, s csak az mentette meg
az orszagot a teljes 0sszeomlastol, hogy 1911-ben Kindban kitort a forradalom, ami a csaszar-
sag bukdsahoz vezetett. 1912-ben a dalai lama visszatért Tibetbe, és deklaralta Tibet fiiggetlen-
ségét. A kinai invazioig (1949-ig) tartd iddszak viszonylagos békességben telt Tibetben, a dalai
lama igyekezett megvalositani reformjait (postahivatalt, tavirdvonalat, bankot alapitott, vizi
erémuvet létesitett, adoreformot hajtott végre, 6kologiai programot inditott el), de 1933-ban
megbetegedett és meghalt.

Miel6tt ratérnék a jelenlegi dalai lama ténykedésére, nézziik meg, mit is jelent a gyakorlat-
ban a dalai lama ,megtalalasa”. A kivalasztas pontosan kidolgozott mechanizmusat szinte
minden dalai lama életrajzabdl ismerjiik. Eszerint az aktudlis dalai lama halala utan a régens
veszi at az orszag iranyitasat, amig az Gjrasziiletettet meg nem talaljak. A kutatast egy erre
kijelolt, makulatlan hirnevi szerzetesekbdl, hivatalnokokbdl és kozemberekbdl 4llé bizottsag
kezdi meg, titokban, kiilonféle joslatok alapjan.*® Alruhéban utaznak, hogy a jel6ltként felme-
rilt csaladokban ne ébresszenek hit dbrandokat — utdbbiak rendszerint parasztcsaladokat
jelentenek.

T6bb leiras sz6l a Lhamo Lhaco nevil szent tordl, ahové a régens vagy valamelyik magas
rangu szerzetes visszavonul, hogy a t6 vizében megjelend latomdsokat hivjak segitségiil a ku-
tatashoz. Végiil minden Osszegytijtott informaciot elkiildenek a Kasagnak (a kormanytandcs-
nak), ahol a jeloltek koziil kivalasztjak a legvaldszintibbet. Ekkor egy vizsgalobizottsag felke-
resi a szoban forgd gyermek csaladjat, s a jeloltet probaknak vetik ala: vajon felismeri-e elddje
szolgaldjat, s vajon ki tudja-e valasztani az elhunyt dalai lama személyes targyait tobb hasonlo
targy kozul? Figyelik, mennyire viselkedik éretten és méltosagteljesen a gyermek, s ha mindent
egyértelmtinek taldlnak, bejelentik az 4j inkarnacié megtalélasat. Ot és hét éves kora kozott

Lhaszaba, a Potalaba viszik, ahol nagyon szigort neveltetést kap. 1793-ban a mandzsu Csien

> Thub-bstan Rgya-mtsho.

6 Rendszerint a Necsung (Ne-chung), a Szamje (Sam-ye) és a Kadong (Ka-dong) josdairol, illetve csillagjosokrol
van sz0 (HOFFMANN 2001: 247).

47 Lha-mo Lha-mtsho.
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Lung®® csdszar, hogy befolyasat a tibeti beliigyekre is Kiterjessze, egy aranyurndt kildott
Lhdszéba, hogy a jovében sorshuzéssal vélasszak ki a tibetiek a vezetd egyhazféket. Végiil csak
kétszer, a tizenegyedik és a tizenkettedik dalai ldma esetében alkalmaztdk ezt a mddszert, a
tobbi alkalommal sikeriilt kijatszani az ambanokat.

A tizennegyedik — és egyben a jelenlegi — dalai lamat a kelet-tibeti Amdo tartoményban
talaltak meg, és, miutan sikeresen elvégezte szerzetesi tanulmanyait, 1940-ben iktattak be
(ekkor kapta a Tendzin Gyaco szerzetesi nevet). Mivel a Kinai Népkoztarsasdg hadserege
1949-ben megkezdte az orszag megszallasat, 1950. november 17-én a régens — sietve — a
vilagi hatalmat is atadta az ifju (ekkor tizenhat éves) dalai lamanak. A kinai megszallast
azonban mar nem lehetett feltartdztatni, s az eredménytelen targyalasok utan az ifju vezetd
1959. marcius 30-an Indiaba menekiilt. 1989-ben Tendzin Gyaco Nobel-békedijat kapott,
amiért a tibeti fliggetlenségért vivott harcaban mindig békés eszkozoket hasznalt.

A dalai lama politikai ténykedése mellett olyan kulturalis 6nreprezentacids tevékenységet
folytat, amely a tibeti kultarat szerte a vilagon az egyik legismertebb kisebbségi kulturava tette.
Kimondott célja, hogy minél tobb elemét mentse at, Grizze meg és adja tovabb azon kultara-
nak, amely sziiletése helyén az akkulturacié nyoman végérvényesen meg fog valtozni.*® A dalai
lama el3szor 1973-ban latogatott el Eurdpaba, és talalkozott a papaval is, amely egyértelmtien
azt az Uizenetet hordozza, hogy a tibeti vezetd hajlando tervezetten, népe jovéjének érdekében
részt venni abban a modern, nyugati torekvésben, amely az okumenizmust, az egyiitt-
miikodést, az interdiszciplindris tevékenységeket célozza.” Ezt a 1épését szamtalan tovébbi
kovette, amely elésegitette, hogy a tibeti kérdés és kultiira mara valésagos divatta valjon, ko-
moly szakmai és vallasi kozosségeket alkotva Eurdpa- és Amerika-szerte.

A dalai lamasag intézményének jov6je ma kérdéses. 2012 marciusaban ugyanis a dalai
lama bejelentette, hogy lemond az emigrans tibeti kormany vezetésének tisztségérdl, am mivel
az emigracioban ez jelentette szamara a hagyomanyos vilagi hatalmat, maga az intézmény vett
jelentés fordulatot. Tendzin Gyaco mar a 60-as évek Ota szorgalmazza, hogy Tibet maga
valaszthassa meg politikai vezetdjét, akinek ,atadhatja a hatalmat”, bar ez a hatalom mar
jorészt szimbolikus, hiszen az emigrans kormanyt hivatalosan egy valasztott miniszterelnok
vezeti. S bar a tibeti emigrans kormanyt hivatalosan egyetlen orszag sem ismeri el, kulturalis
értelemben mégis nagy a jelentésége annak, hogy a tibetiek képviseltetik magukat a vilag-
politikaban. Noha a dalai lama mindekozben nem mond le vallasi hatalmardl, a tibeti budd-
hista kozosség ,vezetésérdl”, halala utan ebbéli statusza is kérdéses lesz. Mint arrdl mar szd
esett, a dalai lamakat hagyomanyosan a pancsen lamadk iktatjak be, azonban a jelenlegi, 1995-
ben ,megtalalt” (1989-ben sziiletett) és a dalai lama altal elfogadott pancsen lama, a tizen-

egyedik, jelenleg Pekingben, kinai feliigyelet alatt nevelkedik. Eppen ezért a dalai lama azt

8 Quien-lung.

¥ Teljes nevén Rye-btsun Jam-dpal Ngag-dbang Blo-bzang Ye-shes Rten-"dzin Rgya-mtsho.

3 Természetesen nyilvanvalo, hogy az Indidban és a nyugati orszagokban é16 tibeti kultdra és vallds szintén 6ridsi
valtozasokon megy keresztiil, hiszen a megvaltozott koriilmények 4j, adaptiv értékeket hivnak életre.

51 Bar ez a hajlanddség a buddhizmustdl, kiillonosképpen pedig a tibeti buddhizmustdl soha nem allt tavol.
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tervezi, hogy konzultél a jelentésebb rendek és kolostorok vezetéivel arrdl a kérdésrdl: vajon

a jelenlegi vilagban van-e még sziikség a dalai ldmasag intézményére?
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