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Bevezetés

Dolgozatomban az 1892-ben épiilt hirhedt borton épiiletében raboskodo elitéltek életviszo-
nyait, megkiizdési stratégidit szeretném bemutatni egy olyan életvilagban, amely kozvetlen
Osszeftiggésben 4llt a 20. szazadi politikai kurzusok véltozasaval, mintegy lakmuszpapirként is
értelmezhetd.! Célom nem az intézmény torténetének részletekbe mené bemutatasa — amely
a kezdeti idészakban jarasbirdsagként, biintet6 torvényszékként és tigyészségként is miiko-
dott, majd 1945 utan a Budapesti Népbirdsag, ezutan pedig az dllamvédelem fennhatdsaga ala
keriilt* — sokkal inkdbb annak a mentilis kiizdelemnek a rekonstrudlasa, amelyet a politikai
elitéltek lelki egészségitk megdrzéséért, életben maradasukért vivtak. A szamos kindlkozo
munka — visszaemlékezés és naplé — nyujtotta stratégidkat a pszicholégus Olah Attila dltal
megnevezett 12 magasabb rendii copingdimenzio® segitségével rendszereztem, amelyek kozil
jelen irdasomban 6 kategoriat alapul véve ismertetem a kirajzolddé eredményeket.

Problémamegoldas

A mindennapok fol6tti iranyitas igényének sajatos visszaszerzéseként is értelmezhetd a straté-
giakészités és tervezés mechanizmusa, amely a kognitiv kontroll elérésére szolgal, és két fogva-
tartott esetében hangsulyosan tetten érhetd. A magyar nemzet megbecsiilése ellen elkovetett
vétség okan 1921-ben fél évre bebortonzott iro-ujsagiro, Szasz Zoltan emlékei szerint a foghaz
hangulata a politikai vadlottat ,izgatja” a vadirat elleni kifogasok megfogalmazasara, a véd6-
beszéd elkészitésére. Vambéry Armin iigyvéd a szaknyelvi kérdésekben ttlsdgosan elmeriil8
védencét a ,,jog maniakusanak” bélyegezte, aki utdlag elismerte az ebben rejlé igazsagot.*

! A magyar kriminoldgiai gondolkodas torténeti valtozasait ldsd: LEvAY 2009: 254-286.

2 Az épiilet torténetét részletesen feldolgozta: TAMAskaA 2017.

* Olah Attila az alébbi 12 pontot fogalmazta meg: problémamegoldds, informdciokeresés, tehetetlenség, mene-
kiilés, 6nbizalom, tdmaszkeresés, delegalas, izoldci6, akkomodacid, targyalds, alarendelédés, szembehelyezke-
dés. OLAH 2005: 68.

* SzAsz 1926: 5.
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Faradhatatlanul késziilt targyaldsara a masodik vilaghabort utan sokadszorra letartozta-
tott Szalasi Ferenc. Helyzete nagyban eltért a rovid idére fogsagba kertiilt publicista helyzetétdl
— az akasztdsra szamit6 egykori nemzetvezetd esetében a haldltol valo esetleges megmenekii-
lés reménye is erés motivacios tényez6 lehetett —, a Marké utcai bortonben életének utolso
periddusat tolté politikus {rasai tanubizonysagot tesznek arrol, hogy kifejezetten nagy nyoma-
tékot fektetett peranyaganak megismerésére, tobbszor, hosszan konzultalt iigyvédeivel, a sze-
mélyét ért jogi visszaéléseket élesen biralta. ,Déleldtt els6 kimeritd megbeszélés az tigyvédek-
kel 10 h — 13 h 30’-ig. A beszélgetés 1ényegét legépelve megkapom kedden, sziikségem van ra,
hogy én is késziilhessek a védébeszédemre. A per irataiba egyiitt fogok betekinteni az tigyvé-
dekkel, hogy kérdéseikre azonnal felvilagositast tudjak adni. [...] [A targyalds soran kialakult]
Helyzet mint az el6bbi napokon. Mindsithetetlen. Csak bosszt vezeti a népbirdsagot és nép-
tigyészeket. Varjak mindig a tapsot a kozonség részérdl. [...] Disznosag. Felakaszthatnak, nem
banom. De ne aldzzanak meg, és ne bantalmazzanak® — irta visszaemlékezésében a bukott

nemzetvezetd.’

Informdcidkeresés

Az informaciokeresés — ide értendd az olvasds, a megfigyelés és masok megkérdezése —
az egyik legalapvet6bb megkiizdési stratégianak szamitott. A konyvigény minden forrasban
megjelenik, ennek kielégitése azonban korszakonként eltért. Az olvasas lehetGségét szikitette
— ahogy a rabokkal val6 banasmddot is radikalisan atalakitotta — az intézmény falai kozott és
azon tul lezajlé strukturdlis valtozas, a foghaz 1950-t6] az Allamvédelmi Hatésag fennhatdsiga
ala keriilt, a bortonokkel foglalkozoé osztaly élén Princz Gyula 6rnagy 4llt.® A cenzura altal
engedélyezett muveket sokszor nem, vagy tobbkotetes munka esetében a sorrendet figyelmen
kiviil hagyva adtak at.

A bortonben valo miivel6dés fontossagat tetten érhetjiik az orszag szinte osszes fegyinté-
zetében fogvatartott kommunista politikus, Demény Pal visszaemlékezéseiben. Bortonéveinek
élményeit taglalé egyik beszédes cimi miivében (Zdrkatdrsam, Spinoza), a felvilagosodas ko-
ranak racionalista filozofusat megidézve Osszegezte tapasztalatait. Bar Spinoza szemléletével
nem kozvetleniil a Marké utcaban ismerkedett meg, konyve és annak felépitése a tudds-rab
alakjat eleveniti meg, aki szellemének kimtivelésével vészelte 4t a szdmara kiszabott id6t.”

A megfigyelésre erésen korlatozott lehetdségek nyiltak. Errél Stirling Gyorgy, az ellenzéki
tevékenységéért bebortonzott hirlapir6 érzékletes tajékoztatast ad. Az Andrassy ut 60-bdl
1947-ben atszallitott tjsagiré megorokitette azt a stratégiat, amellyel sikeriilt tagitaniuk a mes-
terségesen sziikre szabott kereteket. A szandékosan magasra helyezett ablakon samlin allva
kileselked§ cellatarsat egy éppen a kémlel6nyilas el6tt tornaszo fogoly takarta ki. Az esetleges
felszdlitas hatdsara odébb dllo egyénnel egy id6ben az ,,6rszem” is lemaszott, mire a fegydr
beléphetett.®

SzALAs1 2016: 706-707, 719-720.
TaMmAskA 2017: 82.

DeEMENY 1989a.

STIRLING 2006: 76.
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Az Gj zarkatdrsakat friss informacio reményében mindig 6rommel fogadtak. Ez a momen-
tum szamos visszaemlékezésben megjelent, ennek bemutatasara szintén Stirling irasat szeret-
ném példaként hozni, 6 ugyanis nemcsak a megérkezését kovetd faggatasi hullamot rogziti, az
altala megosztott tényekre adott reakciokat is kifejez6en szemlélteti. A hazatérésiik utan bor-
tonbe vetett hadifoglyok mentalitasat ismertetve kozli: ha nem tamasztja ala az éltaluk vizio-
nalt, a rendszer kozelg6 bukasat reméld hireket, a hirhozot kikozositik: ,,Hamar észrevettem:
ha nem a szajukize szerint beszélek és nem tamasztom ala a szuperoptimista kiblihireket, hi-
tetlenkedve fogadnak minden sz6t és gyantsan néznek ram: no, ezt is megfert6zték a kommu-
nistak!..”

Az informdcidszerzésnek és az idevonatkozé kapcsolattartasnak azonban szamos illegélis
formdja volt. A rabséta alatti sorvaltas és a kiilonféle morzejelek alkalmazasan kiviil gyakori
volt a titkos killdemények kézbesitése. A korabeli sajtéban is visszhangot valtott ki Demény
Pal, aki 1921-ben didhéjba bujtatta tizeneteit, erre 1989-ben megjelent 6néletirasaban a kovet-
kez6képpen emlékezett vissza: ,,A hazimunkas hozza hazulrol kiildott kosztom, a zacské diot
6vatosan bontogatom, [...] egyikben cigaretta papiron az tizenet: ha megkaptad, gyere az ab-
lakhoz, keféld a hajad, holnap harom didra figyel;. [...] A masnapi diok egyikében tiszta toll-
hegy, alatta a levélke utasit, hogy a visszakiildend6 csomagcédulara vegytintaval tizenjek. Meg-
talalom még a didkba rejtett vérlugsokristalyokat és vasszulfatot. Indul a posta tarsaimhoz
vallomas egyeztetésre, még a messzi Szerb utcaba is, a zaloghazbdl dtalakitott néi borton-
be..1°

Hasonlo6an eredeti, bar meghitsulé megoldassal élt évekkel késobb Stirling, aki a hivata-
losan kézbesithet6 levélszamon feliili ,feketelevelét” javitasra kikiildott cipdjébe rejtette.!
Az informacidcsere féllegdlis aktoraként megemlitheté a borbély, aki munkavégzés kozben
szintén informalhatta a kiilvilagtdl elzart rabokat.'?

Tehetetlenség

A tehetetlenségnek, az érzelmi zavarodottsag kezelésének negativ példajat mutatja be Agotha
Tivadar, 1952-ben letartoztatott veszprémi kispap, aki a Markoban valo tartézkodasa alatt is-
merkedett meg a 32 év koriili, megdriilt fiatalemberrel, Lacival, aki egy évig megfigyelés alatt
allt a lipétmezei elmegydgyintézetben. A férfinak, bar voltak tiszta pillanatai, verbalis tréfai
el6l maguk az 6rok sem menekiilhettek. ,Volt a szobaban egy 32 év koriili fiatalember. Gimna-
ziumi tanulmanyait Ausztridban, a jezsuitdknal végezte. Kés6bb egyetemi tanulmdnyait be-
fejezve torténész lett, vagy 4-5 tarsaval irtak valami torténelmi konyvet. Erre rajottek. Lefogtak
6ket. De a tébbiek mindent erre a fitira kentek. O kézben megériilt. Az is lehet, hogy el6zéleg
sem volt teljesen normalis. Lehetséges, hogy csak tette magat. Bar ezt nehéz elhinni. Mindent
magara vallalt, semmire sem adott valaszt. Egy évig volt megfigyelés alatt a Lipot Mez6n. Olti
[Vilmos kommunista népbird] mégis elitélte harom és fél évre. Azt mondtak, j6l meguszta.

® STIRLING 2006: 79.

10 DEMENY 1989b: 91.

1 STIRLING 2006: 81-82.

2. AGOTHA 1995: 83-84; SzAsz 2013: 256.
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— Lehet. Barhogy 4llt is a dolog, ezen a Lacin — mert igy hivtak — amennyit mulatott nem-
csak a szoba, de az egész emelet és a fegy6rok is, hogy az egy kisebb fajta cirkusszal felért” —
orokitette meg a tragikus esetet.”

Menekiilés

Milyen menekiilési stratégiat alkalmazhattak azonban az elitéltek? A kognitiv elkeriilés — mas
szoval figyelemelterelés — egyik leggyakoribb mddja a multrol val6 abrandozas volt. A foglyok
szivesen elevenitették fel korabbi pozitiv emlékeiket, meséltek a csaladjukrdl a tobbieknek,
vagy gondoltak szeretteikre lefekvés el6tt. A szabadulds abrandja ugyancsak tobbszor megjele-
nik, a versirassal egyiitt, mig a tagadds nyiltan, a blincselekmény el nem ismerésével jelentkez-
het. A vagyteljesité gondolkoddsra a rendszervaltozasban reménykedé volt hadifoglyok esete
szolgaltatott példat. Versirassal, emlékezéssel, elmélkedéssel toltotte idejét a Rajk-per egyik
mellékperében tizévi fegyhazbiintetésre itélt Szasz Béla is,' vagy az 1956 decemberében be-
bortonzott koltd, Eorsi Istvan, aki a kovetkez6 szavakkal orokitette meg a mindennapok kiiz-
delmeit, betekintést nyujtva a borton korszakokon ativel$ egészségiigyi viszonyaiba: ,, A polos-
ka — legalabbis a budapesti nagy hazakban, a Marké utcédban és a Gytjtéfoghazban — igen
kitiintetett helyet foglal el a rabok kozmoszaban. Szandékosan hasznalom a jelen id6t, mert
meggy6z6désem szerint a szabaduldsom 6ta eltelt negyed évszazadban sem sikeriilt 6t kiirtani.
A méteres, vén falak kozt boldogan telel at, a vaskos fiit6csovek tiregeiben és vajataiban helye-
zi el petéit. [...] Korabeli koltészetem tantsaga szerint a poloska lelki életem kozponti hatal-
massaga volt. Harom verset szenteltem neki, hogy viszonozzam rendkiviili érdeklédését. Alig
érkeztem a Markdba, észre kellett vennem, hogy: »Bar nala nincs protekcié / és mindenkit

kisziv, / a kolté édes vére jo, / az az aperitif.«*

Tdmaszkeresés

Izgalmas témapont a tamaszkeresés kérdéskore. A kontaktuskeresés ugyanis rendkiviil erésen
titkrozédik a visszaemlékezésekben, Zador Imre pszichiater, az 1953-as cionista orvosper egy-
kori févadlottja megfogalmazasa szerint a cellatarsak baratok kell hogy legyenek.'® S az egyha-
zi személyek kozé keriilt, kordbban emlitett veszprémi kispap, Agotha Tivadar, elsé éjszakajara
visszaemlékezve azt irja, gy érzi, baratok kozott van.!”

Jelent6s megkiizdési mechanizmus volt a hit, a jobbara katolikus valldsgyakorlas. A hiva-
talos istentisztelet 1949 végétdl szlint meg, buvépatakként azonban jelen volt a spiritualitas.
Szintén Agotha festi le visszaemlékezésében a csoportos imddsagok hangulatét, kiemelve,
hogy kozegében szinte mindenki részt vett a rutinszer(ivé valé reggeli dhitatban, s akik nem,

3 AGoTHA 1995: 56.
4 SzAsz 2013: 255.
15 EORs1 1987: 137.
16 ZADOR 2000: 161.
7 AGoTHA 1995: 53.
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azok is tiszteletben tartottdk az imadsag idejét. ,Kozben a napos — mindennap valaki mas, de
csak a 60 éven aluliak — felmosta a kovezetet. A tobbiek odaalltak az ablakhoz — mely vagy
két méter magassagban helyezkedett el —, és a reggeli imdjukat mondték. Erre az apét hivta fel
a figyelmemet. Hozzéjuk csatlakoztam én is. Koszonetet mondtam az Urnak, hogy ilyen jo
tarsak kozé kertiltem. Csak kevesen maradtak tavol a néma reggeli hitattdl. De 6k is csendben
voltak addig, mig mi imadkoztunk, vagy legfeljebb halkan beszélgettek” — emlékezett vissza.'®

Gyakori elem az instrumentalis-anyagi segitségnyujtds, ezt a rabok 1950-t6l csupan élel-
miszercsomagok és a mosatas lehetdsége révén tiszta ruha formdjaban kaphattak meg, ekkor-
tol ugyanis eltorolték az onkosztos ellatas lehetdségét. A rabok csomaghoz kéthavonta jut-
hattak."”

Delegalds

Az altalam gorcsé ala vett munkak jelzésértéki kiilonlegessége az a szerz6i mentalitds, amely
szerint az iratképzék — utolagos visszaemlékezéseik szerint legalabbis — altalaban nem pa-
naszkodtak, s nem sajnaltattak magukat, ezeket az aktusokat a zarkatarsak végzik, akiket a
t6szerepld, ha nem is mindig nyiltan, de emiatt elitél. A Marké utcai fegyhazban toltott rovid
idé, a gyorsan lefoly6 targyalasi szakasz ellenére — s talan épp ezért, hisz zarkatarsaihoz valo
hosszabb, mélyebb, kotédés igy nem alakulhatott ki — a tiltott hataratlépési kisérletért letar-
toztatott nyelvészprofesszor, Futaky Istvan meginditd leirast nyujt a bortonlakdokat kinzo kiilsé
és bels6 nyugtalansagrol, a panaszkodas értelmetlenségérdl. ,,A Marko utcdban foglyokkal te-
letomott, dogletes levegdji zarkaba keriiltem. Nagy nehezen sziik helyet kaptam, éjjel egy szal-
mazsak felén rabtarsak kozé szoritva aludni alig tudtam, nem volt nyugalom a cellaban. Egy
kozépkoru falusi férfi érdk hosszat sirdnkozott szerencsétlen sorsan, a hazaszokott idegen-
légios rémalmokat latott s artikuldlatlan hangon mindegyre kiabdlt. Masnap reggel a borton-
orvos, akit a hirhedt auschwitzi orvos nyoman Mengele néven emlegettek, szemlét tartott. Egy
id6s zarkatars elpanaszolta, hogy a levegé itt kibirhatatlan, és ha ennyien maradunk, 6 hama-
rosan megfullad. Erre Mengele: Maguk dolga. Miért vannak olyan sokan?!”*

Osszegzés

A jelen dolgozatomban az Olah-féle megkiizdési dimenzidk alkalmazasara tettem kisérletet,
bemutatva, ezek a kategoriak felhasznalhatoak lehetnek arra, hogy a bebortonzottek, fogvatar-
tottak irasait interdiszciplinaris modszereket felhasznalva vizsgalhassuk. Mindekozben felvet-
hetjiik azt a kérdést is, hogy vajon az egyes fegyintézetek eltérd reguldi, szabalyai hatottak-e
ezekre a dimenzidkra?

18 AGOTHA 1995: 53-54.
19 TAMASKA 2017: 82-83.
20 Futaky 2006: 84-85.
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Mosaics from the History of Marké Street Prison: Coping Strategies

In my thesis, I present the living conditions and coping strategies of prisoners in the infamous
Marko Street Prison, built in 1892. My aim is not to present the history of the institution in
detail, but to reconstruct the mental struggle of political prisoners to preserve their mental
health and stay alive. The strategies offered by the numerous works on the subject — reminis-
cences and diaries — were classified using the 12 higher-order coping dimensions (problem-
solving, information seeking, helplessness, escape, self-reliance, seeking support, delegating,
isolation, accommodation, negotiation, subordination, confrontation) named by psychologist
Attila Olah, of which I present the results based on six categories.

I have attempted to apply Olah’s coping dimensions, showing that these categories can be
used to examine the writings of prisoners and detainees using interdisciplinary methods.
At the same time, we can also ask a forward-looking question: have the different rules and
regulations of the various penitentiary institutions had an impact on these dimensions?
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