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egkozelitden mdsfél évszdazados

torténete sordn megudltozott

a testneveld tandr szerepe és
tevékenysége is. (...) A szakma kevéssé
ldtszik érzékelni a bajt. (...) Arra
vonatkozoan, hogy a szereplehetdségeket
wrafogalmazza, s hogy a korabban jol
bevdlt, de mdra korszertitlenné vdlt
neveldi stilust felfrissitse, megujitsa, alig
lapasztalunk értékelhetd torekvéseket.

Ennek az frasnak a szerz§je igen sze-
rencsés volt gimnaziumi testnevel&jé-
vel. A Mester — ahogyan didkjai a kiva-
16 tanart a hata mogott nevezték — szi-
gordban és szeretetében nevelkedni
tobb mint négy évtized tavolabol szem-
lélve is a sors nagy kegyének tudhaté.
Az & pedagégiai gyakorlata igen vila-
gos és egyszerl elvekre épiilt. Kemény,
de realis kovetelmények, rend, fegye-
lem a munkdban, s ha minden jol
ment, derds tekintet, elismerd, tovabbi
erGfeszitésre biztaté mosoly. S termé-
szetesen még valami — nem is mellékes
— alkotdeleme volt e nevel6i kelléktar-
nak: a folyamatosan lathatd, Gjabb és
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Gjabb formdiban megnyilatkozé onfe-
gyelem. (Németh Laszl6 ir szépen az
onmagat legy6z6 személyiségrdl,
mely tiszteletet ébreszt és kedvet az
utanzasra.) Krasznai tanar Gr mar
csak egykori didkjai emlékezetében és
szeretetében él. A Budapesti Piarista
Gimnézium legutébbi évkonyvében
volt tanitvanyai egy hasonlé szabast
és pedagdbgiai elvli tanarra emlékez-
nek. A sok méltaté6 gondolatmenetbdl
Melocco Miklés néhany mondatat
emelem ki: ,,Szildgyi Tanar Ur délel6t-
tonként fel-ala ballagott az ériasi épii-
letben, és — mert barmikor, barhol
megjelenhetett — tokéletes rend volt,
és ahol a zajongas elhalkult, lehetett
tudni, O épp arra jar. Vele kozeledett
csendben a Rend. A jelenlétén kiviil
semmit sem tett. Nem kellett. Ott volt,
tehat rend volt. O és a rend egytermé-
szetli volt.” Szép, talalo leirds. Az egy-
kori kozépiskolai testnevel§ tanarok
kozott sok ilyen neveld volt, s bizonya-
ra a maiak kozott is akad még. A mai
Krasznai Ferencek és Szilagyi Gézak
azonban egyre nehezebben érvényesit-
hetik jészandékukat, alkoté pedagégi-
ai erejiket. Mas kozegben élnek és
dolgoznak 6k, mint sikeres el6deik.
Megbizhat6 folmérések igazoljak
azt, amit a hétkoznapi tapasztalat szo-
morud formdkban tar elénk nap mint
nap: az ifjisag kevésbé szereti a testne-
velést, s csak kevesek szivét dobogtatja
meg a sport. Rdadasul a fegyelem ha-
gyomanyos, sportos formainak szépsé-
ge irant is alig-alig van fogékonysig
a mai iskoldban. Lehet, hogy ezek a
nagyszerd testnevel§ tanarok ma lég-
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tires térbe keriilnének egykor kivaléan
miikods eszkozrendszertikkel? Alig hi-
hets! Mégis agy véljiik, hogy a torna-
termek és sportudvarok szakemberei
nehéz, de elkeriilhetetlen feladat el6tt
allnak: a mai kor feltételrendszeréhez
kell tartalomban, mddszerben, stilus-
ban alkalmazkodniuk. A hagyomanyos
kindlatot sem szabad kidobni az abla-
kon, de egyre vilagosabban latszik,
hogy sziikség van az Gj formdra, az (j
hangra, a hatékonysag aj eszkozeire!

Az iskola az dllandésignak és a valto-
zasnak sajatos terepe. Benne nem tiik-
r6zG6dik pontosan a folyamatosan val-
toz6 tarsadalom minden rezdiilése, itt
mas a stabil és az instabil elemek dina-
mikdja, mint a kiilviligban. A viszony-
lagos allandésagnak pedagégiai funk-
ci6ja van: az értékek stabilitdsa, a tand-
ri viselkedés allandésaga és kiszamit-
hatésdga, a tananyag és a moddszerek
tartés érvényessége nélkiilozhetetlen
feltétele a pedagodgiai sikernek. De az
iskola egyuttal a tarsadalmi valtozasok
egyik fontos forrasa és generaldja is,
némileg leegyszerGsitve a dolgot, s ki-
csit taldn irodalmiasan fogalmazva azt
mondhatjuk, hogy benne a jov6 készil.

A multat 6rz6 és a jovEt épits iskola-
ban - ha lassan is, de — valtoznak a cé-
lok és veliik a pedagégiai munka min-
den kelléke, a tanari tevékenységek is.
Torténelmi korok tavolabdl nézve k-
lonésen szembetlng az a valtozas, ami
a tandri szerepekben mutatkozik meg.
Noha a mai neveldi, tanari-szakemberi
és a tisztvisel§-hivatalnoki szerepko-
rokben nem nehéz folismerni az el6-
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képeket, a régmultban kialakult peda-
gogusi archetipusokat, az Atyat, a Mes-
tert s a Hivatalnokot (V.6.: Trencsényi
L., 1988), a kulonbségeket, az eltérd
vonasokat még az iskola vilagan kiviil-
allé is azonnal észreveszi.
Megkozelitéen masfél évszazados
torténete soran megvaltozott a testne-
vel§ tanar szerepe és tevékenysége is.
E pedagdgusi szakma megsziiletésé-
nek és altalanos térnyerésének ideje
a XIX. szdzad masodik fele. Az iskola-
ban mindeniitt jelenvaléva és egyér-
telmi szerepkoriivé a XX. szazad
folyaman lesz a testnevel§. Ez a szazad
ragyogtatja fel ennek a meglehetSsen
4j keletii foglalkozasnak a szineit a pe-
dagogiai palettan, s a szazad végére
alaposan el is koptatja Sket. A testne-
vel§ tanar szakmaja az ezredforduléra
valsagszerid allapotba keriilt. E latens
valsag természetesen nem valamiféle
végzetes sorscsapas vagy végsG hanyat-
l4s, hanem a tarsadalom valtozdsaibol
adodo, konfliktusokkal jar6, a meg-
oldatlan problémak korabban nem
tapasztalt sokasagat elénk taro6 helyzet.
A helyzet valédi sulyos voltat nem
a valsagtinetek megoldhatatlansiga
okozza, hanem az a tény, hogy a szak-
ma kevéssé latszik érzékelni a bajt.
Pontosabban szélva a bajok egy részére
nagyon is adekvat médon reagal. Igy
példaul a nyilvanval6 térvesztést (6ra-
szamcsokkenés, presztizsveszteség) jol
kezeli: szervezetei révén orszagos pro-
pagandat folytat az egyértelmten ked-
vezbtlen tendencidk megforditasara, s
ebben az ifjisag s a nemzet egészének
egészségére apellalé nyilt fellépésben



tgyesen talalja meg lehetséges partne-
reit (a szilGk szervezeteit, az orvosok
szervezeteit, stb.). Arra vonatkozéan
azonban, hogy a szereplehet&ségeket
djrafogalmazza, s hogy a korabban jol
bevilt, de méra korszerdtlenné valt ne-
vel6i stilust felfrissitse, megujitsa, alig
tapasztalunk értékelhetd torekvéseket.
Az is redlis feltételezés, hogy a testne-
vel6k gyermek- és ifjasigképe is ko-
rabbi évtizedekbdl hagyomanyozédott
mara, s ezért korszertitlen. A stilus és
a gyermekkép nyilvanvaléan osszefiigg-
nek. A szakma a bajok okat csak a kiilsé
kortilményekben keresi, a bels6 meg-
Gjulasra kevés hajlanddsagot mutat.

A STRAMMSAG )
BIZONYTALAN CELESZMENYE
A testnevelés el6torténete nem az isko-
laban frédott, hanem baratsagtalan ka-
szarnyak gyakorléterein és udvarain. Az
egykori kiképzd tisztek és altisztek had-
ra foghato, fegyelmezett, ergs és tigyes
katonakat probaltak faragni a keziik ala
keriilt paraszt- és iparoslegényekbdl.
A gyakran kegyetlen test- és 1élekfej-
leszté gyakorlatok, az alarendeltség al-
lapotanak sulykolasat célz6 fegyelmez§
formdk a mozgasban és az emberek
kozotti érintkezésben, a ,,forsriftossag”
megannyi kelléke és kovetelménye
»stramm” katonat produkalt a kikép-
zés végére.

A kiill6nb6z6 tornarendszerek nem
csupdn a katonas format vették at a
XIX. szazadban az appelplatz-ok gya-
korlatdbol, hanem a katonds, férfias
embereszményt is. A tornaegyletek ter-
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mészetesen szelidebb emberi viszonyo-
kat teremtettek, mint a laktanyak, de
a strammsag kovetelménye itt is maga-
tol értetddott, a sport velejardjanak és
eredményének tartottak.

Aligha lehet csodalni, hogy a sport
és a katonai kiképzés az iskolaba keriil-
ve — kezdetben nem valt el egymastdl e
két dolog — mintegy természetes kel-
lékként hozta magaval a strammsag
céleszményét is. JOl tudjuk, az els§ tor-
naoktatok obsitos katondk voltak!

S tekintve, hogy az iskolai testneve-
1és igazi timogatottsagot éppen a hadi
megfontoldsok révén élvezett hazank-
ban (és vilagszerte mindeniitt), nem
csupan a XIX. szazadban, de a két vi-
laghaboriat produkalé XX. szazad elsé
telében is, bizony nem csoddlhato,
hogy még ma is él ez a célképzet. Igen
érdekes torténelmi tapasztalat, hogy
a félfeudalis-félpolgari Magyarorszag-
nak ez az eszmei és valésagos targyi
produktuma miként kapott hathatés
tdmogatast egy merében mas ideolégi-
ai konstrukcidban, a szocializmus Ma-
gyarorszagan. Ez a stramm ember az
egymasnak fesziil§ ideolégidk ikono-
grafidiban is valtozatlan képben jele-
nik meg, a mivészettorténetben jarat-
lanok szdmara is feltiing és megdob-
bent6 médon. A ,munkara, harcra
kész” ember iskolai , kitermelése” ma
mar nem kovetelmény, a széban forgd
strammsag azonban mint fratlan cél-
eszmény tovabbra is jelen van a torna-
termek vilagaban.

Baj-e ez? Miért tartjuk problemati-
kusnak a dolgot? Mi tagadds, magunk
is vonzédunk a fegyelmezettségnek,
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tettrekészségnek ebben az eszményben
atélhetSen kifejez8d6 szépségéhez,
erejéhez. Janos vitézeket és Toldi Mik-
l6sokat lehet, s6t, kell is szeretni. De
valljuk be, nem a ma emberei 6k!

A testnevelési o6ra balesetveszélyes.
Ezért érthetd, hogy kulonos jelent&sé-
get tulajdonitanak a testnevelSk a rend-
nek, fegyelemnek. A rendezettség nem
csupéan balesetvédelmi célokat szolgdl,
remélni lehet, hogy a testnevelési 6ran
rendhez szoké didk masutt is igényli
majd a szabalyozottsdgot, fegyelmet.
Kérdés azonban, hogy azok a katonas
formak, amelyek a magyar testnevelési
6ran keretet adnak a tevékenységnek,
sziikségesek, fontosak-e. Az egyforma-
sag (a ruhdzatban, mozgasban: , Aki
nem lép egyszerre, nem kap rétest es-
tére!”) kovetelménye, amely egy t6rél
fakad a katonas renddel, redlis kovetel-
mény-e? Arnyaltabban is kérdezhet-
nénk: indokoljak-e pedagégiai szem-
pontok ennek a kévetelménynek a min-
den iskolafokon valé végigvonulasat?
Bizonytalanok vagyunk a valaszban,
mint ahogyan bizonytalan kérvonald a
gondolatmenetiinkben megidézett cél-
eszmény is. Annak ugyanis nincs irasos
nyoma sehol, csak az eleven iskolai
gyakorlatban él, hagyomany atjan ter-
jed. S6t, azt mondhatnank, hogy a
testneveldi igényesség sajatos kifejezs-
je: a szinvonalas testnevel§i munkdban
lathato, kézzelfoghatd, a félszivvel vég-
zettben, a gyengében nem jelenik meg.
Sajatos ellentmondas ez! A magyar
testnevelés és sport szellemi fellegva-
ranak nevezett TF-en' a mindennapos
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pedagégiai gyakorlat miikodteti a
strammsag céleszményét, és természe-
tesen azokat az alaki feltételeket
is, amelyekben mtkodSképes ez az
eszmény. Az egyetem nyugatrdl jott
vendégei — tanarok, hallgatok — megiit-
koznek rajta vagy éppen mosolyogva
szemlélik, de egyarant korszer(tlennek
tartjak, kelet-eurépai egzotikumnak, &s-
koviiletnek. A hazai biralok meg éppen
ellenkezé véleményen vannak: szerin-
tik nem érvényesiil elég kovetkezete-
sen a hagyomany, nem elég feszes a
forma, nem megfelelGen stramm a tor-
nateremben és a sportudvaron megjele-
nd személyiség. S nem csupdn szakmai
korok pletykaszintd szobeszédeiben je-
lenik meg a kifogas, hanem a nyomta-
tasban szélesebb nyilvanossag elé kerii-
16 szakmai kritikdkban is. (V.6.: Sara
Gy. szociolégiai dolgozataval, 1999)

A fiatal testnevels tandr — ha sikeres
a palyara val6 szocializicidja — azzal a
meggy6zGdéssel hagyja el a TF-et,
hogy neki az iskolaban ezt a széban
forgé stramm embert kell elGallitania.
(A tobbi testnevelSképzs f6iskola és a
pécsi egyetem a TF fiokintézetének te-
kinthet§ ebben a vonatkozdsban, hi-
szen tandrainak nagy része maga is
egykori TF-es hallgato.)

A Toldi estéje utolsé éneke jut esziink-
be, a haldokl6 f6hgs és a kiraly bucsu-
20 beszélgetése:

»(...) »Szeresd a magyart, de ne faragd le«
—szoéla,

»Erejét, formdjat, durva kérgét réla:

Mert mi haszna simabb, ha jél megfaragjak?
Nehezebb eltorni a faragatlan fat.« — mond-



jaavénvitéz. S a kiraly valasza:

»Vagy hat nem szeretet volt, hanem gytilolség,
Hogy simitni kezdtem a nemzet erkolesét, (...)
Hajt az id§ gyorsan — rendes ttjan eljar —

Ha feliiliink, felvesz, ha maradunk, nem vér,«”

Vajon melyikitknek adunk igazat?
Nagyon kozel all hozzank Toldi
multhoz ragaszkodé keménysége, de
tudjuk, hogy a kirdly bolcsessége
megfellebbezhetetlen.

Kérdgives vizsgalatunk 305 megkér-
dezett testnevel§ tandra igen tartézko-
déan reagalt a strammsag idealjaban
osszefoglalt problémakort feszegetd
kérdésiinkre. Ok nem érzik, hogy ezt
az embereszményt és a vele kapcsolatos
kovetelményrendszert tovabba tanari
stilust kikezdte volna az id6. Gyavasag-
nak, megtorpandasnak tartanak, ha a
tornateremben és a sportpalyan stilus-
valtas torténne. Az egyik véalaszol6 agy
fogalmazott, hogy a testnevel6k ahhoz
a szik tanari csoporthoz tartoznak,
akik még mernek pedagégusok lenni,
azaz kemények, kovetel6k. Magunk is
agy véljik, hogy a kovetel6 magatartas
adekvat ezen a pdlyan. Nem oriliink
annak, hogy az iskoldt szinte eldraszt-
jak az ijedt ndi szerepek mogé bujok,
a megfélemlitettek és pipogyak, akik
azt hiszik, hogy egy keményebb tekin-
tet jovatehetetlen és gyogyithatatlan
sebet ejt a tanitvanyok lelkében. Mégis
azokkal értiink egyet, akik megkisérlik
egy, a mai kornak jobban megfeleld,
konnyedebb személyiségképet mutatd
tornatermi céleszmény kimunkalasat, s
akik keresik az ehhez ill§ tanari stilust
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és szereplehetGségeket. Akik kovetel-
nek ugyan, de kevesebb id6t szannak
a forsriftossag begyakorlasara, akik ta-
nari tevékenységiikkel és szerepeikkel
gazdagabb modell-kinalatot nytjtanak.

A hagyomanyos testnevel6i eszkoz-
tar és stilus recepciéja nem olyan jo,
mint a korabbi évtizedekben, s nem
mellékes kortulmény az sem, hogy a
testnevel6 tanarjeloltek fiilbevalds
nemzedékei elég hiteltelentl tudjak
csak érvényesiteni a strammsig szd-
mukra idegen szerepeit.

A mai iskolaskora ifjisag egy része
valészintileg kedvezGbben reagalna az
indirektebb hatiasokkal é18, kevésbé do-
mindns szerepre aspirdlé pedagégiai
magatartisra. A mentalhigiénésen kép-
zett, a nondirektiv eszkozokkel is élni tu-
dé, a nem-sportoldi személyiségekre is
fogékony testnevels valészintleg sikerre
vihetné a Megértd, a Tamogato szerepe-
ket. A projektépitésben jartas Mene-
dzsert. J6 esélye lehetne az egészséges
taplalkozds kérdéseiben tajékozott és al-
talaban az egészséges életmodnak a
sporton tdli teriileteit is jol ismerd, az
Egészség Ore szerepl tandrnak. E né-
hany metaforisztikus utalassal azt szeret-
nénk lattatni, hogy a hagyomanyos mo-
nolitikus szerepértelmezés mellett és he-
lyett megjelenhetnek a kor pedagdgiai
kovetelményéhez jobban alkalmazkodé
testnevelGi szerepek és az azokhoz ill§
magatartasmoédok, stilusok.

JEGYZET:

' Volt Testnevelési Féiskola, jelenlegi Sem-
melweis Egyetem Testnevelés- és Sport-
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