Aktualis

KABITOSZER ELLEN NINCS VEDOOLTAS,
MINDEN A NEVELESEN MULIK...'

HERNADI LASZLONE

»Nem az intelligencia uralja a vildgot, hanem az érzelmek.”

A 2003-2004-es tanévtSl a Gyori Egyhazmegye katolikus iskoldiban és Papan
megkezdtiik a foglalkozdsokat a szenvedélybetegségek megelGzéséért.

Ernst Servais belga drogterapeuta programja szerint dolgozunk, aki az érzel-
mi nevelés megerdsitésére épit. Ennek a megel6zés érdekében két tertiletre kell
kiterjednie: az emociondlis és az emociondlis-szocidlis tulajdonsagokra.

Az emociondlis tulajdonsidgok korébe tartozik sajat érzelmeink felismerésének
és megnevezésének képessége; az ezekkel valé banni tudas, s az érzelmek Ossze-
fuggésekben valé latasa. A személyes érzelmek tisztdzasa érdekében folyamatos
belsé parbeszédre van sziikség, amely ravilagit erGs és gyenge pontjainkra.

Az emociondlis-szocidlis tulajdonsagok: az empatia képessége; érzelmeink kozlé-
se az Un. ,én-lizenetek” segitségével; masok allaspontjanak meghallgatasa, minél
pontosabb megértése és rugalmas elfogadidsa; megfelel§ konfliktuskezelés; kom-
munikdcidékészség a személyes kapcsolatokban és a kozosségben.

FOTO-FANTAZIAK®
Ernst Servais programjanak specidlis és ajszerti eszkozsorozata a fotd-fantdzidk.
Ezeket a miivészi képeket maga készitette: a programcsomaghoz négy sorozat
ténykép tartozik. A borité mappan utasitasok olvashaték a felhasznalas médszere-
ir6l, és ahol sziikségesnek tartotta, ott a szerz kitoltendd feladatlapot is mellékelt.
Az elsd fényképsorozat alkalmas a beszélgetések elinditasara, a csoportkohézio kialaki-
tasara vagy az elsddleges megeldzés fontossaganak bizonyitasara. A célokat szolgalja
a boritén talalhaté feladatsor, amelyben a prevenci6hoz kapcsol6dé tételmonda-
tokhoz valasztunk fényképeket, majd az adott mondatot sajat nézGpontunk szerint
értelmezziik.
A mdsodik fényképsorozatban talalhaté negyven kép az életmindség vizsgalatat szol-
galja. Az a cél, hogy a tréningez8k felismerjék ennek fontossagat a prevenciéban,
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és a sziikséges véltoztatasokat is megfogalmazzak. (A boritén egy interja-jaték talal-
hat6, amelyet fénymasolni kell.)

A harmadik fotosorozat az érzelmek felismeréséhez nyujt segitséget azzal, hogy negyven
arckép segitségével kell azonositani az emdcidkat, felismerni a valés érzelmeket.

A negyedik fotosorozat az élet, a természet csoddit villantja fel mikro-felvételeken.
Segitségiikkel négy szempontbol vizsgalhattuk meg hozzdallasunkat a természet-
hez: melyek az elGzetes tapasztalataink; milyen érzelmeket valt ki bel6liink a
kép; milyen véleményt alakitott ki benniink a nevelés a fotén lathaté természeti
jelenségrdl; pontosak-e az él6lényekrdl szerzett ismereteink. Bedllitoddsunktol, eld-
itéleteinktol fuggGen a legkillonb6zébb vélemények hangzanak el a képekrdl.

,MIELOTT TUL KESO LENNE”

A képeken és a feladatlapokon kiviil segédanyagként egy hasznos kézikonyv is ren-
delkezéstinkre all Mieldtt til kési lenne cimmel, amelyet tandroknak, sztil6knek és a
szenvedélybetegségek megel6zésében dolgoz6 munkatarsaknak ajanlott a szerzg.*

Az els6 részében megismerkedhetiink a program rovid torténetével, a magyar-
orszagi és a kiilfoldi véleményekkel, ajanlasokkal, a megel6zés alapelveivel, a prog-
ram felépitésével. Szemléletes abrak mutatjak be, mit ért a szerz6 az egész tar-
sadalmat atfogé, elsGdleges megel§zésen; majd a megel6zés teriileteit vizsgilja
korosztaly és helyszin szerint. Kiilon fejezet foglalkozik a téma ossztarsadalmi
megkozelitésével; az osszehangolashoz sziikséges koordinaciés munkacsoport fel-
adataival; illetve a programban résztvevé munkatarsak folyamatos képzésével.

A nevelési elgondolasok részletes kifejtése utan a tomegkommunikacié eszko-
zeinek bevonasit javasolja a szerz8. Az atfogd megkozelitéssel dolgozé akcidstra-
tégidjanak megtervezését foglalja Ossze a kovetkez§ fejezet, majd a folyamatos
vizsgalatok fontossagat emeli ki.

A konyv a Sziget Droginformdciés Alapitvany bemutatdsaval 6sszegzi a Ma-
gyarorszagon zajlé prevenciés munkat.

A konyv masodik része ahhoz ad gyakorlati Gtmutatast a pedagégusoknak,
szul6knek, hogy hogyan kezdjenek bele a prevenciés munkdba, hogyan hasznal-
jak a felkinalt segédanyagokat és a foté-fantaziakat. Ezek a mellékletek is sokszo-
rosithatok.

AZ ELSODLEGES MEGELOZES PROGRAMJANAK ISMERTETESE

A program aktualitasat az a tény adja, hogy mig 1990-ben csak 6 kg-ot, 1994-ben
és azéta évente megkozelitSleg 1 tonna kabitdszert foglaltak le a bliniild6z6 szer-
vek Magyarorszagon® — tehat tranzitorszaghol célorszagga valtunk. Egyre gyak-
rabban hallunk kabitészer tiladagolasban elhunyt fiatalokrél, naponta talalko-
zunk alkoholista, megrokkant emberekkel. Allandéan szembesiiliink azzal, hogy
minden felvilagositds ellenére nagyon sokan dohanyoznak fiataljaink koziil. Sa-
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jat csaladjainkban is megtapasztaljuk a reklamok, a média mérgez§ hatasit,
amely az allandé, mértéktelen fogyasztas moékuskerekébe csalja a gyerekeket és a
felnGtteket egyarant.

A szenvedélybetegségek megel&zhetdk, a korai stadiumban gyégyithatok ak-
kor is, ha mar kialakult a fiigg6ség, de sajnos nem sziintethet6k meg. Nincs elle-
niik véddoltas, és az embert nem tarthatjuk egész életében ,bara alatt”. Azt kell
elésegiteniink, hogy az emberi test és 1élek harmonikusan fejlédjon, és kialakul-
jon a j6 szocidlis kozérzet. Ehhez nyqjt ,mankoékat” a megel6zés, az emociondlis
nevelés: meg kell tanitani a fiatalokat, hogyan hasznaljak mértékkel a kiil6nb6z6
élvezeti szereket — pl. kavé, alkohol — gy, hogy ne keriiljenek t6le fiiggségi hely-
zetbe. A drogok esetében természetesen a teljes tartézkodas a cél.

A TELJESKORU MEGELOZES

Fontos magunkban is tudatositani, hogy a szenvedélyektdl valé fiigg&ség beteg-
ség, a szervezet koros allapota. Ennek létrejottében harom rizikéfaktor jatszik
szerepet:® az egyén a maga sajatossagaival; a kornyezet normaival és befolyasaval;
végil a drogok terjesztésének dltalanossa valdsa. A megel&zésnek tehit erre a ha-
rom tertiletre kell 6sszpontositania.

Elengedhetetlen, hogy az egyén foglalkozzék sajat kivansigaival és nehézsége-
ivel, ismerje meg és fogadja el onmagat: épitsen ki sajat, kritikus véleményt a ka-
bitészerek fogyasztasardl és az azzal vald visszaélésrél. Meg kell tanulnia az érzé-
sek kezelését, a konfliktusok megoldasat, a kontaktusteremtést. Alakitson ki
egészséges viszonyuldst a hatalomhoz, legyen képes felillemelkedni a csiiggedé-
sen és az erGszakon. Fontos az is, hogy egészséges kapcsolatokat tudjon teremte-
ni, amelynek el6feltétele a helyes identitas és onértékelés. A fiatalokat meg kell
tanitani arra, hogy keressék és fedezzék fel a 1ét értelmét, és oriiljenek az élet
szépségének — mindezek segitségével épitsék fel és erdsitsék belsd szabadsagukat.

A megel6zés masodik teriilete kornyezetiink alakitasa, amelynek soran figyel-
niink kell arra, hogy megteremtsiik a tarsadalmi normak, szokasok és sziikségle-
tek 6sszhangjat. Nagyon fontos, hogy a kérnyezetiinket alkoté k6zosségek figyel-
me az emberre irdnyuljon, ezek a kozosségek legyenek egymassal €16 kapcsolat-
ban, melyek halét alkotva biztonsagot adhatnak az egyénnek. Minden kozosség-
nek egészséges normdkat és szokasokat kell tehat kialakitania.

A harmadik teriilet a karos élvezeti anyagok kinalatanak csokkentése, ami t6b-
bek feladata. A torvényhozasé, amely vilagos védstorvények megalkotasaval te-
het a legtobbet; a biintild6z6 szerveké, amelyek e torvények betartatasaért felels-
sek. De minden feln&ttnek j6 példat kell mutatnia az élvezeti szerekhez val6 vi-
szonyulasdban.

A végsé cél az, hogy a kabitoszerek kereslete és kindlata egyardnt csokkenjen.
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A SZEMLELET FONTOSSAGA

A gyermekek nem uagy sziiletnek, hogy kiforrott véleményiik van a vilagrél, de
meglatasaik kiilonb6z6 dolgokrdl koran kialakulnak. Példaul hamar megfogalmaz-
nak ilyen mondatokat: ,De hiszen a felnéttek is isznak!”, ,,A dohdnyzas nyugodt
kiils6t kolesonoz.”, ,,Aki igazi férfi, az néha bertag!”, ,Egy kis »sebesség« néha nem
arthat!”.

Az ilyen vélemények kialakulasdban tobb tényezd is szerepet jatszik:

— A személyes tapasztalatok, amit a fiatalok a kornyezetiikben szereznek.
Fontos, hogy ezeket a megtigyeléseket kritikusan feltlbiraljak és Gjraérté-
keljék.

— A fiatalokban rendkivill erGs az igény az azonosuldsra, egy adott csoporthoz
tartozasra, ahol ,valakinek” érezhetik magukat. A baratok, a tarsak elfogadé
magatartasa, véleménye érdekében akar szélsGséges cselekedetekre is képesek.

— Eletiikben az az érték valik meghatdrozéva, amelyet a kornyezetiik is fontos-
nak tart, s ezért ismételten hangsilyoz. Ennek negativ példdja a reklamok és
a média véleményének kontrollilatlan elfogadasa. A reklampolitika azzal,
hogy éllandé fogyasztdsra 6sztondz, kiillonosen veszélyezteti a kialakulatlan,
gyenge személyiséget. A filmeken latott szereplSk pedig feltétel nélkiil elfo-
gadott példaképekké valnak — jobbak hijan.

— A fuggGség kialakuldsaban fontos az informéaciék hatasa. Rendkiviil gyakori
és veszélyes, hogy a drogokrdél hianyos vagy téves ismeretekkel rendelkez-
nek a gyerekek. De ha pontosak is az informacidik és lathatéak a veszélyek,
akkor sem veszik azokat komolyan. Ha pedig az ismeretek nem épiilnek be
tudasként az életiikbe, akkor nem nyajthatnak megfelel védelmet.

A megel6zés elsS 1épése tehit az, hogy a fiataloknak kritikusan feliil kell vizs-
galniuk szemléletiiket, és 1j, helyes véleményt kell kialakitaniuk.

A KEPESSEGEK ELSAJATITASA

A gyerekeknek kiilonboz§ fontos képességeket kell elsajatitaniuk ahhoz, hogy a
szenvedélybetegségeket elkertiljék. Ilyen példaul a konfliktusok kezelése; a kiilon-
boz6 megoldasi lehetGségek meglatasa; a nagyobb ellendll6 képesség kialakitisa
a stresszel szemben; a kommunikaciés készségek elsajatitasa, az én-tizenetek helyes
megfogalmazasa.

A kovetkez§ felmérés arra igyekezett ravilagitani, hogy pontosan melyek is
ezek a képességek. Belgiumban 1400 sziil6t kérdeztek meg arrdl, hogy milyen
képességeket kivainna gyerekének. Ugyanazon a kérd&iven azt is megkérdezték,
hogy szil6ként mely képességeket tartja sajait maga szamara megtanulandénak.
A kovetkez6 érdekes eredményt kaptak.

'3 168. nldal :@



P
%’ﬁ Hernddi Laszloné — Kabitoszer ellen nincs véddoltds, g

minden a nevelésen milik...

Gyermekének kivanja: | Sziil6ként megtanulna
Valamire nemet mondani 32,0 % 29,0 %
A kimondott nem mellett kitartani 26,0 % 14,5 %
Valamirél lemondani tudni 40,0 % 18,5 %
Erzéseket kifejezni 39,5 % 30,5 %
Kapcsolatot felvenni 19,0 % 19,0 %
Konfliktusokat megoldani 20,0 % 29,0 %
Oriilni valaminek 15,0 % 0,5 %
Fesziiltségeket elviselni 10,0 % 24,5 %
Villalni a gyengeséget és az erét 6,0 % 29,0 %’

A szull6k a felmérés szerint nemcsak azt szeretnék, ha gyermekeik birtokdban
lennének a fenti képességeknek, hanem sajat életiikbdl is hidnyoljak ezeket. Az
els6dleges megel6zést tehat a szil6knél és a feln6tteknél lenne idedlis kezdeni. A
felnGttek szamara tartott el6adasok azonban legtobbszor csak tajékoztatnak, de
nem adnak lehetGséget képességek tanulasira, gyakorlasara — ezen valtoztatni
kellene. J6 volna els6ként a sziil6kkel megbeszélni azt, hogy hogyan tudnanak bi-
zonyos képességeket/készségeket 6ndlléan elsajatitani, s miként vehetnék ra gye-
rekeiket arra, hogy 6k is kovessék példajukat.

A MILIO
A csaldd az a kozosség, amelybe a gyermek belesziiletik, s melynek felépitése, mu-
kodése egész életét meghatarozé élmény marad. Erzelmi nevelése itt kezdsdik el.

Szomoru adat, hogy a gyerekeknek csak egyharmada né fel normalis, harmo-
nikus, funkciéjat betolteni képes csaladban. A masodik harmad ugyan formalisan
ép, de miikodése nem megtfelelS a rendkiviili szegénység, az alkoholizmus vagy az
erdszak miatt. A fennmaradé csaladok egyharmada csonka, ahol az egyik sziilg
egyedill neveli gyermekét. A tapasztalat szerint a valasok utan a sziil6k igyekeznek
~megvesztegetni” gyermekiiket, majomszeretettel mindent elnézni azért, hogy
magukhoz kossék, vagy éppen volt hazastarsuk ellen neveljék. A felnovs fiatalt
gyakran baratként kezeli az egyediildllé sziil§. Biiszke arra, hogy mindent megbe-
sz€l vele, ezzel azonban elveszi gyermekkorat.® A maginyos szil§ gyakran keres
tarsat maganak, 4j apat vagy anyat gyermekének. Ha ezek a partnerkapcsolatok
nem tartésak, akkor még tovabb fokozédik a gyerekben a bizonytalansig érzése,
ezzel is kiszolgaltatottabbd valik a szenvedélybetegségek szdmara.

Fontos kornyezeti tényezs az iskola, amely egyre tobb szerepet kénytelen atval-
lalni a csaladtél, ekézben azonban a nevelés és oktatds helyes aranyat is meg kell
talalnia. A tanulék szamara Gjabb veszélyt jelent, ha a tanuldkat talterheli az allan-
do6 és talzott teljesitménykényszer, ami miatt szintén gyakran szoronganak, s ezzel
fokozédik veszélyeztetettségiik.
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Fontos, hogy a tandrok megkiilonboztetett figyelemmel kisérjék tanitvanyaik
személyiségének fejlédését, legyenek megkozelithetSk és megszolithatok a gyere-
kek szamara. Rendelkezzenek olyan pedagdgiai kultdraval, hogy minden gyermek-
ben észrevegyék a jot, a fejleszthet6t, és tiszteljék tanitvanyaikat. Ahogy Németh
Laszl6 mondta: ,, Azért vagyok pedagégus, hogy a természet nyers gyémantjat szép
vigyazattal csiszoljam kristilyba.”

A szenvedélybetegségek megel6zésében nem elhanyagolhaté szerepet jatsza-
nak a klubok, az egyesiiletek is. Ezek is hozzajarulhatnak a mindenkiben meglévs
tehetség kibontakoztatasihoz, és hatékonyan fejleszthetik a személyiséget.

A lakdhelynek is nagy jelent&sége van a gyerekek életében. Egy falu zart kozos-
sége ellendrz6 szerepet jatszik mindennapjaikban: itt még nem olyan konnyd
selveszni”. A varosok elszemélytelened§ vilagaban, ahol a felnéttek k6z6mbosen
mennek el akar egy f6ldon fekvé ember mellett is, sokkal nehezebb a gyerekek
helyzete. Ha a tarsadalom értékrendje annyira eltorzul, hogy mar csak az egyén
sajat érdeke szamit, ha az értékek viszonylagossa valnak, akkor az érdekek kertil-
nek elGtérbe. Ahol farkastérvények uralkodnak, ott nehéz a helyes utat megtaldl-
ni és megtartani. A fiatalok kiszolgéltatotta valnak, és sokszor latnak rendkiviil
rossz példat.

Osszefoglalva tehit: a mindny4junkat koriilvevs mikro- és makrokornyezet a
sajat értékeivel, elvarasaival meghatarozé személyiségiink, szokasrendszeriink ki-
alakuldsaban. Okozéja lehet annak, hogy maganyosan bezark6zunk-e, vagy a t6b-
bi emberrel egyiitt, a k6zosségben érezziik-e j61 magunkat.

PEDAGOGIAI KONCEPCIO
Az el6z6ekben targyaltak bizonyitjak, hogy csak az érzelmi nevelésre val6 fokozott
odafigyeléssel vehetjiik fel a harcot a szenvedélybetegségek ellen. Azt is lattuk,
hogy ennek szamtalan tertilete van. Az iskolanak, mint a megel6zés helyszinének,
specidlis feladataival kiilon foglalkozom.

Vajon mikor, mely tandrak keretében tudjuk megvalésitani a prevenciot?

Elviekben minden 6ran lehetséges és sziikséges, ahol a pedagogus egyiitt van
a gyerekekkel. Ha nyitott szemmel jar kozottik, akkor észreveszi azokat a meg-
nyilatkozasokat, amelyek figyelmeztet§ jelek lehetnek. Latja a problémat, de
vagy nem tudatosul benne, vagy ha igen, akkor nem akar, esetleg nem képes fog-
lalkozni vele. El kell dontenie, hogy csak a tanérak preciz megtartasa-e a célja,
vagy tobbet akar ennél. Ha igen, akkor ebbdl a szempontbdl is meg kell tervez-
nie Orait.

Az osztalyfonoki 6rakbol évente néhany alkalmat kotelezGen a drogokkal valé
foglalkozasra szanunk. Itt tehat adott érakeret all rendelkezéstinkre a prevencids
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munka elvégzésére, de a tapasztalatok szerint ez kevés. A tanul6knak koruknak
megfeleld, egyértelmd, tiszta és biztos informaciék birtokaban kell lenniiik, hiszen
csak igy varhatd, hogy helyes dontéseket hozzanak. A pedagégusok azonban
telkésziiletlennek érzik magukat a kabitészerekkel kapcsolatban, hisz soha nem
tanultak a prevenciét, és nem érzik magukat kompetensnek.

A tanul6k szamara fontosak a pontos informaciék, amelyeket talin kénnyebb
nyqjtani, de az is sziikkséges, hogy jatsszak el, prébaljak ki egymas kozt a legkii-
16nb6z6bb élethelyzeteket. A foto-fantdzidk segitségével pedig mondjak el, fogal-
mazzak meg gondolataikat. S kozben persze hallhassak azt is, hogy tarsuknak
hasonlé vagy mas a nézete, a problémdja, mert a pedagégus minden percben
példakép ugyan, de a kortarsak véleménye még fontosabb. Erre a véleménycse-
rére is alkalmas a megtervezett osztalyfénoki éra.

A szakorak szintén sokféle lehet&séget rejtenek. Az anyanyelvi és az idegen nyel-
vi 6rdkon a verbalis és a non-verbalis kommunikaci6é gyakorldsira szamtalan
lehet&ség adodik, a kiillonbozs élethelyzeteket el lehet jatszani, le lehet fratni. A
biologia- és kémiadrdkon a tanulok pontos ismereteket szerezhetnek a drogok fizi-
oldgiai hatdsairdl. A hittan tantargy az egyhazi iskolakban az érarendbe illeszke-
dik, egyenranguan a tébbi targgyal. Feladata lehet, hogy valaszt keressen az élet
értelmére, tisztazza az erkolesi fogalmak mibenlétét. Igy egyediildll szerepet
tolthet be a tantargyak kozott. Néhdny iskolaban a helyi tanterv lehet6vé teszi az
,életvitel és haztartdsi ismeretek” beépitését az 6rarendbe: itt az egészséges életmdd-
rél is tanulnak a gyerekek. Ennek tananyagéba jol beépithetS a prevencié min-
den forméja.

A napkozi otthonban napi 4-5 o6rat toltenek a tanul6k. Ennek az idének egyik
részét az teszi ki, hogy alaposan felkésziilnek a masnapi tanitasi 6érakra (ez napi
egy-masfél orat jelent), a tobbi id6t szabadid6ként kell felfogni, amelynek célja,
hogy a gyerekek otthonosan érezzék magukat. A taniték itt kozelebb kertilnek a
gyerekek napi gondjaihoz, hisz sokkal kisebb a teljesitménykényszer, oldottabb
a légkor. Sok a tanuldk érdeklgdési korének megfelels, kikapcsolédast nyajtd
foglalkozas és jaték, amelynek sordn kivalé lehet8ségek nyilnak az elsGdleges
prevenciéra.

Osszefoglalva: egy-egy tanitdsi 6ra egészét is felhasznalhatjuk a megel§zésre,
de ugyanilyen fontos, hogy szervesen kapcsolédva a szakéra tényleges anyaga-
hoz, azzal mintegy integraljuk a prevenci6t.

A tanitasi 6rdkon kiviil a kiilonftéle szabadidds tevékenységek, szakkorok, didkko-
rok és sportkorok, iskolai klubok is alkalmasak a szenvedélybetegségek megel5zé-
sére. Itt kap fontos szerepet a szabadidG-szervezd tandr, akinek kiemelt feladata,
hogy az érzelmi nevelést szem elGtt tartva szervezzen valtozatos programokat.
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A PREVENCIO = OSSZTARSADALMI FELADAT

Az emociondlis nevelést ez a program Ossztarsadalmi feladatnak tekinti, ezzel gj
lehetGségeket teremt. A prevenciot a gyermeket koriilvevs osszes kozosség felada-
tanak tartja. Ezek a kozosségek: az iskola, a csaldd, a lakéhelyi kornyezet, a szom-
szédok, a csalddorvos és a szabadid6s szervezetek. Ezek mind felel§sek a gyerme-
kek érzelmi fejlédéséért. Belgiumban, ahol a program mar régéta miikodik, még
a munkaaddknak is gondja van a palyakezdé fiatalokra, igy a gondoskodas a mun-
kéaba lépéssel sem szlinik meg. A legtijabb fejlemény, hogy a prevenciés programot
— a vilagon elGsz6r Magyarorszagon — a hadsereg tagjai is igénybe veszik, mivel a
sorkatonak kozott szintén komoly problémat jelent a drogfogyasztas.

Ahhoz, hogy a tarsadalmi 6sszefogas 1étrej6jjon, koordinaciés csoportokra van
sziikség. Minden kozosségbdl ki kell valasztani a koordindtorokat, belSliik jon lét-
re a fent emlitett csoport. Ok hatdrozzik meg, hogy sajét szervezetiikben milyen
akcidkat inditsanak, és hogy hogyan mozgdsitsanak minél t6bb embert — hiszen
tobb csoport egyuittmiikodésével a munka hatékonysaga hatvanyozédik. Az is fel-
adatuk, hogy olyan hil6zatot hozzanak létre, amely Osszekoti a tanuldk egyes
életteriileteit, igy adva biztonsagot a konfliktusokkal kiiszkods gyerekeknek. A
halé szalai kapaszkodokat jelentenek: ha a halé stird és erds, ha a fiatalokat fel-
készitjik arra, hogy az élet nehézségeit milyen médon lehet és kell megoldani,
akkor kapaszkoddkat adunk nekik. Ezek segiteni fognak abban, hogy kevesebben
nyudljanak a pohar utan vagy a kiilonb6z8 szerekhez.

A koordinaciés csoport feladata az is, hogy lehet§séget teremtsen a prevencié
megjelenésére a médiaban. Nagyon fontos, hogy munkgjuk ismertté valjon, hogy
sokak kapcsolédjanak hozza. Feladatuk az is, hogy a lakéhely politikai szereplGivel
is felvegyék a kapcsolatot, ha kell, kikényszeritsék a helyes dontéseket a mindenko-
ri politikai hatalomtol.

A PREVENCIO SURGETO FELADAT

Nélkulozhetetlen az akciok végén torténd értékelés. Belgiumban, ahol Ernst
Servais programja szerint dolgoznak mar husz éve, 6sszehasonlité méréseket
végeztek: a kabitészerek fogyasztasit 1980-ban és 1990-ben mérték és vetették
Ossze. Eszerint a drogfogyasztas csokkend tendencidt mutat a 11-18 éves korosz-
talynal.

Nem varhatok gyors és latvanyos eredmények, de ez nem lehet gatja a mun-
kanak. Fontos, hogy a prevenciéban résztvevék: pedagégusok, szilsk, felnSttek
megfelel§ szakismerettel rendelkezzenek, s ennek érdekében alland6an képez-
zék magukat. A legfontosabb azonban az dsszetartds az egyes csoportokon be-
lal, és az adott telepiilésen miikods csoportok kozott. Egyediil, kis szigetekként
dolgozva nem érhetd el a megfeleld hatds.

A munkat elkezdtiik, és folytatni szeretnénk. Sziikségiink van minden segitségre!
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minden a nevelésen milik...
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