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A Megbocsatas Angyala

Megbocsatani és kiengesztel6dni: engedékenységnek hangzik. A masik nyugodtan megtithet
engem, nekem pedig nem marad mas, mint Krisztushoz hasonl6an mindig, mindent meg-
bocsatani. A legmegatalkodottabb ellenségemnek is meg kell bocsatanom.

A Megbocsatas Angyala azonban nem alaz meg, nem tesz védtelenné, hanem felszabadit
azoknak az embereknek a hatalma aldl, akik megsebeztek és megbetegitenek.

A német Verzeihen = megbocsatds a zeihen = vadol igébdl szarmazik; valakit gyanusitani
és megvadolni, valakire vallani. A verzeihen igy azt jelenti, hogy nem itélem el a vadlottat,
hanem lemondok arrél a jogos kovetelésemrél, amit a masik biine ,megnyitott” szamomra.

Nem kell azonban elnyomnod az érzéseidet, amikor megbocsatasz valakinek. A meg-
bocsatas mindig a harag végén van, nem pedig az elején. A megbocsatashoz el6szor is meg
kell engedned, hogy valoban érezd a fdjdalmat, amit a masik okozott neked. Nem szabad
azonban véjkalnod a sebben, hogy minél jobban fajjon!

A fajdalom tudatositasa mellett sziikséged van dtihre is. Hagyd nyugodtan, hogy fellan-
goljon benned a harag az ellen, aki megsértett téged! A harag erét ad, hogy eltavolod] attdl,
aki megbetegitett. A diih képessé tesz arra — képletesen szélva —, hogy kihajitsd magadbél
azt a masikat, aki feldiihitett és megsértett. Ha mar kidobtad 6t magadbdl, kijelentheted:
,Bizony, & is csak ember. O is csak sérilt gyermek.” — Vagy te is tigy imadkozhatsz, mint Jézus
a kereszten: ,Atyam, bocsass meg nekik, hiszen nem tudjak, mit cselekszenek.” (Lk 23,34).

De talan azt gondolod: ,A masik egészen pontosan tudta, mit is cselekszik, amikor
megsértett, vagy blintudatot keltett bennem, vagy kritikajaval kiméletlentl felfedte érzékeny
pontomat.” Igen, azt talan tudta, 6 mit is tesz, de azt nem sejthette, hogy benned valéjaban
mit okoz. O maga ugyanis a sajat lelki alkata, félelmei, kétségei foglyaként nem tehetett
masként. Kicsivé kellett téged tennie, meg kellett alaznia, hogy hihessen a sajat nagysaga-
ban, mert nem talalt mas kiutat. Akinek kisebbségi érzése van, annak a masikat még annal
is kisebbé kell tennie, mint amekkoranak 6nmagét érzi. — Ha igy at mered gondolni a tortén-
teket, a masik embernek nem lesz hatalma folotted.

Ahhoz pedig, hogy akar a haragod segitségével is felszabadulj a masik ember hatalma alél,
valéban meg kell bocsatanod. Akkor érzed at, hogy a megbocsatas neked is hasznalt, amikor
felszabadultal a téged megsért, megsebz& ember hatalma alél.

Gyakran hosszt idébe telik, amig valéban képesek lesziink megbocsatani. Nem kell
atgazolnunk sajat érzéseinken. Ha édesapad Gjra és Gjra megsért téged, elGszor is sziikséged
van a dihre, hogy eltdvolodhass téle. Talan a haragodnak még nénie is kell ahhoz, hogy
tobbé ne érjen el apad lekicsinylése, tekintélyelvli akadékoskodasa. Amig benned all a kés,
ami megsebzett, addig biztosan nem tudsz megbocsatani. Hiszen ha megprébalnad, még
mélyebben megsebeznéd magad. Véjkalnal a sebedben. Ez pedig mazochizmus lenne.
ElGszor is el kell tavolitanod magadbél a kést, azutan képes lehetsz a valédi megbocsatasra.
El6tte a megbocsatas csak 6nmagad feladasa lenne, beletérédés rossz sorsodba.

A valédi megbocsatas azonban barmikor megvaltoztathat mindent!
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Sok ember soha sem szabadul meg attél a rossz érzéstél, hogy mennyien megsértették 6t,
mivel soha nem bocsat meg.

A megbocsatas felszabadit az emberektd| valo fliggés betegségétdl, és meggyodgyitja sebei-
det. Amikor egy kurzuson megkértem a résztvevsket, képzeljenek el harom embert, akik meg-
bantottdk 6ket, s akiknek a fajdalom és a diih atérzésén keresztiil bocsatottak meg. Ugy érez-
tem, legtobben régi sebeiket ,nyalogattak”, hiszen ezek még mindig sajogtak benndik.

A Megbocsatas Angyalara volt sziikségiik ahhoz, hogy sebeik gy6gyulhassanak, s igy sza-
badok lehessenek azokt6l az emberektdl, akik még mindig uralkodtak felettk.

A meg nem bocsatott sértések megbénitanak. Elszivjak azt az energiat, amire sziikségem
lenne az élethez. Sokan addig nem is lesznek egészségesek, amig nem lesznek készen arra,
hogy megbocsassanak.

A Kiengesztel6dés Angyala azonban rengeteg id6t hagy neked. Nem stirget téged.

Kiengesztel6dés nélkiil nem létezhet egészséges emberi egytittélés. Amikor a sértéseket
allandéan felréjuk egymasnak, kialakul a sértédések ordogi kore. Ha ebbe belépiink, kese-
rliség és agresszié tamad benntink, amely minden lehetséges alkalommal felszinre tor, szem-
rehanyas, kritika, gy(ilolkodés formajaban. Tudjuk, hogy egyik blin a masikat gerjeszti. A Kien-
gesztel6dés Angyala meg tudja torni a visszavagasok ordogi korét! Megtisztitja a légkort, és
képessé tesz benniinket — bar Gjra és Gjra megsértiliink — az emberi egylittm(ikodésre, az Gjra-
kezdett szeretetre.
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