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VIRTUALIS TERBEN VALODI LELEK

RITTER BETTY

it tennél, ha két hétig nem lenne dram? — teszi fel meghiokkentonek és el-

gondolkodtatonak szint kérdését kozépiskoldsoknak egy tandr kollégam.

Es a dibbent csend utdn suta vdlaszok, tovdbbi tétovasag, viccelddéssel
leplezett zavarodottsag. Mert ha nincs dram, akkor nincs televizio, mobiltelefon,
internet, hiitdszekrény, fiités, vildgitds. Semmi nincs, ami mindennapjaink megszo-
kott és nélkiilozhetetlen része. Nem is igen tudunk visszagondolni, hogyan intéztiik
tigyemnket tiz (hiisz, harminc...) évvel ezeldtt mobiltelefonok és internet nélkiil.
(Egyetemista koromban otthon még vonalas telefonunk sem volt, ezért vizsgdk utdn
taviratban tudattam az eredményt 200 km-ve éld sziileimmel. Ma gyerekeink akdr
az rakizi sziinetekben is felhivhatnak.) Eltiink akkor egydltaldn? Hétfon addsszii-
net volt, semmi mobil, msn, skype, mp3, zajtenger... Vajon élet volt az?

Akkoriban valédi babat 6ltoztettek, €16 macskat/kutyat/lovat etettek, akinek volt,
az valédi Trabantot szerelt — ma ezeket is potolni lehet virtualis teve-, cica-, trabi-
neveldével, amelyek a valdsagot szimuldljak sok szellemes otlettel, a valédi élet
oromeivel, gondjaival, jeles napjaival, mégis valosagos fizikai aktivitas és val6di
fizikai kapcsolat nélkil.

Eletiink minden tekintetben eltolédott a kényelem, mi tébb, a pazarlé kényelem
iranyaba. Ahhoz, hogy val6di edzést vagy eréprobat jelenté mozgast végezziink, nem
fat vagni, szenet hordani kell, hanem kiilén programot szervezni uszodaba, edzéte-
rembe. Alig jarunk gyalog, gyerekeinket is autéval vissziik szakkorrdl edzésre, cserké-
szetrdl zenére, majd nyelvorara, hogy minél hatékonyabban toltsiik ki délutdnjaikat
és potoljuk, amit az iskoldban — talan — nem kaphatnak meg. Ennek a kényelemben,
egyuttal 6rok rohanasban szervezett életnek a hatdsai nemcsak a testmozgas hianya-
ban, a sok elhizott gyerektestben mutatkoznak meg, hanem az élet egyéb teriiletein
er6feszitésre képtelen didkok sokasigaban is. Az életmédviltozas, a digitalis technika
adta lehetGségek bdviilése sokkal gyorsabban kovetkezett be, mint ahogy nevelési
koncepcidinkat, a csalidok mindennapi életét az j kihivasokhoz tudnank igazitani,
mint ahogy a felmertil 4j helyzetekre 4j, j6 valaszokat tudnank adni.

Hosszabb ideje tanité kollégaimmal gy érzékeljiik, hogy amig hisz-huszonot
évvel ezel6tt nyolc-tiz évente, ugy két gimnaziumi osztalyonként jott egy Gjszer-
en gondolkod¢ és viselkedS didkcsapat, most szinte kétévente meg kell Gjitani
tantargy-pedagégiai médszereinket, a figyelem és a munkafegyelem fenntartasa-
nak technikait is.
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Altalanos iskolds gyermekeim és a gimnaziumba belépék korosztalya mar a
képi kultaran feln6tt, minden csatornan agyoningerelt korosztily. Kedves isme-
r6som — kamasz fitt — zenehallgatasra bedugott fiillel baktat az utcan. Kérdem,
miért jarkal igy. Azt mondja, muszaj zenét hallgatnia, kiilonben unatkozik. Unat-
kozol? Nincsenek gondolataid? — kérdem én. De vannak, de mar unom ket — va-
laszolja.

Gimnazista tanitvanyaim koézil szamosan aldozatai az énkéntelen figyelmet
rabul ejt6 képek, hangok villédzdsanak, akaratlagos figyelemrdl csak egy résziik-
nek van tapasztalata. Ilyen — persze — mindig volt, de az aranyok jelentésen elto-
l6dtak, talan nem talzas, hogy egyes osztalyokban megfordultak. Sokan képtele-
nek egy percen tdl a kijelolt feladatra koncentralni, képtelenek egyszerre hiizni
egy egyenest és kozben meghallani, hogy vegyenek fel rajta két pontot. Pedig a
megosztott figyelem illdzidjaval jarnak az utcin bedugott fiillel, tilnek a bekap-
csolt szamitogép elStt és tanulnak szemiik sarkabol a képernyét is figyelve, vagy
jatszanak mobiljukkal a televizi6 el6tt. Kevesen képesek arra, hogy elmélyiilten,
célirdnyosan, a lényeget jol kiemelve tanuljanak. (A téma persze jéval Osszetet-
tebb elemzést igényelne, de most az iskolai oktatas tartalmi szabalyozéit és meto-
dikai kérdéseit szeretném elkertilni.) Tl sokan vannak, akik elvesztegetik az id6t
a csabité képernydk elStt, mert nem kell eréfeszitést tenni, csupan befogadni,
mert batran és kockazatmentesen lehet kapcsolatokat teremteni. Ok egyéb ta-
pasztalat hidnyaban nem tudjak, hogy befogadasuk is, kapcsolataik is feliiletessé
valtak. Es ami sokkal komolyabb probléma: nem fejlgdik sajat belsé képalkoté
technikajuk, amely nélkil az olvasottak megértése, az absztrakt fogalmak megal-
kotasa nehezebb vagy lehetetlen.

A média tizenetei is a nem kivant irdnyba viszik a gyereket: konnyedén csillog-
ni, tartalom nélkiil is sztarnak lenni, magunkat jol érezni minden 4ron és min-
den pillanatban. Mert ,megérdemled”, ,csak egy telefonhivas”, csak két kattin-
tas és minden megoldédik. J6l esik elhinni, hogy csak egy tennivalé van: ,érezd
jol magad”. Kétségkiviil, eredményesebb a j6 érzésbél fakado, pozitiv motivacio-
ja tanulés, de vajon mibdl taplalkozzon a j6 érzés? Erezd j6l magad a kihivasok-
tol? A jol végzett munka 6rométsl? Mar-mar szerencsések azok, akiknek gyerme-
kei, tanitvanyai nem agy képzelik a j6 érzést, mint ellazuldst egy nagy kad meleg
vizben. Nem népszertiek azok a gondolatok, melyek szerint a minéségi eredmé-
nyek mindségi aldozatot kovetelnek. Sziilgtarsaim a megmondhatéi, hogy ahol
korlatozott idGtartamt képernyS — internet, tévé stb. — lehetGsége van a gyere-
keknek, komoly alkuk, s6t csatak targya a szabalyozas. Még akkor is nehéz kovet-
kezetesnek lenni, ha a sziil§ biztosan latja a virtualis vilag egyik nagy csapdajat,
hogy mik6zben mozgalmas, érdekes képekkel tolti ki (és sokat rabolja) a monitor
elott 06k idejét, akézben blokkolja fizikai aktivitasukat, és korlatozza a valédi
kapcsolatokat. Nulldra redukalni a szdmitégépes kapcsolatot ma mar nem lehet,
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nem is cél, mert az iskolai feladatok egy része is a vilighaléhoz kétédhet. Meg
kell tanitanunk gyermekeinknek a biztonsagos és célszerd hasznalatot, ahogyan
azt kellett eddig az osszes tobbi olyan eszkoz esetében, amit jora talaltak ki, am
rosszra is hasznalhaté (csak néhanyat kiragadva: bicska, bor, pénz). De vajon a
szil6ket ki tanitja meg, ki ad erre vonatkozé ismeretet, tandcsot, tapasztalatot? Ki
valaszolja meg a sziil6k, a tandrok feltett, vagy még — tajékozatlansag miatt — fel
sem tett kérdéseit? Ma az efféle valaszok megadasara egyébként jol hasznilhato-
va tehet§ iskolarendszer abba az irdnyba tart, hogy a tanarnak ismeretet nem, in-
kabb tanulasi technikakat, kompetenciakat kell fejlesztenie. Jobb, ha — eddig
egyedili munkaeszk6zének tekintett — személyiségét sem viszi bele a folyamatba,
elég, ha jogot szolgaltat. Mig hiisz évvel ezel6tt a sziil6 és a tanar egyiitt nevelték
a diakot, ma nem ritka, hogy a sziil6 és a didk neveli egylitt a tanart.

Elveszett a bizalom. A szeretet nem didkjogi kategéria. Pedig ezek hidnyatol
szenved az éppen felnovében levé nemzedék is, meg a mar felnéttek is. Szeretni
annyit jelent: azt teszem, ami a masik javat szolgalja (nem azt, ami éppen jol esik
neki). Ezt nem lehet fisultan, kiégetten vagy éppen megélhetési forrasként vé-
gezni, csak hivatdstudattal, amelyet a tarsadalmi bizalom (a sziil6k mint megbi-
zO0k bizalma) kellene, hogy erésitsen. Bizalom nélkil nincs tekintély, tekintély
nélkiil nincs nevelés. Igaz, mara viligos emberkép sincs az iskoldk kiildetésnyilat-
kozataiban, pedig ez lenne az a bizonyos cél, aminek hidnyaban semmilyen szél
sem j6 a haj6ézoénak.

A nevelés (a diakok segitése atjukon sajat céljaik és a kozosség javara) csak a
csaladokkal 6sszhangban, a személyes szeretet ttjan lehet hatékony. Csaladi tor-
téneteinken kiviil szociol6gusok, pszichidterek kutatasaibél tudjuk, hogy a gyer-
meket és késébb a felnéttet is a megtart6 csalad, a gyogyitoé olelés, a személyes fi-
gyelem tartja egészségesen, tolti fel energidval.” Nos, ez nem megy elektroniku-
san, mint ahogy éhségiinket sem csillapithatjuk virtualis ebéddel. Es — mint
ahogy a valédi ételre éhes a test — éhes a gyermeklélek a személyes figyelemre,
halas egy mosolyért, oriil egy véllveregetésnek. Ezt a személyes figyelmet adni
gyerekeiknek — a mai sziil6k komoly kihivisa, ezt adni tanitvanyaiknak — a mai ta-
nar komoly nehézsége.

JEGYZET
* Csak kett6t emlitek: Bagdy Eméke, Kopp Maria kutatdsai és eladasai tobb formaban és
tobb médiafeliileten is elérhetsk.
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