A HAZASSAGOK ES ELETTARSI KAPCSOLATOK

OSSZEHASONLITO VIZSGALATA!
MIHALEC GABOR, TARKANYI Axkos

Yale Egyetem professzora a szeretet harom fajtajdt kiilonbozteti meg: az inti-

mitdst, a szenvedélyt és az elkitelezddést. Ahhoz, hogy egy par kiegyensiilyo-

zott kapcsolatban tudjon élni egymdssal, a szevetet mindhdrom fajtdjanak
jelen kell lennie. Ha valamelyik hidnyzik, akkor egyensilyvesztett dllapot dll be. Ha
Jelen van az intimitds és a szenvedély, akkor az egy romantikus szerelmet eredményez
(dltaldban ezt érzik kapesolatuk elején az élettdrsi kapesolatban €l pdrok). Az intimi-
tds és az elkotelezddés kombindcidja bardti szevetetet evedményez, mig a szenvedély és az
elkitelezodés kettdse beteljesiiletlen szevelmet. Tartos, kiegyensilyozott szevelmi kap-
csolatrdl csak akkor beszélhetiink, ha a szevetet mindhdrom formdja meguvaldsul.

Magyarorszagon a hazassagot a tébbszor is médositott 1952-es csaladjogi torvény

szabalyozza, melynek masodik paragrafusa ma kimondja:?

1. Hézassag akkor jon létre, ha az egyiittesen jelenlevé hazasul6k az anyakonyvve-
zetd el6tt személyesen kijelentik, hogy egymassal hazassagot kotnek.

2. Az anyakonyvvezetd a kijelentés megtorténte utan a hazassagkotést a hazassa-
gi anyakoényvbe bejegyzi.

3. A hazassagkotés nyilvanosan, két tand jelenlétében torténik.

Noha a térvény semmilyen valldsos motivumot nem tartalmaz, felfedezheté ben-

ne néhiny parhuzam a hazassag bibliai alapdokumentumaval (1Méz 2,18-25):

1. A hazassag két 6nall, dontéseiért és tetteiért felelGsséget vallalni képes fel-
nétt ember tigye.

2. A hazassagnak van egy kezd6pontja, amely egy elkételez6dé nyilatkozathoz
kotédik.

3. A hazassdg nem csupan maganiigy, megkotését — az 6szovetségi szovetségek-
hez hasonl6an — tantk hitelesitik.

Az élettarsi kapcsolat mar a torténelem korai stadiumiban megjelent a hizassag

alternativijaként, 4m olyan kevés embert érintett, hogy nevet sem adtak a jelenség-

nek. Magyarorszagon egyes becslések szerint még a XIX. szazad végén is csak a falu-

si lakossag 8-10 ezreléke élt ,,vadhdzassagban”.? Az 1960-as évekt6l kezdve robbanas-

szertien emelkedett azok szama, akik ezt a parkapcsolati médot valasztottak. Annak

ellenére, hogy néhany évtizeddel ezel6tt még a pejorativ ,,vadhazassag” névvel illet-

ték, mara mar szamos orszagban, jogilag elfogadott egytttélési formava valt az élet-

tarsi kapcsolat. A jelenség széles kort elterjedése magéval vonta az élettarsi kapesolat
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definidlasanak szamos kisérletét is. Duvall 1977-ben igy fogalmaz: az élettarsi kap-
csolat az, ,,amikor valaki megosztja az agyat egy ellenkezé nemi személlyel, akivel
nincs 6sszehazasodva, hetente legalabb négy éjszakan, legalabb harom vagy négy
hénapig™. Mivel az élettarsi kapcsolatok fajtai idétartamukban, intenzitasukban,
szexudlis orientaciéban is széles skidlan mozognak, sokan évatosabban fogalmaznak.
Miller meghatarozasa szerint: ,,az élettarsi kapcsolat olyan emberek élethelyzete,
akik szexudlis kézosségben élnek egymassal anélkiil, hogy hazasok lennének™.

Az élettdarsi kapcsolat elterjedésének okai

Szamos oka van annak, amiért egyre tobb par a hazassiag el6tt vagy helyett az

élettarsi kapcsolatot valasztja. Miller tobbek kozott a kovetkezdket sorolja fel:®

— A személyes erkiles dltaldnos megudltozdsa — mivel a parkapcsolatrél valé gondol-
kodas levalt a hagyomanyos (bibliai) értékekrdl, sziikségszertien megvaltozott a
kapcsolatok gyakorlati megélése is.

— A biologia évetté vdlds és a hdzassagkotés kora kozotti novekud kiilonbség — mig régen
az emberek biolégiailag 15-16 évesen szexudlisan éretté valtak, és 19-20 évesen
héazasodtak,” ma a hazasodasi kor kitolédik a harmincas évekre. Raadésul a bio-
légiai érettség életkorat egyre hamarabb, 12-14 évesen érik el.® A mai fiatal fel-
nétteknek tehat a korabbi 4-6 év helyett akar 15-20 évet kell, hogy , kibirjanak”
szexudlis teljesit6képességiik csicsan anélkiil, hogy hazasok lennének és nemi-
ségiiket — a hagyomanyos értékek szerint elfogadhaté médon — megélhetnék.
Ez egy olyan problémakoér, amelyre az egyhazak mindeddig csak tiltdsokkal rea-
galtak, de pozitiv megoldasi javaslatokat még nem tudtak felkinalni.

— A fogamzdsgatlds széles kirben hozzdférhetd hatékony médjai — a hazassag el6tti sze-
xudlis egyuttlét egyik legnagyobb kockazati tényez&je a nem kivant terhesség.
Ma a fogamzasgatlas szamos hatékony formaja létezik, és ezek szinte mindenki
szamara hozzaférhet6k, életkorra és csaladi helyzetre valé tekintet nélkal.?

— Magas lakhatdsi kiltségek — ha két 6nall6 életet é16, egyediil laké fiatal feln6tt
szerelmi kapcsolatot létesit egymassal, gyakran raciondlis megoldasnak ttinik
az Osszekoltozés, hiszen ebben az esetben csak egy lakast kell fenntartani és a
par jelent6s pénzosszegeket takarit meg mas célokra.

— Afentieken kiviil fontos szerepe van tovabbra is az élettdrsi kapesolat ,,probahdzas-
sag” szerepének — ezt az indokot a hazassag irant elkotelezettek kérében is meg-
talaljuk, &m amint latni fogjuk az elképzelés, miszerint az egyiittélés jotékony
hatéassal van a késébbi hazassdgra, nem all meg a val6sag talajan, s6t az idevo-
natkozé vizsgalatok ennek ellenkez6jét tamasztjak ala.

Egy francia tarsadalomtudés, Roussel elméletében — melyben a tapasztalt tarsadal-

mi, demografiai trendeket prébalja leirni — négyféle hdzassaigmodell szerepel, me-

lyek egymas utan valnak jellemzévé. Eleinte a hagyomdnyos hazassag a jellemzg,
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amelyet leginkdbb a parasztcsalad gazdasagi érdekei tartanak 6ssze és 6vnak meg a
valastél. A masodik tipus a szivetség jellegii, a harmadik az ,,dsszeolvadds” jellegti ha-
zassag. Ezekben egyre er6s6d6 szerepet jatszanak az egyéni érzelmek, de a szovet-
ség jellegiinél még, a hagyomanyoshoz hasonléan, hangstlyos az életre sz616 jel-
leg, az ,6sszeolvadas” tipustiinal mar nem (ez tehat jellemzéen csak addig tart,
ameddig a szerelem). Végiil a negyedik tipus a tdrsuldshdzassdg. A hagyomanyostél
a tarsulashazassag felé haladva az allam egyre t6bb funkciét (szocidlis biztonsag, ok-
tatds, id6sek gondozasa) 4tvesz a csaladtdl. A tarsulashdzassag tipusnal az egyiitt-
élés kizarélagos célja mar csak a felek pillanatnyi érzelmi és szérakozasi igényeinek
kielégitése. Mivel a rovid tava igények gyorsan valtoznak, e kapcsolatok igen
bomlékonyak. Ezért praktikusabb jogilag meg sem kotni a hazassagot, hiszen igy a
nagy valészintséggel el6re lathaté valas is konnyebb. A gyermek is, amennyiben
van, kizarélag a sziil6k 6romigényének kielégitésére szolgil, léte természetesen
nem akaddlya a valasnak. Kérdés, hogy az ilyen csonka és instabil csaladban megfe-
lel6en végbemehet-e a gyermekek szocializaciéja, és hogy az ilyen parkapcsolatok-
bél sziiletik-e annyi gyermek, amennyi a népesség egyszert reprodukciéjahoz sziik-
séges.!? Az is kérdés, hogy ahol ennyire visszaszorul az egymas iranti komolyabb
elkotelezettség és ennyire altalanossa valik az emberi kapcsolatok instabilitasa, ott
nem csokken-e a tarsadalmi szolidaritas és nem né-e a pszichés sériilések szama
(utébbi nemcsak a gyermekek, hanem a felnéttek esetében is).

Az élettdrsi kapcsolatok egyes szociologiai és demogrdfiai jellemz6i

Egy amerikai kutatds'' eredményei szerint az élettarsi kapcsolatban €16 férfiak véd-
telenebbek az alkoholizmussal szemben, mint a hazassagban él6k. A longitudinalis
vizsgalatban (t6bb egymast kéveté hullimban,) megvizsgalt fiatal amerikaiak ko-
z6tt az élettarsi kapcesolatban é16 férfiaknak jéval tobb alkoholprobléméja volt, mint
akar a hazas, akar a parkapcsolatban nem €16 férfiaknak. Az élettars n6knek csak a
hazas néknél volt tobb alkoholproblémajuk, a parkapcsolatban nem él6 néknél
nem. A 3. és a 4. megkérdezés kozott csak az élettarsi kapcesolatban él6knél nem
csokkent az alkoholproblémak atlagos szintje, a masik két csoportban jelentésen
csokkent, erésebben azoknal, akik id6kézben meghazasodtak. Végsé soron a men-
talis problémak tekintetében a hazasok bizonyultak a legegészségesebbeknek és az
élettarsi kapcsolatban él6k a legkevésbé. Utébbiak voltak a legszegényebbek is a
harom csoport tagjai koziil. Az élettarsi kapcsolatban €16k vizsgalt jellemz6i tavol
alltak a hazasokéitdl és kozel a parkapcsolatban nem él6kéihez.

A szamitasok kizartdk, hogy az élettarsi kapcsolatban él6knek azért lenne sok
problémadjuk az alkohollal, mert eleve ilyen tipusi emberek lépnek inkabb élettarsi
kapcsolatra. Maga az élettarsi kapcsolatban élés allapota bizonyul magyarazé té-
nyezének. Mi lehet ennek az oka? Szerzok szerint lehet, hogy a hazassagnak a
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tarsadalmi normék és hagyoményok nagyobb foku tiszteletben tartasdban és a de-
vians viselkedés keriilésében megnyilvanulé jol ismert hatasa az élettarsi kapcsolat-
ra nem jellemz6 (tehat az ebben a tekintetben nem hasonlit a hazassagra). Az élet-
tars férfiaknal ehhez még hozzajohet, hogy a rossz anyagi helyzetitk miatt nem
mernek meghazasodni, pedig nagyon is vagynak rd (mindkettének voltak jelei a
mintaban), és az ebbdl fakadé fesziiltségiik miatt isznak.

Az élettarsi kapcsolat tehat — az ismertetett kutatas kovetkeztetése szerint — nem
véd a devians viselkedéstdl, ami az alkoholizmust illeti (de az még nem egészen vila-
gos, hogy miért nem)!?. Egy masik kutatas!® pedig azt mutatta ki, hogy az élettarsi
kapcsolatban él6k a szexualis viselkedés terén az egyediilallokhoz, és nem a hazasok-
hoz allnak koézel. Az élettarsi kapcsolatban €16 néknél 6tszor olyan gyakori volt a £6
partner mellett egy masodik szexudlis partner; mint a hazas n6knél. Magatartasuk a
randevizé (‘dating’) nékéhez hasonlitott. Lehetséges, hogy az élettarsi kapcsolat
azért ilyen atjarhat6 egyes devians viselkedésmintak szamara, mert maga is devians
viselkedésnek szamit még sokaknak. Nem tudjuk, hogy Svédorszdgban mennyire
mas a helyzet az emlitett vonatkozasokban mint az USA-ban — tehat hogy az alkoho-
lizmus vagy a szexualis htitlenség ott is gyakoribb-e az élettarsi kapcsolatban €16k,
mint a hdzasok kozoétt —, ahol az élettarsi kapcsolat mar viszonylag kevésbé tiinik de-
vians viselkedésnek. Viszont az az immar jol ismert, sokszorosan bizonyitott tény,
hogy az élettarsi kapcsolat sokszorta bomlékonyabb, mint a hazassag, az mar Svéd-
orszagban is tapasztalhat6,'* ahol az élettarsi kapcsolatban élés mar annyira altala-
nos, hogy nem csak valamilyen kisebb-nagyobb csoportra jellemz8, hanem lényegé-
ben a tarsadalom egészére. Tehat itt az élettarsi kapcsolat sokkal nagyobb bomlé-
konysagat nem lehet azzal magyarazni, hogy devians viselkedésnek szamit, és csak
egy specialis kis csoport valasztja, akik nemcsak a jogi keretek elutasitisaban, hanem
a tartés jelleg elutasitasaban is eltérnek a tarsadalom egészét6l. Amint Svédorszag-
ban, tigy a tobbi fejlett orszagban is kindlkozik az a magyarazat, hogy az élettarsi
kapcsolat egy bizonytalan dtmeneti allapot a hazassag és az egyediil élés kozott, és az
ezt valasztok bizonytalan hozzaallasa mutatkozik meg sokkal nagyobb bomlékony-
sagaban, amely valamennyi fejlett eurépai orszagban tapasztalhaté.

Egyes kutatasi eredmények szerint bomlékonyabbak azok a hazassagok, amelye-
ket élettarsi kapcsolat el6z6tt meg, mint azok, amelyeket nem,' mig mas eredmé-
nyek szerint!® csak ugyanolyan mértékben. Az els6 gyermek sztiletése utani 6todik
év végére a hazassagok 14%-a bomlott fel Franciaorszagban, de 23%-a az olyan ha-
zassagoknak, amelyeket élettarsi kapcsolatban élés el6z6tt meg.!”

Az USA-ban mért nagyobb bomlékonysag mellett az eurépai orszagok koziil szig-
nifikdnsan nagyobb bomlékonysagot Spanyolorszagban mutatott ki egy vizsgalat.'®
E vizsgalat eredményei szerint az eurépai orszigok zémében nem volt semmilyen
osszefiiggés ezen a téren. Ugyanakkor bizonyos brit és francia tapasztalatok!? is eb-
be az irdnyba mutatnak. Szignifikans ellenkezé eredmény nem sziiletett. Ezért itt
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fontosnak tinik megemliteni az eddig e téren sziiletett eredményeket. Osszességé-

ben kiilonb6z6 kutatasi eredmények szerint az USA, Kanada, valamint az eurépai

orszagok koziil az Egyesiilt Kiralysag, Svédorszag, Franciaorszag, Németorszag, Ma-
gyarorszag és Spanyolorszag esetében tapasztaltdk azt, hogy bomlékonyabbak azok

a hézassagok, amelyeket élettarsi kapcsolatban €élés el6zott meg, mint amelyeket

nem. Az USA és Svédorszag, valamint Finnorszag esetében sziiletett ezzel ellentétes

eredmény (is) — amennyiben bizonyos kutatdsokban nem tapasztaltak az el6zetes
élettarsi kapcsolatban élésnek sem pozitiv, sem negativ hatdsat (illetve Olasz-, Fran-
cia- és Németorszag esetében el6fordult, hogy a negativ hatds nem volt szignifikans).

Emlitésre mélt6, hogy tobb kutatasi eredmény szerint a negativ, tehat a valast no-
veld hatés jelentGsen csokkent az utébbi évtizedekben (tehat 1ényegében a ’70-es
évekrél a '90-es évekre). Ennek az lehet az oka, hogy eleinte csak a leginkabb indi-

vidualista vagy mas szempontbdl devidns személyek valasztottak az egyiittélésnek e

formajat, késébb zémmel atlagosnak tekintheték is.

A fenti tapasztalatnak (miszerint bomlékonyabbak azok a hazassagok, amelye-
ket élettarsi kapcsolat el6z6tt meg) négy lehetséges magyarazata van:2

1. Az élettarsi kapcsolatban él6k 6sszetétele valamilyen (szociolégiai, pszicholégiai,
kulturalis) szempontbdl kiillonbézik a hazasokétél. Tehat olyanok lépnek élettar-
si kapcsolatra, akik a valasra eleve hajlamosabbak.

2. Az élettarsi kapcsolat megvaltoztatja a benne él6k értékrendjét, leértékeli a ha-
zassaghoz kothet6 erkolcsi értékeket, igy a hiiséget, tartéssagot.

3. Mire az élettarsi kapcsolatban €16k eljutnak a hazasodasig, mar kezdenek kiabran-
dulni a kapcsolatbél, a partnerbél. Tehat ha az élettarsi kapcsolattal egytitt nézziik
a parkapcsolat hosszat, akkor — eszerint az érv szerint — mindegy, hogy élettarsi
kapcsolat el6zte-e meg a hazassagot, ezzel a szamitasi médszerrel ugyanolyan lesz
a felbomlas valészintisége.

4. Az élettarsi kapcsolatban mar élt hazasok valamiért rosszabbul kommunikalnak
egymassal (kevésbé konstruktivan, tiirelmesen, timogatéan), mint azok, akik ko-
rabban ilyenben nem éltek. Ez a magyarazat az el6z6 harom kombiniciéjanak is
tekinthet6, azokat nem zarva ki a ,kozvetits tényezét”, avagy a felbomlas koz-
vetlen okat igyekszik megnevezni.

A fentiek koziil a masodik lehetSséget aldtdmasztja egy kutatasi eredmény. Axinn és

Thornton kutatasa®?! kimutatta, hogy az élettarsi kapcsolatban élés a benne él6k

szamara leértékeli parkapcsolat tartéssagat, igy az élettarsi kapcsolatok terjedése

hozz4jarul a valas gyakoribba valasahoz. Ez nagyon fontos eredmény, mert azt mu-
tatja, hogy az élettarsi kapcsolatban élés 6nmagéaban rossz, a hazassaghoz képest
negativ, hatranyos egyiittélési forma, amely rossz hatassal van a benne él6kre. Ez az
eredmény taldn azzal magyarazhato, hogy az élettarsi kapcsolatban él6knek naprél
napra szembe kell nézniiik olyan kérdésekkel, hogy ,,miért véilasztottuk az élettar-
si kapcsolatot, mikor a legtébben hazassagban élnek és a vallas erkolesi tanitasa
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szerint is igy kellene”. Az ilyen kérdésekre bizonydra sokan azt a valaszt adjak a
maguk megnyugtatasara, hogy ,azért, mert ezek nem olyan fontosak”. Igy aztan
egyre kevésbé lesz fontos a szamukra mind a hizassag értéke, mind pedig a vallas
(ami altalaban a kereszténységet jelentheti), még ha ezeknek lett volna is némi fon-
tossdga eleinte a szdmukra. Ugyanakkor felértékel6dhet az a lehetéség, amit az
élettarsi kapcsolat jelent, vagyis hogy konnyen félbonthat6. Ez novelheti a fiigget-
lenség igényét és csokkentheti az egymas iranti elkételezettséget. Igy aztan mire el-
jutnak a hazassagig, mar hianyoznak (vagy az el6zetesen élettarsi kapcsolatban
nem élteknél kisebb mértékben vannak meg) azok az értékek — a hizassag intézmé-
nyének megbecsiilése, vallasossag, egymas iranti elkotelezettség, a fiiggetlenség-
igény mérséklése —, amelyekre a hazassag tartéssagahoz sziikség lenne.

Axinn és Thornton azt is kimutatta, hogy az élettarsi kapcsolatban él6k el6zetes
szelekcidja miatt is nagyobb az olyan hazassagok bomlékonysaga, ahol a felek el6bb
élettarsi kapcsolatban éltek. Az ilyen személyek pszichés, kulturalis vagy szocialis
jellemzéi eleve kedvezétlenek a hazassag tartéssagara nézve.

Nem helytall6 az az érvelés, hogy ,az élettarsi kapcsolatot csak a benne él6k
el6zetes szelekcigja miatt jellemzi a nagyobb bomlékonysig”, hiszen Axinn és
Thornton fenti eredménye éppen azt mutatja, hogy gyakran ez a parkapcsolati for-
ma maga is tehet r6la. De még ha igaz is lenne a fenti érv, abban az esetben az élet-
tarsi kapcsolat terjedése nem oka, hanem ,,csak” tiinete lenne a parkapcsolat tar-
tossdga €s a hiiség leértékel6désének. Tehit a terjedés ebben az esetben is negativ
jelenség lenne, ami joggal valt ki aggodalmat.

A hdzassdgi és élettdrsi kapcsolat kozotti pszichologiai kiilonbségek

A torténelmi és szociologiai attekintés utan elérkeztiink gondolatvezetésiink talan
legfontosabb allomasahoz, amelyben az élettarsi kapcsolatot mérlegre helyezziik
az elmult évek pszicholdgiai kutatisainak tiikrében.

1. Az elkitelezodés hidanya

Ahogy Miller talaléan megfogalmazza: ,,Az élettarsi kapcsolat a tarsas interakcié-
nak olyan formdja, amelyben a felek ugyan fontosak egymas szdmara, de annyira
nem, hogy vallaljanak egy kizarélagos és tartés kapcsolatot egymassal.”?? Es valé-
ban; minden élettarsi kapcsolattal foglalkoz6 vizsgalat igazolja, hogy az elkotelezs-
désben szignifikans kiilénbség van a hazassig és az élettarsi kapcsolat kozott.
Leider és Shapiro talal6 nevet is adott ennek a jelenségnek: ,,bérénd az ajtéban”%,
Azaz egy el nem kotelezett kapcsolatban a feleknek — képzeletben — van egy-egy bé-
réndje az ajté mellett, amelyben elére el vannak készitve a tiléléshez sziikség leg-
fontosabb kellékek. Igy ha a kapcsolathél menekiilni kell, akkor a bérond mindig
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kéznél van és gyorsan ki lehet vonulni a masik életéb6l. Mas szavakkal: a fejitkben
mindig van egy ,B” és egy ,,C” terv, nem élnek 100%-osan az adott kapcsolatban.
Ezzel egybecseng Sternberg kutatdsa a szeretet fajtairél.?* A Yale Egyetem profesz-
szora a szeretet harom fajtajat kiillonbozteti meg: az intimitést, a szenvedélyt és az
elkotelez6dést. Ahhoz, hogy egy par kiegyensilyozott kapcsolatban tudjon élni
egymassal, a szeretet mindharom fajtijanak jelen kell lennie. Ha valamelyik hiany-
zik, akkor egyensulyvesztett allapot 4ll be. Ha jelen van az intimitas és a szenvedély,
akkor az egy romantikus szerelmet eredményez (4ltalaban ezt érzik kapcsolatuk ele-
jén az élettarsi kapcsolatban €16 parok). Az intimitas és az elkotelez6dés kombinaci-
6ja barati szeretetet eredményez, mig a szenvedély és az elkotelez6dés kettése be-
teljesiiletlen szerelmet. Tartés, kiegyensulyozott szerelmi kapcsolatrél csak akkor
beszélhetiink, ha a szeretet mindharom formaja megvalésul.

2. A tarsadalmi idedl és a megélt valdsag kozitti kiilonbség

Pongracz és Spéder® tanulmanya ravilagit arra, hogy a tarsadalom jelent&s tobbsé-
ge elérendd, kivant allapotnak tekinti a hazassagot, ugyanakkor a hazassag elétti
egytittélést tartja a hazassagra valé legjobb felkésziilésnek. ,,A vélemények egyértel-
mien tiikrozik a megkérdezettek hazassagcentrikus beallitottsagat. A teljes népes-
ség meghatarozé tobbsége tekinti a hizassagot a partnerkapcsolati formak kivana-
tos végillapotanak. Ez alél nem jelentenek kivételt sem az élettarsi kapcsolatban
él6k, sem a fiatalok. Ugyanakkor a népesség elsopré tobbsége — és ez igaz a hazas-
sagban él6kre is — a hazassagot megel6z6 élettarsi kapcesolatot (»prébahizassage)
ajanlottnak, kivanatosnak tekinti. [...] Vegyiik észre, hogy még az élettarsi kapcso-
latban él6k donté tobbsége is, fiiggetleniil attél, hogy volt-e vagy sem korabbi ha-
zassagi tapasztalata, az élettarsi kapcsolatot az életdtban megjelené »atmeneti«
életformanak tekinti. Nem elhanyagolhat6, am mégis kisebbségi azok aranya, akik
az élettarsi kapcsolatot a hazassag alternativijanak tekintik. Ez jellemzi az »3j
tipust« élettarsi kapcsolatban él6k egynegyedét (24,1%), a teljes 30 év alatti lakos-
sag egytizedét (9,7%).”?° A telmérésbdl az deriil ki, hogy a hazassagkotést megel5z6
élettarsi kapcsolat egyfajta tarsadalmi idedl. Kiilonosen figyelemremélté, hogy a
kozépkort lakossag is ezt a valtozatot tamogatja. ,,A kézépkortiak megengedd véle-
kedése azért kiilonosen érdekes, mert a fiatalok szamara a kézosségi kontrollt jatszo
legmeghatarozébb kozeget 6k adjak. Kozottiik is kevesebben vannak az élettarsi
kapcsolat minden formé4jat elvetSk (csak hazassag), és tobbségben az élettarsi for-
mat atmenetileg ajanlottnak tartok.”?”

Osszehasonlité vizsgalatok, amelyek a hizassag elétt 4llé parok kapcsolati meg-
elégedettségét és varhaté hazassagi boldogsagat kutattak, hasonléan megcafoljak a
fent megfogalmazott tarsadalmi ideélt. Kilénosen David H. Olson kutatasai emel-
kednek itt ki, amelyek igazoljak, hogy a hazassag elétti egyiittélés nemhogy javitana,
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hanem rontja a leend6 hazassag sikerének esélyét. Olson egy 4271 parbol 4ll6 min-
tan vizsgalta a hazassag elétt all6 parok kapcsolati megelégedettségét annak Ossze-
fiiggésében, hogy kivel élnek.?® A vizsgalat kimutatta, hogy jelent&s 6sszefiiggés van
a kapcsolati megelégedettség és a par tagjainak lakaskortilményei kozott. Azok a pa-
rok a legelégedettebbek a kapcsolatukkal, amelyeknek mindkét tagja fiiggetleniil,
egyediil él. A legelégedetlenebbek az egyiitt él6k. A kutatds tehat egyértelmten ca-
folja a jelenleg fennall6 tarsadalmi idealt, miszerint a j6 hazassaghoz vezeté Gt az
el6zetes egyiittélés, hiszen ez a valésagban nem néveli, hanem csokkenti a késébbi

hazassag sikerének esélyeit.

70

60T

5071

40 11

30T

20+

o 0O Hazassag el6tti boldog
10 parok
W Hazassag el6tti
boldogtalan parok

Mindketten Sziulékkel, Mindketten a Egyiitt élnek
egyediil élnek vagy sziilkkel n=1.326 (31%)
n=548 (13%) masokkal élnek n=969
élnek n=1.428 (22%)
(34%)

E pont 6sszefoglalasaként idézhetjiik Godri Irén kijelentését: ,,Paradox médon a
hazassag elétti egyiittélés, mely egyes kérokben szinte normava valt éppen arra
hivatkozva, hogy a lehet6 legalaposabban ismerjék meg egymast a felek, miel6tt
osszehdzasodndnak, noveli annak esélyét, hogy az ilyen kapcsolat valasban vég-
z6djék.”®

3. Eltérd konfliktuskezelés

A konfliktuskezelés szerepét minden kutaté kiemeli, mint a kapcsolat tartéssaga-
nak egyik legjelent&sebb osszetevéjét. Szamos vizsgalat ramutatott, hogy egy par-
kapcsolatban az egyiittélés els6 két évében szilardulnak meg azok a konfliktuske-
zelési mintdk, amelyeket a par valészintleg a kapcsolat fennallasanak egész ideje
alatt gyakorolni fog.* Ennek titkrében a késébbi sikeres konfliktuskezelés szem-
pontjabol nagy jelentsége van, hogy a par az egyiittélés elsé napjatél kezdve el-
kotelez6djon egymas mellett.

Ehhez szorosan kapcsolédik Billingham vizsgélata is, aki kimutatta, hogy mi-
nél alacsonyabb az elkételez6dés szintje egy kapcsolatban, annal hajlamosabbak
a felek verbalis és fizikai er6szak alkalmazasara a konfliktusok kezelésében.’! Ez
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lehet az oka annak is, hogy bizonyos szubkultirakban az élettarsi kapcsolatban
él6k kozott haromszor olyan gyakran fordul el fizikai bantalmazas, mint a ha-
zassagban €16 parok korében.??

A konfliktusok sikeres kezelése és a kapcsolat tartéssaga elsésorban a kapcsolat
iranti elkotelez6déstél fiigg és csak masodsorban a felek szocidlis kompetencidja-
t6l, kommunikacioés készségeitsl.3® Az egytttélés tehat a konfliktuskezelés mentén
is jelent8s deficiteket hoz a késébbi hazassagba. Mivel ez meghatarozé6 a kapcso-
lat sikerére nézve, komolyan megfontolandé, hogy egy korabban mar egyiitt élt
hazasulandé par kérje szakember segitségét, aki segit feltilirni a mar r6gz6détt,
helytelen konfliktuskezelési stilust és hozzaallast.

4. A ritualé fontossaga a kapcsolat tartossaganak és tartalmdanak szempontjabol

A ritudlék segitenek az életciklusok kozotti hatarvonalak vilagossa tételében és fon-
tos szerepiik van abban, hogy ezeket a hatarokat az egész csalad figyelembe vegye és
a parhoz val6 viszonyat ennek mentén gjrastrukturalja. A hazassagkotés éppen ezért
sokkal t6bb ,.,egy darab papirnal”. A csaladteripias kutatasok korai szakaszatél kezd-
ve komoly figyelmet forditottak erre a tertiletre. ,Selvini-Palazzoli kihangsualyozza,
hogy a cereméniak és ritudlék a burkolt, implicit kommunikaciénak nagyon haté-
kony eszkozei. [...] Haley észlelte azt, hogy a nyugati tdrsadalmakban a cereméniik
formasagaiban tapasztalhat6 nagyobb szabadsag nagyobb konfuziékhoz is veze-
tett.”?* A hazassagkotésnek minden idében volt egy ritualis oldala, amely lezart egy
korabbi életszakaszt és megnyitott egy Gjat. Ez hianyzik az élettarsi kapcsolatokbél.
Az élettarsi kapcsolatnak nincs sziiletésnapja, nincs megiinnepelheté nyitéceremo-
nidja. Ezzel a kapcsolat szegényebb lesz, és ahogyan azt az idézett Haley-kutatas is
sejteti, a ritudlék eljelentéktelenedése a kapcsolatok mindségének és tartoéssaganak
hanyatlasat is magaval hozta.
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