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ELINDULT A MOSZKVA—SARMELLEK JARAT IS

1105 utak a Balaton-Airportra

Az airBaltic els6 menetrend szerinti jaratanak fogadasa.

Elkezdddott a fészezoni forgalom a sarmelléki Héviz-Balaton
Airporton. A keleti és a nyugati allamokbdél egyarant érkez6 char-
ter jaratok mellett idén Gjra elindult a menetrend szerinti 1égifor-

galom is.

Aprilis kdzepétdl a Lufthansa
gépei szombatonként heti rend-
szerességgel érkeznek négy nagy
német varosbol: Berlinbdl, Diissel-
dorfbdl, Frankfurtbél és Ham-
burgbdl. A vendégek célpontja
Héviz mellet Zalakaros, Kehidakus-
tany, Sarvar és Blkflrdd gyogy-
és wellness-szallodai. Idei ujdon-
sag, hogy a dusseldorfi jarattal
belga vendégeket is utaztatnak a
régiéba a turisztikai irodak. A gyoé-
gyturisztikai helyek mellett immar
szerepet jatszik a Balaton is, els6-
sorban si6foki és balatonfiredi
céllal. A német varosokbdl utazék
tavaly mintegy szazezer vendég-
éjszakat toltottek el a térségben,

zOmmel Hévizen. Idén a német
légiutas turistaforgalom mintegy
20 szazalékos novekedésével sza-
molnak. A minden eddiginél moz-
galmasabb életet jelenti, hogy el-
indult a Moszkva—Sarmellék char-
ter Iégijarat is. Az orosz gépek ok-
téberig ugyancsak heti rendsze-
rességgel érkeznek, a folytatddo
targyalasok varhaté eredménye,
hogy ez az év tovabbi hénapjai-
ban is tarthat.

Mérfoldkoves Iépésnek szamit,
hogy hosszu id6 utan ismét fo-
gadnak és inditanak menetrend
szerinti jaratokat. Ezt az airBaltic
légitarsasag bonyolitja le, Rigaval
vald 0Osszekottetést biztositva.

Majus 4-én, 41 utassal landolt a
Héviz-Balaton  Airporton az
airBaltic elsé, menetrendszerlien
kézlekedd, 50 személyes gépe.
Megelézéen utoljara 2008-ban
szerepelt a repllétér a menetren-
di Iégiforgalomban. Most 3 évre
sz616 szerz6dés szerint a Lettor-
szag févarosaval vald 6sszekotte-
téssel Uj turisztikai piacot kapcsol-
tak azt Gdulérégiéhoz. Riga 4 mil-
liés utasforgalmu reptere atszal-
lassal lehetévé teszi, hogy a Hé-
viz-Balaton Airport a balti és a
skandinav teriletr6l az airBaltic
utvonalain keresztlil gyorsan és
kényelmesen elérhetd legyen. igy
6 orszag mintegy 30 varosabdl le-
het eljutni a sarmelléki reptérre.

KESZTHELY PROFITALHAT A BALATON-TORVENY VALTOZASABOL

Befektetési lenetosegek

Turisztikai célu befektetésre alkalmas teriletek kijelolésére is
mad nyilhat Keszthelyen a téparti sdvban, miutan a varos szamara
kedvezéen modositottak a Balaton-térvényt — jelentették be a
kézelmultban a varoshaza disztermében tartott sajtétajékoztaton.

Manninger Jend orszaggydilési
képviseld, a Zala Megyei Kdzgyd-
Iés elnbke arra emlékeztetett,
hogy a most életbe I1épd, part
menti 6sszefliggd zoldteriletek-
kel kapcsolatos torvényi valtoza-
sok bevezetésére mar tiz éve ja-

| | vaslatot tettek. Az el6zd kor-

manyzati ciklusban ugyan nem
értek célt, most viszont kompro-
misszumos megoldassal igen.
Mégpedig ugy, hogy nem sériil-
nek sem a koérnyezetvédelmi,
sem a Balaton védelmének szem-
pontjai. A valtozads szerint az
Osszefliggd zoldfellletek nagysa-
ga ugyan nem csdkkenhet a parti
savot érintéen, am a terilet 15
szazalékat rugalmasan, mérték-
tarté médon meg lehet valtoztat-
ni. Mostantdl szlkség esetén
szakhatdsagi  jovahagyasokkal
egy sétany, vagy egy kerékparut
is athelyezhet6vé valik. A modo-
sitassal végre turisztikai célu be-
fektetési teruleteket is kijeldlhet-
nek a part mentén, ahol majd
szallodak épllhetnek. A parla-
ment ezenfelll megszavazott ki-
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sebb, a Balaton-térvényt érint6
valtozast is. A horgaszok nagyobb
lehetéséget, ésszerlibb megol-
dast kapnak arra, hogy az enge-
délyezett horgaszkikotékon Kivl
is elhelyezhessék a csénakjukat,
ha a kérnyezet- és természetvé-
delmi szabalyokat rendre betart-
jak. A part tulépitésére persze ez-
utan sem kerulhet sor.

Palinkas Rdbert alpolgarmes-
ter szerint is nagy gyakorlati je-
lentéséggel bir Keszthely életé-
ben a térvényi valtozas, amely-
nek atvezetéséhez a varos sza-
balyozasi terveit is maddositani
kell, hogy jobb befektetési lehe-
téségek nyiljanak a Balaton part-
jan. A varos az elmult id6szakban
megtette az infrastrukturalis be-
ruhazasokat, amivel megfeleld
befektetdi kdérnyezetet tud biz-
tositani. A befektetésdsztonzést

sikerilt jo oldalrél megkdzeliteni
— vélekedett. A legnagyobb 8—10
hektaros, befektetésre is kijeldl-
het6, kdzvetlen parti terilet a
Halaszcsardatol északi iranyban a
varosi strandig huzédd sav, a
masik a VIA Hoteltél a Libasig
tartd teruletrész: a vitorlaskiko-
té kérnyéke, ahol dnkormanyza-
ti tulajdonlast ingatlanok he-
lyezkednek el. A sétanyt és a bi-
cikliutat a vasuti sinekhez
kozelebb lehet helyezni akar be-
fektet6i pénzbdl, vagy a kerék-
parut épitésre 2014-t6l rendel-
kezésre all6 EU-s palyazati forra-
sok felhasznalasaval. A jelenlegi
piaci kérnyezet nem tul kedvezd
a kllénféle befektetésekre, de a
Balaton partjan jelenleg ekkora
lehetéséget mas teleplilés nem
tud kinalni. A koérnyék jol ellatott
szallasféréhelyekkel, de Keszt-
helynek jol jénne a két, kdzel tiz-
hektaros terlileten Iétrehozhatd
szallodak megépitése, mert a be-
folyé idegenforgalmi addbevéte-
lekbdl stabilizalni lehetne a varos
koltségvetését.

Paleolit téplélkozés

(5. oldal)
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Helyi pénz

117 kisgyermek nyari étkezését biztositja az dnkormanyzat a
képviseldk dontése értelmében. Az elézetes igényfelmérés alapjan
a raszoruldk junius 17. és augusztus 30. k6zott, 6sszesen 6tven-
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négy munkanapon keresztlil, ingyen kapnak meleg ételt.

A program 0sszesen csaknem
2,8 millié forintba Kkerdil, a koltsé-
gek fedezésére allami palyazati
tamogatast kivan igénybe venni a
varos. Minisztériumi rendelet ér-
telmében az ételt legalabb har-
minc szazalékban kistermeld, me-
z6gazdasagi vallalkozo altal el6al-
litott alapanyagbdl kell biztositani.

A soron Kivili Glésen sz esett
a helyi pénz bevezetésének lehe-
téségérdl is: a testllet felhatal-
mazta a polgarmestert, hogy
folytasson targyalasokat a Balato-
ni Koronahoz val6 csatlakozasrol

a pénz kibocsatdéjaval, valamint a
helyi vallalkozokkal. A pénzhe-
lyettesité utalvanyrendszert hét
Veszprém megyei telepulés
osszefogasa hivta életre a helyi
gazdasag védelme érdekében. A
Balatoni Korona kizarélag helyben
arusitott termékekre és helyi
szolgaltatasok vasarlasara alkal-
mas, biztonsagos fizetéeszkoz.

Az (ilésen megtargyaltak a
képvisel6k négy Onkormanyzati
tulajdonu gazdasagi tarsasag
2012. évi tevékenységérdl szold
beszamoldjat.
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PREZENTACIO A HELIKON KASTELYMUZEUMBAN

Kazah régeszeti leletek

A harmadik évezred egyik legjelentésebb régészeti felfedezésé-
rél sz616 prezentaciot tartott a minap a keszthelyi Helikon Kastély-
muzeumban Krym Altynbekov professzor, kazah restaurator-spe-

cialista.

A régészettudomany nemzet-
kdzi jelentéségll eseményén ha-
zigazdaként Palinkas Robert mu-
zeumigazgaté mondott kdszon-
t6ét, jelen volt Nurbakh Rushte-
mov, Kazahsztan megbizott ma-
gyarorszagi nagykovete. A jeles

Fy 1 - -

megjelenitd vandorkiallitas har-
madik magyarorszagi helyszine-
ként szerepelt a kastélymuzeum.
A tudos ezuttal egy nomad feje-
delmi mauzéleum feltarasarol
szamolt be. A leletek a hitvilagi
misztikum 1300 évvel ezel6tti

i [ | T
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Krym Altynbekov professzor eléadasa.

szakember munkassagarél nem
elészor esett sz6 az intézmény-
ben. A professzor fontos szere-
pet toItétt be az ,Emberek
aranyban" cimmel rendezett kial-
litasi anyag 6sszeallitasaban. Ka-
zahsztan szkita kori torténelmét

idejébdl valdk, a lovas-nomad
kulturat jelenitik meg. Krym
Altynbekov elmondta, hogy 7.
szazadbeli turk fejedelem mau-
zéleumanak feltarasat kezdték el
nemzetkozi expedicidval. A lelet-
mentésben japan, dél-koreai, ki-

nai, térok, orosz és eurépai or-
szagokat képviseld tudosok, res-
tauratorok vettek részt.

A kutatas soran falfeliratok,
mitolégiai alakabrazolasok, 16-
szerszam-darabok rajzai és fres-
kék kerliltek napvilagra. Megta-
laltak a temetési szertartast
szimbolizalé terrakotta szob-
rocskakat, melyek ,agyaghadse-
reg" néven valtak ismertté. A
mauzdleumban 2010-ben fellelt,
28—30 centiméteres szobrocskak
eredeth(ien lettek rendbe hozva
Krym Altynbekov professzor al-
tal kifejlesztett megdvo techno-
l6giaval. Moddszereivel tortént
meg az egyéb anyagokbdl (fa,
textil) készllt elemek, valamint
a fold alatti sirkamra és szarko-
fag helyredllitasa, konzervalasa.
A restauralas soran kizdeni kel-
lett a rozsdasodas, a sokicsapo-
dasok, a novényi gyodkerek és
ragcsald allatok okozta karoso-
dasokkal. A feltart mauzdéleum
jelentésége egyenrangu a
Rudenko altal feltart Pazyryk-i
jégsirokkal, az Issyk-i aranyem-
berrel és a Herbert Parzinger al-
tal megtalalt Tuvai szkita herceg
sirjaval.

A leletanyag Uj megvilagitasba
helyezi a nomad kulturat. Elhang-
zott: a kdvetkez6 évek feltarasai-
ban magyar régészek meghivasa-
val hazanknak is aktiv szerepe
lesz a szkita fejedelmi temetkezé-
sek feltarasaban.

MUVESZET ES ELOVILAG

A fa és a lélek erezetei

Az él6vilag és miivészet szoros kapcsolatat kifejez6 kiallitas
nyujt Uj alkalmi latnivaldkat a keszthelyi Helikon Kastélymuzeum

vadaszati muzeumi épliletében.

A kaposvari Horvath-Béres Ja-
nos fafaragé mivész az alkotasai-
hoz hasznalt természetes anyag
és az ember lelke finom erezetei
k6ézt von parhuzamot a munkai-
val. A tarlat ugy szdlitja meg a 13-
togatdkat, ahogyan maga a ter-
mészet: mutatva az életet, annak
sokféleségét és a kornyezet min-
den aprdsagaval valé szoros kap-
csolatat.

Horvath-Béres Janos a tarlata

elé irja: ,Az embereknek belsé va-
gya, hogy jelképeket készitsen,
ezzel Uzenjen, kozvetitsen. Ez
egy 6si igény, melynek eleget té-
ve elkészitem a magam jeleit. Egy
csodalatos, nemes, ugyanakkor
emberkdzeli anyagbdél, mely mit
sem mond az id§ végtelenjébe
tlné évezredeknek, de talan ko-
zel all a finoman erezett lélekhez,
s szandékom szerint érint, (izen
az embereknek.” Vallja: szamara

minden fa egy rejtély, ennek
megoldasi igénye készteti a for-
mazasra. lhletéje a természet
nagyrabecslilése, csodalata, ami a
mlivészetteremtésre sarkallja.

Gyermekkora 6ta a somogyi
Zselicség szivében élve kap na-
ponta alkotoi vagyat a kérnyeze-
tétol.

A keszthelyi id&szakos tarlaton
dombormliveibél talalhaté valo-
gatas, a hely szellemiségébdl
adoddan vadéléhelyi témakbol. A
kiallitas olyan mili6ben keriilt ko-
zOnség elé, ami felerdsiti a néz6-
ben a mlvészi kifejezésekkel vald
azonosulas képességét.

HEVIZ-KESZTHELY
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BALATONI EVADNYITO KESZTHELYEN

J6 szezon legyen!

A megszokott helyszinen: a Balaton-parti molé el6tti téren ma-

‘_

jus 1-jén déleldétt linnepélyes zaszléfelvonassal vette kezdetét
Keszthely hagyomanyos balatoni évadnyité iinnepsége, melynek
zarasaként az 1927-ben vizre bocsatott Csobanc sétahajorol a va-
ros eléljaréi és a meghivottak gylirijében dr. Horvath Viktoéria és
Manninger Jen6é megkoszoruzta a ,Magyar tengert".

Kdszontébeszédében Palin-
kas Robert, Keszthely alpolgar-
mestere alahuzta: fontos, hogy
a hozzank érkezé vendégek jol
érezzék magukat, elégedettek
legyenek a kapott szolgaltata-
sokkal, kellemesen toltsék a
nyaralasukat, és szép emlékek-
kel tavozzanak a varosbol. A
kedvességgel, szeretettel, tiire-
lemmel fogadott vendég jarul
hozza ugyanis leginkabb Keszt-
hely j6 megitéléséhez. Ez dssze-
tett feladatot ré az idegenfor-
galom 6sszes szereplbjére. A va-
ros minden évben kinal ujdonsa-
gokat.

— A tavalyi szezonkezdetre el-
készlilt a Balaton-part fejlesztés
elsé uteme, juliusban felavattuk
az uj, 6nallé turisztikai attrakcio-
ként is szamba vehetd FO teret,
a mostani szezonkezdetre a he-
lyi mUizeumok is er@sitették tu-
risztikai pozicidikat. Ujabb 350
millié forint vissza nem tériten-
d6é EU-s tamogatasbol a parton
turisztikai kdzpont és szabad-

MSZP: A munkarol

Majus elsején a keszthelyi hajokikotd szolgalt helyszinként a Ma-
gyar Szocialista Part helyi vezet6inek, hogy a munka lUinnepéhez
kapcsolt aktualis politikai lizeneteikrél sajtotajékoztaté keretében

adjanak szamot.

Mohacsi Jozsef, a keszthelyi
MSZP elndke Ugy fogalmazott: a
nehéz gazdasagi helyzetben a
munkanélklliség egyre tragiku-
sabb méreteket It Magyarorsza-
gon, Keszthelyen és a kornyéken
is. Nem teljeslilt a kormany igére-
te, miszerint a lehetd legrévidebb
id6 alatt egymilli® munkahely [é-
tesul. A kormany kettés kommu-
nikaciét folytat az EU-val kapcso-
latban: Magyarorszagon szidja,
Brisszelben elviseli az uniot. A
kritikat nem tlré miniszterelndk
szerint az EU hanyatlik, hazank
gazdasaga pedig erdsodik. Az ef-
féle hamis vélekedések legy(iré-
sére Kell felkészllni az uj, felké-
szUlt baloldalnak, hogy a most
még nehéznek latszé6 kormany-
valtast elvégezhessék, mert nem
ezt érdemli az orszag — véleke-
dett.

Brunner Tibor, a keszthelyi
MSZP alelndke szerint a fiatal, a
palyakezd6 és az 50 év feletti
munkanélkuliek helyzete és sza-
ma valt katasztrofalissa, és elke-
serit§, hogy az allastalanok 45
szazaléka (KSH februari adat) egy
éven tul sem tudott allashoz jut-
ni. Aggasztd, hogy a fiatalok nagy
része kllféldon dolgozik, és min-
den masodik-harmadik ifjd nem
Magyarorszagon akar érvényestil-
ni, letelepedni. Az efféle kivan-
dorlasban Keszthely és kornyéke
is er6sen érintett. Innen magasan
képzett, az idegenforgalomhoz
és vendéglatashoz jol érté mun-
kavallalok a megélhetés remé-
nyében tavoznak folyamatosan
kulfoldre. Ausztriaban akad olyan
nagy szalloda, ahol a 70 alkalma-
zottbol 50 magyar. Ez nagy prob-
1éma.

Jolbik: Ok mar javasoltdk

A majus kdézepén tartott soron Kiviili képvisel6-testiileti Glésen
a helyi pénz bevezetésének lehetdségérdl is tanacskoztak, felha-
talmazva a polgarmestert a targyalasok lefolytatasara a Balatoni
Koronahoz val6 csatlakozasrol a pénz kibocsatéjaval, illetve a helyi

vallalkozékkal.

A Kisrégiés Balatoni Korona
kizarélag helyben arusitott ter-
mékekre és helyi szolgaltatasok
vasarlasara alkalmas, és haszna-
lataval minden lokalpatriota ta-
mogathatja a munkahelyek
megtartasat, majd ezaltal a gaz-
dasag stabilizalasat.

— A helyi pénz keszthelyi be-
vezetését kezdeményezésem
keltette életre — szdgezte le saj-
totajékoztatodjan Selmeczy Zsu-
zsanna helyi 6nkormanyzati
képviseld, a Jobbik Magyaror-
szagért Mozgalom Keszthelyi
Alapszervezetének valasztoke-
ruleti szervezdje. Anélkul, hogy
a Balatoni Korona elinditasanak
sikerét az Gigy kezdeményezdje-
ként  kisajatitani  akarnam,
6rémmel jelentem ki, hogy
masfél éves kemény klzdelem

végére kerllhet pont. Tavaly
aprilis kbzepén a téma szakér-
téit: dr. Drabik Janost és Vezér
SzOrényi Laszl6t eléadas meg-
tartasara hivtuk a Balaton Szin-
hazba. A szakemberek megeré-
sitették: a munkahelyteremtés
és a kozosségépités is megvald-
sithatd a dualis pénzzel, amely-
nek fedezetére harommillié fo-
rint rendelkezésre all a varos
koltségvetésében. A Soproni
Kékfrankos, a Raba-kozi Tallér,
majd mashol a Balatoni Korona
is sikeresen startolt, de az lUgy
Keszthelyen csak vontatottan
jutott nyugvopontra. Most a he-
lyi kis- és k6zépvallalkozasok fo-
gadokészségét kell folmérni a
forintnal gyorsabban porgd fi-
zet6eszkdz elfogadasara — sur-
gette a képviseld.

idés Iétesitmény (mdjégpalya,
skate-palya, vizi jatékpark) épl
a szezonhosszabbitas szandéka-
val. A Festetics-kastély, Amazon
Szallé felujitasat is magaba fog-
lalo, 1,8 millidard 6sszkoltségl
fejlesztés is még idén elindul. A
kerékparos és kulturalis turiz-
mus megujitasa pedig a turiszti-
kai egyesilet sikeres palyazata-
hoz kodtédik. Az autébusz-palya-
udvar és a vasutallomas még
idén elkezd6dd, teljes csomo-
ponti rekonstrukcidja turisztikai
szempontbdl is jelentds, hisz a
vonattal és busszal érkez§ turis-
tak itt szerzik az elsé benyoma-
sukat a varosroél, amelyik folya-
matosan érdekelt a vonzerét je-
lentd komplex turisztikai attrak-
ciofejlesztésben.

A mar elkészllt és megvalosi-
tani kivant énkormanyzati beru-
hazasok sikerességére utalt ko-
szOntdjében Manninger Jend or-
szaggyllési képviseld. A Zala Me-

gyei Kozgyllés elndke szerint a
parti sav fejlesztési lenetéségeit
bdviti majd a Balaton-torvény

kisz6b6én  alld6  mobdositasa.
Eszak—déli irdnyban, partneri
egylttmiikédésben folytatédhat
a megkezdett sétanyfejlesztési
program is.

Dr. Horvath Viktoria, a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium tu-
risztikaért felelds helyettes al-
lamtitkara évadnyité beszédé-
ben arra emlékeztetett, hogy
Gyenesdiason fiatalla csepered-
ve sajat maga is megtapasztal-
ta, hogy a vendéglatas nem
hobbi, hanem kemény munka.
A turizmusbdl él16 vallalkozdk
szamara a munkaidd és szabad-
id6 olykor érteimezhetetlen fo-
galmak. Mint fogalmazott: viha-
rok barmikor johetnek, de mo-
solyogva, minden kénnyebb! El-
adni is. A vendégektdl nem csak
a szolgaltatas ellenértékét kap-
hatjuk, hanem sok tapasztala-
tot, tudast is. Kijar a tisztelet az
innovativ, kreativ, kitarté, mi-
néségi szolgaltatast nyujtd val-
lalkozéknak, de a Balaton meg-
ujitasaért hittel, szeretettel, el-
szantsaggal dolgoz6 polgar-
mestereknek, civil szervezetek-
nek is.

TEREZ — EGY NAP A HOLNAPERT ALAPITVANY

A daganatos betegekeért

Az otthoni betegapolas megkdnnyitésének céljaval, palyazati
tamogatasbol 3 kénnyen 6sszeszerelhetd, specialis és praktikus
elektromos betegagyat, valamint kadba emel6 liftet vasarolt a
Keszthelyen és kérnyékén miikédd Teréz — Egy nap a holnapért Ala-
pitvany, hogy ezeket a nagy értékii berendezéseket a raszoruld,
jobbara daganatos betegeknek kolcsén6zzék Kki.

A draga eszkdzok beszerzésé-
nek céljardl dr. Szutrély Péter, a
kuratérium elnéke majus dere-
kan tartott sajtétajékoztatdn ki-
fejtette, hogy az EMMI palyaza-
tan 1,5 millié forint palyazati ta-
mogatast nyertek, s a kuraté-
rium kézos déntése alapjan hata-
roztak az atlag csaladoknak
megfizethetetlenlll draga gyo-
gyaszati-apolasi segédeszkdzok
beszerzésérdl és az ingyenes kol-
csdnzés biztositasardl. A felfek-
vést gatld matraccal, betegeme-
I6vel szerelt, lengyel gyartma-
nyu, kétéves szallitdi garanciaval
rendelkezd agyakon kiviil vasa-
roltak az agy melletti gyors vér-
vizsgalatokhoz szlikséges, teszt-
csikokkal m(ikédé berendezést,
és tudnak kolcsdndzni egy Né-
metorszagbdl szarmazé infazios

allvanyt is. Bévebb informaciot
www.egynapaholnapert.hu ol-
dalon kinalnak.
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K0Z0S ELOADASON A HEVIZI BETECKLUBOK

Telies elet izuleti gyulladassal

A dr. Horvath Jézsef féorvos és dr. Bergmann Annamaria reuma-
tolégus szakorvosok szakmai vezetésével a Hévizgyogyfiird6é és
Szent Andras Reumakorhazban miikédd betegklubok tagsagat a
kérhaz kulturtermébe vartak. Dr. Ortutay Judit, az ORFI osztalyve-
zetd féorvosa, a Magyar Reumas Betegek Egyesiiletének elndéke
oriasi érdekl6dés mellett tartott eléadast: ,Rheumatoid arthritissel

is lehet teljes életet éIni" cimmel.

A kulféldén is elismert szak-
ember korlljarta az izlletvéde-
lem kérdését, valaszt adott arra a
kérdésre, hogy a beteg reumas

miféle segitséget varhat, illetve
mit tehet a sajat maga gyogyula-
sa érdekében.

Mint fogalmazott: a reumato-

16gia tobb mint kétszaz korképpel
foglalkozik. A gyogyitok a minél
jobb és teljesebb életmindség el-
érését tlzik ki a kezelések célja-
ként. A betegeket be kell vonni a
sajat egészséglikkel kapcsolatos
dontésekbe. E cél elérésére na-
gyon jo eszkdznek bizonyulnak a
betegklubok, ahol van id6 és le-
het6ség megbeszélni a felmerult
problémakat. Az izlileti gyulladas
(reumatoid artritisz) genetikai
hajlam alapjan, kulisé tényez6k

HEVIZ-KESZTHELY

kévetkeztében létrejové autoim-
mun betegség, vagyis a szervezet
sajat sejtjeit, szOveteit tamadja
meg. Az izlletet védd belhartya
begyullad, és komoly fajdalmakat
okoz. A hazankban él6k fél szaza-
Iékat, azaz mintegy Otvenezer
embert érint az el nem mulaszt-
hatd, de jol kordaban tarthatd
megbetegedés, ami tdébbnyire
fajdalmat, merevséget és moz-
gaskorlatozottsagot okoz. A be-
tegekre sok hazi feladat harul, ha
mérsékelni szeretnék a fajdalmai-
kat. A mindennapi gydgytornan
kivil abba kell hagyniuk a do-
hanyzast, kerllniiik kell a moz-
gasszegény életmodot, le kell ad-
niuk esetleges sulyfeleslegiiket. A
bioldgiai terapia reményt kelté ja-
vulassal kecsegtet, de a hangsuly
az 6nmenedzselésen van.

ELSO {ZBEN GYENESDIASON

Strandpiknik a Balatonért

Els izben rendezett szezonkdszéntd strandpikniket a N6k a Ba-

latonért Egyesiilet zalai csoportja.

A talalkozot a gyenesdiasi Ja-
ték strandon tartottak, az ese-
ményre szakmai és mas balatoni
érdekképviseleti korokbdl vendé-
geket is hivtak. Veténé Zeke Er-
zsébet, a kbdzdsség elndke el-
mondta: céljuk az egylttmiko-
dések er@sitése. A Balaton életé-
rél fél évszazaddal ezel6tt megje-
lent Ujsagcikkek idézetével az
Gdulérégio térténelme tikrében
tekintették at az aktualitasokat.
Ezzel ravilagitottak arra, hogy a
legfébb dolgok, amik a kdzvéle-
ményt térténelmi iddk ota foglal-
koztatjak, az a vizallas, az iszapo-
sodas és a szunyogirtas. Utébbi-
val kapcsolatosan dr. Lazar Janos,
a Balatoni SzOvetség titkara be-
szélt arrdél, hogy a szlikséges

6sszegl anyagi fedezet rendelke-
zésre all. Ez az 6sszeg az eldz6 év-
rél maradt pénzzel egyltt 80 mil-
li6 forint, amit fele-fele aranyban
onkormanyzati és allami finanszi-
rozassal biztositott.

A telepulések szerzddés sze-
rint, terlletaranyosan fizetik a
koltségrészt, az allam ehhez a
Magyar Turizmus Zrt.-n keresztul
adja a pénzt. Idén harom alka-
lommal valé bioldgiai és hatszori
kémiai védekezést terveztek,
melybdl eddig egy-egy lett vég-
rehajtva. A védekezés elrendelé-
se szakmai el6rejelzés alapjan
torténik.

A Kbézép-dunantuli Vizugyi
Igazgatdsag siofoki kirendeltsé-
gének vezetdje, Pécseli Péter

ségnek nincs mérlegelési joga.
ElSirasok rendelkeznek a vizszint
tartasardl, s a viziigynek ezzel

kapcsolatosan kartéritési felelds-
sége van, ha magasabb vizallassal
Osszefliggésben a parti ingatla-
nokban karok keletkeznek. Ugy-

o
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A talalkozét a gyenesdiasi

nagyiv(i attekintést adott a Bala-
ton vizszintjének szabalyozasarol.
A jelenrél elmondta: a Si6 zsilipjé-
nek kezelését illetéen a kirendelt-

Balaton-parton tartottak.

nevezett ,szinten tartd" zsilipe-
zéssel igyekeznek a leheté leg-
tébb tartalékot biztositani a me-
derben.

IGAZITSUK ELVARASAINKAT A GYERMEK KEPESSEGEIHEZ

A szlok Szinotos” qyereket szeretnenek

Az iskolai tulterheltség altalaban kéz a kézben jar a stresszel, és
kozeli baratsagban all a depresszioval. A tanév végén a diakok sta-
cidjarasa a faradtsagtél az ideg-6sszeroppanasig terjed. Lehet
ezen valtoztatni? Ha igen, kié a feladat? — tettiik fol a kérdést Kiss
Judit klinikai szakpszicholégusnak.

— A feladat sok mindenkié. Az
informacié tengernyi, ebbdl ado-
ddan szelektalni kell intelligensen
és szigoruan. Itt a tananyag-
osszeallitasra és a tankdnyvszer-
kesztésre gondolok. A tanarokat
divat szidni manapsag, sokszor
nem alaptalanul. A helyzet persze
nem ilyen egyszer(i, mert a peda-
gogusok is tulterheltek. Renge-
teg a fentrdl jovo intézkedés,
mindent gyorsan kell csinalni. A
tanarok szintjérdl kellene indulni,
széles kdrben megbeszélni az 6t-
letbOrze felvetéseit. Néha alig el-
viselhet6 a z(lirzavar. Tul sok a le-
adandoé anyag, nincs idd az eimé-
lyllésre. A szuldk akkor is ,szin-
O6tos" tanuldt szeretnének, ha 6k
soha nem voltak azok. JO lenne
segiteni abban, hogy szuld és ta-
nar minél realisabban értékelje
egy gyermek képességeit. A szak-
maknak, a kbzépfoku képzettség-
nek nagyobb teret kellene kap-
nia. A pszicholdgusok szerintem
nem csak az iskolabdl hianyoznak,
hanem fels6bb szinten is. Ott,
ahol a valtozast hoz6 dontések
szliletnek.

— A vizsgadrukk egy olyan ér-
zés, amivel elébb-utébb mindenki
talalkozik az élete soran. Minden-
ki képes a vizsgadrukk lekiizdésé-
re?

— lgen, mindenki képes, ha kel-
16en motivalt a vizsga letéte-
1ében, ha a képességeinek és az
érdekl6désének megfeleld he-

lyen van. Legyen az egy KRESZ-
vizsga, vagy egy matematika
érettségi. Kildnbdzéek vagyunk
abban, hogy mennyire izgulunk a
vizsgak soran, ahol egyébként
szlikséges a pozitiv stressz, mert
segit a témara koncentralni és a
gondolkodast mozgoésitani, a
megfelel részt szelektalni az is-
meretanyagbdl. Ha a stressz tul-
1ép egy bizonyos szinten, beko-
vetkezhet a panikallapot, ami ne-
gativan hat a teljesitményre. En-
nek elkerilésében szerepe van a
diaknak, a tanarnak, a szlének és
igény felmerilése esetén a pszi-
cholégusnak is.

— A tanul6knak egyre nehe-
zebb elvarasoknak kell megfelel-
ni. Mit adhatunk gyermekiink ke-
zébe, hogy csékkentsiik az iskolai
stresszt?

— Az elvarasok Ohatatlanul
konfliktushelyzeteket eredmé-
nyeznek. A j6 sziil-gyermek kap-
csolatot épiteni kell. Van szl6,
aki 6szténdsen, j6 mintak birto-
kaban képes erre, van, aki segit-
séget kér, és akad, aki rosszul csi-
nalja. A panikoz6 szulé nem segit
gyermekének. Prébaljuk objekti-
ven megitéini gyermekiink ké-
pességeit (segit ebben a jo tanar,
a pszicholégus), igazitsuk elvara-
sainkat a gyermek képességei-
hez. Figyeljunk gyermekuinkre,
tartsuk fenn a parbeszédet, de ne
adminisztraljuk agyon, és bizzunk
meg benne mindaddig, amig ko-

moly okot nem ad a bizalmatlan-
sagra. Nem kell feltétlendl a gyer-
mekem baratjanak lenni, de jo
szUl6nek igen. Olyannak, aki
egészséges értékrendet kdzvetit,
elvar, szabalyokat allit, de nem
tulszabalyoz, aki dicsér, de nem
ok nélkll, aki kovethetd mintat
nyujt gyermekének.

— Kozelit a bizonyitvanyosztas
ideje. Mi torténik akkor, ha irrealis
eredményt var el a pedagdégus a
didkjatol, és a gyerek nem képes
teljesiteni tandranak tulzott elva-
rasat?

—Tapasztalatom szerint a ta-
naroknak ritkdbban vannak tul-
zott elvarasaik. A j6 pedagogus
realisabban latja tanitvanyait,
mint a gyakran elfogult szUlé. In-
kabb a szlléknek vannak tulzott
elvarasaik, mert szoronganak
gyermekik jovéét illetéen, ami

manapsag bizony nem is alapta-
lan. A tanarok oktaté munkajat
neheziti, és annak rovasara megy
a tanuldk kérében mostansag el-
uralkodott fegyelmezetlenség
vagy agressziv viselkedés, a tisz-
teletlenség a tarsaikkal, vagy a
pedagégusokkal szemben. Van-
nak jé képességli, folyamatos
terhelésre képes gyermekek.
Oket kildik minden tanulmanyi
versenyre, sokszor szabalyosan
,kizsakmanyoljak" 6ket. Erre oda
kellene figyelni tanaroknak és
szliléknek egyarant.

— A vakacié tobb évtizeddel ez-
elétt még jobbara a diakok énfe-
ledt pihenésérél sz6It. Most
nyelvtanfolyam, didkmunka,
autévezetési tanfolyam az 0sz-
talyrésze a kozépiskolaba jarok-
nak. Lehet, vagy van ennek a
trendnek veszélye?

—Tudatossagra, pontos célokra,
megfelel§ idébeosztasra sziikség
van. Felgyorsult és tengernyi in-
formaciot kozvetitd vildgunkban,
ha sikeresek is szeretnénk lenni,
meg kell prébalnunk ratalalni arra
a munkara, ami érdekel és abban
jénak, nagyon jénak lenni.

Amerikai vikend

Amerikat idézték meg a napokban Hévizen, a nemzeteket be-
mutatd, immar hagyomanyos rendezvénysorozat keretében.

A Festetics Gyorgy M(ivelédési Kozpont ,Amerikai vikend” cim(
programja a Muzealis Gy(jtemény épliletében Pepsi- és Coca-Cola
kamarakiallitas megnyitasaval kezdddott, az események tdbb
helyszinen zajlottak: igy a varoshazan, a kdnyvtarban, a Fontana
Filmszinhazban, szabadtéren pedig a sétaldéutcaban és a Varosha-
za téren. Latvanyos bemutatét tartott a Laguna mazsorett-
csoport, spiritudlék és musicalek hangzottak el, amerikai filmeket
vetitettek. Szamos esemény szolt a gyerekekhez: a mozizassal
rajzfilminnepet tartva, a Croodék cimd 3D-s filmet mutattak be, s
Amerika volt a fészerepl6je a jatszohazi eseményeknek is.

El6adast tartott Réz Andras filmesztéta, Nemere Istvan ir6, Tar
Ferenc torténész. A tengerentuli gasztrondémiat is megidézték
hamburgeres, amerikai palacsintas bemutatéval, késtoléval.
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PALEOLIT TAPLALKOZAS

Sorsfordito étrend

Egyre tobb hivet szerez maganak a forradalmian 0j, minden te-
kintetben tudomanyosan megalapozott, az ember evoluciéjara
épiild taplalkozastan. Sokan a természet rendje szerint taplalkozva
kivanjak megdrizni vagy visszanyerni az egészségiiket. A nyugati
civilizacio tébb Iépésben hagyta maga mogott a paleolit taplalko-
zasi szisztémat, amihez az évmilliok soran adaptalédott. A foldmui-
velés, majd a nagy kaldriaju, finomitott élelmiszerek (cukor, fehér-
liszt, névényi olaj), végill a készételek szoritottak ki a hagyoma-
nyos z6ldség-gyumaolcs-hus alapu taplalkozast.

Ha rekonstruaini tudjuk azt a
taplalkozast és életmodot, amelyre
mindannyian teremtve vagyunk,
akkor ujkori betegségeinktdl is
megszabadulhatunk. Ez a vezér-
gondolata a még mindig tulsagosan
Ujszer(inek tekintett paleolit taplal-
kozasnak, amir6él Ruff Janosné, a
keszthelyi Paleolit Klub vezetdje be-
szélt lapunknak.

Négygeneraciés csaladom
Osszes tagja az Uj taplalkozasi for-
mat koveti immar negyedik éve.
Bar szakacskdnyv még nem volt, és
az interneten feltaldlhaté informa-
Ciok is sz(ikdsek voltak, de kbzds
csaladi dontés sziletett: nekiva-
gunk. Fériemnek 25, jdmagamnak
15 kilogramm tulsulytol sikerdit
megszabadulni viszonylag révid idé
alatt. Nekiink a tulstlyhoz kapcsolo-
dé tébb egészségiigyi problémat si-
ker(lt ledobni, az ismerdsi, barati
koériinkhdz tartozok pedig komoly
betegségekbdl is kigydgyultak.
Mindannyiunk laboratériumi leletei,

1| vérképei is egyre jobbak. Tapaszta-

latbol mondom, hogy az Uj étkezési
rendre vald attérés tdbb esetben
volt sorsforditd. Akinek az a f6
szempont, hogy finomat egyen, an-
nak nem jelent semmiféle lemon-
dast az Uj rendszerre vald atallas.
Lemondas csak bizonyos ételekrdl,
de nem az étkek nyujtotta élvezet-
rél van. Ha valaki erésen ragaszko-
dik, mondjuk a nagyon édes izhez,
az persze lemondasként élheti
meg, hogy egy paleo-tortaszelet
nem ,tdményen cukros'. Akinek a
zsemle evése jelent élvezet, az is
csalatkozhat persze a paleéhoz. Mi,
valtozatosan étkezlink, rendszere-
sen sUtok tortakat és egyéb édes-
ségeket. A cukor fogyasztasa fonn-
tartja az édesség utani sévargas va-
gyat. Egy idd utan az emberen mar
nem lesz Urra az édesség utani erés
vagyakozas. A tortakat a minimali-
san szlkséges nyirfacukron kival
reszelt almaval, aztatott mazsolaval
édesitjlik. A paleolit étkezés nem Ié-
nyegesen dragabb a hagyomanyos
ételkészitésnél. Legfeliebb az atallas
id6szakaban kivan az ember tébb

maglisztet vagy nyirfacukrot. A hi-
velyeseket, a krumplit, a rizst, a ga-
bonaféléket, a gabonalisztet, a cuk-
rot, olajat, margarint (igyesen he-
lyettesitjik kildnféle egészséges
élelmiszerrel. A tejtermékek kodzll a
kemény érlelt sajtféléket lehet en-
ni, ha masféle elirt diéta errél mas-
képp nem rendelkezik. A sUlt és a
fott tojas, a rantotta is része a min-
dennapi étkezéseknek. Sok gyu-
molcsot és zoldséget fogyasztunk.
Annyiszor eszlink, ahanyszor csak
éhesek vagyunk, nincs olyan diétas
el6iras, hogy ennyiszer vagy annyi-
szor szabad csak taplalékot ma-
gunkhoz venni. A sziikséges élelmi-
szerek majd mindegyikét helyben
be tudjuk szerezni.

A paleolit étrend elkezdését k-
vetéen mar rovid idé mulva lehet
pozitiv valtozasokat észrevenni a
szervezetlinkben, és a fogyas is
megindul néhany hetet kdvetden.
Nehézséget talan az jelent, hogy
tobb zOldséget kell tisztitani. Su-
lyosnak mondott betegség is képes
meggydgyulni akar fél év alatt. Kez-
detben kihivast jelentett egy suilt
husos, paradicsomos kaposzta elké-
szitése étolaj és liszt hasznalata nél-
ki, kés6bb a mindennapok rutinja
kisegitett. Nagyon sok, régebben is
fogyasztott ételhez vissza tudtunk
térni. A lanyom mar a boltban kap-
hatoénal izletesebb szaloncukrot ké-
pes késziteni. Daralt maglisztekbdl
(lenmag, tékmag, napraforgémag,
szezammag, mandula, mogyoro,
gesztenye) rengetegféle kenyeret
készitink, ki 6zgerinc formaban, ki
tepsiben. Aki nem kényszertil szigo-
ru diétara, az alacsony glikémias in-
dex(i zabpehelylisztet is fogyaszt-
hat. A sajat bef6zés(i kompdtokba,
beféttekbe, lekvarokba nem teszek
sem kristalycukrot, sem tartésito-
szert, mégis elalinak, és sokaig izle-
tesek maradnak. Szerintem az igazi
paleo-haziasszony nem akar olyan
ételeket késziteni, ami olyan, mint-
ha ez vagy az a régi ételféle lenne.
Nem a régi izvilagot, hanem az Uj,
még finomabb izeket kell megta-
1aIni.

tel.: 00 36 83 501 500
hotel@carbona.hu
www.carbona.hu

Huzz fel egy kényelmes csénacit,

Ha kihagytad volna a kordbbi ket sikeres zenes

estunket, a disco vagy a rock 'n roll estet, akkor
most ne habozz! Kulturdlt kdmyezetben bulizhatsz,
tadncolhatsz a Dynamic Band szuperjoé zenéire.

Fogyasztasodat igazold szelvénnyel
egyéjszakds Carbona tardzkoddst nyerhetsz
vagy egy belépdt az uszoddba és eiményfurddbe.

A belépés ingyenes! Szeretettel varunk!

hozzd egy
harsanyszind felsét, ugorj bele egy lapos cipellébe
€s maris jol indul a hetvege.
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Keszthelvi kilométerek

Otédik alkalommal rendezték meg a piinkdsdi linnepkér idején
a Keszthelyi Kilométerek futoversenyt a Balaton-parti varosban.

HEVIZ-KESZTHELY
GEORGIKONI SARGULAS

Idén 141 fiatal tavozott

A hagyomanyos sargulasi linnepséggel bucsuztak el az iskolas
évektdl Keszthelyen a Pannon Egyetem georgikoni didkjai az el-

)

HIRDETES

A maraton, félmaraton és val-
td kategoriak mellett idén is gon-
doskodtak arrél, hogy kedvet te-
remtsenek a versengéshez az
utanpotlasnak: a rendezvény nyi-
ténapjan

hettek a F6 téren kijeldlt tavon. A
program a nyiténapon ver-
sennyel és a ,Suhanj” szimpatia-
futassal kezd6dott, 250 és 1500
méteres kodzti tavokon zajlottal a

fil- és lanyfutamok, valamint a
,csattogd tappancsok" papas-ma-
mas szaladdverseny.

A felnétt futdversenybe csak-
nem kétezren neveztek, koztik
kerekesszékesek is. A rendez-

mult hét végén.

Az érés szine torténelmi id6k
Ota jelképezi az oktatas jo termé-
sét, aminek gyokerei a Festetics
GyOrgy altal alapitott Georgikon-
bdl erednek. Az egyetemi varos
tradiciéihoz hozzatartozé hintos
felvonulas a Festetics Uti tanligyi

épulettd! indult...
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vény févédnoke idén is Szekeres
Pal tdbbszords tér- és kardvivod
bajnok volt, aki a vildgon egyeddil
olimpiai és paralimpiai jatékokon
is érmet szerzett.

EZUSTERMESEK A HEVIZI KEZILABDAS LANYOK

— Ezt az élményt csak egyszer
lehet atélni — fogalmazott a dia-
koktdl elkdszond beszédében dr.
Polgar J. Péter. K6szbnetet mon-
dott a végzOés fiataloknak azért,
hogy végigjartak az e naphoz ve-
zet6 utat. Jokivansagként mond-
ta: — Almaik véljanak valdra mara-
déktalanul. Erezzék, hogy a fold-
nek illata, a termésnek ize van, a
kenyér pedig maga is étel.

Az alap- és mesterszak, vala-

Uveg Trend Plusz Kit.

UVEGEZES
UVEGCSISZOLAS

KEPKERETEZES

Mindennemi épiletiivegezés,

csiszolt butoriivegek, tikrok
kedvezd aron, rovid hataridovel,

mit a felséfoku szakképzés 6ssze-
sen 15 szakagan idén 141 fiatal
fejezi be tanulmanyait, azaz: kap
alapot a ma sehol nem nélkuldze-
t6, élethosszig vald tanaulashoz.
Majd a Helikon KastélymUzeum
parkjaban tartott mf(isoros (n-
nepséggel emlékeztek a szellemi
orokségre, arra a hagyatékra,
mely ma is meghatarozé Keszt-

hely ismertségében, iskolavaros

jellegének Grzésében.

Kabel TV

nyilatkozat esetén érvényes.
Tajékoztatasunk nem teljeskarll,
részletekrdl érdeklodjon

F=Sa0

Keszthely, Bercsényi M. u. 35. Tel.: 83-311-136
www.hirsat.hu hirsat@hirsat.hu

Csaladi
csomag

Hét év utan ismét
A gy6ri lanyok Bajnokok Ligaja-gy6zelmének napjan délt el,
hogy az NB lI-es bajnoksag végén kinek milyen hely jut a dobogén.

A Héviz néi egylittese utolséd
mérk§zését idegenben 10 gollal
nyerte, a bajnoksag kimenetele
szempontjabdl 1ényeges mérké-
zésén — Kozarmisleny—Szekszard
FKGC 36-34 eredmény — szamara
kedvez6 eredmény sziiletett.

fgy a bajnoksag végeredmé-
nye, az élcsoport: 1. Mohacs
Takarék—Kozarmisleny, 2. Héviz, 3.
Szekszard FKGC, 4. Sikl6s, 5. Ta-
masi, 6. Tolna.

Az NB lI-ben 7 év utan szerzett
Ujra ezlstérmet a Héviz. A goll6-
vélistan Toth, Klasz és Pék Evelin
is az elsd tizben végzett.

Az NB lI-es junior golkiralyi ci-
met — akarcsak az el6z6 két év-
ben —a héviziek 18 éves atldvéje,
Holczbauer Zséfia nyerte el. 194
golt szerzett a bajnoksagban.

Mianyag nyilaszarok gyartasa,
forgalmazasa, konyoklok,
arnyékolastechnika

www.omegaablak.hu

Cégiink 2004 ota foglalkozik miianyag nyi-

Pécsi Zsolt, a Héviz edzbje: —
Lassan masfél évtizede edzem a
hévizi csapatot, de ritka volt az
ennyire szoros bajnoksag. Elis-
merés a lanyoknak, mert raszol-
galtak a 2. helyre, és gratulalunk
a bajnoknak a megérdemelt si-
kerhez. A bajnoksag kezdetekor
az 1—3. hely megszerzése volt a
célkitlizés, amit teljesitettiink.
Kilén koszonet a lelkes k6zonsé-
ginknek, tamogatéinknak. Az

ezlstérmet Héviz varosanak
ajanljuk.
A kUldndijak és  érmek

atadasara Papp Gabor, Héviz pol-
garmestere és az idén 'S80 esz-
tend&s Magyar Kézilabda-szovet-
ség képviseldje, valamint Varga
Sandor altal kerlil sor majd Hé-
vizen.

laszarok gyartasaval. Mivel a nyildszarocsere

hosszl tava befektetés, célunk a j6 mindségii

termékek el6allitasa, ami kdzos érdeke vasarlo-

nak és gyarténak egyarant. Siegenia alapbiz-

tonsdgi vasalat, hibasmiikodés-gatloval,

részszell6ztetdvel.

Alapkivitelben 24 mm-es k=1.0 W/m’K iivegezés.

lgény esetén 38 mm-es k=0,7 W/m?K,
multifunkeios, fokozottan hé- és napfényvédd
iivegezés.

® |ngyenes felmérés.

® Bontds, beépités, hulladékelszallitas.

® Pérkanyok.

® Reddnyok, fix és mobil sziinyoghalok.

® Korrekt ar, megtekintheté minGség!

Profilkinalatunk: 5 légkamras Deceuninck Zendow,
valamint 6 légkamrds, 3 gumitomitéses
Inoutic Prestigel

Zalaapati, Ady u. 15.

Tel.: 06-30/969-6264 - 06-30/540-494% - Fax: 06-83/352-397
E-mail: omegaablak@omegaablalc.t-online.hu - brunnerk@t-online.hu

deceuninck

széles anyagvalasztékbol.

INGYENES parkoldsi lehetdség.

Keszthely, Kécsag u. 3.
83/310-627, 30/3310-627

KELLER KISGEPSZERVIZ

Cserszegtomai, Tipegd koz 12. (varviloyi it mellety
83/314-200, 30/381-2924
VKARCHER' mosok, kapalo- és fiinyiré gépek,
lancflirészek, bozétvagok javitasa,
fétengely-egyengetés.

~ 15EVE AZONOK SZOLGALATABAN !
.EN AZERT DOLGOZOM, HOGY ON DOLGOZHASSON”

Keszthely,
orgikon u. 24.

Jano-General Kft.

- személy- és tehergépkocsi

Gumiszerelés - személy- és kisteherauté

Kisgepjavitas - kapaldgépek, flnyirok, motorflirészek

Villanyszerelés - halézatépités, épilet vill. szer.

- kézi és gépi foldmunka

- komplett rendszerek gyartasa,

javitasa, tomlégyartas

Tel./Fax: 83/313-436 e-mail: janogen@t-online.hu

Mobil: 30/411-5521 www.jano-general.hu

[

Jarmiijavitas

Foldmunkak
Hidraulika

UJ RENAULT FLUENCE

NINCS MEGALLAS!

130 LE dCi MOTOR, AKAR 4,6 L/100 KM VEGYES FOGYASZTASSAL
MAGAS SZINTU BIZTONSAG ‘
530 LITERES CSOMAGTER
[

www.renultcsaszar.hu
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5 EV /100 000 KM RENAULT GARANCIA
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. 2 .2 % sevcomroRr ASSISTANCE S70GALTATs  DRIVE THE CHANGE \_}
B sEiauLT mewau  RENAULT 5 GSRE VIZSGAZO AJANLATOK RENAULT
A feltintetett ajd Ja_t 2013, mdjus 110 visszavonasig, kizardlag maganszemelyek szamdra ervenyes. A _Qaral":ci;’: 5 ey,

szleteita R Jatallasi Feltctelok” tartalmazza. **Az Assistance szalgdltatasok it, teriedelmet és
4 érvényes altaldnos biztositasi feltételek szabdlyozzdl 2 tekinthe
yes 100 km: 44 —6 ),- 14 m: 114 — A s seabilyok Allal
diménye. A kepen lithato auto llusztraciol Jelen tjékoztatas nem t [e1F & B A

CSASZAR AUTOSZERVIZ KFT., 8900 ZALAEGERSZEG, SPORT U. 3., TEL.: 06 92 511 460, E-MAIL: ZALAEGERSZEG@CSASZARAUTO.HU




