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MECSES A TE

BOjti asszociaciok

»Invocavit me, et ergo exaudiam eum.” ,Ha kidlt hozzdm,
meghallgatom.” (Zsolt 91,15)

Egy nyaron gyermekeimmel a balatonboglari rendel6in-
tézetbe mentem. Valamelyiknek viz ment a fiilébe, igy a fiil-
orr-gégészeten vartunk. Sokan iiltek a folyoson. Egyszer csak
kinyilt az ajto, kilépett egy kedves asszisztens, és egészen
halkan megkérdezte: ,,Var valaki hallasvizsgalatra?” Persze
senki nem vélaszolt, igy aztan, mint aki jol végezte dolgat,
visszament a rendel6be. Nekiink nem ilyen Isteniink van.
0 valban érthetden beszél hozzank, és meg is szolithatd.

~Reminiscere miserationum tuarum, Domine...” ,,Em-
lékezzél meg, Uram, irgalmadrdl...” (Zsolt 25,6)

Ujra és tjra megpittyen a mobilunk. Emlékeztet arra,
hogy felhivjuk a kivitelezét. Uj borotvapengét kell vasarolni.
Ideje befizetni a szamlat. Este sziil6i értekezlet. Reminiscere
miserationum tuarum, Domine. Uram, el ne felejtsd, hogy te jo
vagy hozzank. Ugye emlékszel arra, mit igértél nekiink? Hogy
nem vétkeinket tekinted. Hogy veliink vagy a vilag végezetéig.

»Oculi mei semper ad dominum...” ,,Szemem dllando-
an az Urra néz...” (Zsolt 25,15-16)

A csoglei nénik okularénak hivtak a szemiivegemet. Talan
ezért is szerettem oculi vasarnapjat, kicsit a sajaitomnak érez-
tem. Két-harom éves koromban tortént a kovetkezd eset. Sze-
mészeten probalgattak, melyik lencse vald nekem. Azt kellett
megmondanom, mikor litom élesebben a tablan szerepld eser-
nyGt, csizmét, pottyos labdat. Nyilvan totojaztam kicsit, mert a
szemész kissé tiirelmetleniil ram szolt: ,Mondd mar, kisfiam,
hogylatod, vagy nem latod!” Erre én boldogan kivagtam a re-
zet: ,,Latod vagy nem latod!” Oculi tinnepén nincsen ,,vagy”.

»Laetare cum Hierusalem et exultate in ea omnes qui di-
ligitis eam gaudete cum ea gaudio universi qui lugetis super
eam.” ,Oriiljetek Jeruzsdlemmel! Vigadjatok vele mindnyd-
jan, akik szeretitek! Szivbdl oriiljetek vele mind, akik gydszol-
tatok!” (Ezs 66,10)

[rdsomnak ezen a pontjén elakadtam. Egy vers részlete
motoszkalt bennem, de képtelen voltam pontosan felidézni a
szavakat. Annyi rémlett, hogy még siéfoki segédlelkészként
talalkoztam vele, és alighanem beépitettem egy prédikaciom-
ba. Ezért aztdn megsargult papirokat kerestem eld dossziéim-
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bol, és sorra lapozgattam régi prédikacioim vazlatait vagy le-
irt szovegeit. Orak elteltével szinte mar el is felejtettem, mit
keresek, annyira belefeledkeztem az olvasésba. Ujra és tjra a
textussal és a kontextussal szembesiiltem: ezt a temetési pré-
dikaciot Kotesén tartottam, a volt kdntortanitd haldlakor; azt
az illusztraciot akkor hasznaltam, amikor nagyon maganyos
voltam. Es igy tovabb. Kettds titkorben ldttam magamat. Es
amikor tulajdonképpen mar nem is kerestem a verset, egyszer
csak kezembe keriilt az 1983. februdr 27-én tartott igehirdeté-
sem vézlata, benne ez a négy sor: ,,Ha egy kis 6romet leliink /
Egy-egy elhagyott parton, / Kettétorjiik szegényt, hogy / Hol-
napra is maradjon.” Csendesen driiltem, hogy megtalaltam ezt
az idézetet. Nemcsak masnapra maradt az 6romb06l, hanem
huszonnyolc év elmultaval is. Pedig mindez csak amolyan
hétkoznapi 6ré6m. Mennyivel tobb ennél laetare bojti orome.

JJudica me Deus, et discerne causam meam...” ,Itélj
meg, Istenem, és ments meg engem...” (Zsolt 43,1)

»N. N. ismét gyonyorii volt. / K. elfelejtett tidv6zolni. /
P. nem vett észre. / Kinn, a toalettben / egymads mellett all-
tunk egy oreg trral. / Ereztem, hogy 6 is ivott. De a tiikor-
ben, / ott masrol volt sz6, / ott mintha egy barany / tort-zu-
zott volna, / ott valami nagy szelidség / azt mondta: meg-
itéllek téged.” (Pilinszky Janos: Naplo)

Palmarum - ,,Osanna Filio David benedictus qui ventu-
rus est in nomine Domini osanna in altissimis!” ,Hozsdn-
na a David fidnak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsdn-
na a magassdagban!” (Mt 21,9)

Virdgunk még csak volna. De van-e vasdrnapunk? Intege-
t6 tomeg is van. Palmaagat lengetnek, viragot szornak az uitra.
Mert szeretnek iinnepelni, szivesen allnak a gyoztes oldalara.

Azt hiszem, szamarunk is volna, olyan igazi szamdr.
Lépked az ttra teritett felséruhakon, keresztiilgdzol a virdg-
esén — és azt hiszi, 6t tinneplik. Nagy szamarfiileivel tom-
pan hallja a morajlast, és ugy véli, neki sz6l a hozsannazas.

Igen, szamarbol éppen elég akad - de kozeledik-e Jézus
varosunkba ezen a virdgvasarnapon? Jézus szamarhaton,
az okor Trabantjan vonult be Jeruzsdlembe. Azt mondta:
békét hoztam nektek, a megtérés esélyét. Békében élhettek
onmagatokkal, egymassal és a Mindenhatoval.
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Mindennapi kenyertinket

KITEKINTES

A Lutheranus Vildagszovetség X1. nagygyiilésének harmadik napjan elhangzott reggeli dhitat

Bevezetés

Mai istentiszteletiink azoknak a hivé embereknek a lelki-
ségét idézi meg, akik dtjuk folytatdsdhoz Istentdl varjak az
er6t annak ellenére, hogy gyakran komoly nélkiilozés és el-
nyomas a résziik. Elmélkedésiinkben két bibliai alak szeg6-
dik utitarsunkul: a sareptai 6zvegy és a gileadi proféta (1Kir
17 alapjan). Szamukra az egy fazék liszt és az egy korso olaj
»elégnek” bizonyult - Isten kegyelmének jelét és megtartd
energidjanak forrasat lattak benniik. Mennyi az elég? A kér-
dés felvetddik napjainkban is, amikor egyesek hatalmas jo-
létben élnek, mig masok - tulsagosan is sokan — nagy nyo-
morusagok kozott.

Megint hasznaljuk majd a talakat, egytitt gyurhatjuk
az ozveggyel a kenyértésztat mint az életiinkhoz elegendd
javak f6 jelképét, igy készitve mindennapi kenyeriinket.

A liturgiat az LVSZ afrikai régiéjabol szarmazd ele-
mek szinesitik, és az ott él6k tapasztalatainak nyomat vi-
seli magan. A himnusz Szent Ferenc Naphimnuszanak sa-
jatos afrikai véaltozata.

Gyilekezés

Zenei bevezeto
(Csend)

Templomi dobszé és bevonulas
Gyiilekezeti ének

Koszontés
Liturgus1 Mindennapi imak,
mindennapi feladatok,

mindennapi kenyér,
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Liturgus 2 minden nap van elég, amiért dicsérhetjiik Istent.
Liturgus3 Afrika... Aldd az Urat,
aldja 6t minden nép és hely,
mindenki Kairétol Fokfoldig,
mindenki Dar es Salaamtél Lagosig.
Az Urnak minden munkéja éldja az 6 nevét!
Gyiilekezet Dicsérjiik és magasztaljuk Istent orokkon
orokke!
Ti nagy dolgok ... Aldjatok az Urat,
a Kilimandzsaré és a Nilus,
a Nagy-hasadékvolgy és a Serengeti-fennsik,
kovér majomkenyérfak és arnyékos mango-
ligetek,
minden eukaliptusz- és tamarindfa,
vizilovak, zsirafok és elefantok...
Aldjétok az Ur nevét!
Gyiilekezet Dicsérjiik és magasztaljuk Istent 6rokkin
orokke!
Ti apré dolgok... Aldjatok az Urat,
stirg6 fekete hangyak és ugrald bolhak,
fickdndoz6 ebihalak és sziinyoglarvak,
repiil6 saskak és vizcseppek,
viragpollen és cecelegyek,
kolesmagok és szaritott snecik...
Aldjatok az Ur nevét!
Gyiilekezet Dicsérjiik és magasztaljuk Istent orokkon
orokké!

Liturgus 1

Liturgus 2

Gyiilekezeti ének
Liturgus1 Mindennapi kiizdelmek,
mindennapi dontések,
mindennapi aggodalmak.

Ne aggddjatok a holnapért,

elég minden napnak a maga baja.

Liturgus 2



Liturgus 3 Ti lassi dolgok... Aldjétok az Urat,
kivancsi zsirafok és csontos, oreg tehenek,
barna pupos tevék és fiivet ragcsalo juhok...
Aldj4tok az Ur nevét!
Gyiilekezet Dicsérjiik és magasztaljuk Istent Grékkon
orokke!
Ti puha dolgok... Aldjatok az Urat,
flirészpor és hamu és kapokfonal,
kasa és szivacsok és aranyszinti érett mangok...
Aldjatok az Ur nevét!
Gyiilekezet Dicsérjiik és magasztaljuk Istent Grékkon
orokke!
Ti csendes dolgok... Aldjétok az Urat,
gyertyalang és frissen bevetett barazdak,
felhégomolyagok és napfényes konyvtarak,
a piramisok és a Szahara sivataga,
szarazfoldi csigak és kuszé tekndsok,
legelészé zebrak és cserkészé oroszlanok. ..

Liturgus 1

Liturgus 2

Aldjatok az Ur nevét!
Gyiilekezet Dicsérjiik és magasztaljuk Istent 6rokkon
orokke!'
Gyiilekezeti ének
Lektor1  Egy maréknyi étel a fazékban,
egy kevés olaj a kancsoban,
egy utolso vacsora,
Lektor2  a mindennapi kérdés,
a mindennapi félelem.
(Csend)
Lektor1  Isten népe, aldjatok az Urat,

Gyiilekezet mindennapi dics6ité dldozatunk

Lektor2  elég, hogy megtartson benniinket,

Gyiilekezet elég, hogy tijjdélesszen benniinket.

Lektor3  Imadjuk a Szenthdromsag egy Istent most és
mindorokké!

Gyiilekezet Amen.

Gyiilekezeti ének
Gyonas és feloldozas

Lekcio: 1Kir 17,8-12

Liturgus1 Ki az, aki tilélheti a mindennapi kenyérda-
gasztast, aki kivédheti a halalt kilatastalanul,
lankad¢ erével, reményvesztetten?
Ki az, aki az utolsé étkezésre késziilve mégis
kikeveri a maradék tésztat?
Ki az, aki az 6rvénybe tekintve mégis batorsa-
got talal a folytatashoz?

! Az atdolgozott valtozat forrasa: An African Canticle. In: An African
Prayer Book. Valogatta és szerkesztette Desmond Tutu. Doubleday, 2006.

Gyiilekezeti ének
Liturgus  Vegyiik most ki a talbdl a kenyértésztat, és fog-
juk a keziinkbe. Mi lenne, ha ez a tészta lenne
az utolsé mentsvarunk a haldl ellen? Ezen a
vildgon embermillidrdok élnek kevesebb mint
napi egy dollarbdl. Koziiliik szedik els6 aldo-
zataikat a katasztrofék és a betegségek. Ebben
a pillanatban is sokan az utolsé darab kenye-
ret, az utolsd tal rizst, az utols6 adag fufukdsat
tartjak a keziikben.

Mikozben a tésztat gytrogatod, imadkozz azo-
kért, akik a haldlra késziilnek!

Gyiilekezeti ének
Lekcio: 1Kir 17,13-14

Liturgus  Igéretek Istene,

Gyiilekezet te reményt kindlsz olyankor is, amikor nincs

lisztiink, burgonydnk, rizsiink.

Te adsz nekiink nagy almokat olyankor is, ami-

kor az el6rejutas kiizdelem.

Gyiilekezet Te bdtoritasz, amikor kétségbeesetten kere-

siink valami tisztességes munkit,

amikor vagyakozunk, hogy eltlinjon a meg-

vesztegetés és a korrupcio,

Gyiilekezet amikor a szabadsdg friss levegdjére szomja-
zunk.

Liturgus ~ Tanits meg minket kimérni az elegend6t!

Gyiilekezet A mi mindennapi kenyeriinket add meg ne-

kiink ma,

hogy holnap talan egy kicsit kevesebb legyen

benniink a halal.

Amen.

Egy kicsit kevesebb halal, egy kicsit tobb élet.

A proféta az ételben és az olajban nemcsak

az utols6 reménysugarat fedezte fel, hanem

meglatta Isten igéretének biztositékat is. Va-

jon megléttatja-e veled Isten a kezedben 1év6

kenyértésztan keresztiil, hogyan lehetne egy

felebaratodban kicsit kevesebb a halal? Mit haj-

lando tenni a te egyhdzad azért, hogy néha-

nyakban kicsit tobb legyen az élet?

Gyurjuk tovabb a tésztat, és figyeljiink a pro-

féta szavara: ,Ne félj!”

Liturgus

Liturgus

Liturgus

Enek (Kyrie)
Lekcio: 1Kir 17,15-16

Enek (Halleluja)
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Liturgus A széraz fold boséget kialt,

Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus  Felfedi ékkoveit, dsvanyait és olajat;
Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus Az emberek csatlakoznak a remény tancéhoz;
Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus  Szemiikkel latjak, hogy gyermekeik jollaknak;
Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus  Szajukbol bolcsesség fakad, régi kincsek és 4j
felismerések;

Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus ~ Ellenallnak,

Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus ~ Sarkukra allnak,

Gyiilekezet és lesz elég.

Liturgus  Hisznek az 6rokkévalosagon at visszhangzo
igéretben:

Gyiilekezet Lesz elég.

Liturgus  Helyezziik vissza a kenyértésztat a talbal
Enek (Halleluja)
|gei rész

Evangélium: Mt 20,1-6

»Hasonlé a mennyek orszdga a gazddihoz, aki kordn reggel
kiment, hogy munkdsokat fogadjon a széldjébe. Miutdn
megegyezett a munkdsokkal napi egy déndrban, elkiildte
ket a szdldjébe. Amikor kiment kilenc ora tdjban, ldtta,
hogy mdsok is dllnak a piacon tétleniil, és ezt mondta ne-
kik: Menjetek ti is a sz6l6be, és ami jogos, megadom nek-
tek. Azok pedig elmentek. Ismét kiment tizenkét éra koriil
és délutdn hdrom ora tdjban, és ugyanigy tett. Amikor pe-
dig késé délutdn ot ora tdjban is kiment, még mindig taldlt
ott dlldogdlokat, és megkérdezte téliik: Miért dlltok itt egész
nap tétleniil? Azok pedig igy vdlaszoltak: Mert senki sem fo-
gadott meg benniinket. Erre ezt mondta nekik: Menjetek ti
is a sz616be! Miutdn pedig beesteledett, ezt mondta a sz6l6
gazddja a vincellérjének: Hivd eld a munkdsokat, és fizesd
ki a bért, az utolsokon kezdve az elsdkig. Ekkor jottek azok,
akik ot ora tdjban dllitak munkdba, és kaptak egy-egy dé-
ndrt. Amikor azutdn az elsék jottek, azt gondoltdk, hogy
tobbet kapnak, de 6k is csak egy-egy déndrt kaptak. Amikor
atvették, zugolodni kezdtek a gazda ellen, és ezt mondtdk:
Ezek az utolsok egy 6rdt dolgoztak, és egyenldvé tetted Gket
veliink, akik az egész nap terhét hordoztuk, és szenvedtiink
a héségtdl. O pedig igy felelt egyikiiknek: Bardtom, nem bd-
nok veled igazsdgtalanul: Nem egy déndrban egyeztél-e meg
velem? Vedd, ami a tied, és menj el. En pedig az utolsonak is
annyit akarok adni, mint neked. Hdt nem szabad-e nekem
azt tennem a javaimmal, amit akarok? Vagy a te szemed
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azért gonosz, mert én jo vagyok? Igy lesznek az utolsékbdl
elsék, és az elsékbdl utolsok.”

Enek (Halleluja)
Imadsag
Liturgus  Bokez Isteniink,

héany halalt kell még halnunk ahhoz,

hogy megértsiik, mennyi az elég?

Hény halalt kell még halnunk, hogy megsza-
baduljunk a félelmeinkt6l?

Nincs annyi gabona, amennyi megelégithetne
minket.

Nincs az az olajmennyiség, amely enyhithetné
gyotrédésiinket.

Kifogyunk a lehetéségekbdl, és ugy tlinik, min-
den alternativa cs6dot mond.

Mikor hallasz meg benniinket? Mikor razol fel
benniinket?

Mikor siitsz veliink kenyeret, hogy élhessiink?

Bibiliatanulmany?
Enek

Altalanos konyorgé imadsag

Liturgus  Isteniink, aki tésztat siitsz, hogy élhessiink,

Gyiilekezet adj nekiink mindennapi kenyeret!

Liturgus  Imdadkozunk azokért, akiknek nincs enniva-
16juk, sem tiszta viziik.

Gyiilekezet Adjnekik mindennapi rizst!

Liturgus  Imddkozunk azokért, akik haboruk és vissza-
élések aldozatai.

Gyiilekezet Adj nekik mindennapi kukoricdt!

Liturgus  Imadkozunk azokért, akik emberkereskeddk
rabsagaba estek.

Gyiilekezet Adjnekik mindennapi reményt!

Liturgus  Imadkozunk azokért a foldmiivel6kért, akik-
nek terményét nagy szarazsag vagy aradas ve-
szélyezteti.

Gyiilekezet Adjnekik mindennapi bélcsességet és tuddst!

Liturgus  Isteniink, aki tésztat siitsz, hogy élhessiink,

Gyiilekezet adj nekiink mindennapi kenyeret, eleget!

Enek

* A bibliatanulmany tulajdonképpen a prédikdcié szerepét toltotte
be az istentiszteleten. Mindennap egy-egy foldrész kiildotteinek egy
csoportja értelmezte az aznapra kijelolt igeszakaszt drama vagy rovid
meditaci6 formdjaban. (A ford.)



Urvacsora

Pax
Liturgus
Gyiilekezet
Liturgus

Az Ur békessége legyen veletek!
Es a te lelkeddel!
Koszontsiik egymast a béke jegyével!

Nagy halaadé imadsag

Liturgus Az Ur legyen veletek!

Gyiilekezet Es a te lelkeddel!

Liturgus  Emeljiik fel sziviinket!

Gyiilekezet Felemeljiik az Urhoz.

Liturgus  Adjunk halat az Urnak, a mi Isteniinknek!

Gyiilekezet MéIto ez és igaz.

Praefatio

Liturgus ~ MEéIto6 és igaz, hogy mindenkor halat adjunk
neked,
mert szereteted nem ismer hatarokat, és igére-
teid nem érnek véget soha.
Amikor kivész bel6liink a lelkesedés, te 4j le-
hetdségeket adsz elénk.
Amikor iiresnek érezzitk magunkat, biztaté
szavakat suttogsz nekiink,
és igéred, hogy lesz elég.
Ezért csatlakozunk a foldi és mennyei szentekhez
és mindazokhoz, akik az életadd kenyeret siitik,
és egyiitt zenglink neked dicsérd éneket.

Enek (Sanctus)

Urvacsorai imadsag

Liturgus

Aldott 1égy, mert elkiildted nekiink azt a ke-
nyeret, amely megtart és megujit.

A mi Urunk Jézus Krisztus azon az éjszakan,
amelyen eldrultak, kezébe vette a kenyeret, ha-
lat adott, megtorte, tanitvanyainak adta és ezt
mondta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem,
mely tiértetek adatik. Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre.

Hasonloképpen, miutan vacsoralt, kezébe vet-
te a poharat is, hélat adott, nekik adta, és ezt

mondta: Igyatok ebbdl mindnyajan, ez a pohar
az Uj szovetség az én véremben, mely tiértetek
és sokakért kiontatik btinok bocsanatara. Ezt
cselekedjétek, valamennyiszer isszatok, az én
emlékezetemre.

Enek (Agnus Dei)

Miatyank

Liturgus

Az trvacsordhoz hozzuk magunkkal az isten-
tisztelet elején kapott talakat a kenyértészta-
val. Mikozben letessziik 6ket az tirvacsoravétel
helyszinén, adjunk halat Istennek, aki elfogad-
ja a mi mégoly szerény felajanlasainkat is, és
felhasznalja azokat, hogy az éhez6k kenyérhez
jussanak.

Urvacsoravétel
Imadsag
Liturgus  Eleget adtal nekiink, Isteniink, ahhoz,

Elbocsatas

Aldas
Liturgus

hogy legyen erénk a mai napra.

Taplaltal benniinket testeddel és véreddel,

és megelevenitettél, hogy szolgalhassunk neked
Jézus Krisztus altal. Amen.

Az Ur Jézus Krisztus kegyelme,

az Atyaisten szeretete

és a Szentlélek kozossége legyen mindnyadja-
tokkal!

Gyiilekezet Amen.

Liturgus

Menjetek el békességgel, és szolgaljatok az Urat!

Gyiilekezet Istennek legyen hdla!

Enek
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FIGYELO

ELOADASOK

Fgész-seq — elég-e a testet gyoqyitani?

EGRI LASZLO

Az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem a magyar tudomany iinnepe alkalmabdl interdiszciplinaris konferenciat
rendezett 2010. november 4-én, az orvostudomany és a teoldgia talalkozasanak mezsgyéjén. A konferencia cime:
Gyogyitok és gyogyulok - épségral, testrol, lélekrdl. Két részletben kozoljiik a konferencian elhangzott el6adasokat:
marciusi szamunkban kett6, az aprilisiban pedig tovabbi harom eléadast.

Az ember lélek és test egységet alkoto egésze, igy a betegség is
mindkett6t érinti. Az emberi kulttra 6si korszakaiban a gyo-
gyitas ennek megfelelGen egyszerre volt szakralis és fizikalis
beavatkozas; a gyogyitd legtobbszor egyszerre volt pap és or-
vos. A felvilagosodas koratél kezdddéen e kettd élesen szétvalt
egymastol. A legtjabb korban mintha ismét kozeledés tanui
lennénk, ennek példdja a klinikai lelkigondozas megjelenése,
a spiritualitds és az egészség Osszefiiggéseinek vizsgalata. Az
eléadasban roviden attekintjiik a spiritualitas, vallasgyakor-
las egészségre kifejtett hatasainak vizsgalatabol szarmaz6 fon-
tosabb eredményeket, majd utalunk arra, hogy ezek miként
alkalmazhatok, hogyan kereshetik helyiiket a gyogyit gya-
korlatban. Végkovetkeztetésiink, hogy a betegség — kimondva
vagy kimondatlanul - mindig spiritudlis krizis is, a teljes em-
ber gydgyitasa magaban foglalna a spiritudlis novekedést is.

Négy f6 pontra bontom a gondolatmenetemet. Beveze-
toként szeretnék mondani néhany gondolatot az egészség és
abetegség fogalmarol - ha egész nap ezzel foglalkozunk, le-
gyenek tiszta fogalmaink errél. Utdna arrdl sz6lok, hogyan
hat egymasra hit, vallas, egészség, vagyis a holisztikus szem-
1életrol. Nagyon réviden, inkabb csak villanasszertien sz6l-
nék a pszichoszomatikus orvoslasrol, hiszen ennek nagyon
nagy irodalma van, 6nmagéban is kit6lthetne egy tébbnapos
konferenciat. Végiil kicsit hosszabban egy masik fogalomrol,
amely taldn ide jobban illik most, és amelyet gy neveznék,
hogy ,.spirito-szomatikus”, tehat ahol az istenkapcsolatunk
és a testi folyamataink egymadsra hatasarol van sz6. Ebben
a korben nem kell sokat bizonygatni, hogy az ember test és
1élek, és igy a megismerése is elindulhat az anyagi vildg fel61
éppugy, mint a szellemtudomanyok iranyabol.
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Az els6 uton probalkozik az orvostudomany, a pszichold-
gia, mindkett6 a maga természettudomanyos maddszereivel,
vizsgald eljarasaival. De elindulhat a filozéfia fel6l is; a filozo-
fiai antropoldgia, az aszketika-misztika, az etika ugyanarrdl
az emberrdl sz6l, mint a természettudoményos miivek. Erde-
kes, hogy éppen a pszicholdgia mintha kicsit kapocs, hid len-
ne ebben; ez az az idézdjelbe tett természettudomanyos targy,
amely a bolcsészetbdl, a bolcsészkarrol indult el annak ide-
jén. Ha elévesziink egy pszicholdgiai konyvet, olyan fogalma-
kat talalunk, mint személyiség, kisebbrendiiségi érzés, ma-
gatartasmintak, projekcio, haritds, motivacio, tudatalatti me-
chanizmusok. Ha el6vesziink egy mélyteologiai konyvet az
emberrél, akkor olyan fogalmakat talalunk benne, mint ter-
mészetfolotti, kegyelem, imadsag, megtérés, megtisztulas,
blinbocsanat. Két kiilonbozd latdsmaod, és mind a kettd igaz
az emberre, mind a ketton keresztiil el is juthatok valamilyen
megismerésére. Az ember olyan, mint egy buborék a viz szi-
nén, amely egy nagyon vékony rétegként magaba zar egy ma-
sik dimenzi6bdl és egy masik halmazallapotbol valamit. Na-
gyon szeretem Jungnak egy mondatat, amikor erre a hatarra
ér, egy eléaddsdban azt mondja: ,,Itt a pszichologus leteszi a
szemiivegét, és atadja helyét a teoldgusnak.” Azt hiszem, hogy
mind a két oldalrél nagyon régéta varjuk ezt a kézfogast, egy-
mas keresését, hogy valoban taldlkozzunk ezen a hataron.

A mai ember szeret megfogni, megragadni, latni dolgo-
kat. Ezért is nagyon tetszett, amikor Newberg és d’Aquilli
kisérletét megtalaltam egy konyvben. Az agyi keringést
tomogramképek abrazoljak, ugynevezett SPECT-képek
(single proton emission computed tomography). A kiilon-
b6z6 szinek a vérkeringés kiilonbozo er6sségét mutatjak



az agy kiilonboz6 teriiletein; minél pirosabb egy teriilet,
anndl intenzivebb annak a teriiletnek a miikodése. A ké-
pek ugy késziiltek, hogy buddhista szerzeteseket megkér-
tek, hogy meditaljanak. Amikor a mély, teljesen ellazult,
idétlen, ,tértelen” allapotba keriiltek, akkor megnyom-
tak egy gombot, és ez a késziilék elkészitett egy scant, egy
metszetet az agyukrol. Azt latjuk, hogy az alapértékben a
prefrontalis lebenyben, amely el6l, a homloktajon lathato,
elég jo keringés van, és ez egy kicsit erdsodik is a medita-
ci6 hatdsara. Ez teljesen normalis dolog. Ha valamire figye-
liink, valamire koncentralunk, akkor ez torténik — nagyon
remélem, hogy most itt mindenkinek ilyen erés keringése
van a prefrontalis lebenyében. Azt is latjuk, hogy ugyan-
akkor a fels6 parietalis lebenyben erdsen lecsokkent a ke-
ringés. Ez a térérzékelés-id6érzékelés kozpontja az agyban.
Milyen érdekes, hogy egy ilyen teljesen spiritualis élményt
szinte le lehet képezni, meg lehet ragadni, ki lehet mutatni.

Végeztek egy masik, hasonlé kisérletet: ferences apaca-
néket kértek meg, hogy a rozsafiizért imadkozzak, ugyan-
igy a teljes ellazulas, a teljes iddtlenség vagy a meditativ al-
lapot elérése érdekében. Itt is azt latjuk, hogy a frontalis le-
benyben picit erdsebb lett a keringés, és érdekes médon
erdsebb lett az also parietdlis lebenyben, ami a beszédkoz-
pont; ez jelzi, hogy mondjak a szoveget. Ugyanakkor a fel-
s6 parietalis lebenyben lecsokkent a keringés. Vagyis tes-
tiink és lelkiink nagyon szorosan egymasba fonodik. Az,
amit mi istenélménynek mondunk, testi folyamatainkkal
egészen hihetetlen mélységig osszefiiggésben leképezhetd.
Nem lakik benniink egy test bortonébe zart 1élek, hanem a
kettd egyiitt adja az embert. Es j6 lenne, hogyha az orvos-
lasban is egyre inkabb ehhez alatasmodhoz térnénk vissza.

Alapfogalmak

Képeket kerestem, amelyek kifejezik az egészség sz6 jelen-
tését. Es ahogy lapozgattam, nézegettem, az tetszett meg a
leginkabb, amelyen egy frissen zoldelld, életteli ag, hajtas
lathato, ennek az dgnak az élettelisége, a szimmetridja. Az,
hogy szinte érzédik rajta, ahogy a nedvek dramlanak benne.
Egészség. Amikor egyetemre jartam, akkor ugy tanitottak,
hogy testi-lelki-szocidlis jélét. Ez volt a hivatalos WHO-allas-
foglalds kozel harminc éve. S érdekes, az azota altalam talalt
definiciok mindegyikében sokkal inkabb valamiképpen a
rend, az 9sszhang, a harmonia szerepel. Janos Pal papanak
amegfogalmazasaban azt olvassuk: ,,lelki 6sszhang”. Harold
Koenig Health and Religion cim(i alapvet6 kézikonyvében
igy fogalmaz; test, lélek, szellem egyenslyt alkotd rendje.
Es mindannyiunk példaképe, Gydkassy Endre (Bandi bacsi)
fogalmazta ezt meg ugyanigy: ,,Egyensuly befel¢, hogy 6n-
magammal joban tudok lenni, egyensuly kifelé, hogy a kap-
csolataimban jol tudok muikodni, és egyensuly felfelé, hogy
az Istennel is é16 kapcsolatom van.” Olyan ez, mint egy ha-

romlabu szék; hogyha mindegyik laba megvan, akkor stabil,
nem billeg, nagyon biztosan lehet tilni rajta. Ha barmelyiket
kiveszem, allandé egyensulyozas, er6lkodés kell, hogy va-
lahogy fennmaradjak. Ha meg két lab hianyzik, akkor mér
szinte lehetetlen iilni rajta.

Az egészséget is probaljuk igy tekinteni. Egyensiily befe-
Ié: ebben benne van az én testi egészségem is, az, hogy pél-
daul egy sulyos baleset, egy csonkolds utan el tudom-e fo-
gadni magamat, az 0j testképet. Ehhez is egyfajta egyensuly
megtalalasa sziikséges. Ilyen feladat példaul egy emlérakos
n6 szamara, hogy elfogadja 6nmagat mint nét a mell ampu-
tacidja utan. Az egészség fogalma egészen kiilonleges Jézus-
nal; szimara nem annyira a testi jollét a fontos, ugy ttinik,
inkabb az élet az Atya kozelségében. Milyen érdekes, amikor
leengedik eléje azt a béna embert, aki miatt kibontjak a tetét.
Nem azt mondja neki, hogy ,meggydgyitalak”, amit az var-
na, hanem azt, hogy ,megbocsdttattak biineid”. Elképzelem,
hogy milyen lenne, amikor betolnak a ment6k az ambulan-
cidra egy osszetort embert, odamennék és azzal fogadnam:
»Meggyogyulhatsz, mert lehetdség van blineid bocsanatéra.”
Egészen mast var, mas a gondolkodas. Azt gondolom, hogy
ez a lebocsétott ember is el6szor megrokonyodott: ,,Hogy?
En nem ezért jottem, én jarni szeretnék.” Pedig Jézus szdma-
ra az egészség sokkal tobb, mint az, hogy tudok jarni vagy
nem. Meggydgyitja azt is, de sokszor csak jelként.

Erdekes, hogy a haldl, a foldi halal Jézus szdmadra olyan,
mint az ,alvas”. Ismételten eléfordul, hogy azt mondja va-
lakire, aki meghalt, hogy elaludt. Ezt olvassuk Jairus lea-
nyanak torténetében, amikor azt mondja, hogy nem halt
meg, csak alszik. Utdna az dll a Szentirasban: ,erre akik ott
dlltak, kinevették.” Mennyire mds a mi gondolkodasunk is!
Talan jé lenne visszatalalni ide. Egész mas lenne a gyasz,
ha ezt igy tudnank nézni. Vagy amikor azt mondja: , Bard-
tunk, Ldzdr elaludt”, és erre Tamas azt mondja: ,,Uram, ha
elaludt, akkor meggyogyul.” Aki jol alszik, az mar gyégyul.
Es erre nyiltan megmondta nekik, hogy Lizdr meghalt. A
megvaltatlan ember haldla kdrhozat, az Atya szeretetének
orok elvesztése. Orvosilag egész masként latjuk ezt. Taldn
megint csak atértékelédhetne az egész orvosi gondolkodas,
a haldoklok kisérése, ha ebben elmélyednénk.

Amikor a betegségre kerestem képet, a birkézés, kiiz-
dés, kdosz abrazolasat valasztottam. Valami fojtogat. En-
nek is tobb sikja van, mert az ember dsszetett. A betegség
az orvos szemében egy gyogyitandd, kezelend6 allapot. A
pszichologus szemével krizis, veszély és esély, hogy a sze-
mélyiségem meggyengiil, sszetorik vagy megerdsodik, ki-
egyenesedik. A teologus szemével a betegség spiritudlis kri-
zis, amely mindig Istenre kérdez ra; lehet bel6le hitmélyii-
1és vagy a hit elvesztése. Konkrét példak, mondatok élnek
bennem arra, hogy valaki hogyan dolgozta fel a betegségét
mint [stenhez vezetd utat vagy mint Istentdl elforditot. Szo-
matikus szinten gondolkodva: egy alkoholos majbeteg be-
megy a belgyogyaszatra; borzasztd laborértékek, kap infu-
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ziot meg gyogyszereket, s a belgyogyasz utana kiirja, hogy
javult dllapotban vagy gyégyultan tavozik. Tényleg jobban
érzi magat, de egy hét mulva megint ott lesz, vagy két hét
mulva, mert az addikciéjabél, a fiiggdségébol nem gyogy-
ult meg. Végre elment egy addiktologidra, és a pszichiater
hosszas kezelés utdn rairja a papirjara, hogy leszokott az
alkoholrdl, meggyogyult. Azutan jon egy ujabb életkrizis,
jon egy ujabb allapot, amikor nem tud mit kezdeni azzal
a helyzettel, és nincs meg az a spiritudlis kapaszkodéja,
alapja az életének, amely segitene megallni, és ujra visz-
szaesik. Az egész embert kell ahhoz meggydgyitani, hogy
egészséges legyen. Nyilvan ezek kiilonbozé modon szere-
pelnek egy-egy adott helyzetben; egy vakbélgyulladasnal
nem a spiritudlis dimenzi6 a legerételjesebb. Azt ki kell
venni, és meg fog gyogyulni. De egy haldoklénal, akinek
mar tulajdonképpen csak tiineti kezelésre lenne sziiksége,
és nem Ujabb vizsgalatokat, terapiakat, egyebeket kéne el6-
irni, ott mar dontéen a spiritualis timogatas dominal. Ott
az az orvos feladata, a gyogyitas feladata, hogy erre az ut-
ra készitse el6, ahogy ezt a hospice gondozasban tartjak.
Ismét egy kép fejezi ki a spiritualitdst. Nyugalom, bé-
kesség, id6tlenség és mégis valami irdny. Minden ember-
ben van személyes igény, vagy arra, hogy adott esetben az
élete értelmére, a végsd kérdésekre valaszt kapjon. Akkor is,
ha sok-sok évtizeden at ugy érezte, hogy sose keriilnek eléje
ezek a kérdések. De bekeriil a korhdzba, és minden atérté-
kelddik. Azt mondja nekem egy beteg az intenziv osztalyon:
»Harom hete, hogy itt fekszem, és csak azt szamolom, hogy
hany csik van keresztbe a plafonon, mert moccanni sem tu-
dok. Es gondolkodom. Jonnek a gondolatok.” Miért vagyok?
Mi az életem célja? Minek vagyok? Hova megyek? Minden
emberben el6bb-utdbb eldjonnek ezek a kérdések. Ez a spiri-
tualitas; hogy aztan ez valamilyen vallasos ritushoz, k6zos-
séghez koti majd-e, az egy késébbi kérdés. Nevezhetjiik lel-
kiségnek is; egész mds egy szerzetes spiritualitdsa, és egész
mas egy vilagi ember spiritualitdsa. De még akdr szerzetes
kozosségek kozott is lehet kiilonbség, még akar egy renden
beliil is, abban, hogy hogyan élik meg az istenkapcsolatukat.
A spiritualitas a szakirodalomban rendkiviil sokfélekép-
pen értelmezett, nagyon tag fogalom. Nagyon meglepé volt
szamomra egy amerikai konferencidnak az a mondata: ,,Spi-
ritualitas minden 6romiteli aktivitas, ami az agy nyugalma-
hoz vezet” — mondta egy spiritualitassal foglalkozo kutatd.
Vagyis ha Mozartot hallgatok, az is spiritualitas... és ha a
kismacskamat simogatom, az is spiritualitas? Nagyon nehéz
megtalalnia hatdrait, de mindaz, ami Isten felé kozelit és Is-
tenre irdnyul bennem, végsé soron valamiféle spiritualitds.
Vallds. Ritusok. Egy indiai kép a Gangesz partjarol. A
vallas hittételek, gyakorlatok, szokasok szervezett rendsze-
re, amely segit, hogy Istenhez, a transzcendenshez kozeled-
jek, hogy kozosségre 1éphessek masokkal, és egytitt men-
junk 6felé. Ugyanakkor megteremti az egymas iranti fele-
16sség érzetét is. Erdemes az aldbbi tabldzatra répillantani:
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Vallasossag

Spiritualitas

Kozosségi

Individudlis

Megfigyelhetd, mérhetd,
objektiv

Kevésbé megfigyelhetd,
mérhetd, objektiv

Formalis, ortodox, szer-
vezett

Kevésbé formalis, orto-
dox, szervezett

Magatartasra iranyulo

Erzelmileg orientélt

Kiils6 gyakorlatok

Befelé fordulo

Parancsold

Nem parancsold

A jot és a rosszat doktri-
nak valasztjak el

Kevésbé elszamoltathato
Nem doktrinak iranyitjak

Az egész eddigi gondolatmenetnek a summaja ez lenne.
Avallasossagom inkabb kiilsédleges, mérhetd, megfigyelhe-
t6, objektiv dolog. A spiritualitasom sokkal rejtettebb. Ez azért
is fontos, mert minden olyan vizsgalat, amely a spiritualitas,
vallds, egészség témaval foglalkozik, valahol ezen a hatar-
mezsgyén botladozik. Mit tudok mérni? Meg tudom mérni,
hogy valaki hanyszor imadkozik. Ez a vallasossaga. De hogy
ebben az imdban milyen mély istenkapcsolata van, ezt na-
gyon nehéz megmérni. Meg tudom mérni azt, hogy hanyszor
megy — mondjuk - szentmisére vagy hanyszor megy temp-
lomba. Azt, hogy ott mit él at, és az hogyan hat az egészsé-
gére, azt sokkal nehezebb mérni. Es ma azt gondolom, hogy
mind a kétiranyban vannak szélsGségek; talalunk olyanokat,
akik nagyon a vallasos formak megtartasa mellett er6lkod-
nek, és vannak a nagyon ,,maguk médjan” spiritualisan él6
emberek, akik azt mondjak: nincs sziikségem egyhdzra, ko-
z0sségre, egyébre, én a Joistennel vagyok kapcsolatban. Sza-
momra sokatmondé Kopp Mdria és munkacsoportja hason-
16 témdban irt tanulmanyanak az a megallapitasa, hogy az
igazi egészségvédo ennek a kettének az egyensilya. Tehat ha
van spiritualitdsom, van él6 istenkapcsolatom, és ennek meg-
van a maga valldsos, ritudlis formaja, amivel ezt a spirituali-
tast gyakorlom, formakba és tettekbe ontom.

Vallds és egészség

Most azt nézziik meg, hogyan kapcsolédhat egymashoz
vallas és egészség. Kicsit messzebbrdl, a stressz fogalmatol
kell indulnom. Maga a fogalom ismerds — nem akarok ro-
la hosszan beszélni. Ami szamunkra most nagyon fontos,
hogy a rovid tavu stressz életmentd lehet. Amikor engem
egy kutya kerget, és atugrok egy olyan falon, amin egyéb-
ként soha nem tudnék atmaszni; akkor ez a stresszreakcié
megment. Viszont az elhiz6do, tartos stressz nagyon ka-
ros. Mindaz, ami abban az akut reakcioban er6t ad, az el-
huzoédoan, tartdsan koptatja a szervezetet.

Hérom nagy hatdstani ttja van a stresszreakcidnak: a
szteroidhormonok, amelyek akut helyzetben mobilizéljak a



szervezet energidit, tartésan viszont az immunaktivitas csok-
kentésére hatnak, azimmunrendszert gatoljak. Erdekes meg-
figyelés példaul, hogy hallgatok korében sokkal gyakrabban
van vizsgaidészakban natha, influenza, mint szorgalmi id6-
szakban. A masik tengely az adrenalin kidramldsa, amely
akutan felporgeti a sziv- és érrendszer teljesitményét; tarto-
san viszont kimeriti azokat. A tartds stressz egyik neve a me-
nedzserbetegség; ismert, hogy hatdsa az infarktus kockazata-
nak 6tven szazalékos megnovekedését hozza magaval. A har-
madik teriilet a vegetatividegrendszer, amit6l a stressz elveszi
avért, tulajdonképpen az oxigént ahhoz, hogy az izomrend-
szer, illetve az idegrendszer miikodjon. Azt is mondhatnank,
hogy a zsigeri szervek a stressz vesztesei, és a gyomor, a bél-
rendszer igy szenvedi meg a tartds stressz hatdsait.

Tovabblépve: ha a vallasgyakorlasrol ki lehetne mutatni,
hogy csokkenti a stresszt, akkor ez a kor megfordul, és ak-
kor elmondhatjuk, hogy egészségvédé hatdsu. A mar emli-
tett Koenig-konyvnek egy nagy fejezete foglalkozik ezzel a
kérdéssel, és itt megint csak felvillantanam, hogy tulajdon-
képpen csupa pozitiv korrelacid latszodik azoknal, akik ezt
abizonyos egyensulyban gyakorolt vallasos életet élik; elé-
gedettebbek, tobb a reményiik, optimizmusuk, konnyebben
adaptdlédnak a gyaszhoz, magasabb az onértékelésiik, ke-
vesebb koztiik a maganyos ember, alacsonyabb az ongyil-
kossagi arany, kevesebb a szorongas. Csupa olyan dolog,
amire mindannyian vagynank, és mégis a vilag Gjra meg
Ujra azt mutatja, hogy mindezt mashol kell keresni, ehhez
mas modszerek vezetnek; wellnesskozpont, diétak, test-
edzés és a tobbi. Pedig igazabol itt van. Ezt mondta Jézus
is, amikor igy szolt: , Azért jottem, hogy életiik legyen, éspe-
dig bdségben legyen.” A tudomanyos adatok is alatdmaszt-
jak ezt, szemben azzal, amit sok évtizeden at hallottunk.

Azt szeretném mindezzel illusztralni, hogy milyen bo-
nyolult rendszer kozéppontja az ember, hogy ha holisz-
tikusan gondolkodunk réla. Hogy a spiritualitas, a val-
las végiil is milyen sok szalon 4t hat olyan stlyos betegsé-
gekre, mint az infarktus, a rak, a hipertdnia, a stroke és a
tobbi. Hatdssal van ra a személyiség, a vallas adta szocia-
lis hald, a szokasok, a kornyezeti mintak. Szigoru vallasi
kozosségekben példaul kevesebb a dohanyos, kevesebb a
kabitoszert élvezd, mert ezeket tiltja a kozosség szabaly-
rendszere, vagy megmagyarazza, hogy miért nem sza-
bad. Rendszerint stabilabbak a parkapcsolatok, hazassa-
gok — hosszu tavon ez is kevesebb stresszt jelent. Osszes-
ségiikben ezek mind arra hatnak, hogy egészségesebb,
jobb életiink legyen.

Egyetlenegy kiragadott példaként nézziik a keringé-
si rendszer, a vérnyomas kérdését. Kétszazharminckét by-
passmitéten atesettet szivkoszoruér-beteg anyagat feldol-
gozva talaltak azt, hogy azok korében, akik valldsukat nem
gyakorlonak mondtak magukat, tobb mint kétszerese volt a
halédlozasi rata azokhoz viszonyitva, akik rendszeres vallds-
gyakorlok, imadsagos életet élnek. Nagyon érdekes, hogy a

magat mélyen valldsosnak mondé harminchét beteg koziil
nem halt meg egy sem. Ami nem azt jelenti, hogy az ilyen
emberek nem halnak meg a kérhazban, de igazolja, hogy an-
nak a korabban emlegetett spirituélis egyensulynak nagyon
komoly protektiv, véd6 hatdsa van. 6%-a halt meg azoknak,
akik azt mondtak, hogy a vallas szimukra eréforras; 16%-
a azoknak, akik azt mondtak, hogy a vallastél semmilyen
er6t nem kapnak. Es ami egészen dobbenetes szamomra,
hogy 14-szer nagyobb volt a haldlozasi aranya azoknak, akik
maganyosak voltak, akiknek semmi ilyen eréforrasuk nem
volt, szemben azokkal, akiknek ilyen eréforrasok rendelke-
zésiikre alltak. Tehat nagyon komoly véddereje van annak,
ha valaki egy vallasos kozosséghez tartozik, és személye-
sen is ¢l6 istenkapcsolattal rendelkezik. Gondoljunk csak
Gyokossy Endre harmas egyensulyéra!

Egy masik diagram a pszichés, mentdlis vildg és az egész-
ség kapcsolatat vazolja fel.
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Koenig H.: Religion and Health

Az életeseményeket, amelyek velem torténnek, részben
a személyiségem, részben a valldsossdagom dltal dolgozom
fel. Hogy ehhez milyen municiém van, milyen eréforrésa-
im vannak, milyen talajon tudok allni? Ezt mélyen befolya-
solja a vallasossag, amely segithet reményt, értelmet, sta-
bilitast talalni olyan helyzetekben, amikor masoknak ki-
csuszik a talpa aldl a talaj. S a gydgyitasban valahol ezt is
j6 lenne megtalalni. J6 lenne, ha ezt is kézben tudna tartani
a gyogyito folyamat — ahogy példaul a hospice szemléletii
orvoslasban ennek mar megvannak a technikai.

Depresszio. Nem szeretnék a gyokereirdl hosszabban
beszélni, de egy nagyon érdekes élményem volt, ami pél-
da arra, milyen szorosan Osszefiigg test és lélek. Volt egy
beteg az intézetben, aki ismert stlyos endogén depresszi-
oban szenvedett. Ahhoz, hogy egyensilyban legyen, ha-
vonta egyszer egy ugynevezett depoinjekciot kellett adni
neki, amelybdl lassan, egy honap alatt szabadul fel a haté-
anyag. Emellett nagyon buzgé vallasos asszony volt, és én
rendszeresen jartam 6t dldoztatni. Hosszan bent volt a kor-
hazban, és ahogy teltek a napok, a hénap lejarta felé egy-
re inkdbb azt mondogatta, hogy 6 méltatlan, 6 semmi, 6
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blinds, 6 nem dldozhat. Semmi rosszat nem csindlt, ott fe-
kiidt az agyban egész nap. Eljutottunk odaig, hogy vissza-
utasitotta, 6 nem szeretne aldozni. Ezt persze elfogadtam,
néhany napon at csak egyiitt imadkoztunk. A megfeleld
napon megkapta az injekcigjat, és masnap Gjra Grommel
aldozott. Egy kis kering6 molekula, amelyet beadtak a vé-
najaba, és egész mas lett az egész ember. Mds lett az isten-
kapcsolata? Az, ahogy megélte, egész biztosan.

A spiritualitds a gydgyitd folyamatban

Végiil, utolsé nagy pontként: hogyan jelenhet meg ez a spi-
ritualitds a gyogyité folyamatban? Itt utalnék arra, hogy ez
amai nap, ez a tudomanyos iilés egyfajta visszatalalas. Mert
a kezdetek kezdetén a gyogyitas egyszerre volt szakralis te-
vékenység és orvosi gyakorlat. Megtisztulas, blinbocsénat és
gyogyitas egyiitt jartak. A felvilagosodas vezetett el oda, hogy
egyeduralkodéva valt a természettudomanyos gondolkodas.
Az orvostudomany kizarolagosan szomatikus orvoslas ma-
radt, s az egyhazakra maradt - lényegében — a haldoklok gon-
dozasa. Igy alakult ki a koztudatban az utols6 kenet borzaszté
réme, ami akkor kovetkezik, ha mar nincs mas remény, ten-
nival6. Amikor az orvosnak nincs mar dolga, akkor jon a pap.

Ennek a kizarélagosan szomatikus orvoslasnak a kristaly-
tiszta formaja az evidence-based medicine, amikor csak termé-
szettudomanyosan bizonyithat eljarasokat alkalmaznak. Es
ez kétségkiviil hatalmas eredményeket ért el. Csak egy mon-
dat erejéig illusztracioként: régebbi korokban egy nyilt lab-
szartorés biztos halal volt. Ma egyaltalan nem az. Tehat na-
gyon nagy dolgokat ért el igy az orvostudomany — de kozben
nagyon nagy értékeket el is veszitett. Mert a hit és a vallas ma
is hat, a betegeknek ma is van spiritualis igényiik, és az ore-
gedésben ezek a spiritudlis igények még inkdbb nének. Mint-
ha két szemlélet birkézna egymassal, a hatékony, high-tech,
személytelen, tizemszer(i orvoslas és a spiritualis, holisztikus,
ami viszont a bizonyitékokon alapulé orvoslas oldalarél me-
rit keveset. Ennek a visszatalalasnak, a két szemlélet egymas-
ra talaldsdnak a jele az, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban mar hatvan egyetemen van olyan tanszék, amelyet spi-
ritudlis orvoslas (Spiritual Medicine) tanszéknek lehet hivni.

Pszichoszomatika — megint inkabb csak azért, mert
ez az atlépdo ajto a spiritoszomatika felé. Egy kézfdjos be-
teg esete, akinek egy feldolgozatlan gyasz, egy megoldat-
lan kapcsolati probléma volt a hatterében minden furcsa
fdjdalmanak, panaszanak, amit semmiféle objektiv médon
nem lehetett igazolni, kimutatni, megragadni. Ez a tipusos
»Gyokossy Bandi bacsi-féle” eset, amikor minden lelet ne-
gativ, csak a beteg pozitiv. A betegnek felajanlottam, hogy
egy gyogyito beszélgetéssorozatban tekintsiik at ezeket a
teriileteket életében. Amikor el tudta engedni az édesany-
jat és megbékélt gydszaval, amikor rendezte kapcsolatat
azzal, hogy az elvarasok helyett a szolgalat Iépett elétérbe
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amasikkal szemben, érdekes médon megsziintek a fajdal-
mai, megsziint a kézpanasza, ami els6 latasra egészen egy-
értelmtien szomatikus tiinet volt.

Van, aki valamiféle test-lélek szimbolikdnak fogja fel a
pszichoszomatikus tiineteket. A magyar nyelv tele van gyo-
nyor( kifejezésekkel: derekasan megprobdlta az élet, vagy
megszakadt a szive, vagy gombdc van a torkdban, nem tud-
ta megemeészteni azt a problémdt. Szamtalan ilyet lehet ta-
lalni. Kereshetem magam is, mit jelent, mit iizen szimbo-
likusan ez vagy az a tiinet.

Ismert a betegségelony fogalma: olykor haszna is van a be-
tegségnek, masképp torédnek velem, masképp szeretnek, mas-
képp figyelnek ram. A betegség altal kapom meg azt a torodést,
szeretetet, amire vagyom. Ez persze nem tudatos, ezért is olyan
érdekes Jézusnak az akérdése a bethesdai tonal: ,, Akarsz-e meg-
gyogyulni?” Mar berendezted az életedet, harminchét éve eb-
ben vagy. Ha meggyogyitalak, nagyon sok minden mas feladat
fog rad varni. Véllalod? Bele tudsz allni?

A spiritoszomatika fogalma

Egy 27 éves n6vér keresett meg, aki az intenziv osztalyon
dolgozott. Idénként panikrohamai vannak, rendkiviili mé-
don irtézik a haldokloktdl, a halottaktdl, nem tud hozzajuk
nyulni, még kesztytben sem. Nem mer bemenni azokba a
kortermekbe, ahol haldokld vagy halott van. Intenziv osz-
talyon ez elég nagy csapés egy névérnek. Ahogy elmesélte
az életét, megtudtam, hogy nagyon szigort vallasos neve-
lést kapott, aztdn egy nagy fiatalkorilazadas, életmodvaltas
teljesen masfelé vitte az életét. Tobb abortusza volt, ami egy
id6 utan hihetetlen nagy btintudatot okozott neki. Arra ju-
tottunk, hogy — ezt 6 mondta ki - ezek a halottak, haldoklok
valahol az itéletre emlékeztetik 6t. Talan tudat alatt a halott
magzataira is. A blintudat jon el6 tjra meg Ujra. Hogyan
tudna ezt letenni? Hogyan tudna valamilyen médon veze-
kelni? Es azt taldlta ki, hogy segit6ként énkéntes szolgalatot
vallal valahol, amivel az életet szolgdlja azokért a mar visz-
sza nem adhato életekért, amelyekért felelés volt. Igy indult
el a gyogyulas felé, és sztintek meg lassan a panikrohamai.

Miért lehet szerepe a spiritualitasnak a gyogyitasban?
Mert értékeket, magatartasmintat, viselkedést ad. Egészen
mas egy vallasdban feln6tt embert kezelni — ez minden-
napi élményem —, mint azt, aki teljesen dssze-vissza mo-
don élte az eddigi életét; akar az orvosi utasitdsok betarta-
sdban, akdr az egyiittmiikodésben, barmiben.

Erdekes, hogy a betegek nagy része a testi és a spiritud-
lis jollétet egyforman fontosnak tartja. Egy amerikai tanul-
many szerint a haziorvosok 96%-a is fontosnak tartja a be-
teg spiritualis jollétét. Ettdl — azt hiszem — mi még messze
vagyunk. Amit a kutatasok igazolnak, hogy mindenkinek
van valamiféle spiritudlis élete, még ha ez egészen csoke-
vényes vagy észrevétlen is, még ha csak kiszaradt patak-



ként is van jelen életében. A betegség, a szenvedés felszinre
hozza ezeket a kérdéseket, és tapasztalatom, hogy a bete-
gek tobbsége igényli ennek a dimenziénak a megszolitasat.

Nem igazoljak a kutatasok, hogy a valldsos ember nem
lesz beteg. Azlesz. De egészen mas eréforrasailesznek kozben.

Nem igazoljak a kutatasok, hogy a betegség a hit hia-
nyabol fakadna, vagy hogy biintetés lenne. Az sem igaz,
hogy a legfontosabb egészségiigyi tényez6 a spiritualitas
- gondoljunk csak a vakbél példajéra. Tovabba azt sem le-
het egyértelmtien kimondani, hogy az orvosnak vallds-
gyakorlast kell eléirnia a gyogyitas érdekében. De fontos
a betegek szamara, és az is mindennapi élményem, hogy
elmélyitheti az orvos—beteg kapcsolatot, ha ez a spiritua-
lis 1égkor jelen van.

Tegnap jart nalam egy asszony kézproblémaval. Meg-
vizsgaltam, véleményt mondtam, és mikozben a papiro-
kat frogattam, beszélgettiink is errél-arrol. Amikor elko-
szont, ram mosolygott és azt mondta, hogy ,,imadkozom
magaért”. Nem beszéltiink Istenrél. De valami megjelent
abban a taldlkozdsban, ami ezt hivta eld beléle, és én is
egész masképp gondolok utdna ra, mint egyszertien csak
egy orvos—beteg talalkozasra.

Spiritudlis szempontok fontos tényezdk lehetnek a be-
teg sorsat érinté dontések meghozatalaban. Példaul valaki
ugy érzi, hogy az életében mindent elrendezett, mindent
lezart. Miért kell neki még egy kemoterapiat elkezdenie?
Az orvos azt mondja, hogy kell, meg kell prébalni, min-
dent meg kell tenni. Lehet, hogy 6 befejezte mar, készen
van. Egészen mas dontést hoz az, aki arra késziil, hogy ha-
zatér a mennyei Atya hazaba, és egészen mast, aki azt ér-
zi, hogy a nagy semmibe fog belezuhanni.

Sok minden lehet az akadalya annak, hogy ez a spiritu-
alis dimenzié megjelenjen az orvos-beteg kapcsolatban, a
gyogyitas folyamatdban.

Akadaly lehet, hogy az orvos lekicsinyli ennek a dimen-
zionak a fontossagat, nem tanulta, nem éli.

Akadaly lehet az is, hogy az orvosoknak, apoldknak
nincs is gyakorlatuk ezen a téren, mivel a spiritualitasnak
nincs kulturaja. Hazankban még tildozték is.

Akadaly lehet, hogy az igények, elvarasok sokfélék, 6sz-
szetettek lehetnek, és ez az orvost is elbatortalanitja, elbi-
zonytalanitja.

Akadaly lehet, hogy ez rendkiviil idigényes. Nem le-
het két perc alatt segit8 beszélgetést folytatni. Es amikor
negyven beteg var kinn, akkor azt kell mondanom, jjjon
vissza egy olyan idében, amikor tudunk beszélgetni, de
most erre nincsen lehetdség. De lehet, hogy ezzel annak a
pillanatnak a lehetdsége is elveszett.

Segithetne, ha az orvosi gondolkodasba bekeriilhetne
az, ami Amerikaban mar elfogadott dolog, és amit ugy hi-
vunk, spiritudlis anamnézis. Betegfelvételkor megkérdezik:
szeretné-e, ha a gyogyitdsaban részt kapnanak a spiritu-
alis kérdések is? Ha azt mondja, hogy igen, akkor tovabb-

mennek ezen a szalon. Ha azt mondja, hogy nem, akkor
ugy veszik, mint nalunk is, hogy errél nem szabad beszélni.

Azt gondolom, ez olyan lépés lehetne az orvosképzés-
ben, amely figyelmet érdemelne. Jobban kellene tanitani, ho-
gyan beszélgessen az orvos, hogy milyen legyen a személyes
anamnézisfelvétel technikaja. Elég-e, hogy csak céliranyosan
az informaciot keresi, vagy magat a beteget kellene jobban
megismerni és megérteni? Es ez megint idd és személyiség
kérdése, de az utdbbi megfelel6 tréningekkel jol fejleszthetd.

Ez a spiritualis er6tér kimondatlanul is ott van, amint azt
az elobb emlitett talalkozasban lattuk. Lehetne a gydgyitas
része az is, hogy amikor az orvos érzi, alkalmas a helyzet,
hogy imat, szentségeket ajanlhasson betegének. Ezt termé-
szetesen nem lehet el6irni, de nem lenne szabad tiltani sem.
Anglidban tortént, hogy egy névért azért bocsatottak el 4lla-
sabol, mert azt mondta a betegnek, szivesen imadkozik vele.

Legyen itt erre egy utols amerikai felmérés. Megkér-
dezték orvosoktol: ,Maga szerint kivannd-e a betege, hogy
imdadkozzon vele?” Az orvosok 63%-a azt mondta, hogy
nem. Ugyanezt megkérdezték a betegektdl is: ,,Szeretné-e,
ha az orvosa imadkozna 6nnel?” Es 54% azt mondta, hogy
nagyon, 27% azt, hogy valamennyire, 20% bizonytalanko-
dott, de elfogadnd, és 5% mondta azt, hogy nem. Ez Ameri-
ka. Amerika mds, mint Eurdpa. Eurépa mas, mint Magyar-
orszag a maga elmult negyven-otven évével. De minden-
hol emberek vannak, és minden embernek van valamiféle
spiritualitasa. J6 lenne megtalalni a mddjat, hogy ez meg-
jelenjen a gyogyito folyamatban is.

Hogy hogyan? Ez lenne ennek a mai napnak a kérdé-
se, témadja, és remélem, ugy megyiink majd haza, hogy vi-
sziink valamiféle valaszt magunkkal.

Ezt a képet szeretném tutravaloul adni: élet a kereszt
arnyékaban.

Ahogy a csalad arnyéka odakeriil a Golgotara, a kereszt
tovébe, mikozben a templomba mennek — vélaszt adhat,
felemelhet, ha igy tudjuk nézni a szenvedést. Nekiink, gyo-
gyitoknak is, és ezaltal betegeinknek is. Hogy a teljes em-
ber gyogyuljon.

91



Milyen életmodot ajanl a keresztényeknek

a bencés requla’

VARSZEGI ASZTRIK OSB

Benedek apat a zsoltarossal azt kérdezi kortarsaitol: ,,Ki az az ember, ki életet 6hajt és jo napokat kivan latni?”
Ha elfogad¢ a valasz, akkor az ,,6rok élet” tavlataba allitva olyan életvitelt kinal, amely a vilagban is kiteljesedd,

egészséges életet tesz lehetové.

Bevezetés

Benedek istenkeresé keresztény volt, és a magahoz ha-
sonloknak irta Reguldjat. Sem fitnesztanacsado, sem di-
etetikus szakember, sem egészség6r nem akart lenni. Az
egészséges életmadd a dolgok keresztény médon atgondolt
rendjébdl fakadt, amelyhez — mivel ettdl civilizacionkban
eltavolodtunk, és ennek kovetkeztében megbetegedtiink,
betegek vagyunk — vissza kell térniink. Ma azonban hasz-
nos és célszert arra az életmddra figyelni, amelyet 6 ajanl
a keresztényeknek.

Betegségeinknek egyik (f6) oka, hogy eltlint életiink
transzcendens dimenzioja, vetiilete: mindent ettdl és ebben
az életben varunk, és belebetegsziink pusztdn annak tuda-
taba is, hogy valamirél lemaradunk, kimaradunk. ,,Uram,
karod szabaditson meg az emberektdl, e vildg halandéitol,
akiknek csak ez az élet a résziik!” - mondja mar a zsoltd-
ros is (Zsolt 17,14; katolikus ford.).

Benedek és Reguldja

Szent Benedek Kr. u. 480 koriil sziiletett Nursidban (ma
Norca, Olaszorszag). Csalédik a romai diakéletben, a vi-
déki papsagban. Isten hivasat, a belsé hangot koveti, és
igy remete lesz Subiaco kozelében egy barlangban. Harom
év teljes magany utan mind tébben kezdenek hozza jonni,
hogy lelki tigyekben tandcsat kérjék. Szerzeteskozosség
vezetését vallalja, de benniik is csalddik, majd maga ala-
pit kozosséget. El6szor a subiacdi volgyben kisebb kolos-
torokat, majd 529-ben megalapitja Montecassin6t. Itt irja
szerzeteseinek szant életszabalyat, Reguldjat. Kovetdi tobb
monostort alapitottak Subiacoban és Montecassinon. Hala-
14t 547-re datalhatjuk. Eletrajzi adatait Nagy Szent Gergely
papa Dialégusainak II. konyvébdl ismerjiik.

Benedek Reguldjaban sokat meritett sajat szerzetesi ta-
pasztalataibol, és a korabbi szerzetesirodalom is hatott rd:
az egyiptomi szerzetességrol szol6 Vitae Patrum (Az atydk
élete), Szent Vazul, Cassianus, Pachomius és Szent Agoston
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irasai, s amire mostandban figyeltek fel, a Regula Magistri.
A Regula Magistri tobb helyen sz6 szerint megegyezik a be-
nedeki reguldval, mashol csak érintkezik, de néhol éppen
ellentétben 4l vele. [gy még jobban kit(innek a bencés re-
gula sajatossagai. A kereszténységen beliil a szerzetesi ha-
gyomany értéke mindkét életszabaly.

A Regula jellemzdi

A diszkrécié, amelyen Benedek a bolcs mérsékletet, a hely-
zetekhez és személyekhez vald alkalmazkodast érti. Egy
masik a rend, a beosztds, amely pontosan el6ir t6bb dolgot,
példaul a testvérek sorrendjét (63. fej.) és a zsoltarok imad-
kozasdnak modjat (8-18. fej.). Megkivanja az engedelmes-
séget, a kolostorhoz kitottséget, a stabilitdst. Ez kitartast,
allhatatossagot is kovetel, valamint komoly szerzetesi életet,
amit 6 az aldzatossdg széval foglal dssze. Az aldzatossagot
a keleti forrasokat kovetve Jakob 1étraja képével mutatja
be, amelynek lényege: elfordulni egocentrizmusunktél, és
egyre jobban kozeliteni egy Krisztus-kozpontu élethez. A
monostorba torténd felvételnél probaévet ir el6.
Harmoniat teremt a munka és az imadsag kozott. In-
nen ered az Ora et labora, az ,Imadkozzal és dolgozzal!”
felszolitasa, amelyet gyakran kiegészitenek a lege, azaz ,,0l-
vass” szoval is, hogy teljes képet kapjunk a szerzetes torek-
vésérol. Ez a bencések jelmondata. Az imadsag elsésorban
kérusimadsag, napi nyolc alkalommal val6 kozos zsoltaro-
zas. A zsolozsma — amely himnuszokbdl, zsoltarokbdl és
olvasmanyokbdl all - elsé szabalyozasa téle valo, de isme-
ri a maganimat is és a bels6 ima gyakorlatat is. A munka
elsésorban a kolostorban elvégzendd hazimunkakat jelen-
ti, de bekapcsolodnak a kézmdiparba és sziikség esetén a
mez6gazdasagi munkaba is. Jelentds idot szan lectiora, lel-
ki olvasmanyra. Késobb ebbdl alakult ki a szellemi, els6-
sorban teoldgiai munka. Biintetései szelidek és gyogyitoak.
A szegénységrol a Regula nem beszé€l, annal inkabb hang-
stlyozza a kozos birtoklast, mindenben - anyagiakban is
— az apattol valo figgést. A sziizességrol nem esik sz0, ez



egészen magatol értet6do. A fogadalomnal a megtér6 élet-
formara, szerzetesi életvitelre (conversio morum) és az all-
hatatossagra, stabilitdsra helyezi a hangsulyt.

A Regula f6 témai testi-lelki egészségiink
vetiiletében

A Regula szellemtorténeti, spiritudlis hattere elsdsorban a
biblikus tapasztalat, ahogy azt a kereszténység és a korai
szerzetesség olvasta. Szembet(ind a Regula lélektani isme-
rete, gazdag emberi és kozosségi tapasztalata. Az 6kori gon-
dolkodas kézzelfoghaté nyoma, amikor az apatnak a bélcs
orvos magatartasat ajanlja figyelmébe (RB 27. és 28. fejezet).

A szerzetesi élet célja és iitja

A keresztény élet, a szerzetesi elhivatottsag céliranyos, ér-
telmes élet. Ez fontos elofeltétele az életmdd vallalasanak

Van értelme és célja életének, van motivécidja annak,
miért cselekszik igy, mit miért vallal.

Egy - akkori - széthull6 vildgban az, aki még keresz-
tény modon akar élni, ezt tegye: ,,Barki vagy tehat, aki a
mennyei hazaba igyekszel, teljesitsd ezt a kezdetnek irt,
igen csekély Regulat! Igy aztan legvégiil Isten kegyelmével
eljutsz majd a bolcsességnek és az erényeknek el6bb emli-
tett csticsara. Amen.” (73. fejezet)

Ehhez a célkittizéshez iskoldra, gyakorl6térre, mester-
re, segitségre van sziikség. ,,»Ki az az ember, aki életet 6hajt
és jo napokat kivan latni?« Ha ennek hallatara azt feleled:
»En, akkor Isten ezt mondja neked: Ha igazi és 6rok életet
akarsz, »tiltsd el a nyelvedet a gonosztol, és ajkad ne szol-
jon csalardsagot, fordulj el a gonosztol és tedd a jot! Keresd
a békét és jarj utanal« (Zsolt 33,14-15). Ha ezt megteszitek,
szemem rajtatok lesz, és fillem meghallja konyorgésete-
ket. Es még miel6tt segitségiil hivnétok, azt mondom nek-
tek: »Ime, itt vagyok« (Zsolt 33,16). Mi lehetne édesebb sz4-
munkra, szeretett testvéreim, az Urnak e minket hivé sza-
vanal? Ime, igy mutatja meg josagosan az Ur az élet ttjat.”

Ezt az életet és ennek az életformdnak a tartalmat fogja
Ossze a nagyon gyakorlati életszabaly, a regula. E cél eléré-
se érdekében vallal a keresztény lélek 6nmérsékletet, asz-
kézist, amely egyuttal testi- és lelki egészségét is szolgalja
anélkiil, hogy ezt célul tlizné ki maga elé.

A keresztény élet koordindtdi

A keresztény hivo életforma egészséges életforma: a fGpa-
ranccsal meghatdrozva mintegy tajékozdodast ad az em-
bernek az életben: Isten, a felebarat és onmagunk helyes
szeretetének irdnyait és tavlatait.

Alelki élet célja nem csupan az, hogy mentesek maradjunk
a hibaktdl és a blint6l, hanem az is, hogy testben és lélek-
ben egészségesek maradjunk.

Lelkiismeret-vizsgalatom az 6énmegismerés lehetdsé-
ge, de figyelnem kell testem {izeneteire is, a pszichoszo-
matikus tapasztalatokra, azok is rolunk szélnak. A lelki
élet csak akkor egészséges, ha testiinket is egészséges fe-
sziiltségben tartja.

Benedek Reguldja megmutatja, milyen az a lelkiség,
amely alkalmas arra, hogy meggydgyitsa a beteg és szét-
zilalt, szétesett embert.

A kozosség, azaz a monostor: iskola, gyakorlotér, Isten
haza, testvéri kozosség.

Imédkozzal és dolgozzal!

Mibél all a szerzetesi zsolozsma? A teljes ,,igei arzenal”
felvonul, O- és Ujszovetség, és az olvasmanyokhoz csat-
lakozik még az egyhazi hagyomany, az egyhazatyak ige-
hirdetésének, tanitisanak olvasdsa. A szerzetes a ko-
z0s imadsagban a tobbezer éves zsoltarokat, Isten sza-
vat imadkozza, amely - mint André Louf apat mondja
- mint a hegyi patak, gyorsan foly6 viz, szinte &tmossa az
emberi léleknek a mélyebb rétegeit is, dszovetségi, nyers
éniinket, agresszivitasunkat, ellenkezéseinket, elharita-
sainkat, és az imadsagban taldlkozik az Isten szavaval,
magaval az Istennel. Az 6korban recitéljak a zsoltarokat,
a kozépkorban éneklik, igy jelen van a liturgidban a ze-
neterdpia is. Arvai Henrik adventista lelkész azt mondta
nekem katonaként: ,Megfigyeltem, hogy amelyik gyii-
lekezet jol énekel, ott fele probléma van, mert kiéneklik
magukbol.” Egy szerzeteskozosségben sem lenne szabad
sok problémanak lennie, mert ott mindig énekelnek, és a
belsd diszharmonidt a szépen elénekelt zsoltar harméni-
ava alakitja. Ugyanerre a harmonidra torekszenek aztan
a munkaval, hogy tilzasba ne vigyék.

A munkarol szol6 48. fejezetben két alapelv fontos.
»A tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvérek a meg-
allapitott idében foglalkozzanak testi munkaval, mas
6rakban pedig szent olvasmanyokkal.” Ezt aszketikus
elvnek mondhatjuk, de van egy nagyon gyakorlati meg-
okolas is: ,,...mert akkor igazi szerzetesek, ha sajat ke-
zitk munkajabdl élnek, mint atyaink és az apostolok is.
De mindez mérséklettel torténjék a kislelktiek miatt.”
(RB 48. fejezet) Az utolsé mondat ismét a mérséklet, a
diszkrécié gyongyszeme, foként azonban az, ami utdna
kovetkezik, ez a koriiltekintd és bolcs szeretetnek a gya-
korlata: , A beteg vagy gyonge testvérekre olyan dolgot
vagy testi munkat bizzanak, hogy se ne henyéljenek, se
a munka terhe alatt le ne torjenek, vagy éppen meg ne
futamodjanak. Ezek gyongeségét mindig vegye tekin-
tetbe az apat.”
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Az élet kerete: a rend és a mértéktartds, csend

A kozmosz természetes ritmusa, az egyhdzi év, amely a na-
pirendben val6sul meg. (Isten a teremtéssel rendet visz a
kaoszba, az ember sajat vilagdban szintén rendet teremt!)

A benedeki napirend megfelel a természetes bioritmus-
nak. Sok ember megerdszakolja sajat bioritmusat. Az egész-
séges napirend gyogyito hatassal van rank, és teljesit6ké-
pességiinket is noveli. A Regula napirendje azt tizeni, hogy
egészséges életmdd nélkiil nincs egészséges lelki élet. Az
egészséges életstilus vonatkozik az id6 helyes beosztasara
és a munka kozbeni testtartasra is.

A nap ritmusat napirendre fogja at, amely id6t biztosit
az imara, lelki olvasmdnyra, elmélkedésre (a 1élekkel fog-
lalkozasra), a munkara — merthogy akkor szerzetesek, ha
sajat keziik munkdjabdl élnek meg —, valamint a pihenésre.

Meériéktartds — discretio

Mindent mértéktartassal tegyenek, az apat is mindent mér-
téktartassal tegyen.

Napjaink veszélyforrasa a mértéktelenség. A mértékte-
lenség nemcsak a természetet, kornyezetiinket, az energiat
pusztitja el, nemcsak fogyasztasi tébolyban, stresszel jaré
munkamadnidban mutatkozik meg, hanem a perfekciora,
az abszolut tokéletes biztonsagra, a tokéletes ellatasra va-
16 torekvésben. Mi ugyan még nem tartunk itt, de a joléti
dllamokban az egészségiigy és a nyugdijrendszer reform-
jarol folytatott vitak megmutatjak, hogy ezen a téren mar
elérkeztek a hatarhoz.

Nincs helyes mértékiink az onértékelésben, igy kelet-
kezik a szuperember mitosza, aki mindig fitt, mindig ak-
tiv, mindig kihoz valamit magabol, versenyképes, akinek
nincsen gyenge pontja — és ha ezt nem éri el masként, ak-
kor a pszichét befolyasolé gyogyszerekkel él.

A teljes benedeki Regula kulcsfogalma a discretio, a
mértéktartas, amelyet minden erények anyjanak mond.
Hogy példat is hozzunk, az apatnak ezt irja el a Regula:
Mindent gy rendeljen el a kozosségben, ha valami meg-
valdsitandd, valami célt, akar még a bojtolés is, hogy le-
gyen, ami utan az erdsek még vagyédjanak (mindig van-
nak sztahanovistdk koztiink, a buzgék), de a gyongék se
riadjanak vissza. Benedek a maga aranyérzésével, diszk-
récidjaval mindenkit szeretne az iidvosségre eljuttatni, a
hosszu ldbuakat és a kurta ldbuakat is. Amikor novicius-
mesterként a fiatal bencéseket tanitottam, ilyen reguldris
példakkal oktattam: a Bakonyba mentek osztalykirandu-
lasra. A kamasz gyerekek kozott mindig vannak hosszu 14-
buak és rovid labuak. Ha ostoba vagy, fiam, akkor verseny-
zel a hosszu labuakkal, veliik egyiitt folszaladsz a dombra,
szétszakad az egész csapat, és elveszted az embereidet. Ha
diszkrécidval rendelkez6 bencés vagy, akkor a hosszu la-
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buakat visszafogod, fékezed, a kurta labuakat meg bizta-
tod, és azt mondod, ti is a célba fogtok jutni. Az tidvosség
a kurta labuiaknak is és a hosszu labuaknak is szol.

A csendr6l: korunk veszélyforrasa a larma, az akuszti-
kus és optikai ingerek tulkinalata. Az akusztikus kornye-
zetszennyezés lehetetlenné teszi, hogy visszahuzdédjunk a
gyogyito csendbe. Benedek a szavak és képek invazidjaval
a hallgatas gyogyszerét szegezi szembe. A csendben ma-
gara talalhat a 1élek, és meggydgyulhat. Ez a csend az Is-
tennel vald talalkozas kozege is.

Mindezt a bibliai hagyomany hordozza szdmara tani-
tasban, képekben, élmények kozvetitésében: kapcsolat a
kozmosszal, helye a vilagban, kapcsolata a multtal, jelen-
nel és jovével. A hivék hossza sordnak utolsé lancszeme.

Fontos egy kozosségben a csend. Néha azt gondoljuk,
ha nem sz6lok a mésikhoz, azt hiszi, hogy nem szeretem,
pedig milyen j6 lenne inkabb hallgatni idénként. Bene-
dek elrendeli a kozosségben, hogy mikor kell silentiumot
tartani, azaz ,hallgatni”, mai széval csendkarat tartani.
Ez sem 6ncélu gyakorlat, a csendben sajat lelkiismereted
hangjat is meghallgatod, és azt nem szabad elfojtanod. Az
Isten érintését is konnyebben érzékeled, mint a ldrmaban
vagy a tulhajszolt zsivajban.

Etel, ital

A Regula rendelkezik az étkezés idejérél, modjarol minden
szélsdség nélkiil; tekintettel van a kiilonféle igényekre, iz-
lésre. Egytol ov, a mértéktelenségtol, amelynek erkolcsi és
fizikai sériilés a kovetkezménye. Ugyanez 4ll a borra is. A
szovegek eréltetés nélkiil onmagukrol tantskodnak.

Az ételrdl: ,,...két fott étel az egyesek kiilonféle gyon-
geségei miatt; hogy aki talan az egyikb6l nem tud enni, a
masikbdl lakjék jol. Tehat két fott étel elég legyen minden
testvérnek. De ha lehet valahonnan szerezni gyiimolcsot
vagy friss zoldségféléket, adjanak harmadik fogast is... De
mindenesetre keriiljék a mértéktelenséget, hogy a szerze-
tes gyomrat soha meg ne terhelje. Semmi sem ellenkezik
ugyanis annyira a keresztény emberrel, mint a mértékte-
len evés és ivds, ahogy a mi Urunk mondja: »Vigyazzatok,
hogy szivetek el ne nehezedjék a mértéktelenségben« (Lk
21,34).” (RB 39. fejezet)

Az egyhazi évben van bojti id6szak is, errél is rendel-
kezik a Regula, de itt is érvényesiil a mértéktartds és min-
den 6ncélusag keriilése. Ugy gyakoroljanak 6nmegtartoz-
tatdst, bojtoljenek, hogy a Szentlélek 6romében tudjanak
husvétra késziilni és hisvétot varni, mert csak 6romben
lehet valaki hivd keresztény.

Azitalrél: ,»Kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl, az
egyiknek igy, a masiknak meg amugy« (1 Kor 7,7). Eppen
ezért némi toprengéssel rendelkeziink masok téaplalkozasa-
nak mértékérdl. Mégis, ha tekintetbe vessziik az erétlenek



gyongeségét, azt tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz
napjaban egy hemina bor. Akinek azonban Isten megad-
ja az dnmegtartoztatas tiirelmét, tudjak meg, hogy kiilon
jutalmuk lesz érte. Ha a helyi viszonyok, a munka vagy a
nyari h6ség miatt tobbre lenne sziikségiik, azt az eldljaré
itélje meg. De mindenképpen tigyeljenek arra, hogy sokat
ne igyanak, vagy éppen meg ne részegedjenek. Bar azt ol-
vastuk, hogy »a bor egyaltalan nem valo szerzeteseknekg,
de mivel korunkban lehetetlen a szerzeteseket errél meg-
gyozni, legaldbb abban egyezziink meg, hogy ne igyunk a
telitettségig, hanem mértékletesebben; hiszen »a bor elsza-
kitja Istentl még a bolcseket is« (Sir 19,2). Ahol azonban
a helyi viszonyok gy hozzak, hogy a felemlitett mennyi-
ség sem kaphato, hanem sokkal kevesebb vagy éppen sem-
mi, dldjak ezért az Istent, akik ott laknak, és ne zugolod-
janak. Kiilonosen tehdt arra intjiik 6ket, zagolodas nélkiil
éljenek.” (RB 4o0. fejezet)

Hogy munkavégzéskor mikor kell étkezni, arrol igy ren-
delkezik a Regula: ,Olyan bolcs tapintattal intézzen min-
dent, hogy egyfeldl a lelkek iidve biztositva legyen, masfe-
161 a testvéreknek ne legyen okuk munkajukat zugolodva
végezni.” (RB 41. fejezet)

Az alvas, pihenés

»1¢éli idében, azaz november elsejétdl egészen husvétig,
ésszerti megfontolas alapjan, az éjnek nyolcadik 6rdjaban

kell folkelni, hogy a testvérek éjfélnél valamivel tovabb nyu-
godhassanak, és mar pihenten keljenek fol.” (RB 8. fejezet)

Feltehetem magamnak a kérdést: pihenten kelek-e fel
reggelenként? Altaldban nem. A Regula a pihenésre is gon-
dol szamos esetben. A nap folyaman t6bbszor teszi lehet6-
vé a szerzetesek szamdra a pihenést.

Osszefoglalds

A keresztény hit az ember szdmadra a végtelen Isten felé no-
vekedés és a gyogyulds, a szabadsag tavlatat, az 6nelfogadas
esélyét nyujtja. Ebben az er6térben és tavlatban az egyen-
stlyban 1évé ember személyisége nem lesz boldogtalanna
a puszta gondolattdl, hogy valamibdl is kimarad, és nem
szenved annak szoritasdban, hogy mindent élveznie kell,
mert csak igy tudja 6nmagat megvaldsitani.

A hivé keresztény Jézus Krisztus szabadda tevd isten-
emberi személyében tudja megoldani testi-lelki egészsé-
gét, nyer tavlatot életre és 6rok életre.

»Hidba fiirosztod onmagadban,

Csak masban moshatod meg arcodat.
Légy egy fliszalon a pici él

S nagyobb leszel a vilag tengelyénél.”
(Jozsef Attila: Nem én kidltok)

Ez az arc Jézus Krisztusé.

KONYVAJANLO

Adalékok a magyarorszaqi reformacio kezdeteihez

SZILAGYI CSABA

BLAzy Arpéd: Simon Griner (Grynaeus) és Buda (1521-1523).
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest, 2010.

Igen figyelemremélt6 Blézy Arpad doktori disszertéci-
6ja (PhD-értekezése). A mi jelent6ségét mutatja, hogy
nemcsak konyv alakban vehetd kézbe, hanem a Studia
Caroliensia cim folyéirat is kozreadta (XI. évf. 2010. 1-2.
sz.), 1gy a szlikebb szakmai réteg (egyetemek, kutatéhelyek)
szamara is rogton elérhetové valt.

A 269 oldalas értekezés alapos kutatomunka alapjan
sztiletett. A szerz$ Bazelben és Tiibingenben kutatta fel a
legfontosabb forrasokat, de igyekezett a hazai szakirodal-
mat is a lehet6 legjobban megismerni és felhaszndlni. Si-
mon Griner (Grynaeus) a szerz$ pontositasa szerint 1494

szeptembere és 1495 marciusa kozott sziiletett (azaz nem
1493-ban), és 1541-ben halt meg Bazelben, ahol mint a va-
ros (egyik) reformatorét tartjék szdmon. Elete igazan val-
tozatos és mozgalmas volt. Igy példaul részt vett a speyeri
birodalmi gytilésen (1529), tobb egyetemen tanitott (Hei-
delberg, Bazel és Tiibingen), vendégeskedett VIII. Henrik
angol kiraly udvaraban (1531), s az 1533-ban Bazelben élta-
la sajté ala rendezett Euklidész-kiadas (A geometria ele-
mei) el6szavaért tjabban mar Descartes filozofidgjanak ut-
torGjeként is szamon tartjak. A reformaci6 helvét aganak
hatérozott képviseldje teologiai értekezést ugyan sohasem
irt, mégis aktiv részt vallalt tobb fontos hitvita el6készi-
tésében és lebonyolitasaban. Szoros barati szalak flizték
Melanchthonhoz és a ndla mintegy tizenot évvel fiatalabb
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Kalvinhoz. Grinert a magyar torténetiras mint humanista
iskolamestert emliti, aki az 1520-as évek elején Budan m-
kodott. Budara érkezése el6tt még a Griner nevet hasznal-
ta, majd 1523-ban a praeceptor biztatdsdra Wittenbergben
valtoztatta meg azt Grynaeusra.

A szép kiallitasu konyv négy f6 fejezetre tagolodik, amit
fuggelék és képek egészitenek ki. A kétet végén pedig jol
hasznalhaté névmutatd segit az eligazodasban.

Az els6é harom fejezet tulajdonképpen
hattérmunkdnak szamit: a szerz6 bemutat-
jaBudat a 13. szdzadtol Mohdcsig (1. fejezet),
azzal a céllal, hogy megismertessen benniin-
ket Griner mikodési helyével, tovabba meg-
ismerhetjiik a humanista gondolkodas f6bb
jellemz6it (II. fejezet), majd a magyarorsza-
gi kozépkori oktatasrol kapunk atfogé képet
(I11. fejezet). Mindezek segitenek benniinket
az adott kor légkorének megismerésében. A
legfontosabb és egyben a legizgalmasabb a
Simon Griner és Buda cimet visel6 IV. feje-
zet. Torténetirasunkban vita targyat képez-
te, hogy Griner egyaltalan jart-e a magyar
févarosban, s ha igen, akkor vajon mett6l meddig tartoz-
kodhatott itt, és a Budan toltott id6szak milyen szerepet
jatszott életében. Blazy Arpad az 4ltala idézett forrasok
alapjan meggy6zden bizonyitja, hogy Griner jart Budan.
Egész pontosan Bécsbdl érkezett, ahonnan 1520 decembe-
re és 1521 nyara kozott indult utnak, és akkori magyar £6-
varosunkban legkés6bb 1523 februarjaig volt iskolames-
ter. A szerz0 filologiai alapossaggal veszi szamba azokat a
forrasokat, amelyek alapjan bemutatja Griner Budan val6
tartozkodasat. Példanak okaért hadd emlitsiik meg azt a
Grynaeus-életrajzot, amely a neves bazeli orvos, Heinrich
Pantaleon (1522-1595) altal kiadott biografiagytijtemény
harmadik kétetében olvashato: ,Es ezt kivetden ugyand a
magyarorszagi Budan tiint fel, ahol masfél évig egy isko-
la élén allott.” Mindezek Griner halalat kovetden huszonot
évvel irddtak. Griner miikodésének szinhelye a szerz9 sze-
rint nagy valdszintiséggel a Buda fétemplomahoz (a Ma-
tyas-templom el6djéhez, a Nagyboldogasszony-templom-
hoz) tartoz varosi plébaniaiskola volt.

A magyar mivelddéstorténet szempontjabol izgalmas
kérdést feszeget a szerz6, amikor arra keresi vélaszt, va-
jon mit és mennyit latott Griner a hires Corvina-konyv-
tarbol. Végkovetkeztetése igy hangzik: ,,Griner minden

Blazy Arpad

SIMON GRINER (GRYNAEUS)
ES BUDA (1521-1523)
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bizonnyal jol ismerte a Corvina-konyvtarat, sot sok mas
humanistdhoz hasonléan neki is sikeriilt kivenni részét a
»corvinamentésbol«. Az allitélagos konyvtarosi megbizas
azonban, hogy tudniillik Griner is ére lett volna Buda va-
ranak eme vilaghird, 4m kezdeti pompajat fokozatosan el-
vesztd gyongyszemének, valdszintitlen feltételezésnek bi-
zonyult.” S hogy hogyan is kell érteni a ,,corvinamentést™?
Erre is kapunk valaszt: a ferences baratbdl idGvel neves ori-
entalistava és kozmografussa lett Sebasti-
an Miinster (1488-1552) 1527-ben Bazelben
kiadta Moses Maimonides Logikdjat. En-
nek ajanlasabol kideriil, hogy Griner egy
olyan héber kéziratot adott at Miinsternek,
amelyet még a budai Corvina-konyvtarbdl
»mentett meg” és hozott magaval. A recen-
zens elgondolkozott azon, hogy Grinert6l
miért nem maradt részletes leirds a Corvi-
na-kényvtarrol, hiszen a vérbeli humanis-
tat ez az atlagnal jobban kellett hogy érde-
kelje. Példaként emlithetjiik Olah Miklost,
aki néhany évvel késobb (1527 6szén) Hun-
garia ciml munkajaban megemlékezik a
hires bibliotékarol. Biztatjuk a szerzot a kutatasok foly-
tatasara, hogy taldljon tjabb Griner-forrasokat, leveleket,
amelyek a budai tartozkodas tovabbi apro részleteire ravi-
lagitanak. Merjiik ezt annak tudataban javasolni, hogy a
fiuggelékben mdr igy is jelentds szamu - elsdsorban teold-
giai tartalmu - levelet k6z6l. Mindezek akar ujabb irany-
ba is vihetik Griner életmtivének kutatasat.

Osszegzésként elmondhaté: Blézy Arpad logikusan
felépitve, jelentds forrasokat feltarva és elemezve készi-
tette el munkdjat. Horvath Janos Az irodalmi miiveltség
megoszldsa — Magyar humanizmus (Budapest, 1935) ci-
mi munkdjaban foglalkozott tobbek kozott a Mohdcs
elotti humanizmus torténetével. Azota tobb neves szerzd
is foglalkozott a témaval, példaul Csapodi Csaba (1910-
2004) vagy Borzsak Istvan (1914-2007). A teolégus-tor-
ténész szerz6, ha sziikséges, olykor vitazva érvel jeles ku-
tatok téziseivel. Tegyiik hozza: egy doktori értekezésnek
ez is fontos eleme. Griner munkdssaganak teljes feltara-
sa természetszertileg még folytatasra var, e munka azon-
ban segit még jobban megérteni a humanizmus és a ke-
reszténység talalkozasanak sokszor ellentmondasoktdl
sem mentes korszakat, és feltarni a magyar torténelmet
is alakitd eszmei aramlatokat.



Nem tomjénszagu, hanem életszaqu: ,kinyitja” a vilagot

OROSZ GABOR VIKTOR

BERES Tamds — KODACSY-SIMON Eszter — REZ-NAGY Zoltan:
Kozelebb az Elethez. Evangélikus hittankonyv 17-18 évesek
szdmdra. Luther Kiad6, Budapest, 2010.

Didaktikai szempontbol sem kétséges egy olyan konkrét cél
megfogalmazasanak sziikségessége, amely vilagos irany-
mutatasul szolgal a fiatalok tajékozodasanak segitése so-
ran abban az Osszetett gazdasagi, politikai és kulturalis
koérnyezetben, amire taldn ma a ,,barmi le-
hetséges és annak ellenkezdje is” kifejezés
a legjellemz6bb. Amennyiben az emlitett
konkrét cél nincs vilagosan kimondva, a
tanuld, de a hitoktatd is elveszitheti motiva-
ciéjat. Kozelebb az Elethez. A szerzok olyan
koncentralt cimet valasztottak konyviik-
nek, amelyet az olvasénak dnmaga szama-
ra kell elsésorban értelmezni, mieldtt még
belelapozna a kotetbe. Ezzel 1étrejon az a
kommunikacids tér, amelyben jellemz6en
végig benne mozog a tanuld. Lényegesnek
tartom a mozgéast, mert nem tudom stati-

Kézelebb az Elethez

Exemypileas hittanbiimye F-16 ik wimira

természetesség a szakmai igényesség, atgondoltsag kovetkez-
ménye. Az els fejezet az utca emberének hétkoznapi perspek-
tivaibdl indit. Feltinik egy templom, amelynek gazdag kiils6
és bels6 szimbolikdja (harang, kapu, pad, szoszék, oltar, ke-
reszt) hermeneutikai kulcsot ad az érdeklddé kezébe, amely-
nek segitségével feltarulhatnak az életkérdések. A templom
szimbolumterébe lépve nyilvanvalo: ,,Itt a lét a tét.”

Az ismeret a tapasztalat altal valik személyessé. Erdemes
kiemelni ezért a hittankonyvben szerepld,
jOl megvalogatott illusztracidk gazdagsagat,
amelyek képesek arra, hogy az elsajatitando
ismeret gyakorlati jelentéstartomanyai felé
forditsak a tanul6 figyelmét. Nem csupan a
szines képeken, szemelvényeken és a csopor-
tosan megoldando feladatokon keresztiil valik
mindez lehet6séggé, hanem a filmajanlok és
akozelképek a tapasztalds értéen megvélasz-
tott elemei lesznek. Egyszertien kedve tamad
az embernek a frissen megszerzett ismeretek
birtokdban (ismét) belelapozni Hermann Hes-
I se Uveggyingyjdtékéba, vagy megnézniaz Or-

kusan elképzelni a kétetben rejld ismeretek
szingazdagsagaval valo taldlkozast. Elottem
inkabb egy alkotokozosség jelenik meg, amelyben kinek-
kinek az a feladata, hogy megfessék sajat életképiiket (fides
qua creditur) Ggy, hogy ugyanarrol a palettardl (fides quae
creditur) valasztanak szineket. Ekozben megteremtédik a
vita activa és vita contemplativa kozotti egyensulyra valo
igény és a benne feltaruld igényesség is, ami egyediil képes
létrehozni a tudatos kozeledést az olyan értékek iranyaba,
amelyek az életet tamogatjak.

Tobbek kozott John Webster, az aberdeeni egyetem rend-
szeres teologiai professzora mutat ra Holy Scripture — A Dog-
matic Sketch cimii munkadjanak elején arra, hogy a rendszeres
teoldgianak, mikozben a Szentirdssal foglalkozik, tekintettel
kell lennie a szovegre, amelyben Isten kinyilatkoztatasa rog-
zitett formaban van jelen, masrészt figyelnie kell Isten szava-
nak egyhazi és az olvaso dltali befogadasara. A revelatio és a
recepcio, az immanens [rds és a transzcendens Isten, az Elet
és az élet szinopszisa nem magatol ért6do, a racionalis megkii-
l6nboztetés hitbeli egyiitt litdsa kegyelem. A 20. szdzad egyik
legjelentGsebb teoldgiai mtivében, a Kirchliche Dogmatikban
Karl Barth arra vallalkozott, hogy a dogmatikat az etikaval
egyiitt tarja olvasdi elé. Hasonlo elvet kovet a szoban forgd hit-
tankonyv is, és erénye, hogy ezt nagyon természetesen teszi.
Szinte fel sem tlinik sokszor, hogy miként érkezik meg a tan-
t6l a helyes tett megfogalmazdsahoz a kényv olvasdja. Es ez a

dogok cim filmet Ken Russell rendezésében.

A kényv szerepe messze tilmutat az is-
kolai oktatas sokszor sztikre szabott keretein. A hittan-
konyvek rendkiviili felel6ssége abban van, hogy egy egyhaz
tanitasat jelenitik meg: ez az, amit tanitunk fiataljainknak.
Es ez a felel6sség kiilondsen is jelentkezik az érettségizé
korosztallyal kapcsolatban, hiszen szdmukra ez a konyv
marad az utolsd iskolai hittankonyv. A szerzék ennek a fe-
lelésségnek nagyon is tudatdban vannak akkor, amikor ko-
vetkezetesen adjak 4t az elsajatitandé anyagot. Ami egyha-
zunkban néha két- vagy haromfajta médon keriil megha-
tarozasra, ebben a munkdban egyértelmten all el6ttiink,
ha tanitasbeli kérdésekrol van szd. Ilyen példaul a hitbizo-
nyossag és az lidvbizonyossag megkiilonboztetése. Az utdb-
bi fogalmi keveredés eredménye, hiszen ,,az tidvosség nem
teljesedik ki az ember bioldgiai életében, hanem mindvé-
gig megbrzi reménység jellegét”. A hitnek pedig ,realis léte,
rendeltetése, funkcidja van”, a hitbizonyossag tapasztalhatd
valdsag, rajta keresztiil élhetd at az Istennel val6 kapcsolat.

Akonyvet a fentiekben leirtak alapjan a magam részérol
nem csupan a 17-18 éves korosztalynak javaslom olvasasra.
A kotetet egyarant haszonnal dolgozhatjak fel olyan fiatal
feln6ttek, akik konfirmaciora vagy keresztségre késziilnek,
vagy olyan bibliadrai csoportok, akik az egyhaz hitbeli és
erkolcsi tanitdsaban szeretnének elmélyiilni. A kényv al-
kalmas arra is, hogy akér egy filmbél kiindulva érkezzen
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meg egy kozdsség szorosan vett életkérdéseihez. Es taldn
nem tulzds, hogy hitoktatok és lelkészek is tovabb képez-
hetik magukat a kotet segitségével.

A szerzdk szdmadra taldn a legnagyobb - szentimen-
talizmustdl mentes — dicséret az lehet a részemrél, hogy
orommel és nyugodt szivvel fogom gyermekeim kezébe

adni ezt a hittankonyvet, amikor aktualissa valik sza-
mukra. A Luther Kiadé két szempontbdl is remek mun-
kat végzett. Egyrészt a konyv igényes tipografiaval jelent
meg, jo kézbe venni, csak néhol fedezhetdk fel kisebb
aranytalansagok egy-két kép esetében, masrészt a bara-
ti 4r miatt, ami 880 Ft.

KRISZTUSBAN MINDNYAJAN ELETRE KELNEK

Emlékezés Alpar Geyza (1924—2010) evangé

szolgalatara

WAGNER SZILARD

Alpar Geyza Budapesten sziiletett 1924. junius 22-én.
1930-ban keriilt Sopronba, ahol katolikus elemi isko-
laba, a bencés gimnaziumba, majd felsé kereskedelmi
iskolaba jart, 1943-ban érettségizett. Volt a budapes-
ti Agrartudomanyi Egyetem hallgatéja, kozben népi
kollégiumi nevel6tanar lett. 1949-ben mindkét helyr6l
eltavolitottdak. Egy baratja révén 1950-ben kapcsolat-
ba keriilt Budaker Oszkar soproni lelkésszel, aki lelki-
pasztora és tanitdja lett. Az 6 indittatasara vett részt
gyenesdiasi konferenciakon, majd 1950-ben megkezdte
teoldgiai tanulmanyait Sopronban. Az id6kézben Buda-
pestre koltozott teoldgiai akadémiardl 1953-ban egyik
naprol a masikra, indoklas nélkiil eltavolitottak. Ekkor
Gro6 Gyula professzornal kapott lakhatast és lelki ta-
mogatdst. Ezutan koltozott vissza csaladjaval Sopronba,
ahol a Gy6r-Sopron-Ebenfurt Vasuttarsasagnal helyez-
kedett el, innen ment nyugdijba 1985-ben. Id6kozben
elvesztette feleségét, Balassa Evat, majd 1978-ban hé-
zassagot kotott Szdla Erzsébettel. Két hazassagabol két
lednygyermeke és 6t unokdja szarmazott. Rehabilita-
lasa révén lehetvé valt, hogy nyugdijasként befejezze
teologiai tanulmanyait. D. Szebik Imre piispok 1991.
augusztus 11-én avatta lelkésszé a soproni evangélikus
templomban. 1991-t6l az éppen akkor djrainduld Ber-
zsenyi Daniel Evangélikus Gimndzium (Liceum) hit-
tantandra lett, ebben teljesedhetett ki elhivasa. E ki-
vételes életut utan, az elmult év december 22-én hunyt
el a soproni kérhazban.

Bucsuztatasa 2010. december 30-dn volt a soproni
evangélikus templomban. Ravatalanal veje, Jakob Kruse
loipersbachi lelkész és egykori tanitvanya, Wagner Szi-
lard soproni iskolalelkész, harkai lelkész szolgalt.
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ikus lelkész

Temetési igehirdetés

»Mert koziiliink senki sem él onmagdnak, és senki sem hal
meg Snmagdnak; mert ha éliink, az Urnak éliink, ha meg-
halunk, az Urnak halunk meg. Tehdt akdr éliink, akdr meg-
halunk, az Uréi vagyunk. Mert Krisztus azért halt meg, és
azért kelt életre, hogy mind a holtakon, mind az él6kion
uralkodjék.” (Rém 14,7-8)

Keresztyén gyiilekezet, gyaszold, emlékezd testvéreim az
Ur Jézus Krisztusban!

Nem azért valasztottam ezt az igét a mai alkalomra, mert
mar ezzel is ald szeretném tamasztani, hogy egy evangé-
likus lelkész élete sosem onmagaért valo élet, hanem el-
s6sorban a szolgélatra elhivé Urnak, Jézus Krisztusnak a
szolgalata. Sokkal inkabb arrdl szeretnék bizonysagot ten-
ni, hogy Isten milyen sokféleképpen van jelen az életiink-
ben, és mutat utat szimunkra.

Hiszen kivételes életut zarult le akkor, amikor Alpér
Geyzat magdhoz szélitotta mennyei Atyank. Nem csak
pozitiv értelemben. A fent és lent megtapasztalasa sokszor
adatott osztalyrésziil neki, ugyanakkor Isten mindig meg-
mutatta a kovetkez6 1épés lehetdségét. Hiszen bar édesapjat
koran elvesztette, édesanyjat 100 éves kordig maga mellett
tudhatta. A jovo és az élete célja feldl valo bizonytalansag
évei utan megkapta a valaszt, amely Isten igéje felé, s egy-
ben a teoldgiai tanulmanyok felé iranyitotta. Amikor a teo-
l6giai akadémia kapui — mint akkoriban oly sokak mogott
- mogotte is bezarddtak, Isten olyan vilagi hivatas felé ve-
zette, amelyben kiteljesedhetett az élete. Ajandékként fo-
gadta el hitvestdrsat, gyermekeit és unokait, akikr6l min-
dig olyan nagy lelkesedéssel és 6rommel tudott beszélni,



kollégait és baratait, akiket mindig szamon tartott, s érdek-
l6dott fel6liik. Amikor pedig elvesztette hitvestarsat, Isten
Uj, halalaig tarto életkozosséget ajandékozott neki. Ami-
kor emberektdl ideologidk, iildozések vagy éppen az élet
rendje szerint bucsut kellett vennie, megmaradt bizalma
ajovoben, s abban, hogy élete Isten kezében van és marad
mindvégig. ., Ha éliink, az Urnak éliink...”

Hitem szerint Alpar Geyza elhivott ember volt egész
életében. Ennek ellenére maganak is nemegyszer feltet-
te a kérdést, hogy Isten visszavonhatja-e elhivasat. Egy-
kor azt gondolta, hogy igen. De visszatekintve az életitra,
ma mdr latjuk, hogy nem, mert — ahogy Pél apostol irja —
»Isten ajdndékai és elhivdsa visszavonhatatlanok” (Rom
11,29). Mert 6 tudja, mit hogyan akar intézni, és kit hova
vezet az élete soran. Hiszen nem lehet véletlen, hogy a vi-
lagi hivatadsban eltoltott évtizedek utan éppen 1991-ben —
mar nyugdijasként — kapott lehetséget az egykor meg-
kezdett teologiai tanulmanyok befejezésére, és ordinalta
6t az egyhazkeriilet akkori piispoke. Akkor, amikor a Sop-
roni Evangélikus Liceum elsé ujra evangélikus évfolya-
ma indult. Ennek az évfolyamnak lehettem én magam is
tagja, és igy kaptam lehetdséget - ma mar tudom, hogy
Isten kegyelmébdl — arra, hogy négy tanéven keresztiil
téle tanuljam a hittant — és sok minden mast, amit fia-
talsagrol, kultarardl, Istenr6l, hitrél, bizalomrol és sze-
retetrdl tudni érdemes. Tudom, hogy nem vagyok ezzel
egyediil. De csak ezt tudva és tapasztalva lehet megérte-
ni, mit jelent az, amit § életrajzdban szerényen igy fogal-
mazott meg: ,,Az irodai munkan kiviil leginkabb didkok,
foképpen kozépiskolasok kozott szolgaltam”, és az, amit
egy beszélgetésiinkben mondott, hogy a hitoktatassal és
a diakok pasztorolasaval toltott éveket élete legértéke-
sebb részének tekintette. Kétségtelen, hogy az élete sok-
féle feladata és tevékenysége utdn a kiildetése — a csaladi
élet mellett — itt teljesedett ki. S taldn azért tudott any-
nyira a keresok, bizonytalanok pasztora lenni, mert tud-
ta, hogy mit jelent elbizonytalanodni, sajat magunkat
nehezen elviselni tudni, az életiink értelme és célja fel6l
bizonytalannak lenni. Talan azért tudott sok tanitvanya

lelki vezetdjévé valni, mert egykor neki is volt olyan lelki
vezetGje Budaker Oszkar lelkész személyében, aki tanit-
va és Jézus Krisztusrdl bizonysagot téve tudta vezetni 6t
hivatasa megtalaldsa felé. Lelkészként példa el6ttem az,
ahogyan elérte, amit sok lelkész szeretne, hogy az embe-
rek, kiilonosen az egyhaz jovojét is jelentd fiatalok hoz-
74 mentek, tandcsat, utmutatdsat kérve. O csak ilt a fo-
telban, konyvekkel koriilvéve, és beszélgetett. Oszintén
és viccelddve, ironikusan és komolyan, de mindig szere-
tettel és bizonysagot téve... Azért tudott Krisztusra, a jo
Pasztorra mutatni, mert Krisztus 6t is pasztorolta, s ve-
zette arra az ttra, amelyet neki szant a f6ldi életben. ,Ha
éliink, az Urnak éliink...”

Alpar Geyza lelkész testvériink tudatosan késziilt a ta-
vozasra is. Gyakran beszélt rola, s az rvacsoraval megerd-
sitve vette tjra és ujra szamba életét, és gondolt annak ko-
zelg6 végére. Isten kiilonos kegyelmeként tapasztalta meg,
hogy a nyugdijazasaig tart elso életszakasz utin egy ma-
sodik szolgalati teriiletet kapott, amelyben majdnem husz
évig munkalkodhatott. Isten kezébe tette le terveit és egész
életét, amelynek vége felé igy vallott: ,,...naprél napra a
biinbocsdnat bizonyossagaban, kegyelembdl élek. Halat
adva mindazért, amiben részem volt és van ma is. Amikor
most visszaemlékezem, koszonom az én Uramnak, hogy
minden koriillmény kozott elviselt engem, és kezében tart.”
»Ha meghalunk, az Urnak halunk meg...”

Egy ilyen sokrét(i életutat néhdny mondatban 6sszefog-
lalni lehetetlen. Mi, az itt maradottak lehetdséget kapunk
arra, hogy a magunk emlékeit felidézziik, és magunkkal
vigyiik tovabbi életutunkra azt az ajandékot, amelyet Alpar
Geyzaban Isten nekiink adott. S igy teljesiilhet be mind-
annyiunk életében a Példabeszédek konyve egy mondata-
nakigazsaga: , az igaznak az emlékezete dldott.” (Péld 10,7)
S igy szdlalhat meg a mi reménységiink is, hogy Krisztus 6t
is megvaltotta, s ezért batran tehetjiik le életét, s a magunk
gyaszat és halajat is az 6 kezébe. Hiszen Krisztus megval-
t6, megsegito és vigasztalé Urként mindannyiunk életén
uralkodik, ahogyan Pal mondja: , Akdr éliink, akdr meg-
halunk, az Uréi vagyunk.”
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Emlékezés id. Szentpétery Péter (1921-2010)
evangélikus lelkész szolgalatara

TAMASY TAMAS

Szentpétery Péter 1921. aprilis 20-an Soltvadkerten szii-
letett. Edesapja, Lang (Lang) Péter a délvidéki Zsablyardl
szarmazott. Hosszu ideig az iskola igazgatdja és a gyiileke-
zet kantora volt. Edesanyja, a reformatus Prikkel Margit
szintén tanitoképzot végzett. Nevét 1950-ben véltoztatta
Szentpéteryre, anyai felmendi nyoman.

A soltvadkerti elemi iskola elvégzése utdn a kiskunha-
lasi Szilddy Aron Reformatus Fégimnaziumban érettségi-
zett 1939-ben. Teoldgiai tanulmdnyait Sopronban végezte
1939-1943 kozott. Raffay Sandor banyakeriileti piispok 1944.
januar 20-4n szentelte lelkésszé. Eldszor Cegléden, majd
Péteriben volt segédlelkész. Rovid fabiansebestyéni szol-
galat utan sziiléhelye, Soltvadkert kovetkezett, 1946-1949
kozott. Itt gyiilekezeti termet épitett. Onallo parokusként
el6szor Pahi-Kaskantyun szolgalt 1949-1953 kozott. Majd
a szomszédos csengddi gyiilekezetbe hivtak azzal, hogy be
kell fejeznie a templom épitését. Hittel, kitartassal, sajat el-
képzelései megvaldsitasaval, az isteni gondviselés nem egy-
szer regénybe ill6 segitségével ez sikeriilt is. A templomot
1963. oktdber 27-én szentelte fel Kaldy Zoltan, a Déli Egy-
hazkeriilet piispoke.

1971-ben Szentendrére keriilt, Budapest hataratdl Vise-
gradig gondozva a szérvanyban €16 evangélikusokat. 1997
utols6 vasarnapjan bucstzott a szentendre-dunakanyari
gyiilekezettdl. Kozben 1978-1991 kézott Erden volt helyet-
tes lelkész, amit fia és nem lelkészi munkatdrsak segitsé-
gével tudott vallalni.

A gyiilekezeti szolgalatban és az épitkezésekben hiisé-
ges tarsa volt felesége, a reformatus dr. Tatai Margit kozgaz-
dasz (1922-2007), akivel 1954-ben kotott hazassagot. 1d6-
sebb fiuk, dr. Szentpétery Péter az Evangélikus Hittudoma-
nyi Egyetem Vallas- és Tarsadalomtudomanyi Tanszékének
vezetGje, a Németorszagban €16 Andras pedig fejlesztd pe-
dagégus. Osszesen hat unokéjuk van, és Szentpétery Pé-
ter a két dédunoka sziiletését is megérte.

Temetési igehirdetés (Jn 14,1-6)

Péter bacsi kedves igéi kozé tartoztak Jézus bucsubeszé-
dei, amelyeket élete vége felé is a legszivesebben olvasott.
De nemcsak kedvelte ezeket az igéket, hanem ezeknek a
fényében élt, jarta utjat ezen a vilagon, és késziilt utolsé
utjara, mennyei Atyjanak hajlékdba. Krisztusban é16 em-

100

ber volt, szamara Jézus volt az 1t, az igazsag és az élet, és
errdl szivesen vallott és tett bizonysagot lelkészként, csa-
ladapaként és gyiilekezeti tagként. Tudta és vallotta, hogy
Jézus a biztos, a jo, a célra vezetd ut. Tudta és vallotta, hogy
az 0rok célba, a mennyei hajlékba vezet Gt egyediil benne
adatik az ember szamadra.

Egyediil abban a Jézusban, aki egész foldi utjan a mi
utunkat egyengette Isten és az Elet felé. Ezért jart be sok utat
varostol varosig, ezért tanitott, gyogyitott, intett és vigasz-
talt, ezért szolitott meg és hivott el tanitvanyokat sajat cél-
talan utjukrol az Isten Utjan jarasra. Ezért jarta be a fajdal-
mak és a szenvedések mélységének az ttjat a Gecsemané-
kertt6l a Golgotaig. Ezért jarta végig a halaltusa, az Istentdl
vald elhagyatottsag, a végsé magany keserves utjat, majd a
temetGkertbe, a sirba vezetd utat is. De Jézus csupan meg-
pihent a sirban, hogy harmadnapra kelve menjen tovabb,
mert az 6 utjanak csak egy allomdsa volt a sir és a temetd, de
nem a végallomasa: mert az § utjanak végallomasa az Atya-
nélvan. Jézus az Ut. Es ha egy emberi élettitnak vége is sza-
kad itt a temetében, az Utnak, a Krisztushoz kapcsolt, vele
élt és végigjart Utnak nincsen vége. Mert ez az Ut 4tmegy
a temet6n és atmegy a siron, és halad tovabb a mennyei
Atyahoz, az 6rok hajlékba.

Péter bacsi hittel vallotta, hogy ha Krisztussal élt életut-
ja foldi értelemben véget is ér majd itt a temetdben, az nem
a semmibe vész, hanem az Utba, a tovébb folytatodé és a
mennyei Atyanal végzddé Utba torkollik bele. Ezért Krisz-
tussal jart, életének ttja neki valo szolgalat és réla val6 tanu-
sagtétel volt ezen a foldon. Péter bacsi tudta és tapasztalta,
hogy ehhez Isten igéjébol kapja meg az ert, ezért minden-
napi olvasménya volt a Biblia. Még ebben az évben is harom-
szor végigolvasta az Ujszovetséget, kiilonds figyelmet szen-
telve Janos evangéliumabol Jézus bucstibeszédeinek. Biblia-
jaban datummal ellatva megjelolt és alahuzott igéket, kozte
ezt a szakaszt is, amely alapjan réla emlékeziink. Jol ismer-
te Ura szavait, aki igy is mindig nagyon kozel volt hozza: ez
a Jézus-kozelség segitette 6t a kitarto, hliséges szolgalatban.

Jézussal valé mély, személyes kapcsolata segitette Gt
nemcsak gyiilekezeteiben, hanem a csaladjaban valé szol-
galatdban is. Foldi értelemben hiiséges tarsa volt hitvese,
Tatai Margit, aki a gyiilekezetekben igazi lelkészfeleség-
ként élt és szolgalt, mindenben segitve Péter bacsit. Gyer-
mekeik nagy szeretettel vették koriil az id6s6dd sziiloket,
majd még odaaddbb figyelemmel a 2007-ben egyediil ma-



radt Péter bacsit, és ebben segitették oket az unokak is.
Sok-sok latogatas, gondoskodas, intézkedés van mogotte-
tek, amellyel ti is tanusagat adtatok, hogy nem csupan ko-
telességb6l apoltatok idds édesapatokat, hanem a Krisztus-
ba vetett hittel, akit ti is szolgaltok, aki szdmotokra is az
ut, az igazsag és az élet.

Péter bacsi nemcsak a lelkészi szolgalatban és csala-
di életében élte és vallotta meg Krisztus-hitét, hanem mar
nyugdijasként a zugléi gyiilekezet kozosségében is, ahol
rendszeresen részt vett a vasarnapi istentiszteleteken. Ami-
kor mar gyengiilt az ereje, remeg6 kézzel és labbal is eljott
igét hallgatni. Majd ha mdr egyediil nem tudott, fiai tdmo-
gattak, de minden alkalommal letérdelt az urvacsorai ol-
tarhoz, mert vagyodott a teljes Krisztus-kézosségre. Es igy
élte meg hitét az Uzsoki kérhdazban is, ahol, amikor felesé-
gem meglatogatta, a vele vald beszélgetés utan ugy érezte,
hogy nem § erésitette Isten igéjével Péter bacsit, hanem az

oreg, testben megfaradt, de lélekben friss és erds lelkész
adott neki utravaléot. Mert 6 a korhazban is Krisztus utjan
jaro, Isten igéjét hirdet6, imadkozo, hitét megvalld, maso-
kat er6sit6 ember, igazi lelkipasztor volt.

Jézus igy volt uit, igazsag és élet Szentpétery Péter lelkész
testvériink szamdra. Megismerte Jézust mint az Atydhoz
vezet6 utat, befogadta 6t, aki az igazsag ismeretével ajandé-
kozta meg, és benne és altala az el nem mulo életet is meg-
talalta. Mert aki foldi élete utjain jarva Jézust keresi, értel-
mével igazsagot keresve utdna kutat, aki a vele val6 kozos-
ségben él és szolgal, az a halalban is Jézust fogja megtalalni,
annak 6 lesz a siron tul is az Gtja, az igazsaga és az élete.

Mi, akiknek szive most elszorul a veszteségtdl, Jézusra
bizzuk tovabbra is az életiinket, az 6 igéjét fogadjuk el igaz-
sadgunknak, vele jarjuk foldi utunkat. Es akkor a mi utunk
is atmegy a temet6n, dtmegy a siron, és halad tovabb meny-
nyei Atyankhoz, az 6rok hajlékba. Amen.

Emlékezés Szolga-Tokés Sandor (1958—2010)
evangélikus lelkész szolgalatara

SZELL BULCSU

Szolga-T6kés Sandor élete nagyon valtozatos volt. Szinte a
»zarandok tjan” haladt, sok baj, kiizdelem és kisértés ko-
zepette, de mindig htiségesen az Urra figyelve. 1958. mérci-
us 6-an sziiletett Kolozsvarott. Raduly Irma és Szolga M6-
zes masodik gyermekeként latta meg a napvilagot. N6vére,
Teréz nyolc évvel volt idésebb nala. Gyermekkora harmoni-
kus és gondtalan volt. Az érettségi utan a karosszérialaka-
tos szakmat tanulta ki, amely egyben hobbija maradt egész
életében. Huszévesen, hat honap leforgasa alatt veszitette
el eldszor édesanyjat, késébb édesapjat. Isten ekkor szere-
tetével hajolt le hozza és vigasztalta. 1981. november 7-én
megndsiilt, felesége T6kés Judit. Ra egy évre megsziiletett
els6 fiugyermekiik, Levente.

Ekkor még Erdélyben, Kolozsvarott laktak. Amikor
egyszer a buszmegalloban varakozott, tobb fiatal ratdmadt,
melynek kovetkeztében beteg lett. Néhany év miulva, 1986
oktoberében az orvosok megallapitottak, hogy betegségé-
nek oka a vesezsugorodads és veseelégtelenség. Ekkor kez-
dédott az élet-halal harc. Azt mondtak az orvosok, hogy
nem 6 az els ember, aki 28 évesen ebben a betegségben
meghal, nyugodjon bele a megvaltoztathatatlanba. Isten
és a csalad nem nyugodott bele. Apdsa és anydsa minden
toliik telhet6t megtettek, hogy a lednyuk férje életben ma-
radjon. 1987-ben attelepedett a kis csalad Magyarorszag-

ra. A nyomoruisagban Isten még jobban atolelte szereteté-
vel. Sandor a mitivesekezelés kozben elkezdte a teoldgiat.
Isten csodalatosan gondoskodott rola egy budapesti ha-
zaspar személyében, akik fogadott fiukként bantak vele.
1988-1993 kozott végezte tanulmdnyait a teoldgiai akadé-
midn. Tanulmdnyait unitériusként kezdte, mint j6 vallasos
ember. Kozben ¢€l6 hitre jutott, és megkérdezte unitarius
puspokét, hogy igy, Jézus-hitben végezheti-e a szolgalatot.
Mivel erre nemleges vélaszt kapott, evangélikus lelkész-
szé lett. 1993-ban kapta meg a lelkészi diplomat, és ebben
az évben szentelték fol. Ekkor kétségbeesés gyotorte, mert
ugy érezte, hogy nem tud megvigasztalni masokat, ehhez
kevés a hite és adottsaga. Jézus Krisztus tekintélye és iste-
ni mivolta a szivében n6tton-nétt ezekben az években, de
igazan személyes Megvaltdja egy csendeshéten lett, ami-
kor megbéanva biineit, bocsanatot kérve, atadta szivét, éle-
tét Jézus Krisztusnak. Megtért.

Kozben harom évig tartd dializis utan veseatiiltetést ka-
pott, ami nagy 6rom volt a csalddnak, hiszen tjra egészsé-
gesen élhetett. A Transzplantalt Betegek Egyesiiletének a
tagja lett, igy részt vehetett iszoként a kanadai paraolimpi-
an. 1990-ben megsziiletett masodik fiigyermekiik, Gergely.

Els6 szolgélati helye Osagardon volt. Ebben a kis nog-
radi faluban tanultak meg sok mindent, ami a teoldgia
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gyakorlati megvaldsitasa volt. Itt sokan Sdndor szolgala-
tanak hatasdra jultak meg lélekben és tértek meg. Tiz-
évi szolgalat utdn 2004 tavaszan keriiltek Kérmendre. Be-
iktatasi igéje Fil 4,13 volt: ,Mindenre van erém a Krisz-
tusban, aki engem megerdsit.” Itt egy évig mikodott még
a beiiltetett masodik veséje. Azota - hat évig — vese nél-
kiil élt. Hetente haromszor utazott Szombathelyre, az al-
kalmanként hatoras dializisre. Aztdn egyre stirtisodtek a
komplikaciok. 2008-ban komoly szivmiitéten esett at Za-
laegerszegen, amelyet orvosi hiba miatt egy hénap muva
meg kellett ismételni.

Mindezek ellenére, az Ur valoban mindig kirendelte
szamara az elégséges er6t. Tébben azt tanacsoltak neki,
hogy menjen nyugdijba, de 6 ezt nem akarta. Azt mondta:
»Mi lenne életem értelme, ha nyugdijba mennék? Sokak-
nak kell még hirdetni az 6romhirt.” Buzgén hirdette Isten

PAYR SANDOR-

EMLEKKONYV

1861-1938

igéjét, és evangélizacidkon, csendesheteken szolgalt. Kor-
menden kiviil még harom filia tartozott szolgalati teriile-
téhez: Hegyhathoddsz, Szarvaskend, Katafa.

Azidei karacsonyi istentiszteleten feltiinden sokan vol-
tak a templomban. Még senki sem gondolta, hogy ez volt
az utolsd igehirdetése. De visszapillantva, a hirtelen ha-
lal miatti dobbeneten til mély nyomot hagyott sziviikben
az ige lizenete.

2010. december 30-an hunyt el a szombathelyi korhdz-
ban. Hiiséges szolgdja volt az Urnak. Szeretd testvére volt
a lelkipasztoroknak is, sok aldast kaptunk altala. Mindig
az evangélium tigyére gondolt, és a szolgalatokat tervez-
gette. Sosem keseredett el, és megmaradt a reménysége.
Ami most abban teljesedett be, hogy talalkozhatott haza-
hivé, megvalt6 Uraval.

Payr Sandor-emlékkonyv

Szerkesztette: Polgardi Sandor.
Luther Kiadd, Budapest, 2011. 117 o.

Hatalmas életmiivét talbecsiilni nem lehet, alabecsiilni pedig halatlansag lenne — ezért a Payr
Sandor sziiletésének 150. évforduléjara megjelent kiadvany ajanldsaban szivesen idézem Sartoris
Janosnak, a 18. szdzad jelentds dunantuli lelkészének bélcsmondatat: Mi mindnydjan el6deink
vallén 4llunk, ezért litunk tovabb naluk. Es ha a drémairdékra nézve igaz, hogy bizonyos érte-
lemben mindnyéjan Gogol kopenyébdl bujtak ki, ugy elmondhatd, hogy a hazai evangélikus egy-
haztorténet-irds elmult b6 szaz esztendejében igy vagy Ggy mindenki Payr Sandor tanitvanya.
Igen, az 6 széles vallan allunk mindnyajan.

Lukacs evangélistatdl, az elsé egyhaztorténésztél tudjuk, mit is kell tennie annak, aki Jézus
Krisztus f6ldon kiizd6 egyhdzanak torténetét rogziteni akarja (Lk 1,3). A mindennek pontosan

utdnajaré tanu firadozdsa, aprolékos kutatomunkaja sziikséges ahhoz, hogy isten népének tor-

ténete hitelesen és targyilagosan kirajzolodjék el6ttiink. Nem kétséges, hogy Payr Sandor ebben az értelemben is a legnagyobbak kozé
tartozik. Aprélékos kutatémunkdjanak kincsestarabol sokan meritettek mar eddig is, és életmiive még sokak szimara lesz béviz forras.
Ez akotet mindnyédjunkat arra indithat, hogy felismerjiik, nemcsak altaldban a torténelem, de az egyhdztorténet is az élet tanitomes-

tere. Bel6le sokat tanulhatunk, és er6t is merithetiink, hogy tanitvanyi életiinkben az el6dokt6l tanult hiiséggel allhassunk helyt - és
igy lehessiink ne csak a mult 6rokségébdl él6 utédok, hanem a jov6 nemzedékek szamara 6rokséget hagyo el6dok is.
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A Z

Bojt 2. vasarapja (Reminiscere)
Mt 20,2028

lgehirdetési el6készito

Meditaljuk végig a textust igehirdetés el6tt versrol versre!
20. vers: ,Zebedeus fiainak anyja” - Jakabot és Janost még a
beceneviikrél is ismerjiik. Jézus ugy hivta 6ket: Boanerges,
azaz a mennydorgés fiai (Mk 3,6). Nem véletlen talan, hogy
Mark elbeszélésében a testvérek csupan ketten lépnek oda
Jézushoz.

Legalabb ennyire nem véletlen ama finom hangsulybéli
eltolodas, ahogyan Maté kezdi a torténetet: Zebedeus fia-
inak az anyja az, aki Jézushoz megy, bar fiai is ott vannak
mellette. Az anya leborul Jézus elétt: csondben var, amig
Jézus megszolitja Gt.

Zebedeus feleségét az evangéliumok sosem a férje, ha-
nem a fiainak a vonatkozasaban emlitik. O elsésorban édes-
anya, mégpedig fiainak az anyja. S az elbeszélések alapjan
inkabb hasonlit egy olasz mammara vagy egy kozép-eu-
répai anyatigrisre, aki nem otthon himzi a csipketerit6t a
békebeli kandall el6tt, mikozben a gyerekvigyazo illedel-
mesen foglalkozik a lurkéival, hanem libat tom, disznot
vag, nagy kosarral begyalogol a varosba a tanitéhoz vagy
avallalatigazgatohoz, hogy ajandékkal, jo szoval lenditsen
egyet szeme fénye sorsan.

21. vers: ,Jézus megkérdezte tdle” - Jézus magatartasa
nagyon hasonlé mindkét leirds szerint. A kérésre 6sszpon-
tosit, a témaban viszi el6bbre a beszélgetést. Elhanyagolha-
t6 koriilménynek tinik tehdt az anya jelenléte, pedig egy
alapmagatartasra mutat ra: fontos kérés esetén az ember
szeret egy kozbenjarot is bevonni a targyalasi folyamatba.
Téle reméli, hogy megteremti ama biztonsagos, meghitt és
otthonos légkort, amelyben el6 lehet rukkolni mindazzal,

IGEHIRDETO MUHELYE

ami vagyott és remélt. E kozbenjarok kozott nem véletle-
niil kapnak kiemelt szerepet az anyak, példaul Sziiz Maria.
Jézus el6tt viszont a kérésnek, és nem a kérének van silya.
Akar egyediil kéri, akar kozbenjaron keresztiil, a lényeg az,
hogy a kérése Isten akarata szerinti-e (Jk 4,3; Rom 8,26).

»Mit akarsz?” Jézus célratoro, vilagos. A ,hol vagy”, ki
mondta’, ,mit tettél” 1Mz 3) mellett ez az emberi élet ne-
gyedik egyszert és nyers alapkérdése. Az anyan és a fiain
is (hiszen a 22. versben az 6k minden bizonnyal a fiakra
vonatkozik, ezért is haragudtak meg a tizek rajuk és nem
édesanyjukra) latszik, hogy itt nem csupan egy futé otlet-
16l van sz6, amelyet felvetnek Jézusnak, vajon timogatja-e,
és kivitelezhetik-e. Ok ezt akarjak: e vagy kitolti napjaikat,
és életiik értelmét latjak benne.

Mit akarsz? A kérdés nekiink is f6l van téve. Mi az, amit
mi akarunk? Mi jelentené életiink értelmét és igazolasat?
Gyermekeink mennyorszagi karrierje, mint Zebedeus fele-
ségének? Vagy mi megelégednénk a foldi eldémeneteliikkel?
Netan az is elég lenne, ha nekiink magunknak menne jol
a sorunk? Kinek a kedvét keressiik? Kinek az elismerését
szomjazzuk? Kiért és miért vagyunk hajlandok tenni, dol-
gozni, kérni, onmérsékletet gyakorolni és dldozatot hozni?

»Mondd, hogy az én két fiam” - Csak egy széval mondd,
ahogy a kapernaumi szazados kéri Jézust. Mind 6nzetlen-
ség! Az anya még annyit sem akar bebiztositani, hogy leg-
alabb 6 is a mennyei Jeruzsalem kapuin beliilre keriilhes-
sen, flainak viszont az elképzelhet6 legel6kelobb helyeket
igyekszik kijarni. Honnét fakad e hihetetlen 6nzetlensé-
ge és merészsége?

»a teorszagodban” - A Baol\ela, vagyis Jézus kiralysa-
ga az, amir6l itt sz6 esik. Kicsi félrecsuszas, de jelentéségtel-
jes, hogy nem , Isten orszagat” emliti az anya. Zebedeusné
Jézusban latja a kiralyt, aki minden hatalom és siker bir-
tokosa. Jézus a késobbiekben megteszi a pontositast: Isten,
vagyis az Atya a kiraly. Rola szélnak Jézus példabeszédei,
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és az 6 orszagat jott Jézus épiteni, az 6 akaratat teljesiteni,
nem pedig a sajatjat.

22. vers: ,Nem tudjdtok, mit kértek” - Jézus folhivja a
figyelmet arra, hogy e kérés elhangzasakor még kordntsem
értek az utjuk végére. A kiildetés nagyobbik és nehezebbik
része még hatravan. Most vonulnak majd be Jeruzsalembe.

Mi tudjuk-e, mit jelent Jézus mellett {ilni? Elég most
csak e foldi életre gondolni. Tudjuk-e, mit jelent vele él-
ni az életet, 6t képviselni, az 6 nevében hozni dontéseket?
Elvégre Isten orszdga mar eljott, itt van koztiink. Netdn
tul sok a viszonylagossag, amellyel koriilvettiik magun-
kat? Netdn mar azt sem tudjuk, hogy az életiinktél oly ta-
vol es6 jézusi parancsokbdl, elvekbdl mi vonatkozik rank,
és mi tartozott csupan az apostolokra, és 1étezik-e egyal-
talan ilyen megkiilonboztetés?

,Ki tudjdtok-e inni?” — Marknal (10,38) és Lukacsnal
(12,50) a keresztség is a kérdés részét képezi. Maté kihagyja
ez utobbi témat, amely a vérkeresztség, avagy a martirha-
1a] képét idézi fol. Boséges tartalommal rendelkezik 6nma-
gaban is a pohar: Jézus vére (Mt 26,27); a szenvedés pohara
(Mt 26,39.42); a pohar, amelyet az Atya ad Jézusnak (Jn 18,11).

23. vers: ,Az én poharamat” - Jézus oly megértGen tekint
Zebedeus fiaira, mint sokgyermekes édesanya az els6sziilé
kismamara. Latja rajtuk, hogy fejbél el tudnak mondani,
mi var rajuk. Latja: azt hiszik, folkésziiltek. Latja, hogy
amikor rdjuk tornek a fajasok, akkor valik majd vilagossa
elottiik is, hogy erre nem lehetett folkésziilni. Latja azt is,
hogy ekkor azt kivanjak, barcsak halndnak meg ott hely-
ben, semmint dtmenjenek e kinokon. Latja, hogy mégis at-
mennek majd, mert az 0ij élet nem sziilethetik meg halalos
gyotrodés nélkiil, és megesik a szive rajtuk. Mesternek és
tanitvanyanak egy az utja.

»de hogy ki iiljion” — A Fiu tiszteletben tartja az Atya ha-
taskorét. Nem igéri a tanitvanyainak, hogy majd ,,imadkozik
értiik”, vagy ,kozbenjar az Atyanal”, hanem sértés nélkiil ha-
rit: nem az 6 tiszte donteni, rossz helyre fordultak a kéréssel.

24. vers: ,A tobbi tiz megharagudott” — Haragjuk jogos-
nak tlinik, hiszen a Zebedeus-fiak megbontottak a csapat
egységét, sajat akaratukra tamaszkodva akartak elsok len-
ni, anélkiil, hogy figyelembe vették volna a tobbiek javat.
E harag viszont azt mutatja, hogy 6k sem voltak kiilonbek
a testvéreknél, 6k is ugyanezt szerették volna kérni Jézus-
tol. Szerintiik is az jelenti az almok netovabbjat, hogy Jé-
zus mellett lehessen iilni a mennyben.

A tanitvanyok ekkor még nincsenek eltelve a Szentlé-
lekkel. Még nem az 6rom és a békesség jelenti szamukra
a hétkoznapok alapérzését. Még nem készek mindent val-
lalni és mindent odaadni Isten orszagaért. Még nem tud-
jak mosolyogva azt mondani Jakabnak és Janosnak, hogy
gyerekek, nem errél szol a torténet. E16szor tanuljatok meg
szeretni Istent teljes szivetekbdl, teljes lelketekbdl és teljes
elmétekbol. Akkor is, ha netdn azt mondana, hogy a leg-
kisebbek lesztek a mennyek orszagaban.
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25. vers: ,uralkodnak rajtuk” - Jézus e magyaraz6 mon-
dataval mintegy folmentette a testvéreket, hiszen még nem
ismerték Istent. Ugy képzelték el az Atyat, mint egy hatal-
mas fejedelmet, nem pedig gy, mint a TeremtGt, az élet
Urat. Tulsagosan foldi és tilsdgosan kicsiny volt a mércéjiik.

26-27. vers: ,De kozottetek” - Ti pedig mindnydjan test-
vérek vagytok. Egy a ti tanitétok: a Krisztus. Aki megaldz-
za magdt, félmagasztaltatik. (Mt 23,8-12) Ugy szeressétek
egymdst, ahogy én szerettelek titeket. (Jn 15,12)

Szolga (5Ldkovos): A j6 szolga engedelmes. Mérlegelés
nélkiil teljesiti Ura akaratat. Betartja a szabalyokat. Kés-
lekedés nélkiil cselekszik. Cserébe viszont biztos lehet ab-
ban, hogy amennyiben szolgalatat példasan végzi, jutal-
mat, megbecsiilést, esetleg el6léptetést is kap.

Rabszolga (50UN\0S): A rabszolga nem ura 6nmagdnak.
Elete nem csupdn napi nyolc éraban, de éjjel és nappal en-
gedelmesség és szolgdlat. Kivaloan elvégzett munkdja utan
sem remélhet jutalmat, szabadsagot és elismertséget. Még-
is 6 az, aki lényeges dolgokban talalja meg munkaja értel-
mét: gazdaja elégedettségében és a teljesitett feladat sike-
rében. Hiszen akinek nincs mit remélnie, akar jol is végez-
heti a munkajat sajat romére.

28. vers: ,Nem azért jott” — Jézus azért jott, hogy szol-
galjon. De nem az embereket, hanem az Atyat. Nem az
emberek almait és vagyait akarta beteljesiteni, nem gyo-
gyitani jott, nem csodakat tenni, nem mennyorszagbé-
li iil6helyeket osztogatni, hanem az Atya akaratat teljesi-
teni. Minden szava és cselekedete csupan eszkoz volt ab-
ban, hogy érzékelhetdvé tegye Isten jelenlétét és iizenetét
az emberek szamara.

»hanem viltsdgul” - Jézus az ember olyan rejtett dlmat
és vagyat jott megvaldsitani, amelyet mar nemhogy nem
remélt, de a tudatalattija legmélyére zart és ott felejtett. Jé-
zus a szabadsagot hozta el nekiink. A véltsagdijat hozta el
értiink, fogva tartottakért és rabszolgakért, hogy Isten fi-
aiként éljiink (Ef1,4-5). Az6ta eltelt kétezer év. Boldog, aki
nem botrankozik meg Jézuson vagy Pl apostolon, mer hin-
ni 6nnon istenfiusagaban és elnyert szabadsagaban. Bol-
dog, aki rabszolga modjara napjanak minden 6rajaban mer
szentként és feddhetetlenként élni Isten el6tt, szeretetben.

ROZS-NAGY SZILVIA

Tall6zo

»...a tanitvanyok egyrészt nem tudjak, mire akarnak itt
vallalkozni, masrészt szavaik hitelét lerontja az, hogy min-
denképpen szamitas és hatalmi igény fejezédik ki benniik.”
(Jubileumi kommentdr. BibliaTéka CD-ROM. Arcanum Di-
gitéka Kft.)

»A tanitvany a szenvedést véllalni tudja, ha az az ura-
lomért torténik, ha nyoméban valamiféle elGjog biztosit-
hatdva valik szdmara, és ha a szenvedés iddben behatarol-



hat (20,20-21 és 22b-23a). A vagyaknak ezen az »embe-
ri szintjén« azonban nem lehet Jézussal azonos titon jarni.
Jézus ugyanis nem az uralomért, hanem megviltdsunkért
szenved. Ezért a Vele val6 kozosségvallalas nem a hatalom-
ban, hanem a jézusi vdltsdgmii hordozdsdban részelteti a
tanitvanyt. (...) tanitvanynak is tudnia kell, hogy kizarélag
ugy szolgal valosaggal és igazan, ha nem csupan hatalmi,
uralkodasi igényét adja fel, hanem Jézus valtsagmuvét fo-
gadja el és Uranak ebbe a szolgalataba tagolodik bele. (...)
nem »feltételt timaszt« — miszerint »ha el6bb szenvedtek,
akkor késdbb majd uralkodni fogtok«! —, hanem azt mond-
ja, hogy »a szenvedéssel nem az uralomban, hanem a vdlt-
sdgmiiben részesedteke. (...) Jézus kifejezetten azt mond-
ja, hogy »a tanitvany is ki fogja inni az O poharét«. Vagyis
avéltsagmi véghezvitelében nincsenek »tarsai« Jézusnak,
viszont vannak »tarsai« a szenvedésben!” (Id. Magassy San-
dor: Periképdk. Magankiadas)

»...még a martiromsag sem érdem, még az sem dont, a
hit és a megdicséiilés dolgaban egyediil az eleve elrendelé
Istené a dontés.” (Ravasz Laszlo: Az O/Ujszévetség magya-
rdzata. Kalvin Kiado)

»Isten orszagaban a f6 helyek kiosztasa (...) nem Jézus
eléjoga.” (A Biblia ismerete kommentdrsorozat. Keresztyén
Ismeretterjeszt6 Alapitvany)

»»Jakab martirhalalt halt; Janos martir életet élt.« (...)
azt gondoltak, hogy ez politikai partfogas dolga, mivel ko-
zel voltak Krisztushoz, kiilonos igényiik lehetett az elokel6
helyekre. De (...) Isten tanacsvégzéseiben a jobb és bal ke-
ze fel6li helyek az érte hordozott szenvedés alapjan adat-
nak.” (William MacDonald: Ujszévetségi kommentdr. Evan-
géliumi Kiado)

»Jézus a hatalom gyakorlasanak két masik modjat ajanl-
ja, a szabadon vallalt szolgalatot, és a nem onkéntes rab-
szolgasagot.” (Jeromos bibliakommentdr. Szent Jeromos
Katolikus Bibliatarsulat)

llusztraciok
GONDOLATOK

»A noéket arra nevelik, hogy feleldsséget vallaljanak ma-
sok jolétéért, és ez nagy stresszt jelent a szamukra... A
ndk hajlamosak azt hinni, hogy befolyasolhattak volna
a — masok életében bekovetkezett negativ — eseményt,
és ennélfogva biintudatot érezni miatta. Ha az eseményt
ellendérzésiikon kiviil esének tudnak értelmezni, kevésbé
volnanak hajlamosak a blintudatra és jobban a haragra -
azaz arra, hogy masvalakit vagy valamit hibaztasanak.
A férfiak szocializacidja ezzel szemben megkonnyiti sza-
mukra azt, hogy elutasitsak a blintudatot, és inkabb ma-
sokat hibdztassanak.”

Susan Jonas — Marilyn Nissenson: Anyak és lanyaik

»...Felidézem az egyik legkorabbi gondolatomat. Szazot-
venmillid ember vezére és lelki atyja a car. Kegyetlen fele-
16sség, am ez csak a latszat. Talan csak néhany emberért
felel Isten el6tt. Ha egyszer uralma alatt csupa sanyardsag
jut a birodalom szegényeinek, ha uralkoddsa miatt irdat-
lan katasztréfak timadnak, ki tudja, akkor nem a cipdpu-
colo szolgdja-e az igazi vétkes? Vajon ki igazabdl car és ki
kiraly a Mélység titokzatos szandékai kozott, és vajon ki
kérkedett azzal, hogy csupan csak szolga?”

Léon Bloy (1846-1917) francia ir¢, kolt, esszéista

TORTENET

Augustinus 385-ben mar szakitott a manicheizmussal, de
még nem volt keresztény. Anyja, Monica mindent bevetett
fia kereszténnyé tétele érdekében, és még attol sem riadt
vissza, hogy fiat kiutasitsa a hdzabol. Huszéves fidval kap-
csolatos aggodalmai egyre fokozodtak, mig egy alkalom-
mal azt almodta, hogy egy mérélécen dll, és egy fényes ifja
kozeledik hozzd, nyajas dertivel. Az ifji megkérdezi téle,
miért szomord, és miért hullatja kénnyeit sziintelen? O
erre azt valaszolja, hogy fia elvesztésén konnyezik, akkor
az ifju (vélhetéen Krisztus) felszolitja, hogy nézzen koriil
figyelmesebben. Ekkor Monica jobban koriilnéz, és felfe-
dezi fidt, aki ott 4ll mellette a mérdlécen.
Szent Agoston (354-430) hippéi piispok,
egyhazatya, filozéfus Vallomasai nyoman

Elsd halldsra — gyiilekezeti gondolatok

A textus kdrnyezetérdl, [égkorérd|

Erezhet6en fontos események vannak késziiloben, fesziilt-
ségiik szinte tapinthato: a hisvét tinnepe; Jézus harmadszor
jelenti szenvedését; a Messids orszaganak kozeli megjele-
nése. Zebedeusné nagy dolgokat sejt — de nem az igazit.

Jézus bejelentett szenvedése elsikkad: sem Zebedeusné,
sem a tanitvanyok nem veszik komolyan Jézus szavat ha-
romévi tanitvanysdg utdn sem. — Es mi?

Egyaltalan: hogy volt képe Zebedeusnénak ilyet kérni?
Imadsagban barmit kérhetiink — no de ilyet!?

A ,kianagyobb?” vetélkedés haragot sziil; Jézus ennek
ellenére nem feddi meg Gket, tiirelmes veliik, szinte a He-
gyi beszéd atmoszférajat érezziik.

Jézus nem nyit hataskori vitat, az egészet az Atya ille-
tékességébe utalja.

Atextus lzenete
« A csucspont kétségkiviil a 28. vers, ami Jézus program-
ja—ezuttal nemcsak a Ndzareti¢, hanem az Emberfiaé.
o ,Aki magdt felmagasztalja...”
« Elvarhatjuk-e mastol, hogy szolgai magatartast tanu-
sitson veliink szemben?
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Tisztdzando (tisztézott) kérdések
o Az Emberfia: amilyennek Isten az embert a terem-
tésben szanta...
o Arabszolga: a teste sem a sajtja...
o A ,pohar”™
a) Nem egyszertien Szokratész méregpohara.
b) Nem egyszertien a nagyobb hatalom altal belénk
diktalt bodité (megszégyenito) ital.
©) »aharagpohara™ Isten biint elitéld haragjanak el-
hordozasa (,miiljék el télem...”)
d) ki tudjuk inni” - tudjak egyaltalan, mit beszél-
nek?

Asszocidciok

« ,mondd, hogy...”

a) ,....ezek a kovek legyenek kenyérré...”
b) ,...az én két fiam...”

A Kisértd ,,jelmeze” eziittal Zebedeusné. A teremt6 ha-
talmat elismeri, de domesztikalna: iranyat, targyat meg-
szabnd...

« ,nem tudjatok...”

a) ,....milyen lélek lakik bennetek...”
b) ,,...mit kértek...”

« A textus mintegy a Hegyi beszéd (Miatyank stb.) for-

ditottja. Ezekben az elsé mondatra épiil minden. Tex-
tusunkban a vita soran jut el Jézus a lényeges mon-
danivaldig (28. vers).
Groteszk Zebedeusnéra — Sajdik Ferenc karikaturaja
anno a Ludas Matyiban: tele a stadion, folyik a foci-
meccs, a palyara beront egy kedélyes némber, a kar-
janal fogva maga utan vonszolva egy tele szajjal iivol-
t6 kolkot: ,,A bacsi biztosan megengedi, hogy te is be-
lerugj a labdéba...”

Bojt 3. vasarnapja (Oculi)
Jn1,29-30(31-34)

lgehirdetési el6készitd
Exegézis

A mai vasarnap Oculi, azaz a latds vasarnapja. J6 lenne
ezen a vasarnapon latni és meglatni azt, amit nemcsak
megpillantani, de meglatni is lehet. Igénk alapjan egyéb-
ként még lehetne a hallds vasarnapja is. A janosi ige tele
van a ,latas” és ,hallas” szavak kiilonboz6 arnyalataival.
J6 lenne kihallani az igébdl, ami benne megszélal, és latni
azt, amire ra akarja iranyitani a figyelmiinket, hogy egy
kis lelki ,felfrissiilésként” lassuk és halljuk azokat a sza-
vakat, amelyek a magyar forditasbol nehezen hallhatok ki.

106

A BAéTw ige elsGsorban a latas képességére koncent-
ral. Arra, amikor valaki valamire raveti a tekintetét — gon-
doljunk csak az asszonyra gonosz kivansaggal val tekin-
tésre. Vagy ahogyan Isten a titokban imadkozora ratekint,
és rajta hagyja a tekintetét. Nézni és figyelni a minket ko-
riilvevé dolgokat. Egyik eseményr6l a masikra iranyitani
a figyelmiinket, és egyszertien figyelni az el6ttiink kibon-
takoz6 eseményeket. Ma taldn a ,,bamészkodni” széval le-
het jol megragadni az ige jelentését. Ezt olvassuk Janosnal,
amikor Keresztel6 Janos felé halad Jézus. Mint egy film ele-
venedik meg el6ttiink a torténet, és mi sem tudjuk az ese-
ményekrol levenni a tekintetiinket.

A masik ige a6edopat. Ez mar magaban foglalja nem-
csak alatast és a megpillantast, hanem egy bizonyos szem-
1é16dést is. Ahogy a tanitvanyok alltak Jézus iires sirjandl,
és azon tiinddtek, hogy mi lehet ez az egész furcsa torténet.
Ebbél szarmazik tedria szavunk, amikor valaki elgondol-
kodik és topreng az események felett. [gy jar Kereszteld Ja-
nos is, amikor nézi, ahogy a Lélek alaszall Jézusra, probal-
ja megérteni az el6tte kibontakozé eseményeket.

A harmadik sz6 a Opdw. Ez az alatdsmdd, amikor valaki
nemcsak néz, hanem lat is. A szemiinkkel felfogni a dolgokat
és a sziikséges kovetkeztetéseket levonva Uj felismerésre jut-
ni. Ahogy a tanitvanyok mondjak: ,Lattuk az Urat.” Tudjak,
kit lattak, és tudjak, ez mit jelent. Keresztel6 Janos is latta és
tudta, hogy Jézus az Isten Fia. Errdl tett tantibizonysagot.

Amit pedig hallani lehet és nem latni, az egyrészt a
Aéyw, ami egyszertien azt jelenti: mondani. Ennek van egy
olyan jelentése is, hogy kijelenteni, kinyilatkoztatni, azaz
amit mondok, az belsé meggy6zddésem is. Ime, az Isten
baranya. Ez mar biztos, mert Keresztel6 Janos azt mondja,
amit mdr l4tott. O madr latta és 4télte a Lélek galambszert
leszallasat Jézusra. Az elmov sz6t pedig tobbnyire akkor
talaljuk a sz6vegben, amikor visszautalunk a méar elmon-
dottakra. Keresztel6 Janos visszautal arra, amit elmondott:
utanam j6 egy férfig, aki eléttem lett, mert el6bb volt na-
lam. Illetve: akire latod a Lelket leszallani és rajta meg-
nyugodni, az az, aki Szentlélekkel keresztel. A papTupéw
kifejezés pedig olyan beszédre utal, ami bizonysagtételt,
tantskodast jelent. (Ez egyébként Kereszteld Janosnak az
életébe is keriilt.) Ezeken kiviil még ott van a lattatas folya-
mata, amit 6 a kereszteléssel tesz nyilvanvalova. Ezért me-
riti ald a blinbanatot gyakorlokat és kés6bb magat Jézust a
vizben. A vizzel valé keresztelés lényege éppen abban van,
ami a bemertilésben torténik. Kereszteld Janos csak a ha-
14l Gtjan, az 6nmegtagadas utjan valo jarasban tud segite-
ni. Abban, hogy sajat életiinket miel6bb a haldlba adjuk,
mert lesz, aki helyettiink adja az életét: az Isten Baranya,
aki mér koztiink all. O az élettel van felkenve, ezt latja Ke-
resztel6 a Lélek galambszerti alaszallasaban. Azzal az élet-
tel, amely a vilag teremtésében vett részt. Most egy Uj te-
remtés indul el. O ezért Szentlélekbe merit majd bele, az-
az az életbe. Ezt is latnunk kell.



A szakasz iizenetének a kozéppontjaban Kereszteld Ja-
nos személyével kapcsolatosan a messiasi varadalmak ele-
venednek meg. Jézus bemeritése egy olyan alkalmat kindl,
melynek sordn vilagossa valik Janos és Jézus személye, illet-
ve kettdjiik kapcsolata. A Lélek alaszallasa és az Atya meny-
nyei sz6zata mint bizonysagtétel sz6lal meg. Nem Janos az
igaz bizonysagtevo, ebben is csak Jézus bizonysagtételének
tovabbaddja. Azoknak, akiknek nem adatott fiil a Lélek és
az Atya szavanak a hallasara, csak Keresztel$ Janos szava
adatik. Akik viszont tobbet kaptak, azok lathatjak és hall-
hatjdk a Szentharomsag teljes bizonysagtételét. Keresztel6
Janos feladata az emberi bizonysagtétel, de a dont6 bizony-
sag maga az isteni megnyilvanulas. Ahogyan a janosi ke-
resztség csak a blinbanat keresztsége, marmint belemerii-
1és a blin 14tdsaba és felkésziilés a haldlra, azaz menekiilés az
itélet el6l, ugy a jézusi keresztség valoban a magunk halalra
adésat jelenti, feltdmadast a Lélek éltal, a Szentlélekbe vald
belemeriilést és vele egyiitt a Szenthdromsagba valo beleta-
golodast. Ez majd piinkosdkor lesz lathatéva és hallhatéva.

Amikor Janos Jézust ugy mutatja be, mint az Isten bara-
nyat, akkor egy lényeges esemény zajlik. Egyrészt Janos el-
héritja magaval kapcsolatosan azt a hiedelmet, hogy benne
a Messidst keressék. Mdsrészt most mar vilagos, hogy haa
Messidst keresik, kit kell igazdbol keresniiik. Igy lesz érthe-
tové, hogy a janosi keresztség nem torli el a biint, azt egye-
diil Jézus halala lesz képes megtenni. Erre torténik utalas a
Bérany képével. Egyébként ez a kifejezés egyediil itt talal-
hat6é meg a Biblidban. Vannak, akik ebben a paskabaranyra
vagy Ezsaids 53,7-re, Jer 11,19-re, esetleg 1IM6z 22,8-ra asz-
szocialnak. Azonban itt valészintibb, hogy a Barany aldo-
zati odaszandsara talalunk utalast, mintsem egy konk-
rét aldozat megnevezésére. Természetesen az elobbiek ott
hallhatok és lathatok a Baranyra utalas mogott. Janos bi-
zonysagtétele: Jézus aldozata fogja eltorolni a vilag bilineit.
A ,nem ismertem 6t” kifejezés pedig elsésorban arra utal,
hogy az isteni kinyilatkoztatasig Jézus személyének kilé-
te titok volt el6tte. A kinyilatkoztatasban lett nyilvanvalo,
hogy Jézus a Messids, aki a Baranynak megfelel$ aldozat-
ban veszi majd el a vilag blinét. A keresztelésben, alame-
riilésben Jézus kinyilvanitotta, hogy vallalja az Atyatol ka-
pott feladatot, és mindenben alaveti magat neki. Masrészt
magara veszi az emberiség biinét és haldlos itéletét. Erre
jon az Atyatol a mennyei szozat (mintegy elfogadd, meg-
er6sit6 bizonysag) és a Lélek (mintegy felkenés a messia-
si szolgalatra).

A ,Szentlélekkel keresztel” kifejezés a keresztelés gya-
korlatat tekintve alameriilésre, belemeritésre utal. Azaz a
Lélekbe valo belemeritésre. Nem néhany csepp viz, hanem
teljes belemertiilés a Lélek wjjasziil6 és megszentel6 munka-
jaba. Ennek hatalmas erejét latjuk az elsé piinkosdi esemé-
nyekben, amely létrehozza Krisztus népét, egyhazat. Janos
bizonysagtétele ezenfeliil ramutat, hogy az isteni Barany, a
vilag Messidsa nem mads, mint maga Isten Fia.

Az igehirdetés felé

Azigehirdetésre késziilve az ige tizenete mar kezd lathatéva
és érthetGvé valni a magunk szamara. Mindezt azonban be
kell mutatnunk a gyiilekezetnek, meg kell értetniink veliik.
Ok s szeretnék hallani és érteni az itt lejétsz6dé eseménye-
ket. Bizonyara nem nagyon értik, mi a kiilonbség a janosi
és a jézusi keresztség kozott. S6t abban sem vagyok biztos,
hogy egyaltalan a keresztség mondanivalgjaval tisztaban
vannak. Ezekre is ki kellene térni és beleftizni a prédika-
cié mondanivaldjaba.

Megldtni, megismerni, megszeretni és megvdltozni. Ta-
lan ezekkel a szavakkal lehet Oculi vasarnapjanak az tize-
netét megragadni. Hiszen az oculilatin szot az okuldré sza-
vunk még hordozza. Bar a fiatalabb nemzedéknek valdszi-
niileg ez sem mond sokat. Ilyenkor a legjobb egy jé kép,
példa az tizenet megragadasara. A foltokat, amelyeket a téli,
lucskos id6 hagyott a kabatunkon vagy nadragunkon, bizo-
nyara lathatjuk még. Hasonlo foltokat hagy az élet egy-egy
napja életiink ruhdzatan, hiaba is almodunk szép mennyei
fehér ruhdrol. Ma rengeteg folteltavolitét reklamoznak, és a
keresked6k azt mondjak, hogy a reklamok meg is teszik a
maguk hatdsat. Ha egy j mosdszer jelenik meg a reklam-
ban, holnap mar azt keresik a polcokon. Jézus valéban az
egyetlen, aki lelkiink foltjait képes eltavolitani halala altal.
Egykori lelkészem az Grvacsordnal mindig elmondta: ,,Ez
mossa lelkedet hofehérre.” Isten el6tt nincs mas ,,foltelta-
volit6”. Nemrég hallottam, hogy bizonyos moséporok nem
eltavolitjak a foltot, hanem elfedik. Micsoda ragyogo otlet,
hiszen igy jéval kevesebbe keriil a mos6por el6allitasa. So-
kan ezért keresik lelkész helyett a pszichologust. Nem kell
a foltot eltavolitani, elég csak jol lefedni. Ha pedig nem lat-
juk, akkor az olyan, mintha nem is lenne. Igen am, de Is-
ten elGtt ez utalatos. Mert az UV-fényben példaul lathato
a letakart folt; miért ne lennének lathatoak Isten vilagos-
sagaban a biin foltjai életiink anyagan? Ha a képnél mara-
dunk, azt kell mondanunk: Bemeritd Janos valoban csak
bemeritett, aztatott. El6készitett a nagymosasra. Igyeke-
zett felaztatni az emberi 1élekben a biin szennyét, hogy Jé-
zusban majd tisztava valhassunk.

Ma is vannak helyzetei és emberei Urunknak, akik az
életiinkben ilyen ,,aztat6” szolgalatot végeznek. Ezt tessziik
mi is a mai vasarnapon is. De a biint eltavolitani csak Jé-
zusban lehet. Ennek az ereje és hatasa pedig a Lélek mun-
kajaban fejti ki hatsat. Ez tortént az els6 piinkosdkor, és
ez hozta létre az elsé gyiilekezetet. Talan mi magunk is el-
gondolkozhatnank azon, mit tett Isten a vilag asztalara. Ne-
kiink, az egyhaznak pedig meg kellene mutatnunk, hogy
Jézus tényleg az, akinek nevezte magat: az Isten Fia, a Mes-
sias, a Krisztus. Koztiink ezért masképp kellene a dolgok-
nak torténnie. Nem drtana, ha élnénk is azzal, akink van,
és nemcsak beszélnénk réla, pontosabban nemcsak hall-
gatnank rola. Ha egy kicsit megvaltottabbaknak latsza-
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nank, az azért nem lenne ,baj”. Ezen a vasarnapon meg
kellene latni, ki az, aki kozénk jott. Meg kellene ismer-
niink, ki 6. Altala meg kellene valtoznunk. A legjobb {ize-
net ma sem csak fiillel hallhat6, hanem latni is lehet. Mert
meglatni, megismerni, megszeretni és megvéltozni ma is
lathato jézusi csoda.

SANDOR FRIGYES

Tallozo

»A hatdrozott nével6 arra mutat, hogy itt nem altaldnos-
sagban van sz6 az aldozatbemutatas alkalmaval levagasra
keriilt baranyokrol, hanem arrél a meghatarozott egyet-
lenr6l van sz6 (...), aki a halaltdl és karhozattol megment.
(-..) Az amnos mogott az ardm »talja« van, amelynek kettds
a jelentése: 1. ’barany’, 2. ‘gyermek’, ’szolga’. Valoszintleg
(...) ataljd éldhd az ebed Jahve értelmében »az Ur szolgdja«
lett alapjava ily médon az amnos theou formulanak. (...)
Az airein azt jelenti: felvenni’, ‘'megsziintetni’, ’eltorolni’,
“hatalyon kiviil helyezni’, "felvenni valamit azért, hogy el-
tavolitsa’” (Jubileumi kommentdr. BibliaTéka CD-ROM.
Arcanum Digitéka Kft.)

»-.-a21,29 (...) az evangélium egyik »pillére«, csticsa. A
masik (...) amikor Jézus meghal a kereszten. Ez ui. akkor
torténik a »janosi kronologia« szerint, amikor a templom-
ban a paskabaranyok megolésének ideje elérkezett. (...) mar
evangéliuma elején (!) félreérthetetleniil kimondja, hogy
Jézus helyébe Iép az dtestamentumi kultusznak. (...) Isten
Baranya meghaladotta, s6t ami ennél tobb: hamissa tesz
minden mds aldozatot és dldozati kultuszt.” (Id. Magassy
Sandor: Perikopdk. Magankiadas)

»A leg6sibb és mégis teljes Credo: »Imé, az Istennek ama
Baranya, Aki elveszi a vildg blinétl« (...) Az »Isten Bara-
nya« egyszerre szaz meg szaz hurt zenditett meg minden
hivé zsid6 lelkében.” (Ravasz Laszl6: Az O/Ujszivetség ma-
gyardzata. Kalvin Kiado)

»ozentlélek altal latta Jézust mint szertartasi aldoza-
tot, aki meghal a vildg biinéért.« (A Biblia ismerete kom-
mentdrsorozat. Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany)

,Ezs 53,7 azt sejteti, hogy (...) kezdték dldozatnak te-
kinteni a paska alkalmaval ledlendé allatokat, s ezzel kez-
dett kiérlel6dni a messids helyettes szenvedésének a gon-
dolata. (...) A vilag biinének elhordozasa a biinbocsanatot
is jelenti, ha mogéje vetitjiik az dszovetségi nyelvi hatteret.”
(Szab6 Andor: Ldbam eldtt mécses a Te igéd. Kélvin Kiado)

,Jdnos nem ismerte Ot személyesen, mégis O volt kiil-
detésének egyetlen célja.” (J. N. Darby: A Biblia konyvei-
nek dttekintése. Evangéliumi Kiado)

Izrael hdseinek, Sdmuelnek, Salamonnak, D4vidnak,
késobb Judas Makkabeusnak a szavakkal biré barany volt a
jelképe, mégpedig a batorsag és a gydzelem jelképe.” (Chuck
Smith: A Biblia lépésril lépésre. The Word for Today)
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[lusztraciok
GONDOLAT

»Legbolcsebb az idd, mert mindenre ratalal.”
Thalész (Kr. e. 624 k. - 546 k.)
preszokratikus gorog filozofus

TORTENET

Egy fekete bort asszony a kisfidval Abraham Lincoln sirjat

latogatja meg. Amikor mar ott allnak az emlékmd el6tt, az
anya igy szol: ,Ez az ember érted halt meg!”

Szadjhagyomany ttjan terjedd

anekdota az Egyesiilt Allamokbél

Az ir Franklin Hughes egy luxushajé idegenvezetdje, melyen
idényrol idényre kiilonboz6 nemzetiségii és kultraju embe-
rek utaznak egyiitt, hogy felfedezzék a gorog szigetvilagot. A
férfit elkisérte mostani titjara 4j baratndje, Tricia, aki hivata-
losan gyakornoki mindségben van mellette. Rodosz szigetét
elhagyva arab terroristak veszik birtokba a hajét és Hughes-t
kényszeritik arra, hogy legyen a szoszolojuk. A Fekete Villam
nevii terroristacsoport — mindaddig, amig a nyugati dllamok
kormanyai nem térnek jobb belatasra — oranként kivégez két
személyt. A kivégzések sorrendjét a nyugati nemzeteknek a
Kozel-Keleten kialakult helyzet miatti blinrészességének mér-
téke szerint allapitja meg. Franklin az arab terroristaknak azt
hazudja, hogy Tricia a felesége. Bar az titlevele szerint brit, de
Franklin hosszui és zavaros magyarazkodasa végiil meggy6zi
Oket, hogy a lanyt irként kezeljék. Amikor az amerikai kii-
l6nleges haderék huszonkét tagjanak sikertil feljutni a fedél-
zetre, mar tizenhat embert kivégeztek, és a tlizharcban még
Ujabb hat utas leli halalat. Tricia tuléli a terrortamadast, mert
néhdny orara — a tudta nélkiil - irré valtozott, és az irekre az
arab terroristak — az IRA miatt — szimpatiaval tekintenek. A
lany aztan soha tobbé nem all szoba Franklinnel, akirél nem
tudja, hogy neki koszonheti az életét; azt, hogy nem mésza-

roltak le az elsék kozott, mint brit allampolgart.
Julian Barnes A vildg torténete 10 és ¥: fejezetben
midsodik, Ldtogatok cimi novelldja nyomdan

Elsd halldsra — gyilekezeti gondolatok

A vasarnap igéi teljes 6sszhangban hirdetik nekiink Isten
igéjét. Szemiink éllanddan az Urra néz, ahogy Kereszteld
Janos is hirdette: Ime, az Isten bdrdnya, aki magéra vette
amozesi torvényben el6irt biintetést. A barany a Bibliaban
az aldozati allatot jelenti, nemcsak egy vagyontargyat vagy
népélelmezési cikket (gyros). A barany Jézus biintelenségé-
nek a jelképe. A barany sem timadni, sem védekezni nem
tud. A barany Jézus engeszteld dldozatdnak a jelképe. Van



teoldgiai iranyzat, amely tagadja azt, hogy Jézus halalanak
egyaltalan volt aldozati jellege, mert hamis az a gondolko-
das, hogy az Istent ki kellett engesztelni. Egyértelm, hogy
az Isten bardnya dldozati barany, Jézus Krisztus aldozatot
mutat be a kereszten, tehat nemcsak arrél van sz6, hogy
helyettiink, érettiink és miattunk meghal. Az Isten biin-
gytlolo. A biin miatt az emberiség pusztuldsra van itélve,
és Jézusban Isten megbékiti 6nmagaval — a vér altal — a te-
remtett vilagot. A mozesi torvények kovetelik a megfele-
1ést, de az ember nem felel meg, ezért kell dldozatot hozni.

A Keresztel6 szolgalatarol is szol ez az ige, Krisztusra
mutat. Isten megszolit embereket, akik a hit és az engedel-
messég utjan eljutnak oda, ahol talalkoznak azokkal, akik
mas utakon, de ugyanugy hittel és engedelmeskedve indul-
tak el. Példaul a napkeleti bolcsek vagy Maria és Jozsef a hit
utjan, engedelmeskedve elindulnak Betlehembe. A hit tt-
jan indultak el, a hit Gtjdn jarva tapasztaltak csodakat. Is-
ten hoz dssze embereket, igy lesz nyilvanvalé a csoda. Az
ige keresésre és taldlasra indit. Talalo cim lehetne: ,,Ha az
Urra nézel, akkor latsz, akkor is, ha nem latsz.” Péld4aul a
31. versben: ,,én nem ismertem §t” — Gnmagaban ez ellent-
mondas, hiszen unokatestvérek voltak. Ha viszont ugy fo-
galmazunk, hogy én nem lattam 6t, de azért jottem, hogy
mindenki megldssa 6t, akkor tisztdbb. Nézek az Urra, és
az Ur akkor is latast ad, ha nem szinrél szinre lathatok.
Tulajdonképpen szamunkra is ez az egyik komoly mon-
danivald, hogy ha befogadod az Ur Jézust, a Lélek elkezd
munkalkodni benned, de ezt megel6z8en a Lélek mutat-
ja be neked az Ur Jézust. Ha az Urra nézek, litom Jézust
akkor is, ha szemt6l szemben nem latom. Akiket az Atya
vonz, azok mind Krisztushoz mennek, akiket Krisztus az
Atyahoz visz. Keresztel$ Janosnak igér az Isten valamit, 6
pedig meglatja Krisztusban, mert értelemmel is felfogta.

Kire vetjiik szemeinket, hova tekintgetiink? Hiszed-e,
hogy az Isten baranya a te biineidet is hordozza, sziikséged
van-e ra, vagy elég neked a sajat vallasos elképzelésed? Ke-
resztény emberként az életiink kire mutat? Jézus Krisztus-
ra? Gyiilekezetként jarjuk-e engedelmesen a hit dtjat, ame-
lyen tobbekkel taldlkozva éljiik at Isten csodait?

Bojt 4. vasdrapja (Laetare)

Jn6,28—40

lgehirdetési el6készito

Kontextus

Jézus beszéde az ,élet kenyerér8l”egy olyan eseménysor

része, amelyben a torténések és parbeszédek egymasra
épiilnek. Igy a kijelslt textus, amely a torténetnek a tartal-

mi sulypontjaban és szerkesztésbeli kozéppontjaban foglal
helyet, feltételezi az el6zmények ismeretét. A torténet on-
nan indul, hogy az 6tezer ember csodalatos megvendége-
lése utdn a galileaiak megkeresik Jézust. Nyilvan a csoda
nyoman szeretnének még tébbet kapni - talan Jézusbdl,
talan a kenyérbdl...

Versrél versre

A textus a zsidok kérdésével indul (28. vers), akik Jézus
korabbi szavait (,ne veszendd eledelért faradozzatok...” -
27. vers) ugy értelmezik, hogy Isten tetszéséért kell ,,meg-
dolgozniuk” - nyilvan valamilyen vallasos cselekménnyel
(bojt, ima, aldozat stb.). Az ,Istennek tetszd dolgok” (Ta
épya ToU BeoD) tehdt egyrészt az Istennek kedves cse-
lekedet végrehajtasat mint emberi teljesitményt jelentik,
masrészt az emberi cselekedeteken keresztiil munkalkodo
Ur kegyelmes tetteit is.

Jézus valasza (29. vers) ramutat, hogy nem a kiilonfé-
le, Istennek tetszd cselekedetekrdl kell beszélni, mert neki
val6jaban csak egyetlen miive (TO €pyov) van, és egyet-
len neki tetszé magatartas létezik: az 6 kiildottjébe vetett
feltétlen hit. A hallgatésag megérti, hogy Jézus onmagat
mint Isten emberét akarja elfogadtatni veliik, amire azok
(30. vers) az evangéliumokban sok helyen megjelend jel-
kivanassal reagalnak.

A mennyei jel kérésében van egyfajta onteltség, elbi-
zakodottsag, amely elvarja, hogy Isten majd egy altaluk
elképzelt modon bizonyitja jelenlétét. Ezzel mintha Isten
munkadjat akarnak iranyitani. Masrészt a hivo zsidok tor-
ténelemszemléletét is jol tilkrozi ez az igény, hiszen 6k
a Szentirdsban megjovendolt jelek bekovetkezése alap-
jan igyekeztek megallapitani a messiasi tidvkor kozeledé-
sét, hogy ,,mennyire haladt el6re Isten érajanak mutatéja”
(Karner). Hitiik szerint a messias eljovetelének velejaréja
lesz, hogy megismétlédnek azok a csodik, amelyek az el-
s6 (Mozes altali) szabaditasnal torténtek. Azért emlegetik
tehat a manna csodajat (31. vers), mert abban reményked-
nek, hogy ismét kapni fognak az égbél alahullé eledelbél.

Jézus nem utasitja el ezt a fajta igényt (32-33. vers), és
jelzi, hogy Isten valoban tjra megadja a mennyei kenyeret
(ezuttal az igazit), amely életet ad az egész vilagnak (tehat
nem csak a valasztott népnek). A hallgatésag kér a meny-
nyei kenyérbdl (34. vers), de nem tudni, hogy még mindig
csak a faradtsag nélkiil szerzett élelem utdn vagyodnak,
vagy kezdik madr latni, hogy itt valami sokkal nagyobb
ajandékrol van szo.

Jézus felfedi elottiik (35. vers) mondanivaldja (és egy-
ben kiildetése) lényegét, amikor az isteni 6nkinyilatkoz-
tatas szavaval CEy«) eljt) kimondja, hogy 6 maga ez a
mennybdl leszallt kenyér. Meg kell latniuk, hogy 6 a jel: az
élete, a csodai és a tanitdsai nyoman bontakozik ki meny-
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nyei kiildetése. Azok szamara valik az élet forrasava, akik
hozz4 mennek, és hisznek benne.

Ezt kovetden (36. vers) — a jelkivanasra is visszautalva
- dorgdlja hallgatoit, hogy bar 6k lattak a mennyei jelet (a
kenyérszaporitast), hogy milyen csodas médon gondosko-
dik a ra bizottakrol, mégsem képesek hinni benne. A ben-
ne hivék ellenben (37-39. vers) Jézus és az Atya tokéletes
kozosségének a gytimolcsei. Azok mennek Jézushoz, az
élet forrasahoz, akiket az Atya neki ajandékozott, és Jézus
befogadja, megdrzi 6ket — ezzel beteljesitve az Atya akara-
tat. A textus végén (39. vers vége és a 40. vers eleje) Jézus
az Orok életrdl és a feltdmaddsrol sz6l. Ezzel ramutat kiil-
detésének eszkatologiai tavlataira.

Az élet kenyerével a szoszékre

Jézus a példazataiban és tanitdsaiban olyan hétkéznapi
képeket szeretett hasznalni, amelyek gyakran el6fordul-
tak az egyszerti emberek latoterében, és foglalkoztattak
Oket. Ebben az esetben is ezt latjuk. A kenyérkérdés min-
dig is az emberiség egyik legalapvet6bb problémaja volt.
Jézus koraban is. Jl latjuk magunk el6tt az 6t hallgaté ga-
lileai foldmitivesek és haldszok csoportjat, akiknek bizony
nagyon keményen meg kellett dolgozniuk kevés kis élel-
miikért. Nem csoda, hogy a kenyérszaporitds utdn nem
képesek masra gondolni, mint a konnyen szerzett kenyér-
re. Abban reménykednek, hogy a mennyei kenyérrel ujra
rdjuk koszont majd az édeni dllapot, amikor Isten min-
denféle munka és eréfeszités nélkiil is gondoskodik réluk.
A kenyérkérdés sajnos nem sokat vesztett az aktualits-
bol. A templomba jarok tobbsége szamara persze ugy vetd-
dik fel a kenyérkérdés, hogy a boltban kinalt sokféle kenyér
koziil melyiket vigyék haza a csaldadnak. Kozben azonban
azt is tudjuk, hogy a fold lakossdganak nagyobbik fele éhe-
zik. Becsiilt szamitdsok alapjan abban a percben, amikor
ezeket a szavakat leirom (és abban is, amikor valaki olvas-
sa Oket), tiz gyermek hal éhen a vilag kiilonb6z6 részein.
Amikor tehat kimondjuk a ,kenyér” szot, alapvetéen
kiilonboz6 gondolatok tamadnak benniink (a gytilekeze-
ti tagok korében is). Az egyik a természetes, biztos tapla-
lékra, j6 megélhetésre gondol. A masikban a mindennapos
reménytelen kiizdelem, a filléres gondok miatti kesertiség
tor fel. Mindent egybevetve mégis azt kell mondanunk: mi,
eurdpai emberek a vilag jollakott kisebbségéhez tartozunk.
Textusunkbdl azonban kideriil, hogy van egy masik faj-
ta éhség is, amely meglatogatja a kifejezetten jomaddu és jol-
lakott embereket is. Ha a testi sziikségletek terén tébbnyire
nem is kell hidnyt szenvedniink, egyre er§sodik az embe-
rekben egyfajta lelki éhség. Minden ember éhezi a szerete-
tet, a békességet és a biztonsagot. Ha nem kapja meg eze-

ket, akkor a lélek egy id6 utan megbetegszik, eldeforma-
16dik, és rosszabb esetben el is sorvad.

Erre figyelmeztet Jézus Krisztus is, amikor azt mond-
ja: ,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével,
amely Isten szdjdbol szdrmazik.” (Mt 4,4) Nemcsak a tes-
tiinket kell gondosan taplalnunk, hanem a lelkiinket is.

Ezt azért is fontos hangoztatni, mert barmennyire is
ezt reklamozza minden, de egyre tobben atérzik, hogy az
evés, ivas, szorakozas és a mindenki altal dhitott jolét nem
tesz benniinket boldog emberré. Szerezhetnek romteli pil-
lanatokat, de tartds boldogsédgot nem hoznak. Es ott, mé-
lyen beliil egyre nagyobb az ¢hség, a hiany, amit a tobbség
mindig tjabb testi potcselekvésekkel és szellemi ,,istenpot-
lékokkal” probal eltizni. Ezek azonban csak annyit segite-
nek, mint az éhségtél fajo gyomornak a fdjdalomcsillapitd.

Jézus azért jott, hogy elhozza ennek az éhségnek az el-
lenszerét. El6szor is meg kell érteniink, fel kell fognunk,
hogy az éhségiinket az istenhidnyunk okozza, mert tavol
keriiltiink Istent6l. Ha nagyon sarkitva akarnék fogalmaz-
ni, azt mondanam: magara Istenre éheziink. A lelkiinket
az 6 jelenléte, békessége és szeretete tarthatja csak életben
- igy lettiink teremtve, programozva. De mivel a biin el-
szakit Istentdl, eljott hozzank Jézus Krisztus, hogy szemé-
lyesen toltse be az életiinkben ezt az iirességet. A golgotai
kereszten értiink elszenvedett halala és feltdmadasa altal
meg tud gyégyitani minket.

Jézus az élet kenyere, és ez nem csak egy szép hasonlat.
0 az egyetlen igazi életet ado kenyér, akihez képest minden
mas kenyér csak gyenge masolat lehet. Hiszen a foldi kenyér
csak a foldi életnek - tulajdonképp az elmulasnak - taplal-
ja a testet, de az Ur Jézus az 6rok életre vald taplalékunk.

Azértjott el hozzank mennyei dicsdségét maga mogott
hagyva, és azért vallalta a kereszt gyotrelmeit, hogy meg-
adja azt, amire a legnagyobb sziikségiink van: a vele valo
el nem mulo (élet)kozosséget. Nem igér se tobbet, se keve-
sebbet — pontosan azt, ami hidnyzik az életiinkbél.

Es hogy mit kér cserébe? Nem var kegyes teljesitmé-
nyeket, a szabalyok betartasat vagy nagy és latvanyos erd-
feszitéseket. Csak el kell fogadjuk a mennyei kenyeret — a
tobbi jon magatdl. Az allando teljesitménykényszerben égé
mai ember szamadra szinte elképzelhetetlen, hogy megval-
tasunk kezdetén nem a mi terviink és tettiink 4ll, hanem
az Ur Jézus keresztje. De nincs més tt és nincs més név,
amely az tidvosségre vezethet. Elfogadhatjuk az élet kenye-
rét, ami annyit jelent, hogy eleresztjiik az eddigieket, és a
mennyei Atya akaratinak engedelmeskedve Jézusba vet-
jiik a bizalmunkat.

Végiil egy személyes megjegyzés. Lelkészi hivatasunk
egyetlen igazi értelmének és szépségének latom, hogy az
élet kenyerét odaadhatjuk a lelki éhhalal szélén vergdd6
21. szazadi embereknek. Reméljiik, sikertil.
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»Az ember Istennel vald kapcsolatat azzal rontotta meg, hogy
bizalmatlan lett vele szemben, nem hitt a szavanak. Ez a kap-
csolat Krisztus altal uigy all helyre, hogy az ember hisz Isten
kiildottében. Isten a kozte és az ember kozt megromlott kap-
csolat rendezGdését varja, rendezett viszonyt személytelen
dolgok mechanikus véghezvitele helyett. (...) Isten igénye a
hit igénye. Ez el6l sokféleképpen ki lehet térni, ennek egyik
fajtaja az okoskodo kérdések sorozata, az Isten-bizonyiték, a
hatalmi jel, az 6ncélu csoda igénylése.” (Jubileumi kommen-
tar. BibliaTéka CD-ROM. Arcanum Digitéka Kft.)

»Jézust mint égi kenyeret a 35.36.40.47. versekben kovetelt
hit altal fogadjuk el és vesszitk magunkhoz. Ami azt jelen-
ti, hogy 6 a hit taplaléka.” (Szegedi bibliakommentdr. http://
www.mek.iif.hu/porta/szint/human/vallas/szbibkom)

,Jézusban az hisz, az megy Ohozz4, akit Isten ad neki.”
(Id. Magassy Sandor: Periképdk. Magankiadas)

»A hit tehat Istennek ajandéka, az  mive, nem embe-
ri er6feszités eredménye, éppen ezért sohasem lehet sem
jogcim, sem érdem, sem kétoldald megallapodasban az
egyik fél terhe.” (Ravasz Laszlo: Az O/Ujszivetség magya-
rdzata. Kalvin Kiado)

»Nem lehetnek kedvesek Isten el6tt jo cselekedeteikkel.
Csak egy Istennek tetszé dolog van, és ez az 6 akarata. Ab-
ban kell hinniiik, akit az Atya kiildott. (...) Isten nem en-
ged abbdl, hogy az emberek belassak az 6nmaguk tidvozi-
tésére valo képtelenségiiket, és elfogadjak az 6 ajandékat.”
(A Biblia ismerete kommentdrsorozat. Keresztyén Ismeret-
terjesztd Alapitvany)

»»Hogy ldssunk és higgyiink neked.« Isten sorrendje nem
ez. Isten azt mondja a blindsoknek: ,Ha hiszel, latni fogsz.”
(...) Isten egyeseket kivalaszt az tidvosségre, de a Biblia se-
hol sem tanitja, hogy némelyeket kdrhozatra valaszt ki. Ha
valaki tidvoziil, az Isten ingyen kegyelme éltal van. Ha va-
laki orokre elvész, az a sajat vétke. (...) Eppen a Biblia ta-
nitja, hogy Isten bizonyos embereket kivalasztott az iidvos-
ségre, és azt is tanitja, hogy az ember felelés az evangéli-
um elfogadasaért. (...) Az emberi gondolkodas nem tudja
Osszeegyeztetni ezt a két tanitast. Azonban hinniink kell

akkor is, ha nem értjiik meg.” (William MacDonald: Uj-
szovetségi kommentdr. Evangéliumi Kiado)

Nusztraciok
GONDOLATOK

»Minden erds bizonyossag mag, melybdl vilagot tudnal
teremteni.”
Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) francia ir6

»Isten bolcsessége a dajkaja, nevel6anyja és tandra azok-
nak, akik romolhatatlan taplalékra vagynak, és késedelem

nélkiil ellatja 6ket a maga teremtette eledellel.”
Alexandriai Philon (Kr. e. 13. k. — Kr. u. 45/50)
hellenisztikus zsid6 filozofus és teologus

»~Ahogyan az anya is képes tokéletes taplalékot nyujtani tjszii-
16ttjének, &m az képtelen a korat meghaladé taplalékot ma-
gahoz venni, éppugy Isten is mindjart kezdetben megadhatta
volna a tokéletességet az embernek, am az ember képtelen lett
volna elfogadni azt, hiszen még kicsiny gyermek volt csupan.”
Antiokhiai Theophilosz (Kr. u. 2. sz.)

gorog egyhazatya, Antiokhia piispoke

TORTENET

»Karacsiban (...) egy eldugott helyen, az Angyalok kolosto-
ranak nevezett zdrddban az apacak szerény kis cipokat ké-
szitettek. Hogy ilyen cip6t tudjon valaki vasarolni, hajnalok
hajnalan kellett kelnie, és be kellett allnia a zarda egyik falan
levé kicsi toldablak el6tt kigy6zo sorba. Ugyanis az apacak
korlatozott kenyérgyartasi lehet6sége miatt a napi termelés
alacsony volt, ugyanakkor a vasarlok korében a titkos siito-
de nagy tekintélynek érvendett. Igy hat csak az lelt aranyat,
aki elég koran kelt. A toloablak kinyilt, és egy névér kiado-
gatta a kenyeret a varakozo tomegnek. Az adagolasnak szi-
goru szabalyai voltak; nagy tételek felvasarlasa ki volt zar-
va. Es persze a cip6t igen borsos aron forgalmaztak. (...) Az
apacak hofehér, ropogosra siilt, zamatos kenyere szdmomra
felért egy kisebb kinyilatkoztatassal, ugyanakkor azonban
a meglehetdsen szokatlan eredete miatt rendkiviili is volt,
hiszen valamiképpen a mindennapisag hatarain talrol szar-
mazott, rejtély és titokzatossag ovezte. Marpedig a kenyér
esetében semmi sziikség efféle kiilonlegességre. Az a jo, ha
a kenyér a mindennapi élet része. Ha megszokott dolog. Ha
mindig van beléle otthon. Ha nem kell éjnek évadjan felkel-
ni és egy toloablak el6tt varakozni érte. Az angyalok kenye-
re j6izti volt ugyan, egyszersmind azonban eltévelyedésnek
tiint, mivel ellentétben 4llt a dolgok természetes rendjével.”
Salman Rushdie (1947-) indiai sziiletésii

brit iré: Kovaszos kenyér



Elsd hallsra — gyiilekezeti gondolatok

Szivesen tennénk ezt-azt, hogy Istennek tetszéek legyiink.
Ismerek sokakat, akik szivesen hoznanak aldozatokat. Lu-
ther koraban az emberek készek voltak hosszu zarandokla-
tokat tenni. De Isten csak azt kéri, hogy higgytink Jézusban.
Jézusban hinni azonban dsszetett dolog. Nemcsak ,,iilni kell
és hinni” a hit kihat a gondolatokra és a cselekedetekre.
Olyan, mint a kincses példazatban: az ember, aki megta-
lalta a kincset, teljesen a hatasa ala keril.

Kicsit leragott csont mar a kenyér témdja. Ez olyan,
mintha valaki folyton az anyagi iigyeir6l beszélne. Persze
fontos a kenyérkérdés, de nem szeretjiik azt, ha valakinek
nincs mas beszédtémadja, csak ez. Jézus ugyanakkor a fordi-
tottjat mondhatja: Isten kozelében nem illik anyagi tigyek-
r6l, kenyérkérdésrél beszélni? Hiszen 6 maga a kenyér!

Erdekes ez a jelkérés. Ott Jézus azt mondja, mindenki
jeleket var téle. Szerintem ndlunk nem akar senki jeleket
Jézustol. Talan éppen az ellenkezdje: nem hissziik, hogy Jé-
zus barmit tudna tenni. Annyira atestiink a 16 tulso olda-
lara, hogy mar nincs is olyan kérésiink, hogy Jézus tegyen
csodat az életiinkben vagy a vilagunkban.

Nagyon szép, amikor Jézus azt mondja: nem kiildém
el. Az egyhaz annyi embert elzavar magatol. Az én korosz-
talyom sok tagja azért van tavol az egyhaztol, mert megri-
adt a papoktol. Ez kozvetett modon vald elkiildés. Ismerek
is olyan gyiilekezetet, ahonnan sz6 szerint elkiildtek fiata-
lokat. Jézus azonban senkit nem kiild el.

Az utolsé mondatokat nem kirekesztésnek latom, hogy
csak az kap 6rok életet, aki Jézusra ratalal, hanem fordit-
va: a Jézusra talalds biztositja azt, hogy az embernek 6rok
élete legyen. Ez tehat nem arrol sz6l, hogy kinek nem lesz
orok élete, hanem azt igéri, hogy akik Jézusban hisznek,
azok szamara bizonyos.

Bojt 5. vasarnapja (Judica)
In213-22

lgehirdetési el6készitd

A cstiszd-maszd, belefeledkezve
Vallra oml6 hajadba, figyeli
Romolhatatlan, veszendé tokélyed.

A senki néz.

A semmi néz.

Az izeltlabu nézi a napot.

A tort, a gytrt, a szaggatott

A kereket, langolot, mozdulatlant.

Most minden egy. Egyiitt van. Egybeolvad.
A mindenség modellje, all a templom.
(Pilinszky Janos: Gdtika)

Homiletikai exegézis

Janos evangélista részérdl tudatos az eltérés a szinoptiku-
soktol. Itt Jézus miikodésének elejére keriil a templomtisz-
titds. Az evangélista Jézus miikodését a jeruzsalemi nagy-
tinnepekhez koti, igy mar az elsé tinnepen konfliktusba
keriil a zsid6 vezet6kkel a templomi dldozatok miatt (ke-
reskedelem). Az utols6 paskaiinnepen pedig 6 magalesz az
aldozat a janosi kronoldgia szerint, hiszen a paskabarany
levagasanak ordjaban hal meg a kereszten Isten baranya-
ként, ahogyan azt Kereszteld Janos megjovendolte. Egyut-
tal a kereskeddk kitizése a templombol messiasi jel is, ami-
vel Jézus bejelenti igényét a templomra mint Atyja hazara.

13-14. vers: A templom udvara a poganyok udvarait je-
lenti, ahol az 6kor-, juh- és galambarusok és a pénzvalték
kereskedtek. Ezek a zarandokoknak biztositottak az aldo-
zathoz a hibétlan allatokat, mivel azok tavolrél nem hoz-
hattak éllatot magukkal. Régebben az drusitds az Olaj-
fak hegyén tortént, Kajafas idején hoztak be az allatokat a
templomba a poganyok udvaraba. A pénzvaltok a zaran-
dokok pénzét tiiroszi pénzre valtottak, amelyen nem volt
rajta a csaszar képe vagy felirata. A pénzvaltok az Annas-
féle fopapi dinasztia alkalmazottai voltak, és 4,5% haszon-
nal valtottak be az érméket a szent pénzre.

15-16. vers: Jézus profétai haraggal eltelve 1ép fel a ke-
reskedés és alarma ellen, ami a kultuszt megszentségtele-
niti. K6télbol fon ostort, azzal hajtja ki az arusokat, szava
Zak 14,21 igéinek beteljesedését jelenti ki. Az eszkatologikus
idok kezdetét jelzi ezzel a cselekedettel. Jézus egynek tud-
ja magat az Atyaval, ez azt jelenti, 6 az Atya teljhatalmu
kiildotte és Fia, aki sajat hazaba jott, és azt tisztitja meg.

17. vers: A tanitvédnyok késbb az Irdsbol értették meg,
hogy Jézus mit cselekedett (Zsolt 69,10). Az emlékezni ige
hasznalata jelzi, hogy ez a megértés csak husvét utan tor-
tént meg.

Itt az irdsértelmezés szép példdjat lathatjuk: Jézus az
[ras alapjan cselekszik (Zak 14,21); a tanitvanyok Jézus cse-
lekedetét az Irds alapjan értelmezik, majd az evangélista a
22. vers szerint a feltamadas fényében tjraértelmezi Jézus
kijelentését a templomrol. A végs6, krisztologikus jelen-
tés tehat csak husvét utdn lesz vilagos a gytilekezet el6tt.

18-20. vers: A zsid¢ vezet6k isteni jelet kovetelnek Jézus-
tol, aki profétaként cselekedett: igazold magad!

A jel Jézus kijelentése lesz: ,romboljatok le ezt a templo-
mot, és én harom nap alatt feltdmasztom” - ez Bolyki sze-
rint a helyes sz6 szerinti forditas. A templom lerombolasa:
az evangélium olvaséi tudjak, hogy ez mar teljesiilt. Annak
»feltimasztasa” azonban Jeruzsdlemben még a mai napig



nem valosult meg. Ez a kijelentés itt Jézus szajabol hang-
zik el, mig Marknal a hamis tant mondja ezt Jézus peré-
ben vadként (MKk 14,58).

A hallgatésag értetlensége, Jézus szavainak a félreértése
Janosnal visszatéré motivum. Itt sem értik, hiszen Josephus
szerint Herddes Kr. e. 20-19-ben kezdi el a templom atépi-
tését, és 46 éve zajlik mar az épitkezés. Azaz Kr. u. 27-28-
ban jarunk, ez Jézus nyilvanos miikodésének kezdete a ja-
nosi kronoldgia szerint.

21-22. vers: Ez az igehely adja meg a magyarazatat az
el6z6 kijelentésnek: Jézus testének templomardl van itt szo.
Azaz az Isten jelenlétét szimbolizal¢ jeruzsalemi templo-
mot feliilmulja Jézus teste, amelyben az Atya jelen van.

»Mert megolhették hitvany zsoldosok,

és megsziinhetett dobogni szive —
harmadnapra legyézte a halalt.

Et resurrexit tertia die.”

(Pilinszky Janos: Harmadnapon — részlet)

Egy magasabb szinten értelmet nyer az, ami az alsébb szin-
ten megdobbentést keltett.

Tudjuk, hogy a zsid6 messiasi varadalmak része volt egy
tij templom felépitése (14sd Ezékiel, 1Enok, Salamon zsol-
tarai). Jézus személye lesz huisvét utan az igazi istentiszte-
let helye. Benne lett lathatova Isten dics6sége és nem a je-
ruzsalemi templomban (Jn 1,14).

Az igehirdetés felé

Bevezetd gondolatok: bojt harmadik vasarnapjatol kezdve
harom vasarnapon at Janos evangéliumabél hangzik az ige-
hirdetés alapigéje. Ez j6 lehetGség arra, hogy bojt 6todik va-
sdrnapjan visszatekintsiink a Janos szerinti bojti témakra:

1. Ime, az Isten Béranya!

2. En vagyok az élet kenyere.

3. Jézus teste az igazi templom.

Ugyanakkor bojt 6todik vasarnapjanak jellege a 43.
zsoltar szerint: ,,[télj meg engem, Istenem!” Isten itélete
biineink felett az itéletet atvallalé Krisztus haldldban lesz
szamunkra mélységesen komoly. A kereszt arnyéka rave-
tiil a vasarnap tizenetére.

lgehirdetési vzlat — Szent helyek, avagy hol taldlhaté meg Isten?
1. Manapsag ismét sokat hallunk szent helyekrél, aho-
va érdemes elzarandokolni, ha lelki békét, netdn isten-
élményt akarunk megtapasztalni. Emberek sokat fizet-
nek ezért, és nagy aldozatokat hoznak, hogy a keleti filo-
z6fiat kovetve olyan helyeket latogassanak, amelyeknek
energiakisugarzasuk van, és igy nyerjenek gyégyulast.

A mai igénk is egy ilyen zarandoklattal kezd6dik. Jé-
zus felmegy Galileabol Jeruzsalembe, a templomba. Noha

a zsidésag meggy6zGdése szerint Isten nem zarhato be egy
helyre, mégis Jeruzsalemet valasztotta ki, hogy ott templo-
maban meghallgassa az imakat, és elfogadja az aldozatokat
(1Kir 8). A jeruzsalemi templom azért volt szent, mert Is-
ten megigérte ott jelenlétét. Nem 6nmagéban a hely szent,
Isten jelenléte teszi azza.

2. Jézusnak rossz tapasztalata volt az iinnepre késziil6d6
templommal. A zarandokokat varé keresked6had larma-
ja meggatolta az ahitatot, a haszonlesés pedig iizletté tet-
te a kultuszt. Valamit valamiért. Ma is sokan igy gondol-
kodnak: aldozatot hozva eljutni egy bizonyos helyre, ahol
garantalva van a lelki béke, a megnyugviés. Isten azonban
nem a cselekedetekért cserébe adja a boldogsagot, belsd
stabilitast. Jézus itél6 cselekedete a zakariasi profécia be-
teljesitésének kezdete. A kalmarkodas hazanak nevezi azt,
ami a jeruzsilemi templombdl lett. Zak 14,21-ben ezt ol-
vashatjuk: , Att6l a naptdl fogva nem lesz tobbé kereskedd
a Seregek Urdnak hdzdban.” Az ,.én Atyam haza” kifejezés
Jézus szajabol tobb, mint kegyes formula Janosnal, hiszen
Jézus tobb helyen fejtegeti az 6 paratlan és szoros kapcso-
latat az Atyaval (példaul Jn 5,17-30). Az Atya lelke habo-
rog Jézusban, amikor a paskaiinnepre feljéve miikodése
kezdetén szembesiil az eliizletiesedett vallasossaggal. Az
Istennel vald talalkozas helye kultikus nagytizemmé sila-
nyult, ahol mindenki larmdzva és tiilekedve tesz eleget az
eldirasoknak. Jézus szava és cselekedete tehat kritika, ité-
let a szent hely felett.

3. A tanitvanyok is jelen vannak az eseményen. Annak
igazi értelme majd csak kés6bb, a feltimadds utdn, az [ra-
sokat tanulmanyozva fog feltarulni el6ttiik. Az adott szi-
tuacioban 6k csupan tanuk, akik majd tovabbadjék az ese-
ményt, amely olyan hangsulyos, hogy mindegyik evan-
gélista beszamol rola. A Zsolt 69,10-re vald hivatkozas a
tanitvanyi értelmezés szerint a cselekmény valddi értel-
me: Jézus féltd szeretete Isten hdza irant, ami az Atyaval
valo6 szoros kapcsolatabol fakad, ezért tettének meglesznek
majd a sulyos kovetkezményei. Ellenfelei erre val6 hivat-
kozassal akarjak 6t elemészteni, azaz elitélni: erre utal az
is, hogy a szinoptikus evangéliumokban az esemény koz-
vetleniil Jézus jeruzsalemi bevonuldsa utanra datalodik, és
okot szolgaltat a Jézus elleni erszakos fellépésre a hatosa-
gok részérol (Mk 14,58).

4. Hol van az igazi templom? Jézus a zsid6 vezetékkel
valo vitajaban egy tovabbi értelmét mutatja be szimboli-
kus cselekedetének: az igazi templom, ahol Isten jelen van,
az § teste. Ennek leromboldsa, majd feltdmasztasa harom
nap alatt mdr itt, a konyv 2. fejezetében eldrevetiti Jézus
erészakos halalat és engedelmességébdl kovetkezden Is-
ten 6t igazold cselekedetét, feltamasztasat. Ez lesz az iga-
zi messiasi jel, amely Jézus feltdmadott testében egy j ko-
z0sség létrejottét, a keresztény egyhazat és annak egységét
szimbolizédlja. Jézus az a szent hely, ahol Istennel valoban
taldlkozhatunk.
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AKi Istent keresi, annak Jézushoz kell mennie, mert ben-
ne és nem valamilyen szent épiiletben vagy hegyen, foldrajzi
helyen talalhat6 meg az isteni jelenlét, er6k sugarzasa, gyo-
gyulas forrasa. Ez egyben Janos evangéliumanak tantsko-
dasais. Jézus az ut, a kenyér, az élet forrasa, és feltamadt tes-
te, amely az egyhdz, az a hely, ahol 4t lehet élni mindezek ki-
aradasat. Ha nem igy van, akkor 6nvizsgalatot kell tartania
az egyhaznak, miel6tt Isten itélete utoléri. A bojti iddszak jo
alkalmat biztosit ehhez. Ne varjuk meg, mig Urunk ragad
korbacsot! Ne engedjiik, hogy Jézust és evangéliumat bar-
mi is eltakarja egyhdzunkban az Istent keres6 ember el6l!

GEROFINE BREBOVSZKY EVA

Tall6zo

»A templom az tizérkedés szellemérdl drulkodott a misz-
szidi lelkiilet helyett. (...) A Messids tiszta istentiszteletet
akar, mert szereti buzgon, 6nmagat felemésztve, Isten ha-
zat. (...) dra az bnmagat megemésztd szeretet, 6nmaga fel-
aldozéasa.” (Jubileumi kommentdr. BibliaTéka CD-ROM.
Arcanum Digitéka Kft.)

»Ez egy masik Ujdonsag vagy atalakitasi torténet. Eb-
ben maga a templom lesz kicserélve. (...) szerepét Krisztus
foltamadt teste vette at.” (Szegedi Bibliakommentdr. http://
www.mek.iif.hu/porta/szint/human/vallas/szbibkom)

»...amikor betette a labat Jeruzsdlembe, mar megtortént
a haldlos szakitas a templom megtisztitasa tényében. (...)
szimbolikus cselekmény, amelynek az a feladata, hogy kije-
lentést adjon, Igét hirdessen. (...) tanitasa gyokeres és kibé-
kithetetlen ellentétben all a zsidok torvényvallasaval, az al-
lami funkciova tett ritualizmus diktattrajaval. (...) A masik
feladata ennek a jelnek, megmutatni a Jézus fopapi méltdsd-
gdt. (...) atemplom Jézus teste. O az tjtestdmentomi sekina,
Benne lakik Isten testileg. (...) Es benne van az utalds az O
kirdlyi hivataldra. Miért menekiilnek és futnak el6le? Mi-
ért hordjak el korbacsiitéseit? (...) Jézus ebben a pillanat-
ban a lelki vildg fejedelmének biinteté hatalmaval él, szuve-
rénen cselekszik, (...) s itélete ellen fellebezés nincs. Kiraly-
saga azonban akkor lett a legteljesebb, amikor immar nem
O korbacsolt, hanem Ot korbacsolték (...). Ebbél a forrasbol
taplalkozik haragja, itéletmondasa, és zuhog az a korbacs,
amely azért biintet, hogy tisztitson. (...) Nem az volt a felt(i-
n6, hogy Jézus korbaccsal tamadt a templom iizletembereire,
hiszen ilyesmit akdrmelyik proféta megcsinalhatott, hanem
ajel, az a magyarazat, amit ehhez fiz6tt, mikor teste temp-
lomanak lebontasarol és feltamadott teste felépitésérol szol.”
(Ravasz Laszl6: Az O/Ujszovetség magyardzata. Kalvin Kiado)

»Vannak, akik ugy akarjak Jézust bemutatni, mint egy
igen ndies személyiséget, aki alégynek sem drtana, és igen
gyenge. De O volt a férfiak férfija. Bejott Atyja hdzéba, és
amikor meglatta, hogy mi folyik ott, nagyon dithds lett.”
(Chuck Smith: A Biblia lépésrdl Iépésre. The Word for Today)

[lusztraciok
GONDOLATOK

»Ezren és ezren metszegetik a bajnak agat-bogat, de ezer
koziil legfeljebb ha egy veszi célba gyokerét.”

Henry David Thoreau (1817-1862)

amerikai iro, filozofus

L. Jozsef csaszar, aki gyakran vegyiilt dlruhaban a nép kozé,
egy napon Bécsben a piacra vetddott. Megallt egy tojasos
kofa eltt, és érdeklodott a tojasok dra irdnt.
— Két forint egy par — valaszolta a kofa.
- Mit? Két forint? Hat ilyen ritka itt a tojas?
— A tojas nem - felelte a kofa —, csak a csaszar.
(Vicc a monarchia korabol)

»A fdjdalom és a semmi koziil a fijdalmat valasztom.”
William Faulkner (1897-1962)
Nobel-dijas amerikai iré

TORTENET

»2005-0s Velencei Biennale kuratorai jovahagytak és el-
fogadtak Gregor Schneider kiallitasi tervét, miszerint a
miivész egy 14x13 méteres, fekete szovettel boritott koc-
kat helyez el a Szent Mark tér kozepén; egy nem bejarha-
t6 geometrikus testet, egy minimalista alapformat, amely
igy a teret mintegy a biennale kiilsd helyszinévé nyilvanitja
majd. A mii azonban nem jott létre, ugyanis Velence va-
ros polgarmestere egy Romabol érkezett felsGbb utasitas-
ra hivatkozva, amely a munka politikai természetére és az
altala kivaltott, Velencére iranyuld esetleges terrorista fi-
gyelemre és terrorveszélyre figyelmeztetett, cenzurazta a
munkat a kidllitasi programbol. A varosvezetés indokldsa
szerint a miialkotas tilsagosan is egyértelmt parhuzamot
mutat a mekkai Kdba-kdvel, a muzulmdnok szent kovével,
atervezett elhelyezés a vilag egyik legrégebbi szakralis te-
rével, amit az aktualis politikai helyzetre val6 tekintettel
tulsdgosan nagy rizikd lenne kidllitani.”

(Ujsdghir 2008-bol)

Elsd halldsra — gyilekezeti gondolatok

Jézust szelid embernek ismertiik meg. Azt varnank tdle,
hogy a lelkiikre beszél. Ha ennyire diihos lett, akkor fon-
tos lehetett szdmdara a templom kérdése. Indulatos, mert
az Atyat sértették meg, akit 6 szeret és tisztel.

Ha a pénzvaltok helyébe képzeljiik magunkat: biztos
osszefogtunk volna a tobbiekkel Jézus ellen. Nem volt uta-
na lazadas, tehat érezhették, hogy Jézusnak igaza van.

Dobbenetes, hogy a templombdl a kalmarkodas haza



lett. Ez azt jelzi, hogy az ember még a legszentebb helyet is
képes bemocskolni. Erthetetlen, hogyan juthatott esziikbe
allatokat vinni a templomba.

Vajon mit szélna Jézus, ha bejonne egy reggeli dhitatra
a gimnaziumba, ahol a tarsasdg nagy része alszik, beszél-
get, mobilozik, vagy csak egyszertien direkt nem figyel oda.

Ma is sok minden van, amit biztosan kidobna a temp-
lombdl, példaul azt, ha pletykalkodunk az istentisztelet
elott a csendes, imadsagos rahangolddas helyett.

A zsidok jelet kértek Jézustdl, pedig tigysem fogadtak
el téle semmit.

Akkoriban az embereket foglalkoztatta, hogy hogyan
adhatnak engesztelést a biineikért. Ma ez a legtobb em-
bert nem érdekli.

A legfontosabb iizenet szamunkra ebbél az igébdl Jézus
halala, feltimaddsa, a megvaltés. Orizziik mi is félt6 szere-
tettel a templom tisztasagat, Isten igéjének, nevének szent-
ségét! Eletiink, sziviink, testiink legyen a Szentlélek temp-
lomava, s legyen elég megtisztitdsunkra Jézus szelid szava!

A torvény eléirta, hogy aldozatot kellett bemutatni,
ezért indokolt volt az allatok 4rusitdsa. Ugy tiinik, Jézus
labbal tiporja a torvényt, pedig csak tovabb lat az allatal-
dozatoknal, és ezért emlegeti sajat halalat, feldldozasat. Az
volt a baja, hogy tizletté valt az dldozatbemutatds, és hiany-
zott a szivbeli odafordulds Istenhez.

Bojt 6. vasarnapja (Palmarum)
Fil 214

lgehirdetési el6készitd
Exegézis — némi meditdcioval

Igénk a hires Krisztus-himnusz bevezetése. Ha az 5-11.
vers lenne a textus, akkor a mostani versekre is tekintet-
tel kellene lenniink a magyarazatnal, jelen esetben pedig
a himnusz segit a jobb megértésben.

A ,Krisztusban” és az 5. versben taldlhatd ,,Jézus Krisz-
tusban” kifejezés teremti meg a logikai kapcsolatot. Mind-
két kifejezés az embernek Krisztus altal megvaltozott, Isten
kegyelme altal meghatarozott helyzetére utal. Az 1. versben
a feltételes tagmondatok allitmanya a Tis, Tt hatdrozatlan
névmas, amelyet Cserhati Sandor igy egészit ki: ,,ha jelent
valamit”, mig bibliaforditasunk egyszertibben: ,van”. Jo-
gos és helyénvalo ez a kiegészités, hiszen még nyilvanva-
l6bba teszi a szakasz — Krisztus példdjaval és példajara —
buzdité céljat. A mapdkAnols nem csupan 'vigasztalast’ je-
lent, hanem "buzditast, intést’ is (CSERHATI 1976, 73-74. 0.).

Kalvin fontosabbnak tartja a leggyakoribb jelentést, a
vigasztalast a sz6veg folytatdsara tekintettel: ha van ben-

netek Krisztusnak valamilyen vigasztalasa, ha valamivel
enyhithetitek fajdalmaimat, akkor tegyétek teljessé 6ro-
momet... (KALVIN 1976, 27. 0.) A kowwvia TvevpaTos
kiilondsen is fontos: a hivé a Szentlélek ajandékaban ré-
szestll, és a Szentlélek ajandékaban valo részesedés teszi
gyiilekezetté a hivoket. A 2. versben a ppovelv ige kétszer
is szerepel, bibliaforditasunkban el6szor ,,akarjatok”-nak
forditva, igy akarvén kifejezni, hogy mésodszorra (To €
v dpovolvTes) mar ,csak” ennek kifejtéseként szerepel
a tobbi keresztény cselekedettel, ismertetdjellel egyiitt. A
Lhiu” dicsdségvagy (kevodoia) talan félreérthetd, mint-
ha ,helyes” is lenne bel6le. A fyyovpevor vmepéxovTas
»killonbnek tartas”-ként valo forditasa félreértésre adhat
okot, hiszen nem vagy nem elsdsorban értékkiilonbség-
16l van sz6 (vo. Rom 13,1: €Eovolals Uepeyovoals;
1Pt 2,13: Baotlels ws UTepéxovTL), hanem ald-foléren-
deltségi viszonyrdl. Helyesebb lenne elébbre valonak, fon-
tosabbnak mondani. Az dA\\a kal igy egyiitt az ellenté-
tet fokozza, a kal nem is szerepel minden kéziratban, és
az el6z6 vers mondanivaldja alapjan (is) felesleges ,,is”™-nek
forditani (CSERHATI 1976, 74. kk.).

Werner de Boorral — akdrmilyen drnyalati eltérésekre
vagy akadr félreértésekre ad lehetéséget e rovid szakasz for-
ditasa - egyetérthetiink abban, hogy a Krisztus-himnusz,
amelybdl a dogmatika Ujra meg Ujra meritett, nem ,,dog-
matikai” érdekbdl sziiletett. Nem egyszertien azért, hogy
elhatdrolja a tiszta tanitast a tévtanitasoktdl (DE Boor 1975,
106. kk.). Szerzdje azért diktalta, hogy olvasoi — Krisztus-
ban - ugyanarra az aldzatra és szeretetre torekedjenek,
amely Jézus Krisztusban volt. Ebbél a szempontbdl nem
lényeges, hogy maga a himnusz minden bizonnyal nem
Paltdl szarmazik, hanem mar 6 is atvette (ALTHAUS—GER-
HARD 1962). Ha a gyiilekezet tagjai elfogadtak és elfogadjak
a benne foglaltakat, akkor sokkal tobbr6l van sz kozot-
tiik elvi egyetértésnél. Akkor a szeretet, az aldzat, a Szent-
lélek kozosségének egységét kell munkalniuk, kozos cél fe-
1é torekedve — , félelemmel és rettegéssel” (2,12) (Uo. 112. o.
CSERHATI 1976, 79. kk., 112. 0.).

Az 6kumenikus imahét végén irva e sorokat, talan meg
lehet kérdezni: ,,hany szazalékot” értiink el, , teljesitettiink”
a Pl dltal olyannyira akart TO avTo-hoz, T0 €v-hez ké-
pest?! Lutherrel egyiitt — 2,6 nyoman, de jelen textusunk-
ban ugyanigy - kell mondanunk: ,,A szeretet nem szavak-
ban van, hanem ki kell tornie.” Egyébként pedig banalis-
nak tind, de annal nemesebb egyszertiséggel foglalja 6ssze
2,1-11 mondanivaldjat: , Krisztus példaja inditson hasonld
cselekvésre.” Majd: ,,A szeretet legjobb és legmagasabb pél-
ddja, hogy az ember egy akarattal van.” (WA 11,73-77. 192.
kk.) Kalvin is hangsulyozza, amikor az 1. vers magyaraza-
tanal mar a 2.-ra utal: ,,Ebbdl azt a kovetkeztetést vonjuk
le, hogy az Egyhdzban kiilonleges dldas az egység és a lel-
kipasztoroknak ezt szenvedélyes szeretettel és égé buzga-
lommal kell munkdlniuk.” (KALVIN 1976, 27. 0.)
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Foglaljuk 6ssze igénk mondanivaldjat a strasbourgi Jean-
Frangois Collange nyoman a Krisztus-himnusz magyaraza-
tarol. Annal inkabb jogosan tesziink igy, mert a cimzettek-
nek sem volt kiilon ,,textus” 2,1-4 és 2,5-11. Az€v XploTw,
€V kUpLw formula hdrom dimenzi6ja a mult, a jelen és a jo-
v0. A jelenlegi, Krisztus uralma alatti keresztény élet a mult-
ban, Krisztus haldlanak és feltdmadasanak tidveseményei-
ben gyokerezik, és dicsGséges visszatérésének jovojére ira-
nyul. A keresztényeknek Jézus ur voltat kell tandsitaniuk
ebben a vilagban, egész életiikkel, egy szivvel, egy akarattal,
hitsag nélkiil, térdet hajtva elétte. A Krisztusban valé élet
szolgalat és engedelmesség, ugyanakkor valodi felszabadu-
las. Nem téveszti szem el6l a multat, a hus-vér Krisztus en-
gedelmességét a kereszthalalig — innen az etikai kovetkez-
mények azok szamara, akik az § hatalmabol élnek, innen a
keresztény kozosség. Az etika azonban nem csupan a kereszt
multjabol és Krisztus uralkodasanak jelenébdl, hanem visz-
szatérésének reménységébdl taplalkozik. Ez a jovore tekin-
t6 eszkatologiai fesziiltség érezhet6 2,10-11-ben, majd 12-16-
ban ,,Krisztus napjara” vonatkozéan (COLLANGE 1980, 55.
kk.). Tegyiik hozza: Pal hasonlé megfontolasok alapjan ir-
hatta, hogy Krisztus az élet, meghalni pedig nyereség (1,21).

A sz0szék felé

Fontos, fontosabb, legfontosabb
Ugy gondolom, megengedhetd, sét célszerti az ige mon-
danivalgjat hatulrol visszafelé kifejteni. Persze ez csak az
egyik lehet6ség, meg is lehet ,forditani”, azaz az eredeti
gondolatmenetet kovetni.

1. Fontosabb a masik ember haszna

Ha a haszon szempontja irdnyitja életiinket, akkor termé-
szetesen elsdsorban a magunkét keressiik. Gyakori kérdé-
stink: ,,Mi hasznom bel6le?” Nekem. Ez a kérdés tehat az
onszeretet kérdése. Krisztus kovetése nem tizleti vallalko-
zas, ahol minden vallalkozonak koltség-haszon elemzést
kell végeznie. Ha ,nem jon be” Krisztus kovetése, akkor
nem is érdemes belefogni? Mikor allithato, hogy ,,bejon”™?
De miért kell azon tépelddni, hogy ,,bejon-e”? Az Ujszovet-
ség szerzdinek ez nem kérdés! Vo. Mt 19,27kk.

2. Fontosabb, kiilonb a masik ember

Miért lenne fontosabb, el6bbre vald a masik ember? Persze
gyakran igen, na de mindig? Kiilonosen akkor, ha nem kii-
16nb nalam, s6t ha még olyan sincs, mint én? Bonhoefter
szavai ebben is eligazitast adhatnak. Mivel Krisztus kovet6i
egyforman fontosak, mindannyiuknak egyforman ajanlott
a szerénység: ,A tanitvany nem kap dicséretet a maga ha-
tarozott kereszténységéért. Az érdeklédésnek nem rd kell
iranyulnia, hanem egyediil arra, aki hivja, annak teljhatal-
mara. Nem is a hithez, a kovetéshez vezetd utat veszi ész-

re, hiszen nincs mds ut a hithez, mint a Jézus hivasa irdnti
engedelmesség.” (BONHOEFFER 2007, 38. 0.)

3. Fontosabb a gyiilekezet, a kereszténység egysége

Csak akkor lehet remény a kozos akaratra, az egységre, ha
amasik ember haszna, java, st maga a masik ember fonto-
sabb, mint én. Milyen képet mutat kifelé egy megosztott gyii-
lekezet? Vagy egy nem megosztott gyiilekezet, amely abban
viszont egységes, hogy tagjai nem kiilonosebben térédnek
egymdssal? Es milyen képet mutat kifelé a vilagkeresztény-
ség? Ha a masik ugyanazt akarja, amit én és az egyhdzam,
felekezetem, akkor megvaldsul az egység. Addig meg nem
is annyira fontos? Az Ujszovetség szerz6inek ez nem kérdés!

4. A'legfontosabb: Krisztusban

Barmilyen elvontnak, sot életidegennek tiéinnek az eddigi-
ek, nem volt és ma sincs mas ttja az egyhdz, a keresztény-
ség fennmaradasanak, a novekedésérdl nem is beszélve.
Csak Krisztusban valo vigasztalassal, buzditassal, legfokép-
pen pedig szeretettel lehetséges megmaradnunk és gyara-
podnunk. Kiilonben, mint tudjuk és tapasztaljuk: ,Minden
szentnek maga felé hajlik a keze.” Abban a Krisztusban ma-
radhatunk meg és novekedhetiink, aki engedelmeskedett
mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig. Abban a Krisztus-
ban, aki az el nem muld, romolhatatlan élet szerzdje, szét-
huzd szolgainak is. Csak Krisztus példaja, engedelmessége,
visszajovetelének igérete indithat az el6bb mondottakra.
Ezért fontos, hogy fontosabb legyen a masik ember haszna.
Ezért fontos, hogy fontosabb legyen a masik ember. Az Uj-
szovetség szerzdinek, vagyis az Uj szovetség szerényen, sza-
marhaton a kereszt felé vonuld szerzéjének ez nem kérdés!
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Tall6zo

»A gyiilekezet egységét elsésorban az munkalja, ha elfo-
gadja ki-ki a testvér részérél az intést. (...) Ez az intés nem
emberi itélkezést jelent, hanem Krisztusban, az O jelenlé-
tében, az O lelkével vald intést. Nem tud a gyiilekezet egy
lenni a Szentlélekben valo részesedés nélkiil, mert a Lélek
az egységet munkalo erd. (...) A kegyelemben hinni azt
jelenti: a masikat magam f6lé allitani. (...) Miért dllitsam
a masikat magam elé? Azért, mert jobb, bolcsebb, kegye-
sebb? Nem ebbdl vagy abbél az okbdl, hanem »ok nélkiil,
minden ok ellenére, mert arra az Egyre nézek, aki velem a
testvérben talalkozik. Az igény, amit a masik ember elém
allit, a Krisztus igénye.” (Jubileumi kommentdr. BibliaTéka
CD-ROM. Arcanum Digitéka Kft.)

»...minden keresztyéntdl elvarhat6, hogy hasonlé mo-
don gondolkozzék és cselekedjék? Isten Igéje sehol sem allit
ilyesmit. (...) Az egyformasdg és az egység nem ugyanaz. Az
utobbi lehetséges az el6bbi nélkiil. (...) Hasonlé gondolko-
ddstinak lenni valéjaban azt jelenti, hogy ugy gondolkod-
ni, mint Krisztus, tgy ldtni dolgokat, ahogyan O l4tn4, és
tigy reagalni, ahogyan O reagalna. (...) Barhol taldlkozol
emberekkel, akik arra torekszenek, hogy klikket gytjtse-
nek maguk koré, vagy sajat érdekeiket mozditsak eld, meg
fogod talalni az ellenségeskedés és a viszaly magvait is. Az
ellenszer a vers masodik felében talalhato. (...) Egymadst kii-
lonbnek tartani magunkndl teljesen idegen az emberi gon-
dolkodasmadtol, és sajat erénkbdl nem tudjuk megtenni.
Csak akkor lehetséges, ha a Szent Szellem benniink lakik,
és erét ad hozz4.” (William MacDonald: Ujszévetségi kom-
mentdr. Evangéliumi Kiado)

»A gor. phronein ige Pal hasznalataban tulmutat a ra-
cionalis reflexion egészen addig, hogy magaba foglalja a
hatarozott akaratot, mely egy meghatarozott magatartas-
formaban jelenik meg.” (Jeromos bibliakommentdr. Szent
Jeromos Katolikus Bibliatarsulat)

»...legyetek egy akaraton. Nem megalkuvasok sorozata
ez, hanem Isten akaratanak kozos keresése, egyiittes folis-
merése és a gyiilekezet kozos engedelmessége.” (Szabd An-
dor: Ldbam eldtt mécses a Te igéd. Kalvin Kiado)

[lusztraciok
GONDOLAT

»Altalaban probalj olyan féltékeny, gyanakvo, ideges, in-
gerlékeny, kritikus, menteget6z6, panaszkodo, tiirelmet-
len és unalmas lenni... Légy elhanyagolt, apolatlan, pisz-
kos és rossz szagu. Felejtsd el az emberek nevét. Acsar-
kodj, neheztelj, sokaig tarts haragot. Duzzogj... Vedd
magad komolyan. Akadékoskodj, legyél fapofa. Ne lehes-
sen a kedvedben jarni... Ne feledd: néha ugy kell tenned,

mintha visszautasit6 lennél, ahhoz, hogy utébb vissza-
utasitsanak.”
Dan Greenburg - Marcia Jacobs:
Hogyan legyiink boldogtalanok?

TORTENETEK

(Ugyanazt akarjdtok... egyet akarva ugyanarra toreked-
jetek)
»A nashville-i Parthenon megépitésénél a legaprobb rész-
letekig kovették az eredeti Parthenon formai szerkezetét,
olyannyira, hogy a szébeszéd szerint a masodik vildghdbo-
rit kovetden az athéni Parthenon egyes részeinek ujjaépi-
tésének idején a szakérték Nashville-be utaztak az ottani
Parthenont tanulmanyozni. Rdadasul a Nashville-i Par-
thenon szines, amilyen az eredeti épiilet is lehetett vala-
ha. Mégsem merészelné senki eredetinek mondani, pedig
ugyanaz a formdja, pusztan azért, mert nem ugyanazok a
kovei, mert nem ugyanazon a helyen 4ll, mindenekeldtt
pedig mert még megvan a masik.”
Umberto Eco (1932-) olasz iré:
Kant és a kacsacsérii emlés

(Aldzattal kiilonbnek tartsdtok egymdst magatokndl)
»~Amikor még az allatok beszélni tudtak, a juh panaszkodni
kezdett gazddjanak, furcsa dolog, hogy semmit sem adsz
nekiink, csak azt a fiivet, amit a foldr6l lelegeliink, pedig
mi adjuk neked a gyapjit, a baranyt, a juhtarét, a kutyat
meg naphosszat tomod azzal az étellel, amivel magad élsz,
noha semmit sem kapsz t6le, ami a mi ajaindékainkhoz vol-
na mérhetd. A kutya ezt hallvan igy szolt: - Istenemre, én
oltalmazlak benneteket a tolvajoktdl és a farkasoktol. Ha
nem vigyaznék ratok, legelni sem mernétek, ugy reszket-
nétek a halaltol.
Igy aztdn 4llitélag a birkdk is belenyugodtak, hogy a
kutyat nagyobb megbecsiilés illeti meg.”
Xenophon (Kr. e. 427-355) gorog torténetiro:
Emlékeim Szdkratészrél

Els6 hallsra — gyiilekezeti gondolatok

Ezeket az igeverseket mindennap el kellene olvasni, hogy
Istenhez szoritson benniinket, és erésodjon benniink a
Krisztushoz tartozds, hogy el6térbe keriiljon a krisztusi
lelkiilet.

Ha van...? Igénkben tobbszor felhangzik ez a kérdés,
valaszra varva. Valoban van? Kinek van és miért van?

Ha van vigasztalas, ami lelki békét és megnyugvast ad;
ha ez mar a miénk, akkor ezt nem tarthatjuk meg magunk-
nak, ezzel masokat is vigasztalnunk és erésiteniink kell.

Ha van szeretetbdl vald figyelmeztetés; eljutok-e oda-
ig, hogy nekem mar jobban f4j a masik ember Istennel va-
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16 rendezetlenségének lelki sebe, mint annak, aki abban
é1? Tudok-e segiteni rajta, kimenteni a nyomorusagabol?
Tudom-e ugy figyelmeztetni a mésikat, hogy az ne az én
nemtetszésemet titkrozze, hanem Isten életujité munka-
jat szolgalja?

Ha van irgalom és konyoriilet, egymas irant, felebara-
taink irant, akkor az abban mutatkozik meg, hogy tudjuk
a masikat szeretni Krisztus szeretetével. Latnunk és tud-
nunk kell, Isten irgalmazott nekiink, és konyoriilt rajtunk,
raadasul még olyan lelket, lelkiiletet is adott, amellyel tu-
dunk konyoriilni embertarsainkon. A Szentlélek nélkiil
él6 és cselekvé ember olyan, mint a gonosz szolga, aki-
nek az ura megbocsatott, de § nem nézi el embertarsanak
az addssagat. Az ujja nem sziiletett emberek kozossége, a
wvilag” ezt nem érti, nem tudja cselekedni, ezért altalaban

gytlolettel fordul az igy é16 emberek felé. Farkasok kozott
azonban baranyként szeretne latni az Ur.

»Semmit se tegyetek onzésbil!” Ezzel a verssel kiemelten
kell foglalkozni, hiszen mid van, amit nem kaptal? Sem-
mi sem a tied, még a képességeid sem. Ugy fordulj ma-
sokhoz, hogy ne a magad hasznat nézd, hanem a masokét
is. Urunk nem azt kéri, hogy a sajat karodra, hanem hogy
a masik hasznara ¢élj. Ha Krisztusban egyek vagyunk, és
Krisztus a fej, akkor senki sem fogja nézni, illetve latni a
masik ,kicsinységét”.

Milyen lelki megalapozottsag sziikséges ahhoz, hogy a
mondatkezdés ne legyen feltételes médban?

Hogyan mutatkozik meg vigasztalas, konyoriilet és fi-
gyelmeztetés a mai evangélikus gyiilekezeti gyakorlatban?

Milyen segitsége van a cselekvésben megfaradtaknak?

IGEHIRDETES

Miért nem (izente meq Jozsef az édesapjanak, hogy még él?

1Moz 43,2630

KODACSY TAMAS

A zene, a festészet, a szépirodalom és a teoldgia szdmara
kimerithetetlen kincsesbanya Jozsef torténete. T6bb ezer
oldalt irtak err6l a bibliai torténetrdl, és bizonyara ezernyi
gondolatnak adott mar ihletet. Azonban egy kérdés folya-
matosan nyugtalanitja a torténet olvasdit, és ezzel a kér-
déssel szembesiiliink most is: miért nem iizente meg Jozsef
az édesapjdanak, hogy még él?

Egy régi csaladi torténetbe agyazodik be ez a lelkiink
mélyét is felkavard kérdés. Jakob, Jozsef édesapja az elsé pil-
lanattol kezdve szerelmes volt feleségébe, Rahelbe. Jobban
szerette 6t mindenkinél (1M6z 29), kétszer hét évig szolgalt
érte Labannal. Rahel végiil két fiat sziilt Jakobnak: Jozse-
fet és Benjamint. A masodik sziilés olyan nehéz volt, hogy
Réhel belehalt (1M6z 35,16-21), Jakob pedig szerelme sirja
folé emlékoszlopot allitott. O, mennyire szerethette Jakéb
ezeket a fiukat 1Moz 37,4)!

Am éppen ez a szeretet volt annak a gytiloletnek az oka
is, amely miatt a testvérei eladtak Jozsefet (1M6z 37,12-36),
az édesapjuknak pedig azt mondtak, hogy vadallat tépte
szét (1IM6z 37,31-35). Jozsef Egyiptomba keriilt, ahol kalan-
dos eseményeken keresztiil kormanyzo lett 1Moz 39-41)
- Thomas Mann szavaival: a ,,Faraé baratja”. Az éhinség

! Az igehirdetés a Dunamelléki Reformdtus Egyhazkeriilet Az év
igehirdetése nevii palyazatara késziilt.

idején testvérei elmentek Egyiptomba, hogy élelmet vasa-
roljanak (1Moz 42), és egy csellel tuszként ott tartotta ma-
ganal Simeont, az egyik testvért. Felolvasott igénkben a
masodik utnak lehettiink tanui, amikor Jézsef kiilon ké-
résére Benjamint is elhozzak 1Moz 43). Alig akarta Jakob
elengedni 6t, csak Juda kezessége miatt egyezett bele. Mi
lesz vele, ha ezt a fitt is elveszti? Mi lesz akkor Jakobbal?

»J0l van-e oreg apatok, akir6l beszéltetek nekem?” - ez
az inkognitoban 1év6 Jozsef elso szava testvéreihez. Ho-
gyan allhatta meg Jozsef, hogy ne iizenjen édesapjanak,
hogy még éI? Hanyszor megtehette volna, mint kormany-
26! Milyen apa—fiti kapcsolat ez? Az Ujszovetség a hit ho-
seinek felsorolasakor minden dszovetségi dsatyanak leirja
egy-egy hitére jellemz§ tettét. Furcsa modon az élmények-
ben és csoddkban gazdag életii Jakobra nézve csak annyit
jegyez fel a Zsidokhoz irt levél, hogy ,,hit dltal dldotta meg
a haldokld Jakob Jozsef mindegyik fidt, és botja végére ha-
jolva imddkozott” (Zsid 11,21). Semmi mast nem emlit, csak
ezt az apa—fiu, nagyapa—unoka kapcsolatot!

Nincs abban semmi 1, hogy az apa—fit kapcsolat meny-
nyire meghatdrozé egy ember, egy csalad életében. A torté-
nelem tele van olyan eseményekkel, ahol dinasztiak emel-
kednek fel és buknak el, mind az apa—fid kapcsolatra visz-
szavezethetden! De nemcsak a torténelem, hanem napjaink
is tele vannak felemeld vagy elborzaszté apa—fit kapcso-



latokkal. Egy fiut lattam nemrég, aki egy ironikus-humo-
ros polot hordott, rajta egy felirattal: Who is your daddy?
(Ki az apukad?) - és a felirat mellett a Csillagok hdboriija-
bél ismert gonosz Darth Vader maszkja volt, jelezve, hogy
afégonosz és a f6hds apa—fiti viszonyban vannak. Nem vé-
letlen, hogy az egyik legnagyobb horderejii amerikai film-
mitoszban az apa—fiu viszony hatarozza meg a galaxisok,
fajok, csoportok sorsat. Milyen apa—fiu kapcsolatoknak va-
gyunk ma tanui a sajat kornyezetiinkben?

Az apak és fiaik kozotti kapesolat kiilonosen az Isten—
ember kapcsolatban meghatdrozé. Az Isten mint Atya képe
kiilonosen erdteljesen fejezi ki ezt a viszonyt. A foldi apa-
sdg mintegy mintdja annak, ahogyan a teremt6 Isten gon-
doskodik teremtményeirdl. A pszicholégusok elemzése sze-
rint Isaac Newton istenképét erdteljesen meghatdrozta az
a tény, hogy ugynevezett poszthumusz gyermek volt, so-
ha nem ismerhette édesapjat, ezért a mennyekben keresett
valakit, akiben 6t latta. Birmennyire is igazolhaté ebbél
ennek a kival6 tudésnak az Istenrdl vallott felfogasa (még
a fizikaban is), az bizonyos, hogy az ,Isten 6roktél fogva
mindeniitt jelen van” gondolat uralkodott vilagszemléletén.

Ha Jozsef szamara egy kicsit is fontos volt az édesap-
ja, az édesapjaval valo kapcsolata, akkor miért nem {izente
meg neki, hogy még éI? Erre a kérdésre harom nézépont-
bol prébalunk valaszt adni, de egyik valasz sem végleges.
Azért beszélek ezekr6l, hogy tovabb gondolkodjunk a kér-
désen, nem pedig azért, mert kész valaszaim lennének.

1. Vannak, akik azt mondjak, azért nem iizent, hogy
elégtételt vegyen. Ha elmondta volna, akkor nem érzik
at testvérei, hogy mit jelent elvesziteni valakit. Mit jelent
naponta az apjuk szemébe nézni, mikozben tudjak, hogy
akit gyaszol, azt 6k vetették kutba. Jadanak meg kellett ta-
pasztalnia, hogy mit jelent kezességet vallalni valakiért, és
kockaztatni azt, hogy elveszithet valakit. Benjamin adagja
otszor nagyobb volt, mint a tobbieké (1M6z 43,34), Gjra at
kellett élni a testvéreknek azt, hogy kivételeznek az egyi-
kiikkel, de mindezt abban a félelemben, hogy jaj nekik, ha
elvesztik legkisebb occsiiket. Ha elmondja Jozsef, hogy még
él, akkor a testvérei nem élik at ezt. Kdroromre vart? Azt
akarta latni, hogy remegnek, amikor nem a hombarba ki-
sérték 6ket gabonaért, hanem az 6 hdzéba?

Nem tudom, hogy volt-e karorom Jézsetben. Olyan
mintha a tékozl¢ fit torténetébdl az otthon maradt fit élet-
érzése sokszorozddna Jakob fiaiban, és éppen most élik at
az atyai haztél valo eltavolodas, az elveszettség megtapasz-
taldsat. Erre vart volna Jozsef?

Nem val6szinti. Amikor kés6bb leleplezi magat Jozsef,
azt mondja: ,,Ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten ter-
ve jora forditotta azt!” (1M6z 50,20) Ebben nem érzek kar-
6romoét. A karorom kiviil marad a masik bajan, de Jozsef
osztozott batyjai kétségbeesésében, és osztozott testvérei
torténetében is. A karérom nem tud egyiitt 6riilni, és nem
tudja egyiitt atélni a masik helyzetét — Jozsef viszont va-

lami miatt sirva fakadt vacsora kozben. Miért sirt? Mire
nem volt felkésziilve j6 el6re, hiszen mindent megtervezett
a testvérei fogadasara?

A vacsordnal a csaladrol volt sz6. Edesapjarol kérde-
zett, majd édestestvérét, Benjamint faggatta. Ha beszélge-
tiink egymassal, gyakran keriil széba a csalad. Most is itt
vannak ndlam a gyermekeim fényképei, roluk barmikor
szivesen beszélek. Te hogy vagy, Benjamin? — kérdezhet-
te. Ha kérdezte, és Benjamin beszamolt csaladjardl, akkor
megérthetjiik azt, hogy miért sietett el Jozsef belsd szoba-
jaba, hogy sirjon, majd visszatérjen.

A Biblia Benjamin fiairél késébb szamol be egy unal-
masnak tliné nemzetségtablazatban (1Moz 46,21), de a fitk
nevei nem véletlenek, hanem egy kiilonds torténetet irnak
le, ha felsoroljuk 6ket. Mit érezhetett Jozsef, amikor Benja-
min elmondta fiainak nevét, amelyeknek az 6kori nevek-
hez hasonl6an fontos jelentésiik van? Ezeknek a nevek-
nek olyan athallasuk van, amelyet igazan csak egy héber
ful foghat fel. Benjamin fiai nevének jelentésére Rabi Rasi
hivja fel a figyelmiinket.

Az els6 Bela, azt jelenti: elnyelt. Mert volt valaki, akit
idegen népek nyeltek el! (Es egy kut — gondolhatta J6zsef.)
Beker: els6sziilott, mert édesanydm 6t sziilte el6szor! (Le-
het, hogy Jozsef ettdl a pillanattdl kezdve nem mert Ben-
jamin szemébe nézni.) Asbél Gérd: elhurcol, mert fogsagba
hurcoltdk! Nadmdn: nyajas, mert nydjas és kellemes volt!
(Jozsef itt kezdhette érezni a gombdcot a torkaban.) Ehi:
batya, mert 6 az én batyam volt! Rds: 6, mert id6sebb volt
nalam! Muppim: szaj, mert atyam szajabol tanult! (Aki még
él - sohajtott Jozsef.) Huppim: eskiivé, mert nem latta eskii-
vomet, és én sem voltam az 6vén! (It mar fojtogatta a siras
Jozsefet.) Ard: lemegy, mert idegen népek kozé ereszkedett!

Jozsef kifordult a vacsorarol, és sirt. Megtapasztalta,
hogy nemcsak neki hidnyzott a csaladja, hanem 6 is hiany-
zott a csalddjanak. Az unokadccsei csak arra emlékeztették
testvérét, hogy 6 nincs kozottiik. Ez arra tanit meg benniin-
ket, hogy sokszor olyan folyamatoknak vagyunk a része-
sei, amelynek céljat csak sokkal késébb értjiik meg. Am az,
hogy egyiitt érezziink, és odaszanjuk magunkat, sokszor
fontosabb, mint a célok és az ok-okozatok pontos ismerete.

2. A masodik valasz az lehet a kérdésiinkre, hogy az dl-
mai miatt nem tizente meg Jozsef az édesapjanak, hogy él.
Almaink olyan képek dsszessége, amelyek a fantézia és a
valosag furcsa egyvelegei, részesiilnek abban, amit meg-
tapasztalunk, és abban, amit szeretnénk, vagy amit6l fé-
liink. Az almok fontos alkotérészei lehetnek annak, amit
kittizott célként hatarozunk meg. Almodtunk-e mar meg
valamit el6re? Teljesiiltek-e mar olyan almok, amelyrél be-
szélni is alig mertiink?

Jozsefnek két olyan dlma is volt, amelyek a csaladjaval
kapcsolatosak - ezek miatt sem zartak sziviikbe 6t a test-
vérei. Az egyikben Jozsef és testvérei kévét kotnek a mezdn.
Jozsefkévéje elott leborultak a testvérek kévéi. A masikban



Jozsef el6tt leborult a Nap, a Hold és tizenegy csillag - kife-
jezve azt, hogy a sziilei és a testvérei hodolnak el6tte. Ho-
gyan teljesiiltek volna be ezek az dlmok, ha Jézsef megtize-
ni édesapjénak, hogy még éI? Eppen a felolvasott igénk be-
szél arrol, hogy a fitk ,foldre borultak el6tte” (1M6z 43,26).

Jozsef nem adta fel almait, még ha azok nagyon valo-
szinttlenek voltak, akkor sem. Tudjuk, hogy éppen az al-
mok megfejtése lenditette 6t tovabb sorsanak utjan tobb-
szor is élete soran (1Moz 40-41). Hogyne vette volna ko-
molyan az els6 dlmait az, aki ennyire érzékeny az dlmokra!

Lehet, hogy vannak koztetek olyanok, akik ugy érzik,
hogy nincs célja az életitknek. Lehetnek olyanok, akik any-
nyi célt latnak maguk el6tt, hogy ezek kuszasaga miatt van-
nak kétségbeesve. Ahogyan Jozsef életében is lattuk, Isten-
nek mindig célja van veliink, akar nekiink van célunk, akar
nincs. Az dlmokban keveredik a fantdzia és a valosag: ez
egyrészt kiragadhat és felemelhet benniinket a hétkozna-
pok monotonitasabol, masrészt meghokkentd kérdéseket
vethet fel sajat életiinkkel kapcsolatban. Gondoljunk csak
ezekre a racsodalkozd megjegyzéseinkre: ,,Milyen szépet
almodtam!” ,,Ez megtortént vagy sem?”

Nem is az dlmok tartalma, de azok létezése figyelmeztet
benniinket arra, hogy ember voltunkhoz tartozik az, hogy
a megszokott folyamatokbol, melyekbe beletorédtiink, ké-
pesek vagyunk kilépni. Képesek vagyunk kiszakadni az in-
ger—valasz mechanizmusbdl, és igent vagy nemet mondani
akkor, amikor mas torvényszertiségek és er6k kényszerite-
nek. A teremt6 Isten hatalmas kegyelmérél tanuskodik az,
hogy 6 képes jora forditani azt is, amellyel masok artani
akarnak nekiink. Eletemben nagyon sokszor megtapasz-
taltam mar ezt a kegyelmet, ahogyan valdszintileg tobben
is megtapasztaltatok mar. Amikor azt mondom: ,ne add
fel dlmaidat!”, akkor nem arra gondolok, hogy abrandozz
és kergess délibabokat, hanem arra, hogy azzal a remény-
teli nyugalommal hajthatod le a fejedet és kelhetsz fel, hogy
minden torténés Isten kezében van, akinek az ttjai kifiir-
készhetetlenek, de nem céltalanok.

3. Miért nem iizente meg Jozsef az édesapjanak, hogy
még é1? Az elégtétel miatt? Az dlmai miatt? Mindkét értel-
mezéshez szamos olyan pszicholdgiai-szociélis érvet talal-
hatunk, amelyet sajat életiinkben is megtapasztalhattunk.
A harmadik valasz olyan, amelyrél csak nagyon visszafo-
gottan tudok beszélni, és kozel sem olyan vilagos, mint a
masik ketté. Vannak irasmagyarazok, akik szerint azért
nem {izente meg ezt Jozsef, mert tudta, hogy a nagyapja
tudja, hogy még él. Ezt a feltételezést arra alapozzak, hogy
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amikor Jakob megkapta a fiaitdl Jozsef halalhirét, akkor
vigasztalhatatlan gyaszba borult, azt mondta: ,,Gyaszolva
megyek el flaimhoz a halottak hazajaba.” Azonban a ko-
vetkez6 tagmondat pontosan igy hangzik: ,.és siratgatta Gt
az apja’, azaz Jakob apja, a nagyapa Izsak. Jakob mély gya-
szaval kontrasztban 4ll Izsak ,siratgatasa”, mintha tudta
volna, hogy az unokdja még él.

A nagysziil6k sokszor tobbet tudnak, mint a sziil6k. Az
unokak konnyebben mesélnek el nehezebb dolgokat ne-
kik, mint a sziil6knek, hiszen a szigort tekintve mas a vi-
szony nagysziil és unoka kozott. Tudhatta Izsak, hogy Jo-
zsef még éI? Volt ott Jakob mellett valaki, aki tudta, hogy a
gyaszolt fit még életben van? Az egészen biztos, hogy Izsak
olyan egyiittérzéssel lehetett részese ennek a torténetnek,
mint senki més. O is volt fig, akit majdnem elvesztett az
édesapja, Abraham! A halal kozeli pillanataban 6 is l4tta
és érezte egy aldozati kos vérének illatat, és nem az 6 vére
folyt ki (1M6z 22,13). Csakugy, mint ahogyan Jakéb meg-
tévesztésére egy kecske vére keriilt Jozsef ruhdjara!l Izsak
a legnagyobb elveszettségben is megtapasztalta azt, hogy
Isten kezében van, aki elveszett. Megérezte azt a nagyapa,
amit az apa nem tudott megérezni?

Szamos parhuzamot és hasonldsagot lathatunk Jézus
torténete és Jozsef torténete kozott, ezekrol tanulmanyokat,
konyveket is irnak. Az egyik ilyen szembet{iné hasonlosag
éppen az a motivum, ahogyan Jakéb elveszti és gyaszolja
a fidt, mégis, egy napon viszontlatja 6t épen és egészsége-
sen! Aki meghalt, feltdmadt! Amikor azt kérdezziik, hogy
miért nem tizente meg Jozsef az édesapjanak, hogy még él,
akkor hasonl6 érzések kavarognak benniink, mint ami-
kor Jézus kérdezte: ,En Istenem, én Istenem, miért hagy-
tdl el engem?” (Mt 27,46) Ahogyan az Atya feltdmasztotta
6t a halalbol, ugy érezhette Jakob, amikor viszontlatta fi-
at, akit rég halottnak hitt.

Miért nem iizente meg Jozsef az édesapjanak, hogy még
éI? Ebben az 6szovetségi torténetben ott van az a kimond-
hatatlan és titokzatos kapcsolat, amely apa és fia kozott le-
het, egy kérdés, amely feloleli ember voltunkat, a gyerme-
kiinkben visszakoszoné onmagunkat, az elvesztés bor-
zaszt6 és a megtalalas felemeld élményét. Miért engedte az
Atya, hogy a Fitit megfeszitsék? Hogyan tortént a feltama-
dds csoddja? Mindezek azt mutatjak, hogy Isten ezekrél a
megfogalmazhatatlan valaszokrol is tud. A Jézus Krisztus-
ban emberré lett Isten kozvetleniil 4télte ezeket, és ennek
reménységével gondolhatjuk djra és ujra at sajat létiinket,
céljainkat és almainkat. Amen.



