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A Kozponti Statisztikai Hivatal az 1960. évi népszamlalas alapjan
részletes vizsgalatot végzett az dregkorl népesség szamanak, osszetételének
és életkorulményeinek, szocidlis, fiziologiai helyzetének stb. alakuldséroél.
A felvétel az 1960. év folyaman két lépcsében tortént: az év els6 felében
egy részletesebb adatgy(jtés —a hivatal munkatérsai altal tortént kikérdezés
alapjan — a 95 éves és id6sebb kord népességrél, az év harmadik negyed-
évében pedig a 85—94 évesekrél. Ez utobbi adatgyl(ijtést a hivatal terileti
szervei szamlaldbiztosok altal, személyes kikérdezés alapjan, az el6bbihez ké-
pest roviditett kérdéivek szerint hajtottdk végre. Az adatgy(jtések fel-
hasznaltdk azokat a tapasztalatokat, amelyeket a hivatal az 1930. és 1941.
évi népszamlalasokat kovetben végzett hasonlé 0Osszeirdsok sordn szerzett.

Az adatgy(jtés kordbban nem szamlalobiztosok, hanem hatésagi orvo-
sok bevonésaval tértént. Az adatgy(jtés megszervezése ugyanakkor hosszd
idét vett igénybe, ennek kovetkeztében igen nagy volt a meg nem talél-
hatd, id6kdzben elkdltozott és meghalt dregeknek szdma, ami az adatgydij-
tés teljességét erlsen lerontotta. Az 1960. évi adatgy(ljtés ezzel szemben
viszonylag rovid id6 alatt lebonyoldédott, ami az adatok teljességének, és
statisztikai szemponth6l valé megbizhatésdganak a kordbbiaknal magasabb
fokat biztositotta.

Az eredeti népszamlalasi kérdbivek el6zetes feldolgozasa szerint (tehat
az egyes emberek bevallasa alapjan) az orszag tertiletén 1960. januar 1-én
a 85 évesek és idésebbek szdma 30 072 volt, ebb6l a 85—94 évesek szdma
29 366, a 95—98 éveseké 593, a 99 éveseké 46, a 100 éves és idésebb ko-
riaké pedig 67.

A tovéabbiakban csupan a legidésebb koruak : a 99 évesek és id&seb-
bek demografiai vizsgalataval foglalkozunk,1 mivel azonban ezek szdma —
statisztikailag szignifikans kdvetkeztetések levondsdhoz — elég alacsony,
ezért ahol sziikségesnek tartottuk, az adatokkal parhuzamosan a megvizsgalt
95—98 évesek adatait is figyelembe vettiik. Az aggkorl népesség fiatalabb

1A tanulméanyban a koradatok minden esetben 1960. januar elsejére vonatkoznak, ami
annyit jelent, hogy a 99 évesnek feltuntetettek nagyobb része a vizsgalat idépontjaban mar be-
toltotte a 100 évet. A tovabbiakban ezért — az életkor-adatok kivételével — a 99 és a 100 éves
és id6sebb kortak kozott nem teszink kilonbséget, s az aggkortaknak ezt az extrém csoportjat
,5zadzévesek” néven foglaljuk ossze.
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korcsoportjai vizsgalatanak eredményeit a Kdzponti Statisztikai Hivatal
kulén kozleményben teszi kdzzé; a legidésebbekre vonatkozd, komplex
orvosi és gerontologiai vizsgalatokkal kiegészitett eredményeket pedig az
Akadémiai Kiad6 idegen nyelven megjelené kotetben kivanja ismertetni.

A SZAZEVESEK SZAMANAK MEGALLAPITASA

A népszamlalasi bevallasok szerint Magyarorszdag minden 1 millié
lakosara tobb mint 6,7 szazéves és id6sebb személy jutott (azaz a,,szazévesek”
aranya 0,672 % 000).

Meg kell jegyezni azonban, hogy a népszamlaldsok gyakorlataban
sem Magyarorszagon, sem mas orszagokban az életkori adatokhoz &ltaldban
nem kovetelnek meg irdsos okmanyokat, hanem ezek az adatszolgéaltatok
bevalldsdn alapulnak. Ez a koérilmény a fiatalabb korcsoportokban, azaz
a népesség nagy tobbségénél, nem okoz er6sebb torzitast, az aggkoru népes-
ségnél azonban az adatok pontossagat kétségessé teszi. Jellemz8, hogy a
gazdasagi szempontb6l elmaradottabb orszagokban — ahol az éallami
anyakdnyvezés késén indult meg — a népszamlalasok adatai alapjan a
szazéveseknek az orszag lakossdgahoz viszonyitott ardnya lényegesen maga-
sabb, mint a fejlettebb eurdpai orszagokban. Igy példaul Brazilia tébb mint
50 millid lakosabo6l kozel 10 000, Egyiptom és Torokorszag egyenként 20
millionél kevesebb lakosabdl tobb mint 5000, ill. 4000 szdzéves és iddsebb
kort személyt mutattak ki. Egyes orszagokban a 100 évesek és id6sebbek-
nek az osszlakossadghoz viszonyitott ardnya meghaladja az 50 —70% 000-et,
igy pl. a Dominikai Ko6ztarsasdgban vagy Bolividban, de még egyes eurdpai
orszagokban is sokszorosa ez az ardny a magyarorszadginak (Gordgorszag-
ban pl. 21, Jugoszlavidban pedig 8 %,,00).

Nem valészini, hogy a haland6sdg, amely szoros 0Osszefliggésben all
az életviszonyokkal, éppen ezekben az elmaradott helyzetben levé orszagok-
ban tenné lehetévé leggyakrabban a szazéves kor elérését. A szazévesek és
idésebb kortak magas szama feltehet6leg inkabb a korakkumulacié kovet-
kezménye, amit a népszamlalasok soran régéta figyelemmel kisérnek.
A szézévesek magas szdma ezekben az orszdgokban annak tulajdonithaté,
hogy az emberek nagyobb része, egy bizonyos koron tul el8szeretettel tiin-
teti fel magat a valdsagosnal id6sebbnek, ami kiléndsen a 90 évesnél idé-
sebbeknél jut kifejezésre. ElGsegiti az életkor felfelé kerekitését az is, hogy
sok orszagban az id&sebb kortak sziletésének idépontjaban még nem
volt allami anyakdnyvezés, s emiatt nem rendelkeznek koruk igazolésara
szikséges okményokkal, s korbevallasuk kulturdlis elmaradottsdguk miatt
amugy is teljesen bizonytalan. Ahhoz, hogy a legtébben éppen 100 évesnek
valljdk magukat, hozzajarul a 10-es szdmrendszer elterjedt hasznéalata is,
amelynek alapjdn a 100 évet, mint kerek szdmot a korbevalldsnéal sokan
részesitik elényben.

Az elmondottakkal egyértelm( tendenciara vilagit ra a régebbi magyar
népszamlalasok adatainak sora. A szdzad elején a szdzévesek és id6sebbek
szdma még a lakossag 1—4 % ooo-ét tette ki. A megszamolt szdzévesek
szama a szazad folyaman a varhaté atlagos élettartam allandé emelkedése
ellenére is egyre csokkent. A szdmsor teh&t nem a szdzéves koruak tény-
leges csOkkenését jelzi, hanem a statisztikai adatok pontossdganak noéveke-
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dését. Meg kell azt is jegyezni, hogy még a legutols6 népszamlalas adatai
is tartalmaztak olyan hatdsokat, amelyeket csak az dregkornak kilén
vizsgalata alakalmaval lehetett kiklszdébdlni.

1. Az aggkortak szama Magyarorszagon a népszamlalasok szerint, 1S69— 1960
YuncneHHOCTb ML, CTapyeckoro so3pacTa B BeHrpuu no nepenucam HaceneHns B 1S69— 1960 rr.
Number of the Aged Persons in Hungary According to the Population Censuses. 1869—1960

N népességhdl

népesség 95 99 ino 95 99 101
‘Ves és itli sebb (2)
X-am szerint (3) szazezer lakosé.i (4)
Férf (5)
1869»  orvvvvvvirinns 2 482 090 174 30 7 1
1880b 6 749 646 767 332 290 11 5 4
1890b 7 449 979 637 245 210 9 3 3
1900» 8 353 571 811 302 250 10 4 3
1910» 3792 344 175 32 5 1
1920» 3 874 111 122 40 31 3 1 1
1930» 4248 452 - 173 40 28 4 1 1
1941» 4 560 875 139 18 12 3 0 0
1949» 4423 420 180 34 21 4 1 1
1960<i 4 804 043 209 30 18 4 1 0
X6 (6)
2 529 220 212 28 8 1
6 978 976 959 442 375 14 6 5
7 683 515 791 288 228 10 4 3
8 445 729 1166 413 315 14 5 4
3819 770 376 90 10 9
4 112 764 315 94 72 8 2 2
1930» 4 436 657 383 89 72 9 2 2
1941» 4 755 199 314 50 36 7 1 1
1949» 4 781 379 507 93 55 11 2 1
1960a 5 157 001 497 83 49 10 2 1
Férfi né egyutt (7
1869» 5011 310 386 i 58 8 1
1880b 13 728 622 1726 774 665 13 6 5
1890b 15 133 494 1428 m 533 438 9 4 3
1900» 16 799 300 1977 715 565 12 4 3
1910» 7 612 114 551 122 7 2
1920» 7 986 875 437 134 103 6 2 1
1930» 8 685 109 556 129 100 6 9 1
1941» 9316 074 453 68 48 5 1 1
1949» 9 204 799 687 127 76 8 1 1
1960a 9 961 044 706 113 67 7 1 1

34e 14»
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Az 1960. évi népszamlalaskor az elézetes adatok szerint — mint lattuk
— 67 személy vallotta magat 100 évesnek és id&sebbnek, ill. ennyirél irt
be a szdmlalobiztos ilyen kort. Az utélagos vizsgalatok azonban kideritet-
ték, hogy ebh6l 53 esetben a 100 éves életkor téves bevallas vagy gondatlan
beiras eredménye volt. Magyarorszagon tehat 1960. januar 1-én minddssze
14 olyan egyént lehetett felkutatni, aki a 100 éves életkort igazolhat6an
elérte, ami annyit jelent, hogy a népszamlalas sordn szdmba vett 100 évesek-
nek csupan 20,9%-a toltdtte be valéban a 100 évet. A 99 éveseknél ez az
arany mar 43,5% a 95—98 éveseknél 83,9 és végiil a 85—94 éveseknél 97%.

Magyarorszdg minden 1 millié lakosara tehat bizonyitottan csak 1,4 f6
szazéves és idésebb, ill. 3,4 f6 99 éves és id6sebb korl személy jutott. A to-
vabbiakban csak a bizonyithatéan 99 éves, ill. id6sebb személyek adataival
foglalkozunk. Ezeknek a szama a népszamlalas eszmei idépontjaban 34
volt. A kulén adatgy(jtés céljabél 1960. marcius—aprilis hénapokban
végzett felkeresések soran koézilik 8-at mar nem lehetett megtalalni, az
adatokat igy csak 26 személyr6l lehetett felvenni. A tanulméanyban ko6zdlt
tablak, ill. adatok ezért, attol fligg6en, hogy a széban forgd adat a népszam-
laldsi vagy népmozgalmi statisztikai kérd&ivekbdél is rendelkezésre Aallt,
vagy csak az aggkoruak kilon felvételéb8l volt megallapithato, kétféle
sokasagra — 34, ill. 26 f6 — vonatkoznak. A 95—98 évesek kozdlt dssze-
hasonlité adatai 334 ilyen kord személy kiulon vizsgalatabdl szarmaznak,

A vizsgéalatban szerepld legidésebb korl személyek kozul 23 kereszt-
levéllel vagy hazassagi bizonjatvannyal, 1 személyi igazolvéannyal, 2 egyéb
irattal igazolta korat.

NE Al ES ELETKOR

A vizsgéalatunkban szerepl6 oregkoriak nem és életkor szerinti meg-
oszIlasat az alabbi tdblazatban kozoljik. A keresztlevéllel igazolt legidésebb
kord megvizsgalt egyén egy 102, a népszamlalas id6pontjaban 0Osszeirt
legid6sebb korG pedig egy 103 évet betdltdtt né volt.

A népszamlalas alkalmaval A kilén adatgyljtés idépontjaban
Korév osszeirtak (2) életbenlevék (6)
1
W férfi (3) né (1) osszesen (6) férfi (3) né (4) 6sszesen (5)
6 14 20 0 11 17
3 4 7 1 2 3
1 4 5 1 4 5
1 1 1 1
1 1
10 24 34 S 18 26

FopusoHTanbHas rpaa : (1) Bo3pacTHble rogbl ; (2) BoO BpeMsi nepenuncu HaceneHus ; (3) Myx-
YMHbI ; (4) XeHWwMmHbI ; (5) 06a nona ; (6) Bo Bpems 0CO6EHHOrO0 yuyeTa.

Heading : (1) Individual years of age ; (2) at the population census ; (3) males; (4) females
(5) both sexes ; (6) at the particular survey.

A legid&sebbek nemenkénti megoszlasa az 6sszes korcsoportok kozil a
legnagyobb nétébbletet mutatja, a 34 aggkorl személy 71%-a né volt.

12 Demografia
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A nétdébblet — mint ismeretes — altalanos (1960. januar 1-én Magyaror-
szagon ezer férfira 1071 né jutott), és az életkor el8rehaladtaval jelentés
mértékben ndvekszik. A legmagasabb nétdbbletet az altalunk vizsgalt agg-
korG népességnél talaljuk, mert mig a 75—79 éveseknél is példaul az ezer
férfira jutd nék szama csupan 1365, a 80 éven felulieknél pedig 1384, addig
a népszadmlalaskor Osszeirt 34 legid6sebbnél 2400.

A nemi arany egyébként mar a 95—98 évesek kozottisigen magas.
Az ilyen koru 334 kilén megvizsgalt személynek a3.tablaban kozolt
adatai alapjan szamithaté nemi aranya 2212.

Korév Férfi N6 Osszesen
(o (2) (3) (4)
95 49 96 145
96 30 72 102
97 .. 20 37 57
98 5 25 30
OSSZESEN v 104 230 334

FopusoHTanbHasa rpada : (1) BospacTHble rogbl ; (2) My>X4UuHbI ; (3) XeHWWHbI ; (4) 06a nona

Heading: (1) Individual years of age; (2) males; (3) females (4) both sexes.

A kilénb6zé nem( aggkoruak szamanak jelentds eltérését a férfiak
nagyobb haland6sdga magyardzza. E halandoésagi kulénbség minden kor-
csoportban megtaldlhaté, de kiléndsen nagy az Oregkorban. Az 1959. évi
magyar adatok szerint példaul a 80 éves és id6sebb kora férfiak halandé-
sdga 15%-kal multa felil az ugyanilyen kord nékét. A halanddsagi differen-
ciat azonban a ,szadzéves” kis népességcsoportban nem észleltik, mert a
népszamlalas id6pontjatol a kulon adatgydjtés végrehajtasdig a 99 éves
és id6sebb férfiaknak is csak 20%-a, mig az ugyanilyen kor n6knek 25%-a
halt meg. A hasonlé6 halandésdg természetesen a véletlen kdvetkezménye
is lehet, de azt is jelentheti, hogy a legidésebb koruak kozo6tt a halanddsag
egyarant nagy.

Miel6tt az oregkoruak demogréafiai helyzetének és életkdriilményeinek
részletes vizsgalatara ratérnénk, roviden ismertetjuk, hogy a jelenlegi
halandésagi viszonyok alapjan mi a valdszin(isége a 100 éves kor elérésének.
Az 1958. évi halanddsagi viszonyok figyelembevételével készitett halan-
dosagi tabla adatai szerint szdz-szazezer fit és lany Gjszilott kozil 23 fiu
és 70 ledny fogja megérni a 100 éves sziletésnapjat. Ez annyit jelent, hogy-
ha a jelenlegi halandésagi viszonyok 100 évig véaltozatlanok maradnanak,
2060-ban Magyarorszagon 100 éves életkort a jelenlegi 7-tel szemben 72
élne és ebbdl 19 lenne férfi és 53 n6. Mivel azonban a haland6sagi viszonyok
tovéabbi javulasadra lehet szdmitani, a szdzévesek szdma feltehet6leg ennél
jelentésebben fog ndvekedni.

A 100 éves kor elérésének valdszinliségét a megfelel6 haland6sagi tablak
adatai alapjan a multhoz viszonyitva is nyomon tudjuk kisérni. A XX. sza-
zad elején elméletileg szdzezer Gjszuldtt kdzul még egynek sem volt valé-
szinlisége arra, hogy a szaz évet elérje. 1910-ben a 100 éves kor betdltésének
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valészinlisége elérte az 1 szazezreléket, az 1930. évi halandésag pedig ugy
alakult, hogy szazezer fit ajszilott kozil 6, ugyanannyi leany koézual mar
17 remélhette, hogy szaz évig élhet. 1948-ra e valdszin(iségek 17 és 58 szaz-
ezrelékre emelkedtek, s — mint lattuk — azdta is tovabb néttek.

4. A 100. életév elérésének valdszinlisége a halandésagi tablak alapjan, Magyarorszagon

BeposiTHocTM dootcumim Bo3pacTa 100 neT B BeHrpumn, Ha OCHOBaHUM Tabauy, CMepTHOCT U, N0
Bo3pacTy

Probability of Survival of 100 Years in Hungary, by Reason of the Life Tables, According to Age
100 000 ujszalétt (1) 100 000 70 éves (4)
Ev férfi (2) né (3) férfi (2) né (3)

kozul a 100. életévet megél6k szama (5)

1910/11 1 1 4 4
1920/21 1 2 4 7
1930/31 6 17 17 43
1941 6 20 14 41
1948/49 .. 17 58 37 103
1958 23 70 42 106

FopusoHTanebHaa rpada: M3 100 000 (1) HOBOPOX/AEHHbIX (2) MYX4uH, (3) XeHwuH, (4)
100 OO0 70-netHux ... (5) goxwusawT 100 ner.

Heading : From among (1) 100 OO0 new-born (2) males, (3) females, (4) 100 OCO ... agecl
70 years, (5) survive tlieir 100tli birthday.

A 100 éves kor elérésének reményét nem csupan az Gjszildttek, hanem
az oregkornak vonatkozédsaban is érdemes megvizsgalni. A fenti tablan
figyelemmel kisérhetd, hogyan véaltozott annak valészinlisége, hogy a 70
évesek még tovabbi harminc évet élnek, tehat elérik a 100. évet. A 70 éves
férfiak kozul az 1958. évi halanddsagi viszonyok mellett tdbb mint tizszer
annyian, a n6k kozul pedig csaknem 27-szer annyian érhetik meg a szaz
évet, mint az 1910-es évek elején.

A SZAZEVESEK CSALADI KORULMENYEI

A 34 legidésebb személy kozil élete folyaman 31 lépett hazassagra.
A hézassagra lépett aggkoruak a vizsgalat id6pontjadban valamennyien
O6zvegyek voltak. A 3 hdzassagra nem lépett személy csaladi allapota : haja-
don.

A legidésebbek kodzott magasabb a hazassagra nem lépett személyek
aranya, mint altalaban az o6regkornak kdzdétt. 1960. januar 1-én ugyanis a
60 éves és id6sebb népességhen a nétlenek, illetve hajadonok aranya csupan
5,1% volt, szemben az aggkortak kozel 9%-os ardnyaval. A néknél a
kilénbség még szamottevébb, a 60 évesnél idésebbek 6,2%-0s ardnyaval
szemben 12,5%. Ezekb6l az adatokbol arra kellene gondolni, hogy a csaladi
allapotnak — els6sorban a nék esetében — nincs jelent6sebb szerepe a 100
éves kor elérésében, illet6leg a 100 éves kort a hajadonok nagyobb vald-
szin(iséggel érik meg, mint a hdzasok. A 95—98 évesek adatai nem latszanak
bizonyitani ezt a megallapitast : kézulik a nétlenek, hajadonok aranya
426% (a n6knél 6,2%), tehat lényegében azonos a 60 éven felllieknél ta-
pasztalttal. Figyelemre méltd, hogy amig a 95—98 éves férfiak kdzil 16-nak
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(16%-nak) él a felesége, addig az ugyanilyen kord nék kozil csupan 1 él
férjével.

A 34 aggastyan csaladi kérlilményeire jellemzd, hogy koézilik 11-en
csaladféként élnek csalddjukban. 13-an mint szild, 3-an mint nagyszild
tartoznak a csaladhoz. Egy aggkorlu egyéb rokonként él a csaladban. Hatan
nem élnek csaladi kotelékben, ezek kdzll egy szocidlis otthonban, egy mésik
korhazban tartézkodott, 4 pedig egyedulallé volt. A szadzéveseket magaban
foglalé csaladok nagysaga megfelel az orszaghan levé csaladok atlagos nagy-
saganak.

A SZAZEVESEK TARSADALMI-FOGLALKOZASI VISZONYAI

Kozismert tény, hogy a tdrsadalmi-gazdasagi helyzet jelent6s mérték-
ben befolydsolja a halanddsag alakulasat és igy kozrejatszik az idés kor
elérése val6szinliségének meghatarozasaban is. Ezért részletesen meg-
vizsgaltuk az aggkortak ilyen irany( adatait, s feleletet kivantunk kapni
a munka és a hosszuéletliség kapcsolatanak koériilményeire is.

A Magyarorszagon él6 99 éves és idésebb koru személyek foglalkozasi,
gazdasagi helyzetét a vizsgalatok alapjan tébb vonatkozasban tudjuk meg-
vilagitani. Ezek kdézill legalapvetébb az aggastyanok egykori foglalkozasa,
ami alatt azt a foglalkozast értjik, amit az illet6 személy munkabiré kora-
ban folytatott.

A 34 legid@sebb kozil munkabiré kordban 19 volt mez6gazdasagi foglal-
kozésu, ezek kozil 9 6néllé gazda, 10 mez6gazdasadgi munkés vagy napszamos.
Feltlind, hogy az 6nalléak kdzott tobb a férfi (6), a munkasok, napszdmosok
kdzott pedig a né (8), aminek tobbféle oka is elképzelhet6 (pl. a férfiak jobb
lehetéségei az Onallésodasra, ill. a nékénél nehezebb munkafeltételei stb.).
A tovabbiak koézil 3-an iparosok, 4-en pedig egyéb fizikai foglalkozasuak
voltak. Egész élete folyaméan eltartott héztartasbeli volt 8 né.

A legid6sebb kortak egykori foglalkozasara vonatkoz6 adatok alapjan
két kérdéshen lehet bizonyos fokig valdszin(isitheté kdvetkeztetéseket levon-
ni. Az egyik kérdés az, hogy a mezégazdasagi foglalkozasuak k6zo6tt valoban
gvakoribb-e a szazéves kor elérése, a masik pedig az, hogy a munka, a keres6
tevékenység folytatdsa milyen irdnyban befolyasolja a 100 éves életkor
megélésének valdszinliségét.

Az els6 kérdéssel kapcsolatban az adatok azt mutatjak, hogy az agg-
koruak jelentds része (az életiik folyaman keresd foglalkozast (iz6 szazévesek
mintegy 34~e) a mez6gazdasagban tevékenykedett, hogy tehat a mez6gazda-
sagi foglalkozastaknak nem kisebb az esélye a 100 év elérésére, mint a mas
foglalkozdstuaknak. Ezt azzal tdmaszthatjuk ald, hogy a mezd8gazdasagi
foglalkozasuak 1900-ban — amikor a jelenlegi szdzévesek még munkabirdsuk
csucspontjan voltak — csupdn az 0sszes keres6k kevesebb mint 66%-4t
tették ki, mig az egykor keres6 foglalkozast szazéveseknek 73, az @sszes
legid6sebb korinak pedig 56%-a volt mez6gazdasdgi foglalkozasu. Az is
feltind, hogy a tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl legrosszabb helyzetben
lev6 mez6gazdasagi munkasok ardnya a szazévesek — kiléndsen a nék —
kézolt milyen magas. Az egykori mezégazdasdgi munkéasok az osszes volt
keresé aggkortak 38%-at (a volt keresé n6knek 50% -at) teszik ki. holott
ardnyuk 1900-ban az orszag keres6i kdzott csupan 26% volt.
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A masodik kérdéssel kapcsolatban figyelemre mélté jelenség az, hogy
a 24 szézéves n6 kozil 16 élete folyaman keresd tevékenységet folytatott és
csupan 8 volt azoknak a szdma, akik mindvégig haztartdsbeliek voltak.
Ez annyit jelent, hogy a szdzéves n6k kétharmada élete folyaman keresd
volt, ami még a jelenlegi viszonyok kozdétt is nagy szdm (ugyanis jelenleg
a n6knek kevesebb mint 40%-a, ezen belll a fiatalabb produktiv kortaknak
is csupan valamivel t6bb mint a fele keresd), de méginkdbb magas arany,
ha figyelembe vesszik, hogy abban az id6szakban amikor a jelenlegi 6reg-
koruak produktiv kortak voltak, a n6i keresék ardnya még joval alacsonyabb
volt (1900-ban példaul a 20—39 éves néknek alig 1/3-a volt keres6).

A n6i keres6k magas ardnya arra mutat, hogy a nék munkaba allasa
nem befolyasolja negativ iranyban hosszléletliségik esélyeit, s6t a keres6
tevékenységet folytato néknél a 100 éves kor elérésének valdszin(isége még
nagyobbnak is tlnik, mint azoknal, akik nem dolgoztak. Igaz, hogy a mez6-
gazdasagi foglalkozastak kozott a keres6 nék aranya mindig is nagyobb volt
(a segitd csaladtagok miatt, akiket &ltaldban keres6knek tekintettek) —
a legid6sebb kortak kozott pedig a mez6gazdasdg az atlagosnél nagyobb
stllyal van képviselve —, de a szdzéves n6k kdzott az életik folyaman keres6
foglalkozast folytatottak aranya igy is sokkal magasabb, ugyanis ezek 67%-0s
aranyaval szemben 1900-ban a 20—39 éves mez6gazdasagi nbi népességnek
alig a fele volt keresé.

Tarsadalmi-gazdasagi csoport 95-95 éves ésg?dggeegb 95-98 éves e’sg?dc’?:eegb
W férfiak (2) nék (3)
Szam (4)
1. Mez6gazdasagi fizikai .... 74 8 55 11
2. Egyéb fizikai. 21 2 29 5
3. Szellemi .. 9 — 7 _
4. Egyitt. 104 10 91 16
5. Haztartasbeli. — — 139 8
6. OSSZESEN oo 104 10 230 24
Szazalék (5)
1. Mez6gazdasagi fizikai .... 71 80 60 69
2. Egyéb fizikai 20 20 32 31
3. Szellemi 9 — 8 _
6. Osszesen 100 100 100 100

FopusoHTanbHaa rpada : (1) CoumnanbHo-aKoHOMMUYecKasa rpynna ; (2) MyX4uHsbl ; (3) XeH-
WKHbI ; (4) uncno; (5) NPoUEHT.

BepTwukanbHaa rpynna : 1. CenbCKOX03ANCTBEHHbIe PaboTHUKMN (PuU3nMyeckoro Tpyaa ; 2. npo-
yme paboOTHUKM (hU3NYECKOro Tpyaa ;3. paboTHUKM YMCTBEHHOTO Tpyja ;4. BMecTe ; 5. UfieHbl CEMbMU ;
6. Bcero.

Heading: (1) Socio-economic groups ; (2) males; (3) females; (4) number; (5) per cent.

Lateral text: 1. Agricultural manual workers; 2. other manual workers; 3. non-manual
workers ; 4. together ; 5. family members ; 6. total.

A 95—98 éves koru megvizsgaltak nagyobb szdmu adata alapjan levon-
haté kdvetkeztetések bizonyos fokig ellentétben &llanak az elmondottakkal.
Az ilyen kort megért n6knek példaul csak mintegy 40%-a volt keres6, a
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munkéabaélldsra vonatkozé aranyuk tehat joval alacsonyabb, mint a leg-
idésebbeké. Ennek megfelel6en az latszik valészinlibbnek, hogy haa munka-
vallalds és a nagyon magas életkor elérése k6zdtt nincs is ellentét, pozitiv
kapcsolat sem bizonyithat6. Az egykorinak megfelel§ foglalkozési megoszlas
alapjan hasonléképpen nem lehet valdszin(isiteni a mez6gazdasagi népesség
hosszabbéletliségére vonatkozo feltételezéseket sem.

A széazévesek foglalkozasi helyzetének elbiradlasahoz sziileik foglalkozaséat
is megvizsgaltuk. Ezek foglalkozasi 0Osszetétele a szazévesek foglalkozasi
megoszldsdhoz hasonld képet mutat. A kildnleges oregkoru adatgydjtés
sordn megvizsgalt 26 oregkorl személy kozul 14-nek szil6je is mez6gazda-
sagi foglalkozasu (12 6nallé gazda, 2 mez&gazdasdgi munkas) volt. 3 egyén-
nél a szilé foglalkozasa egyéb fizikai dolgozd, 4-nél iparos, 3-nal szellemi
dolgozd, 2-nél ismeretlen.

Az a tény, hogy a szdzévesek kozdétt jelentds szdammal voltak mezé-
gazdasagi foglalkozastak, egyuttjar azzal, hogy életiknek igen korai sza-
kaszéban kezdtek el dolgozni. A 20 személy kozul, akinél ismerjik a dolgozni
kezdés idépontjat, 12 mar tizenkét éves kordban vagy az eldtt kezdett el
dolgozni, 5-en 15—16 éves korukban és csupan 3-an 17 éves koruk betdl-
tése utdn. A munka korai megkezdése tehéat szdzéveseinknél nem akadalyozta
a legmagasabb életkor elérését. A 95 évesek és id6sebbek adatai hasonldan
a munka fiatal korban valé kezdésérél tantskodnak.

Eletkor 95 —98 99 éves és 95 —98 99 éves és
(amikordolgozni kezdett) évesek idésebbek évesek idésebbek
0) szama (2) szazalékal (3)

6— 9 26 2 10 10
10— 14 . 162 10 60 50
15— 19 . 52 7 19 35
20— 29 25 1 9 5
30— 5 — 2 -

1. Nem dolgozott és ismeretlen 64 6
2. OSSZESEN oo 331 26 100 100

1A nem dolgozott és ismeretlen csoport nélkil.

FopusoHTanbHasa rpada : (1) BospacT (korga ctanu pa6otatb) ; (2) umcno ; (3) MpPoOLeHT.
BepTukanbHaa rpaca : 1. He paboTtaBwune u 2. Hem3BeCTHbIe ; 3. BCEro.

Heading: (1) Age (of having started work); (2) number; (3) per cent.
Lateral text: 1. Did not work and unknown ; 2. total.

Lényegében ugyanilyen értelm({ megallapitast tehetink akkor is, ha
azt vizsgaljuk, hogy az aggkortak mikor hagytdk abba foglalkozdsuk vég-
zését. A 21 megvizsgélt kozul — akiknek ilyen jellegl adatait ismerjik—
négyen jelenleg is dolgoznak, hatan 95 és 100 éves koruk kozott hagytak
abba a munkat, tovéabbi kilencen pedig 85—94 éves korukig folytattak
keresd tevékenységet. Csupan két olyan szazévest ismerink, akik ,fiatalabb”
korukban hagytdk abba aktiv tevékenységiket, ezek kozil is egyik 80
éves, a masik pedig 60 éves koraban.

A 34 legid6sebb kozil a népszamlalas idépontjaban 5 személy 6nallé
jovedelemmel rendelkezett, mint még dolgoz6 aktiv keresé (sajat foldtulaj-
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donukon gazdalkodtak), 7 d&regkoru sajat jogon rendelkezett nyugdijjal
vagy jaradékkal, 7 n6nek 6zvegyi nyugdija volt. Ketten tarsadalmi segély-
bél éltek. Tizenharméan nem rendelkeztek jovedelemmel, csaladtagjaik tar-
tottak el Gket.

A legidésebbek gazdasdgi helyzetének jellemzéséhez tartozik az is,
hogy a népszamlalas idejében koézulik 7-nek volt sajat féldtulajdona, tizen-
hetiknek pedig a csalddja rendelkezett foldtulajdonnal. A gazdasadg nagy-
saga a legtobb esetben 5—10 kat. hold (8 eset), illetve 1—5 kat. hold (6 eset)
kozé esett.

A SZAZEVESEK ELETKORULMENYEI

A vizsgalat adatai alapjan a szazévesek jelenlegi életkdriilményeit is
tobb vonatkozasban kisérhetjik nyomon. Ezek kozul kbdzvetlen, de nem
feltétlenil biztos értékmér6é az aggkortak sajat jovedelmének ismerete. A 34
id6s személy kozul 13 nem rendelkezett 6néllé jovedelemmel. A tobbinek
volt jovedelme, de négylk fdéldtulajdonbo6l szarmazd jovedelmének nagy-
sagat nem tudtak meghatarozni. A havi pénzjovedelmek viszonylag elég
alacsonyak voltak : egy személynek 200 Ft alatt maradt, hatnak 200—300
Ft-ot, négynek 300—500 Ft-ot, négynek 500—600 Ft-ot, kettének pedig
700—800 Ft-ot tett ki a pénzjovedelme.

A jovedelmek azonban nem tikrdzik megfeleléen az 6regkoruak gaz-
dasagi helyzetét, mert tobbségik csaladi kérnyezetben él, ahol eltartdsuk-
rél gondoskodnak. Az aggkortak eltartéi, illetve gondozéi kozott 14 mez6-
gazdasagi foglalkozasu, 2 egyéb o6nallé, 2 egyéb fizikai,5 pedig nyugdijas
volt. Az eltartd foglalkozdsa 3 esetben volt ismeretlen, 1 aggkorat szocia-
lis otthonban gondoztak, 3 aggkorurdl a tanacs gondoskodik, 4 személynek
pedig haztartasbeli az eltartdja.

Az életkdrilményekkel a lakasviszonyok szorosan dsszefiggenek. A szaz-
évesek legnagyobbrészt olyan csalddba tartoztak, ahol a csaldd sajat héa-
z4ban, lakasdban élt (a 34 sz&zéves kozil 28). A tobbi aggkord kézul harman
fébérletben laktak, egy tarsbérletben. Ketten intézetben éltek.

A lakaskorulményeket hivebben tikrozik az arra vonatkozé adatok,
hogy az oregkortak h&nyadmagukkal laknak (alszanak) egy szobaban.
A 26 ebbdl a szempontbdl megkérdezett szazéves kozil 14 lakott kildn
szobdban, 12-en més személlyel laktak egyutt.

A legidGsebbek altal lakott szobak (helyiségek) legnagyobb része egész-
séges lakaskorilményeket biztosit szamukra. A szobaik zome vilagos és
szaraz, csupan 4 esetben taldltunk sotét és 3 esetben nedves szobat. Lako-
szobdik higiéniai kériilményei méar nem annyira megfelel6ek : a 26 dregkorud
kézul 5 lakik piszkosnak tekinthet6 szobaban, 9 esetben az adatgydjtés
tanUsaga szerint az 6regkorl altal lakott szoba szell6zetlen volt. Ugyancsak
nem tekinthet6 megfelelének az az ardny sem, hogy a 26 szizéves kozil
12-en foldes, 2-en kdves szobaban laknak és csupan 12-en élnek padlés szoba-
ban. A foldes padléju szobak aranya az Oregkoruak lakasaiban viszonylag
magas: 46%, ugyanakkoramikor orszagosan mar 1949-ben is az 6sszes szo-
baknak csupan 39%-a volt vertféldes padozati. F(itéssel ellatva a 26 oreg-
koru szobdja kozul 22 volt, az elmult télen négylik szobaja nem volt fltve.
Az aggkoruak altal lakott szobak koziil 9 esetben a berendezés hianyos volt,
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17 esetben megfelelének volt mondhat6. Sajatos mddon a rosszabb lakas-
korilmények inkdbb a kulén szobaban lakéd aggastyanokra jellemzdek.
Sotét, nedves vagy flitetlen szoba kizardlag néhany egyedil laké szazéves-
nél fordult eld, s a piszkos, szell6zetlen, vertféldes, hidnyos berendezés(
szobdk tobbsége is a kilon szobaval rendelkez6ké volt.

Kdzvetett modon vilagit r4 az dregkoruak életkdriilményeire az, hogy
kilsé megjelenésiik milyen benyomast tesz. A specialis vizsgalatot lebonyo-
lit6 zamlalobiztosok megitélése szerint a 26 szazévesh6l 20 gondozott
benyomaéast keltett (ebbdl 12 jol gondozott) és csak 4 személy kiils§ meg-
jelenése volt elhanyagolt (2 személyr6l e vonatkozasban nem allanak adatok
rendelkezésre). Feltlind, hogy a jol gondozott kiils6 megjelenés(i szdzévesek
féleg nék; az aggkord nék fele, az aggkoru férfiaknak csupan egyharmada
volt jél gondozottnak tekinthet§. A n6k — még ha 100 évesek is — nagyobi)
gondot forditanak kils6 megjelenésikre, mint a férfiak.

A kulsé megjelenéshez jarul hozza annak — higiénikus vonatkozasok-
kal bir6 — vizsgéalata is, hogy az aggkoruak milyen gyakran tisztalkodnak.
A mosakodas tekintetében kedvezd viszonyokrdl tudunk beszadmolni :
az aggkortak majdnem mindegyike (26-bdl 24) naponta mosakszik, csupéan
ketten adtak olyan valaszt, hogy ,esetenként” mosakodnak. A firdés
tekintetében mar nem ilyen kedvezd a helyzet, amihez természetesen az is
hozzajarul, hogy egészségi allapotuk miatt nehézkesebben firdenek. A 26
szazéves kozil csupan egy firdik naponta, 8-an hetenként, 3-an havonként
furdenek, 14 oregkoru pedig egyaltalan nem. A tisztalkodas terén a nék
allanak el6l. Mindegyikiik naponként mosakodik és a gyakrabban flrdék
is kozulik kertlnek ki, ugyanakkor a soha nem firdék ardnya is ko6zottik
magasabb.

A SZAZEVESEK EGYEB DEMOGRAFIAI ISMERVEI

Az el6bbiekben mar ismertettik a legid6sebb kortak legfontosabb
demogréafiai jellemz@it. Az aldbbiakban még néhdny egyéb demografiai
ismérv szerinti megoszlasukat vazoljuk.

A szézévesek miveltségének (iskolai végzettségének) szinvonalat alap-
vet6en tarsadalmi-gazdasagi helyzetik hatdrozza meg. Az a tény, hogy
kdzulik sokan mezégazdasagi foglalkozasiak — elsésorban volt mez6-
gazdasdgi munkasok, napszamosok — voltak, ranyomja bélyegét iskolai
veégzettséguk szinvonalara is. A népszamlalds alkalmaval &sszeirt 34 agg-
korG személy koézul 14 nem jart iskoldba, 5-en koziluk az elemi iskola 1—3
osztalyat, 3-an a 4—5 osztalyat, 9-en pedig 6—7 osztalyat végezték. Csupén
3 olyan személyt talaltunk, aki 8 altalanos iskolanak megfelel§ végzettség-
gel (pl. 4 polgari iskola) rendelkezett.

A szazévesek iskolai végzettségének szinvonala ennek alapjan igen
alacsony. 41%-uk nem végzett semmiféle iskolat, ami gyakorlatilag annyit
jelent, hogy legalabb ilyen aranyu kozottik az analfabétizmus. 1920-ban
az 50—59 éves kortuak kézott — tehat abban a korcsoportban, amelyekbe
akkor a jelenlegi 90—99 évesek tartoztak — az irni-olvasni nem tuddk
aranya csupan 23% volt. A 4 elemivel és az annal magasabb végzettséggel
rendelkezé oOregkortak ardnya kortarsaik 40 évvel ezel6tti végzettségéhez
viszonyitva is alacsonyabb.
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A legid6sebbek alacsony iskolai végzettsége kicsiny szamuk kovetkez-
tében nem bizonyiték amellett, hogy az iskolazatlansdg nagyobb val6szi-
nlséget ad a legmagasabb életkorok eléréséhez, illet6leg, hogy az iskolazott-
sagnak ezzel ellentétes lenne a hatasa. A 95—98 évesek kozdtt példaul az
iskolaba nem jartak ardnya megegyezik a 40 évvel ezel6tti arannyal, s igy
iskolazottsag szerinti 6sszetételik sokkal kedvez6bb, mint a naluk id6sebb
kortuaké.

L ) 95-98 99 évesek 95 —98 99 évesek
Iskokii végzettség évesek és id6sebbek évesek és idésebbek
1) ,

szama (2) szazaléka (3)
1. Iskoldba nem jart 76 14 23 41
1— 3 osztaly 38 5 11 15
0 4—5 osztaly 49 3 15 9
6— 7 osztaly . 123 9 37 26
8 osztaly ... . 22 3 7 9
3. Kozépiskolaba jart.. 15 — 4 —
4. Egyetemet végzett 3 — 1 —
5. Ismeretlen 8 — 2 —
6. OSSZESEN o 334 34 100 100

FopusoHTanbHaa rpadga: (1) WkonbHoe o6pa3oBaHue; (2) ymucno; (3) NpoLeHT.

BepTukanbHaa rpaca: 1. He xogunu B wKony; 2. nonyymnu ob6pasosaHue B 1—3, 4—5,
6—7, 8. Kknaccax HayanbHOW WKOAbI ; 3. XOAWIN B CPeAHIO LWKONY ; 4. KOHYNAN YHUBEPCUTET ;
5. HensBecTHOe ; 6. Bcero.

Heading: (1) Level of education; (2) number; (3) per cent.
Lateral text : 1. Did not attend school ; 2. attended 1—3, 4 —5, 6 —7, 8th classes of primary
school ; 3. attended grammar (secondary) school ; 4. attended university ;5. unknown ;6. lotai.

Az aggkortak demogréfiai ismérvei kdzott anyanyelv és vallds szerinti
megoszlasukat is vizsgaltuk. A 99 éves és idésebb népességen belll a magyar
anyanyelviiek ardnya 80%. Az egyéb nemzetiségekbdl 2 szlovak, 1 német,
1 horvat, 1 egyéb délszlav, 1 cigany és 1 gordg anyanyelv( szdzévest talal-
tunk ; aranyuk valamivel magasabb, mint 40 évvel ezel6tt a 40—59 éves
koruak kozott (az akkori 12%-kal szemben 20%). Vallési tekintetben az
aggkoruak 2/3-a a katolikus vallasu. Ez az ardny hasonld a jelenlegi legidé-
sebb generacié negyven évvel ezel6tti valldsi megoszlasahoz. Az anyanyelvi
és a vallasi megoszlasra vonatkoz6 adatok azt mutatjak, hogy a nyelvi
vagy a valladsi hovatartozdsnak a szazéves életkor elérésében adataink
szerint nincs jelentfsége.

ENDOGEN TENYEZOK A 100 EVES ELETKOR ELERESEBEN

Az aggkortak demografiai és tarsadalmi helyzetének, életkériilményei-
nek attekintése utan felmerll az a kérdés, hogy milyen endogén tényez6k
jarulhatnak hozz4 a legmagasabb életkor eléréséhez.

A vizsgalat sordn adatokat kivantunk szerezni néhany olyan endogén
tényez6r6l is, amelyek el6segitik vagy hatraltatjak az oOregkor elérésének
val6szinliségét. E tényez6k kozil els6sorban az életkor 6rokolhet6ségének
kérdeését szoktak emliteni. Ezen azt értik, hogy bizonyos csaladi tulajdon-
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sdgok alapjan az oregkort megért személyek gyermekeinek nagyobb-e a
val6szinlisége a magasabb életkor elérésére, mint méasoknak. A kérdés
tanulmanyozasara feldolgozast készitettiink a legidésebbek szileinek élet-
korarol.

Az apa Az anya halalozési kora (2) §ssze-
halalozasi kora . sen
—59 60-69 70—79 SO—S9 90-99 100- ISme- (3)
a) retlen
99 évesek és idésebb koruak (4)
3 2 - - 2 - - 7
1 —_ 1
1 2 — 1 — — — 4
1 — 1 3 — — — 5
— — — — 2 — — 2
Ismeretlen... 1 — 1 — — 4 6
Osszesen 7 4 2 5 4 — 4 26
95 —98 évesek (5)
27 19 i6 8 5 — 4 79
15 7 5 10 2 — 3 42
10 14 21 12 4 1 5 67
18 10 15 18 4 1 3 69
2 3 2 3 2 - 1 13
Ismeretlen 2 2 2 8 2 48 64
Osszesen 74 55 01 59 17 . 64 334

FopusoHTanbHaa rpada : (1) BospacT oTua ; (2) Bo3pacT maTtepu ; (3) Bcero ; (4) 99-neTHue un
ctapwe ; (5) 95—98-neTHue.

Heading : (1) Father’s age ; (2) mother’s age ; (3) total ; (4) aged 99 years and over ; (5)
aged 95—98 years.

A kombinativ tadblazat adatai szerint a legid6sebbek 50%-anak az
anyja, 60%-anak az apja, s az esetek 40°/0-dban mindkét szil6je 70 évnél
hosszabb életkort ért meg. Ezen belill 6 olyan esetet is taldltunk, ahol mind
az apa, mind az anya 80 évnél idésebb volt. Ezzel szemben 50 éves kora
elétt csupan négynek az apja és kettének az anyja halt meg, de egy kivé-
telével ezeknek a maésik szll6je idés kort ért el. Ugyanakkor az adatbe-
vallasok szerint 3 személy édesapja és 4 személy édesanyja a 90 évet, s6t
kdzuluk egynek az édesapja a 100 évet is tualélte.

Megjegyzend6, hogy a sziil6k életkordra vonatkoz6 adatok tobbségik-
ben nem voltak ellendrizhet6k, igy csak az adatszolgéltatok bevalldsan
alapulnak. A bennik rejl§ tendenciat azonban nagymértékben valészin(si-
tik a 95—98 éves kortak hasonlé jellegli adatai. Ez utébbiak szileinek
ugyanis 30%-a 80 éves vagy anndl id6sebb életkort ért meg, atlagos hala-
Igtz%f:@krcggrwg ggggg{d#%;eﬁ%blm g%f(sié?lgltggz‘;&tggyéwkltswwrelm@kmmga@gaamtag?osz Henhd-
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A sz016k &ltal megért kor 95 —98 évesek (2) 99 évesek és id6ésebbek (5)

(€] apa (3) anya (4) apa (3) anya (4)

Szézalékos megoszlas (6)

1. 79 év vagy kevesebb .... 70 70 60 59

2. 80 év vagy tobb ... 30 30 40 41

3. OSSZESEN e 100 100 100 100
Atlagos halalozasi kor (7)

4. E Vo 69 70 69 74

FopusoHTanbHaa rpada : (1) BospacT poguTeneii ; (2) 95—98-neTHHe ; (3) oTey ; (4) mathb ;
(5) 99-neTHMe n cTaplwe ; (6) NpoLeHTHOe pacnpeaeneHune ; (7) cpefHUit Bo3pacT HAaCTYN/IEHUSA CMEPTH.

BepTukanbHasa rpada : 1. 79 net nnn mnagwe ; 2. 80 net unm ctapuwe ; 3. BCero ; 4. rogwbl.

Heading : (1) Age of parents ; (2) 95—98 years old ; (3) father ; (4) mother ; (5) 99 years
old and over ; (6) percentage distribution ; (7) average age at death.
Lateral text: 1. 79 years or under; 2. 80 years or over; 3. total; 4. years.

A szil6k magas atlagos életkora arra utal, hogy a 100 éves kor elérésé-
ben az 6rokl6d6 tulajdonsdgoknak is van bizonyos szereplk, hiszen a jelen-
legi aggastyanok szilei viszonylag hosszi életliek voltak, kiléndsen ha
tekintetbe vesszik, hogy sziileik a szazad elején voltak 50—60 évesek,
amikor pedig a rosszabb halandd6sagi viszonyok miatt az atlagos halalozasi
kor minddssze 24,5 (férfi), ill. 26,7 (n6) év volt, de még a felndtt (20 éves és
id6sebb koru) népesség atlagos haladlozasi kora is alig haladta meg az 56
évet (férfi: 56,5, n6 :56,0). Nem kozelitik meg a legid6sebbek szilei altal
megért magas atlagos életkort a szazadeleji haland6sagi tabla értékei sem,
amelyek szerint a férfiak sziletéskor varhaté atlagos élettartama 36,6 a
néké 38,2 év, a 20 éves korban varhatd atlagos életkor pedig 60,6 ill. 59,9 év.

Ugyancsak az oregkor elérésének endogén tényez6i kozé sorolhatd a
szliletési sorrend is. A specidlis vizsgalat adatai szerint a huszon6t ismert
sorrend( szazéves kozil 10 volt els6szulott, kozottik tehat az elsészuldttek
aranya 40%. Ezzel szemben a mult szazad végén az els@sziulottek aranya
csupan 20% koril lehetett. Ennek alapjan az els6szulotteknél a 100 éves
kor elérésének valdszinlisége mintegy kétszerese a masodik és a tovabbi
szulottekének. Meg kell azonban jegyezni, hogy a 95—98 éves kortak kozott
az els@szuldttek ardnya alacsonyabb : 30% korili, mindenesetre kozottik
is bizonyithaté az els6szuldttek joval magasabb ardnya. Ezt a tényt valo-
szinlileg az els6szuldttek nagyobb ellenalloképessége mellett jobb csecsemé-
kori gondozottsaguk is magyarazza.

A sziilési sorszamhoz kapcsol6d6 kérdés a szazévesek testvéreinek szama.
A megkérdezett 99 évesek és idGsebbek testvéreinek &atlagos széma 5, ami
annyit jelent, hogy atlagosan 6 gyermeket szilt n6kt6l szarmaznak. Az
aggkoruak kozott csupan egy olyan akadt, akinek nem volt testvére, olyan
pedig egy sem volt, akinek csak egy testvére lett volna, és két testvérrel
rendelkez6t is csup&n egyet taldltunk. Ezzel szemben 06t aggastydnnak
3, O0tnek 4, harom-haromnak 5 vagy 6, kettének 7, haromnak 8 testvére volt.
Ezenkivil két olyan o&regkorat is talalunk, akinek 10 vagy tobb test-
vére volt.
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Sziletési sorrend

. szulott
szulétt ..
szilott ...
szulott ..
szulott

R

ti. szulott....

~

szulott
szulott
szilott ...

o w

DR.

10. és tovabbi

szulott
1. Ismeretlen

sorrendd. ..

2. Osszesen

ACSADI GYORGY - DR.
95- 98 99 évesek
évesek és id6sebbek

szama (2)

100 10

80 4

50 4

24 3

24 2
5
13

7 1

3 ——

8 1

14 1

334 26

KLINGER ANDRAS

95-98
évesek

100

99 évesek
és iddsebbek

szazaléka2 (3)

40
16
16
12

100

Az 186(1 korul
szuletetlek
altalaban1i (41

21
18
15
12
10

w b~ o

100

'Az 1903—1905. években meghalt nék berejezett termékenysége alapjan becsulve.
1Az ismeretlenek nélkul.

FopusoHTanbHas rpaga :

okono 1860 r.

BepTukanbHas rpaga :

Heading:

Lateral text :

Hénap

1)

Januar
Februar
Marcius
Aprilis
M ajus..
Janius
Julius
Augusztus
Szeptember

Oktéber...

November
December
1. Ismeretlen

2. Osszesen ...

(11 Birth order;
X birth order

95-98
évesek

(2)

(2) number;
unknown ; 2. to

11. A szuletés hénapja

(1) PopoBoii mopagok ; (2) uucno

Po>XkfeHus no mecsuam
Births by Months

99 évesek és
idésebbek

(3)

szam szerint (6)

oW W

WA NP Www N

26

95 évesek és iddsebbek

0sszesen
Ne

1. poAoBOii NOPAJOK HEN3BECTEH ; 2. BCErO.
(3)Iper cent; (4) born about 1S60*
tal.

(3) npoueHT; (4) poamBluK cA

1903-ban
élveszileteltek

(3)

szdzalékbanl (7)

6,2
10,5
9,9
5,6
5,6

5,6
9,6
7,4
11,3
10,7
10,5

100,0

8,4
8,2
9,0
8,4
8,3
7,7
8,0
8,6
8,7
8,7
8,1
7.9
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Mivel a szazad elején (pl. az 1903. évben) meghalt néknek atlagosan
négynél nem volt sokkal tdbb gyermeke (4,1), s az &tlagos gyermekszam a
terméketlenek leszdmitidséaval sem érte el az 6tot (4,8), ezért a szazévesek
magasabb testvérszam adatai arra mutatnak, hogy a legidésebb kort meg-
ér6k nem annyira a kisebb, mint inkdbb a nagyobb termékenységi anyaktol
szarmaznak. Ez a megéallapitas nem mond ellent annak, hogy ezen anyak
gyermekei kozil els6sorban az els6szilotteknek, sét bizonyos fokig a maso-
dik szilotteknek is nagyobb esélyik van a 100 éves kor elérésére, mint a
tovébbi szllotteknek.

A vizsgalat sordn feldolgoztuk a legidésebbek sziletési idejére fa szii-
letés honapjara) vonatkozd adatokat is. A sziletés hdnapja szerinti meg-
oszlasban ugyanis kifejezésre jutnak a fogamzasra, a terhességre és a cse-
csem6haland6sagra gyakorolt szezondalis hatasok.

A legtobb id6skoru 0Osszel és a tél végén sziletett. A szilletés hdnapja
szerinti megoszlasuk eléggé egyenetlen (a mésodik negyedévben példaul
csupan 18, a negyedik negyedévben viszont 32%-uk sziiletett) és eltér az
élvesziletések 6sszehasonlitasul tanulméanyozott szazadeleji szezonalitasa-
tol, amely sokkal egyenletesebb megoszlast, s az aggkortuakéhoz képest
eltolédott idényhulldmokat mutat.

A LEGIDOSEBB KORT MEGERTEK TERMEKENYSEGE

A 18 szdzéves n6 kozul — akikre vonatkozo6an a specialis vizsgalathol
adatokkal rendelkezink — élete folyamé&n 16 éIt hdzassdgban. Kozuluk
egyetlen olyat sem taldlunk, akinek ne szlletett volna gyermeke.
Ugyanakkor 1949-ben az akkori 70 éves és idésebb kord 6zvegy nék kozil
a gyermektelenek ardnya 13% volt. Egy gyermeke 3, két gyermeke 2 agg-
kord nének volt, tehat egy-két gyermekes volt az dsszes hazassagban élt
nék 31%-a. Ez az arany joval magasabb volt a 70 éven felliliek 1949. évi
17%-0s orszagos aranyanal. A 3-4 gyermekes és az 0t és tobb gyermekes
szazévesek ardnya (19 és 50%) korulbelil megfelel az orszagos atlagnak.
Ez annyit jelent, hogy a normalis biolégiai folyamatok — mint a gyer-
mekszilés — nem akadalyai a 100 éves kor elérésének, sét a néhéany
gyermeket szil6 n6k esélye még nagyobb is mint a terméketleneké.

A szazéves férfiak termékenysége életiik folyaman még magasabb
volt, mint a n6ké. A nyolc idés férfi kdzil egyetlen gyermektelen vagy egy-
két gyermekes Oreget sem taldltunk. Egy-egynek volt 4, illetve 5 gyermeke,
kettének 6, egynek 7 gyermeke. Egy aggastydnnak 9, egynek 12, egynek
pedig 16 gyermeke volt.

Hozzaflizhetjik kiegészitésil azt is, hogy a 26 szazévesnek a vizsgalat
id6épontjaig 142 gyermeke, 196 unokaja, 197 dédunokaja, s6t kozilik hét-
nek mar 14 dkunokéja is szlletett, azaz gyermekeik atlagos szama 5,5,
unokdaiké 7,5 és dédunokaikeé 7,6 (a két hajadon és gyermektelen nd lesza-
mitdsaval az é&tlagok : 5,9, 8,2 és 8,2).

A SZAZEVESEK EGESZSEGI HELYZETE

A szadzévesek demografiai helyzetének kiegészité jellemzéseként rovi-
den dsszefoglaljuk a specialis dregkori! vizsgalat alkalmaval megallapitott
legfontosabb fiziolégiai jellegeket. Bar ezek némileg eltérhetnek a szakor-
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vosok &ltal megéllapitott jellemz6ktél, statisztikai modszerek alapjan tor-
tént felvételik és feldolgozdsuk mégis 6sszefoglald6 moédon megfelel6 eliga-
zitdst ad az oregkoru személyek egészségi helyzetérél.

A szdzévesek latoképessége természetszer(ileg nem a legmegfeleldbb.
Csupén 1/4-uk latasa tekinthetd jonak, 2/5-i0k pedig kifejezetten rosszul lat.
Alland6 szemiiveghasznalatot csupan az aggastyanok 1/6-anal talaltunk,
els6sorban amiatt, mert kdzel 3/4-Uk mar sehogyan sem tud olvasni. (Ebben
részben kozrejatszik alacsony kulturalis szinvonaluk is, tehat az, hogy
kézuluk jelent6s szdammal taldlunk olyanokat, akik egyéltaldban nem tanu-
tak meg olvasni. Erre mutat az is, hogy a 20 szdzévesbél, akik sehogyan
sem olvasnak, 4 azért nem hasznal szemiiveget, mert latdsa j6.) A hall6-
képesség tekintetében mar megfelel6bb a helyzet. Adatgy(jtésink tanul-
sadga szerint ugyanis kozel a felik jol hall, és csupan 3 aggkorunak van
rossz halldsa. Egy kozuluk teljesen siiket.

A szézéveseknek fogazata Aaltalaban maér nincs, vagy csak alig van.
Kdzel 60%-uk teljesen fogatlan, 30%-uknak 1—4 foga van és csak 2 olyan
aggkoruat talaltunk, akinek 6t vagy tébb foga volt. Erdekes médon az agg-
koru férfiak fogazata inkdbb megmaradt, mint a n6ké.

A szazévesek nagyobb ardnyu fogromldsénak kezdete a 40. életév uténra
tehet6. Azoknak, akiknek az erre vonatkozd adatait ismerjik, kdzel 41 %-ban
40—59 éves életkorukban kezdtek el fogaik romlani. 33%-uk fogromlasa
a 60-as években, 19%-uké a 70-es években kezd6ddtt meg. Csupadn két
olyan oregkordt talaltunk, akinek mar 30 éves kora el6tt kezdtek fogai
romlani. A n6k fogainak romlasa altalaban hamarabb megindult, mint
a férfiaké. A teljes fogelvesztés az 6sszes fogatlan szazéves tébb mint felé-
nél a 85. életév utan kdvetkezett be. Csupan egy olyan aggkorut irtunk &ssze,
aki utols6 fogat 50 éves kora el6tt vesztette el. M(ifogsort altaldban nem
hasznalnak, csupan egynek volt m(fogsora.

A szdzévesek 1/3-a még dus hajjal rendelkezik, egyetlen teljesen kopasz
személy kivételével a tébbinek ritka a hajzata. Erdekes, hogy dus hajaak
tobben vannak a férfiak kozott, mint a n6k kézott (54%, a n6k 22%-o0s
aranyaval szemben). Fejtartasuk tobbségében (54%) emelt. Jarasmodjuk
altalaban maéar elég roskatag, sokan csak nehézkesen vagy tantorogva jar-
nak. 30%-uk egydaltaldan nem tud jarni. Rugalmas vagy koénnyed jarasu
csupan az 06sszes 99 éves és idésebb személy 1/5-e.

Emlékez6tehetségliik soknak gyenge, kdzel 1/5-Gknél pedig kimondot-
tan rossz emlékezétehetséget talaltunk. Csupan az dregek fele bir j6 emlékezd-
képességgel. A szazévesek éjszakai alvdsanak atlagos id6tartama szintén
rdvilagit allapotukra, bar arra nem kerestiink valaszt, hogy a hosszabb vagy
rovidebb alvas jo vagy rossz egészségi allapotuk kdvetkezménye-e. Minden-
esetre figyelemre mélto, hogy egyharmaduk 10 6rat vagy még ennél is hosszab
idét alszik, tovabbi 42% 8—9, kdzel 1/5-uk pedig 6—7 oOrat tolt alvéssal.
Csupén egy olyan aggkorut taldltunk, aki 5. és még egyet, aki 4 orat alszik.

A SZAZEVESEK FOGYASZTASI SZOKASAI

Vizsgalatunkban a szazévesek fogyasztasi szokasainak kutatasa is
szerepelt. Alapvetd kérdés e téren annak megvizsgalasa, hogy az oreg-
koruak életik folyaman milyen ételeket kedveltek. E tekintetben azt tapasz-
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taltuk, hogy az aggkortak fele ink&dbba husféléket kedvelte, egynegyede a
novényi eredet(i ételeket, s csupan egy olyan szadzévest taldltunk, aki Ki-
zardlag ndévényi ételeket fogyasztott. A tdbbi oOregkord altalaban vegyes
étrenden élt. A 95—98 évesek és a 99 évesek ésidbsebbek taplalkozasi szo-
kdsok szerinti megoszlasa csaknem azonos.

. ) 95-98 99 évesek 95-98 99 évesek
Milyen ételt évesek és idésebbek évesek és id6sebbek
kedvelt? (1)

szama (2) szdzaléka (3)
1. HOS i 171 13 51 50
2. Noévényi .... 77 6 23 23
3. Vegyes ... 86 7 26 27
4. Osszesen ... 334 26 .100 100

FopusoHTanbHasa rpada : (1) KakoBo 6bino nobumoe 6n1040? (2) Yucno ; (3) NpoueHT.

BepTwukanbHas rpaa : 1. MsicHoe ; 2. pacTUTeNbHOe ; 3. CMellaHHOoe ; 4. BCero.

Heading: (1) Which was their favourite dish? (2) Number; (3) per cent.
Lateral text: 1. Meat; 2. vegetable food ; 3. mixed ; 4. total.

A szazévesek legnagyobbrészt (az esetek 85%-aban) j6 étvaggyal ren-
delkeznek. Kdzepes étvagya csak egy, rossz étvagya pedig harom aggkori-
nak volt. Ennek megfeleléen majdnem mindegyikiik megfeleléen taplalt,
csupan két hidnyosan taplalt és egy sovany oOreget ismeriink. A szdzévesek
kozott egyetlen taltaplalt vagy elhizott személyt sem talaltunk.

95 —98 99 évesek 95-98 99 évesek

Alkohol-fogyasztas évesek és idésebbek évesek és id6sebbek
1
W szama (2) szazaléka (3)
1. Jelenleg
2. nem fogyaszt.. 131 10 39 38
3. néha fogyaszt.. 159 11 48 42
4. rendszeresen fogyaszt .. 44 5 13 20
5. egyUtt s 334 26 100 100
6. Elete folyaman
2. nem fogyasztott 81 6 24 23
3. néha fogyasztott 172 12 52 46
4. rendszeresen fogyasztott 81 8 24 31
5. egyitt 334 26 100 100

FopnsoHTanbHas rpaga : (1) Ankoronuyeckoe notpe6nedune ; (2) 4mcno ; (3) NpoyeHT.
BepTwukanbHaa rpaa: 1. B HacTosiuee Bpems ; 2. iie noTpebnsaoT ; 3. nHorga noTpebnaAT ;
4. perynsipHo noTpe6nsAtT ; 5. BMecTe ; 6. B TeHEHUE XU3HU.

Heading : (1) Alcohol consumption ; (2) number ; (3) per cent.
Lateral text: 1. At present; 2. do not consume ; 3. sometimes consume ; 4. regularly con-
sume ; 5. together; 6. in the course of life.

Az étkezési szokasok mellett sziikséges volt megvizsgalni a szdzévesek
rendszeres italfogyasztasat is. Az erre vonatkozé adatok azt tanusitjak,
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hogy az aggkorGak majdnem 9/10-e rendszeresen iszik tejet vagy tejeskavét,
tébb mint fele viszont még most is él alkohollal. Kézel 1/3-uk gyakran iszik
teat, de csak egyetlen olyan szazévest talaltunk, aki a babkavé rendszeres
fogyasztdja.

A széazévesek alkoholfogyasztasanak adatait a 95—98 évesekével Ossze-
hasonlitva azt taldltuk, hogy bar az utébbiak alkoholfogyasztas szerinti
megoszlasa hasonld az el6bbiekéhez, mégis a szdzévesek k6zott viszonylag
tobb az alkoholt rendszeresen fogyasztd, mint a 95—98 évesek kozott.

Az alkoholfogyasztds szempontjabol megvizsgaltuk a legidésebbek mualt-
beli szokéasait is. Bar a szazévesek tobbségikben nék, mégis csupan 1/4-uk
olyan, aki élete folyaman nem fogyasztott alkoholt. Néha élt alkohollal az
aggkoruaknak csaknem fele, kézel 1/3-a pedig élete folyaman rendszeresen
ivott. A 8 aggkoru kozul, aki életében altalaban rendszeresen fogyasztott
alkoholt, még jelenleg is 5 rendszeresen ¢él alkohollal.

A szadzévesek dohanyzasi szokasait anyagunkban elsésorban az hatarozza
meg, hogy a megkérdezettek tobbsége n6é és nagyrészt mezégazdasagi
kérnyezetben élt, azaz olyanokbol all, akik — kilénésen a mualtban —
viszonylag kevésbé dohanyoztak. Ennek koévetkeztében a szdzéveseknek
csupan 1/3-a doha&nyzott életében. A férfiak csaknem mind dohényoztak,
a nbéknek viszont csak egy tizedrésze.

1. Elele folyaman 1
2. nem dohéanvzott ... 21 1 225 10
3. dohéanyzott 83 7 5 2
1. 6sszesen 101 * 230 18
5. ebbdl jelenleg dohanyzik 43 4 2 —

Szazalék 17)

1. Elele folyaméan
2. nem dohéanvzott 20 12 98 89
3. dohéanyzott ... 80 88 2 11
4. Osszesen 100 100 100 100
5. ebbdl jelenleg dohanyzik 41 50 1 —

A dohanyosok fele leszokott a dohanyzasrdél. A dohanyzas abbahagyasa
azonban nagyobbrészt mar idés korban : a 85. sziiletésnapjuk utan tértént.
A dohé&nyzéas mértéke a multban az esetek 2/3-dban kdzepesnek volt mond-
haté, csupan a szazévesek 1/3-a volt er6s dohanvos (a 95—98 éves doha-
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nyosoknak ugyanakkor 55%-a). Ebb6Il egy cigarettdzott, ketté pedig pipéa-
zott. A jelenleg még mindig dohanyzok kozil egy erés dohanyos, aki pipazik.

Tajékoztatd jellegli dsszeallitasunk természetesen nem foglalkozhatott a
a legid6sebbek vizsgdlatinak minden fontos vagy érdekes részletével. Az
adatfelvétel részletes eredményeit, s ezeknek az aggkoruak kordbbi vizs-
galataib6l szarmaz6 adatokkal vald egybevetését a bevezetében emlitett
KSH kiadvany fogja kdzzétenni.

PE3IYNbTATbH OEMOITPA®PNYECKOIO N3IYYEHWNA
HAWBONMEE NPECTAPE/NDBIX

Pestome

LleHTpanbHoe Craructuyeckoe YnpasneHue HenocpefcTBeHHO nocne
nepenucu HaceneHus, cocTosBweica B 1960 rogy ocyw,ecTBuao OTAeNbHOe
o6cneposaHune nuiy B Bo3pacTe oT 85 40 94 neT v nuy ctapwe 95 net. B HacToAa-
WemM OYepKe MOABEPralwTCA W3Y4YEeHUIO WUTOrM nocnefHero o6cnefoBaHMAa npu
OTAeNeHNUN [aHHbIX OTHOCUTE/bHO /UL, BO3pacT KOTOPbIX B Mepuoj nepenucu
HaceneHus coctaBnan 99 net u 6Gonee (mocnegHMm B Nepuoj NpPoBeAeHUA
HacToqAwero ob6cnefoBaHUsA, Kak npasuno, ye ucnonHunocb 100 neTt) m ux
COMOCTaBNeHUN C JaHHbIMW nuy B Bo3pacte oT 95 pgo 98 net. YucneHHOCTb
nuy B Bo3pacte ot 95 fo 98 net cocTtaBnana 334 yenoBeka, a YNCNEHHOCTb NnL,
99-neTHero Bo3pacTa W 6onee cocTaBnana 26 4enosek (cpegu ONPOLLEHHbIX
B Xofe nepenucu 34 4yenoseka). CornacHo CO6CTBEHHbIM MOKa3aHUAM, AaHHbIM
B X0fe Mepenuncyu HaceneHus, yAeNnbHbIA Bec NUL, CTONIETHEr0 BO3pacTa COCTaB-
nan 0,67 °ooool a gokasaTb CTOMEeTHWIA BospacT Mmorno 0,140000 Hawn6onee
npectapenbiM NULOM B Nepuoj MNepenucu HaceneHUs HABNANACb XEHLWMWHa,
BO3pacT KoTopoi cocTtaBnsan 103 roga.

Monosasa nponopunsa nuy B Bo3pacTte ¢ 95 Ao 98 neT (YMCNO XKEHWMWH B
pacyete Ha 100 MyXxuwuH) cocTaBnana 221, a y 6onee npectapenbix nuy 240.
Mpeo6nagatowee OONbWKNHCTBO /UL, CTAPYECKOr0 BO3pacTa ABNAETCA BLOBbIM.
AHanusbl TabnnLbl CMEPTHOCTM MOKa3blBAKT, YTO BEPOATHOCTb [AOCTUXEHUA
CTOMeTHEro BO3pacTa B 3HAYMTeNbHOW CTemeHW MOBbIIAeTCA.

MyTem uccnepoBaHna Haumbonee npecTapensiXx No 06LLECTBEHHOW NpuUHag-
JIEXXHOCTU W 3aHATOCTU MOXHO YCTAaHOBWUTb, YTO Ha OCHOBaHWM WX MPEXHEro
pacnpejeneHus no 3aHATOCTU HeNb3S NPU3HaTb BEPOATHLIMU NPELNON0XKEHUSA
OTHOCUTENbHO 60nblell MPOAOMKUTENBHOCTU XW3HU CeNbCKOXO3ANCTBEHHOTO
HacefleHns, XOTA LWaHCbl NOCNefHero Ha LOCTUMXXEHWE CTONETHero Bo3pacTa He
ABNAOTCA MEHbLWMWUMMW, YeM Yy OCTalibHbIX 3aHATbIX. MOXHO YCTAHOBUTb TaKXe
MW TO, YTO MeXfAy TPYyLOBOW [LeATeNbHOCTbIO W JOCTMXKEHWEM OYEeHb BbICOKOTO
BO3pacTa HeT MPOTWBOPeYUA, HO 3f[eCb TakKXe He MOXeT ObiTb fJOKa3aHa Hu
NoNIOXUTENbHAA B3auMOCBA3b. M3 uncna Hambonee npecrapensix 69% Hayano
TPY[LOBYIO fAeATeNbHOCTb A0 15-neTHero Bo3pacTta. bonblwas YyacTb U3 HUX NPoO-
fomkana paboTaTb Ao 85-neTHero Bo3pacTa, a MHOrMe paboTanu fgaxe u B
nepuog nposBegeHns ob6cnefoBaHMA.

L na XU3HEeHHbIX YCNnoBUI Haubonee mpecTapenbix ABAAKTCA XapakTep-
HbIMW HWU3KWE [eHeXHble [OXOAbl WNW, COOTBETCTBEHHO, HAXOXAEHWE Ha WX-
OVBEHUU. WX XUNULWHbIE YCNOBUA ABNAKOTCA MeHee 61aronpuATHLIMU, Yem
XUNUWHbIE yCcnoBWS B 06LLerocyfapCTBeHHbIX MacwTabax, MHOrMe M3 HUX
XUBYT B KOMHaTaX C HaOWMBHbLIM 3eM/ISHbIM MOAOM. XyAlINe XUNNLWHbIE YCNO-
BMA KacalTCsA Mpesle BCEro NpoXwusawwWr.x B OTAENbHbIX KOMHaTax. BHew-
HWI BUg Hambonee mpecTapesnbiX 3a PeAKUMU WUCKIKYEHUAMU SBNSETCA aKKy-
paTHbIM, MOYTU KaXAblll N3 HUX eXeAHEeBHO ymbiBaeTcs. LLIkonbHoe o6pasoBa-
Hue Hambonee npecTapenbiXx ABMAETCA BecbMa HW3KUM, a Yy /ML, B BO3pacTe
oT 95 g0 98 nert coBnajfaeT C COOTHOLWEHUAMKN, UMEBWNMU MecTo 40 neT TOMy
Hasag.

13 Demogréfia
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Cpean 3HAOTEeHHbIX (HAKTOPOB LOCTMIXKEHMA CTONIETHEro BO3pacTa B HACTOA-
LeM O4YepKe BOMPOC Hac/NeACTBEHHOCTW BO3pacTa M3y4yaeTcs 4Yepes Mnpusmy
KOMOGWHUPOBAHUA MNPOLO/KUTENbHOCTU >XU3HU poauTeneil. B 60AbWMHCTBE
cnyyaeB poguTtenun kunu 6onee 70 neT, a CpefHWiA BO3pacT HacTyn/aeHus
CMepTW Yy HUX 6biN ropasfo BbilWe, YeM OXMAaBLascAa B Havyane Beka cpefHAs
NMPOAO/MKNTENBHOCTb XXU3HU W CPeAHUI BO3pacT HacTynfieHWs cMepTu BOOOLe.

Cpean 3H[OTeHHbIX (DAKTOPOB HacToslee o6cfefoBaHue y/enfeT BHUMa-
HUe TakXe M BONPOCY OYepefAHOCTU POXAeHWA. COrnacHoO NONy4YeHHbIM B X04e
obcnefgoBaHUs AaHHbIM MEPBOPOXAEHHble MMelT 60nblie WaHCOB ANA [OCTU-
XeHns Hanbonee BbICOKOrO BO3pacTa, YeM BTOPOPOXAEHHble W JanbHeliwune
getn. Tak, yAenbHbli BEC MEpPBOPOXAEHHbIX Cpean nul B Bo3pacte 99 net u
bonee coctaBnset 6onee 40%, a cpean nuy B Bo3pacTte oT 95 fo 98 net 31%,
B TO BpeMs KaK B KOHLe MPOL/IOro CTo/eTUs AONA NepPBOPOXAEHHbIX B pamKax
BCEX POXJAEHMWIA Morna paBHATbCA MNpuMepHo 20%. Ha OCHOBaHWM u4wucna
6paTbeB M cecTep MOXHO CAenaTb BbiBOS OTHOCUTENbHO 60/fiee BbICOKOW MA0A0-
BUTOCTU MaTepel. MnofoBuToCTb y Hambonee npecTapenbiX MeXAy TeM CBW-
AeTenbCTBYeT O TOM, YTO HOpManbHble 6GMONOrMYeckue npoueccbl, — K 4yucny
KOTOPbIX OTHOCUTCA W [eTOPOX[AeHWe, — He ABNAKTCHA MPenaTcTBueM AN
JOCTUMXKEHMNA CTONETHEro Bo3pacTa, faxe 60/iee TOro, WaHCbl XEHLWWH, POXaB-
WNX HECKONIbKO pa3, ABNAIOTCA 6ONbWIKMMMK, YeM LWaHCbl 6ecnnofHbIX.

PacnpepeneHune nuy cTapyeckoro Bo3pacTta Mo MecslaM POXAeHUs ABNA-
eTCA HepaBHOMEPHbIM W OTKNOHAETCA OT CEe30Ha/bHOCTU XWBOPOXAEHHbIX B
Hayane Beka. Tak BO BTOPOM BKapTane poAawioch, Hanpumep, nuwb 18%, a B
yeTBepTOM KBapTane 32% nuL 3TOW KaTeropuu.

3peHue y nunL CTONETHero Bo3pacTa, Kak npaswuno, ABAAETCA cnabbim,
TONbKO OAHA YEeTBEPTb W3 HUX BUAUT Xopowo. Mexpy Tem nonoxeHue B 06-
NnacTun cnyxa fBAAETCA Ny4Yl MM, OKOMO MONOBUHbI M3 HWUX CAbIWWT XOPOLIO.
Y 60% coBeplweHHO HeT 3y60B, NMPM YeM Y MYXUYUH 3y6bl COXpaHATCA yalye,
4yeM Yy XeHWwwuH. MNMopya 3y60B y HMUX Hayanacb, Kak npasunio, nocne 40 nert, a
nonHaa yrtpaTta 3y60B nocne 85 neT. ICKyCCTBEHHbIe 33T0bl UMENNCh TONLKO Y
ogHoro nuua. l'ycteie Bofocbl MMeTCA Y 56% MyXunH un 22% XeHwuH. NX
noxofka ABNSAETCH yXe AOCTaTOYHO ApAXN0oi, a 30% M3 HUX BoOOGLLe He Cho-
COO6HO X0AWTb. TONbLKO Y MONIOBMHbLI Hanmbonee npectapenbiXx COXpaHWiachb
ACHas namATb. TpeTb CNWUT AeCATb 4YacoB B CYTKM K 6onee, a 41% ypenset
CHYy 8—9 yacos.

B OoTHOWEHUN MOTPeO6UTENbCKUX HABbLIKOB ObINI0 YCTAHOBAEHO, YTO MO/O-
BMHA OMPOLEHHbIX NpeanoYynTana MACHble 61043, @ PACTUTENbHBIM KYLIaHUAM
oTfaBafa npeAnoyYTeHWe NMWb YeTBEPTb MpecTapenbiX. M3 yucna nui croner-
Hero Bo3pacTa y 85% Habniogaercs Xxopowwui annetuT. [eBATb [LeCATbIX U3
HUX PerynspHo NuWao MOMOKO MW Kode C MOOKOM, MPUMEPHO TpeTb nuna Yaii
W IUWb OA4HO NULO noTpebnano yepHoe kode. M3 uncna Hanbosee npecrapenbix
3/4 noTpebNANo ankorosbHbie HANUTKKN U 6onee 80% MYXUYUH Kypuno. B nepu-
of, nposefeHMa o6cnefoBaHMA ankorofibHble HanuTKU notpebnano 60 % on-
POWEHHbIX W NMWb MONOBUHA KYpAWKUX MYX4YMH 6pocuna Tabak.

RESULTS OF THE DEMOGRAPHIC ANALYSIS OF THE OLDEST
POPULATION

Summary

On basis of the 1960 population census the Central Statistical Office carried out
special surveys about persons 85— 94 years old, on the one hand, and about persons,
95 years old and older, on the other hand. The present study examines the results of
the latter ; it separates the data relating to those who were 99 years old and older at
the time of the population census (the latter were almost all 100 years old at the time
of the survey) and compares them with the data of the 95— 98 years old. The number
of the persons 95— 98 years old and older surveyed was 334, that of the persons 99 years
old and older amounted to 26 (the number of those interrogated at the time of the popu-
lation census was 34). According to the data supplied in the course of the population
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census the share of the persons 100 years old amounted to O,670/0000, whereas the share
of those whose being 100 years old could be proved, made 0,14 °/oooo- oldest person
at the time of the population census was a woman 103 years of age.

The sex proportion of the 95— 98 years old persons (the number of females per
100 males) was 221, that of the older persons amounted to 240. The overwhelming majority
of the extremely old aged population was widowed. The analyses of the life table show
that the probability of reaching the age of 100 years increases considerably.

When examining the socio-occupational conditions of the oldest population it can
be established that on basis of their former occupational distribution the suppositions
of a longer life for the agrarian population cannot be rendered probable, though their
chance of reaching the age of 100 years is not less than that of those engaged in othe
occupational branches. It can also be established that there is no divergence between
the employment and the reaching of a very high age, though a positive connection cannot
verified either. 69 per cent of the oldest began to work before having reached the agebe
of 15 years. Most of them performed an earning activity till they reached the age of
85 years, many were working even at the time of the survey.

The living conditions of the oldest (population) is characterized by the low money
incomes, or, more exactly, by the fact that they are sustained by other persons. Their
dwelling conditions are worse than the national average, many of them live in rooms
with a floor of beaten earth. The worse dwelling conditions relate mainly to those living
in separate rooms. Apart from a few exceptions their exterior is, in general, well-kept,
almost each of them washes daily. The school qualification of the oldest is very low, that
of the 95— 98 years old corresponds to the proportions having existied 40 years ago.

Among the endogenous factors of reaching the age of 100 years the study examines
the problem of inheritability of the age by combining the ages reached by the parents.
In most cases the parents reached an age of over 70 years, their average age of death,
was considerably higher than either the expectation of life or the average age of death
in the early years of the century.

Out of the endogenous factors the survey paid also great attention to the question
of the order of births. According to the data of the survey the first-born have a greater
chance to attain the highest age than the second-born, third-born etc. The share of the
first-born among 99 years old and older people amounts to 40%, among 95— 98 years
old people to 31 %, whereas at the end of the last century the share of the first-born may
have been about 20 per cent of the total births. On basis of the number of brothers and
sisters of the persons analysed, the conclusion can be drawn that the fertility of their
mothers was higher. The fertility of 100 years old people, however, shows that the norm
biological processes—as confinements— do not put obstacles against reaching the age
of 100 years, in fact this chance is even greater in the case of women having given birth
to several childern than that of the infertile women.

The distribution by months of birth of the extremely old aged people is more uneven
and differs from the seasonality of live births prevailing in the early years of the century.
Only 18 per cent were born in the second quarter of the year, whereas 32 per cent were
born in the fourth quarter.

The sight of the 100 years old is, in general, weak, only one-fourth have good eyes.
Their audition, however, is better ; nearly 50 per cent have a keen hearing. 60 per cent
arc completely toothless, the males have teeth rather left than the females. The impair-
ment of the teeth began in most cases after having reached the age of 40 years, the full
loss of teeth ensued after the age of 85 years. Only one of them had a set of false teeth.
56 per cent of the males and 22 per cent of the females had thick hair. Their way of walk-
ing is very unsteady, 30 per cent are unable to walk. Only half of the oldest have a good
memory. One-third of them sleeps 10 hours or more, an additional 41 per cent sleep 8—9
hours.

As far as their consumer habits are concerned, half of the persons observed were
fond of meat, less than one-fourth preferred vegetable food. 85 per cent of the 100 years
old have a good appetite. 9/10th of the interrogated persons have drunk regularly milk
or milk coffee, nearly one-third have drunk tea, and only one person preferred pure
coffee. Three-fourth of the oldest had consumed alcoholic drinks in the course of their
life, over 80 per cent of the males were smokers. At the time of the survey over 60 per
cent of the persons interrorgated were alcohol drinkers and only half of the males had
broken off smoking.
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