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A K özponti S tatisztikai H ivata l az 1960. évi népszám lálás alapján 
részletes vizsgálato t végzett az öregkorú népesség szám ának, összetételének 
és életkörülm ényeinek, szociális, fiziológiai helyzetének stb. alakulásáról. 
A felvétel az 1960. év folyam án két lépcsőben t ö r t é n t : az év első felében 
egy részletesebb adatgyű jtés — a h ivatal m unkatársa i által tö rtén t kikérdezés 
alapján  — a 95 éves és idősebb korú  népességről, az év harm adik  negyed­
évében pedig a 85 — 94 évesekről. Ez u tóbbi ada tg y ű jtés t a h ivatal terü leti 
szervei szám lálóbiztosok által, személyes kikérdezés alapján, az előbbihez ké­
pest röv id íte tt kérdőívek szerint h a jto ttá k  végre. Az adatgyűjtések  fel­
használták  azokat a tapaszta la tokat, am elyeket a h ivata l az 1930. és 1941. 
évi népszám lálásokat követően végzett hasonló összeírások során szerzett.

Az adatgyű jtés korábban nem számlálóbiztosok, hanem  hatósági orvo­
sok bevonásával tö rtén t. Az adatgyű jtés megszervezése ugyanakkor hosszú 
idő t v e tt  igénybe, ennek következtében igen nagy volt a meg nem talál­
ható, időközben elköltözött és m eghalt öregeknek száma, ami az ada tgyű j­
tés teljességét erősen leronto tta . Az 1960. évi adatgyű jtés ezzel szemben 
viszonylag rövid idő a la tt lebonyolódott, am i az adatok  teljességének, és 
sta tisz tikai szem pontból való m egbízhatóságának a korábbiaknál m agasabb 
fokát b iztosíto tta .

Az eredeti népszám lálási kérdőívek előzetes feldolgozása szerint (tehát 
az egyes em berek bevallása alapján) az ország terü letén  1960. jan u á r 1-én 
a 85 évesek és idősebbek szám a 30 072 volt, ebből a 85 — 94 évesek száma 
29 366, a 95 — 98 éveseké 593, a 99 éveseké 46, a 100 éves és idősebb ko- 
rúaké pedig 67.

A tovább iakban  csupán a legidősebb korúak : a 99 évesek és időseb­
bek dem ográfiai vizsgálatával foglalkozunk,1 mivel azonban ezek száma — 
statisztikailag  szignifikáns következtetések levonásához — elég alacsony, 
ezért ahol szükségesnek ta r to ttu k , az adatokkal párhuzam osan a megvizsgált 
95—98 évesek ad a ta it is figyelembe v e ttü k . Az aggkorú népesség fiatalabb

1 A tan u lm án yban  a koradatok m inden esetben  1960. január elsejére vonatkoznak , am i 
an n y it je len t, hogy a 99 évesnek fe ltü n te te ttek  nagyobb része a v izsgá la t időpontjában m ár b e­
tö ltö tte  a 100 évet. A  továb biakb an  ezért — az é letkor-adatok  k iv é te lév e l — a 99 és a 100 éves  
és idősebb korúak k ö zö tt nem teszü n k  kü lönbséget, s az aggkorúaknak ezt az extrém  csoportját 
,,százévesek ”  néven foglaljuk össze.



korcsoportjai v izsgálatának  eredm ényeit a K özponti S tatisztikai H ivata l 
külön közlem ényben teszi kö zzé ; a legidősebbekre vonatkozó, kom plex 
orvosi és gerontológiai vizsgálatokkal k iegészített eredm ényeket pedig az 
Akadém iai K iadó idegen nyelven megjelenő kötetben  kívánja ism ertetni.

A   S Z Á Z É V E S E K  S Z Á M Á N A K  M E G Á L L A P Í T Á S A

A népszám lálási bevallások szerint M agyarország m inden 1 millió 
lakosára több m int 6,7 százéves és idősebb személy ju to tt  (azaz a „százévesek” 
aránya 0,672 % 000).

Meg kell jegyezni azonban, hogy a népszám lálások gyakorla tában  
sem M agyarországon, sem más országokban az életkori adatokhoz általában  
nem követelnek meg írásos okm ányokat, hanem ezek az adatszolgáltatók 
bevallásán alapulnak. Ez a körülm ény a fiatalabb korcsoportokban, azaz 
a népesség nagy többségénél, nem okoz erősebb torzítást, az aggkorú népes­
ségnél azonban az adatok  pontosságát kétségessé teszi. Jellemző, hogy a 
gazdasági szem pontból e lm aradottabb  országokban — ahol az állami 
anyakönyvezés későn indult meg — a népszám lálások adata i alapján  a 
százéveseknek az ország lakosságához viszonyíto tt aránya lényegesen m aga­
sabb, m in t a fejlettebb európai országokban. Így például Brazília több m int 
50 millió lakosából közel 10 000, E gyiptom  és Törökország egyenként 20 
milliónál kevesebb lakosából több m in t 5000, ill. 4000 százéves és idősebb 
korú szem élyt m u ta ttak  ki. Egyes országokban a 100 évesek és idősebbek­
nek az összlakossághoz v iszonyíto tt aránya m eghaladja az 50 — 70% 000-et, 
így pl. a Dom inikai K öztársaságban vagy Bolíviában, de még egyes európai 
országokban is sokszorosa ez az arány  a m agyarországinak (Görögország­
ban pl. 21, Jugoszláviában pedig 8 %„00).

Nem valószínű, hogy a halandóság, am ely szoros összefüggésben áll 
az életviszonyokkal, éppen ezekben az elm arado tt helyzetben levő országok­
ban tenné lehetővé leggyakrabban a százéves kor elérését. A százévesek és 
idősebb korúak  magas száma feltehetőleg inkább a korakkum uláció követ­
kezménye, am it a népszám lálások során régóta figyelemmel kísérnek. 
A százévesek m agas szám a ezekben az országokban annak tu la jdon ítható , 
hogy az em berek nagyobb része, egy bizonyos koron tú l előszeretettel tü n ­
te ti fel m agát a valóságosnál idősebbnek, ami különösen a 90 évesnél idő­
sebbeknél ju t  kifejezésre. Elősegíti az életkor felfelé kerekítését az is, hogy 
sok országban az idősebb korúak  születésének időpontjában  még nem 
vo lt állam i anyakönyvezés, s em ia tt nem rendelkeznek koruk igazolására 
szükséges okm ányokkal, s korbevallásuk kulturális e lm aradottságuk m ia tt 
am úgy is teljesen bizonytalan. Ahhoz, hogy a legtöbben éppen 100 évesnek 
vallják  m agukat, hozzájárul a 10-es szám rendszer e lterjed t használata  is, 
am elynek alap ján  a 100 évet, m in t kerek szám ot a korbevallásnál sokan 
részesítik előnyben.

Az elm ondottakkal egyértelm ű tendenciára világít rá  a régebbi m agyar 
népszám lálások ada ta inak  sora. A század elején a százévesek és idősebbek 
szám a még a lakosság 1 — 4 % ooo -é t te tte  ki. A m egszám olt százévesek 
szám a a század folyam án a várha tó  átlagos é le tta rtam  állandó emelkedése 
ellenére is egyre csökkent. A számsor te h á t nem a százéves korúak tény­
leges csökkenését jelzi, hanem  a sta tisztikai adatok  pontosságának növeke-
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d ését. Meg kell azt is jegyezni, hogy még a legutolsó népszám lálás adatai 
is ta rta lm az tak  olyan hatásokat, am elyeket csak az öregkornak külön 
vizsgálata alakalm ával lehe te tt kiküszöbölni.

1. A z  a g g k o rú a k  s z á m a  M a g y a r o rs z á g o n  a  n ép szá m lá lá so k  s ze r in t, 1S69— 1960  
Численность лиц старческого возраста в Венгрии по переписям населения в IS69— 1960 гг. 

N um ber of the A ged  Persons in H ungary A ccording to the Population Censuses. 1869— 1960

Л népességből

népesség 95 99 ino 95 99 10(1

‘Ves és itli sebb (2)

Xz-ám szerint (3) százezer lakosé. i (4)

Fćrf (5)
1869» ................... 2 4 8 2  090 174 30 7 1
1880b ............ 6 749  646 767 33 2 290 11 5 4
1890b ................... 7 44 9  979 637 24 5 21 0 9 3 3
1900» ................... 8 35 3  571 811 30 2 2 50 10 4 3
1910»  ................... 3 79 2  344 175 32 5 1
1920» ................... 3 87 4  111 122 4 0 31 3 1 1
1930» ................... 4  2 4 8  4 52  - 173 40 28 4 1 1
1941» ................... 4 5 6 0  875 139 18 12 3 0 0
1949» ................... 4 4 2 3  4 20 180 34 21 4 1 1
1 960<i ................... 4 80 4  043 20 9 30 18 4 1 0

Х б (6)
1869» ................... 2 52 9  2 20 21 2 28 8 1
1880b ................... 6 97 8  976 959 4 4 2 375 14 6 5
1890ь  ................... 7 68 3  515 791 28 8 2 28 10 4 3
1900» ................... 8 4 4 5  729 1166 41 3 315 14 5 4
1910»  ................... 3 8 1 9  770 376 90 10 9
1920»  ................... 4 112  764 315 94 72 8 2 2
1930»  ................... 4 43 6  657 38 3 89 72 9 2 2
1941» ................... 4 755  199 31 4 50 36 7 1 1
1949»  ................ 4  781 379 50 7 93 55 11 2 1
1960a  ................... 5 15 7  001 497 83 49 10 2 1

Férfi nő eg y ü tt (7 )
1869» ................... 5 011 31 0 38 6 i 58 8 1
1880b ................... 13 72 8  622 1 7 2 6 774 665 13 6 5
1890b ................... 15 13 3  494 1 4 2 8  ■ 533 4 38 9 4 3
1900» ................... 16  799  300 1977 715 565 12 4 3
1910» ................... 7 61 2  114 551 122 7 2
1920» ................... 7 9 8 6  875 4 3 7 134 103 6 2 1
1930»  ................... 8 6 8 5  109 556 129 100 6 9 1
1941» ................... 9 3 1 6  074 453 68 48 5 1 1
1949» ................... 9 20 4  799 687 127 76 8 1 1
1 960a ................... 9 961 044 706 113 67 7 1 1

3 4 е 14»



Az 1960. évi népszám láláskor az előzetes ada to k  szerint — m int lá ttu k  
— 67 személy va llo tta  m agát 100 évesnek és idősebbnek, ill. ennyiről írt 
be a szám lálóbiztos ilyen kort. Az utólagos vizsgálatok azonban k ideríte t­
ték , hogy ebből 53 esetben a 100 éves életkor téves bevallás vagy gondatlan 
beírás eredm énye volt. M agyarországon te h á t 1960. jan u á r 1-én mindössze 
14 olyan egyént lehete tt felkutatn i, aki a 100 éves életkort igazolhatóan 
elérte, am i anny it jelent, hogy a népszám lálás során szám ba v e tt  100 évesek­
nek csupán 20,9% -a tö ltö tte  be valóban a 100 évet. A 99 éveseknél ez az 
arány  m ár 43,5%  a 95 —98 éveseknél 83,9 és végül a 85 — 94 éveseknél 97% .

M agyarország m inden 1 millió lakosára te h á t b izony íto ttan  csak 1,4 fő 
százéves és idősebb, ill. 3,4 fő 99 éves és idősebb korú személy ju to tt. A to ­
vább iakban  csak a b izonyíthatóan  99 éves, ill. idősebb személyek adataival 
foglalkozunk. Ezeknek a száma a népszám lálás eszmei időpontjában 34 
volt. A külön adatgyű jtés céljából 1960. m árcius—április hónapokban 
végzett felkeresések során közülük 8-at m ár nem lehete tt m egtalálni, az 
ad a to k a t így csak 26 személyről lehete tt felvenni. A tanu lm ányban  közölt 
táb lák , ill. adatok  ezért, a ttó l függően, hogy a szóban forgó ad a t a népszám ­
lálási vagy népm ozgalm i sta tisztikai kérdőívekből is rendelkezésre állt, 
vagy csak az aggkorúak külön felvételéből vo lt m egállapítható, kétféle 
sokaságra — 34, ill. 26 fő — vonatkoznak. A 95 — 98 évesek közölt össze­
hasonlító ad a ta i 334 ilyen korú személy külön vizsgálatából szárm aznak,

A v izsgálatban  szereplő legidősebb korú személyek közül 23 kereszt­
levéllel vagy  házassági bizonjútvánnyal, 1 személyi igazolvánnyal, 2 egyéb 
ira tta l igazolta korát.

N E  AI É S  É L E T K O R

A vizsgálatunkban szereplő öregkorúak nem és életkor szerinti meg­
oszlását az alábbi táb láza tb an  közöljük. A keresztlevéllel igazolt legidősebb 
korú m egvizsgált egyén egy 102, a népszám lálás időpontjában  összeírt 
legidősebb korú pedig egy 103 évet b e tö ltö tt nő volt.
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K orév
(1)

A  népszám lálás a lkalm ával 
összeírtak  (2)

A kü lön  ad atgyű jtés időpontjában  
é letb en levők  (6)

férfi (3) nő (-1) összesen (ö) férfi (3) nő (4) összesen (5)

99  ........................................... 6 14 2 0 0 11 17
1 0 0  ........................................... 3 4 7 1 2 3
101 ........................................... 1 4 5 1 4 5
1 0 2  ........................................... 1 1 1 1
103  ........................................... 1 1

Ö sszesen  ................................ 10 24 34 S 18 26

Горизонт альная граф а : (1) Возрастны е годы ; (2) во время переписи населения ; (3) м у ж ­
чины ; (4) женщины ; (5) оба пола ; (6) во время особенного учета.

H eading : (1) Individual years of age ; (2) a t the population  census ; (3) m ales ; (4) fem ales  
(5) both  sexes ; (6) at the particular survey.

A legidősebbek nemenkénti megoszlása az összes korcsoportok közül a 
legnagyobb nő többlete t m u ta tja , a 34 aggkorú személy 71% -a nő volt.

12 D em ográfia
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A nőtöbblet — m int ism eretes — általános (1960. jan u ár 1-én M agyaror­
szágon ezer férfira 1071 nő ju to tt) , és az életkor előrehaladtával jelentős 
m értékben növekszik. A legm agasabb nőtöbb le te t az á lta lunk  vizsgált agg­
korú népességnél ta lá ljuk , m ert míg a 75 — 79 éveseknél is például az ezer 
férfira ju tó  nők szám a csupán 1365, a 80 éven felülieknél pedig 1384, addig 
a népszám láláskor összeírt 34 legidősebbnél 2400.

A nemi arány  egyébként m ár a 95—98 évesek között is igen magas.
Az ilyen korú 334 külön m egvizsgált személynek a 3. táb láb an  közölt
ad a ta i alap ján  szám ítható  nemi aránya 2212.

K orév
( о

Férfi
(2)

N ő
(3)

Összesen
(4)

95  ................................................ 49 96 145
96  ................................................ 3 0 72 102
97 ................................................ 20 37 57
98  ................................................ 5 25 30
Ö sszesen  ................................... 104 2 30 334

Горизонт альная граф а : (1) Возрастны е годы ; (2) мужчины ; (3) женщины ; (4) оба пола

H ea d in g :  (1) Individual years of a g e ;  (2) m a le s ;  (3) fem ales (4) b o th  sexes.

A különböző nem ű aggkorúak szám ának jelentős eltérését a férfiak 
nagyobb halandósága m agyarázza. E  halandósági különbség m inden kor­
csoportban m egtalálható, de különösen nagy az öregkorban. Az 1959. évi 
m agyar adatok  szerint például a 80 éves és idősebb korú férfiak halandó­
sága 15% -kal m últa  felül az ugyanilyen korú  nőkét. A halandósági differen­
c iá t azonban a „százéves” kis népességcsoportban nem észleltük, m ert a 
népszám lálás időpontjá tó l a külön adatgyű jtés végrehajtásáig  a 99 éves 
és idősebb férfiaknak is csak 20% -a, míg az ugyanilyen korú nőknek 25% -a 
h a lt meg. A hasonló halandóság term észetesen a véletlen következm énye 
is lehet, de azt is jelentheti, hogy a legidősebb korúak  között a halandóság 
egyarán t nagy.

M ielőtt az öregkorúak dem ográfiai helyzetének és életkörülm ényeinek 
részletes vizsgálatára rátérnénk , röviden ism ertetjük , hogy a jelenlegi 
halandósági viszonyok alap ján  m i a valószínűsége a 100 éves kor elérésének. 
Az 1958. évi halandósági viszonyok figyelem bevételével k ész íte tt halan­
dósági táb la  ad a ta i szerint száz-százezer fiú és lány ú jszü lö tt közül 23 fiú 
és 70 leány fogja megérni a 100 éves születésnapját. Ez anny it jelent, hogy­
ha a jelenlegi halandósági viszonyok 100 évig változatlanok  m aradnának, 
2060-ban M agyarországon 100 éves életkorú a jelenlegi 7-tel szemben 72 
élne és ebből 19 lenne férfi és 53 nő. Mivel azonban a halandósági viszonyok 
további javu lására  lehet szám ítani, a százévesek szám a feltehetőleg ennél 
jelentősebben fog növekedni.

A 100 éves kor elérésének valószínűségét a megfelelő halandósági táb lák  
ad a ta i alap ján  a m últhoz viszonyítva is nyom on tu d ju k  kísérni. A X X . szá­
zad elején elméletileg százezer ú jszü lö tt közül még egynek sem volt való­
színűsége arra, hogy a száz évet elérje. 1910-ben a 100 éves kor betöltésének
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valószínűsége elérte az 1 százezreléket, az 1930. évi halandóság pedig úgy 
alakult, hogy százezer fiú ú jszü lö tt közül 6, ugyanannyi leány közül m ár 
17 rem élhette, hogy száz évig élhet. 1948-ra e valószínűségek 17 és 58 száz­
ezrelékre emelkedtek, s — m int lá ttu k  — azóta is tovább  nőttek .

4. A  100 . é le tév  elérésének v a ló sz ín ű ség e  a  h a la n d ó sá g i tá b lá k  a la p já n , M a g y a r o rs z á g o n
Вероятности dootcumim возраст а 100 лет в В ен гри и , на основании т аблиц смертности , по

возраст у
Probability  of Su rvival of 100 Years in H ungary, by Reason of the L ife Tables, A ccording to A g e

É v

100 000 ú jszü lö tt (1) 100 000 70 éves (4)

férfi (2) nő (3) férfi (2) nő (3)

közül a 100. é le tév et m egélők  szám a (5)

1 9 1 0 /1 1  ................ 1 1 4 4
1 9 2 0 /2 1  ................ 1 2 4 7
1 9 3 0 /3 1  ................ 6 17 17 43
1941 ................ 6 2 0 14 41
1 9 4 8 /4 9  ................ 17 58 37 103
195 8  ................ 23 70 42 1 0 6

Горизонт альная гр а ф а :  И з 100 000 (1) новорож денны х (2) м уж чин, (3) ж енщ ин, (4) 
100 ООО 70-летних . . .  (5) дож иваю т 100 лет.

H eading : From  am ong (1) 100 ООО new -born (2) m ales, (3) fem ales, (4) 100 ООО . . . agecl 
70 years, (5) survive tlieir lOÖtli b irthday.

A 100 éves kor elérésének rem ényét nem csupán az újszülöttek, hanem  
az öregkornak vonatkozásában is érdemes megvizsgálni. A fenti táb lán  
figyelemmel kísérhető, hogyan válto zo tt annak valószínűsége, hogy a 70 
évesek még tovább i harm inc évet élnek, te h á t elérik a 100. évet. A 70 éves 
férfiak közül az 1958. évi halandósági viszonyok m ellett több m int tízszer 
annyian, a nők közül pedig csaknem  27-szer annyian érhetik  meg a száz 
évet, m in t az 1910-es évek elején.

A   S Z Á Z É V E S E K  C S A L Á D I  K Ö R Ü L M É N Y E I

A 34 legidősebb személy közül élete folyam án 31 lépett házasságra. 
A házasságra lépett aggkorúak a vizsgálat időpontjában valam ennyien 
özvegyek voltak . A 3 házasságra nem  lépett személy családi állapota : ha ja ­
don.

A legidősebbek között m agasabb a házasságra nem lépett személyek 
aránya, m in t á lta lában  az öregkornak között. 1960. jan u ár 1-én ugyanis a 
60 éves és idősebb népességben a nőtlenek, illetve hajadonok aránya csupán 
5,1%  volt, szemben az aggkorúak közel 9% -os arányával. A nőknél a 
különbség még szám ottevőbb, a 60 évesnél idősebbek 6,2% -os arányával 
szemben 12,5%. Ezekből az adatokból arra  kellene gondolni, hogy a családi 
á llapotnak  — elsősorban a nők esetében — nincs jelentősebb szerepe a 100 
éves kor elérésében, illetőleg a 100 éves k o rt a hajadonok nagyobb való­
színűséggel érik meg, m in t a házasok. A 95 —98 évesek ada ta i nem látszanak 
bizonyítani ezt a m egállapítást : közülük a nőtlenek, hajadonok aránya 
4,6%  (a nőknél 6,2% ), te h á t lényegében azonos a 60 éven felülieknél ta ­
pasz ta ltta l. Figyelem re m éltó, hogy amíg a 95—98 éves férfiak közül 16-nak
12*
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(16% -nak) él a felesége, addig az ugyanilyen korú nők közül csupán 1 él 
férjével.

A 34 aggastyán családi körülm ényeire jellemző, hogy közülük 11-en 
családfőként élnek családjukban. 13-an m int szülő, 3-an m int nagyszülő 
ta rtoznak  a családhoz. E gy aggkorú egyéb rokonként él a családban. H atan  
nem élnek családi kötelékben, ezek közül egy szociális otthonban, egy másik 
kórházban tartózkodo tt, 4 pedig egyedülálló volt. A százéveseket m agában 
foglaló családok nagysága megfelel az országban levő családok átlagos nagy­
ságának.

A  S Z Á Z É V E S E K  T Á R S A D A L M I - F O G L A L K O Z Á S I  V I S Z O N Y A I

K özism ert tény, hogy a társadalm i-gazdasági helyzet jelentős m érték­
ben befolyásolja a halandóság alakulását és így közrejátszik az idős kor 
elérése valószínűségének m eghatározásában is. E zért részletesen meg­
vizsgáltuk az aggkorúak ilyen irányú ada ta it, s feleletet k íván tunk  kapni 
a m unka és a hosszúéletűség kapcso latának  körülm ényeire is.

A M agyarországon élő 99 éves és idősebb korú személyek foglalkozási, 
gazdasági helyzetét a vizsgálatok alapján több vonatkozásban tud ju k  meg­
világítani. Ezek közül legalapvetőbb az aggastyánok egykori foglalkozása, 
ami a la tt azt a foglalkozást értjük , am it az illető személy m unkabíró korá­
ban fo ly ta to tt.

A 34 legidősebb közül m unkabíró korában 19 volt mezőgazdasági foglal­
kozású, ezek közül 9 önálló gazda, 10 mezőgazdasági m unkás vagy napszámos. 
Feltűnő, hogy az önállóak között több a férfi (6), a m unkások, napszám osok 
között pedig a nő (8), aminek többféle oka is elképzelhető (pl. a férfiak jobb 
lehetőségei az önállósodásra, ill. a nőkénél nehezebb m unkafeltételei s tb .). 
A továbbiak közül 3-an iparosok, 4-en pedig egyéb fizikai foglalkozásúak 
voltak. Egész élete folyam án e lta r to tt háztartásbeli volt 8 nő.

A legidősebb korúak egykori foglalkozására vonatkozó adatok  alapján 
két kérdésben lehet bizonyos fokig valószínűsíthető következtetéseket levon­
ni. Az egyik kérdés az, hogy a mezőgazdasági foglalkozásúak között valóban 
gvakoribb-e a százéves kor elérése, a m ásik pedig az, hogy a m unka, a kereső 
tevékenység fo ly tatása m ilyen irányban befolyásolja a 100 éves életkor 
megélésének valószínűségét.

Az első kérdéssel kapcso latban  az adatok az t m uta tják , hogy az agg­
korúak jelentős része (az életük folyam án kereső foglalkozást űző százévesek 
m integy 3/4~e) a m ezőgazdaságban tevékenykedett, hogy teh á t a mezőgazda­
sági foglalkozásúaknak nem kisebb az esélye a 100 év elérésére, m int a más 
foglalkozásúaknak. E z t azzal tám asz th a tju k  alá, hogy a mezőgazdasági 
foglalkozásúak 1900-ban — am ikor a jelenlegi százévesek még m unkabírásuk 
csúcspontján vo ltak  — csupán az összes keresők kevesebb m int 66% -át 
te tté k  ki, míg az egykor kereső foglalkozású százéveseknek 73, az összes 
legidősebb korúnak pedig 56% -a volt mezőgazdasági foglalkozású. Az is 
feltűnő, hogy a társadalm i-gazdasági szem pontból legrosszabb helyzetben 
levő mezőgazdasági m unkások aránya a százévesek — különösen a nők — 
közölt milyen magas. Az egykori mezőgazdasági m unkások az összes volt 
kereső aggkorúak 38% -át (a volt kereső nőknek 50% -át) teszik ki. holott 
arányuk 1900-ban az ország keresői között csupán 26%  volt.
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A m ásodik kérdéssel kapcsolatban figyelemre méltó jelenség az, hogy 
a 24 százéves nő közül 16 élete folyam án kereső tevékenységet fo ly ta to tt és 
csupán 8 vo lt azoknak a száma, akik m indvégig háztartásbeliek  voltak. 
Ez annyit jelent, hogy a százéves nők ké tharm ada  élete folyam án kereső 
volt, am i még a jelenlegi viszonyok között is nagy szám (ugyanis jelenleg 
a nőknek kevesebb m int 40% -a, ezen belül a fiatalabb p roduk tív  korúaknak 
is csupán valam ivel több m int a fele kereső), de m éginkább m agas arány, 
ha figyelembe vesszük, hogy abban az időszakban am ikor a jelenlegi öreg- 
korúak produktív  korúak voltak, a női keresők aránya még jóval alacsonyabb 
volt (1900-ban például a 20 — 39 éves nőknek alig 1/3-a vo lt kereső).

A női keresők magas aránya arra  m u ta t, hogy a nők munkába állása 
nem befolyásolja negatív irányban hosszúéletűségük esélyeit, sőt a kereső 
tevékenységet fo ly tató  nőknél a 100 éves kor elérésének valószínűsége még 
nagyobbnak is tűnik , m in t azoknál, akik nem dolgoztak. Igaz, hogy a mező­
gazdasági foglalkozásúak között a kereső nők aránya mindig is nagyobb volt 
(a segítő családtagok m ia tt, ak iket á lta lában  keresőknek tek in te ttek ) — 
a legidősebb korúak  között pedig a mezőgazdaság az átlagosnál nagyobb 
súllyal van képviselve —, de a százéves nők között az életük folyam án kereső 
foglalkozást fo ly ta to ttak  aránya így is sokkal m agasabb, ugyanis ezek 67%-os 
arányával szemben 1900-ban a 20—39 éves mezőgazdasági női népességnek 
alig a fele vo lt kereső.

Társadalm i-gazdasági csoport 
(1)

9 5 - 9 S  éves 99 éves 
és idősebb 9 5 - 9 8  éves 99 éves  

és idősebb

férfiak (2) nők (3)

Szám  (4)
1. M ez ő g a zd a sá g i f iz ik a i . . . . 74 8 55 11
2 . E g y é b  f i z i k a i .............................. 21 2 29 5
3 . S z e lle m i ........................................ 9 — 7 —

4. E g y ü t t ...................................... 104 10 91 16
5 . H á z t a r t á s b e l i .............................. — — 139 8

6. Ö sszesen  ................................ 104 10 2 3 0 24

Százalék (5)
1. M ező g a zd a sá g i f iz ik a i . . . . 71 80 60 69
2. E g y é b  f i z i k a i .............................. 2 0 20 32 31
3 . S z e lle m i ........................................ 9 — 8 —

6. Ö sszesen  ................................. 1 0 0 100 100 100

Горизонт альная граф а : (1) Социально-экономическая группа ; (2) мужчины ; (3) ж ен ­
щины ; (4) число; (5) процент.

Верт икальная груп п а  : 1. Сельскохозяйственные работники физического труда ; 2. про­
чие работники физического труда ; 3. работники умственного труда ; 4. вместе ; 5. члены семьи ; 
6. всего.

H ea d in g :  (1) Socio-econom ic groups ; (2) m a le s; (3) fem ales; (4) nu m b er; (5) per cen t. 
Lateral te x t:  1. A gricultural m anual w ork ers; 2. other m anual w ork ers; 3. non-m anual 

w orkers ; 4. together ; 5. fam ily  m em bers ; 6. to ta l.

A 95 — 98 éves korú m egvizsgáltak nagyobb számú ad a ta  alap ján  levon­
ható következtetések bizonyos fokig ellentétben állanak az elm ondottakkal. 
Az ilyen ko rt m egért nőknek például csak m integy 40% -a vo lt kereső, a
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m unkábaállásra vonatkozó arányuk te h á t jóval alacsonyabb, m in t a leg­
idősebbeké. E nnek megfelelően az látszik valószínűbbnek, hogy ha a m unka­
vállalás és a nagyon m agas életkor elérése között nincs is ellentét, pozitív 
kapcsolat sem bizonyítható. Az egykorinak megfelelő foglalkozási megoszlás 
a lap ján  hasonlóképpen nem lehet valószínűsíteni a mezőgazdasági népesség 
hosszabbéletűségére vonatkozó feltételezéseket sem.

A százévesek foglalkozási helyzetének elbírálásához szüleik foglalkozását 
is m egvizsgáltuk. Ezek foglalkozási összetétele a százévesek foglalkozási 
m egoszlásához hasonló képet m u ta t. A különleges öregkorú adatgyű jtés 
során m egvizsgált 26 öregkorú személy közül 14-nek szülője is mezőgazda­
sági foglalkozású (12 önálló gazda, 2 mezőgazdasági m unkás) volt. 3 egyén­
nél a szülő foglalkozása egyéb fizikai dolgozó, 4-nél iparos, 3-nál szellemi 
dolgozó, 2-nél ismeretlen.

Az a tény , hogy a százévesek közö tt jelentős szám m al voltak  mező­
gazdasági foglalkozásúak, eg y ü ttjá r azzal, hogy életüknek igen korai sza­
kaszában kezdtek el dolgozni. A 20 személy közül, akinél ism erjük a dolgozni 
kezdés időpontját, 12 m ár tizenkét éves korában vagy az e lő tt kezdett el 
dolgozni, 5-en 15 — 16 éves korukban és csupán 3-an 17 éves koruk betöl­
tése u tán . A m unka korai megkezdése te h á t százéveseinknél nem akadályozta 
a legm agasabb életkor elérését. A 95 évesek és idősebbek adata i hasonlóan 
a m unka fia ta l korban való kezdéséről tanúskodnak.

É letkor  
(am ikordolgozn i kezdett)

о )

95 — 98 
évesek

99 éves és 
idősebbek

95 — 98  
évesek

99 éves és 
idősebbek

szám a (2) százaléka1 (3)

6— 9 ................................................... 26 2 10 10
1 0 — 14 ................................................... 16 2 10 60 50
1 5 — 19 ................................................... 52 7 19 35
2 0 — 29  ................................................... 25 1 9 5
3 0 —  ................................................... 5 — 2 —

1. N e m  d o lg o z o tt  és  ism e re tlen 64 6
2. Ö s s z e s e n ........................................... 331 26 100 100

1 A  nem  d olgozott és ism eretlen  csoport nélkü l.

Горизонт альная граф а : (1) В озраст (когда стали работать) ; (2) число ; (3) процент.
Верт икальная граф а : 1. Н е работавш ие и 2. неизвестные ; 3. всего.
H ea d in g :  (1) Age (of havin g started  w ork ); (2) n u m b er; (3) per cen t.
Lateral text : 1. D id not work and  unknow n ; 2. to ta l.

Lényegében ugyanilyen értelm ű m egállapítást teh e tü n k  akkor is, ha 
az t vizsgáljuk, hogy az aggkorúak m ikor hagyták abba foglalkozásuk vég­
zését. A 21 m egvizsgált közül — akiknek ilyen jellegű ad a ta it ism erjük— 
négyen jelenleg is dolgoznak, h a tan  95 és 100 éves koruk közö tt hagyták  
abba a m unkát, további kilencen pedig 85—94 éves korukig fo ly ta ttak  
kereső tevékenységet. Csupán ké t olyan százévest ism erünk, ak ik  „ fia ta lab b ” 
korukban  hagy ták  abba ak tív  tevékenységüket, ezek közül is egyik 80 
éves, a m ásik pedig 60 éves korában.

A 34 legidősebb közül a népszám lálás időpontjában  5 személy önálló 
jövedelem m el rendelkezett, m in t még dolgozó ak tív  kereső (saját fö ld tu laj­
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donukon gazdálkodtak), 7 öregkorú sa já t jogon rendelkezett nyugdíjjal 
vagy járadékkal, 7 nőnek özvegyi nyugdíja volt. K etten  társadalm i segély­
ből éltek. T izenhárm án nem rendelkeztek jövedelemmel, családtagjaik ta r ­
to ttá k  el őket.

A legidősebbek gazdasági helyzetének jellemzéséhez tartoz ik  az is, 
hogy a népszám lálás idejében közülük 7-nek vo lt sa já t földtulajdona, tizen­
hetüknek  pedig a családja rendelkezett földtulajdonnal. A gazdaság nagy­
sága a legtöbb esetben 5 — 10 k á t. hold (8 eset), illetve 1—5 k at. hold (6 eset) 
közé esett.

A S Z Á Z É V E S E K  É L E T K Ö R Ü L M É N Y E I

A vizsgálat ad a ta i alap ján  a százévesek jelenlegi életkörülm ényeit is 
több  vonatkozásban kísérhetjük  nyomon. Ezek közül közvetlen, de nem 
feltétlenül biztos értékm érő az aggkorúak saját jövedelmének ismerete. A 34 
idős személy közül 13 nem rendelkezett önálló jövedelemmel. A többinek 
vo lt jövedelme, de négyük földtulajdonból származó jövedelm ének nagy­
ságát nem  tu d tá k  m eghatározni. A havi pénzjövedelm ek viszonylag elég 
alacsonyak voltak  : egy személynek 200 F t  a la tt m aradt, ha tn ak  200 — 300 
F t-o t, négynek 300 — 500 F t-o t, négynek 500—600 F t-o t, kettőnek pedig 
700 — 800 F t-o t te t t  ki a pénzjövedelme.

A jövedelm ek azonban nem tükrözik  megfelelően az öregkorúak gaz­
dasági helyzetét, m ert többségük családi környezetben él, ahol e lta rtásuk ­
ról gondoskodnak. Az aggkorúak eltartói, illetve gondozói között 14 mező­
gazdasági foglalkozású, 2 egyéb önálló, 2 egyéb fizikai,5 pedig nyugdíjas 
volt. Az eltartó  foglalkozása 3 esetben volt ism eretlen, 1 aggkorút szociá­
lis o tthonban  gondoztak, 3 aggkorúról a tanács gondoskodik, 4 személynek 
pedig háztartásbeli az eltartó ja.

Az életkörülm ényekkel a lakásviszonyok szorosan összefüggenek. A száz­
évesek legnagyobbrészt olyan családba ta rto z tak , ahol a család sa já t há­
zában, lakásában  élt (a 34 százéves közül 28). A többi aggkorú közül hárm an 
főbérletben laktak , egy társbérletben. K etten  intézetben éltek.

A lakáskörülm ényeket hívebben tükrözik  az a rra  vonatkozó adatok, 
hogy az öregkorúak hányadm agukkal laknak (alszanak) egy szobában. 
A 26 ebből a szem pontból m egkérdezett százéves közül 14 lak o tt külön 
szobában, 12-en más személlyel lak tak  együtt.

A legidősebbek á lta l lak o tt szobák (helyiségek) legnagyobb része egész­
séges lakáskörülm ényeket b iztosít szám ukra. A szobáik zöme világos és 
száraz, csupán 4 esetben ta lá ltu n k  sö tét és 3 esetben nedves szobát. Lakó­
szobáik higiéniai körülm ényei m ár nem annyira megfelelőek : a 26 öregkorú 
közül 5 lakik piszkosnak tek in thető  szobában, 9 esetben az adatgyű jtés 
tanúsága szerint az öregkorú á lta l lak o tt szoba szellőzetlen volt. U gyancsak 
nem  tek in thető  megfelelőnek az az a rány  sem, hogy a 26 százéves közül 
12-en földes, 2-en köves szobában laknak és csupán 12-en élnek padlós szobá­
ban. A földes padlójú szobák aránya az öregkorúak lakásaiban viszonylag 
m ag as: 46% , ugyanakkoram ikor országosan m ár 1949-ben is az összes szo­
báknak  csupán 39% -a vo lt vertföldes padozatú . Fűtéssel ellá tva a 26 öreg­
korú szobája közül 22 volt, az elm últ télen négyük szobája nem vo lt fűtve. 
Az aggkorúak által lak o tt szobák közül 9 esetben a berendezés hiányos volt,



17 esetben megfelelőnek volt m ondható. Sajátos módon a rosszabb lakás­
körülm ények inkább a külön szobában lakó aggastyánokra jellemzőek. 
Sötét, nedves vagy fűtetlen szoba kizárólag néhány egyedül lakó százéves­
nél fordult elő, s a piszkos, szellőzetlen, vertföldes, hiányos berendezésű 
szobák többsége is a külön szobával rendelkezőké volt.

K özvetett módon világít rá az öregkorúak életkörülm ényeire az, hogy 
külső megjelenésük milyen benyom ást tesz. A speciális vizsgálatot lebonyo­
lító zámlálóbiztosok megítélése szerint a 26 százévesből 20 gondozott 
benyom ást ke lte tt (ebből 12 jól gondozott) és csak 4 személy külső meg­
jelenése volt elhanyagolt (2 személyről e vonatkozásban nem állanak adatok  
rendelkezésre). Feltűnő, hogy a jól gondozott külső megjelenésű százévesek 
főleg nők; az aggkorú nők fele, az aggkorú férfiaknak csupán egyharm ada 
vo lt jól gondozottnak tek in thető . A nők — még ha 100 évesek is — nagyobi) 
gondot fordítanak külső megjelenésükre, m in t a férfiak.

A külső megjelenéshez járu l hozzá annak — higiénikus vonatkozások­
kal bíró — vizsgálata is, hogy az aggkorúak milyen gyakran tisztálkodnak. 
A m osakodás tekintetében kedvező viszonyokról tudunk  beszámolni : 
az aggkorúak m ajdnem  mindegyike (26-ból 24) napon ta  mosakszik, csupán 
ketten  ad tak  olyan választ, hogy „ese tenkén t” m osakodnak. A fürdés 
tek in tetében  m ár nem ilyen kedvező a helyzet, am ihez term észetesen az is 
hozzájárul, hogy egészségi állapotuk m ia tt nehézkesebben fürdenek. A 26 
százéves közül csupán egy fürdik naponta, 8-an hetenként, 3-an havonként 
fürdenek, 14 öregkorú pedig egyáltalán nem. A tisztálkodás terén a nők 
állanak elől. M indegyikük naponként m osakodik és a gyakrabban  fürdők 
is közülük kerülnek ki, ugyanakkor a soha nem fürdők aránya is közöttük  
m agasabb.

A S Z Á Z É V E S E K  E G Y É B  D E M O G R Á F I A I  I S M É R V E I

Az előbbiekben m ár ism erte ttük  a legidősebb korúak legfontosabb 
demográfiai jellem zőit. Az alábbiakban még néhány egyéb demográfiai 
ismérv szerinti m egoszlásukat vázoljuk.

A százévesek műveltségének (iskolai végzettségének) színvonalát alap­
vetően társadalm i-gazdasági helyzetük határozza meg. Az a tény, hogy 
közülük sokan mezőgazdasági foglalkozásúak — elsősorban vo lt mező­
gazdasági m unkások, napszámosok — voltak , rányom ja bélyegét iskolai 
végzettségük színvonalára is. A népszámlálás alkalm ával összeírt 34 agg­
korú személy közül 14 nem já r t  iskolába, 5-en közülük az elemi iskola 1—3 
osztályát, 3-an a 4 — 5 osztályát, 9-en pedig 6 —7 osztályát végezték. Csupán 
3 olyan szem élyt ta lá ltunk , aki 8 általános iskolának megfelelő végzettség­
gel (pl. 4 polgári iskola) rendelkezett.

A százévesek iskolai végzettségének színvonala ennek alap ján  igen 
alacsony. 41% -uk nem végzett semmiféle iskolát, ami gyakorlatilag anny it 
jelent, hogy legalább ilyen arányú közöttük  az analfabétizm us. 1920-ban 
az 50—59 éves korúak  közö tt — teh á t abban a korcsoportban, am elyekbe 
akkor a jelenlegi 90 — 99 évesek ta rto z tak  — az írni-olvasni nem tudók  
aránya csupán 23%  volt. A 4 elemivel és az annál m agasabb végzettséggel 
rendelkező öregkorúak aránya kortársaik  40 évvel ezelőtti végzettségéhez 
viszonyítva is alacsonyabb.

1 7 6           D R .  A C S Á D I  G Y Ö R G Y  -  DR .  K L I N G E R  A N D R Á S
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A legidősebbek alacsony iskolai végzettsége kicsiny szám uk következ­
tében nem bizonyíték am ellett, hogy az iskolázatlanság nagyobb valószí­
nűséget ad a legm agasabb életkorok eléréséhez, illetőleg, hogy az iskolázott­
ságnak ezzel ellentétes lenne a hatása. A 95—98 évesek közö tt például az 
iskolába nem já r ta k  aránya megegyezik a 40 évvel ezelőtti aránnyal, s így 
iskolázottság szerinti összetételük sokkal kedvezőbb, m in t a náluk idősebb 
korúaké.

Iskokii végzettség  
(1)

9 5 - 9 8
évesek

99 évesek  
és idősebbek

95 — 98  
évesek

99 évesek  
és idősebbek

szám a (2) százaléka (3)

1. Isk o lá b a  n em  já r t  ................ 76 14 23 41
1— 3 o s z tá ly  ........................... 38 5 11 15

0 4 — 5 o s z t á ly  ........................... 49 3 15 9
- 6— 7 o s z tá ly  ........................... 123 9 37 26

8 o s z tá ly  ........................... 22 3 7 9
3. K ö z é p is k o lá b a  j á r t ................ 15 — 4 —
4. E g y e t e m e t  v é g z e t t ................ 3 — 1 —
5. Ism er e tlen  ................................... 8 — 2 —
6. Ö sszesen  ........................................ 334 34 100 100

Горизонт альная гр а ф а :  (1) Ш кольное образован и е; (2) ч и сл о; (3) процент.

Верт икальная гр а ф а :  1. Не ходили в ш к о л у ; 2. получили образование в 1— 3, 4 — 5, 
б— 7, 8. классах начальной школы ; 3. ходили в среднюю ш колу ; 4. кончили университет ; 
5. неизвестное ; 6. всего.

H ead in g:  (1) Level of ed u cation ; (2) n u m b er; (3) per cen t.
Lateral text : 1. D id  not a tten d  school ; 2 . a tten d ed  1 —3, 4 — 5, 6 — 7, 8 th  c lasses of prim ary  

school ; 3. a tten d ed  gram m ar (secondary) school ; 4. atten d ed  u n iversity  ; 5. unknow n ; 6. lo ta i.

Az aggkorúak demográfiai ism érvei között anyanyelv és vallás szerinti 
m egoszlásukat is vizsgáltuk. A 99 éves és idősebb népességen belül a m agyar 
anyanyelvűek aránya 80% . Az egyéb nemzetiségekből 2 szlovák, 1 német, 
1 horvát, 1 egyéb délszláv, 1 cigány és 1 görög anyanyelvű százévest ta lá l­
tu n k  ; a rányuk  valam ivel m agasabb, m in t 40 évvel ezelőtt a 40 — 59 éves 
korúak  között (az akkori 12% -kal szemben 20% ). Vallási tek in te tben  az 
aggkorúak 2/3-a a katolikus vallású. E z az arány  hasonló a jelenlegi legidő­
sebb generáció negyven évvel ezelőtti vallási megoszlásához. Az anyanyelvi 
és a vallási megoszlásra vonatkozó adatok  az t m u ta tják , hogy a nyelvi 
vagy a vallási hovatartozásnak  a százéves életkor elérésében adata ink  
szerint nincs jelentősége.

E N D O G É N  T É N Y E Z Ő K  A 1 0 0  É V E S  É L E T K O R  E L É R É S É B E N

Az aggkorúak demográfiai és társadalm i helyzetének, életkörülm ényei­
nek áttek in tése  u tán  felmerül az a kérdés, hogy milyen endogén tényezők 
já ru lh a tn ak  hozzá a legmagasabb életkor eléréséhez.

A vizsgálat során ada to k a t k íván tunk  szerezni néhány olyan endogén 
tényezőről is, am elyek elősegítik vagy h á trá lta tjá k  az öregkor elérésének 
valószínűségét. E  tényezők közül elsősorban az életkor örökölhetőségének 
kérdését szokták említeni. Ezen az t értik, hogy bizonyos családi tu la jd o n ­



ságok a lap ján  az öregkort m egért személyek gyerm ekeinek nagyobb-e a 
valószínűsége a m agasabb életkor elérésére, m in t m ásoknak. A kérdés 
tanu lm ányozására  feldolgozást készíte ttünk  a legidősebbek szüleinek élet­
koráról.

1 7 8  D R .  A C S Á D I  G Y Ö R G Y - D R .  K L I N G E R  A N D  R Á S

Az apa  
halálozási kora

a )

A z an ya  halálozási kora (2) ö s sz e ­
sen
(3)— 59 6 0 - 6 9 70 — 79 SO —S9 9 0 - 9 9 1 0 0 - ism e­

retlen

99 évesek  és idősebb korúak (4)

— 59 ...................... 3 2 — — 2 — — 7
6 0 — 69 ...................... 1 — 1
7 0 — 79 ...................... 1 2 — 1 — — — 4
8 0 — 89 ...................... 1 — 1 3 — — — 5
9 0 — 99 ...................... — — — — 2 — — 2

I s m e r e t l e n ................ 1 — 1 — — 4 6
Ö s s z e s e n ...................... 7 4 2 5 4 — 4 26

95  — 98 évesek (5)
— 59 ...................... 27 19 i 6 8 5 — 4 79

6 0 — 69 ...................... 15 7 5 10 2 — 3 4 2
70— 79 ...................... 10 14 21 12 4 1 5 67
80 — 89 ...................... 18 10 15 18 4 1 3 69
90— 99 ...................... 2 3 2 3 2 — 1 13

1 0 0 —  ......................
I s m e r e t l e n ................ 2 2 2 8 2 48 64
Ö s s z e s e n ...................... 74 55 01 59 17 4 64 334

Горизонт альная граф а : (1) В озраст отца ; (2) возраст матери ; (3) всего ; (4) 99-летние и 
старш е ; (5) 95— 98-летние.

H eading : (1) Father’s age ; (2) m other’s age ; (3) to ta l ; (4) aged 99 years and over ; (5) 
aged  95 — 98 years.

A kom binatív  táb láza t ada ta i szerint a legidősebbek 50% -ának az 
anyja , 60% -ának az apja, s az esetek 40°/0-ában m indkét szülője 70 évnél 
hosszabb életkort ért meg. Ezen belül 6 olyan esetet is ta lá ltu n k , ahol mind 
az apa, m ind az anya 80 évnél idősebb volt. Ezzel szemben 50 éves kora 
e lő tt csupán négynek az apja és kettőnek  az any ja  h a lt meg, de egy kivé­
telével ezeknek a m ásik szülője idős k o rt é r t el. U gyanakkor az adatbe­
vallások szerint 3 személy édesapja és 4 személy édesanyja a 90 évet, sőt 
közülük egynek az édesapja a 100 évet is túlélte.

M egjegyzendő, hogy a szülők életkorára vonatkozó adatok  többségük­
ben nem  v o ltak  ellenőrizhetők, így csak az adatszo lgálta tók  bevallásán 
alapulnak. A bennük rejlő tendenciá t azonban nagym értékben valószínűsí­
tik  a 95—98 éves korúak  hasonló jellegű adatai. Ez utóbbiak  szüleinek 
ugyanis 30% -a 80 éves vagy annál idősebb életkort é rt meg, átlagos halá­
lozási koruk pedig alig m arad a százévesek szüleinek m agas átlagos halá­
lozási kora a la tt .2

2 Az e lőző  két bekezdésben és a 9. táblában közölt m u ta ló szá m o k  k iszám ítása  az ism e­
retlen  korúak figyelm en  k ívü l hagyásával történt.
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A szü lők  á lta l m egért kor 
(1)

95 — 98 évesek  (2) 99 évesek  és idősebbek (5)

apa (3) anya (4) apa (3) an ya  (4)

Százalékos m egoszlás (6)
1 . 79 é v  v a g y  k e v e se b b  . . . . 70 70 60 59
2 . 80  é v  v a g y  tö b b  ................... 3 0 30 40 41
3 . Ö sszesen  ........................................ 100 100 100 100

Á tlagos halálozási kor (7)
4 . É v ...................................................... 69 70 69 74

Горизонт альная граф а : (1) В озраст родителей ; (2) 95— 98-летнне ; (3) отец ; (4) мать ; 
(5) 99-летние и старше ; (6) процентное распределение ; (7) средний возраст наступления смерти.

Верт икальная граф а : 1. 79 лет или младше ; 2. 80 лет или старш е ; 3. всего ; 4. годы.
H eading : (1) Age of parents ; (2) 95 — 98 years old  ; (3) father ; (4) m other ; (5) 99 years  

old  and over ; (6) percentage d istribution  ; (7) average age a t death .
Lateral te x t:  1. 79 years or u n d er; 2. 80 years or o v e r ;  3. to ta l ; 4. years.

A szülők magas átlagos életkora arra  u tal, hogy a 100 éves kor elérésé­
ben az öröklődő tulajdonságoknak is van bizonyos szerepük, hiszen a jelen­
legi aggastyánok szülei viszonylag hosszú életűek voltak , különösen ha 
tek in te tb e  vesszük, hogy szüleik a század elején vo ltak  50—60 évesek, 
am ikor pedig a rosszabb halandósági viszonyok m ia tt az átlagos halálozási 
kor mindössze 24,5 (férfi), ill. 26,7 (nő) év volt, de még a felnőtt (20 éves és 
idősebb korú) népesség átlagos halálozási kora is alig h a lad ta  meg az 56 
évet ( fé r f i : 56,5, nő : 56,0). Nem közelítik meg a legidősebbek szülei á lta l 
m egért magas átlagos életkort a századeleji halandósági táb la  értékei sem, 
am elyek szerint a férfiak születéskor várható  átlagos é le tta rtam a 36,6 a 
nőké 38,2 év, a 20 éves korban várha tó  átlagos életkor pedig 60,6 ill. 59,9 év.

U gyancsak az öregkor elérésének endogén tényezői közé sorolható a 
születési sorrend is. A speciális vizsgálat adata i szerint a huszonöt ism ert 
sorrendű százéves közül 10 vo lt elsőszülött, közöttük  te h á t az elsőszülöttek 
aránya 40% . Ezzel szemben a m últ század végén az elsőszülöttek aránya 
csupán 20%  körül lehetett. E nnek  alap ján  az elsőszülötteknél a 100 éves 
kor elérésének valószínűsége m integy kétszerese a m ásodik és a további 
szülöttekének. Meg kell azonban jegyezni, hogy a 95 — 98 éves korúak között 
az elsőszülöttek aránya alacsonyabb : 30%  körüli, m indenesetre közöttük  
is b izonyítható  az elsőszülöttek jóval m agasabb aránya. E z t a té n y t való­
színűleg az elsőszülöttek nagyobb ellenállóképessége m ellett jobb csecsemő­
kori gondozottságuk is m agyarázza.

A szülési sorszámhoz kapcsolódó kérdés a százévesek testvéreinek száma. 
A m egkérdezett 99 évesek és idősebbek testvéreinek átlagos szám a 5, ami 
a n n y it jelent, hogy átlagosan 6 gyerm eket szült nőktől szárm aznak. Az 
aggkorúak között csupán egy olyan akad t, akinek nem vo lt testvére, olyan 
pedig egy sem volt, akinek csak egy testvére  le tt  volna, és két testvérrel 
rendelkezőt is csupán egyet ta lá ltu n k . Ezzel szemben öt aggastyánnak 
3, ötnek 4, három -három nak 5 vagy 6, kettőnek  7, három nak 8 testvére volt. 
E zenkívül ké t olyan öregkorút is ta lá lunk , akinek 10 vagy több  te s t­
vére volt.
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Szü letési sorrend  
(1)

95 -  98 
évesek

99 évesek  
és idősebbek

9 5 - 9 8
évesek

99 évesek  
és idősebbek

Az 186(1 körül 
szü letetlek  

álta láb an 1 (41

szám a (2) százaléka2 (3)

1. s zü lö tt  ........... 100 10 31 40 21
2 . s z ü lö tt  ........... 8 0 4 25 16 18
3 . s z ü lö tt  ........... 50 4 18 16 15
4. s z ü lö tt  ........... 24 3 7 12 12
5. s z ü lö t t  ........... 24 2 7 8 10
ti. s z ü l ö t t ........... 5 2 — 8
7. s z ü lö tt  ........... 13 4 — 6
3. s z ü lö tt  ........... 7 1 о 4 4
9. s z ü lö tt  ........... 3 ---- 1 — 3

10. és to v á b b i
s z ü lö tt  ........... 8 1 3 4 3

1. I sm eretlen
so rren d ű . . . 14 1 — — —

2. Ö sszesen  . .  . 334 26 100 100 100

'A z  1903—1905. évek ben m eghalt nők berejezett term ékenysége alapján  
1 A z  ism eretlenek nélkü l.

becsü lve.

Горизонт альная граф а : (1) Родовой порядок ; (2) число (3) процент; (4) родивш и ся
около I860  г.

Верт икальная граф а : 1. родовой порядок неизвестен ; 2. всего.
H ea d in g :  (11 
Lateral text :

B irth order; (2) n u m b er; (3) per c e n t;  (4) born about 1S60' 
X. b irth order unknow n ; 2. to ta l.

11. A  s zü le té s  h ó n a p ja  
Рож дения no месяцам  

B irths by M onths

9 5 - 9 8 99 évesek  és 95 évesek  és idősebbek 1903-ban
Hónap

(1)
évesek idősebbek összesen élveszü let e ltek

(2) (3) № (3)

szám  szerint (6) százalékban1 (7)

J a n u á r  ............. 21 1 22 6 ,2 8 ,4
F eb ru á r  ........... 34 3 37 10,5 8 ,2
M árciu s ........... 3 2 3 35 9,9 9 ,0
Á p r ilis  ............. 19 1 20 5,6 8 ,4
M á j u s ................ 2 0 — 20 5,6 8 ,3
J ú n iu s  ............. 23 2 25 7,7
J ú l i u s ................ 17 3 20 5,6 8 ,0
A u g u s z tu s  . . . 31 3 34 9,6 8 ,6
S z e p te m b er  . . 25 1 26 7,4 8 ,7
O k t ó b e r ........... 38 2 4 0 11 ,3 8 ,7
N o v e m b e r  . . . 34 4 38 10 ,7 8,1
D e cem b er  . .  . 34 3 37 10 ,5 7 ,9

1. I sm ere tle n  . . . 6 — 6 —
2. Ö s s z e s e n ........... 334 26 360 100 ,0 '
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Mivel a század elején (pl. az 1903. évben) m eghalt nőknek átlagosan 
négynél nem volt sokkal több gyerm eke (4,1), s az átlagos gyerm ekszám  a 
term éketlenek leszám ításával sem érte el az ö tö t (4,8), ezért a százévesek 
m agasabb testvérszám  adata i a rra  m u ta tnak , hogy a legidősebb k o rt meg- 
érők nem annyira a kisebb, m in t inkább a nagyobb term ékenységű anyáktól 
szárm aznak. Ez a m egállapítás nem m ond ellent annak, hogy ezen anyák 
gyerm ekei közül elsősorban az elsőszülötteknek, sőt bizonyos fokig a m áso­
dik szülötteknek is nagyobb esélyük van a 100 éves kor elérésére, m int a 
tovább i szülötteknek.

A vizsgálat során feldolgoztuk a legidősebbek születési idejére fa  szü­
letés hónapjára) vonatkozó ad a to k a t is. A születés hónapja szerinti meg­
oszlásban ugyanis kifejezésre ju tn a k  a fogam zásra, a terhességre és a cse­
csem őhalandóságra gyakorolt szezonális hatások.

A legtöbb időskorú ősszel és a té l végén szü letett. A születés hónapja 
szerinti megoszlásuk eléggé egyenetlen (a m ásodik negyedévben például 
csupán 18, a negyedik negyedévben viszont 32% -uk született) és eltér az 
élveszületések összehasonlításul tanu lm ányozo tt századeleji szezonalitásá- 
tó l, amely sokkal egyenletesebb megoszlást, s az aggkorúakéhoz képest 
e lto lódo tt idényhullám okat m u ta t.

A   L E G I D Ő S E B B  K O R T  M E G É R T E K  T E R M É K E N Y S É G E

A 18 százéves nő közül — akikre vonatkozóan a speciális vizsgálatból 
adatokkal rendelkezünk — élete folyam án 16 élt házasságban. K özülük 
egyetlen o lyat sem talá lunk , akinek ne szü letett volna gyermeke. 
U gyanakkor 1949-ben az akkori 70 éves és idősebb korú özvegy nők közül 
a gyerm ektelenek aránya 13% volt. Egy gyerm eke 3, két gyerm eke 2 agg­
korú nőnek volt, te h á t egy-két gyerm ekes vo lt az összes házasságban élt 
nők 31% -a. E z az arány  jóval m agasabb volt a 70 éven felüliek 1949. évi 
17% -os országos arányánál. A 3-4 gyerm ekes és az öt és több gyermekes 
százévesek aránya (19 és 50% ) körülbelül megfelel az országos átlagnak. 
E z  anny it jelent, hogy a norm ális biológiai folyam atok — m int a gyer­
mekszülés — nem akadályai a 100 éves kor elérésének, sőt a néhány 
gyerm eket szülő nők esélye még nagyobb is m in t a term éketleneké.

A százéves férfiak term ékenysége életük folyam án még m agasabb 
volt, m in t a nőké. A nyolc idős férfi közül egyetlen gyerm ektelen vagy egy­
ké t gyerm ekes öreget sem ta lá ltu n k . Egy-egynek volt 4, illetve 5 gyermeke, 
kettőnek  6, egynek 7 gyerm eke. E gy aggastyánnak 9, egynek 12, egynek 
pedig 16 gyerm eke volt.

H ozzáfűzhetjük kiegészítésül az t is, hogy a 26 százévesnek a vizsgálat 
időpontjáig  142 gyermeke, 196 unokája, 197 dédunokája, sőt közülük h é t­
nek m ár 14 ükunokája  is született, azaz gyerm ekeik átlagos szám a 5,5, 
unokáiké 7,5 és dédunokáiké 7,6 (a ké t hajadon és gyerm ektelen nő leszá­
m ításával az átlagok : 5,9, 8,2 és 8,2).

A S Z Á Z É V E S E K  E G É S Z S É G I  H E L Y Z E T E

A százévesek dem ográfiai helyzetének kiegészítő jellem zéseként rövi­
den összefoglaljuk a speciális öregkori! vizsgálat alkalm ával m egállapított 
legfontosabb fiziológiai jellegeket. B ár ezek némileg eltérhetnek a szakor-



vosok á lta l m egállap íto tt jellemzőktől, s ta tisz tikai módszerek alap ján  tör­
té n t felvételük és feldolgozásuk mégis összefoglaló módon megfelelő eliga­
z ítást ad az öregkorú személyek egészségi helyzetéről.

A százévesek látóképessége term észetszerűleg nem a legmegfelelőbb. 
Csupán 1/4-ük lá tása  tek in thető  jónak, 2/5-ük pedig kifejezetten rosszul lát. 
Állandó szem üveghasználatot csupán az aggastyánok 1/6-ánál ta lá ltunk , 
elsősorban am iatt, m ert közel 3/4-ük m ár sehogyan sem tud  olvasni. (Ebben 
részben közrejátszik alacsony kulturális színvonaluk is, teh á t az, hogy 
közülük jelentős számmal ta lá lunk  olyanokat, akik egyáltalában nem tanu - 
ta k  meg olvasni. E rre  m u ta t az is, hogy a 20 százévesből, akik sehogyan 
sem olvasnak, 4 azért nem használ szemüveget, m ert látása jó.) A halló­
képesség tek in te tében  m ár megfelelőbb a helyzet. A datgyű jtésünk  tan u l­
sága szerint ugyanis közel a felük jól hall, és csupán 3 aggkorúnak van  
rossz hallása. Egy közülük teljesen süket.

A százéveseknek fogazata á lta lában  m ár nincs, vagy csak alig van. 
K özel 60% -uk teljesen fogatlan, 30% -uknak 1—4 foga van és csak 2 olyan 
aggkorú t ta lá ltu n k , akinek öt vagy több foga volt. Érdekes módon az agg­
korú férfiak fogazata inkább m egm aradt, m in t a nőké.

A százévesek nagyobb arányú fogrom lásának kezdete a 40. életév u tán ra  
tehető . A zoknak, akiknek az erre vonatkozó ad a ta it ism erjük, közel 41 % -ban 
4 0 —59 éves életkorukban kezdtek el fogaik rom lani. 33% -uk fogromlása 
a 60-as években, 19% -uké a 70-es években kezdődött meg. Csupán ké t 
olyan öregkorút ta lá ltunk , akinek m ár 30 éves kora e lő tt kezdtek fogai 
rom lani. A nők fogainak rom lása álta lában  ham arabb  m egindult, m in t 
a férfiaké. A teljes fogelvesztés az összes fogatlan százéves több m in t felé­
nél a 85. életév u tán  következett be. Csupán egy olyan aggkorút ir tu n k  össze, 
aki utolsó fogát 50 éves kora e lő tt vesztette  el. M űfogsort á lta lában  nem 
használnak, csupán egynek volt műfogsora.

A százévesek 1/3-a még dús hajja l rendelkezik, egyetlen teljesen kopasz 
személy kivételével a többinek ritk a  a ha jzata . Érdekes, hogy dús hajúak  
többen vannak  a férfiak között, m in t a nők között (54%, a nők 22% -os 
arányával szemben). Fejtartásuk  többségében (54%) emelt. Járásm ódjuk  
á lta lában  m ár elég roskatag, sokan csak nehézkesen vagy tán to rogva já r­
nak. 30% -uk egyáltalán  nem tud  járni. Rugalm as vagy könnyed járású  
csupán az összes 99 éves és idősebb személy 1/5-e.

Em lékezőtehetségük soknak gyenge, közel 1/5-üknél pedig kim ondot­
tan  rossz em lékezőtehetséget ta lá ltunk . Csupán az öregek fele bír jó emlékező­
képességgel. A százévesek éjszakai alvásának átlagos idő tartam a szintén 
rávilágít állapotukra, b ár arra nem kerestünk választ, hogy a hosszabb vagy 
rövidebb alvás jó vagy rossz egészségi állapotuk  következm énye-e. M inden­
esetre figyelemre m éltó, hogy egyharm aduk 10 ó rá t vagy még ennél is hosszab 
idő t alszik, tovább i 42%  8 — 9, közel 1/5-ük pedig 6 — 7 ó rá t tö lt alvással. 
Csupán egy olyan aggkorút ta lá ltunk , aki 5. és még egyet, aki 4 ó rá t alszik.

A S Z Á Z É V E S E K  F O G Y A S Z T Á S I  S Z O K Á S A I

V izsgálatunkban a százévesek fogyasztási szokásainak k u ta tá sa  is 
szerepelt. A lapvető kérdés e téren  annak  megvizsgálása, hogy az öreg­
korúak  életük folyam án milyen ételeket kedveltek. E  tek in te tben  azt tapasz­
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ta ltu k , hogy az aggkorúak fele inkábba húsféléket kedvelte, egynegyede a 
növényi eredetű  ételeket, s csupán egy olyan százévest ta lá ltu n k , aki ki­
zárólag növényi ételeket fogyasztott. A több i öregkorú á lta lában  vegyes 
é trenden élt. A 95—98 évesek és a 99 évesek és idősebbek táplálkozási szo­
kások szerinti megoszlása csaknem  azonos.

M ilyen é te lt  
k ed velt?  (1)

9 5 - 9 8
évesek

99 évesek  
és idősebbek

9 5 - 9 8
évesek

99 évesek  
és idősebbek

szám a (2) százaléka (3)

1 . H ú s ................... 171 13 51 50
2 . N ö v é n y i  . . . . 77 6 23 23
3 . V e g y e s  ........... 86 7 26 27
4 . Ö sszesen  . . . . 334 26 .100 100

Горизонт альная граф а : (1) К аково было любимое блю до? (2) Ч исло ; (3) процент.

В ерт икальная граф а : 1. М ясное ; 2. растительное ; 3. смеш анное ; 4. всего.
H ea d in g :  (1) W hich w as th e ir  favou rite  d ish? (2) N u m b er; (3) per cen t.
Lateral t e x t : 1. M e a t; 2. vegetab le  food ; 3. m ixed  ; 4 . to ta l.

A százévesek legnagyobbrészt (az esetek 85% -ában) jó étvággyal ren­
delkeznek. Közepes é tvágya csak egy, rossz é tvágya pedig három  aggkorú­
nak  volt. E nnek  megfelelően m ajdnem  m indegyikük megfelelően táp lá lt, 
csupán k é t hiányosan tá p lá lt és egy sovány öreget ism erünk. A százévesek 
k özö tt egyetlen tú ltá p lá lt vagy elhízott szem élyt sem ta lá ltunk .

A lkoh ol-fogyasztás
(1)

95 — 98  
évesek

99 évesek  
és idősebbek

9 5 - 9 8
évesek

99 évesek  
és idősebbek

szám a (2) százaléka (3)

1. J e len leg
2 . n e m  f o g y a s z t ...................... 131 10 39 38
3 . n é h a  f o g y a s z t ...................... 159 11 48 42
4 . ren d szer esen  fo g y a s z t  . . 44 5 13 20

5. e g y ü tt  .............................................. 334 26 100 100
6. É le te  fo ly a m á n

2 . n e m  fo g y a s z to t t  .............. 81 6 24 23
3 . n é h a  f o g y a s z t o t t .............. 17 2 12 52 46
4 . r e n d szeresen  f o g y a s z to t t 81 8 24 31

5. e g y ü tt  .............................................. 334 26 100 100

Горизонт альная граф а : (1) Алкоголическое потребление ; (2) число ; (3) процент. 
Верт икальная граф а : 1. В  настоящ ее время ; 2. йе потребляют ; 3. иногда потребляю т ; 

4. регулярно потребляют ; 5. вместе ; 6. в течение ж изни.

H eading : (1) A lcohol consum ption  ; (2) num ber ; (3) per cen t.
Lateral te x t: 1. A t p r e se n t; 2 . do n o t consum e ; 3. som etim es consum e ; 4 . regularly con­

sum e ; 5. togeth er  ; 6. in  th e  course of life.

Az étkezési szokások m ellett szükséges vo lt m egvizsgálni a százévesek 
rendszeres italfogyasztását is. Az erre vonatkozó adatok  az t tan ú sítják ,
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hogy az aggkorúak m ajdnem  9/10-e rendszeresen iszik te je t vagy tejeskávét, 
több m in t fele viszont még m ost is él alkohollal. Közel 1/3-uk gyakran iszik 
te á t, de csak egyetlen olyan százévest ta lá ltunk , aki a babkávé rendszeres 
fogyasztója.

A százévesek alkoholfogyasztásának adata it a 95 — 98 évesekével össze­
hasonlítva az t ta lá ltuk , hogy b ár az u tóbbiak alkoholfogyasztás szerinti 
megoszlása hasonló az előbbiekéhez, mégis a százévesek között viszonylag 
több  az alkoholt rendszeresen fogyasztó, m in t a 95 — 98 évesek között.

Az alkoholfogyasztás szem pontjából m egvizsgáltuk a legidősebbek m ú lt­
beli szokásait is. B ár a százévesek többségükben nők, mégis csupán 1/4-ük 
olyan, aki élete folyam án nem fogyaszto tt alkoholt. N éha élt alkohollal az 
aggkorúaknak csaknem fele, közel 1/3-a pedig élete folyam án rendszeresen 
ivo tt. A 8 aggkorú közül, aki életében álta lában  rendszeresen fogyasztott 
alkoholt, még jelenleg is 5 rendszeresen él alkohollal.

A százévesek dohányzási szokásait anyagunkban elsősorban az határozza 
meg, hogy a m egkérdezettek többsége nő és nagyrészt mezőgazdasági 
környezetben élt, azaz olyanokból áll, akik  — különösen a m últban — 
viszonylag kevésbé dohányoztak. E nnek következtében a százéveseknek 
csupán 1/3-a dohányzott életében. A férfiak csaknem  m ind dohányoztak, 
a nőknek viszont csak egy tizedrésze.

1. É le le  fo lya m á n
2. n e m  d o h á n v z o t t  ............. 21

11
1 2 2 5 10

3. d o h á n y z o tt  ........................... 83 7 5 2
1. ö sszesen  ................................... 101 * 230 18
5. e b b ő l je le n le g  d o h á n y z ik 43 4 2 —

1. É le le  fo ly a m á n
2. n em  d o h á n v z o tt  .............. 20

Százalék

12

17)

98 89
3 . d o h á n y z o tt  ........................... 80 88 2 11
4. összesen  ................................... 100 100 100 100
5. eb b ő l je le n le g  d o h á n y z ik 41 50 1 —

A dohányosok fele leszokott a dohányzásról. A dohányzás abbahagyása 
azonban nagyobbrészt m ár idős korban : a 85. születésnapjuk u tán  tö rtén t. 
A dohányzás m értéke a m últban az esetek 2/3-ában közepesnek volt m ond­
ható, csupán a százévesek 1/3-a volt erős dohánvos (a 95 — 98 éves dohá-
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nyosoknak ugyanakkor 55% -a). Ebből egy cigarettázo tt, kettő  pedig pipá­
zo tt. A jelenleg még m indig dohányzók közül egy erős dohányos, aki pipázik.

T ájékoztató  jellegű összeállításunk term észetesen nem foglalkozhatott a 
a legidősebbek vizsgálatának m inden fontos vagy érdekes részletével. Az 
adatfelvétel részletes eredm ényeit, s ezeknek az aggkorúak korábbi vizs­
gálataiból származó adatokkal való egybevetését a bevezetőben em líte tt 
KSH  kiadvány  fogja közzétenni.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  Д Е М О Г Р А Ф И Ч Е С К О Г О  И З У Ч Е Н И Я  
Н А И Б О Л Е Е  П Р Е С Т А Р Е Л Ы Х

Резюме
Ц ентральное Статистическое У правление непосредственно после 

переписи населения, состоявш ейся в 1960 году осущ ествило отдельное 
обследование лиц в возрасте от 85 до 94 лет и лиц  старш е 95 лет. В настоя­
щем очерке подвергаю тся изучению  итоги последнего обследования при 
отделении данны х относительно лиц, возраст которы х в период переписи 
населения составлял 99 лет и более (последним в период проведения 
настоящ его обследования, к ак  правило, уж е исполнилось 100 лет) и их 
сопоставлении с данными лиц в возрасте от 95 до 98 лет. Ч исленность 
лиц в возрасте от 95 до 98 лет составляла 334 человека, а численность лиц 
99-летнего возраста и более составляла 26 человек (среди опрош енных 
в ходе переписи 34 человека). Согласно собственным показаниям , данным 
в ходе переписи населения, удельный вес лиц столетнего возраста состав­
л я л  0,67 °/оооо! а доказать столетний возраст могло О,140/0000. Н аиболее 
престарелым лицом в период переписи населения явл ял ась  ж енщ ина, 
возраст которой составлял 103 года.

П оловая пропорция лиц в возрасте с 95 до 98 лет (число ж енщ ин в 
расчете на 100 муж чин) составляла 221, а у  более престарелы х лиц 240. 
П реобладаю щ ее большинство лиц старческого возраста является  вдовым. 
А нализы  таблицы смертности показываю т, что вероятность достиж ения 
столетнего возраста в значительной степени повыш ается.

П утем исследования наиболее престарелы х по общественной принад­
леж ности и занятости  можно установить, что на основании их  преж него 
распределения по занятости нельзя признать вероятными предполож ения 
относительно большей продолж ительности ж изни сельскохозяйственного 
населения, хотя ш ансы последнего на достиж ение столетнего возраста не 
являю тся меньшими, чем у остальны х заняты х. М ожно установить такж е 
и то, что м еж ду трудовой деятельностью  и достиж ением очень высокого 
возраста нет противоречия, но здесь такж е не может быть доказана ни 
п олож ительная взаим освязь. И з числа наиболее престарелы х 69%  начало 
трудовую  деятельность до 15-летнего возраста. Б ольш ая  часть из них про­
д о л ж ал а  работать до 85-летнего возраста, а многие работали даж е и в 
период проведения обследования.

Д л я  ж изненны х условий наиболее престарелы х являю тся х ар ак тер ­
ными низкие денеж ные доходы или, соответственно, нахож дение на и ж ­
дивении. И х ж илищ ны е условия являю тся менее благоприятными, чем 
ж илищ ны е условия в общ егосударственных масш табах, многие из них 
ж ивут в ком натах  с набивным земляным полом. Х удш ие ж илищ ны е усло­
вия касаю тся преящ е всего прож иваю щ г.х в отдельных комнатах. В неш ­
ний вид наиболее престарелы х за редкими исклю чениями является а к к у ­
ратным, почти каж ды й из них ежедневно умывается. Ш кольное образова­
ние наиболее престарелы х является  весьма низким , а у  лиц  в возрасте 
от 95 до 98 лет совпадает с соотнош ениями, имевшими место 40 лет тому 
назад.

1 3  D em ográfia
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Среди эндогенных факторов достиж ения столетнего возраста в настоя­
щем очерке вопрос наследственности возраста изучается через призм у 
комбинирования продолж ительности  ж изни родителей. В больш инстве 
случаев родители ж или более 70 лет, а средний возраст наступления 
смерти у них был гораздо выше, чем ож идавш аяся в начале века средняя 
продолж ительность ж изни и средний возраст наступления смерти вообще.

Среди эндогенных факторов настоящ ее обследование уделяет вним а­
ние такж е и вопросу очередности рож дений. Согласно полученным в ходе 
обследования данным перворож денны е имеют больше шансов для дости­
ж ения наиболее высокого возраста, чем второрож денны е и дальнейш ие 
дети. Т ак , удельны й вес перворож денны х среди лиц в возрасте 99 лет и 
более составляет более 40% , а среди лиц  в возрасте от 95 до 98 лет 31% , 
в то время к ак  в конце прош лого столетия доля перворож денны х в рам ках  
всех рож дений могла равняться примерно 20% . Н а основании числа 
братьев и сестер можно сделать вывод относительно более высокой плодо­
витости матерей. Плодовитость у наиболее престарелы х м еж ду тем сви­
детельствует о том, что нормальны е биологические процессы, — к числу 
которых относится и деторож дение, —  не являю тся препятствием  для 
достиж ения столетнего возраста, даж е более того, ш ансы ж енщ ин, ро ж д ав­
ших несколько раз, являю тся большими, чем шансы бесплодных.

Распределение лиц старческого возраста по месяцам рож дения я в л я ­
ется неравномерным и отклоняется от сезональности ж иворож денны х в 
начале века. Т ак  во втором вкартале родилось, наприм ер, лиш ь 18% , а в 
четвертом квартале 32%  лиц  этой категории.

Зрение у лиц  столетнего возраста, к ак  правило, является  слабым, 
только одна четверть из них видит хорош о. М ежду тем полож ение в об­
ласти  слуха является  лучш им, около половины из них слышит хорошо. 
У 60%  совершенно нет зубов, при чем у м уж чин зубы сохраняю тся чаще, 
чем у ж енщ ин. П орча зубов у них началась, к ак  правило, после 40 лет, а 
п олн ая  утрата зубов после 85 лет. И скусственные ззтбы имелись только у 
одного лица. Густые волосы имеются у 56%  м уж чин и 22%  женщ ин. И х 
походка является  у ж е  достаточно дряхлой, а 30%  из них  вообще не спо­
собно ходить. Только у половины наиболее престарелы х сохранилась 
ясн ая  пам ять. Треть спит десять часов в сутки и более, а 41%  уделяет 
сну 8— 9 часов.

В отношении потребительских навы ков было установлено, что поло­
вина опрош енных предпочитала мясные блюда, а растительным куш аниям  
отдавала предпочтение лиш ь четверть престарелы х. И з числа лиц  столет­
него возраста у 85%  наблю дается хорош ий аппетит. Д евять  десятых из 
них регулярно  пило молоко или кофе с молоком, примерно треть пила чай 
и лиш ь одно лицо потребляло черное кофе. И з числа наиболее престарелы х 
3/4 потребляло алкогольны е напитки и более 80%  муж чин курило. В пери­
од проведения обследования алкогольны е напитки потребляло 60 % оп­
рош енных и лиш ь половина к урящ и х  м уж чин бросила табак.

R E S U L T S  O F  T H E  D E M O G R A P H I C  A N A L Y S I S  O F  T H E  O L D E S T
P  О P  U  L A T I O N

S u m m a ry

On b a s is  o f th e  I 9 6 0  p o p u la tio n  c e n su s  th e  C en tra l S t a t is t ic a l  O ffice  carr ied  o u t  
sp e c ia l s u r v e y s  a b o u t p e rso n s  8 5 — 94 y e a r s  o ld , on  th e  o n e  h a n d , a n d  a b o u t  p e r so n s, 
95  y e a r s  o ld  a n d  o ld er , on th e  o th er  h a n d . T h e  p r e se n t s tu d y  e x a m in e s  th e  r e s u lt s  o f  
th e  la tt e r  ; i t  sep a ra te s  th e  d a ta  r e la t in g  to  th o se  w h o  w ere  9 9  y e a rs  o ld  a n d  o ld er  a t  
th e  t im e  o f th e  p o p u la tio n  c en su s  (th e  la t t e r  w ere  a lm o s t  a ll 1 0 0  y e a r s  o ld  a t th e  t im e  
of th e  s u r v ey ) a n d  c o m p a res  th em  w ith  th e  d a ta  o f th e  9 5 — 9 8  y e a r s  o ld . T h e  n u m b e r  
o f th e  p er so n s  95 — 98 y e a r s  o ld  a n d  o ld er  s u r v e y e d  w a s  3 3 4 , t h a t  o f th e  p e rso n s  99  y e a rs  
o ld  a n d  o ld er  a m o u n te d  to  2 6  (th e  n u m b er  o f th o se  in te r r o g a te d  a t  th e  t im e  o f th e  p o p u ­
la tio n  cen su s  w a s  3 4 ). A c co r d in g  to  th e  d a ta  su p p lie d  in  th e  c o u r se  o f  th e  p o p u la t io n
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cen su s  th e  sh are o f th e  p e r so n s  1 0 0  y e a rs  o ld  a m o u n te d  to  O ,67o/ 0000, w h e r ea s  th e  sh a re  
o f th o se  w h o se  b e in g  10 0  y e a rs  o ld  c o u ld  b e  p r o v e d , m a d e  0 ,1 4  °/oooo- o ld e s t  p erso n
a t th e  t im e  o f th e  p o p u la t io n  c en su s  w a s  a w o m a n  103 y e a rs  o f  age .

T h e  s e x  p r o p o r tio n  o f th e  9 5 — 98 y e a r s  o ld  p e r so n s  (th e  n u m b e r  o f fe m a le s  p er  
1 0 0  m a le s ) w a s  2 2 1 , t h a t  o f th e  o ld er  p e r so n s  a m o u n te d  to  2 4 0 . T h e  o v e r w h e lm in g  m a jo r ity  
o f th e  e x tr e m e ly  o ld  ag ed  p o p u la t io n  w a s w id o w e d . T h e  a n a ly s e s  o f  th e  lif e  ta b le  sh o w  
t h a t  th e  p r o b a b ility  o f r ea c h in g  th e  a g e  o f 10 0  y e a rs  in c rea se s  c o n s id e r a b ly .

W h en  e x a m in in g  th e  so c io -o c c u p a t io n a l c o n d it io n s  o f th e  o ld e s t  p o p u la t io n  i t  can  
b e  e s ta b lis h e d  th a t  on b a s is  o f th e ir  fo rm er  o c c u p a tio n a l d is tr ib u t io n  th e  su p p o s it io n s  
o f a lo n g er  life  for  th e  agra ria n  p o p u la t io n  c a n n o t b e  ren d ered  p r o b a b le , th o u g h  th e ir  
c h a n c e  o f  r ea c h in g  th e  a g e  o f 1 0 0  y e a rs  is  n o t  le ss  th a n  th a t  o f th o se  e n g a g e d  in  o th e  
o c c u p a tio n a l b r a n ch es . I t  ca n  a lso  b e  e s ta b lis h e d  th a t  th e r e  is  n o  d iv e r g e n c e  b e tw e e n  
th e  e m p lo y m e n t  a n d  th e  rea c h in g  o f  a v e r y  h ig h  a g e , th o u g h  a p o s i t iv e  c o n n e c t io n  c a n n o t  
v e r if ie d  e ith e r . 69  p er  c e n t  o f th e  o ld e s t  b e g a n  to  w o rk  b efo re  h a v in g  r e a c h e d  th e  a g eb e  
o f 15 y e a r s . M ost o f th e m  p e r fo rm ed  an e a rn in g  a c t iv i t y  t i l l  th e y  rea ch ed  th e  a g e  o f  
85 y e a r s , m a n y  w ere  w o r k in g  e v e n  a t  th e  t im e  o f th e  su r v ey .

T h e  l iv in g  c o n d it io n s  o f th e  o ld e s t  (p o p u la t io n ) is  c h a r a c ter iz e d  b y  th e  lo w  m o n e y  
in c o m e s , or, m o re  e x a c t ly ,  b y  th e  fa c t  t h a t  th e y  are s u s ta in e d  b y  o th er  p e r so n s . T h e ir  
d w e llin g  c o n d it io n s  are w o rse  th a n  th e  n a t io n a l  a v e r a g e , m a n y  o f  th e m  l iv e  in  ro o m s  
w ith  a flo o r  o f b e a te n  e a rth . T h e  w o r se  d w e llin g  c o n d it io n s  r e la te  m a in ly  to  th o se  l iv in g  
in  sep a ra te  ro o m s. A p a r t  fr o m  a fe w  e x c e p t io n s  th e ir  e x te r io r  is , in  g en era l, w e ll-k e p t ,  
a lm o s t  e a ch  o f  th e m  w a sh es  d a ily .  T h e  s ch o o l q u a lif ic a t io n  o f th e  o ld e s t  is  v e r y  lo w , th a t  
o f th e  95 — 98  y e a r s  o ld  co rresp o n d s  to  th e  p r o p o r tio n s  h a v in g  e x is t ie d  40  y e a r s  a g o .

A m o n g  th e  e n d o g e n o u s  fa c to r s  o f r ea c h in g  th e  a g e  o f 1 0 0  y e a r s  th e  s tu d y  e x a m in e s  
th e  p r o b lem  o f in h e r it a b il i ty  o f th e  age  b y  c o m b in in g  th e  a g e s  r e a c h e d  b y  th e  p a r e n ts . 
In  m o s t  ca se s  th e  p a r e n ts  r e a c h e d  a n  a g e  o f o v er  70  y e a r s ,  th e ir  a v e r a g e  a g e  o f d ea th , 
w a s  c o n s id e ra b ly  h ig h er  th a n  e ith e r  th e  e x p e c t a t io n  o f l i f e  or th e  a v e ra g e  age  o f d e a th  
in  th e  e a r ly  y e a rs  of th e  c e n tu r y .

O u t o f th e  e n d o g e n o u s  fa c to r s  th e  s u r v e y  p a id  a lso  g r e a t  a t t e n t io n  to  th e  q u e s tio n  
o f th e  order o f b ir th s . A c co r d in g  to  th e  d a ta  o f th e  s u r v e y  th e  f ir s t-b o r n  h a v e  a g rea ter  
c h a n c e  to  a t ta in  th e  h ig h e s t  a g e  th a n  th e  sec o n d -b o r n , th ir d -b o r n  e tc .  T h e  sh are  o f th e  
fir s t-b o rn  a m o n g  99  y ea rs  o ld  a n d  o ld er  p e o p le  a m o u n ts  to  4 0 % , a m o n g  95— 98  y e a rs  
o ld  p e o p le  to  31 %, w h erea s  a t  th e  en d  o f  th e  la s t  c e n tu r y  th e  sh a re  o f th e  fir s t-b o rn  m a y  
h a v e  b een  a b o u t 20  p er  c e n t o f th e  to ta l  b ir th s . On b a s is  o f t h e  n u m b e r  o f b ro th er s  an d  
s ister s  o f  th e  p erso n s a n a ly s e d , th e  c o n c lu s io n  ca n  b e  d raw n  th a t  th e  f e r t i l i t y  o f th e ir  
m o th e rs  w a s  h ig h er . T h e  f e r t i l i t y  o f 1 00  y e a r s  o ld  p e o p le , h o w e v e r , sh o w s th a t  th e  n orm  
b io lo g ic a l p r o c e sse s— as c o n f in e m e n ts — do n o t  p u t  o b s ta c le s  a g a in s t  r ea c h in g  th e  age  
o f 10 0  y e a rs , in  fa c t  th is  c h a n c e  is e v en  g r ea ter  in  th e  c a se  o f w o m e n  h a v in g  g iv e n  b ir th  
to  se v e r a l ch ild ern  th a n  th a t  o f  th e  in fe r t i le  w o m e n .

T h e  d is tr ib u t io n  b y  m o n th s  o f b ir th  o f th e  e x tr e m e ly  o ld  a g ed  p e o p le  is m o r e  u n e v e n  
a n d  d iffers  from  th e  s e a s o n a lity  o f l iv e  b ir th s  p r e v a ilin g  in  t h e  e a r ly  y e a rs  o f th e  c e n tu r y .  
O n ly  18 p er  c en t w e re  b orn  in  th e  seco n d  q u a rter  o f th e  y e a r , w h e r ea s  32  p er  c e n t  w ere  
b orn  in  th e  fo u rth  q u a rter .

T h e  s ig h t o f th e  100  y e a r s  o ld  is , in  g en era l, w e a k , o n ly  o n e -fo u r th  h a v e  g o o d  e y e s .  
T h eir  a u d it io n , h o w e v e r , is b e tte r  ; n e a r ly  50  p er  c e n t h a v e  a k e e n  h ea r in g . 60  p er  c en t  
arc c o m p le te ly  to o th le s s ,  th e  m a le s  h a v e  te e th  ra th e r  le f t  th a n  th e  fe m a le s .  T h e  im p a ir ­
m e n t  o f th e  t e e th  b eg a n  in  m o s t  c a se s  a fter  h a v in g  rea c h e d  th e  a g e  o f 40  y e a r s , th e  fu ll  
lo ss  o f te e th  en su e d  a fter  th e  a g e  o f 85  y e a rs . O n ly  o n e  of th e m  h a d  a s e t  o f fa lse  te e th .  
56  p e r  c e n t o f th e  m a le s  a n d  22  p er  c e n t  o f th e  fe m a le s  h a d  th ic k  h a ir . T h e ir  w a y  o f  w a lk ­
in g  is v e r y  u n s te a d y , 30  p er  c e n t a re  u n a b le  to  w a lk . O n ly  h a lf  o f th e  o ld e s t  h a v e  a g o o d  
m e m o r y . O n e -th ird  o f th e m  s lee p s  10  h o u rs  or m ore , an  a d d it io n a l 41 p er  c e n t s leep  8 — 9 
h o u rs .

A s far as th e ir  co n su m e r  h a b its  are  c o n cern ed , h a lf o f th e  p e rso n s  o b se rv e d  w e re  
fo n d  o f m e a t ,  le ss  th a n  o n e -fo u r th  p referred  v e g e ta b le  fo o d . 85  p er  c e n t  o f th e  100  y e a rs  
o ld  h a v e  a g o o d  a p p e t ite .  9 /1 0 th  o f th e  in te r r o g a te d  p erso n s  h a v e  d r u n k  r eg u la r ly  m ilk  
or m ilk  co ffe e , n e a r ly  o n e -th ir d  h a v e  d ru n k  te a ,  a n d  o n ly  o n e  p erso n  p referred  p u re  
co ffee . T h r ee -fo u r th  o f th e  o ld e s t  h a d  c o n s u m e d  a lc o h o lic  d r in k s  in  th e  co u rse  o f th e ir  
l if e ,  o v e r  80  per c e n t  o f th e  m a le s  w ere  sm o k ers . A t  th e  t im e  o f th e  s u r v e y  o v e r  60  p er  
c en t o f th e  p e rso n s  in te r r o r g a te d  w e re  a lc o h o l d r in k ers  a n d  o n ly  h a lf  o f th e  m a le s  h a d  
b r o k e n  o ff  sm o k in g .
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