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AZ ELETTARTAM MEGHOSSZABODASA

és a generacidok kapcsolatanak valtozasai*

DR. MOLNAR LASZLO

1. A kronoldgiai kor és a generaciok viszonyadnak demogréfiai
jellemzése

A demogréfia az emberi élettartamot — amelynek bioldgiailag
lehetséges felsé hatarat statisztikai értelemben megkdzelit6leg 100
évre becsiilik —ea kronoldgiai életkor szempontjabol vizsgalja. Ez azt
jelenti, hogy minden egyén a sziiletést6l a haladlaig id6rendben atmegy
az évekkel mért kiillonb6z6 életkorokon. E szerint id6sebb az, aki ma-
gasabb életkoru. Ez a megkdzelités demogréfiai szempontbdl indokolt,
mivel a demogréafia nem az egyének életkori kiillénbségeire, hanem a
népesség korstruktirdjanak és a nagy népességi korcsoportok viszo-
nyéanak alakulésara helyezi a sulyt.

Egy bizonyos életkorban lévé egyént pszicholégiai és szociol6-
giai szempontbol: funkcionalis oldalrél vizsgalva azonban megalla-
pithaté, hogy bioldgiai és pszichikai statusza lényegesen eltérhet a
naptari (kronoldgiai) életkortdl, vagyis a kronolégiai életkortol tény-
legesen id&sebb vagy fiatalabb lehet. Ez kiiléndsen jelentés az ore-
gedés periddusaban, ahol az egyéni eltérések — a tényleges egész-
ségi statusz flggvényében — nagyok lehetnek. Nagy népcsoportok
életszakaszainak &tlagdban azonban a funkciondlis életkor kdveti a
kronolégiai életkort.

A népesedésstatisztika ,,ifji népességnek” tekinti a 15 év alat-
tiakat és ,6regkoriaknak” a 65 év felettieket (egyes orszdgokban,
mint Magyarorszagon, a 60 év felettieket is).1 A fejlett orszdgokra a

* E tanulméany a IX. Nemzetkdzi Szocialis Gerontoldégiai Konferencidra (Quebec,
Canada, 1980. augusztus 26—29.) bekulddétt tanulméanyok, a kongresszusi el6adasok és vi-
tak anyagéanak felhasznéalasaval készult.

1Az ,o6regkorGak” népesedésstatisztikai fogalma tulajdonképpen harom életsza-
kaszt foglal magéba: az 6regedés korat, az o6regkort és az aggkort. A gerontoldgia az
oregedés korat 60—74 évben, az oregkort 75—89 évben, az aggkort 90 év és magasabb
életkorban hatdrozza meg. E tanulméany, ahol a népesség életkorok szerinti statisztikai
csoportositasat mutatja be, ott az ,0regkortak” fogalmat népesedésstatisztikai értelem-
ben hasznéalja, ahol pedig a generacidkrdl szociolégiai értelemben beszél, ott a geronto-
l6giai osztdlyozasnak megfelel6en megkulénbozteti az ,dregedés korat”, az ,oéregkort”
és az ,aggkort”.
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szazad masodik felében a tarsadalom ,déregedése” a jellemz8, ami-
koris az oOregkortak szama és aranya lényegesen nd és az ifju né-
pesség aranya csokken. (El6fordulhat azonban az is, féleg fejl6dé
régiokban, hogy mind az dregkordak, mind a fiatalok ardnya egyid6-
ben ndévekszik, pl. Latin-Amerika 1950—1975 kozott.) Magyarorszag
népesedési szempontbol a fejlett orszagok kozé tartozik.

A vildg minden fejlett régidjaban 1950-ben a 15 évnél fiatalabb
népesség valamivel 28% alatt volt, a 65 év feletti népesség pedig
7,7%-ot tett ki, magaba foglalva az 1%-o0s ardnyu 80 év felettieket
is. 1950 és 1975 koOzott az Oregedés el6rehaladt a fejlett régidkban
(kulénosen erds volt Eurépaban): a 15 év alattiak aranya 27,8%-rdl
24,8%-ra csokkent. Ennek f6 oka az volt, hogy az élvesziletettek
aranya 22,7%0-r6l (1950—1955) 16,7%o0-re csokkent (1970—1975) és
a szliletéskor varhato atlagos élettartam 66,8 évr6l 71,3 évre emel-
kedett. Eurdpa vezetett az Oregedési folyamatban: 1975-ben a 65 év
feletti népesség ardnya 12,3%, beleértve az 1,9%-0s ardnyban levd
80 év felettieket is, és csak 23,9% volt a 15 év alattiak részesedése.

Az ENSZ Népesedési Fdosztalydnak el6reszamitasai szerint a
fejlett régiokban a 65 év felettiek aranya 1975 és 2075 kozott 10,5%-
rél 18,1%-ra fog novekedni. Ugyanebben az idében a 15 alattiak
aranya 24,8%-rol 18,4%-ra fog visszaesni. A leger8sebb lesz az ore-
gedési folyamat az aggkordak esetében: a 80 év felettiek aranya 1,7%-
rél 4,3%-ra, tébb mint masfélszeresével fog névekedni (lasd: 1. sz. tab-
lazatot).

Magyarorszdgon a gyermekkord népesség ardnya a 60-as évek-
ben — a sziletések nagyfoku esése kovetkeztében — 14%-kal csok-
kent, majd a hetvenes években 8%-kai megemelkedett, de nem ér-
te el az 1960-as szintet. A 2. sz. tdblazat mutatja, hogy hat évtized
atlagdban a csokkend tendencia egyértelmien megszilardul.

Az oregkortak aranya a 60-as években n6tt meg Magyarorsza-
gon: 1960—1970 kozott 28%-kal emelkedett a 60 éven fellliek aréa-
nya, 1970—1980 kozott viszont mar csak 4%-kal. A 60-as években az
oregkortakon belil legnagyobb mértékben a 65—69 évesek ara-
nya nétt, mig a 70-es években — az el6z6ek szikségszerl kdvetkez-
ményeként — a 75 éven feliliek részesedése.2 A 2. sz. tdblazat az
ENSZ csoportositdsdnak megfelel6en tartalmazza a nagy korcsopor-
tokba tartoz6 népesség ardnyéanak valtozéasait, az 1979-ben készitett
népességeléreszamitas adatainak felhasznalasaval.

A generacidk kozotti fliggéségi viszonyt a demografia a népes-
ségen belili ,,eltartottsagi arany” (dependency ratio) megallapitasan
és torténeti alakuldsdnak elemzésén keresztil vizsgéalja. Egyik for-
maja a kronologiai kor alapjdn bemutatott eltartottsagi arany egy
népességen beliil (age dependency ratio) a méasik a gazdasagi aktivi-
tas ill. inaktivitas alapjan vizsgalt eltartottsagi arany (economic de-
pendency ratio). Az el6bbi az ifjukort és oregkori népességet al-
litja szembe a munkaképes kord generaciokkal, az utobbi ezt fino-

2Forras: 1980. évi népszamlalds. Részletes adatok a 2%-0os képviseleti minta alap-
jan. KSH Népesedésstatisztikai F6osztaly. Budapest, 1980.
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mitva a ténylegesen gazdasagilag aktiv népességet veti 0ssze az inak-
tiv, ill. eltartott népességgel.3

A generaciok kozotti viszony vizsgalatdnak ez a makroszint(
demografiai elemzés lehet a kiindulépontja. A nemzedékek egymas-
utan kovetkezésének dimenzidjdban nézve a kérdést, a két mutatod
egylttesen kifejezi azt a gazdasagi és szocialpolitikai ,terhet”, amit a
munkaképes kord generdcioknak kell viselniok az el6z6 (id6skoru),
termelésb6l mar kilépett, és az utana kovetkezd (ifjukord), terme-
lésbe még be nem Iépett generacid eltartdsa érdekében.

Az eltartottsdgi ardny vizsgalata a csalddon belili nemzedéki
kapcsolatok szempontjabol is fontos. A demografusok és szociolo-
gusok a hetvenes évektdl fokozott jelentéséget tulajdonitanak a ge-
nerdciok kozotti kapcsolatok vizsgalatanak. Ez azzal magyaréazhato,
hogy a nemzedékek kozotti kapcsolatok hagyoményos formai a va-
rosi nuklearis csaladi forma elterjedésével, a nemzedékek kozotti at-
rétegz6dés megnovekedésével és a nagyfoku migracioval, ill. lako-
helyvéltoztatassal jorészt felbomlottak. ElGsegitette e folyamatot az,
hogy a generaciék kényszerjellegli fiigg6ségének gazdasagi alapja
a csaladi kisgazdasdgok hattérbe szoruldsdval meggyengilt. A fia-
tal generacidnak mivel tobbnyire nem folytatta az el6z6 nem-
zedék csaladi gazdalkodasat — nem kellett alkalmazkodnia a szil6i
és nagyszil6i generaci6hoz; foglalkozasi atrétegz6dése kovetkezté-
ben gazdasagi onallésaga megnétt. Ezzel az idésebb nemzedék jo-
részt elvesztette gazdasagi befolyasat a gyermek generacidéra; az ér-
zelmi fugg6ség maradt meg, elgyengllt gazdasagi alapon, és a nagy-
fok( migracio és lakéhelyvaltoztatas hatdsara atalakult formaban ér-
vényesilt, mint kordbban a tébbgeneracios csalddokban.

Az otvenes-hatvanas években a kutaték a hagyomanyos genera-
ciés kapcsolatok felbomlasanak vizsgalatara helyezték a sulyt, ami a
generaciok kozotti kulonbségek kihangsulyozasaval jart. A hagyo-
manyos nemzedéki kapcsolatok felbomlasdnak egyik kovetkezménye
volt, hogy a tarsadalmi értékekben elterjedt a nemzedékek kdzdm-
bossége egymas irdnt. A tarsadalomba belépd ifju generaciok egész-
ségi, pszichikai és tarsadalmi problémai, tovabba az 6regkord né-
pesség szamanak és aranyanak megndvekedése felhivta a figyelmet
arra, hogy a generaciok viszonyat pozitiv értelemben is rendezni
kell a modern életforma kdvetelményeinek megfeleléen, figyelembe
véve a nemzedékek felel6sségét egymas irant. Ebben kilénds fon-
tossaga van az oregkorlGak, de méginkabb az aggkoruakrol torténé
gondoskodasnak. A generaciok kozotti kapcsolat vizsgalatdnak nagy
gyakorlati jelent6ségét ma mar egyértelm(en elismerik a tdrsadalom-
tudomanyok.

3 E demografiai moédszert az tenné teljessé, ha figyelembe vennénk a gazdasagilag
aktiv népességen belil végbement strukturalis valtozadsokat is. Ugyanis a gazdasagilag
aktivakon belil megnétt a nem termeld, a produktiv munkat nem végz6k aranya,
amely a tercier szektor ardnyanak emelkedésére és a tGlzott adminisztracidora, az adminiszt-
rativ apparatus er6s megndvekedésére vezethetd vissza. Az eltartottsagi aranyt tulajdonkép-
pen ennek figyelembevételével kellene kiszamitani. Ez bonyolult szocioldgiai és kézgazda-
sdgi elemzést és szamitast igényel, és igy tdIlmutat e tanulméany keretein.
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A csaladi intergeneracios fligg6ségek kifejezik a nemzedékek
gazdasagi, szocialis, pszichikai viszonyat, egyméas tadmogatasat és
kolcsonos felel6sségét egymassal szemben. A nemzedékek generacios
kapcsolatat a demografia a ,,generaciés tavolsag” alapjan vizsgalja,
amely a szil6k atlagos életkorat jelenti, amikor gyermekeiket vilag-
rahozzak (nagymértékben befolyasolja a hazassagkotési kor és az
arra vonatkoz6 szokasok). Némi egyszer(sitéssel a generacios tavol-
sagot Magyarorszag vonatkozasaban 25 évben hatarozhatjuk meg
napjainkban, ennek megfelel6en a csaladok torténetében a kdvetkez6
ma él8 generacidkat tudjuk megkulonbodztetni (5 éves korcsoportok-
ban):

0—4 éves,
25—29 éves,
50—54 éves,
75—79 éves,

(100—104 éves).

Ebb6l els6 kovetkeztetésiink az lehet, amit a szocioldgiai és geron-
tolégiai irodalom Gjabban egyre gyakrabban kiemel, hogy a ma él6
atlagos — rendezett viszonyok kozott é16 — csaladokban négy gene-
racié van életben, ami persze nem egyittélést jelent.4 (20 éves gene-
raciétavolsag esetén — fiatalabb generaciok esetében ez sem ritka —
5 él6 nemzedékkel is lehet szdmolni: 0—4, 20—24, 40—44, 60—64,
80—84 évesek.) A négy nemzedéket vizsgalva, a generaciok lanco-
latanak fokuszdban az 50—54 éves (20 éves generaciotavolsag esetén
a 40—44 éves) generacié all. Gazdasagi aktivitdasanak — foglalkozasi
karrierjének — csdcsan all: elérte amit képességei, képzettsége és
kérilményei alapjan elérhetett. Gyermeke(i) a foglalkozasi beillesz-
kedés és a csalddalapitas kezdeti periédusdban tartanak, olyan ko-
rilmények kozott, amikor jelentds gazdasagi és intenziv pszichikai
tAmogatast igényelnek. A 0—4 éves generdcio viszonylatdban az
50—54 (ill. 40—44) évesek mar nagyszil6k: tehat megjelent a csalad
torténetében a tarsadalomba belép6 Uj generdcid is. A generaciods
lancolat mésik végét nézve, az 50—54 éves ,,gyermekek” sziilei mar
az oregkorban, ill. aggkorban vannak, kiléptek a gazdasagi aktivitas-
bol és egy olyan életformat élnek, ahol a tarsadalmi szerepek foko-
zatosan csokkennek. Az aggkor( generacio tagjainak egészségi alla-
pota gyorsan romlik, ami a pszichikai segitségen tul gondozésukat
is igényli. Csaladi vonatkozasban az dregekrél valé gondoskodas el-
s6sorban a kozépen all6 generacio feladata.

A 70-es évek elején Magyarorszagon a csaladok valamivel tébb
mint 1/5-ében két vagy tobb feln6tt generacio élt egyltt. Az dreg-
kord népesség csaladi viszonyairdl 1977-ben gy(ijtott adatok azt mu-
tatjak, hogy az 0Osszes nyugdijasok mintegy 1/3-a leszarmazottaival
élt egyutt k6zos haztartasban.5

4 W. Beattie: Education for old age. Populi No. 4, 1979.
5A nyugdijasok életkérulményei. Kozponti Statisztikai Hivatal. Budapest, 1978. p. 9
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Az 1970-es évek elejérdl rendelkeziink olyan adatokkal, amelyek
lehet6séget adnak az egyuttélé feln6tt generaciok kapcsolatanak
elemzésére. A 3. sz. tdbladzat a maganhdaztartasban él6 6reg- és agg-
koriak megoszlasat vizsgalja a kozos haztartasban él6k szama sze-
rint. (1970-ben intézeti haztartasban élt a 80—89 évesek 5%-a —
férfi: 4, n6: 6%-a; a 90 évesek és Oregebbek 7%-a — férfi: 5 nd:
8%-a; vagyis maganhaztartasban élt 95 ill. 93%.) A tablazat mutatja
az egyedil él6k aranyat (10 ill. 12, 8 ill. 12%). Benniinket azonban most
az 1 vagy tobb személlyel egyittél6 oregkortak érdekelnek, vagyis
a 2 vagy tobbszemélyes haztartasok. A 4. sz. tablazat err6l nyujt in-
forméciot.

A tdbldzatban a 2. generadciéhoz soroltuk az oOregkorluak fiat,
lanyat, vejét, menyét, testvérének gyermekeit; a 3. generdcidhoz
unokajat, unokaja hazastarsat, ill. élettarsat; a 4. generaciohoz déd-
unokajat, dédunokaja hazastarsat, ill. élettarsat. (A leszarmazottak
korét szélesen értelmeztiik, mivel a generacios egylttélés szempont-
jabdl pl. az élettarsakat is indokolt figyelembe venni.) A tablazat az
Oreg- és aggkoruak szemszdégébdl mutatja be a felndtt generacidk
egyuttélését, ugyanakkor ezen tulmenden is ravilagit a tébbgene-
racios csaladok belsé szerkezetére. Természetesen nem tekinthetjik
teljesnek, hisz olyan ifju-, fiatal- és kozépkord generaciés csaladok
is vannak, ahol éreg- és aggkord személyek nincsenek a haztartasban.

A nemzedékek kapcsolatanak vizsgalatanal arrdl sem feledkez-
hetink meg, hogy az éatlagos életkor meghosszabbodéasa mellett az
utobbi masfél évtizedben megndtt a kdzépkord (40—54 éves) férfiak
haland6saga, 1960-hoz képest tobb mint 50%-kal. Mivel a n6k halan-
dosaga kis mértékben emelkedett, a 70-es évek végén a kdzépkoru
férfiak haland6sdga mar tobb mint kétszerese volt a nék halando6-
saganak. Az 5. sz. tablazat ezt szemléletesen mutatja.

Az adatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy az életkor meghosz-
szabbodasa nem terelheti el a figyelmet a kdzépen allo, mondhatni:
bazisgeneracio egészségligyi problémairol, életkilatasairdl. A genera-
ciok egészséges kapcsolatdnak kialakitasa silirget6en veti fel a ko-
zépkord népesség (els6sorban férfiak) halandosdganak csdkkentését.

A kronoldgiai kor mellett a demografia a tényleges gazdasagi
aktivitas, ill. inaktivitas alapjan is vizsgalja az eltartottsagi aranyt a
tarsadalomban. Statisztikai értelemben a gazdasagilag aktivak mel-
lett ,eltartottak” (gyermekek, tanuldk, szocialis és egészségiligyi okok
miatt nem dolgozdk, stb.) és Un. ,inaktiv keres6k” (nyugdijasok,
GYES-en lev6k, sth.) is vannak a tarsadalomban, akiknek az eltar-
tasarél a tarsadalomnak, ill. a csaladoknak gondoskodniok kell.

A gazdasagi eltartottsagi arany legszemléletesebben korcsoporto-
kon belil fejezhetd ki, ami a gazdasagilag aktivak, ill. ,inaktiv kere-
s6k” és ,eltartottak” egybevetéséb6l adddik. Egyrészt a 15 éves és
annal id&sebb népesség esetében vizsgalhatd.

Férfiak esetében a gazdasagilag aktivak ardnya lényeges —
mintegy 15 szazalékpontos — csokkenést mutat hazdnkban 1960—
1980 kozoétt, ami egyrészt a 15—24 éves kortak nagyobb aranyd
tovdbbtanuldsara, masrészt a 40—59 éveseknek a munkabdl féleg



18 DR. MOLNAR LASZLO

egészsegi okok miatt torténd kiesésére, és a nyugdijaskortak gazda-
sagi aktivitdsdnak (fémunkaidében tovabb dolgozésénak) csdkkené-
sére vezethet6 vissza. A nék esetében a gazdasdgi aktivitds mintegy
7 szdzalékponttal emelkedett. Bar a 15—19 éves korcsoportban féleg
az iskolai képzési id6 megnodvekedése miatt csokkent a gazdasagilag
aktivak aranya, minden tovabbi korcsoportban nétt — a GYES in-
tézményének bevezetése ellenére — a gazdasagi aktivitas fels6 ha-
taraig (55 év). A nyugdijaskoriak gazdasagi aktivitasa a n6k eseté-
ben is csokkent. (Valészinl, hogy ezt a nyugdijaskord n6ék nagyma-
ma-szerepének megnovekedése is el6segitette.) Az eltartottsagi ardny
tehat az emlitett tényezdk miatt a magyar tdrsadalomban 1960—
1980 kozott né6tt, vagyis romlott. Kiléndsen nagyot valtozott 1960
és 1970 kozott. A kovetkezd évtizedben lassi ndvekedést mutatott.
A gazdasagilag aktivak aranyéat korcsoportos bontadsban a 6. sz. tab-
lazat fejezi ki.

Természetesen az eltartottsdgi ardny vizsgalatanal figyelembe
kell venni a 0—14 éves eltartottak (gyermekek és tanuldk) szamat
és aranyéat is a tarsadalomban. Mint a 2. sz. tdblazatbél lathatd, ez
kézel 4 szézalékpontos csOkkenést mutatott 1960—1980 kozétt. Ez
ilyen mértékben javitotta az eltartottsagi aranyt a magyar tarsada-
lomban. Osszekapcsolva ezt a 15 éves és idG6sebb népességen belili
eltartottsadgi arédnnyal, ha nem is olyan mértékben, mint fentebb
emlitettiilk, egészében mégis ndovekedett az eltartottsagi teher a ma-
gyar tarsadalomban.

Az eltartottak és inaktiv keres6k — egyutt: a gazdasdgilag nem
aktivak — aranyéat nalunk els6sorban az iskolai képzési id6 megno-
vekedése (kés6bb Ilépnek a termelésbe), munkaképes korban lévik
egészségugyi indikaciék alapjan torténd kiesése a termelésbél, és
mindenekel6tt: a nyugdijaskori népesség szamanak és ardanyanak
megndvekedése befolyasolja. Ez minden fejlett orszaghan hasonl6an
alakul és sok szempontbdl G4j modon veti fel az eltartott réteg tarsa-
dalmi sulyat és az eltartasi koltségek nagysagat, amit természe-
tesen a produktiv rétegeknek kell viselniék. A szocialis gerontolégiai
irodalomban taldlkozunk olyan alldspontokkal, hogy a fejlett orszéa-
gokban a tdrsadalom el6regedése torténetileg Uj helyzetet teremtett
a generacidk fuggéségi viszonyaban.

A XIl. Nemzetkézi Gerontolégiai Kongresszuson (Tokio, 1978)
el6addi beszédében Prof. Bergman, az 6regkorud népesség ellatasanak
megnovekedett koltségeit vizsgalva, azt kérdezte: ,Folytathatja-e a
tarsadalom a megnoveked6 joéléti koltségek viselését... Nincs-e ala-
punk feltételezni, hogy a ndévekvd dependency ratio-val e politika
folytatdsa intergeneracids konfliktusokhoz vezethet a névekvd inak-
tiv csoport, a relative nem o&reg nyugdijasok versus aktiv népesség
koral, minthogy az utébbinak jelentés részesedést kell viselnie a
forrasok dregek részére torténd atcsoportositdsaban?”6 Barbara Boy-

6 V. W. Marshall: Societal toleration of aging: sociological theory and social res-
ponse to population aging. El6adas a IX. Nemzetk6zi Szocialis Gerontolégiai Konferen-
cian, Quebec Canada, 1880. p. 2.
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le Torrey pedig a kdvetkez6képpen vazolta az el6allé tarsadalmi prob-
Iémat: ,Torténetileg hallgatélagosan kialakult egy tarsadalmi szer-
z6dés, hogy az aktiv generdciok segitséget nyujtanak a nyugdijas és
munkaképtelen generacioknak maganer6b6l vagy téarsadalmi uaton
(publicy). Azonban lehetséges, hogy a szerz6dést UGjra kell tar-
gyalni, ha a nyugdijasok és munkaképtelenek jov6beni ardnya tdbb
mint kétszeresével n6, viszonyitva az aktiv generacié nagysagahoz.”7

Azt a kérdést, hogy ki fogja viselni az dregkordak elladtdsdnak
koltségeit, olyan korilmeények kdzott, amikor a 65 év felettiek szama
30—50 év alatt megkétszerez6dik a fejlett tarsadalmakban, jogos
megfogalmazni, mivel redlis folyamatokat takar. V. W. Marshall
kanadai szocioldgus és demografus szerint az dregkortakkal kapcso-
latos dependency ratio Kanaddban a kovetkez6képpen alakul: a ko-
vetkez§ fél évszazadban, 1980 és 2031 kozott, 15-r6l 32-re emelke-
dik. Ez azt jelenti, hogy 100 gazdasagilag aktiv személyre (vagyis az
ottani szamitas szerint 18—64 éves koru férfira és nére) jelenleg 15,
otven év mulva 32 idéskorl személy esik. Ha azonban — vezeti to-
vabb a gondolatot — figyelembe vessziik a total dependency ratio-t,
vagyis az Oregkortak mellé a 18 év alattiakat is szamba vesszik,
akkor 100 gazdasagilag aktiv kora személyre jelenleg 60 (fiatalkoru
és dregkora) eltartott esik, és ez a mutatdé 2031-re csak 67-re emelke-
dik. Ez a fiatalkortak ardnyanak relativ cstkkenésével magyaraz-
hatdé, ami a termékenységi mutatdk esésére vezetheté vissza. A demo-
grafiai adatokkal dolgoz6 kanadai kutatok arra a kdvetkeztetésre
jutnak, hogy az altalanos eltartasi terhek nem fognak emelkedni dra-
mai modon Kanaddban.8 Az ilyen modszerl elemzés helytallo a ma-
gyar viszonyok vizsgélata szempontjabol is.

Hozzavetélegesen mar utaltunk az eltartottsagi arany ndvekedé-
sére 1960—1980 kozott, ami azonban dramainak Magyarorszag ese-
tében sem nevezhetd6. Hasonld tendencidt mutat az 1980—2020 ko-
z0tti népességfejl6dés is. Bar ez idGszakra a ténylegesen gazdasagi-
lag aktivak aranyat a gazdasagilag aktiv koru népesség egyes kor-
csoportjaiban nem tudjuk megmondani, a gazdasagilag aktiv kord
népesség aranyanak alakuldsabo6l az egész népességen belul erre ko-
vetkeztethetlink.

Az el6reszamitdsok 1980—2000 kozott férfiak esetében némi
névekedést, nék esetében lényegébe» véltozatlan szintet, a kdvetkez6
évezred els6 két évtizedében a gazdasagilag aktiv kor( népesség
lassi csOkkenését mutatjdk mindkét nem esetében. Abszolit sza-
mokban kifejezve 2021-re ez kereken 300 ezer fét jelent, ami nem
dramai csokkenés, de jelentéktelennek sem mindsithet§.9 Az elébb
megallapitottak mellett ez is az eltartottsagi ardny némi ndvekedé-
sére utal.

7 1dézi V. W. Marshall u. o.
8V. W. Marshall i. m. p. 4

9 L.:Szab6 Kalméan: Magyarorszadg varhaté népessége 1980—2021. Demografia, 1980.
1. sz. 34. old.
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Ugy véljik, a magyar tarsadalomban a f6 problémat nem els6-
sorban a jov6ben el6allé valtozasok jelentik az eltartottak tekinteté-
ben. Az eltartottsdgi arany ndvekedése inkdbb azért l1ényeges, mert a
mai arany mellett sem megoldott egy nagy eltartott népességi cso-
port: az Oregkoruak helyzete. Nem megoldott a csaladi gondozas, de
az intézményes ellatas sem. Az Oregkorlak és aggkoriak szamanak
és ardnyanak novekedése csak halmozza a probléméat a kovetkez6
évtizedekben, ha a szocialisotthoni fér6helyek és a nyugdijasok haza
tekintetében, a csalddi gondozas biztositasa terén hivatdsos gondozo-
nék és gondozok szdmanak nagyardnyl novelésével, Gl. a csaladi
(rokonsagi) gondozas tekintetében Iényeges el6relépést nem tudunk
elérni.

2. A kronoloégiai kor jelent6ségének csdkkenése
és a generaciok tolerancidja egymassal szemben

A hetvenes években a gerontoldgiai, szociol6giai és demogréfiai
irodalomban megjelent a kronoldgiai kor szerepének megvitatasa és
bizonyos fokig UGjraértékelése. A szociolégusok és gerontologusok egy
része ugy véli, hogy a demografiai csoportositdsokban és elemzé-
sekben hasznalatos kronoldgiai kornak egyre kisebb a jelent6sége
tarsadalmi csoportoknak szocialpolitikai célokra tortén6 elemzésében.
A kor egyre kevésbé megbizhaté és pontos mutatdéja a tarsadalmi
statusznak és életstilusnak, életmdédnak, mivel az utdbbi egy-két
évtizedben a két dregkori generacié és a masik két feln6ttkori gene-
racio kozotti kilénbségek csokkentek a gazdasagi helyzet, az egész-
ségi allapot, az iskolai végzettség, a szabad id6 nagysaga és a politikai
aktivitas tekintetében. E tendencia varhatéan meég erGteljesebben
bontakozik ki a jovOben. Ervként els6sorban azt hozzak fel, hogy a
tarsadalomnak egyre nagyobb részét teszi ki a hatvanas-hetvenes
éveiben jaro generacié, amelynek nagy része — kiléndsen azok, akik
funkcionélisan még nem érték el az oregkort, hanem az Oregedés
fazisdban vannak — jo egészségi allapotnak oOrvend. Ezeket a szo-
ciologusok ,fiatalos-6regeknek” nevezik, akik nem sokban kiilén-
boznek az Sket megel6z6 nemzedéktl (40—60 évesektdl).

A kronolégiai életkor csokkend szerepének gondolatat és annak
szocialpolitikai kdvetkezményeit 'talan legélesebben Bernice Neugar-
ten fejezte ki 1979-ben megjelent tanulméanyaban.

Neugarten agy latja, hogy az életciklus nagyon cseppfolydssa
valik, hogy ,a kor szerinti norméak és elvarasok ... csokkennek je-
lent6ségiikben ...” és evidenciaként mondja: ,,A tarsadalom hozza-
szokik a 70 éves didkhoz, a 30 éves college elndkhoz, a 22 éves pol-
garmesterhez, a 35 éves nagymamahoz, az 50 éves nyugdijbalép6hoz,
az iskolaskor el6tti gyermekkel rendelkezd 65 éves apahoz és még a
85 éves anyahoz is, aki gondozza 65 éves fiat.”10 V. W. Marshall

10B. L. Neugarten: Dynamics of transition of middle age to old age. Journal of
Geriatric Psychiatry, No. 1. 1970, p. 19
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szellemesen jegyzi meg, hogy ,Mindezek a példak meglepetésre, ha
nem sokkolasra szolgalnak” és ,ujsagban val6 kozlésre” alkalmasak.ll
Vagyis ugy is fogalmazhatnank, hogy tudoméanyos értékiik nincs.

Tudomanyos megvitatdst érdemelnek Neugarten tovabbi gondo-
latai: ,, ... A tézis az, hogy az oOregkorli személyek heterogének,
nem alkotnak homogén csoportot; hogy egy tarsadalomban, amely-
ben a kor ndvekvé mértékben veszit jelent6ségébdl (irrelevans) mint
elérejelz6je az életstilusnak vagy mint el6rejelzéje a sziikségletnek,
a politikdk és programok, amelyek korbazisra épiilnek, ndvekvé mér-
tékben ceélt tévesztenek; és hogy a jovedelmet és az egészségligyi el-
latast, és a lakasellatast és mas javakat és szolgaltatasokat nem a
kor szerint, hanem a relativ sziikséglet szerint kellene biztositani.”12

Mar 1970-ben igy jésolt: ,,A kronologiai kor veszit jelent6ségé-
b6l a jovében, azzal, hogy a fiatal, a kbzépkoru és az dregkord egyén
a tarsadalomban sajat személyes specifikus képességeivel és tapasz-
talataival vesz részt. Novekvd fizikai életer6vel a kozépkori és az
oreg, tomegméreti miuveltséggel (képzettséggel) és kommunikacio-
val, amely befolydsolja az 6reget és a fiatalt egyaradnt, azzal, hogy
a fiatal gyorsabban érik és az Oreg kevésbé gyorsan, politikai és
gazdasagi jogokkal, amelyek egyenletesen oszlanak el a korcsopor-
tok kozott, egy olyan tarsadalomhoz hasonlo eredménnyel, amely-
ben a kor szerinti katego6riak és kor szerinti korlatozasok elgyen-
gultek.”13

A két idézet a generdciok kozotti tarsadalmi tavolsag csokkené-
sét jelzi, amely nemcsak szocialpolitikai, hanem tarsadalompolitikai
szemponthodl is alapvetd jelentéségl. Hazai vonatkozéasban e tenden-
ciadt két terlleten kivanjuk vizsgalni: egyrészt a képzettség generéa-
ciok szerinti megoszlasat, mésrészt a nyugdijakbo6l szd&rmazd jovedel-
mek alakuldsat korcsoportok szerint az déregkori népességen belil.

A generaciok kozotti tarsadalmi kilénbségek hazai vonatkozas-
ban — ugy tlinik — az 50—60-as években voltak a legjelent8seb-
bek, amikor a szocialista atalakulas els6 szakasza a fiatal és gazda-
sagilag aktiv generaciok részére mind az iskolai végzettség megszer-
zése, mind a foglalkozds megvalasztisa tekintetében olyan lehetfsé-
geket biztositott, amelyek elkildnitették 6ket az el6z8, id6sebb genera-
cioktol. A fiatalabb generaciok azonban ma mar elérték a kdézépkort,
lassan oregkordak lesznek, és aktiv életiikben megszerzett maga-
sabb joévedelemmel (magasabb nyugdijjal) és magasabb képzettség-
gel (iskolai végzettséggel) keriilnek az éregedés koréba.

Ha az iskolai végzettség szerint nézzik a kilonb6z6 genera-

cidkat 1960-ban és 1980-ban, 6sszehasonlitva a 20—24 éves a 60—64
éves generacidt, azt latjuk, hogy 1960 és 1980 kozott az iskolai vég-

“ V. W. Marshall: i. m. p. 12.

13B. L. Neugarten: The young-old ... a new North American phenomenon. Key-
note adress, 30th Annual Winter Conference, Couchiching Institute on Public Affairs,
Toronto. 1979, p. 48.

13B. L. Neugarten: i. m. p. 50—51.
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zettségben lényeges eltolédasok kovetkeztek be. Mint a 8. sz. tabla-
zatbol Kkitlinik, az ©regedés koraba lépett generaci6 1960-ban na-
gyobb tdvolsagra allt a fiatal generaciotol, mint 1980-ban, mivel ko-
rdbban a nemzedéki kilonbség nagyobb volt az iskolai végzettség-
ben. Ez azzal magyarazhatd, hogy az egymés utdn koévetkez6 nemze-
dékek magasabb és magasabb iskolai végzettséget szereznek és az
id6 mulasaval a fiatal generdciokbol kozépkoriak lesznek, ill. az ore-
gedés koraba lépnek.

A kovetkez§ évtizedekben az 50—60-as években magasabb &l-
talanos és kozépfokd végzettséget szerzett generadciok fokozatosan
oregkorba lépnek és ekkor az dregkordak képzettsége mar lényege-
sen kdzelebb all majd a fiatalok képzettségi szintjéhez. Annal is in-
kédbb, mert az egymas utdn kovetkez6 generdciok iskolai végzettsé-
ge id6ben nem emelkedhet lineérisan.

A generaciok jovedelmi helyzetének életkor fiiggvényében tor-
téné elemzésével nehezebb helyzetben vagyunk, mivel az ezt koz-
vetlenil kifejezé adatokkal nem rendelkeziink.

A fiatal és id6skori nemzedékre vonatkozéan bemutatunk né-
hany adatot, azzal a megszoritadssal, hogy a szikségletek és a fo-
gyasztasi szerkezet a fiatal és id6skord generéacié kozott olyan meér-

tékben eltérd, hogy az adatok 6sszehasonlitasdbdl — tal azon, hogy
nem azonos id6épontra vonatkoznak — messzemen6 kdvetkeztetése-

ket levonni nem lehet.

A fiatalok esetében az aktiv keresé 16—29 évesek keresetér6l
1972-es adatokkal rendelkeziink. A 9. sz. tablazat mutatja az atlag-
keresetet korcsoportonként. A nék atlagkeresete 72,5%-a a férfiak
keresitének.

A fiatalok életkdrilményeir6l még teljesebb lesz a kép, ha a
lakashelyzetre is utalunk, amely kdzponti szerepet tolt be a fiatalok
életében. A 10. sz. tdblazat szintén az aktiv keres6kre vonatkozik és
az onallésag fokat mutatja, kovetkezésképpen a lakashelyzetet is.

Az oregkortak esetében a nyugdijbél szarmaz6 jovedelem ala-
kuldsat kiséreljik meg érzékeltetni korcsoportok szerint. (Természe-
tesen a ,,nyugdijas” és az ,6regkor(” népességi csoportok nem azo-
nosak, hisz nem kevés nyugdijas taldlhat6 a 60 év alatti korcsopor-
tokban, tal azon, hogy a nék 55 éves korukban mehetnek nyugdijba.)
A 11. sz. tdblazat &ltaldnos képet ad a nyugdijasok szdmardl és a
nyugdijak 6sszegér6l.

Az életkor fliiggvényében a sajatjogd nyugdijasokrol rendelke-
ziink adatokkal. A 12. sz. tablazatb6l kitlinik, hogy az életkorral
csokken a nyugdij 6sszege. De méginkabb igy van ez a mezégazda-
sagi jaradékosok, a hadigondozottak és kegydijasok esetében, akik-
rél adatokat nem tudunk kdzélni. Mindenesetre megallapithatd, hogy
ha a nyugdijas héaztartdsok kdzel 25%-anak 1 fére juté havi jovedel-
me 1977-ben 1000 Ft alatt voltl4 vagyis alacsony jovedelmiinek te-
kinthet6, akkor a magasabb korcsoportokban, az aggkordak esetében
ez az arany magasabb. Hozzatéve, hogy a nyugdijas nék helyzete,

4 A nyugdijasok életkérulményei. Kozponti Statisztikai Hivatal 1B7S. p. 14.
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hosszabb élettartamukkal 6sszefligg6 Oregebb kordsszetételiik, tovab-
ba multhol ered6 hatrdnyos képzettségi és foglalkozasi szerkezetiik
(alacsonyabb iskolai végzettségiik, ill. szakképzettséglik kdvetkeztében
alacsonyabb atlagkeresettel és rovidebb szolgalati idével mentek
nyugdijba) kévetkeztében.

Amilyen mértékben a jov6ben az 50—60-as években fiatal és
kézépkorl generacidok kerlilnek oregkorba, Ugy a nyugdijasok anya-
gi életkorilményei is szikségszerlen javulnak (mas tényezéket val-
tozatlannak tekintve).

A teljesség kedvéért bemutatjuk a nyugdijasok lakashelyzetét
is (L 13. sz. tdblazatot). Természetszer(ileg egészen mas a kép, mint
a 16—29 éves keres6 fiatalok esetében. Természetes ez annyiban,
hogy a nyugdijasok életik nagy részét mar leéltek és legkés6bb
életlik kozéps6 szakaszan biztositottak lakasukat. A fiatal korosz-
talyok esetében mégis megjegyzendd, hogy nemcsak a csaladalapitas,
de szélesebb tarsadalompolitikai szempontb6l sem tarthatjuk elfogad-
hatonak, hogy a fiatalkortak jelent6s része megfelel§ lakést csak a
gazdasagilag aktiv élettorténet egy-maéasfél évtizedének eltelte utédn
tud biztositani. Ez gyakran a feln&tt generaciok kényszer( egyutt-
élését eredményezi.

A kronoldgiai korhoz kot6dve, annak abszolatizalasa alapjan
gyakran merev sztereotipidkat taldlunk kulonbézdé rétegeknél. Mult-
bdl maradt elGitéletek alapjan gyakran nem veszik figyelembe az
egyén tényleges funkcionalis kapacitasat és elvarjak, hogy minden
oregkord, s6t minden nyugdijas korG ténylegesen Oregesen viselked-
jék, még ha a valésadgban nem is az. Tapasztalhatd, hogy az oreg-
koruakat altaldban szenilisnek mindsitik, még ha ténylegesen nem is
azok. Az orvosszociologia az ilyen mindgsitést, megbélyegzést (,,labe-
ling perspective”) élesen birdlja és kimutatja karos tarsadalmi ko-
vetkezményeit a generaciok elkilonitésében.15

Nem fogadhato el az a tudomanyos gyakorlat sem, hogy a nyug-
dijasokat — a jovedelemszerzés jogviszonya alapjan — gyakran egy
homogén tarsadalmi rétegbe soroljdk. A nyugdijasok — kiléndsen
az Oregedés kordban és oregkorban lev6k — réteghelyzete ma erg-
sen differencialt, az el6z6 foglalkozds — esetleg annak részmunka-
idében valé folytatdsa — alapjan, ami természetesen az anyagi hely-
zetet is jelent6sen befolyéasolja. Az aggkortaknél részben mas a hely-
zet: anyagi életkdriilményeik és egészségi allapotuk is mar tobb ko-
z0s rétegjegyet mutat. A n6k id6ben névekvd részardnya az aggko-
riak kozott noveli a homogenitast és egyben a sulyos szocialis prob-
Iémakat (alacsony jovedelm(iség, szocialis izolacio).

A kronolégiai korral kapcsolatban a végsé kovetkeztetésiink az
lehet, hogy ha altalaban tdlzasnak is tartjuk a kronologiai kor je-
lentéségének tagadasat, megallapithatd, hogy az 6regedés elsé sza-
kaszaban jelentdsége lecsokkent. E periodusban fokozottan indokolt

15 6sszefoglaléan lasd Schwartz, H. D.—C. S. Kart: Dominant Issues in Medical
Sociology. Addison—W esley Publishing Company. Massachusetts, California, London,
Amsterdam, Ontario, Sydney. 1977. p. 62—85.
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figyelembe venni az oregkoriak téarsadalmi rétegz6dését, ennek
megfelel6en differencialni a szocialpolitikai ellatast, és hangsulyozni
a kozépkorl és oregedG-6regkorl generacid kozotti kontinuitast. Ugy
gondoljuk, ez még er6sddni fog a kovetkezd évtizedekben.

A gerontologusok és demografusok azt valljak, hogy az elmult
évtizedben a fejlett régiokban az déregedés allapotaba kerilt genera-
ci6 az els6 az emberiség torténetében, amelynek életkilatasai olya-
nok, hogy tébbségében megéri az emberileg lehetséges legmagasabb
életkort. Mostantdél kezdve ez a perspektivaja minden kovetkez6
generacidonak a fejlett orszagokban: a népesség egyre jobban meg-
kozeliti a bioldgiailag lehetséges teljes élettartamot. A ma él6 gene-
raciok egylttm(ikodésének, a generdciok egymassal szembeni tole-
ranciajanak ez a kozos jovd és perspektiva az alapja.

Alfred Sauvy, a Collége de France tagja, a vildgnak ma €l ta-
lan legnagyobb demografusa, 1976-ban az alabbi tdblazatban vila-
gitotta meg azt, hogy a népesség a fejlett orszdgokban milyen arany-
ban éri el a kilonb6z6 életkorokat.

Az elmult évszédzadokban is voltak egyének, akik megérték 70.,
80., 90. eletéeviket, ezek azonban kivételek voltak. A magas csecse-
md&kori és gyermekkori halanddsag (és a n6k gyermekagyi halando-
saga) az életforma természetes része volt. A sok gyermek szllésé-
nek értékét az adta, hogy csak kevesen élték tul a gyermekkort. A
gyermekek a csaladban, amely termel6 egység volt, gazdasagi érté-
ket jelentettek; kés6bb az o6reg szllék gazdasagi és szocialis védel-
mét és biztonsagat teremtették meg. A XVIII. szdzadban a csecse-
mdk fele sem érte meg a 20. életévet. Ma a fejlett orszagokban t6bb
mint 98%-a eljut 20 éves koraig, és kozel 84 szazaléka eléri az dreg-
kor hatarat.

A n6k magasabb atlagos élettartama kdvetkeztében a fejlett
orszdgokban az oregkor els6sorban a nék vilaga lett.16 1970-ben a
fejlett orszagokban 80 éves korban 100 nére 46 férfi jutott. Ezért in-
dokolt annak megfogalmazasa, hogy elsésorban a néket kell felké-
sziteni az élet korabbi szakaszaiban arra, hogy nagy valdszinlség-
gel eljutnak az aggkorba, és az dregkor jelentds részeét esetleg 6zve-
gyi éallapotban fogjak leélni. Ez kilondsen olyan kultdrdkban all
fenn, ahol — mint a magyar tarsadalomban — a férfiak naluk né-
hany évvel fiatalabb nét vesznek feleségul.

A generaciok tarsadalmi tolerancidjanak kulcskérdése a genera-
ciok viszonyanak alakulasa a csalddban (a csaladok tdrténetében).
Szerencsére mind a szocioldgia, mind a demografia taljutott a nuklea-
ris csalad abszollUtizdladsanak korszakdn és egyre nagyobb figyelmei
forditanak a két felndtt generaciot magaba foglaléd csaladra. Az utdb-
bi id6ben a magyar tarsadalomtudomanyi vitdkban is egyre karakte-
risztikusabban megfogalmazzak, hogy ideje a generaciok egyittmi-
kodésének mddozataira helyezni a kutatdsok stUlypontjat, szemben a
kordbban el6térben allo generacios kulonbségek feltardsdval. Sokan

16 Laszl6 Molnar: Adaptability in aging: a demographic approach. El6adas a IX.
Nemzetkdzi Szociadlis Gerontolégiai Konferencian, Quebec 1980.
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ugy latjak, hogy a generdciok természetes kapcsolata az 50—60-as
évek nagy tarsadalmi atalakuldsanak soran szdmos vonatkozasbhan el-
torzult, killéndsen a tarsadalmi értékrendben és gyakran a magatar-
tasban.

A kilfoldi szociologiai és gerontoldgiai irodalomban egyre er6-
teljesebben megfogalmaznak javaslatokat a varostervez6knek és lakas-
tervez6knek, hogy a generaciok korszer( egylttélésének moédoza-
tait a killonb6z6 nemzedékek igényeinek megfelel6 lakdsok egymas-
hoz kozel tortén6 elhelyezésén keresztil is biztositsak. (Vagyis nem
a generaciok egy lakasban, ill. egy haztartasban valo egyiuttélésérél,
hanem egymashoz kozel élésér6l van sz6.) Azt kell mondanunk,
hogy az élettartam meghosszabbodéasa, az élet valésaga a hetvenes
években messze tulhaladta a kétgeneracids (szil6-gyermek) egyutt-
élésre vonatkozo korabbi tarsadalomtudomanyi elméleteket. Manap-
sag egyre inkabb harom feln6tt generacio laza egyuttélésének, ill.
tobb generacié csaladi kapcsolata Gj rendszerének kidolgozéasa merdl
fel gyakorlati sziikségletként. Nyilvanvaloan figyelembe kell venni
mindegyik felndtt generdcié sajat csalddjdnak bels§ szerkezetét és
azokat a funkciokat, amely a kiillonb6z6 nemzedékekhez tartozd csa-
ladok sziikségszer(ien ellatnak. Figyelembe kell venni tovébba az
egyes generacios csalddok kozotti kapcsolatrendszer lehetséges kor-
szer(i formait, vagyis a tobbgeneraciés kapcsolatrendszert. Ebben
alapveté feladat a tarsadalomba belépé (csecsemd- és gyermekkori
generacid) és abbdl kilép6 (elsésorban aggkoriak) nemzedékek csa-
ladi ellatasarol (csak ezutan intézményi ellatasarél) valé gondoskodas.
A lakasépitésen tul ez az emberi kapcsolatrendszer (generaciok vi-
szonyara vonatkozo6 értékek) djragondolasat igényli. Es nem utolso6-
sorban: mindezek atvitelét az allami lakasépitési politikdba és szo-
cidlpolitikdba, allami preferenciak biztositdsa érdekében.

Az oregkorra vonatkoz6 szociologiai és gerontolégiai kutatasok
hangsulyozzak a tarsadalmi statusz hanyatladsat és a szerepek leépi-
lését az Oregkorban. Ezt ,kénnyen” tudomaéasul vette a tarsadalmi
kézvélemény, amig az déregkor egy rovid befejezd szakasza volt az
életpalydnak és viszonylag kevés emberre terjedt ki. Ma és a jovo-
ben azonban, amikor a népesség nagy része (70—80%-a) az Oreg-
korban 15—20, esetleg 30 évet leél, nem tor6dhet bele a tarsadalom,
hogy csak negativ célok m— a leépilés hatdrainak kitolasa — vezes-
sék az életet egy ilyen hosszl életszakaszban (az emberi életdt kozel
1/3-aban). Tarsadalmilag elfogadott életcélprogramok kialakitasa
nemcsak a ma Oregkortaknak, hanem talan még nagyobb meérték-
ben — a kovetkez6 és az azt kovetd nemzedékek létérdeke. Ez an-
nal is fontosabb kérdés, mert a megndvekedett élettartam sirgetden
kdéveteli a fiatalabb generaciok felkészitését az dregkorra és a tarsa-
dalom felkészitését arra, hogy a népesség 1/4-e a kodvetkezd évtize-
dekben mar oregkord lesz. Ez pedig igazdn csak akkor realizalhato,
ha oregkorban elérendd pozitiv célokat és értékeket lehet a fiata-
labb nemzedékek elé allitani.

Az odregkorra vonatkozo ismeretek elsajatittatasdban az alta-
lanos iskolanak és a kozépiskolanak, egyes teriileteken a f@iskolak-
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nak (orvosképzés, tanadrképzés, pszicholégus és szociolégus képzés,
épitészmérndk és varostervez6 képzés, sth.) lenne nagy szerepe. A
mai magyar iskolarendszer szinte egydaltaldban nem nydjt olyan
szocializacids eszkozoket, amelyek a tobb feln6tt generacié egydittélé-
sére és az oregkori életmodra vonatkozoan ismereteket nyljtana az
ifji népességnek. Az oktatasi rendszerben egyrészt az egyén sajat
individualis élettartamanak valdszinl alakulasaval, masrészt a nagy
népességcsoportok élettartamanak jelent6és meghosszabbodasaval kel-
lene megismertetni a fiatalkori nemzedéket.

A megnovekedett élettartamra vald felkésziilés egyéni és tarsa-
dalmi vonatkozasban a kovetkezd f6 terlileteket foglalja magaba:

a) Az individudlis Oregedés folyamatdban a korral névekv6 ki-
lonbségek lépnek fel az egyének kozodtt azonos kronoldgiai korkate-
goéridkban. Természetesen a nyugdijas allapot, a tarsadalmi szerepek
leépiilése, a szabad id6 megnOvekedése, az egészségi allapot fenn-
tartasara iranyuld térekvés azonos iranyba hat minden &regkorinal
és homogenizal. Az egyént azonban fel kell késziteni arra, hogy az
individualis egészségi statusznak megfelel§ funkciondalis kapacitast
maximalisan kihasznalja mind a kozéleti tevékenységben, mind a
magéanéletben. A szocialpolitikdnak pedig el kell tudnia szakadni a
kronoldgiai életkortdl; figyelembe kell vennie és tdmogatnia az in-
dividudlis kildnbségeket és sziikségleteket, el6 kell segitenie a tény-
leges, a kronolégiai kortol eltér6 funkciondlis kapacitas fenntarta-
sat.

b) Tudatositandd, hogy az 6regedés kora, az dregkor és az aggkor
dtmenet a hazas csaladi allapotbol az 6zvegységbe. Ez elsésorban a
nék témegei szamara jelent valésagot. E vonatkozadsban a tarsas
kapcsolatok Ujjaszervezésére iranyuld tevékenység lehetne a f6 fel-
adat.

c) Az oregkor szikségszerli kdvetkezménye a termel6tevékeny-
ségtdl valé megvalas és a szabad id6 megndvekedése. A jelenleginél
jobban fel kellene késziteni az egyént annak a tevékenységnek a
folytatasdra oregkorban, amit életének kdzépsd szakaszan végzett. Az
allami és vallalati (intézményi) szocialpolitikanak és az azt alata-
masztd pénzigyi szabalyozasnak pedig jobban kellene 6sztondznie a
termel6 tevékenység folytatasara, nem a kronologiai életkor, hanem
a tényleges egészségi allapotnak és funkciondlis kapacitdsnak meg-
felel6en. A jelenleginél jobban fel kellene tarni a kreativ tevékeny-
ségek azon formait, amelyek a csdkkent individuélis kapacitasnak és
a megndvekedett szabad id6nek megfelelnek.

d) Mar a 70—80 évesek generacidja, de kiléndsen az aggkordak
az élet utols6 szakaszaban specialis tarsadalmi és lakohelyi kdrnye-
zetet, lakaskorilményeket és tamogaté szolgaltatasokat kivannak,
annak érdekében, hogy az életkornak megfelel6 specialis sziikség-
letek kielégiljenek. A tarsadalmi és lakokdrnyezet (a varosok szer-
kezete, a kozlekedés, a szolgaltatdsi halézat sth.) az el6z6 évtized-
ben a tarsadalom fiatal népességi szerkezetének megfeleléen alakult
ki. Egy oregedd szerkezetl tdrsadalom, az oregkoriak megnodveke-
dett aranya a fiatal korGaknak megfelel6 kornyezett6l eltérd lako-
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kornyezeti és lakdsmegoldast kivan, ahol maximéalisan szamolnak az
oregkortak csOkkent egészségi allapotaval (pl. redukalt mozgaské-
pesseégével), ahol a védelem és gondoskodas (j formdi biztosithatok.

e) Az élettartam meghosszabbodasa és az a koriilmény, hogy a
tarsadalom jelent0s része megéri az 6regkort, az egészségligyi és szo-
cialis ellatastol és az egyéntdl azt kivanja, hogy felkésziljenek a
kronikus és hosszUtdvu betegségekre, a lakason vald gondozés és
megfelel§ szanatdriumi kornyezet biztositasaval. Megkivanja az agg-
kordak hazi és intézményi gondozasat ellatd n6véri haldzat tarsadal-
mi méretekben valo kiszélesitését, a szakképzett névéri hivatds tar-
sadalmi presztizsének nagyfokl emelését.

Az élettartam eddig elért meghosszabbodasa alapjan az orvos-
tudomany f6 célja a jov6ben a fejlett orszagokban nem az élet min-
den korilmények kdzotti tovabbi meghosszabbitasa kell legyen, ha-
nem az, hogy az 6regedés koraba Iép6 egyén minél tovabb maradjon
relative egészséges, vagyis els6dlegessé valik a relativ egészség fenn-
tartdsa. Az élet minden szempontot félretevd meghosszabbitasara
valé torekvés gyakran a szenvedés elh(zasat, az emberi tragikum
konzervalasat jelenti, amely ,,embertelen helyzetbe hozza a beteget
és kdrnyezetét”.17

Az élettartam meghosszabbodasa a XX. szazad utols6 harmada-
nak egyik legnagyobb tarsadalmi kihivasa. A tdrsadalomvezetésnek
tudataban kell lennie e jelenség mélyrehatd tarsadalmi kdvetkezmé-
nyeinek, ami egyre slrgetébben jelentkezik a magyar tarsadalomban
is. A tarsadalomvezetésnek oda kell hatnia, hogy az egyének kdzép-
koruk el6tti életszakaszban felkésziiljenek az egyéni életkor meg-
hosszabbodasara.

E nagy tarsadalmi kihivasra is valaszol az ENSZ dontése, hogy
1982-ben dsszehivja a Kozgyllést az Oregkordakrol (Word Assembly
on Elderly). Mint Tarek M. Shuman, az ENSZ képvisel6je, a IX.
Nemzetkdzi Szocidlis Gerontologiai Konferencia zardilésén mondott
el6adasban hangsulyozta, azzal a céllal, hogy felhivja vilagkdzvéle-
mény figyelmét az dregkortuak ndvekvd ardnyara a népessegen belul,
annak szocidlis kdvetkezményeire. Célja egy nemzetkdzi akciéprog-
ram kidolgozasa, azzal a céllal, hogy garantaljak az 6regkortak szo-
cialis és gazdasagi biztonsagat, hogy lehet6séget teremtsenek sza-
mukra a nemzeti fejl6édési programokba valé bekapcsolédasra.18 Az
1982-re Osszehivandd kozgy(lés Osztonzést, egyben vezérfonalat ki-
véan adni ahhoz, hogy a nemzeti korméanyok és nemzetkdzi szerveze-
tek konkrét hatadrozatokat hozzanak gyakorlati cselekvési programok
megvaldsitasara az dregedéssel kapcsolatban.

17 Hankiss Janos dr.: Egészséglgyunk mai gondjai és dilemmai. Orvosi Hetilap
1978. 119. évfolyam, 46. szadm, p. 27—94.

18T. M. Shuman: The United Nations’ viewpoint. El6adas a IX. Nemzetk6zi Szo-
cidlis Gerontolégiai Konferencian, Quebec, 1980.



1 A fiatalkor( és az oregkori népesség aranyanak alakuldsa 1950—2075 kozott, régidk szerint, szazalékban
JvHamnka nponopuuii MOAOAOrO W CTaporo HaceneHus Mo paiioHam
B 1950— 2075 rr. B npoueHTax
Ratio of the young and old population in 1950—2075
by regions in per cent
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3 A magéanhdztartadsban él6 éregek szazalékos megoszlasa,
a kozods haztartdsban él6k szdma és nem szerint, korcsoportonként
1970

MpoueHTHOe pacnpejeneHne CTapbiX NNAL, >XKMBYUINX B YACTHbIX [OMALIHNX
X03AMCcTBaX MO YMCNEHHOCTW UL, >XWBYLLMX B 06LIMX [OMALIHUX X03AlcCTBax
Mo Mojy W BO3pPacTHbLIM rpynnam

Percentual distribution of old persons living in Erivate household
by number of persons living in common household, by sex and age-groups

Forras: Magyarorszag legdoregebb lakéi. Kozponti Statisztikai Hivatal, Bp. 1977.
29. o.

4. A 2 vagy tobbszemélyes maganhaztartashan él6 éregkortak,
akik kozos haztartasban élnek leszarmazottaikkal, szazalékban

CTapble nnua, >XMUBYLLIME B YACTHbIX AOMaLUHUX Xo3aicTBax, COCTOAWMX N3 ABYX
nnn 60nblUe YenoBek, KOTOpPbIE >XNBYT B O6U.I.EM AOMallHeM X034ncTBe CO CBOUMN
NOTOMKamMu, B NpoueHTax

Old persons_living in private household of two or more persons who live
with their descendants in a common household, in per cent

262.
Megjegyzés: Az adatok halmozottak, ezért a kategdridk nem kulonithet6k el egy-

mastél vildgosan. A leszarmazott generéaciokkal valé egyuttélésen tul lehetséges, hogy
az Oregkoru a héazastarsaval is egyutt él, féleg a 2 személyes haztartasban, de eléfor-
dulhat a 3 vagy tébbszemélyes héaztartdsban is. A héazastdrs mellett a héaztartasban
egyéb rokonok is élhetnek. Mivel a generaciok kapcsolatat vizsgaljuk, nem feladatunk
a hazastarssal ill. egyéb rokonokkal valé egyuttélés elemzése.
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5. A meghaltak ardnyanak nemek szerinti alakulasa
(1000 férfira illetve n6re juté halalozas)

AvHamuka nponopuuu ymepLimx no nony
(CmepTHOCTb Ha 1000 MY>XUUH WUAU DKEHLLUH)

Ratio of persons deceased by sex
(deaths per 1000 males and females, respectively)

Forras: F6bb népesedési folyamatok az V. 0Otéves tervidészak elsé két évében.
Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest 1978. p. 26.

6. A gazdasagilag aktivak ardnya a megfelel6 korG népesség szazalékadban,
Magyarorszagon

Mponopuns camofesTeNbHbIX MUL B NPOLEHTax 0T HaceneHus
COOTBETCTBYHLLEr0 Bo3pacTa, B BeHrpum

Ratio of economically active persons as per cent
of the population of the corresponding age, in Hungary

Forras: 1970. évi Népszamlalas 24. kotet. Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest
1973. 1980. évi Népszamlalds. Részletes adatok a 2%-os képviseleti minta alapjan. Koéz-
ponti Statisztikai Hivatal, Budapest 1980.

7. A munkaképes kor( népesség aranya Magyarorszagon
1960—2020 kozott

Mponopuyus HaceneHus B paboTocnocoGHOM Bo3pacTe B BeHrpuu
B 1960— 2020 rr.

Forras: 1960. évi Népszamlalas 5. kotet. Kozponti Statisztikai Hivatal, Budapest
1962. Magyarorszag népessége 1980—2021. KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet Kozle-
ményei 49. Budapest 1980.



8. Fiatal és Oreged6 kor( népesség iskolai végzettsége Magyarorszagon 1960-ban és 1980-ban, nemek szerint

YpoBeHb 06pa3oBaHNs MONOAOTO U CTapetowero HaceneHns
B BeHrpuu no nony 8 1960 n 1980 rr.

Educational level of young population and population
in the stage of ageing by sex in Hungary
in 1960 and 1980
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9. A 16—29 éves aktiv keres6k atlagkeresete nemek és korcsoportok szerint

CpeaHuii 3apaboTOoK camofesaTenbHbIX Nuy B Bo3pacTe 16—29 neT no nony w
BO3PaCTHbIM rpynnam

Forras: A 16—29 éves fiatalok kilonb6z6 gazdasagi aktivitdst csoportjainak helyze-
tét jellemz6 adatok. KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet Kozleményei, Budapest
1979. p. 23—24.

10. A 16—29 éves aktiv keres6k megoszlasa az 6nallésag foka szerint

PacnpegeneHne camofeaTeNbHbIX UL, B BO3pacTe 16—29 neT
no CTeneHn camoCTOATENLHOCTH

* Minden olyan fiatal e csoportba tartozik, aki szuleivel—nagyszuleivel, vagy szu-
leivel—nagysziuleivel azonos generaciéba tartozé mas rokonaival kozés haztartasban él.

** |de tartoznak a testvéreikkel, vagy mas, sajat generaciéjukba tartoz6 rokonaik-
kal egyltt laké fiatalok.

Forrds: KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet Kozleményei. Budapest, 1979. p. 34.

11. A nyugdijasok szdma és a nyugdijak 0sszege a nyugellatas jellege szerint
1980 januar

YWCNEHHOCTb MEHCUMOHEPOB U CyMMa NeHCnin no XapakKTepy neHcun

Number of pensioners and amount of pensions by character
of retiring allowance
January 1980



12. Sajatjogl nyugdijasok létszama és & tlagos havi nyugdija korcsoportonként
1977 janius hénapban
UNCNEHHOCTb W CpefHeMecAayHas MeHCUsA NMEHCUOHEPOB MO CO6CTBEHHOMY npasy
Mo BO3pacTHbLIM rpynnam B uwHe 1977 r.
Number of pensioners by own right and their average monthly pension
by age-groups
In June 1977
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13. A nyugdijas haztartdsok megoszlasa lakdshasznalati jogcim szerint
1977

PacnpegeneHne gomallHux X034iicTB NEHCNOHEPOB NO npasy
Nnonb3oBaHUA KBapTHUpon

Distribution of households of pensioners by right of using the flat

14. 1000 ajszilott kozal
a kiilénboz8 életkorokat megérék szama

3 1000 HOBOPOXKAEHHbIX YWUCIO UL, LO>KWBAKLWMWX [0 pasHbiX BO3PacTOB
Of 1000 newborn number of those surviving till different ages

Forras: A. Sauvy: Zero Growth? New York, Praeger Publishers, Inc., 1976, p.
102.

MNMPOANEHWNE MPOAOC/IKUNTENBHOCTUN XXN3HWN 1| UBMEHEHWW CBA-
3N MEXAY MOKOJIEHVAMK

Pestome

Wcnonb3ys npeacTaBneHHble Ha I1X. MeXAyHapoAHY0 KOH{epeHuuo no
CoUMarnbHOW repoHTONOrMM [OKNafbl W [AUCKYCCUM KOH(EpeHUnU, CcTaTbs
UCXOAUT W3 TONKOBAHWA MNOKONEHWA CTaTUCTUKOW HapofoHaceneHus u u3s
NCTOPNYECKOWN AMHAMWKN BO3PACTHOW CTPYKTYpbl HaceneHWs, KoTopas pasrpa-
HUYMBAET MOKO/IEHWS Ha OCHOBE XPOHO/OrMYECcKOro Bospacta.

VccneposaHne MeXreHepaLyoHHbIX 3aBMCMMOCTEl B Npedenax CeEMbM NokKa-
3bIBAET, YTO B UCTOPUM XUBYLLMX B HAcTOsLLEE BPEMSA CPefHUX CeEMeli umeroTca
YeTbipe MOKOJIEHWS, HO 3TO He 03HAYyaeT, YTO OHU XKMBYT BMECTe B 06lIeM [0-
MallHeM X03d/cTBe. B nctopuu cemeii B LLEHTPe Leny NOKONEHU CTOMT NOKoJe-
HUWe cpefHero Bo3pacTa, KOTOPOe Urpaet rnaBHY pofib B 3a60Te Kak 0 npefbl-
AyuiemM NOKONeHMU, Tak M 0 mocneaytouem nokoneHun. CraTbs aHanusnpyeTt
COXMTENbCTBO B3POC/bIX MOKOMAEHUI B 06LieM fOMallHeM X03aiicTBe B BeHrpun,
C 0CcO6bIM Y4eTOM CTapbiX NnL,.
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Wccnegys nponopumio MXAMBEHUS MEXAY MOKONEHWsMU Ha OCHOBE XpO-
HOMOrMYECKOro BO3pacTa M MOTOM Ha OCHOBE (haKTUYECKON camofesTesbHOCTH,
M3 TNpPOrHO30B BEHFEPCKOr0 HacefeHMs aBTOp YCTaHAB/MBAeT, UYTO B BEH-
repckoM 06LLEeCTBE 3TO He YBENMYEHUE UUCIEHHOCTU WXAUBEHLEB, KOTOPOE
npeacTaBnseT co6oii OCHOBHY Npob6neMy (Tak Kak MpomnopLus nul, B MOJOLOM
BO3pacTe cokpaliaetcs). lNpo6nemMa CKOopee COCTOMT B TOM, YTO YBeNM4YEHUe
nponopunMn WXAWBEHNS HAKOMNseT B GyAylieM CYLLeCTBYIOLLIME U B HAcTOsLLee
BpeMs Npo6aeMbl, HEPELLEHHbIi BONPOC COAEPXaHNSA CTapbiX B CEMbE U YUpeX-
OEHURX.

3aTparuBas yMeHbLUeHUe BaXHOCTW XPOHOMOTMYECKOrO BO3pacTa, CTaTbs
yCcTaHaBMMBAeT, UTO pa3HULbl MeXAy CTapbiM MOKOMEHWEM W MOKO/EeHUEM
cpefjHero Bo3pacTa (PAKTUYECKW CHUXKAKTCS, OCOGEHHO B OTHOWEHUW MOKO-
NEeHNUs CpefHero BO3pacTa U CTapelollero nokoneHus. [ns BeHrpuu asTop
WAMIOCTPMPYeT 3TO Ha OCHOBe KBanugumkauuu (06pa3oBaHus) u 3apaboTKa.
COTPYAHUYECTBO MEX/Y MOKONEHUAMM 1 TONIEPAHTHOCTb NOKONEHUI B OTHOLIEHUN
gpyr ApYyra 060CHOBbLIBAOTCS HA TOM, YTO 60/1bLLIAS YaCTb Yel0BeYecTBa JOCTUTaeT

MONOFMYECKN BOSMOXHOIO0 Camoro BbICOKOTO BO3pacTa B PasBUTbIX CTpaHax.
Bce 6osee Monogble MOKOMAEHWUs, CreAyloliMe 3a CTaperluM B HacToslee
BPEMS MOKO/MEHWEM, MOFYT paccuyuMTaTb Ha TaKyl MPOLO/KUTENbHOCTb Mpeac-
ToAWell >u3HW. [poBefieHHble B BeHrpuuM Auckyccum B 06nactTu  06LLeCT-
BEHHbIX HayK BCe 60/blie U 60/blie NOAYEPKNBAKT, YTO NOpPa COCPEAOTOUUTH
uccnefoBaHWMs Ha cnocobbl COTPYAHMYECTBA MEXAY MNOKONEHUAMW MpoTWB
YCTaHOB/IEHUS pasHUL, MeXAy NMOKOJEeHUsAMU, KOTOPOe 6bIN10 paHblle Ha nepef-
HeM nnaHe. 3T0 TpebyeT MpeXJe BCEro pelleHus ABYX npobnem: ¢ OAHOW CTO-
POHbI peLleHns XUNWLLHbBIX YCNOBMIA B3POC/bIX MOKONEHWIA C pacyeToM, 4TOGbI
B COOTBETCTBMU C CEMENHBbIMW (DYHKUMUSMU, TPeGOBaHWAMM pasHbIX B3POC/bIX
NOKONeHN KBapTMPbl 6biNN 6AM3KO OAHA K APYrOiA, eciu 3T0 HeobxoauMo AN
pasHbIX MOKOMEHWUI, a C APYroi CTOpPOHbI 6ofiee ANMHHASA NPOLOMKNTENLHOCTb
XXU3HW TpebyeT NOATOTOBKU 60/iee MOMOALIX MOKONEHUA K ANMHHOW NPOLOMIKU-
TENbHOCTU MPeACTOALLEA XU3HU, NPU KOTOPOW MOXHO HAMETUTb MOMOXUTENb-
Hble MPOrpamMMbl [/151 CTapblX MOKONEHWIA KakK Lenb XU3HU.

LENGTHENING OF THE EXPECTATION OF LIFE
AND CHANGES IN THE RELATION BETWEEN GENERATIONS

Summary

Making use of the papers submitted to the IXth International Conference
of Social Gerontology and the discussions of the Conference the study starts
from the population statistical interpretation of generations and from the his-
torical development of the age-structure of population which delimits the
generations on basis of chronological age.

The investigation of the intergeneration dependences within families
shows that in the history of average families living at present there are four
generations which does not mean that they live together in a common house-
hold. In the history of families the generation of middle age is in the focus
of the chain of generations and plays a central role in the care both for the
generation coming before and for the generation following the generation of
middle age. The article analyses the coexistence of the grown-up generations
in a common household in Hungary with special regard to old people.

Studying the dedpendency ratio between the generations on basis of the
chronological age and then on basis of the real economic activity, from the
Hungarian population projection author draws the conclusion that in the
Hungarian society the increase in the number of dependents does not repre-
sent the main problem (as the proportion of young persons decreases). The
problem rather consists in the fact that in the future the growth in the
dependency ratio cumulates the problems existing at present, too, the unsolved
question of the provision for old people in families and institutions.
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Mentioning the decreasing importance of the chronological age the paper
starts from the fact that the differences between the generation of old age
and that of middle age get smaller actually, especially in respect of the gene-
ration of middle age and the generation in the stage of ageing. For Hungary
this is illustrated on basis of the qualification (educational attainment) and
earned income. The co-operation between and the mutual tolerance of gene-
rations are based on the fact that in the developed countries the majority of
mankind attains the biologically possible highest age. All the younger gene-
rations following the generation being in the stage of ageing at present have
such life expectancies. The discussions in the Hungarian social sciences for-
mulate more and more that it is high time to concentrate the research on the
modes of co-operation between generations against the statement of the differen-
ces between generations which was in the fore earlier. This requires to solve
mainly two problems: on the one hand, to solve the housing conditions of the
adult generations in a way that in conformity with the family functions,
requirements of the different adult generations the flats should be near to one
another if this is necessary for the different generations, and on the other
hand, the longer duration of life urges the preparation of younger genera-
tions for the long life expectancy where positive programmes might be set up
for old generations to live for.



