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GYERMEKUKET EGYEDUL NEVELO ANYAK!1

S. MOLNAR EDIT

Magyarorszagon 1970 Ota tapasztalhatd az egysziil6s csalddok szdménak
novekedése, és a folyamat a 80-as évtizedben felgyorsult. Mig 1970-ben az
0sszes gyermekes csaladnak csak mintegy 15%-a volt egysziil6s, 1990-94 kozott
ez mar a gyermekes csaladok egyotodére jellemz6. A gyermekiiket egyeddil
neveld szil6k 80%-4t az anya jelenti.

Az egyedilallo sziil6k (elssorban anyak) helyzete irant mind a tarsadalom,
mind a tarsadalomtudomanyok részér6l vilagszerte érdeklédés tapasztalhato.
Ez mutatkozott meg a mar tobb mint 10 éve, 1985-ben Briisszelben "Egysziil6s
csaladok Eurdpaban” cimen megrendezett tudomanyos konferencian, amely
szamos eurdpai orszag tényszamamak bemutatdsa mellett el6revetitette azokat
a demografiai, szocialis, és a csaladi értékek, attitidok véltozasaival dsszefiiggd
kihivasokat, amelyekkel nemcsak a kutatdsoknak, hanem a csaladjognak, a
csaladpolitikdnak is szembe kell néznitk /1/. Régebbem szinte kizardlag csak a
sz(l6k hazassaganak Ozvegyiléssel vagy valassal torténé megszlinése vezetett
egyszil6s csalad kialakulasdhoz, ezért azok szamanak és ardnyanak novekedését
alapvet6en a valasok emelkedd szamaval lehetett magyardzni. Az elmdlt egy-
két évtizedben EuroOpa-szerte (s ma mar hazankban is egyre inkabb)
tapasztalhatd a torvényes hazassaghoz képest kevésbé stabilnak, kevésbé
tartosnak bizonyuld élettarsi egyuttélés, ezzel egyitt a hazassagkotés nélkili
gyermekvallalds gyakorlatanak dinamikus terjedése, ami az esetek jelent6s
héanyadaban ugyancsak Gn. "csonka csaladok" kialakuldsdhoz vezet. igy a 90-es
években a téma még inkabb el&térbe keriilt a nemzetkdzi szakirodalomban, az
empirikus  Osszehasonlitd  vizsgalatokban és  kilénb6z8 nemzetkdzi
konferencidkon, rendezvényeken. Ezek tapasztalatai arra is felhivjdk a
figyelmet, hogy a gyermekiiket egyedil nevel6 sziil6k szdamanak és ardnyanak
meghatdrozasa nem problémamentes. Ebben a kérdésben az eurdpai
orszagokban sem egységes a statisztikai gyakorlat, ezért a nemzetkdzi
dsszehasonlitdsokkal rendkiviil dvatosan kell eljarni.

*A kutatast az OTKA tamogatja. Nyilvantartadsi szdm: T019189.
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Az egyik problémat maga a definicid jelenti: kit nevezzenek un. egyszll6s
csaladnak. Az altalanosan elfogadott gyakorlat a "gyermek"-statust nem koti a
gyermek életkordhoz; az egy vagy két sziilGvel egy(ttéls, nétlen/hajadon
csaladi éallapotd személyek csaladi allasa: gyermek. Minthogy azonban az
egyszilés csalddok problematikajanak tarsadalmi kezelése szempontjabol
els6sorban a kiskoru (illetve eltartott) gyermeket nevel§ csaladok szamanak,
aranyanak és osszetételének ismeretére van sziilkség, a nemzetkozi statisztikai
adatkozlések szerint szdmos eurdpai orszag kritériumként kezeli a gyermek
életkorat (is). (igy példaul lzlandban 15 év, Danidban, Finnorszagban,
Svédorszagban, Norvégiaban 18 év, Luxemburgban 25 év az a fels§ korhatar,
amely alatt in. gyermekes csaladrél beszélnek. Ez elég nagy kilonbséget jelent;
Magyarorszagon példaul 1990-ben a gyermekes csaladok 23,6%-a volt
egyszilds, de csak 19,2%-a olyan, amelyben 15 éves vagy fiatalabb gyermek
nevelkedett.)

Mar jelent8sebb Osszehasonlitasi problémak adodnak a "bevallasbol". A
nemzetkdzi (és a hazai) gyakorlat szerint ma mar kétsziil6s csalddként tartjak
nyilvan a hazassagban é16kén kiviil azokat a csaladokat is, amelyekben a sziil6k
nem kotottek torvényesen hazassagot, de élettarsi kapcsolatban élnek egyitt.
Az élettarsi kapcsolat bevalldsa problémamentesebb azokban az orszagokban,
amelyekben ez az életforma szinte mar hagyomanyos, altalanosan elterjedt és
elfogadott (mint pl. Svédorszagban), és nehézkesebb olyan orszagokban (mint
pl. nélunk is), ahol a kapcsolat bevallasa ellen esetleg nyomos érvek szélnak (pl.
tulajdonjogi problémak, lakasproblémak, egyedilalloknak jaré kedvezmények
elveszitése sth.). Ebb&l az eltérésbél is kovetkeznek olyan latszélagos
ellentmondasok, hogy mig pl. a hazassagon kivili sziilések aranya Dénidban
(46,9%) vagy Svédorszagban (51,6%) rendkivil magas, a gyermekes csaladokon
belil az egyszil6s csaladok aranya a Magyarorszagon tapasztaltnal mégis
alacsonyabb (18% korili). Szamos nyugat-eurdpai orszagban elterjedt gyakorlat
ugyanis, hogy a parok 0sszekoltdzése csak a gyermek megsziletése utan
torténik meg; az anya 6néllé életet é16 hajadonként esik teherbe, s a kdzos élet
megkezdését csak a gyermek megsziiletése utan tartjdk sziikségesnek, aminek
sem hivatalos bejelentése, sem infrastrukturalis hatterének biztositasa (lakas)
nem jelent komoly nehézséget. igy a hazassagon kiviil szll6 nék nagy része
kdzvetlentl a gyermek megsziiletése utdn mar kétszil6s csalad tagjava valik.
Mindezen problémak tiikroz6dnek a kdvetkezd adatsorokban:
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Az egysziilds csalddok, valamint a hdzassagon kiviili sziilések aranya
az EU és EFTA orszagokban és M agyarorszagon

One-parentfamilies and births out o fwedlock in EUand
EFTA countries and in Hungary
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Forras-. Bevolkerungsstatistik 1996, EGKS-EG-EAG, Briisszel-Luxemburg 1996.,
110. és 210-218. old.
Statistics in Focus, Population and Social Condition, Eurostat 1995., 1995.5., 10-
11. old.
Szukicsné Serf6zd Klara im.

2 15 éves &’fiafalabb gyermekkel.
18 éves és fiatalabb gyermekkel.
4 25 6ves &S flatalabb gyermekkel.

" A magyarorszagi adat 1995-re vonatkozik.

Attekintve az adatsorokat megallapithatd, hogy az egyes orszagok kozott
elég jelentds an. szocio-kulturdlis kulonbségek is tapasztalhatok (pl.
Gorogorszag, Spanyolorszag, Olaszorszag adatai nagyon jelent&sen
kilonboznek az észak-eurdpai orszagokétol). Magyarorszag adatai az egysziil6s
csalddok aranyat tekintve az eurdpai atlagot kissé meghaladjak, a hazassagon
kivili szlilések aranyat tekintve pedig kdzépen foglalnak helyet.

Sziikséges megjegyezni, hogy a bevallas, illetve az egyittélési gyakorlat
sokfélesége maogottacsaladiegylttélési  formakmindegyik orszagra érvényes,
olyan foku éatalakulasadll,amelyet astatisztikai definiciok egyrenehezebben
tudnak kovetni. Charlotte Hohn, ismert német demografus a mar idézett
brisszeli konferencian érzékletesen vilagitott ra arra, hogy az egysziil6s
csalddok problematikajat a demogréafiai szakkutatdasok nem kezelhetik ma mar
valamiféle "devians esetekként" /2/. Egyre siirget6bbé valik példaul az un.
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csaladi életciklusok UGjradefinidldsa. Ennek egyes etapjait klasszikusan a
hazassagkotés - gyermeksziilés - a legkisebb gyermek kivélasa a csaladbol - a
megOzvegyilés jelentették. A valads, az Ujrahdzasodas mellett azonban az
élettarsi életforma terjedése a csaladi életciklusok Ujszerd, olykor s(riin valtozé
allomasait alakitjak ki. S mig korabban az volt jellemz8, hogy az "egysziil6ssé
valast" szinte kizardélag a megdzvegyilés, illetve valas okozta, ma a valasok, az
Ujrahdzasodasok mellett az élettarsi kapcsolatok kdvetkeztében szamolni kell a
hajadon csaladi allapotd anyak aranyadnak megndvekedésével és az egysziilés
status id@tartamaval is; a szilék - élettjuk valtozékonyabbéa vélasa révén -
gyakrabban is atélhetnek olyan - roévidebb vagy hosszabb - periddusokat,
amikor a gyermekiiket egyedil nevel6 szil§ statusaba kerllnek.

A pillanatnyi allapotot rogzit6, keresztmetszetszer(i adatfelvételek (pl.
népszdmlalasok) mellett ezért az életutak kdvetése is szilkséges ahhoz, hogy az
egyszil6s csaladok problematikajarél teljes képet lehessen kialakitani. J6 példa
erre az az adatunk, amely szerint a 18-35 éves ndk, valamint a 18-40 éves
férfiak orszdgos mintajat kérdezve azt taldltuk: az adatfelvétel idépontjaban
minddssze 5-6%-uk élt élettarsi kapcsolatban, am 16% adott olyan valaszt,
hogy életiik folyaman legalabb egyszer tartottak mar fenn olyan élettarsi
kapcsolatot hosszabb-rovidebb ideig, amelyet nem kovetett hazassagkotés.

A nemzetkdzi statisztikai adatok - hasonléan a Magyarorszagon
tapasztalthoz - azt is egybehangz6an mutatjak, hogy a gyermekes csaladok
tiinyomo tébbségében a szil6t az anya jelenti. (Erdemes megemliteni, hogy
fgy van ez Svédorszagban is, amely pedig az "emancipalt apak" minta-
orszagaként €l a koztudatban, s amelyben a gyermekgondozés, gyermeknevelés
joga mindkét szil6 szdmara torvényileg biztositott. A gyermekiket egyediil
nevel6 apak aranya azonban mindig is igen alacsony volt és tovabb csdkkent. A
15 éven aluli gyermeket egyediil nevel6 apak aranya ott is csupan 1,9%, idésebb
(10-17 éves) gyermek esetén pedig 0,5%.) Ezért is van az, hogy az egysziil6s
csaladok problémaja a kutatasokban tobbnyire "néi problémaként” jelenik
meg. Ezt nevelési szempontok is indokoljak; az egyszil6s csaladok tobbségében
a gyermek nem, vagy nehezebben kapja meg azokat a férfi-mintakat, amelyek
csaladi szocializacidjukhoz, nemi szerepeik megtanuldsdhoz szlkseégesek
lennének. De indokoljak szocidlis szempontok is: a nék bérfekvése éltalaban
elmarad a férfiakétol, a gyermektartas Osszegéhez sokszor nehezen férnek
hozza, ezért sajat és gyermekeik helyzete az atlagosnal nehezebb. Altalanosan
elmondhat0, hogy az egysziil6s csaladok problematikdjat a kutatasok tébbnyire
vagy mint szocidlis, vagy mint a gyermekek nevelkedésével 0Osszefiigg6
pedagdgiai-pszicholdgiai problémakat kezelik. Anélkil, hogy ezek kiemelt
fontossagat kétségbe vonnank, azt gondoljuk, egyik teriilet sem fliggetlen attol,
hogy az anya mennyire tudja vallalni egyedilallo statusat; helyzetét stabilnak,
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allanddnak tekinti-e, vagy pedig vereségként éli meg, frusztraciokkal terhesen,
atmeneti allapotként. Ettdl is fugg, hogy helyzete, tarsadalmi, emberi, érzelmi
kapcsolatai hogyan alakulnak, ami mind munkahelyi el6rejutdsaban, mind az
altala nevelt gyermekek tarsadalomba beilleszkedésében, mind pedig jovébeli
parkapcsolataiban (az egyediilallé staitus megsziintetésében) meghatarozé lehet.

Ez a megkdzelitésmod érdekldésiinket afelé iranyitotta, hogy a
hazassagban, illetve egyedil é16 anyak helyzetét, attit(idjeit dsszehasonlitsuk.
Tanulméanyunk tobb, a 90-es években készitett vizsgalat eredményein alapul.
Ezek sordban kell megemliteni a 17 éves és fiatalabb korban gyermeket sziil6
anydk tarsadalmi-demografiai jellemz8inek  kovetéses vizsgalatdt. A
serdul6korban anyava valt nék reprezentativ mintajat elsé izben 1983-ban
kozvetlenil els6 gyermekiilk megszilletése utdn kérdeztiik ki, majd tiz évvel
kés6bb Gjra felkerestiik Oket, s a tiz év alatti csaladi életatjuk A&llomésait
(hazassagkotések - valasok - élettarsi kapcsolatok létesitése - gyermeksziilések)
tekintettlik at /3/. Felhasznéltuk tovadbba az 1995-ben hézassagon kivil sziilt
nék adatfelvételének tapasztalatait, és tdmaszkodtunk a 90-es években készilt
nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgdlat masodelemzésére is, amely 6 évesnél
kisebb gyermeket/gyermekeket nevel6 hazas és egyedilallé szil6k mintéin
késziilt /4/. Ezek azt tamasztjak ald, hogy az egyediildlld anya helyzetének
"véllalasa" nem pusztan elhatarozas kérdése, a szubjektiv elhatarozasnak az
objektiv kdrlilmények nem igazan kedveznek.

Eletkoriilményeikre vonatkozoan viszonylag kevés adattal rendelkeziink.
Pedig ez feltétlenll nagyobb figyelmet igényelne, mar csak azért is, mert a
Magyar Haztartas Panel adatai egyértelm(en mutatjak, hogy a gyermekek nagy
és novekv6 része €l a szegénységnél alacsonyabb szint alatt, s bér
dltalanossagban a szegénység gyakoribb a harom és tdbb gyermekes
csalddokban, a gyermekiiket egyedil nevel§ sziil6k esetében mar 1-2 gyermek
mellett is nagyobb a szegények aranya. Az egyszil6s csalddok kdérében a legalso
jovedelmi kvintilishez tartozOk ardnya a hasonld jovedelm(i, hazaspar-
gyermekkel tipusu csaladokét 8-9 szazalékponttal meghaladja /5/.
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A szegény haztartasok ardnya haztartastipus szerint
Share ofpoor households by type ofhousehold

Forras: Andorka Rudolfim. 24. oldal.

A kiilénbség a szubjektiv helyzet-értékelés szintjén is latvanyos.

A kisgyermekes anyadk helyzetével foglalkoz6 nemzetkdzi 6sszehasonlitd
vizsgalatunk alkalmabol a kérdezettek arrél is nyilatkoztak, milyen problémak
miatt aggodalmaskodtak az elmult harom hénapban. Erthet6, hogy az anyagiak
miatti gondok, aggodalmak mindegyik orszagban listavezetének bizonyultak:
fiatal szil6k lévén csaladi életiiknek ebben a ciklusaban gyakorlatilag még az
alapozasndl tartanak. Kuldéndsen igy van ez a volt szocialista orszagokban. Az
azonban altalanosan jellemz6, hogy bar az aggodalmak sordban a hazas
anyaknal is az anyagi gondok allnak az élen, az ugyanigy véleked6k aranya az
egyedilallok korében joval meghaladja a hazasokét:

Azelmlthdarom hénapban anyagi gondokkal kiiszkddék aranyai hazas és
egyedllallo anydk korében a vizsgalt orszagokban
Share ofmarried and single mothers struggling withfinancial difficulties during the
last three months in the investigated countries

(szazalék)
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A rossz anyagi helyzet jelz6je, hogy az egyedildll6é anyédkat a
munkanélkiiliség is jobban érinti, mint a hazasokat: a munka nélkili
egyedilalld anydk ardnya a hazasokénak mintegy kétszerese. (Ez aldl
Oroszorszag kivételt jelentett, ott a felvétel id6pontjdban még nemigen kellett
munkanélkiliséggel szamolni.)

Az anyagi helyzet szubjektiv értékelésének a csaladi helyzettel vald
Osszefliggéset vizsgalva, Magyarorszagon egy masik, specidlis minta a fentiekhez
hasonlé képet mutatott.

Serdil6korban gyermeket sziilt n6k kdvetéses vizsgalata alkalmabdl is azt
talaltuk hogy 10 évvel az els6 gyermeksziilés utan az akkor mar 25-28 éves
anyak helyzetiiket joval kedvez6bbnek tartottdk, ha hazassagban éltek, mint
azok, akiknek gyermeke tartds parkapcsolat nélkil jott vilagra, s azota is
egyedilalld hajadonként élnek. (A két csoport kozott lényeges strukturalis
kilonbség - pl. iskolazottsag, gyermekszam terén - nincsen.)

Az anyagi helyzet értékelése
Judging their ownfinancial status

Forras: Pongracz Tibomé-S. Molnar Edit-. Serdil6korban sziilt anyak ... im. 50. oldal.

A rosszabb anyagi kondicidk a lakaskorilményekben is megmutatkoznak:
a hazassagban él6 anyak lakashelyzete mindegyik orszagban megoldottabb,
mint egyedilallok esetében. Németorszagban példaul a hazas anydk mintegy
12-15%-a aggodalmaskodott lakasgondjai miatt "az elmult harom hénapban”,



GYERMEKUKET EGYEDUL NEVELO ANYAK 155

de a hasonl6 gondokkal kiiszk6dd egyedulaliok ardnya mar 25%. Még
nagyobbak a két csoport k6zott a kiilonbségek Magyarorszagon. Mig a héazas
anyak lakéssal kapcsolatos aggodalmai a németorszagihoz hasonld mértéklek
(13%), egyedilallo anyaknal ez mar 40% kordli.

Az 1990. évi népszamlalasi adatok szerint az egysziil6s csaladokban sokkal
kevesebb a tulajdonosi jogcimmel rendelkez6k, és magasabb a rokonként lakok
aranya, vagyis kevesebben rendelkeznek énallo lakashasznalati jogcimmel, mint
a hdazasparos-gyermekes csalddok. Hasonlo kiilénbség a lakdsok mindsége
tekintetében is kimutathato: az egysziil6s csaladok koziil kevesebben élnek
Osszkomfortos, és tdbben  félkomfortos, komfort nélkdli, vagy
szlikséglakésokban /5/.

A lakastulajdon és a komforfokozat alakulasa az egy csaladbdl allé
hazasparos-gyermekes és eqysziilg-gyermekes haztartasokban
Ownership and conveniences oftheflat in households consisting o f
families with married couple with child(ren) and one-parent with child(ren)
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A népszamlalasi adatokra tdmaszkodd "pillanatfelvétel” mellett érdemes a
lakashoz jutas folyamatat, titemét is figyelembe venni; ez ugyanis azt mutatja,
hogy a hazassag elényt jelent az 6nall6 lakdshoz jutdsban. Ezt az 1983-ban elsd
gyermekikkel hazassadgon kivil teherbe esett nék kovetéses vizsgalata révén
kovethettilk nyomon.

Az dnallé lakéashozjutds alakulasa serd 16 korban sziilt, de 10 éve hazassagban élg,
valamint 10 éve egyediilallé hajadon anydk korében
Attainingan ownflatamong mothers who gave birth as teen-agers
but have lived in marriagefor ten yearsand ofthose lonely singlefor ten years

(szézalék)

Forrés: Pongracz Tibomé-S. Molnar Edit: Serdil6korban szilt anyék ... im. 46. oldal.

A vizsgalt anyak természetesen specialis csoportot alkotnak; zémmel olyan
réteghdl szarmaznak, amelyben mind sajat, mind szileik iskolai végzettsége
alacsony, anyagi koriulményeik szegényesek, igy 6nallé lakashoz jutasuk is
nehézkesebb az atlagosnal. (A KSH longitudinalis vizsgalata szerint a hazassagot
koté parok kb. egyotdde rendelkezett lakassal, 13 évvel a hazassagkotés utan
azonban ez, mar tobb mint 90%-ukra volt jellemz8.) Adatk6zlésiink nem
tartalmazza a lakashoz jutas és a csaladi életutak Osszefliggésének azokat az
eseteit, amikor az anya életltja Osszetettebb: ha 10 év leforgasa alatt életében
valas, Ujrahdzasodas, egy vagy tobb élettarsi kapcsolat létesiilése tortént - ezek
értelemszerien a lakaskoriilményekben is éreztetik hatdsukat. A "tartdsan
hazasok" ¢és a "tartésan egyedtlallok" adatsora azonban j6l mutatja, hogy a
hazasok - atlagosnal szerényebb koriilményeik ellenére is - jobb helyzetben
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vannak, mint gyermekiiket egyedil nevel§ szil6tarsaik, talan mert térvényes
hazassag mellett a fiatal par nagyobb eséllyel szamithat a kérnyezet (szul6k,
rokonsag, szocialis segitség) tamogatasara a lakdshoz jutadsban, masrészt maga a
fiatal péar is jobban ambicionélja, hogy 6néll6 csaladi életét e szempontbdl is
rendezze.

Magyarorszagi példainkat meghatarozza az a koriilmény, hogy az elmult
években a gyermeknevelés koltségei er6sen megnovekedtek; mas szdval ez Ugy
fogalmazhatd meg, hogy a rendszervaltozas & vesztesei a gyermekes csaladok
(illetve maguk a gyermekek), s nem csoda, ha az egysziil6s csaladok ezzel még
nehezebben birk6znak meg. A hazassdgban él6, illetve egyediilall6 anyak
helyzete kézoétti kiilonbség azonban - ha egy magasabb szinten is - de olyan
orszagban is fennall, ahol az emberek anyagi korilményei jobbak, s ahol a
szocialpolitika gondoskodasa is aldozatkészebb. Erdemes e szempontbol
kiemelni a Goteborgi Egyetem Szocioldgiai Tanszéke kutatdsi tapasztalatait
/7/. 1

El6re kell bocsatani, hogy az egyedilallo szll6k gyermekei Svédorszagban
a helyi 6nkorményzatok részérdl pozitiv diszkriminaciot élveznek. El6nyben
részesilnek a gyermekintézményi elhelyezéseknél részben a soron kivili
felvétel, részben az igen alacsony téritési dij vonatkozdsdban. E
megkiulonboztetésnek az a célja, hogy javitsanak az egyedilallé anya anyagi
helyzetén, részben (gy, hogy az anyanak lehet6sége legyen teljes Allasu
munkavallalasra, részben gy, hogy a gyermek napkdzbeni -ellatasanak
koltségei ne terheljék meg tllzottan a csaldd anyagi lehet&ségeit. lgen lényeges
az egyedulalldo csalddok esetében az el8legezett tamogatasok rendszere. A
rendszer szocidlpolitikai jelentdsége és 1ényege, hogy az allam minden gyermek
tamogatasara egy bizonyos 0Osszeget garantal, figgetlenil attol, hogy e
tamogatas folydsitasa az allam vagy a gyermek kilon é16 sziil6jének kotelessége
lenne. Mas szdval a gyermekét egyediil nevel§ anya havonta biztosan szdmithat
erre az 0sszegre, az esetek tdbbségében tartasdijra, és nem kell tartania attol,
hogy volt férje vagy élettarsa késedelmesen vagy egyaltalan nem fizet. Az allam
- a helyi d6nkormanyzatok kozbeiktatasaval - maga hajtja be a fizetésre
kotelezettdl a tdmogatas Osszegét. Ezzel a nagyvonall gesztussal az egysziilés
csaladoknak viszonylagos anyagi biztonsagot adnak, és a vitakkal,
pereskedésekkel egyitt jaré érzelmi viharoktdl is megvédik &ket. A rendszer
nagyon kevés orszagban mikodik, bevezetésében Svédorszag Uttoré szerepet
jatszott.

Mindezen allami és énkormanyzati er6feszitések ellenére az egyedilallo
anyak helyzete Svédorszagban is csak viszonylag jobb, mint azoké, akik
szocidlpolitikai szempontbdl kevésbé gondoskodd orszdgban élnek. Abszolut
értelemben, illetve az egyittéld szil6khodz viszonyitva az egyedilallé anyak
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helyzete fizikai és pszichikai értelemben egyarant meglehet6sen kedvez6tlen. A
[étminimum alatt él6 gyermekek szdma az egysziil6s csalddokban kétszer
magasabb, mint ahol a két szill§ hazas vagy élettarsi kapcsolatban él egyiitt. Az
egyedilalld anyak 35%-a nem rendelkezik készpénzzel, ami mozgasteriiket
jelent6sen korlatozza.

Az életkdriilmények is igen eltéréek az egy-, illetve a kétsziilgs csaladok
esetében. Az egysziil6s csaladok 64%-a, a kétszils csaladok 19%-a lakik zart
beépitésii lakohazakban. A 6 éven aluli gyermekek esetében az anydk
egyharmada dolgozik telijes munkaid6ben, két szil6 esetén csak 23%-a. Az
egyedilallé anydk gyermekeinek mintegy fele allitia magarol, hogy allanddan
vagy sokat faradt (két szil6 esetén 29%) és tébb mint a felik vallotta, hogy
dohényzik (két szll6vel él6k 23%-a). A viktimoldgiai kutatdsok szerint az
egyedilalld anydk - a fiatal filkkal egyitt - képezik a legveszélyeztetettebb
csoportot. A gyermekiiket egyediil nevel6 anyak 10%-a - a kisgyermekeseknek
15%-a - érzi magat a lakéhelyén fenyegettetve, a kétsziil6s csaladok esetén az
anyaknak minddssze 4%-a.

A gyermekiikkel egyediil €él6 anydk tobb szorongassal élik életiiket,
aggédnak megélhetésiik, gyermekeik sorsa, egészségi allapota miatt, s ez a
stressz-helyzet a tobbséget (55-60%-ot) érinti. A teljes csaladban él6k korében a
szorongas kisebb mértékd, az anydk 26-33%-a szamol be ilyen negativ
életérzésr6l. Mindezekkel Osszefliggésben gyakrabban éri az egyedilallé anyét
munkahelyi baleset is, bar a munkahelyi balesetek szama e kdrben viszonylag
stabil, érdekes mddon nem javult, de nem is romlott. EImondhatd tehét, hogy
az egyedulallo anyak élete Svédorszagban is fesziltségekt6l, mindennapi
kiizdelmektél terhes, az anya bizonytalannak érzi jelenét és jovGjét, és a romld
gazdasagi korilmeények, a névekvé munkanélkiliség, az emelked6 megélhetési
koltségek, a szocidlpolitikai, gyermekgondozas terliletén hozott korlatozasok
csak tovébb nehezitik e csaladok életét.

A gyermeknevelési tdmogatdsok  magyarorszagirendszere - a
lehet&ségekhez mérten - ugyancsak fokozott tdmogatast igyekszik nydjtani a
gyermeket egyedill nevel§ sziil6knek. Az egysziil6s csaladokban nevelkedd
gyermekek emelt 0sszegii csaladi pdtlékban részesiilnek, a szul6k halala utan
jaré arvaellatast az egyik szll6 elveszitése utan is megkapjak a gyermekek.
Osszességében azonban az érintettek elég alacsonyan osztalyozzak azt, ahogyan
az éallam segiti Oket: vizsgalatunk szerint 34%-uk ezt éppen  csak
elfogadhaténak, 23% egyaltalan nem megfelelének mindsiti; az 6tfok( skalan
elért atlag-osztalyzat minddssze 2,27.

Sajat  anyagi  helyzetét a megkérdezett, 6 éves és  kisebb
gyermeket/gyermekeket neveld, egyediilalldé anydk kozel 50%-a 'rossznak",
vagy "elég rossznak" tartja. Am a leginkdbb elégedetleneknek is csak mintegy
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egyotdde érzi Ugy, hogy ezt az elénytelen helyzetet a gyermek “eléggé" vagy
"nagyon" megsinyli; tébbségik Ggy gondolja, hogy gyermekiik szdméara - ha
nehézségek, lemondas aran is - de biztositja azt, amit a teljes csaladban
nevelked6knek atlagosan nyujtani tudnak a sziil6k. Ehhez (a gyes, gyed mellett)
tobb fajta - atlagosan két-hadromféle - tdmogatast is igénybe vesznek. Kozottik
értelemszer(ien vezet a tartasdij és a nagyszul6ktdl kapott rendszeres tamogatas.
Vizsgalatunk ugyanakkor azt mutatja, hogy elég gyakoriak lehetnek a
kifejezetten kellemetlen élmények annak a harcnak sordn, amelyet a
gyermekiiket egyediill nevel§ anyak egy-egy jovedelemforrds megszerzéseéért
folytatnak.

E gyediilallo anyak véleménye arrdl, hogy hogyan jutnak hozza
egy-egy jovedelemforrashoz
Opinions oflone mothers on the ways ofgetting
individualfinancial sources

A vélemények, tapasztalatok szerint a szocidlis segélyr6l, illetve az
dnkorményzati tdmogatésr6l mondhatd el legkevéshé, hogy a hozzdjutas sima,
problématlan, egyben az érintett anyak ezeket érzik a leginkabb megalazénak.
Ez nagyon figyelemremélté mindsités, kiléntdsen a fentebb véazolt svédorszagi
onkorményzati segélyezési rendszerrel dsszehasonlitva, amelynek éppen az a
célja, hogy az anyakat megOvja a méltatlan helyzetektdl. A két segélyezési
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forma azonban nalunk a "kiizdeni kell érte" - kategdrian belil is el6kel6
helyezést kap.

Amennyire magatol értet6dd, hogy a szildkt6l kapott tdmogatas, az
alkalmi tamogatas (példaul barati kdlcson), a személyi kdlcson (amihez jétallé
kezest kell felkérni) leggyakoribb hatranya, hogy ezek U] fligg&ségeket
alakitanak ki, amelyekre az anya kénytelen-kelletlen, de rdkényszeriil, annyira
szomoru tapasztalat az, hogy az apatol jogosan jaré gyermektartasi dij az
anyaknak csak alig tébb mint egyharmadanal problémamentes; legtdbben ezt
tekintik konfliktusosnak, de nem ritka, hogy csak kizdelem vagy megaldzo
helyzetek aran tudjak megszerezni az dsszeget a kdz6s gyermek szamara.

A gyermek apjaval valé kapcsolattartas természetesen nem meril ki abban,
hogy a csaladi jovedelem kiegésziil a tartasdijjal; a gyermeknek sziiksége lenne
arra, hogy rendszeresen taladlkozzék apjaval, hogy kozottiik a lehet6ségekhez
képest normalis sziil6-gyermek kapcsolat alakuljon ki. Ez azonban - ha nem is
mindig a gyermektdl tavol éI6 apa hibajabol - egyike a csaladi életvitel
legmegoldatlanabb teriileteinek. Négy orszagra kiterjed6 &sszehasonlitd
vizsgélatunk azt mutatja, hogy ebben a vonatkozasban az egyedilallo anyak
problémai nagyon hasonldak. Kivétel nélkil mindenitt konfliktusok adédnak
abbol, hogy kié a felligyelet joga, hogy mekkora legyen a tartasdij s az milyen
rendszerességgel érkezzék el az anyahoz, hogyan alakuljon a lathatds, de
nagyon sok probléma adodik abbdl is, hogy az apak altalaban kevés felel§sséget
éreznek a gyermekért a kapcsolat megszakaddsa utdn, és az anya szamara
pszichikusdn is nehéz a megvaltozott viszony kialakitdsa. A konfliktusok
gyakorisaga és ardnya terlletén Lengyelorszdg vezet, és ez nemcsak az
egyedilallé anyéakra igaz, hanem a hazasok esetében is, ahol szintén gyakori a
hazastarssal valé konfliktus. (A kutatok ezt a diszharméniat a kulturélis,
vallasos kornyezettel és klimaval hozzak Osszefiiggésbe, amelyben a vélas, a
kapcsolat megszakadasa er6sen tabu-téma, és a konfliktusok kezelésének a
kultaraja kevéssé kialakult.)

A hazai problémakat harom kiillonb6z6 vizsgalat eredményei alapjan, az
egyedilallé anyak harom specidlis csoportjaban volt modunk vizsgalni, ezek
eredményei meglehet6sen dsszecsengenek.

- A 6 éves és kisebb gyermek (ek)et neveld, egyedilallo anyak mintajan belll 5%
meg0Ozvegylilt, 21% pedig semmiféle kapcsolatot nem tart fenn a természetes,
vér szerinti apaval. A fennmaradd 74% tobbsége is elég negativan itéli meg a
gyermek apjaval valé kapcsolatat; ennek atlagos osztalyzata (5 = legjobb) 2,82,
s csak alig tobb mint egydtddik nyilatkozik agy, hogy a kapcsolatban nincs
probléma. A fesziltségek kozt vezet a két sziil6 kozott megromlott viszony, az
a tény, hogy az apa kevés felel6sséget vallal a gyermekkel kapcsolatban,
valamint a tartasdij fizetése miatti konfliktus.
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- A serdiillékorban szilt anyak 10 évvel késobb Gjrafelkeresett mintajanal azt
tapasztaltuk, hogy a 10 éven belill megsziiletett gyermekek mintegy 10-11%-a
élt az adatfelvétel id6pontjaban édesapja nélkiil. Ezekben az esetekben igen laza
az apa-gyermek kapcsolat. lgaz, egy résziiknél, az érintettek 11%-&nal maga az
anya nem Kkivanja a kapcsolat apolasat, illetve a gyermekkel nem ismerteti meg
az apa személyét. A nagy tobbségnél azonban az anya inkabb arrél adott
szamot, hogy az apa nem torédik a gyermekkel, vagy csak igen ritkan latogatja
meg. Az anyak beszamoldi alapjan az érintett gyermekeknek csak igen kis
hanyada, mintegy 15%-a ragaszkodik érzelmileg az édesapjahoz; inkabb az a
jellemz8, hogy az apat egyaltalan nem hidnyoljak, vagy nem is ismerik. A
kapcsolat masik, kevésbé érzelmi vonatkozésa a gyermekrdl vald anyagi
gondoskodas, a tartasdij fizetése. Az apaval nem egyiuttél6 gyermekeknek
minddssze 34%-a jut hozzd rendszeresen a tartdsdijhoz, nagyobbrészt
rendszerteleniil, vagy egyaltalan nem részesiilnek anyagi tdmogatasban
édesapjuk részérdl.

- Végll az 1995-ben hazassagon kiviil sziilt nék kozel egyharmadanal (akik a
gyermek megsziletése utan teljesen egyedll maradtak) érdeklédtiink az irant,
hogy teljesen Gjonnan alakulé életformajukban milyen tdmogatast kapnak
(vagy fognak kapni) a gyermek apjatol.

Az érintettek 43%-a arrol szamolt be, hogy az apaval semmiféle
kapcsolatban nincsenek, az apa nem latogatja a gyermeket és nem is fizet.
(Ezekben az esetekben az a leggyakoribb, hogy a partner nem ismeri el az
apasagot, vagy apasagi per van folyamatban.) Kézel egyharmaduk a kapcsolatot
mind anyagi szempontb6l, mind a gyermek iradnti apai felel6sség tekintetében
kiegyensulyozottnak tartja, a két végpont kozott pedig a laza kapcsolatok
legkiilonfélébb valtozatai (rendszertelen fizetés, a gyermek rendszertelen
latogatasa) talalhatok /8/.

Osszességében a gyermekiiket egyedil nevel6 anydk e harom specialis
csoportja nagyon hasonlit egymashoz; kb. egyharmaduk tartja csak tébbé-
kevésbé jonak, kiegyensulyozottnak az apaval valé kapcsolatot.

A problémék nagyon hasonléak, béar az aranyok kedvez&bbek a
svédorszagi egyedillalld anyak esetében. A goOteborgi vizsgalatban az anyak
13%-anak nem volt semmilyen kapcsolata a gyermek apjaval, a tébbiek kozil
ugyanannyian szamoltak be problémakrél (42%), mint amennyien a
kapcsolatot problémamentesnek tartottdk (41%). A konfliktusok rangsora igy
alakul:
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A kép nemcsak abbdl a szempontbdl kedvez6bb, hogy jéval kisebb a
kapcsolatot egyaltalan nem tarték és nagyobb a kiegyensllyozott viszonyt
élvez6k aranya, hanem abbdl a szempontbdl is, hogy a tartasdijfizetés, ami
nalunk egyike a legtébb vitat kivalté kérdésnek, Svédorszagban csak keveseknél
okoz gondot. Ez - mint utaltunk mar rd - a tdrvényes garancianak is
eredménye. igy néluk az egyedilallé anyékat inkdbb a mindennapi élet
dontéseiben valé részvétel hidnya, a gyermekkel kapcsolatos folyamatos
felel6sségvallalas elharitasa nyomasztja.

Az elmarad6, vagy rapszodikusan érkez6 tartdsdij mellett azért a
magyarorszagi egyedilalld anyakra is érvényes, hogy az egyediil nevelésnek
inkdbb hatrényait, semmint elényeit tapasztaljak. Leginkdbb nélunk is annak
érzik hatranyat, hogy mindenért egyediill kell felel6sséget vallalni, tovabba,
hogy a gyermeknek hidnyzik mindaz, amit egy apa nydjthatna szdmara. A
hatranyokkal szemben ritkdbban jonnek szamitasba olyan "el6nydk", mint
példaul az, hogy az anya egyedill jobban megvaldsithatja gyermeknevelési
elképzeléseit, vagy életvitelét szabadon - férjjel, partnerrel nem egyeztetve -
alakithatja.

Bizonyosfajta - részben szociokulturdlis kilénbségekre, részben anyagi
okokra visszavezethet6 - kulonbségek a vizsgalt orszagok kozott e tekintetben
is vannak. Oroszorszagban példaul az egyediilallé anyak 90%-a azt hangoztatja,
hogy azok a forrasok, amiket az apa tud (tudna) biztositani a csalad szamara,
nagyonis hianyoznak. Ezzel szemben a volt nyugat-németorszagi anyak azokat
az el6nydket értékelik nagyra, hogy egyediil donthetnek a gyermek nevelésével
kapcsolatos kérdésekr6l, nem kell a gyermek mellett még az apardl is
gondoskodniuk, és 6nallo barati kort tudnak kiépiteni. Ezek az elénydk a
tobbi, vizsgalt orszagban él6 egyedilallo anyaknal is szerepelnek, de Iényegesen
kisebb ardnyban, mint a volt Nyugat-Németorszagban - és legkisebb
mértékben éppen Magyarorszagon. Osszességében azt lehet mondani, hogy az
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"el6nyok" nem tudjik kiegyenliteni az egyediilall6 status "hatranyait”, s igy a
mérleg az anyak szamara inkabb negativ, mint pozitiv.

E gyediilallo anyak véleménye az egyediil nevelés el6nyeirdl és hatranyairdl
M agyarorszagon
Opinions ofsingle mothers on the advantages and disadvantages
ofrearing children alone - in Hungary

(osztalyzat-atlag)
(5 = életében nagyon jellemzd)

A mar idézett svédorszagi felmérés dsszehasonlitotta a parkapcsolatban él§
és egyediulallo anydk egészségi allapotat is. Kilonbdz6 panaszfajtak (am.
kimeriltség, stressz, fajdalom, megfazas, enyhe depresszid) el6fordulasi
gyakorisagat részletesen vizsgalva azt talaltdk: a gyermekiket egyedil nevel6
anyak lelki leterheltsége nagyobb, és a "rossz egészségi allapottal” min@sithet6k
aranya is 8 szazalékponttal magasabb (25%), mint a parkapcsolatban él§
tarsaiké (17%). Ezzel is dsszefligg, hogy az egyedilallok altalanos "elégedettség-
érzete" elmarad a hazas vagy élettarsi kapcsolatban é16 anyakétol.

Hasonld6 adatok az egészségi allapotra vonatkozéan nemzetkdzi
Osszehasonlité vizsgéalatunkban sajnos, nincsenek. Az azonban nalunk is
megallapithaté volt, hogy az egyedilallé anyadk kevésbé elégedettek sajat
életiikkel, mint a hazassagban éI6k:
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Sajat életlik kel "eléggé" vagy "teljes mértékben"elégedettek
aranya a vizsgalt orszagokban
Share o fmothersfeeling "rather” satisfied or "totally satisfied"
with their lives in countries investigated

Az elégedettség szintjére otfoku osztélyzattal megadott valaszok részletes
megoszlasat Magyarorszagon a grafikon szemlélteti:

I. Mennyire van megelégedve az életével?
Towhat extent areyou satisfied with your way o flife?

Az elégedettség szintjét az anyagi problémak, a gyermeknevelés kdzdsen
vagy egyedil viselt felel6ssége mellett a személykdzi kapcsolatok mind&sége
(illetve azok Iéte vagy hianya) is befolyasoljak.
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Hazassagban él6 anyak esetében egyértelmiien kimutathat6, hogy minél
jobbnak tartjdk hazastarsukkal valé viszonyukat, annal jobban meg vannak
elégedve sajat életiikkel is.

Hézas anyak elégedettsége sajat életiik kel
- aférjikkelvalé kapcsolatuk mindsége szerint
Contentedness o fmarried mothers
- by the quality o fcontact relation with their husbands

Az egyedulalld anyéknal csupan arrél lehet sz6, hogy életikben van-e
olyan tars, partner, akire - ha nem laknak egyitt - tdmaszkodhatnak, akivel
intim kapcsolatot tartanak fenn. llyen partnerviszonyrol elég kevesen - a
megkérdezetteknek alig tobb mint egyharmada - szamoltak csak be, am a sajat
életiikkel vald elégedettségiikre ez sem hatéstalan:

E gyediilalld anyak elégedettsége sajat életiik kel aszerint,
hogy van-e tarsuk, partneriik
Contentedness o fmarried mothers with their own lives
according to having or not having apartner
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A négy orszagra kiterjed6 vizsgalat adatai szerint altaldban mindenitt 15%
alatt van azok aranya, akik a kérdezés id6pontjdban mar U] tarssal éltek egyutt,
akivel jorészt kozosen gazdalkodnak, s aki tobbé-kevésbé az apa szerepet is
vallalja. Ebben a tekintetben - ha az () élettarsi egyuttélések aranya
Magyarorszagon nem is magasabb - nalunk az egyedilallé anyak kapcsolataikat
érzelmileg megalapozottabbnak tartjak, mint lengyel, orosz vagy német
nétarsaik.

Az élettarsi kapcsolat nélkil él6k tébbségének - Magyarorszagon csakdgy
mint a tobbi orszagban - nincsen stabil partnere, baratja sem, vagyis intim
kapcsolatok nélkil élik életiket. Ezt sokszor lak&sproblémék is nehezitik.
Kuléndsen Magyarorszagon (25%) és Lengyelorszagban (33%) magas a
szlileikkel egy(ttéld egyediilallé anyak aranya.

A stabil partnerrel rendelkez6k tobbsége (orszdgonként 50-60% korili
aranya) - legalabbis egyel6re - bizonytalan kapcsolata tartéssagat illetéen.
Magyarorszagon e tekintetben optimistdbbak az egyedulallok: csupan 27%-uk
biztos abban, hogy partneriikkel nem kivannak tartés, megallapodott
életkdzdsségre 1épni.

Azonban fiiggetlenil attél, hogy van-e tarsuk vagy nincs, az egyedilallo
anyaknak viszonylag kis héanyada érzi Ggy, hogy teljesen magéanyos. lgaz,
kapcsolataik nem jelentenek tal szoros koteléket, de kisebb-nagyobb
mértékben szamithatnak valakire - ez tdébbnyire az anya szileit jelenti. Egy
otfok( skala legalsé fokozatat igy fogalmaztuk: "nyomaszté szamomra, hogy csak
magamra szamithatok", legfels6 fokozatat pedig igy: "van elég rokonom és
ismerdsom, akikre szamithatok". A kérdezett egyediilalldo anyék &nbesoroléassal
jelolhették meg sajat helyiiket ezen a skalan. A legals6 fokozathoz 9% sorolta
magat. Ez 6nmagaban nem tlinik magasnak, mégis elgondolkoztatd, hogy a
gyermekiiket egyedil nevel6 anydk kozel egytizede maganyat, sajatmagara
utaltsagdt nyomasztd helyzetként éli meg. A skala méasik végpontjahoz a
kérdezettek 34%-a kapcsolddott, a skalafokok atlaga 3,4 - ami az érintett anyak
kapcsolatrendszerének kdzepes voltéara utal.

A fizikai és lelki megterhelés annak is fiiggvénye, hogy mennyire képes
alkalmazkodni az ember a kilvilag kdvetelményeihez. Kulondsen all ez azokra
az orszagokra, amelyek az elmult években tértek/térnek at a piacgazdasagra. A
gondoskodo allam megsziinése, a privatizacio, a munkanélkiliség megjelenése,
mas oldalrdl pedig a képességek kibontakozésa, a kezdeményezés, a véllalkozés
elétt megnyilé Gjszer lehet6ségek a csaladok szamara is eddig ismeretlen,
szokatlan helyzetet teremtettek. Az () feltételekhez valé alkalmazkodas
egyesek szamara komoly megprébaltatast jelent, mig masoknak éppenséggel a
kisérletezés és az el6rejutdss perspektivait nyitja meg. Osszehasonlitd
vizsgalatunkban ezzel a problémaval is foglalkoztunk.
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Ennek mddszere az volt, hogy 11 felsorolt teriiletre vonatkozoan a
véalaszadoknak azt kellett megmondaniuk: érzékeltek, tapasztaltak-e abban
véaltozasokat a rendszervaltdas 6ta, s ha igen, akkor hogyan sikeriilt hozza
alkalmazkodni: nagyon nehezen, részben nehezen, vagy pedig az (j
korilményekhez vald alkalmazkodéas Kifejezetten konny( volt. A vizsgalt
témakdrok (kérdések) a kdvetkez6k voltak (a konnyebb attekinthet6ség miatt a
kérdések szovegét egy arra jellemz6 szdval roviditve jel6ltik):

Altalanosan jellemz6, hogy a valtozasokhoz val6 alkalmazkodast az anyéak
tobbsége "nagyon nehéznek" érezte, s atlagosan csak 10% korili azok aranya,
akik GOgy tapasztaltdk: kifejezetten konnylG az (j korilményekhez
alkalmazkodni. Ezek szemléltetése céljabol 100 fokl skélara szamitottuk &t a
valaszmegoszlasokat. (Ha az adott valtozasokhoz valé alkalmazkodast
mindenki "nagyon nehéznek" erezné, az index 100 pontot jelezne, ha mindenki
"nagyon kénnylinek" mingsitené, akkor 0 pontot sth.)
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A rendszervaltozashoz vald alkalmazkodas nehézségifoka
hazas anyak korében a vizsgalt 11 teriileten
Degree ofdifficulty in adaptation ofmarried mothers to the change o f(economic)
system regarding the elevenfields ofnew circumstances investigated

(index)

A rendszervéltozas egyes teriiletei kdzil - mint lathaté - a gondoskodo
allam megszlinése, a "jov6é bizonytalansaga" a legnehezebben megszokhaté. A
véltozédsok gyermekkel kapcsolatos dontésekre, csalddi munkamegosztésra
gyakorolt hatasa inkabb a lista vége felé, a konnyebben elviselhet6
kovetelmények kozott foglal helyet. Kilonosen all ez a volt kelet-németorszagi
anyékra, akiknél - a kutatas mas részletei is ezt bizonyitottdk - az er6s munka-
orientaltsdg jobban hattérbe szoritja a csalddi problémakat. Mindegyik
orszagban viszonylag kedvez6en fogadott, hogy az egyén képességeinek
kibontakoztatasara nagyobb lehet6ségek nyilnak; a magyar és keletnémet
anyadk ebben kialénésen kitlinnek. Egyaltalan elmondhatd, hogy - minden
nehézség ellenére - a magyar és a keletnémet anyak viszonylag rugalmasabb
alkalmazkodokészséget mutattak fel, mint a lengyelek, kivalt pedig az oroszok,
akiknek - legaldbbis adataink szerint Ggy tlinik - a rendszervaltozds minden
tekintetben stlyos megprobaltatast jelent.

Ami a magyarorszagi vizsgalatot illeti, mégis jol érzékelhet6, hogy a
gyermekiiket egyedill nevel6 anyak szamara sokkal problematikusabb a
megvaltozott korlilményekhez val6 alkalmazkodéds, mint ahogyan azt a
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hazassadgban él6knél tapasztaljuk. A "nagyon nehéznek" talalt alkalmazkodasi
problémaék kdzil a legkirivébbakat grafikon mutatja be.

Il. Akik szerint a rendszervaltozas egyes kovetelményeihez
nagyon nehéz alkalmazkodni
Mothers is whose opinion it is very difficult to commodate themselves
to some requirements o fthe system change

Az alkalmazkodéas nehézségi foka tekintetében a hazas anyédknak mintegy
12-13 szazalékpontnyi el6nylik van a gyermekiiket egyedil nevel§ tarsaikkal
szemben. A problémak megitélése éppen a "csalad és a munka kozotti egyensaly
biztositasa" terén tér el leginkdbb egymastol: a hézassadgban él6knek kevesebb
mint egyharmada, az egyedilallé anyaknak azonban kozel fele érzi Ggy, hogy a
rendszervaltozas kovetkeztében kialakult feltételek mellett ez sz&mukra nagyon
nehéz.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a gyermekiiket egyedil nevel6 anyak
jovedelem, lakashelyzet, gyermeknevelési gondok, fizikai-pszichikus
leterheltség tekintetében lényegesen kedvezétlenebb helyzetben vannak, mint
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hazassagban €16 tarsaik, és ez nemcsak a hazai kdrilményekre érvényes, hanem
avolt szocialista és nyugat-eurdpai orszagokéra is.

A svédorszagi vizsgalat példajan ra tudtunk mutatni arra, hogy a hazas és
egyedilallé anydk korilményei, helyzetmegitélése kozotti kilénbségek
tendencidja hasonlé6 a hazankban tapasztalthoz, de a svédorszagi szocidlis
torvények pozitiv diszkriminaciéja mind altalanossagban a gyermeket nevel6
munkavallalok, mind pedig a gyermekiiket egyedil nevel§ sziil6k szdmara
nagyon jelent8sen képes csdkkenteni a killdnbségeket, illetve az érintett anyak
mindennapi életének fesziiltségeit. E tapasztalat is arra 6szténdz benniinket,
hogy - tekintettel az egyediilall6 anyak s velik egyiitt az egysziil6s csaladban
nevelked6 gyermekek szamanak jovObeli alakuldsara - a probléma nem
kizarélag anyagi, hanem sokoldald - a munkajog, csaladjog, oktatasigy,
egeszségugyi ellatés, lelki gondozas teriileteit érintd - kezelésmaédjat ajanljuk a
csaladpolitika figyelmébe.
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SZEKULARIS TERMETVALTOZASOK MAGYARORSZAGON1

EIBEN OTTO

Bevezetés

A termet az egyik legszembet(in6bb antropologiai jelleg, érthet6 tehat,
hogy az emberek a legrégibb id6k Ota érdekl6dnek sajat és maésok
testmagassaga irant. lgaz ez az emberi élet minden szakaszara, szinte a
sziiletést6l kezdve egészen az dregkorig.

A gyermekek esetében rendszerint az a kérdés meril fel, hogy vajon
elegend6 magas-e a gyermek életkordhoz képest. A gyermekek ndvekedése
soran elérhet§ testmagassidgot Oroklott és kdrnyezeti tényez6k hatdrozzak
meg, és ezek egyben befolyasoljak a feln&ttkori (végleges) testmagassagot is.
A fiatal felndttkorban, a katonai sorozasoknal a termet (is) az alkalmassag
egyik kritériuma. Erthetd, hogy a szakemberek érdekl6dése mar nagyon
régen, a mult szazad els6 harmadaban a testmagassdg kutatdsa felé fordult.
Azt is nagyon koran felismerték, hogy a kornyezeti tényez6k kozott a
tarsadalmi berendezkedés, a jobb vagy szegényebb szocialis kérilmeények
mennyire jelent§sen befolydsoljak a testmagassdg alakulasat. E tarsadalmi
tényez6k hatdsa mar a magzati életben is észlelhet6, azutdn a perinatalis
id6szakban, majd a serdil6korban igazan érzékenyek ezekre a novekvd fiuk
és lednyok. Eurdpaban, igy Magyarorszagon is, a leanyok atlagosan 16 éves
korukban, a fidk 17-18 éves korukban érik el a feln&ttkori testmagassagukat,
pontosabban ezutdn az életkoruk utan latvanyos hosszndvekedés mar nem
varhat6. Ugyanakkor szembet(in, hogy korunkban a névekedés iteme
gyorsabb, a nemi érés pedig kordbban kovetkezik be, mint néhéany
generacioval ezel6tt. Ezt a vilagszerte ismert jelenséget szekulans trendnek
nevezzik.

A XXXIII. Statisztikatorténeti Vandorgy(lésen Harkanyban 1996. majus 9-én
elhangzott el6adas.
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A huménbioldgiai kutatdsok eredményeként az e teriileten rendelkezésre
allo numerikus adatok tarsadalmi viszonyitdsa nem csupan a humanbiologus
feladata. A tdrsadalomtudoméany az alapvet6 népmozgalmi adatokon tul,
tovabbi demografiai, telepiilés- és foglalkozas-statisztikai, a népesség
életmodjat és életszinvonalat kilénbdzd mddon kifejez6 egyéb statisztikai
mutatékkal dolgozik. A kozegészségiigy a népesség morbiditasat es
mortalitasat, a fert6z6 betegségek gyakorisagat és a vezet§ haldlokok
megoszlasat, a varhatd élettartamot stb. emeli ki. Az oktatasligy az
iskolarendszer szervezésével, a népesség iskolai végzettségének alakuldsaval, a
szakképzés fejlesztésével stb. mutatja ki eredményességét. Kdztudott, hogy
mindezek a kategdridk tébbé-kevésbé specifikusak, kobonként, orszagonként
valtoznak, tehat az adott orszdg mindenkori népességére jellemzGek.
Mindezek a kérdések kozvetlenill vagy kdzvetve kapcsolatba hozhaték a
termet kialakuldsaval.

A humaénbiolégus ugyanis elfogadja ezeket a politikai-statisztikai
kategOriakat, és igyekszik megismerni a kiilonb6z6 tarsadalmi tényez6k és a
talalt biometriai adatok kozotti dsszefliggéseket. Az Osszefiiggések ismeretében
azutan kikeresi az objektiv kategoriakat, majd eldonti, hogy azok kd&zil
melyeket von be a kutatdsdba. A gyermekek adott életkora objektiv mutato,
kézenfekvd tehat, hogy a gyermekek esetében els6rendiien az életkori
valtozasokat vizsgaljuk (Eiben 1988).

E tanulményban - a szekularis trend ismeretében - azt vizsgaljuk, hogy a
kiilonb6z8 életkord, mindkét nemd ifjusagnél a termet kdzépértékei milyen
véaltozasokat mutatnak az utobbi mintegy szaz év folyaman.

A szekularis trend

A "szekularis" szo6t a latin saecularis melléknévbdl vezetjiik le, amely a
latin saeculum f6névbdl ered, és nemzedéket, emberkort, emberdltdt, kort
vagy korszakot, altalaban tehat valamely hosszl id&szakot, akar évszazadot is
jelent. Szekularis valtozasokon eszerint hosszu ideig tarto lassd, de allando
véaltozasokat értink. A "trend" szOt itt irdnynak, irdnyt add &ramlatnak
értelmezzik.

A humaéanbioldgidban a szekularis trend kifejezést els6sorban arra az
immar 100-120 éve nyomon koOvethet6 jelenségre alkalmazzuk, hogy a
gyermekek bioldgiai fejl6dése gyorsabban zajlik le. A trend maga két
teriileten érvényesil:
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(I7a) a gyermekek észrevehet6en nagyobb testmagassagot és testtomeget
érnek el minden életkorban, mint a korabbi generacidk azonos életkorukban,
tehat a nvekedés tempdja meggyorsul (v.6. "akceleracié"),

(1/b) a serdll6kor, kulénésen a serdil6kori novekedési 16kés (a
serdiil6korban észlelhetd hirtelen lezajlé gyors ndvekedés), valamint az érést
jelz6 menarche a lednyoknal ugyancsak fokozatosan kordbban kovetkezik
be, tehat az érésifolyamat is kordbbra kertl.

(2) Afelndttkori testmagassag is nagyobb lesz.

A legtdbb tanulmény, amely a szekuléris trenddel foglalkozik, e jellegek
adataira épul. Kétségtelen azonban, hogy az azonos féldrajzi régiékon élG,
egymast kovetd generaciok egyéb testméreteikben is taldlunk olyan
véltozasokat, amelyek a szekularis trend fogalomkorébe vonhaték. A
szekularis trendet altalaban pozitiv iranyd valtozasnak fogtak fel a kutatok.

Szekuléaris trenden adott fdldrajzi régidban él6 populaciok egymast
kovet6 generacidindl az antropologiai jellegek széles korl variacidiban
fellép6, hosszl tav, szisztematikus véaltozasok sorat értjiuk {Eiben 1988).

A szekularis trend jelenségének megfigyelése - mondhatni - a legrégibb
id6kt6l  kezdve  Osszekapcsolodott az  egyes  szocidlis  rétegek
gyermekcsoportjai kozott a ndvekedési, érési killonbdzEségek vizsgalataval,
hiszen - amint az ma mar koztudott - a szociadlisan "alsobb" rétegek
gyermekeinek ndvekedési mintajat a rossz kérilmények, a ndvekedésre hat6
kedvezGtlen kornyezeti tényez6k er6sebben érintik. E csoportok ndvekedési
visszamaradasa, kés6bbi érése, alacsonyabb termete ugyanis sokkal inkabb
szembetlin6 a szocialisan "fels6bb" rétegek gyermekeihez viszonyitva. A
szekularis trend jelenségét azonban természetesen ennél sokkal tagabban és
nagy id6intervallumban értelmezzik.

A szekularis trend részjelenségei: A legtobb népességben, ahol a szekularis
trend el&fordul, az egyes részjelenségeket is leirtdk, éspedig a kulonb6z6
életkori csoportokban. Ezek a leirdsok abban megegyeznek, hogy a két
vizsgalt terulet altaldban a ndvekedési rata megvéltozasa és a felndttkori
testmagassdg megnoOvekedése, ill. a kordbban bekdvetkez6 nemi érés. A
részjelenségeket a kovetkez6képpen lehet dsszefoglalni:

1 Az Gjszilbttek korében - kedvez6 korlilmények kozott - {a) az atlagos
szliletési suly novekedett, mig {b) a kissulyd Gjszulottek és (c) korasziilottek
szazalékos aranya csokkent, (d) tovabbi testméretek, kilondsen (¢) a fej
legnagyobb szélessége, és (/) a fejkeriilet kozépértékben novekedett.

2. A novekvd gyermekeknél, tehat ujszulottkortol fiatal feln6ttkorig,
kedvezd korllmények hatdsara altaldban nétt (1) a testmagassdg és (b) a
testtomeg novekedési rataja, tovabba (c) egyes testméretek ndvekedési rataja,
ugyanakkor (d) a serdiilés bekovetkezésének atlagos id6pontja, mind a fidk
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oigarchekora, mind a lednyok menarchekora, korabbi életkorra kerilt,
akarcsak () a leAnyok serdiilési ndvekedési I0kése, amikor is testmagassagban
elhagyjak az azonos életkort fidkat, (f ennek az id6szaknak az id@tartama
csokkent, és (g) koradbbi életkorban jelentkeznek egyes betegségek, ill.
atmeneti koros elvéltozéasok.

3. Afeln6tt népesség korében kedvezd feltételek kdzott ndvekszik (a) a
felndttkori testmagassag és (b) a testtdmeg kozépértéke, s6t, (c) tovabbi
testméretek feln&ttkori kozépértékei, mint (d) a medence anteroposterior
atmérdje, mind abszoldt, mind relativ kbzépértékben, tovabba egyes fej- és
arcméretek, kiilondsen (e) a relativ fejszélesség, (fj a relativ arcszélesség és (g) a
fejkerllet kozépértékei, valamint ugyancsak ndvekednek (h) a fogkoronék
mesiodistalis és buccolingualis atmérdinek kdzépértékei.

4. A fentieken kivil azonban a kilonbdz6 kutatok a szekuléris trend
fogalomkdrébe sorolnak még tovabbi részjelenségeket is, amelyek az
emberiség fejl6déstorténete soran alakulnak ki, és amelyeket populacids
szinten  észlelhetiink. llyen pl. (a a feln6ttkori testmagassagban
megmutatkozd nemi dimorfizmus mértékének névekedése, (b) az emberi agy
véaltozésai, () a brachykephalizacié, () a testalkatban megmutatkozd
gracilizacio, (e) a paedomorphizécid, (fj az élettartam meghosszabbodasa, (g) a
populaciok differencialédasaban bekdvetkezett valtozasok sth.

A jelen tanulmany a ndvekvd gyermekeknél, ill. a fiatalkorl feln6tt
népesség kdrében észlelhetd jelenségeket vazolja fel.

Az Ujszildtteknél ugyanis els6sorban a szlletési suly adatait szokas
vizsgalni, és ebben a tekintetben a hazai gyermekgyogyaszati és demogréafiai
irodalom egyarant sok adattal rendelkezik. A legelsd adatkdzlés Kézmarszky
nevéhez f(iz6dik; az 1870-es évek elejér6l szarmazo, szerény elemszamu
mintajan a fid Gjszilotteknél 3383 g, a lednyoknal 3284 g sziiletési sulyt talalt.
Ezek az értékek tobbé-kevésbé megfelelnek a mai hazai atlagértékeknek, s6t,
esetenként nyert Ojabb adatokhoz képest még nagyobbak is (Joubert et al.

1993).
Az (jszilottek testhosszusdgara vonatkozo kordbbi adatok - a kdzismert
méréstechnikai problémék miatt - csupdn tajékoztatd jelleglieknek

tekinthet6k. A legutobbi két-harom évtizedb6l méar vannak antropometriai
norméaknak is megfelel6 eszkdzokkel és mérési technikdval elvégzett
vizsgalatok (Joubert et al. 1993). A Demografiai Evkonyv 1985. évi adatai
szerint a magyarorszagi élveszuldttek sziiletési testhosszisaganak gyakorisagi
megoszlasa azt mutatja, hogy az Gjszilétteknek majdnem a fele (49,2%) 48-
52 cm-es testhosszUsaggal jon a vilagra, tobb mint egynegyediik (26,5%)
szllletési testhosszlsaga pedig 53-55 cm.
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Termetvaltozasok a novekedés iddszakaban

A szekularis trend vizsgalata a névekvé gyermekek korében figyelemre
mélté Gj megvilagitasba helyezi a problémakdrt. Szamba vettilk ugyanis az
Osszes hazai novekedésvizsgalatrol beszdmoldé kozleményt, amelyek
barmilyen testméret-értékeket szdmszer(ien tartalmaznak. Kivélasztottuk a
harom legfontosabbnak tartott testméretet (amelyek egyébként az
iskolaorvosi gyakorlatban is hasznalatosak), a testmagassagot, a testtbmeget
és a mellkaskeriletet, és ezek rendelkezésre all6 adatait feldolgoztuk a
kezdetekt6l egészen az 1970-es évek végéig. Az igy korévenként
csoportositott és évtizedenként sulyozott atlagok tajékoztatnak benniinket a
szekularis véltozasokrol. Osszehasonlitasul az 1982-84 kozott végzett
orszagos reprezentativ ndvekedésvizsgalatunk {Eiben 1988, E iben-Pantd 1981,
1986, 1987/88) kozépértékei szolgalnak (1. abra).

Az 1980-as évek elejen "A magyar ifjisdg bioldgiai fejl6dése™ cimd,
tarsadalomtudomanyi indittatasu reprezentativ keresztmetszeti
ndvekedésvizsgalatot szerveztink és bonyolitottunk le az egész orszag
teriletére kiterjed6en, amely 41 000 3-18 éves egészséges fiut és lednyt
érintett. A vizsgalat megtervezésekor figyelembe vettik az orszag
kozigazgatasi egységeit (f6varos és 19 megye), a természeti és
gazdasagfoldrajzi viszonyait (siksdg, dombsag, hegyvidék, ill. ipari
kozpontok, mez6gazdasagi régiok), a még meglévé etnikai csoportokat (pl.
palécok, matyok, jaszsdgiak, kunsagiak stb.). Nem kerestiik kiilondsebben,
de nem is kerlltik el a nemzetiségi kisebbségeket (németek, szlovakok,
"délszlavok", azaz szerbek, horvatok, roméanok, ciganyok stb.). Figyelemmel
voltunk a telepulések nagysdgara: a fovaros, nagyvarosok (100 000 lakos
felett), kisvarosok (10 000 és 100 000 koOzott), kdzségek (1000 és 10 000
kozott) és apro falvak, szort telepilések (kevesebb, mint 1000 lakos)
kategoriak szerint, és az orszag népességének a telepiiléseken vald szazalékos
megoszlasa szerint alakitottuk ki a mintavételi tervet. Eszerint vizsgélati
mintank tikrézi a mai magyar népesség megoszlasat varos és falu kozott.
Ugyancsak figyelembe kellett venni a kodzépfoku oktatasi intézmények
(gimnazium,  szakkozépiskola,  szakmunképz6  intézet)  tanuldinak
intézmeények szerinti megoszlasat (Eiben-Pantd 1981).

Eszerint a févarosban és az orszag 19 megyéjében Osszesen 113
teleplilésen (37 varosban és 76 kozségben) 326 dévodaban és iskoldban (111
ovoda, 116 Altalanos iskola, 32 gimnéazium, 22 szakkdzépiskola és 45
szakmunkéasképz6 intézet) végeztik el a vizsgalatot. Tisztitott mintanak
N =39 035 fil és leany, ez az ilyenkord magyar ifjusdg 15%-a. Az
antropometriai program 18 testméretet tartalmazott, és ehhez jott hét
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motorikus teszt, amelyekkel a gyermekek fizikai er6nlétét vizsgaltuk.
Adatokat gy(jtottink tovabba a gyermekek csaladi korilményeirdl (a
gyermek helye a testvérsorban, mindkét szil6 életkora, iskolai végzettsége,
foglalkozésa stb.).

Ennek az orszagos reprezentativ ndvekedés és fizikai er6nlét vizsgalatnak
egyik célja a szekularis trend kérdéseinek elemzése is volt. Ez volt az elsd
olyan hazai reprezentativ kutatas, amely a struktirat és a funkciot egyittesen
vizsgalja. A vizsgalat alapjan kidolgoztuk és kozreadtuk az elsé hazai
novekedési standardeket, vagyis novekedési referencia-értékeket tablazatok és
percentihs gorbék formajaban (Eiben-Pantd 1986, 1987/88, Eiben et al. 1991),
amelyek alapjdn minden hazai (és kilfoldi) novekedésvizsgélat eredményeit
Ossze lehet hasonlitani ezekkel az orszagos referencia-értékekkel mint
etalonnal. Ezaltal mind a multbeli, mind pedig a jév6ben végzendd regionalis
vizsgalatok értékesebbekké valnak. Ezzel az orszdgos novekedésvizsgalattal és
az els6 magyar "ndvekedési standardek” kozreadasaval j szakaszba léptek az
ilyen irdny( hazai kutatasok.

Visszatérve az | dbradn bemutatott gorbékre, meg kell jegyezni, hogy az
évtizedenként feldolgozott adatok nem szisztematikusan végzett vizsgalatok
eredményei, hanem egyszerien azt dolgoztuk fel, ami egyéltalan
rendelkezésiinkre allt. Nyilvanvalé, hogy bizonyos esetlegességgel szamolni
kell. Emlékeztetni kell arra is, hogy az 1930-as évekig a vizsgalo és feldolgozo
maddszerek sem voltak egységesek, tehat az alapadatok ilyen értelm( torzitast
is tartalmazhatnak. A vizsgdlt mintdk elemszama ugyancsak nagyon
kiillonb6z6, ezért "stlyozott" &tlagokkal dolgoztunk.

A testmagassdg sUlyozott atlagai altaldban emelked6 tendenciat, vagyis
pozitiv szekularis trendet mutatnak. Az 1910-es évtizedben a 10 évesekt6l
kezd6d6en észlelt nagy testmagassdg adatok gimnazista fidktdl erednek.
Bizonyitott, hogy a szdzad elején a gimnaziumokba els6sorban a jobb
tarsadalmi korilmények kozott é16 csaladok gyermekei, tehat szelektalt
gyermekcsoport jart. Ezek testmagassagahoz képest az 1920-as évtizedben a
10-16 éves fidk esetében kisebb értékeket kaptunk, amelyek minden
bizonnyal az els6é vilaghabord kedvez6tlen hatasait is tiikrozik. Az 1950-es
évtizedben a 7 évesek korcsoportjatdl kezdve a visszaes6 atlagértékekben a
masodik vilaghabord hatasa egyértelmien érzékelhet6. Az 1980-as években
végzett orszagos reprezentativ ndvekedésvizsgalatunk (Eiben-Pantd 1986,
Eiben et al. 1991) kdzépértékei altaldban nagyobbak, mint az 1970-es évtized
sulyozott atlagértékei. A kiulonbség a fianal 9 éves korig 0-4 mm kozott
véltozik, de a 12 éveseknél 15 cm, a 13 éveseknél 0,6 cm, a 14 éveseknél 0,9
cm, viszont a 15 éveseknél -2 mm. Ez a serdulési ndvekedési 16kés korabbi
jelentkezésére utal. A leanyoknal mar a korai gyermekkorban is 2-9 mm-es
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kilonbségek mutatkoznak az orszagos vizsgalat kozépértékei javara, de a 10-
12 éves korban ez a kiillonbség csupan 5 mm. A serdiilés utan aztan megint 2-
3 mme-es kiillénbségeket észlellink.

Még egy példa a korabbi adatoknak a mai névekedési standardekkel valo
Osszehasonlitdsara: Bartucz 1923-ban kozdlte a magyarorszagi iskolasgyer-
mekek termetadatait. Ezeket &sszevetve a mai magyar ifjisag referencia-
értékeivel (Eiben-Panté 1986, Eiben et al. 1991) azt latjuk, hogy az 1920-as
évek elejér6l szarmaz6é termetadatok (N =36 646 gyermek) a mai 10.
percentilis korili értékeknek felelnek meg.

Termetvaltozéasok fiatalfelndttkorban

A szekularis trendet fiatal feln&ttkord népességre vonatkozoan Altalaban
fOiskolai és egyetemi hallgatdk, ill. sorkdtelesek korében szokas vizsgaim.
Hazankban mindkét csoport vizsgalatara szinvonalas tanulmanyokat
idézhetlink, tobbek kozott NemeskériJanos professzor munkéssagéabol.

Sorkdtelesek: Az 1870-73. évi sorozasi termet kozépértékek 163 cm koril
varialnak (Goehlert 1881). Scheiber (1881) 1865., 1867. és 1868. évbGl 77 579
"rekruta" termetadatait dolgozta fel, a kbzépérték 164,6 cm volt. A magyar
sorkotelesek egyik legrégibb adatsorat Véli (1953) kdzolte Kaposvarrél, ahol
az 1852-ben sziiletett sorkdtelesek termete 162,1 cm, az 1927-ben sziiletetteké
pedig 168,1 cm volt. Az eltelt 75 év alatt a kiilonbség kereken 6 cm.

Orszagos kozépértékek is rendelkezésre 4llanak az 1860-as évektdl
kezdve. A katonai évkdnyvek tandsaga szerint 1870-ben az 1848-49-ben
szllletett sorkotelesek termete 1628 cm volt, 1975-ben az 1957-ben
sziletetteké pedig 171,3 cm. A 105 év alatt kialakult 8,5 cm-es kuilénbség
nagyon megkdzeliti a Hultkrancz-szdmot, az évtizedenkénti 9 mm-t.

Nemeskéri és mukatéarsai egy kozel 10%-o0s orszagos reprezentativ mintan
1973-ban végzett komplex vizsgalat alapjan kozolték a sorkotelesek
termetértékeit. (Nemeskéri Janos felkérésére a jelen tanulmany szerz6je
dolgozta ki a vizsgalat antropometriai programjat, és a minta kb. 10%-at
személyesen vizsgalta.) A termet kdzépértéke 171,15 cm volt (Nemeskéri et al.
1983). Ez az érték nagyon kozel van a katonai évkdnyv adatsoranak
zardértékéhez, de kisebb, mint a legijabb magyarorszagi referencia-értékek
18 éves fitkra vonatkoz6 kozépértéke, 1756 cm {Eiben-Pantd 1986) (1.
tablazat).

A rekrutédk, sorkotelesek, ill. fiatal feln6ttek termetének novekedése
Magyarorszagon az orszag kilénb6z6 foldrajzi régidiban is az utobbi
mintegy szazhisz év soran jol nyomon kovethetd. Kadar és Véli (1971)
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Baranya, Borsod, Csongrad, Hajdl, Pest, Szabolcs-Szatmar és Zala megyébdl
Goehlert (1881) 1870—#3-bol, Bartucz (1938) 1907-10-b6l szarmazo adatait
hasonlitotta 0ssze sajat, 1957-65 kozoOtt gy(jtott adataival. A mintegy egy
évtizeddel kés6bbi Nemeskéri-féle vizsgalat az emlitett megyék kozil csak
Hajdu-Bihart és Pest megyét érintette. Az e megyékbdl szarmazo sorkdteles
ifjak 1973-ban magasabbak voltak, mint a megyéjikb8l szarmaz6 korabbi
legnagyobb kodzépértékek.

A szekularis trend egy mésik aspektusa a termet eloszlasi gyakorisaga. Ez a
kérdés kilondsen érdekes lehetett Hollandidban, ahol Eurdpa legmagasabb
népe él. VVan W ieringen (1972) bemutatja, hogy a holland sorkoteles ifjaknak
tébb, mint hadromnegyede (76,9%) 1863-ban 170 cm-nél alacsonyabb volt,
mig 1970-ben ez az arany csupan 9,2% volt. Ez alatt tdbb, mint szaz év alatt a
termet kozépértéke Hollandidban 165 cm-r6l 179 cm-re véltozott. Ez a
szekularis trend igen szembet(ing adata.

Magyarorszagrol is vannak hasonldé adataink. Scheiber (1881) a mar
emlitett, 1860-as évekbdl szarmazé sorozasi adatok alapjan kozli 77 579
magyarorszagi sorkoteles termetadatait, Nemeskéri et al. (1983) pedig az 1973.
évi vizsgalatban részt vett 9495 sorkdteles adatai alapjan teszi meg ugyanezt
(1. tdblazat). Bar a termetkategdridk szerinti bontds a két szerzénél nem
azonos, az adatok tajékozodasra alkalmasak. Mig az 1860-as években a 170
cm-nél alacsonyabb sorkotelesek aranyat 80%-ra lehet becsilni, addig az
1973. évi vizsgalat alapjan ez az arany csak 40,4%. Az eloszlasi gyakorisagot
bemutaté gorbe jobbra, a magasabb termet felé tortént -eltolédasa
meggy6z6en igazolja a pozitiv szekuldris trendet (2. abra).

Egyetemi és foiskolai hallgatok: Hazankban a két vilaghaborl kozotti
id6szaktol kezd6d6en rendelkeziink egyetemistak, f6iskolasok termet-
adataival. Es bar az egyetemeken, fGiskolakon tanuld ifjak és leanyok nem
tekinthet6k az "atlag populaciobdl" vett mintanak (kivalogatasuk, ill.
kivalogatédasuk szempontjai idénként valtoztak, akar egymassal ellentétes
iranyban is), testméreteik attekintése révén specidlis informacidkhoz
juthatunk. A 2. tdblazat tandsaga szerint az egyetemi/f6iskolai hallgat6
férfiak és n6k (ill. felvételi vizsgara jelentkezettek) termete az utébbi mintegy
50 év alatt 170 cm, ill. 159 cm ko&rili értékekrél napjainkra 176 cm, ill. 164
cm korili értékekre véltozott.

Ha e jelenséget gy fogjuk fel, hogy a két vilaghdbord kozott
Magyarorszagon az egyetemekre, féiskolakra a népesség alig tébb, mint 1%-a
jutott be (KSH 1938), és azok is tilnyom¢é tobbségikben a tehet&sebb, un.
fels6 szocialis rétegekbdl kerlltek ki, ma pedig a népesség kdzel 10%-at
kitev6 egyetemistdk, fdiskolasok (Barta szerk. 1984) a lakossdg minden
rétegét képviselik, a termetiikben mutatkozé 6, ill. 5 cm-es pozitiv kiilonbség
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valésnak latszik. Ez a kulonbség egyébként megfelel a Hultkrancz-iéle
évtizedenkénti 9 mm-es termetndvekedésnek. Erdemes azonban megjegyezni,
hogy a tarsadalmi, gazdasagi, szocialis és az ezekb6l adodd életszinvonalbeli
kilonbségek a mai egyetemistdknal is megmutatkoznak a magasabb vagy
alacsonyabb termetben (Gyenis-Till 1988). Ez példaul szolgéalhat a csaladi
hattér termetet alakité hatésara.

Magyarorszagon 1966-ban egyetemi/fGiskolai felvételi vizsgara jelent-
kezett ifjak termetadatainak gyakorisagi eloszlas szerinti bontdsa azt mutatja,
hogy 22,3%-uk volt 170 cm-nél alacsonyabb. Termetiik kdzépértéke 174,45
cm volt (Nemeskéri 1970). Ha meggondoljuk, hogy a néhany évvel késébb
vizsgalt sorkotelesek k6zott majdnem kétszer annyian voltak 170 cm alattiak,
Ujabb adatokat kaphatunk a "szociélis termetkategoridk" fogalméhoz, vagyis
ahhoz a megfigyeléshez, hogy a szocialisan jobb vagy el6nydsebb helyzetben
816 csaladok gyermekei (a Budapesten 1966-ban egyetemi, fGiskolai felvételi
vizsgara jelentkezettek bizonydra zommel ilyenek voltak) Aaltaldban
magasabbak, mint az egész népesség életkor szerint megfelel6 kdzépértéke.

A termet kialakulasat befolydsolo tényezdk

A gyermekek novekedésére, érésére és fizikai erdnlétére, egyszoval testi
fejl6désére mint komplex biolégiai folyamatra bels6 és kilsé tényez6k
hatnak. A kedvez6ek segitik, gyorsitjak, a kedvez8tlenek viszont gatoljak,
lassitjak ezt a folyamatot.

A bels6 tényezdk 6roklot adottsagok: a gyermek neme, valamelyik emberi
rasszhoz vald tartozasa, alkati adottsagai és ezzel Osszefliggésben bizonyos
neuroendokrin sajatossdgok. Mai ismereteink szerint a testmagassag
heritabilitdsa 72 és 88% kozé tehet§. A novekedésre, érésre hatdé oroklott
tényez6ket egylttesen "ndvekedési mintdnak" nevezziik. Hogy a ndvekedési
mintdb6l mennyi valdsul meg, mennyi manifesztalodik, azt a kiilsé tényez6k
hatarozzak meg.

A kiilsé tényez6k kétfélék; természeti vagy foldrajzi tényezdk, ill.
tarsadalmi tényez6k.

A természeti tényez6k kozott emlithetjik a féldrajzi helyzetb8l kdvetkez6
klimatikus adottsagokat, a talajt (az ebb8l nyerhetd, ivovizben oldott asvanyi
sOk révén), a sugarzasnak valo kitettséget, a helyi geomorfoldgiai viszonyokat
(siksdg vagy hegyvidék) stb.

A novekedésre és az érésre, ill. a fizikai erénlétre hatd tarsadalmi tényezék
korunkban kulénésen nagy figyelmet érdemelnek. A térsadalmi rend, az
ebb6l adod6 gazdasagi jolét vagy elmaradottsdg, a teleplilés nagysagabdl
adodd kilonboz6ségek (varosi és/vagy falusi kdrnyezet, "szort telepiilés"), a
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csalad szocialis helyzete, a szll6k iskolai végzettsége és foglalkozasa,
életmddja, a taplalkozasi szokasok, a ruhazkodas, a lakasviszonyok, ill. a
lakas felszereltsége, komfortos volta, a nevelési-oktatasi rendszer fejlettsége, a
kozegészségligyi viszonyok (gondozas, megel6zés, gydgyitds szinvonala,
betegségek és jarvanyok megel6zése, védOoltdsok stb.), korunkban a
testnevelés és a sportolas, a gyermek korai vagy kés6i munkaba Allitasa, ill. a
koran kezdett dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitdszer-élvezet, nemi élet és
més hasonld, részben a tarsadalmi rendbdl, részben a nevelési szokasokbol,
népszokasokbol adddd tényezék is mind ide sorolhatok (Tanner 1966,
Knussmann 1968, Eiben 1972).

Régota ismert jelenség és érthetd, hogy a jobb gazdasagi, tarsadalmi,
szocialis korilmények kozott él6 gyermekcsoportok ndvekedésben,
fejlédésben megel6zik rosszabb korllmények kozott €6 kortarsaikat
(hysteroplasia jelensége, Rietz 1906). Azt is rég6ta észleljiik, hogy a varosi
gyermekek gyorsabban névekednek és hamarabb érnek, mint az azonos
populacidhoz tartzozo falusiak (proteroplasia jelensége, Pfaundler 1916).

Lehetetlen itt fel nem ismerni azokat a hatdsokat, amelyeket az dn.
tudoményos-technikai forradalom kordban a kornyezet gyakorol a
felndvekvd ifjusagra. Felemlithetjik az iparosodds hatasara Kkialakult
varosiasodast, altaldban az urbanizacidt, az ezt kisér§ mesterséges fényt,
amely atalakitja a bioritmust, a varosi zaj hatasat, a levegé fokozott
szennyez&dését, a modern élet felfokozott ritmusat, a varos - és napjainkban
immar a falu - szdmos pszichés ingerét, a fokozott szexudlis aktivitast és
szamos hasonld, jol ismert faktort, vagyis 6sszességében az életmadot.

Ugyancsak az életmdod egyik elénytelen kovetkezménye az elhizas
(obesitas). Ez korunkban kiillondsen a fejlett orszagokban és hazankban is,
I[ényeges népegészségligyi probléma. A testzsir ugyanis a "sovany
testtomeget" terheli, hiszen a munkavégzésben, ill. altaldban barmiféle fizikai
aktivitadsban csak a sovéany, azaz aktiv szdvetekbdl felépitett testtomeg vesz
részt.

Ha figyelembe vessziik, hogy a humandkolégia szerint a gyermekek
novekedésére, érésére (és igy bizonyos értelemben a szekulédris trendre is)
hatd kornyezeti tényez6k koziil az egyik, ha nem a legfontosabb éppen a
taplalkozas, akkor kénnyl belatni, hogy a kedvez&tlen min6ségi 6sszetétell
néptaplalkozas éppen a felndvekvé gyermeket sujtja. Osszefiigg ez a tdpanyag
mennyiségével és mindségével egyarant (megkapja-e a felndévd szervezet a
neki szikséges anyagokat?), valamint azzal, hogy a téplalkozas a csalad
szociobkondmiai jelz6je is lehet. Minél tobb szajat kell etetni, minél tébb
gyermekrdél kell gondoskodni, annal kevesebb lesz az élelem, és talan az
altalanos gondoskodas is, ami egy-egy gyermekre jut.
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Ugyanakkor tudjuk, hogy az itt emlitett tényez6k (kivéve a
genetikaiakat) eléggé érzékenyen reagalnak egy adott célszer( beavatkozasra,
tehat a kivanatos taplalkozasi helyzetet és ebbdl kdvetkez6en az egészségi
allapotot tudatosan befolyasolhatjuk, ill. elérhetjik. Ennek el6feltétele
természetesen az, hogy a népességben, és ezen belill az ifjusag korében is, ezt
a befolyasolasi szandékot altalanosan elfogadjak, tudatosan vallaljak, tovabba,
hogy az elhizott egyedek gyakorisagat, ill. az egyes emberek 6ssztestzsirjanak
mennyiségét megismerjik (ehhez a technikai feltételek, mérési modszerek
ismertek és hazankban is adottak).

Magyarorszagrél kevés adat van az obesitas gyakorisagarol, jéllehet az
eléggé magasnak latszik. Az el6bb emlitett taplalkozési szokasaink ugyanis,
igy a zsir és az édességek és édes italok nagymérték( fogyasztdsa, valamint
ezzel parhuzamosan a fizikai aktivitas jelent6s csOkkenése megerGsiti
feltételezésiinket.

Fontos tényez6 az a bioldgiai hatas is, amely az iparosodassal 6sszefliggé
urbanizacié egyik kovetkezménye, hogy ti. a nagy ipari kdzpontokba
kilonb6z6 terlletekr6l érkeznek a munkavallalok, akik kilénb6zd
populaciokat képviselnek. Lehetséges, hogy a termetért felel6s gének egy
részénél bizonyosfokd dominancia alakul ki. Ez azt eredményezi, hogy
amennyiben egy alacsony termetet meghatdrozé génekkel rendelkez§
személy egy magasabb termetet meghatarozd génekkel rendelkez6 személlyel
hazasodik, utéduk testmagassdga nem pontosan a két szil6 termete kozotti
tavolsdg felénél lesz, hanem a magasabb szil6éhez lesz kozelebb. Mas
szavakkal: ilyen dominanciardl akkor beszélhetiink, ha a termetet
befolyasold heterozygotdk a magasabb termet irdnydban hatnak. Ha ez a
jelenség fennall (és csakis akkor), kialakul a heterozis néven ismert jelenség Az
eltérd genetikai adottsagu szil6parok utddai magasabbak, mint sziileik.

A népesség intenziv keveredését és igy a heterozygotdk szdménak
emelkedését egyébként a kerékpar és a motorkerékpar, altalanossagban a
kdzlekedési eszkdzok széles kor( elterjedésével is kapcsolatba hozzak.

Az itt targyalt okok az utébbi évtizedekben Magyarorszagon, ezen a
relative kis terlleten is joI megfigyelhet6k. A korabbi populaciégenetikai
viszonyok észrevehet6en megvaltoztak. Ezek a tényez6k tehat jelent6sen
meghatarozzak korunk ifjusdganak bioldgiai fejl6dését, és magyarazatot
adnak a szekularis valtozasok legtébbjére is.
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Epidemioldgiai névekedésvizsgalatok

Az iparosodas elterjedésével parhuzamosan sziiletett meg az
epidemiolégiai auxolégia, hogy felhasznalja a noOvekedési adatokat a
suboptimdlis egészségi Aallapot kikutatdsdban, majd definidlasdban. (A
korabbi, klasszikus értelemben vett epidemiol6gia, mint tudjuk, a fert6z6,
jarvanyos betegségekkel foglalkozé szaktudomanyt jel6lte. Az Gjabb orvosi
sz0hasznalat szerint a bizonyos teriileteken tomegesen el6fordulo
jelenségeket is szokas igy értelmezni. Az auxoldgia a gorog névekedés szobol
vezethetd le.) A mai auxolOgiai epidemiologia alapvetd tétele az, hogy a
kisebb testnagysdg a kedvezétlen kdrnyezeti tényez8kre adott valasz. A
humanbiolodgiai gyakorlatban az auxoldgiai epidemiolégiai megkozelités a
novekedés, a testfejl6dés Utemének jelent8s csdkkenését Ggy tekinti, mint az
emberi er6forrasok parlagon hagyasat és egyben a kornyezeti hatasok
indikatorat. E szemléletmo6d gydkerei messzire nydlnak vissza (Tanner 1981).

A 18. szézad végén, a 19. szézad elején uralkod6 nehéz gazdasagi
viszonyok a szegény néprétegekben szerte Eurdpaban igen magas
gyermekhaldlozasi ratdkat eredményeztek. Villermé (1829) megfigyelte
Franciaorszagban, hogy a jobb korilmények kozott él6knél a testmagassag
nagyobb, a nodvekedés gyorsabb, viszont a nyomor id6ben késlelteti a
végleges testmagassdg elérését, ill. satnyavad teszi a felnGttkori termetet.
Anglidban els6ként Chadwick (1833) hasznalta fel a ndvekedési adatokat
kifejezetten a szocialis reformok el6segitésére. Cowell és Stanway (1833)
Manchester-Leeds iparvidéken végzett antropometriai adatai bizonyitottak,
hogy a gyarban napi 10-12 6rat dolgozé gyermekek ndvekedésiikben nagyon
elmaradnak a vellk azonos nemd, életkord stb. gyermekek mdgott. Ez a
novekedésbeli elamardas a fidknal nagyobb, mint a lednyokndal. Galton
(1873-74) nagyszabasl angliai n6vekedésvizsgalatok alapjan kimutatta, hogy
a gyarban dolgozd 8-12 éves fitk és leAnyok novekedése 40 év alatt (tehat
Cowell és Stanway 1833 adataihoz képest) alig valtozott. A gyarban dolgozé
filk és lednyok wugyanis Galton idejében is mintegy 3 cm-rel voltak
alacsonyabbak, mint a gyar székhelyén él6, de nem gyarban dolgozo, sét
nem is gyari munkas szarmazas(, bar a munkasosztalyhoz tart6zé
gyermekek. E vizsgdlatok is rairanyitottdk a figyelmet a szocidlis
kiilonboz8ségeknek a ndvekedésre, testi fejlédésre gyakorolt hatésara, ill. a
névekedési rata ilyen tekintetben torténd elemzésének sziikségességére.

Hazénkban az els6 ilyen, epidemioldgiainak minésil6 névekedésvizsgalat
Daranyi ésJankovich (1935) nevéhez fliz6dik. Budapesti magéaniskolakban és
egy "Pest kdrnyéki munkaslakta kozségben" (Pestszentl6rinc) 4127 elemi
iskolas, 6-12 éves filt és leanyt vizsgaltak. A gyermekeket szocialis helyzetiik
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szerint négy csoportba osztottdk. Az A csoportba soroltdk a foldbirtokos,
nagykereskedd, bankigazgatd, gyaros, tanar, orvos, Ugyvéd, katonatiszt
gyermekeket, tekintet nélkil a csaladban él6 gyermekek szamara. A B
csoportba tanitok, Kkishivatalnokok, kiskeresked6k, iparos mesterek,
altisztek, rend6rok sth. gyermekei keriiltek, ahol a csalddban legfeljebb négy
gyermek volt. A C csoportba gyari munkasok, napszamosok, ipari
segédmunkasok, munkanélkiliek gyermekeit soroltak, tovabba a B
csoportban leirt csaladok gyermekeit, ha négynél tébb gyermek élt a
csalddban. Az E csoportba az egykék keriltek. A vizsgéalt négy csoport
testmagassag és testtomeg kozépértékeit a mai orszagos referencia-értékek
(Eiben - Pantd 1986) percentilis gorbéin mutatja be a 3. és 4. abra. Az A
csoporthoz tartozd, tehat nagyon jé koérilmények kozott él6 fidk és leAnyok
testmagassag kozépértékei a mai referencia-értékek 50. percentiliseinez, mig
testtémeg kozépértékeik a 75. percentilishez esnek kdzel. Szembetling, hogy
a korai gyermekkorban, a 6-7 éves korban e gyermekek testmagassaga a 75.
percentilis kozelében van, de a vizsgalt életkori szakasz végére, tehat a
praepubertas idejére testmagassaguk kozépértékei az 50. percentilis ala
keriilnek. Ez minden bizonnyal az akkori kés6i (tehat a mainal kés6bbi)
serdilési ndvekedési lokést jelzi. Az £ csoport, tehat az egykék kdzépértékei
vannak legkdzelebb az A csoportéhoz. A B csoportba tartozo fiuk és leanyok
testmagassaga a mai 25. percentilis, a C csoporthoz tartozéké viszont a mai
10. percentilis koril van, de ez utébbiak az életkorral elérehaladva inkdbb a
3. és 10. percentilis altal hatarolt csatorndba keriilnek bele. A testtdmeg
esetében nagyjabdl az 50., ill. a 25. percentilis gérbéi mentén talaljuk a B, ill.
a C csoportba sorolt gyermekeket.

Ezek a munkék is rdiranyitottdk a hazai humanbiolégusok figyelmét a
demografiai és szociokondmiai faktorok novekedést, érést befolyasold igen
jelentds hatéséra.

A mar emlitett orszagos reprezentativ ndvedésvizsgalatunk soran
kitintetett figyelemmel vizsgaltuk a gyermekek csaladi szocio-demografiai
korilmeényeit, és ezek fliggvényében elemeztilk testméreteiket és fizikai
erénlétiiket. Azt talaltuk, hogy a szil6k életkora, a gyermekeknek a
testvérsorban elfoglalt helye, a csalad nagysaga, a szil6k foglalkozasa, a
tényez6k hataser6sségének ebben a ndvekvd sorrendjében, valdban
befolydsolja a novekedési folyamatot, ill. a testi fejl6dést, de a
testmagassagban mutatkozo kilonbségek kicsinyek. A szil6k iskolai
végzettsége szerinti bontasban viszont szignifikdns kilonbségeket talaltunk,
amelyek esetenként 6-7 cm-t is kitettek.

A magasabb iskolai végzettségli szil6k gyermekeinek testmagassag (és
mas hosszméreteik) kozépértékei nagyobbak voltak, mint az orszagos
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referencia-értékek 50. percentilisei, az alacsonyabb iskolai végzettségl sziil6k
gyermekei viszont ett6l elmaradtak. Az éaltalanos iskolat be nem fejezett apak
fiai minden korcsoportban a legalacsonyabbak voltak. Ezeknél magasabbak
voltak az altalanos iskolat végzett apak fiai. A szakmunkéasképz6t végzett
apak fiai, majd a kdzépiskolai érettségivel rendelkez6 apak fiai voltak egyre
magasabbak. A legmagasabbak a f&iskolat és egyetemet végzett apdk fiai
voltak. Ez utobbiaknal a serdiilés is korabbi életkorban zajlott le, mint a
tobbi csoportnal.

Az anyak iskolai végzettsége szerinti megoszlads a fidknal ugyanezt a
tendencidt mutatta, a kulénbségek egyes esetekben még inkébb
szembet(inGek.

A lednyoknal ez a jelenség, ez a tendencia még kifejezettebben
mutatkozott meg. Kiléndsen az alacsony iskolai végzettségli apak és anyak
lednyai voltak nagyon alacsonyak, és itt is az egyetemet végzett apak és anyak
lednyai voltak a legmagasabbak. Ezek a kiillénbségek kiiléndsen jelentdssé
véltak a serdiilést kovetd években. Az anydak iskolai végzettsége - agy tinik -
még inkdbb meghataroz6, mint az apéaké.

Megallapithatd tehat, hogy Magyarorszagon (ahol a fizetések, ill. a
jovedelmek az esetek jelent6s részében nem aranyosak az iskolai
végzettséggel, mégis) az ifjusdg novekedésében, testi fejlédésében a sziil6k
iskolai végzettsége jelentdsen meghatarozd tényez6. Nyilvanval6an fontos itt
az anyadk szerepe, akik a csaldd kulturdlis hatterének megteremtésében
nélkilozhetetlenil fontos szerepet téltenek be. A magasabb iskolai
végzettségl szil6k jobban és ésszer(ibben haszndljdk ki a rendelkezésiikre
allo lehet6ségeket gyermekeik egészséges fejlédése érdekében (Eiben 1989).

Osszefoglalo megjegyzések

Az itt leirt kutatasi eredmények igazoljak, hogy az utébbi masfél
évszazadban Magyarorszagon kétségtelentl felismerhet6k a pozitiv szekularis
trend jelenségei. A fejlett nyugati orszagokban mar az 1960-as évek Ota hiril
adtdk a szakemberek, hogy a szekularis trend lelassult, ill. helyenként
megallt. Hazadnkban ez az 1980-as évek végéig még nem kovetkezett be, de az
utobbi években vannak mar erre utalo jelek. Az okok azonban kilénb6z6ek:
mig a fejlett fogyasztéi tarsadalmakban a 20. szdzad utols6 harmadéara a
gyermekek ndvekedési mintdjanak manifesztadlddasa elérte a lehetséges
optimumot, addig a koradbbi szocialista orszagokban, igy hazankban is, az
életszinvonal romlasa okozza a szekularis trend pozitiv vonulatanak jelenlegi
stagnalasat.
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Erre utal azt a tény, hogy az 1980-as években végzett orszagos
reprezentativ névekedésvizsgalatunk (Eiben et al. 1991) budapesti részének
eredményeihez képest az 1994/95-ben, tehat tiz évvel kés6bb Budapesten
ugyanazon o6vodakban, iskoldkban, azonos program szerint megismételt
vizsgdlatunk eredménye minimalis pozitiv valtozdsokat hozott, és ez a
szekularis trend lelassulaséara utal (Németh-Eiben 1997).

A hazénkban észlelt koradbbi pozitiv szekularis novekedés- és
termetvéltozdsok okaként akkor az életmddban beéllott kedvezd
véaltozasokat, a javuld orvosi ellatast, a javuld6 kommundlis ellatottsagot, az
optimédlis felé kozelit6 taplalkozast, az iskolai nevelésben megmutatkozo
egyre jobb interperszonalis kapcsolatokat, a fizikai aktivitds min&ségében
bedllott kedvez6 tendencidkat, a szocialis rétegzédésben bekovetkezett
valtozasokat stb. sorolhattuk fel. Mindezek a valtozasok parhuzamosan
zajlottak a népesség migracidjaval, a populacidgenetikai viszonyok
valamelyes véltozasaival, tehat a heterdzis hatast sem hagyhattuk figyelmen
kivil.

Koénnyen belathatd, hogy ezek a valtozasok multikauzalisak, ugyanakkor
az ifjusdg bioldgiai fejl6désére gyakorolt hatasukat tébbféle maodon is
kifejthetik. A kérdés ugy vetddik fel, hogy vajon a ndvekedés-érés genetikai
programja maédosult-e Magyarorszagon, avagy a ndvekedési minta, vagyis a
genetikai program mamfesztalodasi lehet6sége valtozott-e meg.

A novekedés genetikdja ma még nem minden részletében ismert.

Figyelemmel az olyan komplex antropoldgiai jellegekre, mint a
testmagassag, vagy olyan komplex genetikai mintara, mint a ndvekedés,
vildigosan  sejthet§, hogy egymassal egyébként A4ltaldban csak laza
Osszefliggésben 1évé szamos tényezd egyiittes hatdsa csak multifaktoriélis
megkozelitéssel vizsgalhaté. Az a némelyek altal gondolt 0sszefliggés, hogy
bar a testmagassagot meghatarozé6 szamos tényezének egyenként csekély
hatdsa van, de ezek a hatasok dsszeadddnak, és akar fél cm-t is kitehetnek, a
probléma leegyszer(sitése, és raadasul félrevezet6 is. A kutatast neheziti,
hogy a kilénb6z6 populaciokbol szarmazo egyedek szocio-6konémiai
statusza csak ritkan &sszehasonlithatd, tovabba az is, hogy olyan csaladtagok
élnek koéz6s mikrokdrnyezetben, akiknek genetikailag nincs kapcsolatuk
egymassal.

E néhéany humaéngenetikai meggondolas alapjan az valdszin(sithet6, hogy
a magyar ifjusadg esetében a ndvekedés-érés genetikai mintajanak migracio-
okozta minimalis mddosuldsa mellett, de inkdbb a kdrnyezeti tényezdk
javulédsa kovetkeztében, a genetikai program manifesztaldddsanak feltételei
javultak meg, és ez idézte el hazankban a szadzadunk masodik felében
tapasztalt kedvez6bb biologiai fejl6dést. Bebizonyosodott az is, hogy a
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novekedésvizsgdlatok meg nem ismételhet§ tarsadalmi valtozasokat
tukroznek: az antropometriai jellegek (itt testméretek, els6sorban a termet es
a testtdmeg) rendkiviil érzékenyen és nagyon gyorsan reagéalnak a kdrnyezeti
véaltozasokra (lasd a budapesti utdnvizsgdlat emlitett eredményeit). A
felnGttek felel6ssége Oridsi, és nemcsak a sziil6ké, nevel6ké, de az orszag
vezetdié is. Amit a novekvd gyermek nem kap meg, akar taplalékban, akar
gondoskodasban, kedvezd testi-lelki ingerekben, az kés6bb mar nem vagy
alig potolhatd. Az emberi jogok gyermekekre vonatkozo tételei kozott
kiemelten fontos helyet kap az egészséges felndvekedésre vald jog. Itt lenne
az ideje, hogy kultarank kdzéppontjaba a gyermeket allitsuk.
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2. Fiatalfelndttek (egyetemi/f6iskolai hallgaték) testmagassaga M agyarorszagon
Body height ofyoung adults (university students) in Hungary

TITE - Tisza Istvdn Tudoméanyegyetem, Debrecen PPTE - Pazmaény Péter Tud. egyetem, Bpest
KLTE - Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem, Debr. ELTE - Edtvds Lorand Tudoményegyetem, Bpest
BOTE - Budapesti Orvostudoményi Egyetem, Bp. BME - Budapesti M(iszaki Egyetem, Budapest
DOTE- Debreceni Orvostud. Egyetem, Debr. ME - Miszaki Egyetem, Miskolc
TKI - Tanitéképz6 Intézet, Szombathely TF - Tesnevelési Féiskola, Budapest

INMGE -Jézzsef Nador M(iszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem, Budapest



190 EIBEN OTTO

I. A 3-18 éves magyarorszagifiak és leAnyok testmagassaganak stlyozott atlagai
évtizedenként (Eiben-Panté 1981) és az 1982-84. évi orszagos reprezentativ
novekedésvizsgalat kozépértékei (Eiben et al. 1991)

W eighted averages ofthe stature ofboys and girls aged 3-18 years in Hungary by
decades (Eiben-Panté 1981)and mean values in the national representative
growth study of1982-84 (Eiben et. al. 1991)
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Il. Sorkdtelesek termetének eloszlasi gyakorisdgaban mutatkozo szekularis
valtozasok Scheiber (1881) és Nemeskéri et al. (1983) adatai alapjan

Secular changes in thefrequency distribution ofthe stature ofconscripts based on
the data o fScheiber (1881) and Nemeskéri et al. (1983)
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Jelmagyarazat-. A: legfelsé szociobkonomiai réteg, B: polgari réteg, C: legalsé szocialis
réteg, E: egykék. Részletes magyarazat a szovegben.

I11. Budapesti és pestkdrnyékifiok testmagassaga és testtémege
az 1930-as évek b6l (D aranyi-Jankovich 1935)
a mai orszagos referencia-értékek (Eiben et al. 1991)percentiliseihez viszonyitva.

Body height and body weight o fboys in Budapestand her environs in the 1930s
(Daréanyi-)'ankovich 1935)as compared to thepercentiles ofthepresent national
reference values (Eiben et al. 1991)
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Jelmagyarazatulll. abran.

IV. Budapesti és Pest kirnyéki leanyok testmagassaga és testtémege
az 1930-as évek b6l (D arényi-Jankovich 1935)
a mai orszagos referenciaértékek (Eiben et al. 1991)percentiliseihez viszonyitva

Body height and body weight ofgirls in Budapestand her environs in the 1930s
(Daranyi-Jankovich 1935)ascompared to thepercentiles ofthepresent national
reference values (Eiben et al. 1991)
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Targyszavak: Antropometria, tarsadalombioldgia

SECULAR CHANGES OF THE STATURE IN HUNGARY

The author sketches the well-known human biological phenomenon of the 20th
century, the secular trend. He demonstrates these kind of changes in height during the
period of growth and in early adulthood (in conscripts, and in university students). He
enumerates the genetic and environmental factors influencing the growth and maturation
process. He demonstrates selected results of the Hungarian national growth study
(organized and carried out by the author and his team in the 1980s), based on which he
elaborated the first Hungarian growth standards. Some very recent results of this
representative study (N =39 035, 18 body measurements, 7 motoric tests, socio-
demographic data of the child's family) call attention to the experimentalism that growth
and development of children measured anthropometrically, with objective indices, how
sensitively and how quickly react upon unrepeatible social changes. He also mentions the
epidemiological growth studies as a new aspect of the growth surveys, and calls for
attention and responsibility of adults, including governments, in creating better
environment to the growing children and youth.



EUROPAI CSALADPOLITIKAK: OSSZEHASONLITASOK,
KOVETKEZTETESEK SVED, FRANCIA ES AMERIKAI PELDAK
ALAPJAN

TARKANYI AKOS

Mi a csalad értéke? Hol van a helye a tarsadalomban? Fontos-e az, hogy
az emberek meghéazasodnak-e vagy sem, hogy vallalnak-e gyermekeket és
hanyat? Mennyiben befolyasolja a csaladok helyzete az egyének helyzetét; a
csaladok anyagi és pszichoszocidlis j6léte az egyének anyagi és
pszichoszocialis jolétét?

Ezek olyan kérdések, amelyekkel Franciaorszagnak is, Svédorszagnak is
szembe kellett néznie torténelme folyaman /1/. A mult szazadban a
fokozatosan javul6  egészségligyi és infrastrukturdlis korilmények
csokkentették a csecsem6-halanddsagot, és novelték az atlagos élettartamot.
Ett6l kezdve tobb gyerek maradt életben, mint amennyi a csaladok szamara
gazdasagilag racionalis volt. Nemcsak a csdkkend csecsem@-halandésag miatt,
hanem azért is, mert a mez6gazdasagrol az iparra valé Aattéréssel, a
hagyoményos paraszti életmdéd bomlasaval a gyerekek egyre kevésbé tudtik
novelni a csalad anyagi forrasait. Az egészségligyi ellatds javuld szinvonala és
a nyugdijbiztositdas bevezetése pedig csOkkentette a fontossdgukat mint
potencialis segit6két, akikre az ember betegségében, d&regségeben
tdmaszkodhat. Eltartasuk, felnevelésiik koltsége viszont ugyanolyan nagy
maradt (vagy még ndtt is). A sok gyerek igy a szinten maradés biztositékabol
a felfelé mobilitas akadalyadva vagy a - relativ vagy abszolit - szegénység felé
hizé koloncca lett. Mindez mind a két orszdgban ahhoz vezetett, hogy a
szil6k tudatosan elkezdték korlatozni a vallalt gyermekek szamat, igy
csokkenésnek indult a termékenység. Az 1920-30-as években ez a folyamat
mar nagyon el6rehaladt. A szllet6 gyermekek szama mar nem volt elég a
népesség egyszeri reprodukciéjahoz.

A két orszdgban a kilénbdz6 politikai erék eltér6en reagéltak erre a
problémara. A nagyobb foki éallami beavatkozast a tdrsadalom és a gazdasag
minden terlletén ellenz6 liberalisok a csalddot és a gyermekszamot is
magéanlgynek tekintették. A szocialistdk és a kommunistdk pedig azt
gyanitottak, hogy a liberalisokat és a konzervativokat ha egyaltalan, akkor
csak azért foglalkoztatja az alacsony gyermekszam problémaja, mert félnek,
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hogy nem lesz elegend6 olcs6 munkaerd a gydrakba és emberanyag a hodité
hadborukhoz. A konzervativok véleménye (legaldbbis Franciaorszagban)
megoszlott akdzott, hogy a csalad a tarsadalom folott "lebeg6" szent
intézmény, amelyet barmilyen allami beavatkozastél meg kell &évni, és
akozott, hogy - éppen fontos volta miatt - az allamnak tdmogatnia kellene.

Franciaorszagban végul is a franciaorszaginal jéval nagyobb német
népesedéstdl és a német haboris fenyegetést6l valo félelem mozditotta meg a
dolgokat, kiilléndsen az I. és a Il. vilaighdbord idejénl Itt tehét a kiindulépont
(valoszindileg) az volt: mit tehetiink, hogy elég gyermek sziilessen ahhoz,
hogy Franciaorszag viszonylag alacsonyabb lélekszdma miatt ne essen ki az
eurépai nagyhatalmak versenyébdl - kilénésen ami Németorszagot illeti?
Ezt a felfogast fejezte ki az 1939-ben bevezetett pronatalista jellegli (a
magasabb sorszam( gyermekek szaméara aranytalanul nagyobb juttatast
nyujto) csaladi potlék rendszer'.

Svédorszagban a Myrdal hazaspar nagy feltlinést keltd konyvének lgyét
tanulsdgos megvizsgélni. Myrdalék szocidldemokratdk voltak, a svéd
szocidldemokrata péart pedig torténelme folyamén mindig is er6sen pacifista
politikat folytatott /2/. A Myrdal hézaspar szamdara az alacsony
gyermekszdm nem is az orszdg ebbdl fakadd katonai gyengesége miatt volt
probléma, hanem mert a gyermekszam csokkenése véleményiik szerint a
tinete volt a csaladok hatranyos helyzetének, relativ szegénységének. A
csaladot olyan - veszélybe kerllt - tarsadalmi alapintézménynek tartottak,
amely nélkulézhetetlen az egyén pszicholdgiai jolétéhez és a gyermekek
szocializacidjahoz. Figyelmet kelt6 konyviket sajat tdboruk nem fogadta
egyontetd lelkesedéssel, de végs6é soron sikerilt rairanyitaniuk a
szocidldemokratdk figyelmét a csalddok problémdjara. A hébord utidn a
szocialdemokrata kormany be is vezette az altalanos csaladi potlékot.

Jol mutatja a konzervativ-liberalis és a baloldali csaladpolitikai mentalitas
kozotti kulénbséget az a vita is, amely Svédorszagban 1959-ben a
koltségvetési deficit korial a riksdagban kialakult /3/. Az ellenzéki
Konzervativ Part részér6l azt javasoltdk, hogy a deficit csokkentésének
eszk6zeként az allam vonja meg az els6 gyermekek utan jaré csaladi potlékot
(ami egyébként Franciaorszagban is igy volt ekkor). Ez beleillik abba a
pronatalista felfogasba, amelyik szerint az allamnak csak a magasabb

Ez a megallapitds nem kell6en megalapozott, tulajdonképpen csak talalgatas, még ha
aldtdmasztani latszik is a francia csaladpolitika ,,folfutasainak” a haborukkal val6 id&beni
egybeesése. De ha van is ilyen kapcsolat (ami valdszinlinek latszik), a m(ikddésének
mikéntje egyel6re nem tisztazott.

Azt arendeletet, amely ezt létrehozta, Code de la Famille néven tanjak szdmon.
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sorszdmu gyermekeket kell "jutalmaznia”, mert ezekre a szil6k mind
ritkdbban vallalkoznak. De ett6l eltekintve nem cél a jovedelmek vertikalis
redisztriblciéja3.

Ugy tinik, hogy a kommunistdk és a szocidldemokratak (illetve a
szocialistdk) szdmaéra a csalddpolitika mindig is els6sorban mint a gazdagoktol
a szegényebbekhez valo jovedelem-atcsoportositas eszk6ze nyert értelmet. Az
1981-ben a francia szocialistdkkal hatalomra kerilt kommunistdk is
valdszinlleg azért timogattak a csaladi pdtlék nagyaranyl emelését, mert ez a
viszonylag szegényebb rétegekhez val6 jovedelem-atcsoportositds eszkdze
(bar az is rairanyithatta a figyelmiket a csaladok problémaira, hogy a vellik
szdvetséges CGT szakszervezet révén indirekte érdekeltté valtak a Csaladi
P6tlék Pénztarak miikddésében).

1979-ben a francia konzervativ-liberdlis korméanyzat olyan reformokat
vezetett be, amelyek f6leg a harmadik gyermek megsziiletését jutalmaztak, de
nem nodvelték lényegesen sem a vertikélis UGjraelosztast, sem a csaladi
juttatdsok 0©sszértékét altaldban (bar még igy is elértek némi sikert a
termékenység ndvelésében). A harmadik gyermekek kiemelt timogatésa tobb
szempontbol is ésszer(inek tlinhetett a szdmukra. EIl8szor is, ez viszonylag
kis 6sszeg az allamhaztartas szdmara, mert harmadik gyermekb6l kevés van.
Masodszor, a termékenység esésének egyik lényeges oka éppen az, hogy
kevés harmadik gyermek sziletik; tehat az 6 sziiletésiik dszténzése jelent6sen
novelheti a termékenységet. igy erd@sitjuk a tarsadalom egyik hagyoméanyos
alapintézményét (konzervativ vonas) anélkiil, hogy a tarsadalom életébe
nagyobb mértékben belesz6lndnk vagy a gazdasdgra komolyabb terhet
rakndnk a kdzponti redisztriblcio révén (liberélis vonas).

A '60-as években dramai valtozasok tdorténtek a fejlett wvilag
tarsadalmaiban. Egyfel6l elterjedt a néi munkavallalas, méasfel§l bomlasnak
indult a nuklearis csalad intézménye, amit a valasok, a hazassagon Kkivali
egylttélések, a hazassagon kivil sziuletett gyermekek szamanak ndvekedése
mutat. Meredeken esett a termékenység is. Utobbi jelenségre mind a két
vizsgalt orszagban csak 1980 koril reagaltak érdemben.

Erdekes, hogy a kéztudat Franciaorszagot talan inkabb nacionalista és
konzervativ jellegi orszagnak tartja, Svédorszagot pedig liberalis és szocialis
allamnak, amely messzemenden elkdtelezett a néi  munkavallalas
lehet6ségeinek maximélis bdvitése mellett. Ugyanakkor Franciaorszdgban

Ugyanebben az 1959-es vitdban a svéd kommunistdk az adok emelését javasoltdk a
deficit megsziintetésére, vagyis, tekintettel a svéd addrendszer er8s progresszivitasara, a
vertikalis redisztriblcié novelését.
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jéval kiépitettebb az 6vodarendszer, mint Svédorszagban, minden ezirdnyu
sved erdfeszités ellenéred.

Az igazi kildnbség abban all, hogy a fizetett gyermekgondozési szabadséag
Svédorszagban teljes egy év, Franciaorszagban csak harom és fél honap3
(hdrom- és tobbgyermekes anyaknak hat hénap). Ha hihetliink a CREDOC
nevi( intézet 1987-es vizsgalatanak, amely szerint a francia anyak 80%-a
hidnyat érzi egy komolyabb fizetett gyermekgondozasi szabadsagnak, akkor
a francia n6k els6sorban ezért nézhetnek irigykedve svéd Kkortarsaikra.
Franciaorszagban a szll6i gyermeknevelési poétlék (a francia GYES)
0sszegének ndvelése6 és a jogosultsagdnak az elsé gyermekre valo kiterjesztése
jelenthetné egy valéban hatékony és hasznos fizetett gyermekgondozasi
szabadsdg létrehozésat. Balladur liberdlis elndkjeldlt '95-0s véalasztasi
programjaban szerepelt is egy olyan pont, hogy a szil6i gyermeknevelési
potlékot ki kell terjeszteni az els6 gyermekre is - ha az édesanya
részmunkaid@s allast véllal. (Ez az elképzelés a n6knek a munkaer6piacrol
valé kicsdbitdsdn keresztil a munkanélkiliség csokkentését is szolgélni
kivinta. Tény, hogy Franciaorszdghan a nék ko6zdtt a részmunkaidds
munkat vallalok aranya alacsonyabb az Eurdpai Uni6 atlaganal /4/.)

Franciaorszadgban a '60-as években mintegy 40%-os volt az dvodarendszer kiépitettsége,
a '90-es évekre kozel 100%-os. Svédorszagban a '60-as években minimalis volt az
ovodarendszer kiépitettsége, a '90-es évekre viszont mar tébb, mint 60%-os. Tehat mindkét
orszdg egyforméan nagy er6feszitéseket tett az Ovodarendszer fejlesztésére az elmult
évtizedekben, csak a franciak eleve magasabb szintrél indultak.

Svédorszagban az anydk 1évig kordbbi atlagkeresetiik 80 szazalékat kapjak (és utana
még harom honapig egy alacsony és egységes dsszegii juttatast, amely a kilonb6zd ndi
atlagkereseteknek korilbeliil 10-25 szazalékat teszi ki). Franciaorszagban harom és fél
honapig a korabbi atlagkeresetiilk 84 szazalékat kapjak és emellett a harmadik gyermek
szilletését6l - illetve 1995. jan. 1-t6l mar a masodikétol is - egy a magyar GYES-hez
hasonlo, alacsony és egységes 6sszegli, a n6k atlagkereseteinek mintegy 25-50 szazalékat
kitev6 juttatast (lasd a kovetkez6 labjegyzetet). Ennek imponaléan hosszi ugyan az
id6tartama - a gyermek harom éves kordig jar -, de alacsony a szintje, és csak a legalabb
kétgyermekeseknek jar.

Franciaorszdgban a nék étlagos havi fizetése - 1992-ben - 5-10 ezer frank (Ugy
nagyjabol, a tobbségé, egyébként vannak ennél alacsonyabb és magasabb kereset(iek is), az
egységes, fix dsszegl 2500 frankos sziil6i gyermeknevelési potlék ennek - kereslettdl fliggéen
- korilbelil 25-50%-a, szemben a svéd fizetett gyermekgondozasi szabadsaggal, ahol minden
né a keresetének 80%-at kapja.

Forrés: Les femmes 1995, 151. 0., 157. 0. Paris: INSEE



EUROPAI CSALADPOLITIKAK 199

Az amerikai csalddszocioldgusok koézt vita dal a nuklearis csalad
bomlésanak értékelésével kapcsolatban7. Mindenesetre a Demografia el6z8
szdmaiban megjelent hasonlé targyl cikkekben /5/ a svéd és a francia
csalddokrdl szdl6 fejezetekben felsorakoztatott adatok mutatjdk, hogy a
csonka csalddok szdmdanak szaporodédsa annyiban mindenképpen negativ
jelenség, hogy az ilyen csalddokban sokkal gyakoribb a szegénység. Az is
megfontolandd, hogy a gyermek egyetlen szul6t6l altalaban valészin(leg
kevesebb gyakorlati segitséget és lelki tdimogatast kaphat, mint kett6tél. Egy
j6l miikodd szuléi parkapcsolat a gyermekek szadméara is péarkapcsolati
modellt jelenthet, amit szintén kénytelenek nélkilézni a gyermekek, ha csak
egyetlen szil6vel élnek egyitt.

A valas is gyakran negativ hatassal van a gyermekekre, kiilondsen amiatt
az érzelmi fesziltség miatt, ami a szUl6k kdzott a valas eldtt, alatt és sokszor
utan is fennall. Nehéz elviselni azokat az életmddbeli valtozasokat is,
amelyek ezzel jarnak (példaul Gj lakas, Gj iskola, 0j osztélytarsak). A vélas
utan a gyermekek legtdbbjét az anyanak szoktdk itélni. Tobb kutatas
eredményei szerint a valas utan egy évvel a gyermekiiket egyediil nevel6
anyak nyugtalanabbak, depresszivebbek, ingeriltebbek voltak, mint az ép
csaladokban ¢él6k; kevesebbet kommunikaltak a gyermekeikkel, kevésbé
torédtek vellik érzelmileg, tobbet és szeszélyesebben biintették 6ket (bar
ezek a problémak 2-3 év mulva altaldban enyhiltek). Més vizsgéalatok szerint
az elvalt szil6k gyermekei felndtt korukban tébb pszichés problémaval
kiiszkédnek, mint az ép csalddokban feln&ttek /6/. Az egyittélések terjedése
kéros lehet, mert Ggy tlinik, hogy ez a parkapcsolati forma gyakrabban
bomlik fel, mint a hazassag /7/.

Az egyuttélések gyakoribbd vdaldsa a hézassdgok rovéséra, a csonka
csaladok és a hazassagon kivul sziletett gyermekek ardnyanak, illetve
altaldban a gyermekek szegénységének nodvekedése igen problematikus
véltozasok a tdrsadalom és a csaladok életében; valdszinlleg annak a jelei,
hogy mivel a fejlett vildig orszdgai 4&ltaldban nem nydjtanak elegendd
segitséget sajat csalddjaiknak a szocialisan hatranyos helyzet elkerilésére, a
tarsadalomban &ltaldban csdkkent a bizalom a csaldd intézménye irént.
Kilénésen igy van ez az Egyesilt Allamokban, ahol valamennyi fejlett
orszag kozul a legkevésbé kiépitett és bOkez( a csalddpolitika rendszere.
Sylvia Ann Hewlett amerikai szocidlis feminista ir6né szavaival:

Lasd példaul ajournai of Marriage and the Family '93. augusztusi szdmaban talalhaté
Vitat.
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»~Amerikaban...kevéssé ismerik el azt a tényt, hogy a gyermekvallalas fontos
tarsadalmi kotelezettség is, nemcsak maganiigy, hogy a gyerekek egy orszag
kollektiv jovGje. Amerikdban a gyerekeket Ugy tekintik, mint privat
fogyasztési cikkeket. Ha dolgoz6 ndék Ggy dontenek, hogy kellenek nekik,
akkor az 6 dolguk, hogy hogyan birk6znak meg ezzel a sajat erejikbdl.” /87

A gyermekkdzpontlsdg és csaladkdzpontisdg mint kulturdlis érték
csOkkent az amerikai tarsadalomban - allapitja meg David Popenoe amerikai
csaladszociologus. A gyermekek problémait mind a politikai, mind a
gazdasagi életben figyelmen kivil hagyjdk - teszi hozzd. Az Aéltala a
tovabbiakban sorolt adatok kozul kaléndsen figyelemre mélté a fekete
csalddok osszevetése az amerikai atlaggal. 1960-ban az amerikai gyerekek
9%-a élt csonka csaladban, 1990-ben mar 24%-a. Ugyanezen id6 alatt az ilyen
csaladban él6 fekete gyerekek kozott ez az arany 22%-r6l 55%-ra nott.
(Emlékeztet6il: Svédorszagban ez az arany 14% volt 1990-ben.) Figyelemre
méltd, hogy az amerikai atlag, most érte el azt a szintet, ahol a fekete &tlag
volt 30 éve, és érdekes kérdés, hogy 30 év mulva ugyanott lesz-e, ahol most a
feketéké. A feketék szamara pedig érdekes kérdés, hogy ha ugyanez a trend
folytatddik, akkor hol lesz az 6 é&tlaguk 30 év mulva... Egy maésik
elgondolkodtaté adat, hogy az 1950 és '54 koOzott sziletett fehér bord
gyermekek 19%-a toltott 17 éves kordig hosszabb-rovidebb idét csonka
csalddban, mig az ugyanebben az id6szakban sziletett fekete gyermekeknek a
48%-a. Az 1980-ban szlletett fehér- és fekete b6rl gyermekek esetében egy
el6rebecslés szerint a megfeleld adatok 70% és 94%(!). Ennek fényében nem
csoda, hogy a feketék legutobbi egymilliés washingtoni témegtiintetésén nem
altaldban a feketék hatrdnyos helyzetére helyezték a f6 hangsulyt, hanem a
csaladi értékek védelmére. Azonban kénnyen lehet, hogy a feketék jelenlegi
sorsa csak el@revetiti a fehér bdrd tdébbség néhany évtized mulva varhaté
helyzetét8 Mindenesetre az amerikai szegényeknek mar 1991-ben is a 40%-4t
gyerekek tették ki (noha a gyerekek aranya az 6ssznépességen belll persze
jéval kisebb) /9/. A csalddok ennyire labilis helyzete és a gyermekek ilyen
nagyfoklu szegénysége részben talan magyardzza, hogy ha a lakossag
lélekszdmuval stlyozzuk a megfeleld (abszoldt szdmban megadott) adatokat,
akkor az Egyesillt Allamokban a gyermekprostiticié aranya tultesz egyes
olyan dél- és délkelet-azsiai orszagokén is (ha nem is mindegyikén), amelyek a
kdztudatban ennek a f6 kdzpontjai /710/.

gSylvia Ann Hewlett egyik legijabb kdnyvében aggddik is az amerikai fiatalok sorsa
miatt, és figyelmeztet, hogy a hatranyos helyzet nem csak a szegénységb6l fakadhat. H ewlett,
S. A 1991. When the Bough Breaks: The Cost of Neglecting Our Children New York:
Basic Books.
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A hézassagok szamanak és a termékenységnek a csokkenése, az élettarsi
kapcsolatok és a csonka csalddok terjedése valdszinlleg részben - bonyolult
és még feltérképezésre varé - kulturalis hatdsok eredménye is. De az is
valdszinlinek tlnik, hogy nem véletlenil volt az 1980-as évek masodik
felében joval magasabb a termékenység Svédorszdgban, ahol 1982-83-ban
bevezettek egy, a nagycsaladokat preferdld6 és meglehet6sen bdséges
pronatalista csaladi pdtlék rendszert, mint Franciaorszagban, ahol nem
tudtdk még raszanni magukat egy ilyen I[épésre (@ Code de la Famille-jal
bevezetett rendszer ugyanis mar rég romokban hever). A termékenység
alakuldsa szerintem nem azért fontos els6sorban, mert tartésan tal alacsony
szintje esetén a tarsadalom eléregedésére lehet szamitani, ami sulyos terheket
rakhat a jéléti allamra a nyugdijak és az id6sgondozas igen magas koltségei
miatt. A termékenység alakuldsdnak fontossiga véleményem szerint a
leginkabb abban all, hogy kedvez6 alakuladsa a csaladok szocialis hatranyainak
sikeres allami kompenzéciéjarol adhat hirt és a csaladba, mint tarsadalmi
alapintézménybe vetett bizalom er6sddésérél9. Ez az utobbi pedig hosszabb
tdvon ©Onmagat er6sit6 folyamat lehetld (Ugyanlgy, ahogy Popenoe
megjegyzi a valassal kapcsolatban: a valadsok terjedése Onmagat erdsitd
folyamat, mert minél elterjedtebb, annél szélesebb kérben és annél er6sebben
haté kulturadlis mintdt, magatartdésmodellt jelent, ami elGsegiti a tovabbi
terjedését.)

Fia egy pillantast vetiink Franciaorszag foglalkozasi 4gak szerinti
"egyuttélés-térképére”, akkor azt latjuk, hogy az élettarsi kapcsolat gyakoribb
a 'munkés' és 'egyéb szellemi' kategoridkban, mint a vallalkozék és a

% Termeédzetesen nemcsak a termékenysdg alakuldsa fontos, hanem példdul a
nupcialitasé, a valasé és mas tényez6éké is /11/. Mint ahogy egy ember egészségi allapotat is
nehezen lehet meghatarozni egyetlen paraméter mérésével, ugyanigy van ez a tarsadalom
vagy benne a csaladok allapotaval.

Véleményem szerint ennek az egész csaldd vélséga problematikdnak a veszélyes
mérték( figyelmen kivil hagyasat jelentik az olyan elképzelések, amelyek a termékenység
csOkkenését a tékefedezeti nyugdijrendszerrel vagy a bevandorlas serkentésével vélik
megoldani. Egyik sem segit azokon a tarsadalmi, szocidlis problémakon, amelyek a
termékenység csokkenését kivaltottak, és amelyek tébb mas mddon is karositjak és
veszélyeztetik a csaladokat. Utdbbi megoldas, a bevandorlas partolasa raadasul még
nagymérték( Uj tarsadalmi és gazdasagi problémakat is Iétrehoz a meglev6k mellé, és csak
atmeneti, illuzérikus megoldas, hiszen nemcsak a harmadik vilaghdl a fejlett orszagokba
bevandorlok termékenysége, de még a harmadik vildg orszadgainak termékenysége is
hosszu ideje folyamatosan és meredeken csokken /12/ és nyilvan nem tal sokara eléri a
fejlett orszagoknak a népesség egyszer( reprodukciéjahoz elégtelen szintjét. Tehat az ilyen
almegoldasok sehova sem vezethetnek, csak a szocialis problémak szintjének mar
kozéptavon valé nagyfokd megugrasahoz.
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parasztgazdak k6zott /13/. Ennek véleményem szerint valdszinlileg az lehet
az oka, hogy egyrészt az utobbi két kategoriaban nagyobb lehet a csaladtagok
gazdasagi értéke, masrészt nem annyira sziikségszer(ien szorulnak rad ezek a
csalddok az allam - elégtelen szint( - csaladi juttatdsaira, mint a bérbd&l és
fizetésbbl él6k. E két tényezd ndvelheti ezekben a kategdridkban a csalad
intézményének megbecsulését és az irdnta vald bizalmat.

Erdekes, hogy amikor a vélas hatasair6l irt tanulmanyaban Amato a
gyermekek jolétér6l beszél, akkor ezalatt elssorban pszichoszocialis
értelemben vett jolétiiket érti. Véleményem szerint a csaladpolitikdban ez a
szempont éppolyan figyelemre méltd, mint a segitségre szoruldé csoportok
anyagi helyzete. A nuklearis csalad felbomlasa mindkett6t kikezdeni latszik
mind tobb csaldd szdméra. Ezt egyébként LionelJospin, a francia szocialistak
1995-6s elndkjeldltjell is folismerte, amikor a csalddpolitikai igéretei kapcsan
kiulén kitért az alacsony termékenységre és a csonka csaladok szaménak
novekedésére /14/. Tette ezt annak ellenére, hogy a francia szocialistakra
valamivel kevésbé jellemz8 a pronatalista bedllitottsdg, mint a polgéri
partokra, és inkédbb a vertikalis jovedelem-redisztriblci6 igénye all el6térben.

Ovatosnak kell persze lenni a kiilénb6z8 juttatasok vertikalisan vagy
horizontélisan Gjraeloszté jellegének kimondésakor, hiszen példaul a magyar
GYED is, mint jovedelem-fenntarté juttatds, formélisan horizontalis
Ujraelosztasnak szamit, de ha megnézzik, hogy a GYED-et kapdk 2/3-a a két
legalsé jovedelmi kvintilisben volt 1994-ben /15/, akkor a GYED-et
gyakorlatilag a vertikélis redisztriblcid eszk6zének tekinthetjuk. Ez arra is
figyelmeztet, hogy a csaladpolitikdt értelmetlen egyetlen szempontnak
alarendelni: a gyermekek szegénységének megel6zése, a termékenységnek
vagy a csalad stabilitaisanak novelése, a gyermekgondozds és a n@i
munkavallalas 0sszeegyeztetésének megkonnyitése igazabol nem
szembeallithatd, hanem nagyon is Osszetartoz6 szempontok. Végsé soron
mind a csalad, mint tarsadalmi alapintézmény valsaganak megel&zésére,
elhéritasara szolgal.

Tehat véleményem szerint a csaladpolitika (és a csaladok) szamara az a
kedvezd, ha nem sajatitjak ki és osztjak fel a kilonb6z8 részeit a kiilonb6z6
ideologiai, politikai er6k egymas kozott (vélt) érdekeiknek megfelelGen.
Ehelyett az a j6 megoldas, ha olyan nemzeti konszenzus jon létre a csaladok
értékének és a csaladpolitika fontossaganak elismerése koril, amely lehet6vé
teszi egy alaposan, igényesen atgondolt, komplex csalddpolitika kialakitasat
(olyant, amelyben kiemelt szerepet kap a megfelel6 id6tartam( és szint(
fizetett gyermekgondozasi szabadsag is). Kar, hogy agy néz ki,

1997-t8l miniszterelndk.
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Franciaorszagban lényegében.csak a héabords fenyegetés hatdsara tudtak
igazdn komolyan venni a csaladpolitikat a XX. szazadban, pedig a csaladnak
az a valsaga, amelyet egy el6rehaladottabb fazisaban figyelhetiink meg az
Egyesilt Allamokban, kilonésen az ott él6 feketék kozott, val6sagos
"haborus hatassal" lehet idével a fejlett vilag tarsadalmaira.
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KOZLEMENYEK

A NEPSZAMLALASI ADATOK MEGBIZHATOSAGANAK ELLENORZESE
1.1

ROZSA GABOR

Lakasismérvek

A lakés tulajdonjellege

Ennél az ismérvnél nincs dsszehasonlitasi alap a korabbi utéellenérzésekkel. A személyi
tulajdont lakasoknal kiilléndsen jo az egyezés a csaladi hazak esetében, tobb a téves besorolas

rint, ami kiléndsen a budapesti adatok esetében fontos, ahol az ilyen lakasok 1990-ben még
50%-ot képviseltek. A népszamlalas szerinti tobb mint 2300 tarsashazi és oroklakas kozil az
utéellen6rzés dsszesen 385-6t a csaladi hazas, illetve a lakdsszdvetkezeti kateg6ridba sorolt,
ami féként a soron kovetkezd dsszeirdsok szempontjabél jelenthet hasznosithat6 informéaciot
a tulajdonjelleg egyértelm(ibb meghatdrozasahoz. Ugyanez érvényes a vallalati, intézményi
és az egyéb tulajdonl lakdsok esetében is, bar ezek alacsony (és valészin(ileg azéta tovabb
csokkent) aranya és hibéaja a statisztikak szempontjabél valéban elenyészd. A tulajdonjelleg
ismérv egyezd csoportositdsa orszagos 0sszesitéshen 94% foélott van (16. sz. tabla).

16. sz. tabla
A lakasok tulajdonjelleg szerint

1A tanulmany els6 részét el6z6 szamunkban kdézo6ltiik (a Szerk.).
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A lakas épitésének éve

Az épitési év az esetek nagy tobbségében az éplilet épitésének évét jelenti, és igy sokak
szdmara még j6 kozelitésben sem ismert. Az azonos besorolés alacsony ardnya - a k6zolt ada-
tok megbizhat6saga szempontjabdl egyébként megfeleld eloszlas ellenére - f6ként az aj épité-
sek esetében meglepd, és talan annak a jele, hogy itt sem az elsé bekoltdézottek laktak mar az
Osszeiras idején. A részletesebb felsorolasban orszagos éatlagban és telepiiléstipus szerinti bon-
tasban is az 1970-es évtized adata a legmeghizhat6bb, idében visszafelé az évszazad elejéig ro-
hamosan csdkken, és ugyanez a helyzet a rovidebb szakaszokra osztott 1980-as évtizedben
elére haladva is az 1988. évi helyi minimumig. Az ut6bbi eset j6l példazza, hogy a
lakdsallomany kormegoszlasat célszerlibbnek latszik kevésbé részletes ,korcsoportos”
bontasban megallapitani (17. sz. tabla).
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17. sz. tabla
A lakasok dsszevont épitési év szerint

Vizellatds, szennyvizelvezetés

A vizellatas adatai j6 megbizhatdsagiak az 6sszehasonlitds szerint. Az azonos besorolasd
tételek ardnya 6sszesen 94,8%. A megoszlasban a legnagyobb viszonylagos eltérést és nett6 hi-
baszéazalékot a hazi vizvezetékkel ellatott lakasok kategéridja mutatja, ez azonban a legkisebb
elemszam csoport a mintaban (18. sz. tabla).

A szennyvizelvezetés utéellendrzése soran gy(ijtott adatok 93,0%-ban egyeznek meg az
erre vonatkozé népszamlalasi adatokkal. A megoszlasban is mutatkozik szamottevd eltérés,
mégpedig mintegy 2% a kozcsatornaval ellatott lakasoknél a népszamlalas, és ugyanennyivel
a csatornéazottsag nélkilieknél az utéellendrzés ,javara”. Erre a kiilonbségre a halézati vagy a
hazi vizvezetékkel ellatott lakasok szennyvizelvezetésérdl készitett kombinacié szolgalhat
magyarazatul: a népszamlalas feldolgozasi utasitdsa nem engedte meg, hogy a vizvezetékkel
ellatottnak mindsitett lakasokban ne legyen kéz- vagy hazi csatorna, mig az utéellendrzés
ilyen tilalmat nem szabott. Az eltérés természetesen egy kovetkez6 utdellenbrzés
korultekint6bb el6készitésének és végrehajtasanak sziikségességére is figyelmeztet.
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18. sz. tabla
A lakésok a vizellatds mdodja szerint

A szennyvizelvezetés utdellen6rzése soran gyljtott adatok 93,0%-ban egyeznek meg az
erre vonatkozé népszamlalasi adatokkal. A megoszlasban is mutatkozik szdmottevd eltérés,
mégpedig mintegy 2% a kdzcsatornaval ellatott lakasoknal a népszamlalas, és ugyanennyivel
a csatornazottsag nélkiilieknél az utéellendrzés ,javara”. Erre a kiildnbségre a hal6zati vagy a
hazi vizvezetékkel ellatott lakdsok szennyvizelvezetésérdl készitett kombinacié szolgéalhat
magyarazatul: a népszamlalas feldolgozasi utasitdsa nem engedte meg, hogy a vizvezetékkel
ellatottnak, mindsitett lakasokban ne legyen koz- vagy hazi csatorna, mig az utéellenérzés
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ilyen tilalmat nem szabott. Az eltérés természetesen egy kovetkez6 utdellendrzés
koriultekint6bb el6készitésének és végrehajtdsdnak sziikségességére is figyelmeztet.

20. sz. tabla
A lakésok a szennyvizelvezetés modja szerint

A lakésok szobdinak szama

A lakédsok szobaszaméra vonatkoz6 adatokat mar az el6z6 két népszamlalas utéellendr-
zése is vizsgalta. Az 1990. évi dsszeirds adatkozlése a lakasok szobaszam szerinti nagysagcso-
portjat két forméaban, a 12 m2nél kisebb szobadk (félszobdk és kisszobak) megfeleld
Osszevonasaval, illetve a szobanagysdg figyelembe vétele nélkil is tartalmazta, ezért az
utéellen@rzési dsszehasonlitast most kilén a 12 m2nél nagyobb, a 12 m2esnél nem nagyobb
szobak, valamint az alapteriilett6l fluggetlenill az Osszes szobak szaméra vonatkozéan is
elvégeztik. A szobanagysdg alapjan készitett Osszehasonlitdisoknél az azonos besorolasu
tételek Osszardnya 70% korili, és a megoszlasok eltérése, illetve a nettdé hibaszéazalék is
meglehet6sen nagy. A szobanagysdg figyelembe vétele nélkuli &szszehasonlitasnal
ugyanakkor 83,4% az azonosan csoportositott tételek aranya, és a 4 vagy tobbszobas kateg6-
riatél eltekintve nagyon jo a két 6sszeirds szerinti megoszIas egyezése (22. sz. tabla). Telepilés-
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tipus szerinti bontasban az adatok meghizhatosaga ennél az ismérvnél a varosokban a legjobb,
a kozségekben a leggyengébb.

22. sz. tabla
A lakasok szobaszam szerint

Targyszavak: Népszamlalas, hibaszamitas

EVALUATION STUDY OF POPULATION AND HOUSING CENSUS DATA
1.



VALTOZASOK AHAGYOMANYOS JAPAN ERTEKRENDBEN,
KULONOS TEKINTETTEL A NOK HELYZETERE1

SUVEGES EVA

A japan val6sag egyik sajatossadga, hogy a gazdasagi fejlettségi szinvonal és a tarsadalmi
viszonyok kozott (a gazdasagilag fejlett orszagokhoz viszonyitva) jelentds ellentmondas
feszul. A vilag egyik legmodernebb mUiszaki-technikai szinvonal(d termelése egy esetenként
feudalisztikus vonasokat hordozé tarsadalmi berendezkedés kozott valosult meg. Japan
Ggy jutott el a fogyasztoi tarsadalom kapujiba, hogy kézben csak részben alakultak ki
azok a viszonyok, amelyeket "nyugati tipusd demokréacidk"-ként ismerink. Kulénosen a
nemek kozotti hagyomanyos munkamegosztads - amelyben a férfiak a pénzkeresék és a
kulvilagban tevékenyked6k, a nék a csaladrol, gyermekekrél, idésekr6l gondoskodok, s
kdzben gazdasagilag figgdk, jogilag kiszolgaltatottak - terén élnek a legtovabb a korabbi
viszonyok és beidegz6dések. Ugyanakkor ez az a terilet, ahol a legfeltin6bb valtozasok
torténtek a Il. Vilaghaborut kdvet6en és zajlanak le napjainkban is Japanban. S taldn a nék
helyzetének valtozédsa fogja a japan tarsadalom és gazdasadg jovGjét meghatarozédan
befolyasolni ajovében.

A jelenlegi id6szakban a fokozéddé nemzetkdziesedés (ami Japan esetében elsGsorban
amenkanizalédast jelent), valamint a japan tarsadalom novekvd anyagi joléte a tovabbi
demokratizalédas irdnyaba hat. Ugyanakkor a hagyoméanyok tisztelete, a tarsadalom
eloregedése és a talzottan elanyagiasodott tarsadalombdl valé kidbrandultsag ezzel
ellentétes eréket is életben tart.

Jelen tanulmany alapvet6en a japadn nék tarsadalmi helyzetét és gazdasagi aktivitasat
kivanja bemutatni, kitérve azokra a fontosabb kérdésekre, amelyek ajapan n6k helyzetét a
koézelmultban befolyasoltak, illetve felvazolva azokat a tendenciadkat, amelyek a jovére
nézve érvényesulni latszanak.

I. A ndbkjogi, tarsadalmi helyzete
Rovid torténelmi attekintés
A japan mitolégia féistene Amateraszu2, a nap istene, n6 volt. A n6éknek az 6si

id6kt6l kezdve Japanban kulénos természetfeletti hatalmat tulajdonitottak, csak 6k tudtak
példaul az istenekkel tarsalogni.

1A tanulméany az MTA Vildggazdasagi Kutatdintézete Japan, Kelet- és Délkelet-azsiai
Kutaté Kézpontja OTKA kutatdsanak részeként készilt 1995-ben.

2A tanulméanyban a japan szavak és nevek a magyar helyesirasnak megfelel6en
szerepelnek.
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Egészen a Muromacsi korig (1336-ig) Japanban matriarchalis tarsadalom mU(ikodott.
Késébb a foldmUveld, haldszé és kereskedd népességen belll, amely az 6sszes népesség
tobb mint 80%-at tette Ki, egészen a modern kor eljoveteléig a nék ugyanolyan
szabadsagot, egyenl6séget és hatalmat élveztek, mint a férfiak. Csak a vezetd (els6sorban
szamurdj) osztalyok asszonyai éltek a konfuciuszi etika szerint, melyben a né "harom féle
engedelmességgel” tartozott: fiatal koraban az apjanak, a férjnez menetel utan a férjének és
oreg kordban a gyermekeinek. A Meiji korszakban (1868-1912), mely a japan
modernizéaci6é kezdetét jelentette, hivatalosan eltdrolték a kordbbi merev kasztrendszert és
a szamurdj kultara az egész tarsadalmat athatotta. Ennek kovetkeztében nem is olyan
régen, nem sokkal tobb, mint szaz évvel ezel6tt tortént, hogy azok a nék is elvesztették
egyenléséguket, termel6i statuszukat akiknek korabban ez megadatott, s valtak a japan
nék tarsadalmi szinten a férfiaknak aladrendeltekké.

A modernizaciéval egyid6ben a japan tarsadalom férfikdzpontd, vertikalisan
strukturalt tarsadalomma valt, amelyben a nék kivul rekedtek a fejlédés f6 vonaldbdl,
mozgasterik a csalddon, otthonon belilre sz(kilt. A férfiak e tarsadalomban nagy
szabadsaggal rendelkeztek és a hazon kivuli vilag nyujtotta lehet6ségek széles korébdl
véalogattak.

A Il. vilaghabora utani id6szak nagy valtozasokat hozott a tarsadalomban: a
vertikalisan szervez§dott tarsadalom elindult a demokratikus berendezkedésfelé. Az 1947. évi
alkotmany torvénybe iktatta a nék egyenjoglsagat. Az iskolak koedukaltakka valtak. A
hatvanas-hetvenes években (részben a nemzetkdzi tendencidk hatdsara) némozgalmi
hullam sopodrt végig Japanon. A gyors gazdasagi fejl6dés id6szakdban kialakult szivéhatas
kovetkeztében a dolgoz6 nék létszama folyamatosan emelkedett. Megjelentek a lanyok a
korabban csak fiuk altal latogatott egyetemeken, s szamuk itt is évrél évre nétt.

Napjainkban egyaréant érvényesek a régi és Uj norméak. A japan tarsadalom egyik
jellemzéje, a szemoritds, melynek alapjan a ma hetven-nyolcvan éves politikai és gazdasagi
vezet6k véleménye sok kérdésben meghataroz6. Gyakori a korabbi korok emberi
kapcsolatainak idealizalasa, mikdzben egyre nagyobb teret nyer az 0Gj, nyugati mintaja
életszemlélet.

A nékjogi helyzetének valtozasa

Az alapvetd jogi szabélyozéas szintjén a néket Japdnban ma mar a férfiakkal az élet
legtobb tertletén egyenldé jogok illetik meg. A Il. vilaghaboru el6tt, az 1898. évi Meiji
Polgari Torvénykdényv szerint a n6k jogi értelemben nem voltak cselekvéképesek: nem
donthettek a héazassagukrél vagy valasukrol, nem volt szavazati joguk és nem
orokolhettek. Nem indithattak valopert abban az esetben sem, ha férjuk szeretéket tartott.
A n6knek nem volt més lehet6ségik, mint otthon maradni és az apjukat, majd a férjuket
kiszolgalni, a gyermeket nevelni, az idéseket apolni. Az 1946. évi alkotmény biztositotta
el6szoér a n6k valasztdjogat, valamint az oktatashoz és a munk&hoz val6 jogat. A
munkahelyi alkalmazéasnal (besoroldsnal és bérmegéllapitasnal) a férfiakkal valé azonos
elbédnésra vonatkozé toérvényt azonban csak 1985-ben iktattak be.

A val6s helyzet még ma is tobb terileten jelent6sen elmarad a jogi szabalyozas altal
nyujtott lehet6ségektdl. Az alaptérvényt ugyanis nem a japan tarsadalmi életben lezajlé
valtozasok kényszeritették ki, hanem a Il. Vilaghaborut kévet6en a gy6ztes szdvetséges
er6k (féként az USA) vezettették be. Az emberek kozott kialakult viszonyok, a
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munkahelyi és csaladi kortilmények, a beidegz6dések ezeket a valéban demokratikus
jogszabalyokat csak meglehetésen hosszu id6vel kovették, illetve kovetik.

A munkahelyeken a valésag és a torvényi szabalyozas kozott oOriasi szakadék van.
Réaadéasul a jelenlegi gazdasagi valsag tovdbb neheziti a nék helyzetét. Nehezebb ma
elhelyezkedniik mint néhany évvel Kkorabban. Valasztaniuk kell, vagy csaladot,
gyerekeket akarnak és akkor otthon maradnak, vagy Kkarriert akarnak elérni. A kett6
Osszeegyeztetése Japanban ma sokkal nehezebb, mint példaul Magyarorszagon.

A nékkel szembeni tarsadalmi elvarasok

Japanban még ma is eléggé elkiilonil a ndimés férfitarsadalom. A munkahelyeken, a
tarsadalmi érintkezések kilonb6z8 szintjein, a "férfitairsadalomban" a nék szerepe ma is
sok helyen a férfiak kiszolgalasara korlatozédik. A nék baratnéikkel, a férfiak férfi
kollégaikkal, barataikkal mennek szérakozni, kirandulni.

A japan nék (és férfiak) egyes életszakaszaikban - a mas fejlett orszagokhoz képest
sokkal szigorubb tarsadalmi norméakhoz igazodva - hasonloképpen cselekednek, s ezéltal
hasonlé életpalyat irnak le. Sokkal kisebb egyéni eltérések vannak az életcélokat, életvitelt
tekintve, mint Magyarorszagban, vagy a fejlett orszdgokban &ltalaban. A japan tarsadalom
nehezebben viseli el a "sorbdl kilégast", kevéshé tolerans az atlagtol eltéréen élékkel,
gondolkoddkkal szemben, mint a fejlett demokraciak. Ez annak ellenére igy van, hogy e
téren is nagy valtozdsok zajlottak, illetve zajlanak napjainkban Japanban, és az egyéni
életvitel iranti jog lassan életteret nyer.

Mint a témaval foglalkozé Mary C. Brinton [7] egyik interju-alanya megfogalmazta:
"Japannak lenni azt jelenti: kovetni a tarsadalom altal el6irt normékat." Az egyes
életszakaszokat ma a kovetkez6ként kategorizaljdk : kjoiku (tanulds), kékkén (hézassag),
shuszan (szuilés), dzsutaku (lakas vésarlas) és végul régo (6regség).

A lanyok talnyomé tobbsége (mintegy 90%-a) manapsag Japanban elvégzi a magyar
fogalmak szerinti k6zépiskolat (k6ko6-t), majd vagy azonnal elhelyezkedik, vagy el6bb még
tovabbtanul, valamelyik f6ként n6k szamara létesitett (2 éves) féiskolan, s azt kdvetéen all
munkaba. Az Aaltaldnos tarsadalmi elvarasnak megfeleléen, valamikor 25-28 éves kora
koral férjhez megy, ami egyben azt is jelenti, hogy kimarad a munkabol, s ett6l kezdve az
életében a csaladrol, a férjrél és a gyerekekrél valé gondoskodéas keril az elsé helyre. Az
atlagos gyermekszdm Japanban is jelent6sen visszaesett. Ma &tlagosan 1,5 gyermeket
szulnek ajapan n6k, ami kézel azonos a Magyarorszagi szinttel. Amint a gyermekek elérik
az Ovodas, vagy iskolds kort a n6k tdbbsége ismét munk&ba 4all, de ekkor mar
részmunkaidében dolgozik, hogy kézben a csaladrél is gondoskodni tudjon. A japan nék
egyik fontos feladata az id6s hozzatartozék &polédsa, gondozasa. Emiatt sok 40-50 éves né
kényszerul a foglalkozasat abbahagyni, illetve szlineteltetni. Mig korabban a gyermekek
felnevelése szinte a japan nék teljes feln6tt életét kitdltdtte, addig ma mar (az atlagos
életkor novekedése és a gyermekszam visszaesése kovetkeztében) jelentds életszakasz
szabadul fel egyéb tevékenységek végzésére. igy az egyéni kibontakozas egyéb lehetfségei,
mint példadul a munka, a hivatds a n6k életében egyre fontosabb helyet foglalnak el. Ez a
fajta valtozds gyakran vezet konfliktusokhoz, hiszen a "férfitarsadalom" a ndék ilyen
iranyu torekvéseit nem minden esetben fogadja 6rommel.
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Ndkkel kapcsolatos babonak, eléitéletek

Toébb még a mai napig él6 régi babona, szokas is hozzajarul a n6k hatranyos
megkulonboztetéséhez. A japadn nemzeti sport, a szumo mérk6zésein példaul nem
léphetnek nék a mérk6zés tertletére. (Gyakorlatilag a nézdétér els6 sordban sem
foglalhatnak helyet.) Az 6si japan shint6 vallds tanitdsa szerint ugyanis jelenlétik
beszennyezné a szent helyet. Ezt a babonat kés6bb kiterjesztették az 6kolvivo és a baseball
mérk6zésekre is.

Ki vannak tiltva a n6k az épulé alagutakbdl, illetve az alagat felavatasi ceremoéniédkrol,
mert az 6si babona szerint felkeltenék a hely szellemének féltékenységét, ami természeti
csapast okozna. Nem kivanatos a ndi jelenlét a haldszhajokon és a szaké-gyartasnal sem,
ahova szerencsétlenséget hoznanak.

Van olyan hegycsics, ahovd n6ket nem engednek feljutni. Az Omine hegy csucsan
1év6 buddhista templomhoz vezet§ gyaloguton, a f6kapundl tabla adja tudtul, hogy innen
tovabb néknek belépni tilos.

1966-ban 1/4-del csdkkent a szuletések szdma Japanban (1966-ban 1,3 millié gyermek
szuletett, mig egy évvel koradbban 1,8 milli6, egy évvel késébb 1,9 milli6.); ekkora
visszaesésre csak a h&borus években volt egyébként példa. A kinai horoszkép szerint
ugyanis 1966 (a 60 évenként ismétl6dd) tuzes 16 éve volt, amirél azt tartjak, hogy az e
jegyben szuletett 1&nyok nagyon erGsekké, esetleg vadakka, kegyetlenekké vélhatnak.
Japanban, ahol a n@iességet a kecsességgel, az illedelmességgel és a szépséggel azonositjak,
nehezen fogadjadk el a nék uralomra térési hajlamét. A szul6k attél tartva, hogy az e
jegyben sziletett lanyok késébb nem taldlnak férjet, igyekeztek a szuléseket egy évvel
korabbra, vagy kés6bbre id6ziteni. Az e jegyben szuletett lanyok ma 27-28 évesek. A
szul6i félelmek ellenére a férjhezmenési ardnyuk nem Kkulénbézik a tobbi évjarattél.
Bizonyos megkulonbdztetéssel azonban az 1966-ban sziletett lanyoknak szembe kellett és
kell nézniuk. A legtébb leadny, igyekezik a szokasosnal is Ovatosabban, szelidebben,
szerényebben viselkedni, mi6ta tudja, hogy a sziletési ddtuma milyen arnyékot vet ra.
Tobb férjjeldlt visszavonta héazassagi ajanlatat, amikor kiderult, hogy az ara a "tuzes 16"
jegyében szuletett. Egy elénylk azonban szarmazott az 1966-ban szuletett lanyoknak (és
filknak) az alacsony szuletési aranyszdmbol: konnyebben tudtak tovabbtanulni és
elhelyezkedni. Emellett ma maéar - legaldbbis a munkahelyeken - jobban elfogadjak az
erésebb egyéniségl n6ket, mint korabban.3

Bar a babonakban ma mar kevesen hisznek Japanban, befolydsuk mégis jelentés, mert
az emberek aggédnak amiatt, hogy mit gondolnak méasok réluk, ha elutasitjak a régi
szokasokat. igy a nékkel szembeni megkilénboztetések, a hagyomanyok alruhajaba
oltézve élnek tovabb Japanban.

A japan nyelv ésa nék

A japan nyelvben - a tarsadalmi elktlontltségb6l adéddan - kilon férfi és néi nyelv
alakult ki az évszazadok sordn. A n6i beszéd-stilust az udvarias, aldzatos kifejezések
sokasdga, a kedvesked6 hanghordozas, mig a férfi stilust a mélyebb torokhangok, a

3 . .
Mayer, Nancy: 'Unlucky' women still feel pinch; Females born in dreaded '66
losing out in love, career. The Japan Times, October 31, 1994, p.3.
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durvébb, fels6bbrend(iséget tukroz6 Kkifejezések jellemezték. A hagyoméanyos férfi
hanghordozds ma mar eltlin6ben van, a speciédlis n6i hanghordozast, a magas, fejhangon,
alazatosan, kedveskedve beszélést azonban még ma is kilén tanuljak a nék bizonyos
munkakorokben (pl. eladdk, felszolgalok, liftkezel6k, idegenvezeték, reklamhdlgyek stb.).

Megfigyelhet6 a kulonbségek kiegyenlitédésének tendenciaja, kiuléndsen a fiatalabb
korosztalyoknal. A tizen-, illetve huszonéveseknél gyakran lehet talalkozni lanyosan
beszél6 fidkkal, illetve a fillsdn beszél6 lanyokkal.

A nyelv és az emberi kapcsolatok szoros kdélcsonhatasban vannak egymaéssal. Az a
tény, hogy a néi és férfinyelv kozoétt a kulonbségek még ma is jelent6sek (bar
folyamatosan cstkkennek) egyben azt is mutatja, hogy a mindennapi emberi
kapcsolatokat mélyen athatjia a nemi szerepek kozotti kulonb6z6ség és a nék
alarendeltségének tudata. Abban az esetben amikor egy né keril magasabb beosztasba,
vagy akar csak a férfiakkal azonos szint(i posztra, a vele val6 kommunikéacié a zavarok
sorat inditja el. llyen nyelvi viszonyok mellett Japanban nehezen alakulhat ki olyan
helyzet, amikor a n6ket a férfiakkal egyenlének fogadjak el, nehezen tud kialakulni a
nyugati értelemben vett nemek k6zotti egyenl8ség.

A kulfoldiférfiak véleménye ajapan nékrél

A kulfoldi férfiak k6zott a japan holgyek igen népszerliek. Nemzetkodzi felmérések
szerint népszer(séget tekintve a japan n6k a vilagon az els6k kozott taldlhaték. Ez nem
véletlen: a japan holgyek &poltak, kulturdltak, karcstak, szelidek, iskoldzottak, ritkan
vannak a partnerikkel ellenkezd véleményen. A Toki6éban megjelend kétnyelv(l (japan-
angol) Hiragana Tintes-ban kozzétett kulfoldi partnert keresé hirdetéseikre el6fordult,
hogy a japan hoélgyek tobb mint 180 levelet is kapnak. Ezzel szemben a n6k felé kevés
kedvességet, figyelmet mutaté japan férfiak a kulfoldi holgyek korében roppant
népszer(tlenek.

A japan holgyek iranti érdekl6dést az is fokozza, hogy sok kulfoldi férfi szeretne
Japanban letelepedni, amire a nagyon szigor( vizum- és letelepedési szabalyok mellett
j6forman csak akkor van esély, ha japan nét vesznek feleségul.

Kulfoldi nék Japanban

Rovidebb ideig Japanban éIni, itt vendég stadtuszban szerepelni kellemes dolog. A
rovidebb id6ére (ebbe belefér akar néhéany év is) Japadnba érkezé magyar csaladok né tagjai
- amennyiben tudnak angolul és nyitottak ajapan kultdra iradnt - &ltaldban elég gyorsan
osszeismerkednek olyan japan holgyekkel, akik orulnek, hogy kulfoldiek tarsasagaban
lehetnek, s akik szivesen elviszik kulféldi barataikat a nevezetesebb helyekre, éttermekbe,
kiallitdsokra, el6adasokra, sportolni, barhova, ahova a vendég kivankozik. Akkor érzi a
kulfoldi csak kellemetlentil magat, ha arra gondol, hogy hogyan tudja mindazt a
kedvességet, figyelmet és ajandékot viszonozni, amivel elhalmozzak.

A hosszabb ideig Japanban éIni, itt letelepedni, a japan térsadalomba integralodni,
mély emberi kapcsolatokat kiépiteni a kulféldi férfiaknak sem kdnnyd, tobbek szerint
szinte lehetetlen. Azoknak a magyar (amerikai, eurépai) n6knek, akik a férfitarsadalom
szdmara fenntartott szakmai életben is el akarjak magukat fogadtatni kulondsen nehéz az
életik. Dupla hatrannyal indulnak: egyrészt kulféldiek, masrészt n6k.
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Egyik dél-eurépai orszdg néhany éve néi nagykovetet kildott Japdnba. A munkajat
nagy lelkesedéssel kezd6 diplomata hdlgy azonban néhdny hénap keser( tapasztalata utan
hazakérte magéat, mert n6i mivoltadb6l adéddan szinte lehetetlen volt, hogy integralédjon a
megfelel6 japan kordkbe, igy nem tudta munkajat kell6képpen ellatni.

Lassan megszokottd valik, hogy amennyiben japan (természetesen férfiakbo6l allo)
hivatalos delegaci6 utazik kulfoldre, ott velik azonos rangban 1év6 ndékkel kell
targyalniuk, illetve a kalfoldr6l érkez6 hivatalos delegaciékban is gyakran szerepelnek
nék. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ugyanezt a helyzetet a japan tarsadalmon beldl is
természetesnek fogadndk el. Bar természetesen ma mar Japanban is vannak, ha nem is nagy
szamban, magas poziciét betdlté nék. (Ezzel a témaval a Ill. fejezet részletesebben
foglalkozik.)

II. A nécsaladon belili szerepének valtozéasa

Az éazsiai tarsadalmakban a tarsadalom épit6eleme sokkal inkabb a csalad, mint az
egyén. A korabbi torténelmi korokban csaladi hattér nélkil szinte lehetetlen volt az
egyéni létezés. A csalad gazdasagi, egészségugyi, oktatasi és szocidlis ellatast nyudjtott
tagjainak, gondoskodott a gyermekekrdl, betegekrdl és idésekrgl, amit a tarsadalom még
ma is csak kismértékben vallalt at - még az olyan gazdaséagi fejlettségi szinten is mint a mai
Japan.

A Il. vilaghaboru el6tti japan csaladi, haztartasi rendszer, az ie, erés ala-folérendeltségi
viszonyokat tukroz6, férfikozpontd, tobbgeneraciés nagycsaladi szervezet volt.

Az apa szigoru felugyeletet gyakorolt a csalad tagjai felett, t6le fuggdtt a csalad
tagjainak élete, tevékenysége és joléte. Amikor méar nem tudta ellatni feladatat, atadta a
csalad feletti kontrollt valamelyik (rendszerint a legid6sebb) fianak. Ezek utan e fia szava
volt atérvény, még az édesanyja szamara is.

Az apa halédlakor a legid@sebb fit 6rokolte a teljes csaladi vagyont, a csaladi Uzletet és
a csaladdi név tovabbvitelének jogat. Ezaltal elkertlték a vagyon (csaladi birtok, csaladi
uzlet), a csalad létalapjanak az elaprézédasat. A legidésebb fil nemcsak a vagyont, de a
kotelességeket is 6rokolte, neki kellett gondoskodni a részorult csaladtagokrél, eltartotta,
tanittatta kisebb testvéreit, amig azok sajat haztartdst nem alapitottak. A legid6sebb fiu
feleségének kellett gondoskodni a kés6bbiekben férje id6s szuleirdl.

Azokban a csaladokban, ahol nem szuletett fia, rendszerint a legidésebb lany férje
vette at a csalad irdnyitasat. Ez esetben a férj vette fel a felesége csaladjanak nevét, 6 valt a
név és tzlet tovabbvivéjévé. (Ez a helyzet a ben6sulé férfi szamara gyakran megalazé volt,
hiszen igy a felesége, illetve a felesége sziilei magasabb rangban voltak, mintha a férfi a sajat
csaladi nevét vitte volna tovabb.)

A lanyok a férjhezmenéssel elvesztették az apai csaladhoz tartozéas jogéat. Jogilag a férj
csaladdjanak tagjaiva valtak, at kellett vennitik e csaldd szokasait és életvitelét.

Az elmult 6tven év alatt nagymértékben atalakult a japan csaladi rendszer. A
tobbgeneraciés nagycsalddokat felvaltotta a nuklearis (a férjb6l, feleségb6l és
gyermekekbdl allé) csaldd, bar még ma is magasabb (20% koruli) a tobbgeneraciés
csaladok aranya Japanban, mint mas fejlett orszagokban. (Magyarorszagon mar csak alig
egy ezrelék!) A csalad felépitése sokkal demokratikusabb lett és egyre inkdbb elismerik a
csaladtagoknak az 6nallé életstilushoz val6 jogat. A férfi mar sok esetben nem az egyeduli
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kenyérkeresd, s azzal, hogy a feleségek is rendelkeznek 6néallé jovedelemmel, statuszuk a
csalddon belul jelentésen emelkedik.

A ndé mintfeleség

A japan néket sok kulfoldi férfi gy képzeli el, mint a férfiak mosolygé kiszolgaloit,
akik mindig a hattérben maradnak, az utcan harom Iépéssel a hatuk mdgott jarnak, s
allandoéan a férjuk kivansagat lesik. Sok japan csalad ma is kifelé ilyen képet mutat. Tébb
japan ndét feleségul vett kulfoldi férfi azonban az eskiv6 utan révidebb-hosszabb idGvel
radobben, hogy felesége nem igazan olyan, mint amilyennek elképzelte. Egyrészt a japan
nék onértékelése a Il. vilaghdboru 6ta sokat valtozott, masrészt a tarsadalmi életben
hattérbe szoritott japan nd azt természetesnek tartja, hogy otthon a csalddon bellli
ugyeket sajat kezében tartsa, a csaladi kasszat egyedil kezelje, a fontosabb beruhazasokrél,
a gyermekekkel kapcsolatos kérdésekrél maga dontsén. A férjt6l mindenekel6tt a csalad
anyagi alapjanak az elteremtését, vagyis minél tobb pénz hazaadasat varjak el.

A japan férfiak munkahelyikdn toltik egész napjukat, este a kollegakkal és a
fénokokkel szérakoznak és joforman csak aludni, ruhat véltani jarnak haza. Altalanos
gyakorlat, hogy a férfiakat (gyakran tobbéves) vidéki, vagy kulfoldi munkéra kuldik,
ahova csaladdjukat altaldban nem vihetik magukkal. (1994-ben fordult el6sz6r el6, hogy egy
férfi Kartéritést kért a vallalatatol azért, mert mar tébb mint tiz éve tavol kényszerilt éIni
csaladjatdl, s ez a feleségével és gyermekeivel valé kapcsolatanak megromlasadhoz vezetett.)
A japéan feleségek igyekeznek minden csaldddal kapcsolatos terhet levenni a férj vallarél,
biztositjak, hogy a férj meg tudjon felelni a japan tarsadalom, a munkahely igen szigora
elvardsainak. A férfi a nésuléssel a szul6i hazbo6l az anyja gondoskodéasa aldl a felesége
gondoskodasa aléd keril at. Sok japan feleség ugy tekint a férjére, mint fiara, gyermekére,
akinek azonban az a f6 feladata, hogy a csalad anyagi biztonsadgarél gondoskodjon, s
lehet6leg mas dolgokba ne széljon bele. "A férj akkor j6, ha egészséges (tud dolgozni és
pénz keresni) és nincs otthon." Tartja egy gyakran hangoztatott japan mondas.

A japan feleségek nagy része a sajat részmunkaid6s fizetésére Ugy tekint mint a sajat
zsebpénzére, amelyet sajat kedvtelésére fordithat. A szabadidejiuket ajapan nék altalaban a
hasonlé koru és helyzetl asszonyok tarsasdgaban toltik. Egyutt jarnak (amig kicsik a
gyerekek, addig azokat is viszik) kirandulni, étterembe, muzeumba, tanfolyamra,
esetenként kulfdldre is.

Sok hazassag akkor jut valsagba, s végzédik valassal, amikor a férfi nyugdijba megy és
otthon marad. Sem a férj, sem a feleség nem tud mit kezdeni az Gj helyzettel. Ekkor deril
ki, hogy joforman idegenek egymas szamara.

A viszonylag magas képzettségi szinvonallal rendelkez6 lanyok k6zo6tt egyre tobben
6dzkodnak a hagyomanyos modell altal rajuk osztott néi szereptél. Ez tobbek kodzott
abban is kifejezésre jut, hogy nem sietnek a férjhezmenéssel, annak id6pontjat igyekeznek
minél jobban (lassan a gyermekvéllalas bioldgiai hataraig) kitolni. Evrélévre emelkedik az
elsé hazassagot kot6k atlagos életkora: 1971-ben a férjnez mend n6k atlagéletkora 24,2 év,
andsuld férfiaké 26,8 év volt; ez az életkor 1990-re a n6knél 25,9 évre (1993-ra 26,1 évre), a
férfiaknal 28,4 évre emelkedett. Emelkedik azoknak a n6knek a szama is, akik a karriert
vélasztjdk (s mivel a Kkett6t Japanban nehéz 0Osszeegyeztetni), ink&dbb egész életre
lemondanak a férjhezmenésrél.

Azokndal a japan csaladoknéal, amelyek hosszabb-rovidebb id6t kulfoldén éltek
altaldban a feleség igen jol érezte magat és nehezen jott vissza Japdnba. A japan nék
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kénnyen feltalaljAk magukat azokban a orszadgokban, ahol az egyenjoglsdg magasabb
fokon &ll: ahol az 6sszejovetelekre nemcsak a férfiakat, hanem a feleségeket is meghivjak,
ahol kivéancsiak a véleményikre. A visszatérés melletti f6 érv Aaltalaban a gyerekek
iskolaztatadsa. Amennyiben ugyanis a gyermekek nem Japéanban jarnak iskoldba, kés6bb
nagyon nehéz nekik ajapéan tarsadalomba beilleszkednitk.

Parvalasztas

A Il. vilaghéaboru el6tt ajapan lanyoknak nem sok belesz6lasuk volt abba, hogy kihez
mennek férjhez. A csalddok egyeztek meg egymas kozott, kozvetit6k igénybevételével.
(Ez egyébként kordbban az A&zsiai orszagok tdbbségében hasonléképpen volt és e
hagyoméanyok példaul Indidban, Koredban még ma is er6sebben élnek, mint Japanban.)

Van olyan 60 év koruli japan holgy ismerésunk, akit nem ahhoz a fidhoz adtak
férjhez, akihez szivesen ment volna. A csalad Aaltal kiszemelt fid véleményét a
menyasszony-jeloltr6l kikérték el6re, de a lanyé nem volt érdekes, hidba ellenkezett. A
hézassag, bar nem tul jo, azéta is fennall, kitartottak egymas mellett j6ban-rosszban.

A szerelem korabban alig jatszott szerepet a parvalasztasban. Egy férfi szerelembe-
esését mint gyengeséget értékelték. (Természetesen az emberi természet itt is olyan, mint a
vilag mas tajain. igy szulethettek a szerelmi tdrténekr6l sz616 japan irodalmi mvek.)

A habor0a utan az "elrendezett" (omiai) hé&zassdgok ardnya fokozatosan csokkent:
1949-ben 65%-0s volt, a hatvanas évek méasodik felében kb. 50%-0s, 1983-ban 28%-0s, még
jelenleg is mintegy 20%-0s.4 Természetesen ezekhez az "elrendezett" hazassdgokhoz ma
mar mind a két fél beleegyezése sziikséges.

Sok hézassagkozvetitd iroda foglalkozik parok 6sszehozésaval. Némelyik igen dragén:
van ahol egy millié jent kell fizetni, ha a hazassag létrejon. lgaz ez az iroda garanciat is
véllal: ha egy éven belul felbomlik a hazassag a befizetett dij hatszorosat fizeti vissza.

Gyakran a munkahelyi f6n6k az, aki gondoskodik menyasszonyr6l. Amennyiben egy
férfi mar 30 év feletti és még nem ndésilt meg, a sorsat a szivén visel6 f6ndke altalaban
megkérdezi t6le, hogy mikor kivan h&zasodni. A csaladalapitassal valik ugyanis egy férfi
igazan feln6tté és onalléva. A rendezett csalddi hattér a megbizhatésag jele, a férfi
munkahelyi el6rejutdsdnak az egyik feltétele. Vannak esetek, amikor a fia Karrierje
érdekében a fénok altal ajanlott arat nem illik visszautasitani.

A nagyobb vallalatok a végz6s fiataloknak tartott éves allasbdrzéken igyekeznek a
legcsinosabb lanyokat kivalasztani, akiket a vallalati kiképzésen els6sorban arra tanitjak,
hogy hogyan legyenek (a vallalati egyenruhajukban) csinosak, hogyan kell el6irasszer(ien
viselkednitk, meghajolniuk, milyen hangszinen kell beszélniik, hogyan kell a teat
felszolgalni stb. Ezeket a csinos lanyokat elsésorban a vallalatnal dolgozé, karrier-
kategoriaba sorolt fidknak szanjadk feleségul. A vaéllalatvezetés érdeke, hogy a leend6
vezet6réteg feleségeit is ismerjék, s 6k is a vallalatnak elkdtelezettek ko6zul kertljenek ki.

Bar a sajat valasztds szerinti (renai) hézassdgok ardnya ma mar igen magas (80%
korali), ez nem jelenti azt, hogy az igy hazasul6 fiatalok mind szerelmi hazassagot kotnek.
(Az egyre jobban kitol6d6 hazassagkotési korban a hazasulok tébbsége valészinlileg mar
tal van ez els6 szerelmen.) Ugy tartjak, hogy a szerelem gatolja a tisztanlatast, s mivel

4 The Japanese way of marriage. Sumitomo Corporation News July 1993/No. 99
p.:6-1l.
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Japanban a hézassag altaldban egy életre sz616 gazdasagi kotelék, a legfontosabb szempont
a masik megbizhatdsaga.

A 1l. vilaghdboru 6ta nagy valtozas tortént a parvalasztas terén: manapsag a fidknak
nehéz feleséget talalni. Ennek egyik oka, hogy tébb a hazasuland6 koru fid mint a leany.
Masik fontos ok, hogy a fiatal n6k hazassaggal szembeni elvarasai jelent6sen megvaltoztak,
ami a japan fiukban, férfiakban még nem tudatosult eléggé. Méas széval a férfiak tovabbra
is a 20-30 évvel ezel6tti né-idealt keresik. A lanyok egyre nagyobb hanyada azonban ma
mar csak abban az esetben akar férjnez menni, ha jovendd&belije minden vele szemben
tamasztott elvarast kielégit.

A japan lanyok korében a "haromszorosan magas" fiuk a legnépszerlibbek. Olyan
fidkhoz szeretnének férjhez menni akinek magas (1) a termete, (2) az iskolazottsaga és (3) a
fizetése. Ezen Kkivul az idedlis férfitdl némi kedvességet és j6 humort is elvarnak. A
hézassdg ma mar nem az egyetlen létezési forma a n6k szamara, igy megtehetik, hogy
varjanak az idealis férfira, akinek kedvéért érdemes feladni fliggetlenségiket.

A harmincadik szuletésnapon tul a még hajadon japan holgyek azonban gyakran ugy
taldljak, hogy korlatozott idejiuk van hatra, ha gyermeket akarnak. Raadasul a japan
tarsadalom eléggé rossz véleménnyel van a "talérett gyimaolcsék™-rél, azokrdl a lanyokrél,
akik valamilyen hibajuk miatt nem kelnek el id6ben. Ekkor a lanyok lejjebb szallitjak
talzott elvarédsaikat a férfiakkal szemben, igy az atlagos japan férfiaknak is esélyuk nyilik a
nésulésre.

A férjhez menend§6 lany, illetve a nésiilni szdndékoz6 fiu esélyeit még ma is jelentésen
befolyasolja csaladi héattere. Hatranyt jelent példaul, ha valakinek elvaltak a szllei, a
csaladban fogyatékos ember van, vagy az 6sei kdzott pl. kaszton kivuli bérfeldolgozdék is
voltak. A héazassagkozvetité irodak igyekeznek minden fontos adatot &sszegyd(jteni a
partnerekrdl. A csaladi hattéren kivil fontosnak tartjak pl. az asztrol6giai megfelelést is.

Szivesen mennek a japan lanyok férjhez kulfoldre, a fejlett orszagokba. Joval tébb a
kulfoldre férjnez mend japan né? mint a kulfoldre nésulé japan férfi. Ugyanakkor sok
japan férfi vesz el, f6ként fulop-szigeti, thaiféldi lanyt. Kulondsen a vidéki japan férfiak
taldlnak nehezen olyan japan lanyt, aki vallalja a hehéz mez6gazdasagi munkat. igy
el6fordul, hogy egy-egy japan faluba ugyanabbol a fulép-szigeti falubol tébb lany is férjhez
megy. A kdrnyez@ azsiai orszagok lanyainak anyagi felemelkedést jelent az ilyen héazassag.

A japan n6k tobbségének, amikor kitudédik, hogy hamarosan férjhez megy, még ma
is a munkahelyek tobbsége, ha nem is formalisan, de lIényegében felmond. (lgyekeznek is
ezt az utols6 percig titkolni.) A munkajogi torvények nem helyeznek kilatasba
szankcidékat azokkal a vallalatokkal szemben, amelyek diszkriminalizaljak a nGi
foglalkoztatadst. A maganvallalatoknal igy tovabbra is él az a fajta felfogas, amely szerint
egy né a férjhezmenés utan maradjon otthon és gondoskodjék a csaladjardl. Altalaban mar
a felvételnél kiderul a véllalat ilyen fajta elvaréasa, igy a férjhezmenéssel a n6 munkahelye
szinte automatikusan megsz(inik. Az allami, 6nkormanyzati szolgalatban 1év6é néknél mas
a helyzet, hiszen ezeknél a munkahelyeknél a torvények szellemét is igyekeznek betartani,
igy ez a fajta automatikus felmondas nem kovetkezik be.
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Eskivé

Japanban a hetvenes években az esklivé rendezés egész iparagga nétt. Az eskivéket
altaldban e célra specializdlédott szalloddkban, vagy e célra épitett “"eskuvdi
kozpontokban" tartjdk, ahol minden Kkellék (kdpolna, bankett-terem, fodréaszat,
fényképészet, nagy étterem stb.) rendelkezésre all. Egy hagyomanyos japan eskivé (mely
magaba foglalja az eskiv6i ceremoénidkat és a vacsorat) 1993-ban atlagosan 3,24 millié
jenbe kerult.

Altalaban a lanyos sziil6k ragaszkodnak a nagy eskiiv6héz, ez ugyanis a lany életében
az egyetlen alkalom, amikor a tarsasdg, az érdeklédés kozéppontjaba kertil, amikor
mindenki 6t, szépségét, ruhdit csodalja. (A hazassagkotés utan ajapan férfiak nem viszik a
feleségeiket partikra, 0sszejovetelekre, az asszonyok inkdbb csak a sajat koreikben jarnak
Ossze.)

Az eskiv6é tobb felvonasbol all. A japan hagyoméanyoknak megfelel§ shintd
ceremoniat altalaban egy, az eurépai templomi eskiivéhdz hasonlé romantikus ceremoénia
koveti (kapolnaban, hosszu fehér ruhaban, fatyolban, viragcsokorral). A ceremdnidkon
altalaban a szlkebb csalad (15-30 f6) vesz részt. Az igazi nagy 6sszejovetel (50-200 f&s) a
vacsora, ahovad a baratokat, kollégékat is meghivjdk. Ismertebb személyek eskuvéjén
esetenként kétezer f6 is részt vesz. Itt kerul sor a tobb emeletes eskuvGi torta felvagasara.
A vacsora alatt az ifji par tobbszor atoltézik és valt hajviseletet (a menyasszony fehér
ruhaban, kimondéban, nagyestélyiben is megjelenik). A vacsoran a bd&séges étel és
italvalasztékon tal egész el6adéas-sorozat (gratulacidk, zene, éneklések) szérakoztatja a
vendégeket. A vacsora végeztével az ifjad par minden vendégnek ajandékot ad. A vendégek
specialis boritékban 20-30 ezer jent (kozelebbi rokonok, a vélegény és menyasszony
fénokei ennél nagyobb 0sszeget) adnak ajandékba az ifja parnak. Természetesen az eskuvé
minden felvonasardl fényképek, video felvételek készulnek. Az eskuvét gyakran kalfoldi
(hawaii, ausztraliai) naszut koveti.

Ujabban sokat foglalkoznak az Ujsagok a nék névviselésének kérdésével. A hivatalos
csaladi regiszterbe hagyomanyosan az eskiivé utan a férjet és a feleséget azonos csaladi
névvel vezetik be. (A hazasparok 98%-aban ma a feleség viseli a férj nevét, 2%-aban a
"bendsult" férj viseli a feleség csalddi nevét.)) Tobb, szakmai karriert elért né szeretne a
hézassagkotés utdn is a korabbi, lednykori nevén szerepelni, erre azonban jogi lehet6ség
egyel6re nincs. Tobben igy jogellenesen hasznéljadk tovébbra is lednykori neviket. Az
effajta torekvést a japan tarsadalom nagyobb része ma még nem toleralja. A legutdbbi
felmérés szerint a megkérdezettek 27%-a megengedhetének tartja, hogy a feleség ne vegye
fel a férj csaladi nevét, mig 53% ellenzi azt.5

Csaladi élet

A férfiak bevonasat a kdzos csaladi programokba jelentGsen megneheziti a japanos
munkarend. A férj altaldban este 8-9 6rdig dolgozik, majd gyakran a fénokkel és a
kollegakkal egy kis kdzds ivaszaton vesz részt. Az allami munkahelyeket egyel6re havonta
két szabad szombat van (a maganszférdban ez nem kotelezd); idénként vasarnap is illik
bemenni dolgozni és a szabadsag jelentds részét is illik bent hagyni.

5 Equal rights for all. The Japan Times December 2, 1994. p.18.
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A héztartdsi munka azokban a csalddokban is a feleség feladata, ahol mindkét szulg
dolgozik. A Munkaligyi Minisztériumnak a dolgozé nék helyzetérél sz6l6 jelentése
szerint 1993-ban a kétkeres@s csalddokban a feleség atlagosan 3 6ra 51 percet foglalkozott
haztartasi munkaval, mig a férfiak atlagosan csak 12 percet.

A japan férfiakat gyakran hosszabb id6re (altalaban 2 évre) tavoli (vidéki, kulféldi)
munkahelyre helyezi vallalatuk, az athelyezést Kkarrierjuk érdekében nem illik
visszautasitani. Az esetek tobbségében a férfiak egyedil kéltoznek, csaladjuk kilénbdzdé
okok miatt (a gyermekek iskolaztatasa, lakasprobléma, id6sek gondozasa, a feleseg
munkahelye) nem kéltézik velik. A Munkatigyi Minisztérium felmérése szerint 1990-ben
az egyedul athelyezettek "tanshin funin" -ok létszdma 204 700 f6 volt Japanban. Jelenleg a
dolgoz6 nék kozul még kevesen vannak a férfiakkal hasonlé "karrier" kategoridba sorolva,
azonban ahogy szdmuk emelkedik, Gj kérdések mertlnek fel. Az ismeretségi korinkbe
tartoz6 egyik fiatal "karrier" hélgy mas megoldas hijan két kis gyermekét is magaval vitte
kétéves kulfoldi kikuildetésére. A férje Japadnban maradt, a munkéajat nem tudta feladni.

A japan gyerekek uUgy nének fel, hogy alig vannak egyitt az apjukkal. Sokat
hallottunk japan ismer&seinktél arrél, hogy a gyerekeik gyakran kezelték idegenként sajat
apjukat. "Gyere maskor is” mondta az egyik aprésag apjanak, azon ritka alkalmak
egyikén, amikor a gyermek ébrenlétében taladlkoztak. Ez a fajta életmdd a mai fiataloknak
mar nem vonzo6. A legUjabb felmérések szerint a fiatal férfiak sokkal tébb idét szeretnének
a csaladjukkal tolteni, mint azt apjuk tette. Tébben igyekeznek kivonni magukat a k6zos
ivaszatokbdl is. Az id6sebb korosztaly szomortan nézi a hagyomanyos értékek - melyek
koézott a munkahely érdekeinek a csalad érdekei elé helyezése volt az egyik sarokkéve -
fokozatos eltlinését.

Csaladi pénzuigyek

A hagyomanyok szerint pénzzel banni "piszkos" dolog. Ez a szemlélet is hozzajarult
ahhoz, hogy acsaladi kasszat altalaban a nék kezelik. A legtébb csaladban a férj fizetését
a vallalat egyenesen a feleség altal kezelt bankszamlara utalja. A férj zsebpénzét a
feleségétél kapja. A csalddot érint6 fontosabb pénzigyi kérdésekrdl a feleség dont. igy
példaul arré6l, hogy mikor vésarolnak héazat, autét, milyen iskoldba menjen a gyerek,
menjenek-e nyaralni stb. F

A fogyasztas az a terilet, ahol a n6k a férfiakkal egyenl6ként, s6t "egyenl6bb”-ként
vannak kezelve. Japanban a hirdetések els6sorban a n6knek sz6lnak, hiszen a vasarlasokrol
altalaban 6k dontenek. Az idegenforgalmi, turisztikai irodak kinélatukat els6sorban a nék
szempontjait figyelembe véve allitjdk 6ssze. A (nem hivatalos atra) kulfoldre utazék
k6zott ugyanis nagyobb szamban talalhatok nék, mint férfiak. A magas japan &rszinvonal
mellett a f6ként ruhazati cikkek, illatszerek beszerzésére iranyuld "bevasarlé turizmus"
igen népszerd.

Szexualis élet

A japan hazassagok jelent6s része nem a két fél szexudlis vonzalmén alapul.
Ugyanakkor a szexualitishoz nem kapcsolédnak olyan moralis, erkoélcsi normék és
gatlasok, mint a zsidé- keresztény kulturaja orszagokban. igy pl. a hazassag elé6tti, illetve
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sok esetben a hazassagon kivili szexualis kapcsolat Japanban elég elfogadott gyakorlatnak
szamit.

A keleti kultarakban a masok el6tti testi érintkezés korabban teljesen ismeretlen volt.
A kulfoldiekkel valé hivatalos kézfogds ma mar elfogadott, de az még ritka, hogy fiatal
parok kézenfogva, egymashoz simulva sétéljanak az utcan. Amikor kulfoldiek talalkoznak
Toki6 utcéin, és odleléssel, vagy puszival koszontik egymast, ez még ma is szokatlan,
feltlin6 jelenségnek szamit.

Egy koézelmultban végzett nemzetk6zi felmérés szerint a japdn n6k 50%-a a csokot

Egy magyar holgy ismer6sink, akinek japan férje és két nagy fia van, elmondta, hogy
a férje soha sem cs6kolta 6t meg. A japan férfiak kulféldi feleségeinek rendszeresen tartott
egyik 0Osszejovetelen el6adast hallgattak a japan férfiak szexudlis szokdsairdl. Itt
megnyugtattdk a kalfoldi feleségeket, hogy teljesen normalis, ha a munkaban
agyonhajszolt japan férj évente egyszer él csak szexudlis életet feleségével.

A férfiak hazassagtorése Japanban hagyomanyosan elfogadott dolog, aminek altaldban
nincs a héazassagra nézve kovetkezménye. A "férfi-tdrsadalomban” inkébb az tlinik
furcsénak, ha egy férfinak nincs hazassagon kivuli kapcsolata. Az esetek tébbségében
ezekrdl az ugyekrél a feleségek nem tudnak, vagy ha tudnak is réla, kifelé megtartjdk a jé
hézassag latszatat.

A nyolcvanas években Uj jelenségként a gyakoriva valt a férjes n6k félrelépése is. A
japan sajté val6sagos "hazassagtérési boom"-rél irt.6 Ugy tlinik, hogy Japannak e téren is
sikerult utolérnie, illetve tulszarnyalnia az USA-t. A hézassagtor6 kozépkoru japan
holgyek kozott végzett felmérés szerint tobbségiik a gyermekek 6vodaba, iskolédba
kertlése utdn bonyolédott kiils§ kapcsolatba, amikor a szabadidejiuk megndvekedett és a
férj érdeklédése, otthon toltott ideje jelent6sen lecsdkkent. A kilsé kapcsolat visszaadta e
holgyeknek onértékelésuket, s mivel igyekeztek titokban tartani, &ltaldban nem
veszélyezte a hdzassagukat.

A sziiletésszabalyozéssal altalaban (s ennek talan a vilagon a legvitatottabb formajaval,
az abortusszal) szemben Jap&dnban nincsenek sem vallasi, sem erkdlcsi el6itéletek.

A fogamzasgatlé tablettdk, gumi Ovszerek koénnyen hozzéaférhet6k. Az abortusz
régoéta ismert és elfogadott, egyetlen probléméaja, hogy - mivel az egészségligyi biztositas
nem terjed ki r4 - viszonylag draga: a terhesség els6 harom hdénapjdban 800 $, kés6bb (21.
hétig engedélyezett) 2400 $.7

Ez a fajta - ma liberdlisnak tlin6 - szabdlyozds a kordbbi kor tdlnépesedés elleni
intézkedéseib6l maradt fenn. 1973-ban és 1982-ben a vallasi csoportok és a konzervativ
politikai csoportosulasok szigoritani kivantak az abortusz engedélyezését, akkor azonban
andk érdekeit védd (és egyéb) szervezetek ellenéllasan e torvényjavaslatok megbuktak.'

A modern csaladtervezés és sziletésszabalyozas roviddel a Il. vilaghabora utan jelent
meg Japanban. A japdn némozgalom meghivasara 1949-be Japéanba latogatott Margaret
Sanger, az amerikai szlletésszabalyozdsi mozgalom megalapitéja. A széleskord

6 Nakamura, Tetsuya: Male and female morals - What are they? Hiragana Times,
1995/7 No. 105 pp.: 6-15.
To have or not to have; The right to choose. Look Japan , April 1992. pp.: 38-39.
8 To have or not to have; The right to coose. Look Japan , April 1992. pp.: 38-39.
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ismeretterjesztés hatdsara 1947 és 1957 kOzOtt a szuletési rata 4,54-r61 2,04 esett vissza, s
azota is folyamatosan csdkken.9

Mig az alkalmi szexualis kapcsolatokkal szemben a japan tarsadalom elnézé
magatartast tanasit, a tartésabb hézassagon kivuli viszonnyal, a hdzassagon kivil sziletett
gyermekekkel szemben kevésbé tolerans. Ilyen esetekben a hézassdg fenntartdsadnak
védelmében, a Vvalas elkerulése ellen lépnek fel a tradiciok és a jogszabalyok, bar a
hazassagon kivil szilletett gyermekek jogainak védelmében uGjabban egyre szélesebb
kdérben lépnek fel.

A hézassagon kivil szlletett gyermekek, illetve a hazassagon kivul gyermeket vallald
n6ék helyzete nem kénny( Japanban. A negativ megitélés miatt kevés n6 vallalja Japanban
a gyermekszilést hazassagon kivil, az 6sszes gyermeksziiléseknek csak 1%-a torténik ily
maédon. Nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban a fejlett orszagok kozott ez a legalacsonyabb
ardnyszam. Svédorszagban 50%, Danidban 46%, Franciaorszagban 33%, az Egyesult
Allamokban 25%, Olaszorszagban 7% a hasonlé aranyszam (1994. évi adat)9. Tekintettel
arra, hogy azért szdmuk Japéanban is fokozatosan ndvekszik, a jogi szabalyozéasban
meglévé hatrdnyos megkulonboztetések felllvizsgalata egyre inkdbb elétérbe kerul.

Az apa haldla esetén a hazassagon kivul sziletett gyerekek - a Il. vilaghabora el6tt
hozott és ma is érvényes japan jogszabalyok szerint - csak a fele részét 6rokolhetik annak,
ami a hazassagon belul szlletett gyermekeknek jar. Az indoklas szerint a Polgari
Torvénykdényv ilyen értelm( rendelkezése a csaldd, a héazassag védelmét szolgélja. A
gyermek azonban nem valaszthatja meg szlleit, szdmara nem réhat6 fel a szuletésének
koralménye, s emiatt nem érheti hatrdny - a japan alkotmény szerint sem. Az ENSZ
emberi jogokkal foglalkoz6 bizottsdga ezt a fajta szabalyozast a Gyermekek Jogair6l Szé16
Egyezménnyel ellentétesnek tartja, ezért 1993-ban felszélitotta a japan torvényhozast a
szabalyozas moédositadsara. A Tokiodi Birdsag amellett foglalt allast, hogy a hadzassagon kivul
szlletett gyermekeknek is azonos jogokat kell biztositani a hézassaghol sziletettekkel.
Mar 1993 juniusaban ilyen értelm{ dontés szuletett egy peres tgyben. Ez a fajta szemlélet
azonban még nem A&ltalanos. Jelenleg a kormanyzati tanacsadé bizottsdg foglalkozik a
kérdéssel. A Miniszterelnoki Iroda felmérése szerint a japan lakossdgnak csak 28%-a
tdmogatja a torvény megvaltoztatasat, mig a valaszaddk 49%-a a korabbi japan szabalyozas
fenntartdsa mellet van.

A hézassagon kivul gyermeket vallalé n6k eddig az apatdl - jogilag kotelezhet6en -
gyermektartdst nem kaptak. 1994 szeptemberében tortént meg el6szér Nara megyében,
hogy a megyei birésag olyan doéntést hozott, ho”y amennyiben az apa jogilag elismeri az
apasagot, gyermektartas fizetésére is kotelezhetd. ’

A legrégebbi mesterséget, a prostitlciot a régebbi korokban Japanban a gésak Gzték.
Eletiiket, sorsukat kényvek, filmek sora mutatja be.

A 1. vilagh&bora el6tti és alatti megszallt terlileteken a japan katondk szexudlis
igényeinek kielégitésére a helyi lakossadg lednyait kényszeritették. A még él6 szex-
rabszolgak (akik az angol nyelv( Gjsdgokban "comfort women" néven szerepelnek) anyagi
es erkolcsi kartéritést kovetelnek, mely el6l ajapan kormanyzat mind ez ideig elzarkoézott.
(Természetesen ez a kérdés csak egy szelete Japan Il. Vilaghaborus szerepe tisztdzasanak. A
kornyez6 orszagok azt igényelnék, hogy a japan korméanyzat ismerje el korabbi agressziv

9 . . A
A woman's work is never done. The Nikkei Weekly, March 1995. p. 16.

10 Single U.S. mothers grow older, richer. The Japan Times, 1995. Nov.9.
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tevékenységét, kérjen bocsanatot és fizessen kartéritést az érintett orszadgoknak. Erre a
lIépésre azonban a hivatalos japan kordk részérél mind ez ideig nem, vagy nem Kielégitd
modon kerdlt sor.)

Legutébb 1994. november 26-an rendezett 150 f6s nagygydlést és felvonulast
Tokidban a Nippon no Szenko Szekinyin o Hakkiri Szaszem Qapan Haborus Felel6sségét
Tisztdz6 Egyesulet) a koreai szex-rabszolgdk részvételével és tamogatasara. (A szex-
rabszolganak legnagyobb szamban koreai lanyokat kényszeritettek a haborus években,
mivel a szigoru koreai erkdlcsi normak miatt biztosak lehettek abban, hogy a még férjhez
nem ment koreai lanyok sziizek, s igy nem hordoznak semmilyen szexudlis Gton terjedd
betegséget) A  nagygy(lésen bejelentették, hogy Murayama miniszterelndk
magéanalapitvany létrehozasat szorgalmazza, amely kartéritést fizetne a "comfort women"-
eknek. Az dsszejovetelen résztvevd 68 éves dél-koreai Kang Sung Ae (volt szex-rabszolga)
visszautasitotta a maganalapitvany gondolatat: "Nem koldulni jottink. Torvényes
kartéritést kérink." mondta.

1945-ben megtiltottdk a n6k szexudlis szolgéltatdsokra kényszeritését, prostitacidra
ezutdn csak onkénteseket lehetett toborozni. A habord utdn a korébbi "comfort women"
hézakat bezéartak, majd kijeldltek olyan korzeteket, ahol engedélyezték a prostiticiét. E
piros lampas korzetekben 1955-ben 550 ezer prostitualtat tartottak nyilvan.

1957-ben lépett életbe a Prostitlcio elleni tdérvény, melyet kdvet6en felvirdgzott a
szexturizmus. A japan férfiak (gyakran vallalatuk szervezésében, a kollégaikkal,
fénokeikkel egyltt) szex turakra indultak Koredba, Taiwanra, Thaiféldre és a Fulop-
szigetekre. 1993-ban egy thaiféldi tgyvéd arra kérte a japan hatésagokat, hogy buntessék
meg azokat a japan férfiakat, akik hazajaban kiskortak szazait rontjdk meg. Sok japan
feleség amiatt aggodik, hogy férje mikor hozza haza a "vallalati utré1" az AIDS virusat.

Japéanban jelenleg a térvényesség hataran, a hatésagok elnézésével mikodik a szexipar.
A nagyobb vasatallomésok kornyékén "love hotel"-ek sorakoznak. Nemegyszer az
amerikai szabadsagszobor masa all az ilyen épuletek tetején, hirdetve egy bizonyos fajta
szabadsagot. Ezekbe az intézményekbe barki betérhet hozott hdolgyekkel. Kétoras
tartézkodasért altalaban 4-6 ezer jent kell fizetni.

Egyes varosrészekben (pl. a Tokié Sindzsuku kertletében 1év6 Kabuki-cso-ban)
éjszakai mulatéhelyek széazai sorakoznak. A 80-as évek kezdete 6ta féként fulop-szigeti,
thaifoldi és koreai hoszteszek, tdncosnék érkeznek nagy szdmban dolgozni ezekre a
szorakozbéhelyekre, az esetek nagy részében egyéb szolgaltatdsokat is nyudjtva. Egy-egy
ilyen holgy fizetésébdl gyakran a szul6féldjén népes csaladot tart el. (A szegényebb azsiai
orszagokbol gyakran a yakuzak importaljak a nagy étvagyu japan "huspiacra" a lanyok
tomegeit.)

A toki6i utcai telefonfulkékben szines prospektusokban ajanljak a holgyek
szolgéltatdsaikat. A lak&sok postalddaiba rendszeresen dobnak be hasonl6é ajanlatokat
tartalmaz6 kartyacskakat. igy aki alkalmi kapcsolatra vagyik igen széles valasztékra talal.

1 Former sex slaves rally in Tokyo. The Japan Times, November 27, 1994. p.2.
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Valas

Sokkal tobb boldogtalan csalad, a hazassagon beltil maganyosan él6, a hazastarsaval
alig kommunikalé férfi és né, illetve a jogilag nem, de a valésdgban mar hosszabb ideje
kialénélé hazaspéar van Japanban, mint ahanyan vallaljak a valassal jar6 kellemetlenségeket,
illetve az elvalt emberekkel szembehi tarsadalmi el6itéleteket.

A japéan jogrend er6sen hazassagparti. A japan n6k jelentés része nem rendelkezik
elegend6 jovedelemmel, nyugdijjal ahhoz, hogy egyedidl el tudja magét, illetve a
gyermekeit tartani, igy a jog intézménye elsésorban az 6 érdekeiket védi. A tartasdij
fogalma Japanban szinte ismeretlen. Nagyon ritkan mondjak ki a valast abban az esetben,
ha csak az egyik fél akar elvalni. llyen esetekben, ha végul is eljut az Ggy a valas
kimondéasaig, a valni akard félnek a kdzos csaladi vagyonbdl szinte semmi sem jar. Most
fontolgatja az Igazsagugyi Minisztérium, hogy az 6t évet meghaladé kiilonélést elegendd
indoknak fogadja el a valas kimondasahoz. Részben az el6z6ekbdl ad6dik, hogy a valasok
aranya Japanban - a fejlett orszagokhoz képest - igen alacsony: 1990-ben Japanban ezer
lakosra 1,3 valads jutott. Ugyanebben az id6ben az USA-ban 4,7, Svédorszagban 2,2,
Svéjcban 1,9 volt a megfelel6 aranyszam. (1993-ban mar 1,52 valas jutott ezer lakosra
Japanban.)

A valas megitélése valtozéban van napjainkban. Ahogy az elvaltak szama ndvekszik -
egyre inkdbb elfogadja a tArsadalom ezt az &llapotot. Az elvéltak szama Japanban 1960-ban
kdzel egy millié f6 volt, szamuk 1980-ra 1,7 millidra, 1990-re 2,6 milli6 f6re emelkedett.

A vélasok szaménak novekedése mogott els6sorban a nék anyagi fuggetlenedése,
ontudatadnak véltozésa, er6sddése taldlhaté. A valasok mintegy 70%-&4ban a n6k kérték a
héazassag felbontasat. Gyakori indok a valasra a férj agresszivitasa, durva, er6szakos
magatartasa. Korabban ezt a problémat nem merték a n6k a kilvilag elé tarni, az elmalt
tiz évben azonban megduplazédott azoknak az asszonyoknak a szadma, akik ilyen
problémaval fordultak hivatalos helyekre.2

A valds utdn a nék anyagi helyzete elég nehéz. Az elvalt n6k 90%-a nem kap
tartasdijat és nem részesll a hazastarsi vagyonbdl. A polgéri jog szerint a csaladi vagyont
meg lehet ugyan osztani a valas soran, de a jog kotelez6 jelleggel nem irja el6 a megosztast.
A gyermeket nevel§ elvalt n6k 70%-a gyermektartast sem kap az elvalt férjt6l.

Az 1988. évi népszamlalas szerint az 1,2 millié egy-szulés haztartasbél 800 ezerben né
volt a csaladfenntarté. Ezen beltil 70%-uknal az elvalt n6. Azoknal a haztartasoknal, ahol a
né a csaladfenntart6 a haztartas éves jovedelme 1,9 millié jen volt, ami kevesebb, mint az
orszagos atlag (5,1 millié jen) 40%-a.

Tobb olyan szervezet alakult az utébbi id6ben, amely jogi tanacsokat ad, az atmeneti
nehézségeken atsegit a valas soran, illetve azutan. llyen példaul a "Mosolyogva valni"
szervezet, vagy az elvalt és hajadon gyermekes n6k csoportja a "Dzsifuren”.r’

Viszonylag gyakori, hogy a férj nyugdijba vonulasakor jelenti be a feleség, hogy valni
akar. Ennek tdbb oka is van. Egyrészt, amig a gyerekek nem néttek fel, nem kezdtek el
dolgozni és nem alapitottak csaladot, sok n6 nem akar elvalni, mert fél, hogy a rendezetlen
csaladi hattér a gyerekekre rossz fényt vet. Sok esetben akkor dobben rd a feleség, hogy
nem akar a férjével tovabb egyiltt élni, amikor egyre kozelibbnek latszik az id6pont,
mikor végetér a férj foglalkoztatdsa és hamarosan egész nap otthon lesz. Fontos anyagi

. Domestic violence. The Japan Ll"imes, May 14,1995
1 Az awakening. Divorce Look Japan, September, 1992. p.36
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szempont, hogy a férfi a nyugdijba vonulaskor altalaban jelent6s 0Osszeg(i végkielégitést
kap, amibél a feleség is részesedni akar, abbdl akarja megalapozni, a tovabbi 6nallé életét,
igy sokszor évekig készul a feleség erre a "megfelel6" idépontra.}4

A né mintanya

Az anyasdg téarsadalmi presztizse Japanban igen magas. Hagyoményosan egy nét
aszerint itéltek meg, hogy milyen anya, hogy milyen gyermekeket, f6ként fidkat nevel a
tarsadalomnak.

Az idealis anya a kisgyermekével olyan kozeli érzelmi kapcsolatban van, hogy annak
minden igényét, még azel6tt kitaldlja, megérzi, miel6tt a gyermekben megfogalmazédott
volna. A kisgyermeknek szinte minden meg van engedve. A veréssel, hangos széval val6
fegyelmezés szinte ismeretlen. Akarmilyen galddsagot kovet el a kisgyermek, nincs
megtorlas, buntetés (5-6 éves korig).

Az anyak igen szoros testi kapcsolatban vannak a picikkel. Magukra kotve viszik 6ket
mindenhova. Bar vannak babakocsik, ezek hasznalata nem altalanos. Azért sem, mert a
kozlekedési eszkdzokodn tébla jelzi, hogy babakocsival felszallni tilos (mert veszélyes).
Ahogy n6 a gyermek Ugy szlinik meg a kozeli testi kontaktus az anyaval. igy fordul az elg,
hogy mire feln6tt lesz és pl. hossz( id6re kulféldre koltozik a gyermek, méar csak a 2-3
Iépésnyi tavolsagbdl végrehajtott meghajlas jelenti a bucsut a szul6tél.

Az iskolaskor el6tt (gyakran a zsufolt, kis lak&dsokban az utéan is) az anya a gyermekkel
egyltt alszik. Mivel az agy még nem altalanosan hasznalt, a foldre fektetett matracon
(futonon). Ahol van r& lehet6ség, az iskolaskor alatt a gyermekeknek igyekeznek
(ak&rmilyen kicsi) kiilén szobat biztositani, hogy nyugodtan tanulhassanak.

A japan nevelési elvek szerint a kicsiknek mindent meg lehet engedni, de ahogy
nének, Ggy névekednek a velik szemben tamasztott kovetelmények is, mind az iskolaban,
mind otthon. Egy japan mondas szerint "a csalad kedves - a tarsadalom szigord". A
szertelen gyermekek fokozatos "betdrése" az iskolaban torténik. A meleg anyai
gondoskodas teremti meg az alapot arra, hogy késébb elviselie a megprobaltatasokat, s
végul a gyermek nagy onfegyelemmel rendelkezd, visszafogott, minden helyzetben
alkalmazkodni kész feln6tté valjon.

Az anya feladata a gyermek oktatdsdban nagyobb, mint pl. Eur6paban, vagy
Magyarorszagon. Mar a 2-3 éves gyereket elkezdik ©nallésagra szoktatni. Minden sajat
magaval kapcsolatos tevékenységet (mosakodéas, 06ltozkodés, rendrakds, csomagcipelés)
egyedul kell a gyereknek végezni. Az anya biztatja, siker esetén megdicséri, de kudarc
esetén sem szidja meg a gyermeket. Egészen kis kortél a gyerekek a sajat hatizsakjukban
viszik a sajat dolgaikat. Az 6vodaban, iskolaban maguk takaritanak, maguk szolgalnak fel,
tartjAk rendben a kertet stb. A gyermekek 6 éves korukra, mire iskolaba kerulnek
altaldban tudnak irni és olvasni, legalabbis ami a szétagirds (hiragana és katakana) 2 x 46
jelét illeti. Az irni-olvasni tanitas Japanban szintén els6sorban az anyék feladata.

Amint a gyermek 6vodaba-iskoldba keril az anyakat is bevonjak a gyermekk&zdsség
életébe. Folyamatosan tdjékoztatjak 6ket, hogy mit és hogyan tanulnak a gyerekek, és az
anyak is kapnak hézi feladatokat. A szul6i értekezleteken azutdn a maméak beszamolnak

14 Tanaka Rieko: Roles changing slowly but surely; From second-class to society's
supporters. The Japan Times 1995. januar 1. p.B8.
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réla, hogy az éppen aktudlis feladatokat a gyerekik hogyan oldotta meg, a pedagoégussal és
a tobbi maméaval megbeszélik a felmerdlt probléméakat. Részt vesznek az 6vodai, iskolai
unnepségeken nemcsak néz6ként, hanem gyakran szerepl6ként, szervez6ként is.

Az anya f6 nevelési eszkdze a gyermek bilntudatanak felkeltése. Ha a gyerek valami
rosszat tett, azt éreztetik vele, hogy ezzel maésnak kellemetlenséget okozott, olyant
cselekedett, amit szégyellni kell, amit ajovében el kell kertlni.

A sziilések szama, az atlagos csaladnagysag Japanban is erésen csokkend tendencidju.
Az Egészségugyi és Népjoléti Minisztérium jelentése szerint 1993-ban az atlagos szuletési
rata 1,46-ra csokkent. 1947-ben még egy japan né élete sordn atlagosan 4,54, 1989-ben 1,57
gyermeket szilt.

A szilletési aranyszam csokkenése jelenleg a japan tarsadalom egyik legnagyobb
problémaja. A Kkozeljovében a tarsadalom rohamos eléregedése, a munkaképes
korosztalyok létszamanak csokkenése varhaté. Sokat foglalkozik a japan sajté azzal a
kérdéssel, hogy mién nem akarnak ajapan nék tébb gyermeket sziilni. Okoljak éne a nék
novekvd tarsadalmi aktivitdsat, magas képzettségi szintjét, a kitol6dé férjhezmenési kon, a
gyermekintézmények hidnyat, a gyermekek iskolaztatdsanak magas koltségeit, a kicsi
japan lakasokat, azt, hogy a n6k "a boldogsag Ujfajta perspektivait" keresik.

A gyermekvallalasi kedv fokozésa érdekében a korméanyzat kiilonbdz6 intézkedéseket
tett. igy példaul 1990-ben ndvelték az eltartott gyermekek utdn jaré csaladi potlékot: az
els6 és mésodik gyermek utan havi 5 ezer jenre, a harmadik gyermek utadn havi 10 ezer
jenre. Személyi jovedelemaddé kedvezményt adtak azoknak a csaladoknak, ahol mindkét
szulé dolgozik.

Ugy tlnik azonban, hogy ezekkel az intézkedésekkel nem sikertlt megallitani a
szlletések szdméanak csokkenését. A ndék véleménye szerint a szuletések szdméanak
visszaesésében a f6 ok az, hogy a dolgoz6 néknek nehéz elegend6 id6t forditani a
gyermekek gondozésara. Az otthoni "mésodik miszak" is a dolgozé anyéra var, hiszen a
férjek, apéak alig vannak otthon, és a gyermeknevelést, haztartast alapvet6en n6i munkanak
tekintik. Amennyiben a dolgozé ndének nincs segitsége a gyermek(ek) ellatasaban,
valasztania kell: vagy vallalja a dupla terhet (amit a munka és a haztartas jelent), vagy
feladja a munkajat. Mostanaban egyre tobben gondoljak ugy, hogy inkabb a
gyermekszulést adjak fel. A mai fiatal n6k kozul sokan ugy latjak, hogy a férjhezmenés és
gyermekszilés nem az egyetlen lehetséges perspektiva a szamukra. Tobben Ggy tartjak,
hogy a szuletések szamanak visszaesése egyfajta lazadads a nék részér6l, a tarsadalmi
elvarasokkal szemben.13

A sziletések szdmanak visszaesése és az életkor meghosszabbodéasa alapvet6 véaltozas
hozott (természetesen nemcsak Japanban) a nék életében. A habora el6tti generéaciok
asszonyainak életét a gyermekek felnevelése csaknem teljesen kitdltotte. A mai asszonyok
26-30 éves korukban szulnek egy vagy két gyermeket, 35 éves koruk koérul a kisebb
gyermek is iskoladskorba ér, 45-50 éves koruk korul a gyermekek Kireplilnek otthonrdél,
igy még éatlagosan 30-35 évet élnek haldlukig. Munkara, tarsadalmilag hasznos
tevékenységre, illetve szérakozésra igy hosszu évek szabadulnak fel.

15 To have or not to have: The right to choose. Look Japan, April 1992. pp.: 38-39.
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A nd mint az id6sek apoldja

Az atlagos életkor Japadnban az elmult idészakban rendkivil gyorsan emelkedett, s ma
a vildgon az egyik legmagasabb. 1994-ben a varhat6 életkor Japanban a n6knél 82,98 év, a
férfiaknal 76,57 év volt. (1947-ben még a néknél 53,9, a férfiaknal 50,06 év; 1975-ben a
néknél 76,89, a férfiaknal 71,73 év volt a sziuletéskor varhaté élettartam.) Az idés koru
népesség aranyanak ndvekedése ajapan tarsadalom jelenének és jévéjének f6 problémaja.

A japan tarsadalomban hagyomanyosan a nék (leanyok, menyek) viselték gondjat a
beteg, agyhoz kotott id6s embereknek. Il. vilaghabora el6tti jogszabalyok szerint az
els6szulott fidgyermek feleségének kellett gondoskodni a férj szuleir6l, oOregséguk,
betegséguk idején. A filk, férfiak az effajta kotelezettség aldl teljesen fel voltak mentve.
Bar a jogszabalyok az6ta megvaltoztak, a tarsadalmi elvardsok tovabb élnek. A
lednygyermekek, a méasod-, harmadszulott fiak feleségei is gyakran a régi szokasokra
hivatkozva igyekeznek kibujni a rajuk hamlo terhek alél.

A tarsadalom rohamos eloregedésével varhatéan a jév6ben gyorsitemben ndvekedni
fognak az id6sek gondozasanak terhei. Bar jelent6s kdzponti fejlesztési tervek vannak az
idGsek ellatasara - ezek csak némileg tudnak majd enyhiteni a kérhazi és egyéb intézményi
helyek jelenlegi éget6 hianyan.

1990-ben 600 ezer id6s ember szorult apolasra. Kozuluk 230 ezret otthon, 120 ezret
specialis 6éregek otthondban, 250 ezret kdérhazakban apoltak. A szenilis id6sek kozul 590
ezer f6r6l otthon gondoskodtak, mig 200 ezren intézményben vagy kérhazban kaptak
ellatast (1985).

A Nemzeti Elet Alapitvany 1987. évi felmérése szerint azokban a haztartasokban ahol
a feln6ttek két generécidja élt egyutt az agyhoz kotott id6s emberek 32%-4t a meny,
22,5%-at a feleség, 16,8%-at a feln6tt leAnygyermek 4polta. Ugyanakkor az id&sek speciélis
intézeteiben az 4pol6 személyzet 93%-a n6 volt.

Ehhez a kérdéskdrhoz kapcsolédik az NHK (Nemzeti Televizids Tarsasag) felmérése
is. Arra a kérdésre, hogy "Amennyiben agyhoz kototté valik, mit szeretne, ki 4polja ént?"
a kovetkezd valaszokat kaptak: A férfiak 75%-a azt szeretné, ha a feleségiik apolna, mig a
n6k 34%-a varja ezt el a férjét6l. A valaszol6k 21%-a a leanyatdl, 11%-a a menyétél varja a
segitséget, mig 12%-uk szeretne Oregek otthondba kerulni. Végul is a japan nékre var
nemcsak a férjuk és szuleik, de a férj szileinek &polésa is.16

igy valészinlileg még azoknak a néknek is fel kell adniuk munkahelytket az id6s
hozzéatartozoik betegsége esetén, akik esetleg a gyermekeik felnevelése alatt dolgozni
tudtak.

A japan tarsadalom erés nyomast gyakorol a n6kre, hogy karrierjik, munkahelytk (s
ezaltal anyagi fuggetlenségik) feladasa aran is viseljék gondjat az id@s, részorult
csalddtagoknak. A Munkalgyi Minisztérium legut6bbi felmérése szerint 1993-ban 88 ezer
n6é kényszerult a munkajat feladni az id6s, beteg csaladtagok &polasa miatt. 1994
novemberében a minisztérium kidolgozott egy tervezetet arra vonatkozéan, hogy a
magénszektorban foglalkoztatott nék szdmara 3 hénapos fizetés nélkuli szabadsagot
kellene engedélyezni a szul6k, a férj, illetve a gyermekek elldtdsara. Ezzel meg kivanjak
védeni a n6ket - rovidebb igazolt hianyzasok esetén - a munkahelyi felmondastol. A
tervezet birdléi ugyanakkor arra hivjak fel a figyelmet, hogy e rendszer bevezetése

16 Aging society and women (in: Japanese women now p. 12-14.).



228 KOZLEMENYEK

tovabbra is a férfiak teljes tehermentesitését szolgalja, mivel ilyen cimen csak n6k szdméara
engedélyeznék a tavolmaradast.18

Magyar szemmel Kkissé furcsanak tlinik az 1995. évi koltségvetés szovegezése is,
amelyben az id6sek szamara épitendd otthonokra, illetve az id&sek ellatasara szolgalo
egészséglgyi létesitményekre forditandd kiadasok, mint "a nék helyzetét konnyitd
létesitmények” szerepelnek. A japan tarsadalom (de legaldbbis a politikai vezetés, illetve az
un. "férfitdrsadalom") agy tlinik, hogy az id6sek (gyermekek, korlatozott képességliek
sth.) Gigyét tovabbra sem 6ssztarsadalmi problémaként kezeli. Ugy tiinteti fel, hogy a nék
valtoz6 tarsadalmi szerepe a probléma igazi kivaltéja. Azt éreztetik a n6kkel, hogy az
egész tarsadalom nagy éarat fizet azért, mert a n6k nem hajland6k a korabbi hagyoméanyos
feladatukat teljesiteni, s korabbi teljesen kiszolgaltatott helyzetiikb8l kilépve nagyobb
részt kérnek maguknak a kordbban kizarélag férfiak altal uralt tarsadalmi és gazdasagi
életbdl.

I1l. A ndk iskolazottsdga és gazdasagi aktivitasa
Ajapan oktatasi rendszer és a nék iskolazottsaga

A japan oktatasi rendszer nem az egyéni képességek kibontakoztatdsara iranyul,
hanem arra, hogy a tarsadalmi elvardsokhoz, illetve az "atlaghoz" igazitsak a tanulékat.
Nehéz beilleszkedni a japan tarsadalomba késébb azoknak a gyerekeknek, akik
iskolaskoruk jelent6sebb részét (vagy egészét) kulfoldon toltotték. A japan iskolarendszer
hasonléva formal, nem tdri az egyéni kiulonbdz6séget, az egyéni ambicidkat: "A kiallé
szOget beverik." tartja a japdn mondéas. Ez a "beverés" gyakran nem csak képletesen
értend6. Gyakori, hogy iskolai csoportok igen kegyetlenil bannak egy-egy, a sorbdl
kil6g6 gyerekkel. Az "idzsime" a japan iskolarendszer egyik negativ velejar6ja, amely
kovetkeztében évente tobb esetben szdmolnak be gyermek-6ngyilkossagrol.

A japan oktatasi rendszert Mary C. Briton [7] "egyutas, szponzordlt versenyének
mindsiti. Az egyutassag ez esetben azt jelenti, hogy aki valamelyik fokon lemarad, vagy
kiesik, az kés6bb nem tud korrigélni, felzarkézni. (Ez aldl kivételt képez az az eset,
amikor valaki elsére nem jut be az A&ltala kivalasztott egyetemre, s emiatt egy évig
"ronyin"-ként készul a kovetkez6 évi felvételi vizsgara.) Aki a f6iskolai, egyetemi
tanulmanyok soran marad le, az mar nappali tagozaton kés6bb nem tudja folytatni
tanulmanyait.

A szponzoralt versenybdl a verseny sz6 arra utal, hogy a japan oktatasi rendszerben
standardizalt irasbeli vizsgék sorozatan kell keresztiljutni. Felvételi vizsga van mar a jobb
6vodakba is, és a felvételi vizsga eredményétél flugg a (magyar fogalmak szerinti)
kozépiskolaba, majd a fels6fok( oktatasi intézménybe valé bejutds. A szponzoréltsag azt
jelenti, hogy mivel az iskolaztatas (kulonosen a fels6foka) rendkivil draga, a szul6knek
mar a gyermek 7-8 éves kordban (de esetenként mar 6vodaskorban) el kell dénteni, hogy
milyen képzést kivannak a gyermeknek, és amennyiben valamelyik jobb egyetemre
szanjak, mar fiatal kortol jelentés anyagi és egyéb aldozatokat kell hozni a szll6knek e cél
elérése érdekében. Az anyagi kiadasok jelent8s része a kovetkez6 szint(i felvételi vizsgara
felkészit6 "dzsuku"-kra, esti iskolakra megy el. A gyermek tovabbtanuldsa igy harom
dologtdl figg: a gyermek sikeres teljesitményétdl a felvételi vizsgdkon, valamint a szulék
anyagi és pszicholégiai tAmogatasatal.
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Bar az oktatdshoz val6é alapvet6 emberi jogot nemi megkulonbdztetés nélkil a japan
jogrendszer mar 1946 Ota szavatolja, a lanyok iskoldzottsdgi szintje hosszU ideig
jelentésebben elmaradt a fiukétél.

A Il. Vildghdborut kévetéen - a kezdeti minimalis szintr6l - gyorsan novekedett a
tovabbtanulo és felsé6fokl végzettséget szerz6 n6k szama. El6szor 1989-ben fordult el6,
hogy tobb kozépiskolat befejez6 lany folytatta tanulményait, mint fid.

Az Oktatdsi Minisztérium jelentése szerint a (fels6) kozépiskolat befejez6 lanyok
12,7%-a iratkozott be fels6fokU oktatasi intézménybe 1992-ben. A hasonlé arany 1955-ben
még csak 2,4% volt.

A kozépiskola utani tovabbtanulas jellege azonban eltéré a fiuk és a lanyok esetében.
A fidk donté tobbsége a 4-5 éves egyetemeken, a lanyok tobbsége a 2 éves (kifejezetten
lanyoknak létesitett, a habora el6tti hazassagra felkészitd iskolak folytatasanak tekinthetd)
féiskolakon tanul tovabb. (Az ilyen jellegl iskoldkban a hallgaték 92%-a volt leany 1993-
ban.)

A szil6i elvarasok a fiuk és lanyok tovéabbtanulésat illetéen nagymértékben eltéréek.
Egy korabbi (1982. évi) kdzvélemény-kutatas szerintl7 az anydk 73%-a szeretné, ha a fia
egyetemet végezne, mig ugyanezt a lanyuk esetében csak az anyéak 28%-a véalaszolta.

A japan tarsadalomban erdsen él az a nézet, hogy lanyokat iskolaztatni az igen draga
4-5 éves egyetemi képzésben joforméan pénzkidobasnak szamit, hiszen hidba végzi el egy
lany ugyanazt az egyetemet (esetleg jobb eredménnyel) mint egy fid, agy sem fog hasonlé
munkat és fizetést kapni. Ahhoz viszont, hogy majd az otthoni, csaladi feladatokat
végezze a 2 éves fdiskola b6ven elegendd. igy a csaladok inkabb csak a fiuk
tovabbtanuldsat "szponzoraljak". A lanyok ritkabban, illetve alacsonyabb éraszdmban
latogatjak a "dzsuku"-kat, a lanygyermekek igy a kiskorukban meghozott szul6i déntések
kovetkeztében eleve lemaradnak a tovéabbtanulasért folytatott versenyben. Az
iskolarendszeren kivili képzés jellege is eltér6 a fiuk és lanyok esetében. A lanyok inkabb
kulturalis és muvészi képzést kapnak (teaceremonia, kalligrafia, zene), mig a fiuk a
tovabbtanulashoz sziikséges ismereteket szerzik meg ily moédon az esti iskolakban, illetve a
magantanaroktol.

Az fenti szemlélettel egyet nem ért6 szul6k és lanyok szama évrél évre né, s az
egyetemekre jelentkezé és felvételt nyer6 lanyok szama és aradnya is folyamatosan
emelkedik. A gyermekszam visszaesésével, a lanyos szul6k magatartasa is valtozik, és a
tehetséges lanyok is egyre inkdbb megkapjak azt az anyagi és pszichol6giai tamogatast,
amit kordbban csak a fiuk élveztek. (A kilencvenes években az egyetemre beiratkozottak
kdzott alanyok mar 30%-ot értek el.)

A egyetemi végzettséget szerzett lanyok tobbsége erds elhivatottsagot érez arra, hogy
szakm@jaban dolgozzon, s karriert fusson be. Els6sorban ez a réteg harcol azért, hogy a
munkahelyen a férfiakkal egyenlé elbanasban részesiljon még azon az aron is, ha esetleg
ezért cserébe le kell mondaniuk a férjhezmenésr6l és a csaladalapitasrol.

17 A Japan Miniszterelnoki Hivatal 1982. évi felmérésében 1200 n6t kérdeztek meg, hogy
" Milyen szint( képzést kivan a fianak, illetve a lanyanak?".
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A né mint munkaeré

Japan gyors gazdasagi felemelkedésében a japan nék is jelentds szerepet jatszottak.
Részben kozvetlentl, dolgozoként a munkahelyeken, részben kdzvetetten, azaltal, hogy
stabil hatteret biztositottak a kozismerten "munkamanias" japan férfiaknak, levették a
vallukrol a csalad gondjat-bajat, illetve megteremtették a feltételeket a gyermekek, féként a
fiuk, a leendd munkaeré-sereg nyugodt tanulasahoz.

A japan maganvallalatok, munkahelyek tdébbsége a megel6z6 torténelmi kor vidéki
nagycsaladjainak mintajara épult fel, a munkahelyre valé belépés ilyen kérilmények
kozott hossz( tavra szélt. Az "élethosszig" elkdtelezett (férfi) munkaer6 a munkahelyhez
val6 tartozassal szinte szorosabb kapcsolatot hozott létre, mint ami az igazi csaladjahoz
kototte. Mindenben aldrendelte magat a munkahelye érdekeinek: korlatlanul, 6nként
véllalt talmunkat; a munkaidén kivuli idejét is a vallalati kollégadk, féndkok kozott
toltotte; vallalta a csaladjatdl tavoli, tobbéves kikuldetést stb. Ezért az elkdtelezettségén
cserébe a vallalat is joval szélesebb kdrld gondoskodast biztositott a dolgozéinak, mint a
fejlett ipari orszagok vallalatai. A kor el6rehaladtaval automatikus fizetésemelést és a
ranglétran val6 el8rejutast biztositott; figyelemmel kisérte és anyagilag is honoralta a
dolgozé csalddjanak gyarapodasat; sziikség esetén lakasépitési kolcsont adott, illetve a
vallalati lako6telepen elhelyezést; hozzajarult a gyermekek oktatasi kdltségeihez stb.

A nagy japan iparvallalatok tébbségében a néi munkaer6t még ma is a férfiak
kiszolgéléinak tartjaAk. E nagyvallalatok a nemzetkdzi kereskedelmi versenyt haboranak
tekintik, mely megvivasahoz katonakra, férfiakra van szikséguk.

A hagyomanyos vaéllalati modell atalakuléban van, de egyes vonasai meglehet6sen
lassan véaltoznak. Ez magyardzza, hogy a munkat (s ezzel kibontakozasi lehetéséget és
anyagi fuggetlenséget) keresé japdn n6k szdmaéra a japan vallalatok vildga nehezen nyilik
meg.

A héboru utani munkaugyi térvények hatart szabtak a n6k alkalmazéasanak, s ezzel
lehetetlenné, vagy illegalissa tették azt, hogy a néket a férfiakkal azonos feltételekkel
foglalkoztathassak. 1985-ben iktattdk be és 1986-ban Iéptették életbe az Egyenld
Foglalkoztatasi Esélyek Torvényét (Equal Employment Opportunity Law), mely szerint a
munkahelyeken a n6knek a férfiakkal egyenlé lehet6séget kell biztositani a toborzés, a
foglalkoztatds, a besorolas és az elémenetel tertletén. A torvény tiltja a nék hatranyos
megkulonbdztetését a betanitast, a j6l1éti szolgaltatdsokhoz valé hozzaférést, a nyugdijazési
kort, a felmondast és elbocsatast illetéen. E torvény beiktatasaval egyid6ben eltorolték
néhany munkakdrben (orvosok, ugyvédek, publikacié szerkeszték, telefon kezel6k) a
Munkatigyi Térvény (Labor Standars Law) azon korlatozasat, amely tiltja a n6i munkat a
munkaszineti napokon, valamint este 10 és reggel 5 6ra kozott. Ezeknek a
korlatozdsoknak a teljes n6i munkaerd alloméanyra vonatkoz6 eltdrlésérél napjainkban
széles korl vitat folytatnak.18 A Munkalgyi Minisztérium tanacsadd szervezete szerint
ahhoz, hogy valéban egyenl6 feltételekkel lehessen foglalkoztatni a néket sziikséges lenne
a korlatozasok feloldasara. Néhany szakszervezet azonban ellenzi ezt, arra hivatkozva,
hogy ez lehetéséget teremtene arra, hogy a munkaltatok Kkikényszeritsék a nék
taléraztatasat, joval alacsonyabb bérért, mint a férfiak esetében.

Egyes birdlatok szerint az Ujabb rendelkezések utat nyitottak a nék
kizsdkméanyolasara. A birélatok jelent6sebb része ugyanakkor amiatt éri az Egyenld

18 Allow women to work at ni.ght, panel urges. The Japan Ti?nes, 1995. Nov. 26.
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Foglalkoztatasi Esélyek Torvényét, hogy nem helyez kildtdsba buntetést azokkal a
véllalatokkal szemben, amelyek tovéabbra is diszkriminaljak a n6i munkavégzést.
Mindenesetre az 1985. évi torvény nagy lenduletet adott a n6k munkavallaldsi kedvének,
ontudatanak. A munkahelyek is valamivel szélesebbre tartdk a kapukat a nék elétt. Az
allamigazgatasi terlleten az Uj torvény rendelkezéseit betartjak. Itt jelentésen nétt a néi
munkavallalok és a ndi vezet6k szama. A maganvallalatoknal azonban a hagyomanyos
foglalkoztatasi rend tovabbra is er@sen tartja magat. A szankciék nélkuli rendelkezések
csak lassan fejtik ki hatasukat.

A dolgoz6é n6k szdma Japanban az elmult évtizedekben folyamatosan, gyorsiitemben
emelkedett. Szamuk az 1950. érd 3,71 milliérol 1960-ban 6,95 milli6ra né6tt. Kisebb
visszaesésre az olajvalsagot kovet6en, 1975-ben kerilt sor, majd 18 évi novekedés utadn a
buborékgazdasdg kipukkandsa és azt kovet6 strukturalis valsag idején 1993-ban csokkent
kisebb mértékben (0,3%-kal), 20,09 milli6 f6re.

1993-ban a 15 év feletti n6k 49%-a (a férfiak 76%-a) allt alkalmazasban. A héztartasbeli
n6ék aranya az elmult idészakban lassan csokkent, mig az iskolaba jar6é 15 éven feltli néi
népesség aranya emelkedett.

A kilencvenes években a japdn munkavéallalék tébb mint 40%-a né volt. Ezzel
megkozelitették a gazdasagilag fejlett orszagokban kialakult szintet.

A dolgoz6 n6k ardnya (az adott n6i korosztalyon beltl) az életkor elérehaladtaval
jellegzetes gorbét ir le. A 20-24 évesek kdzott a legmagasabb (1992-ben 73,4%) a munkaba
jarék aranya, majd a férjhezmenés, gyermekszulés, kisgyermek nevelés idején meredeken
csOkken (a 30-34 évesek kozott 53,6%), a gyermekek évodas, iskolas korat érve ismét
emelked6 a gorbe, majd 50 éves kor utdn (gyakran az id8s, beteg hozzatartozék apolasa
miatt) folyamatosan csdkken.

Az utobbi években a legnagyobb mértékben a 20-25 éves korosztalyban nétt a
munkavallalék arénya, f6ként a férjhezmenési és gyermekszulési kor kés6bbre tol6déasa
miatt. Szamottevéen emelkedett az 50 és 60 év kozottiek gazdasagi aktivitasa is.

A létszamaban és aranyaban viszonylag magasan reprezentalt japan n6i munkavallalas
mogott tobb, csak a japan viszonyokra jellemz6 lényeges sajatossag huzodik meg, mely
szlikségessé teszi a részletek alaposabb vizsgalatat.

A korabbi M alaku goérbe két magasabb foglalkoztatast mutatd részében a japan nék
altalaban vallalattipusat, foglalkoztatéasi jellegét és agazati hovatartozasat illetéen is
eltérd paraméterek mellett dolgoznak. A kézépiskolabdl, illetve a fGiskolarol, egyetemr6l
kikertlve a n6k 90%-a elhelyezkedik és altalaban az iparban, nagyobb vallalatoknal, teljes
munkaidds alkalmazotti beosztasban dolgozik amig férjhez nem megy, illetve gyermeket
nem szidl. A huszas éveik végén jelentkez6 éles visszaesés azzal magyarazhaté, hogy
Japanban ezen a teruleten is nagyfoki homogenitds, a tarsadalmi elvarasoknak valé
megfelelni akards mikodik. Mas orszagokban nagyobbak az egyéni eltérések, s emiatt
jobban elnyudlik mind a héazassagkotési, mind a gyermekszulési id6szak. A gyermekek
6vodaba, iskoldba kerlilése utan a japan asszonyok Ujra munkat vallalnak, de ekkor mar
alapvetéen részmunkaidében, a szolgaltatasban, vagy a kis csaladi’ vallalkozasokban
(vidéken a csaladi foldon), illetve 6nélléként dolgoznak.

Az elmult id6szakban a legdinamikusabban az alkalmazéshan all6 n6k szama és
aranya emelkedett Japanban. 1950-ben még a néi munkavallalok kevesebb mint 30%-a, a
92-ben 76%-a tartozott ebbe a kategdriaba. (A fennmarad6 24%-ot a csaladi vallalkozasban
és onalléként dolgozék adjadk.) Az alkalmazottak tobbsége nagyvallalatoknal, vagy
kodzszolgalatban dolgozik. Ebben a kategdriaban a férfiakat csaknem kivétel nélkul teljes
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munkaidében, hosszG tavon (a szakirodalomban gyakran hasznalt fogalom szerint
"élethosszig tart6", el6menetelt is biztosité foglalkoztatasban) alkalmazzak, mig a ndk
jelentés része kivul esik ezen a nagyobb biztonsdgot, magasabb fizetést és el6rejutasi
lehet6séget nyQjté kategérian. Kozel egyharmaduk (1992-ben 5,64 milli6 f6, a
foglalkoztatott n6k 20,9%-a) részmunkaid6ben volt foglalkoztatva, emellett jelent6s
(7,5%) az alkalmilag foglalkoztatott ndi munkavallalék szama is.

Az iskolabdl kikerult fiatal n6k bar teljes munkaidében dolgoznak, alkalmazasuk
jellege mégis eltér a fiatal férfiakétdl. A fiatal férfiak alkalmazasanal a munkaad6 abbol
indul ki, hogy az Ujonnan felvettek val6szinlleg hosszu id6t a vallalatnal fognak télteni,
igy érdemes a munkahelyi betanitdsukra, a vallalaton beltli tobb éves rotacidjukra kolteni,
hiszen ez a befektetés hosszu tdvon a vallalatnak megtérul. A fiatal n6k alkalmazésakor
viszont az a feltételezés, hogy az alkalmazas eleve csak atmeneti id6re, a férjhezmenésig
tarté néhany évre szdl, addig 6k a "munkahely viragai“, akik teat, kavét f6znek, titkarngi
feladatokat latnak el. igy a fiatal n6k kimaradnak a betanitasi programokbol és a vallalaton
belGli rotaciébdl, majd ennek kovetkeztében a ranglétran val6é el6rejutasb6l és a
fizetésemeléshdl is.

A 90-es évek elején a teljes munkaidében foglalkoztatott néi dolgozok 3,7%-at
soroltdk abba a kategdridba, amelyb6l hosszabb tdvon karriert lehet elérni (szogo soku),
mikdzben a férfiak 99%-a tartozott ebbe az osztalyba.19 1985 el6tt ebbe a kateg6ridba nék
nem tartozhattak.

A legtobb nagyvéllalat tartja magat ahhoz az iratlan szabalyhoz, hogy
férjhezmenetelkor megszinteti a néi dolgoz6 foglalkoztatasat, illetve a tovéabbiakban
teljes munkaid6 helyett csak részmunkaidében foglalkoztatja dket. (A 90-es évek elején a
férjhezmenéskor a n6k 60%-anak sz(int meg a munkahelye.)

A részmunkaiddés dolgozéok tobbségét a 30-40 éves feleségek, csaladanyak adjak. A
statisztikak szerint 1993-ban a férjezett nék 37,4-a dolgozott, s kozulik 40%
részmunkaid6ében. A nem férjezett n6k kdzott csak 4,5% volt a részmunkaiddsék aranya.
A Munkatgyi Minisztérium jelentése szerint2) 1993-ban a részmunkaid6ben dolgozé nék
34,6%-a a kiskereskedelemben, 29,1%-a a szolgéaltatasban, 21,6%-a a feldolgozoiparban
dolgozott. Megvizsgaltak azt is, hogy miért vallalnak a n6k részmunkaidés foglalkoztatast.
A valaszok szerint 43,7%-uk a csaladi koltségvetéshez kivan hozzajarulni, 15,6%-uk a
csaladi életszinvonal emelését szeretné elérni, 14,9%-uk az igy szerzett jovedelembdl él,
14,2%-uk a szabadidejének a hasznos eltdltését latja igy megoldva, mig 11,6%-uk egyéb
indokot jeldlt meg.

A n6i részmunkaid6s dolgozo6k szerepe, foglalkoztatdsuk inditéka més a nagy és mas a
kisebb vallalatoknal. Egy korméanyzati felmérés2l szerint a kisebb cégek részben azért
alkalmaznak részmunkaid6s dolgozékat, mert hatrdnyos helyzetben vannak az allandé
alkalmazottak felvételénél. Nem tudnak olyan bért, elémenetelt és egyéb juttatdsokat
ajanlani, mint a nagyvallalatok. A nagyvallalatoknal nagyobb gyakorisaggal emlitették
ugyanakkor a részmunkaidésok alkalmazéasanak indokaként a bérkoltséggel vald
takarékossagot. Vallalatmérett§l fuggetlenil a részmunkaidés dolgozék szerz6dése

19 Victor Fic: Sexual harassment still a fixture in the Japanese office. Tokyo Business
Toda” Vol. 62 No. 12 December, 1994. pp.: 24-26.
Ministry of Labor: White Paper on Working Women 1993.
21 A Munkaigyi Minisztérium felmérése 1985-re vonatkozott.
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altaldban rovid lejaratu. Kevesebb mint 10%-uk szerz6dése haladja meg az egy éves
id6tartamot, kdzel egyharmaduké csak 2 hdénapos, vagy ennél rovidebb. A szerz6dések
folyamatos meghosszabbitasa altalanos gyakorlat, ez a fajta alkalmazds ugyanakkor
lehetéséget ad a vallalatnak arra, hogy sziikség esetén Ugy valjon meg a dolgoz6tél, hogy
ne kelljen a szdmara végkielégitést fizetni. A részmunkaid6s néi munkavallalék talnyomé
tobbsége azt nyilatkozta, hogy egészen a nyugdijkorhatarig szeretne dolgozni, 6k alkotjak
a viszonylag olcsd és barmikor rugalmasan csékkenthetd munkaerdsereg donté részét. A
részmunkaid6s foglalkoztatas az esetek jelent8s részében ugyanakkor megfelel a nék
igényeinek is, hiszen emellett a haztartast is el tudjak latni.

Hagyomanyosan magas Japanban a kis csaladi vallalkozasok és az 6nalléak szama.

1950-ben a foglalkoztatott japdn nék még tobb mint 60%-a csaladi vallalkozasban
dolgozott. Aranyuk fokozatosan csdkkent, de a kilencvenes évek elején is még kozel 20%-
ot ért el (a férfiaknak csak 3%-a tartozott ebbe a kateg6ridba). A csaladi vallalkozas
jellegzetes tertlete a kisparaszti foldmUvelés. A csaladi vallalkozdsokban gyakori a nem,
vagy igen rosszul fizetett munka, s a munkaidé is kevésbé korlatozott, mint a nagyobb
véllalatoknal. Ezen tul ezekben a csalddi vallalkozdsokban jobban érvényesul a
hagyomanyos japan értékrend, a csaladon bellli, nemek k6zo6tti ala- és folérendeltség.

Az onalléak ardnya az elmalt negyven évben 10 és 15% kozott mozgott. Az 6nallo
tulajdonosok éppugy, mint a nagyobb vallalatoknak bedolgozé alkatrészgyarték, akik
inkabb a n6k kozul kertlnek ki. Ezen kivul jelent6s szdmban foglalkoznak a japadn nék
onallé foglalkozasként gyermekek korrepetdlasaval, vagy pl. hagyoményos japan
népmdvészeti targyak el6allitasaval.

Mindkét kategdridban joval alacsonyabb a szocidlis juttatdsokhoz valé hozzaférés
lehetésége, mint ami a nagyvallalatoknal, vagy allami alkalmazasban lév6k szamara
természetes.

Japanban is f6ként azok a tipikusan n6i palydk amik a vilagon barhol mashol, igy
példaul az 4&polondi, 6véndi munkakor. Jelentés a n6i foglalkoztatottak ardnya a
szolgéltatdsban: a kereskedelmi elad6k, a banki és egyéb ugyfélszolgalati dolgozék kozott.
(Meg kell ugyanakkor jegyezni, hogy Japanban nincs pl. a pedagéguspélyan hasonl6
elndiesedés, mint Magyarorszagon. Az altalanos iskolai fels§ tagozatos és a kdzépiskolai
tanarok tobbsége férfi, mig pl. az egyetemeken csak elvétve talalhaték néi tanarok.)

Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban vizsgalva sok hasonlésag van a ndéi munkaerd
foglalkoztatdsa terén, bar a kovetkezd tadblazatbdél az is kitlinik, hogy a vezetéi,
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adminisztrativ. munkakorokben a fejlett orszagokhoz képest kevés nd van Japanban
foglalkoztatva.

A nbk részesedése kiilonbdzéfoglalkozésokban (%)

Az ENSZ 1995. augusztusaban nyilvadnossagra hozott nemzetkdzi ©sszehasonlitasa
szerint Japan csak a 27. helyet foglalja el abban a rangsorban, melyben a tagorszagokban
a n6k munkahelyi statuszanak jellemzdit vetették egybe. A vizsgalatba bevont 4 mutat6 a
kovetkezd volt: A nék ardnya (1) a parlamenti képvisel6k, (2) a kdzponti kormanyzati
tisztvisel6k, (3) a korméanyzati technikai személyzet k6zoétt, valamint (4) a n6k jovedelme.
Japéan a 62. volt a vizsgalatba bevont 116 orszag kozott a 6,7%-0s n6i parlamenti képvisel6
arényt tekintve. E mutatonél az élen Norvégia allt 39,4%-kal. 81. volt Japan a kdzponti
korményzati tisztvisel6k kozotti 8%-os néi ardnyaval, mig Magyarorszdg 58,2%-kal
vezette e listat. A korményzati technikai személyzetb6l a n6k ardnya Japadnban 42%, ezzel
az 52. a rangsorban. Kedvez&bb a helyzet a n6k jovedelménél, ahol Japan a 23. helyet
foglalja el. A négy mutaté egyesitett rangsordban az élen a skandindv orszagok &llnak:
Svédorszag, Norvégia, Finnorszag és Dania.

Mas tipusi nemzetkdzi 6sszehasonlitaésokban, mint pl. a varhaté élettartam, az
frdstuddk aranya, az iskolaba jarék aranya, és a jovedelmek tekintetében Japan a 3. helyet
foglalja el Kanada és az Amerikai Egyesiilt Allamok mégétt. A fejlett ipari orszagok kézil
mashol nem tapasztalhaté ilyen nagy eltérés a n6k munkahelyi statuszat és az egyéb
altalanos mutatdékat jellemz8 nemzetkdzi rangsorban, mintJapan esetében.

Vezet6 beosztasban 1993-ban 93,2 ezer né volt, az 6sszes néi munkaeré 0,5%-a.
Valamivel jobb a helyzet a kdzszolgalatban dolgozéknal, ahol 1994. marcius végén a ndi

22
" Female work status low here; 27th in the World. The Japan Times, 13 Aug. 1995.
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dolgozdk 0,8%-a toltott be vezetd beosztast. Aranyuk, ha alacsony is, emelked6 tendenciat
mutat.

A véllalattulajdonosok kozott 1994 elején mintegy 50 000 volt n6, az 0Osszes
tulajdonos 5%-a.23

Viszonylag jok az elémeneteli lehetéségek az &llami, 6nkormanyzati szolgalatban, itt
ugyanis komolyabban veszik az Egyenl6 Foglalkoztatasi Esélyek Torvényének a
betartdsat. Az a kevés vezet6 beosztasi né, akiket j6 példaként emlegetnek, féként itt
dolgozik.

A mai kozéletben szereplé leghiresebb japadn nék kozétt az elsé helyen Ogata
Szadako-t kell megemliteni, aki az ENSZ Menekultigyi Fébizottsagadnak (United Nations
High Commissioner for Refugees) a vezet6je. A Hoszokawa kormanyban - els6ként Japan
térténelmében - harom ndi miniszter is szerepelt. D6i Takako jelenleg is a Parlament
hazelnoke. Tanaka Makiko (a volt miniszterelndk lednya) a Tudomanyos és Technoldgiai
Ugynokség vezetGje. Hiressé valt az els6 ndéi japan Grhajés, Mukai Csiaki, aki 1994
jaliusaban téltott 15 napot a amerikai Columbia (irhajé fedélzetén mint orvos-specialista.
A tronorokos felesége Owada Maszako karrier-diplomata allasatél bucsuzott el, miel6tt a
leend6 csdszarhoz ment férjhez. A kdzszolgalatban dolgozok kdzott egyre tobb né kerl
vezet6 beosztasba, pl. Nakayama Kyoko a Pénzugyminisztérium hivatalvezet6je (bureau
director), Kanehira Teruko a Tokié kormanyzo6-helyettese (vice governor), Macubara
Nobuko a Munkatigyi Minisztérium Nd&kkel foglalkozé hivatalanak a vezet6je (director-
general).

Az egyik legUjabb kinevezett, Kurokoucsi Hiszami, aki nagykoveti rangban képviseli
Japéant a Genfi Leszerelési Konferencian. Kurokoucsi asszony az elsé japan néi diplomata,
aki aktiv szerepl6je lesz ennek a specidlis rendezvénynek. A hagyomanyd&rz6k kozul sokan
ugy vélekednek, hogy nem ez a legjobb terep egy ndéi diplomata szamara, hiszen nagyon
kemény targyalasok varhaték. A modernebb felfogasuak viszont Ugy érvelnek, hogy az
asszonyi logika kdnnyebben elérhetévé teszi a vitds kérdések békés megoldasat. Az 59 éves
Kurokouchi attoré volt a Kalugyminisztériumban és mara mar hozzaszokott ahhoz a
feltinéshez, amit n6i mivolta kelt. Férje szintén diplomata, a berni japadn nagykovet. Els6
japan diplomata héazasparként keriltek reflektorfénybe, kulén-kalén végigjarva a
szamarlétra fokait. Mivel mindkett6juk beosztasa fontos és egyben magas rangot is jelent,
elég gyakran vannak egymastél tavol. A csaladi élet ilyen helyzetben nem konnyd, de a
diplomata asszonynak Ugy tlnik, ezt is sikertilt megtargyalnia és elfogadtatni a férjével.

Az elhelyezkedési nehézségek és a japan munkahelyeken uralkodé viszonyok, melyek
a n6ket még mindig sok helyen a k&véf6z6, kiszolgalé kategéridba soroljdk, Ujabban a
kulféldon (Hong-Kong-ban, Amerikaban), a nemzetkdzi szervezeteknél, illetve a
Japanban mi(ikodé kulfoldi tulajdond vallalatoknal munkéat vallalé nék szamanak
novekedéséhez vezetett. Az ENSZ Titkarsagon példaul 1994-ben 35 japan né dolgozott, az
Osszes japan személyzet 48,6%-a. 25 japan n6 az ENSZ Menekultligyi Bizottsaganal, 13 az
ENSZ Gyermek Alapjanal van alkalmazasban.

2 Women entrepreneurs urge caring, responsible society. The Japan Times October
31, 1994. p. 2.
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A nék bérezése ésaz egyébjuttatasok

A néi bérek Japanban (is) jelentésen elmaradnak a férfi bérektél. Ennek az egyik
legfontosabb oka az, hogy a j6l fizet6 nagyvéllalatoknal teljes munkaidében a japan nék
csak fiatal korukban dolgoznak néhany évig. Mire a férfiak gyakorlatot szereznek és a
ranglétran, valamint a fizetési kategé6ridban el6bbre lépnek, addigra a n6k tobbsége mar
otthon van és neveli a gyermekeket. Amint késébb Gjra munkaba &ll Gjra a legalsé fizetési
kategoridban kezdi, s tobbnyire a foglalkoztatasdnak mind&ségébdl adddoan (idGleges
alkalmazas, részmunkaid6, kevésbé kvalifikdlt munka, beosztotti mindség) a bére csak kis
mértékben emelkedik. A teljes munkaid6ben foglalkoztatott n6k bére kezdetben csak
kevésbé marad el az azonos kom férfiak bérét6l, az életkor el6rehaladasaval azonban ez a
kulénbség egyre né. Orabérre szamitva (azonos munkakért és munkéban eltdltott éveket
feltételezve) a nGi bérek a férfi béreknek csak atlagosan 60%-at érik el. A legalacsonyabb
hzetési katego6ridkba tartoz6 nék ardnya az életkor elérehaladasaval nem cs6kken, hanem
inkabb emelkedik.

A részmunkaid@s feleségek a teljes munkaid6s férjek havi bérének 15—20%-at keresik.
A vallalatoknal részmunkaid6ben foglalkoztatott nék 6rabére az 1993/94-es pénzigyi
évben 810 jen volt (19 jennel alacsonyabb, mint egy évvel korabban), mikdzben a
részmunkaidében foglalkoztatott nék atlagéletkora 2 évvel, 44 évre emelkedett. A
legmagasabb 6rabért az elektronikai iparban (key punchers) érték el (2145 jennel), mig az
apolén6k 1390 jent, a kapusok 754 jent kerestek. (A felmérést az Industrial Labor
Research Institute végezte. A kikuldott 3300 kérdGivb6l 249 érkezett vissza.)24

A japan adoérendszer és a szocialis ellatadsok rendszere arra dszténoz, bogy a feleség ne
dolgozzon, vagy csak részmunkaidében, alacsony bérért. Az alkalmazotti kategériaban
1évd férj az eltartott feleség utdn évi egy milli6 jen személyi jovedelemadd kedvezményt
kap. Amennyiben a feleség dolgozik, és a jbvedelme meghaladja az egy millié jent, ettél az
kedvezménytél a csalad elesik; amennyiben a feleség jovedelme évi egy milli6 jen alatt van,
amennyit keres, korulbelul ugyanannyit veszit a csalad az ad6kedvezmény csdkkenésén.
Ezen Kkivul a férj sok nagyvallalatnal a fizetésen felul, az eltartott feleség (és gyermekek)
utan jovedelempotiékot kap, ami esetenként a fizetésének a 20%-at is elérheti. Dolgozo6
feleség esetén e poték egy részérdl is lemondhat a csalad.

Hagyoményosan a japan nagyvallalatok a (telies munkaidds, an. élethosszig
foglalkoztatott) férfi dolgozdik bérébe beszamitva specidlis juttatasként csaladi, lakhatasi
és oktatasi hozzajarulast is fizettek. (Pl. az egyik vezet6 elektronikai vallalatnal 1994-ben a
hézas férfiak 20 000 jent kaptak havonta a feleségik utdn, és 4500 jent gyermekenként (3
gyermekig), de volt olyan vallalat is, ahol a feleség utan havi 29 000 jent, és a husz év alatti
gyermekek utan havi 17 000 jent fizettek. Més sz6val a dolgoz6 fizetése inkabb fuggodtt a
csalddja nagysagatol, mint a teljesitményét6l. Ezzel is 0Osztondzve a férfiakat a
csaladalapitasra. Ez a fajta bérmegéllapitds azonban megszin6ben van, s helyébe - ha
lassan is - a teljesitményalapl bérezés nyomul. Az egyik legnagyobb japan kereskedéhaz,
az ltochu Corp. példaul mér 1986 6ta nem fizet a csalddtagok utan hozzajarulast. A
Nontura Research Institute is Gjragondolja a bérpolitikdjat, ami a csaladtagok utani

24
i

Part-time female workers wages fall. The Japan Times August 28, 1994. p.3.
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juttatdsok megnyirbalasaval is jar. A jelenlegi gazdasdgi nehézségek kovetkeztében, a
koltségtakarékossag jegyében egyre tobb vallalat tervez hasonlé 1épéseket.5

A nGi és férfi foglalkoztatas k6zotti kiilonbségekbél adéddan a japan ndk sajat jogon
valéd hozzajutdsa a tarsadalombiztositasi ellatdsokhoz joval korlatozottabb, mint a
férfiaké. Az alacsonyabb bérek, illetve részmunkaidds, vagy csaladi foglalkoztatasi forma
utdn a nyugdij értéke is joval alatta marad a férfiak nyugdijanak. Az ismeretségi kortinkbe
tartoz6 nyugdijas hazasparoknal a férfiak altalaban 200 ezer yen koruli, a n6k 40 ezer yen
kdzotti nyugdijat kapnak. A csaladok tobbségében az egészségugyi ellatas a csalad tagjai
(id6s szul6k, feleség, gyerekek) szamara a dolgoz6 férfi csaladfé jogan jar.

A Munkaugyi Minisztérium 1990. évi felmérésekor a n6k 46%-a szamolt be arrél,
hogy a vallalatdnal bevett szokds hogy a n6ket a tdérvényes korhatar el6tt nyugdijazzéak.
Mig a férfiak 30-40 évet dolgoznak"egy munkahelyen, addig az méar nagy eredménynek
szamit, hogy pl. a Mitsubishi-nél a foglalkoztatott n6knek &tlagban 10 év és 8 hdénapos
munkaviszony utan mondanak fel.

A jogi szabalyozas e kérdésben is joval el6bbre jar, mint a vallalati gyakorlat. Elvileg
lehet6ség van a szilé n6k szamara a szulést megel6z6 hat és azt kdvetd nyolc hétben
csOkkentett juttatds melletti sziilési szabadsag igénybevételére, és ezen feltl 1992 aprilisa
o6ta a Japanban is igénybe lehet venni egy év fizetés nélkili gyermekgondozasi
szabadsagot, vagy roviditett munkaidét (ami a gyermek szuletését kovet6 elsé évben napi
két 6ra, a masodik évben napi egy 6ra engedményt jelent). Az anya és az apa valaszthat,
hogy melyikilk marad otthon gyermekgondozasi szabadsagon. A Japan Munkalgyi
Minisztérium 1993. évi, 8 ezer véllalatra kiterjedd felmérése szerint azonban a vallalati
szabalyozas még csak a vizsgalt kér 50,8%-aban szlletett meg. Ritkasdg szamba megy, de
azért mar el6fordult (egy kulfoldi tulajdonban 1év6 vallalatnal), hogy egy férfi vett ki két
hénap fizetés nélklili szabadsagot, mig felesége a szlilési szabadsagot kdvetéen visszament
dolgozni.

A n6i munkanélkiliség vizsgalata csaknem lehetetlen Japanban, ugyanis a n@i
munkavallalék tilnyomoé tobbségének nincs munkanélkili biztositasa.

A japéan gazdasag rugalmassagat alapvetéen a ndi munkaer6 biztositotta az elmult
otven évben. Gazdasagi fellendilés idején jelentésen nétt, recessziokor pedig csokkent a
ndi munkavallalas Japanban. Példaul az olajvalsdgot kovetd szerkezet-atalakitds idején,
1974-75-ben az iparban foglalkoztatott n6k szdma 11%-kal, a férfiak szdma 3%-kal esett
vissza. Becslések szerint ebben az id6ben 700-800 ezer né szorult ki a munkahelyekrél. A
buborékgazdasag kipukkanasanak idején (1991-et kovet6en) is elsésorban a né6i
munkavallal6k iranti kereslet esett vissza. A jelenlegi nehéz gazdaséagi helyzetben példaul a
frissen végzett lAnyoknak joval nehezebb elhelyezkedni, mint a frissen végzett fidknak. A
négyéves magan-egyetemen végzett filk 74%-a, a lAnyok 61%-a rendelkezett allasajanlattal
az 1995 marciusdban végzettek kdzul. Még rosszabb a helyzet a (f6ként lanyok szadmara
lIétrehozott) 2 éves féiskolakon. Itt a végz&sok minddssze 41%-a rendelkezett el§zetes allas
ajanlattal.

A hosszl tavon viszonylag stabil, 3% alatti munkanélkiliségi ratat ajapan gazdasag
oly médon tudta tartani, hogy valsadgok idején a férfi munkaerénél a korkedvezményes
nyugdijazas, valamint a frissen végzettek felvételének csokkentésének politikajat
alkalmazta, mikdzben nagy szamban mondott fel a teljes munkaidds fiatal néknek,

Salarymen with families kiss big benefits goodbye. The Nikkei Weekly Dec 19,
1994. p.ll
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valamint a részmunkaidds kézépkord néknek. A munkahelyekrdl kiszorult néket ajapan
tarsadalom (valamint a jogrend, illetve a statisztika) nem tekinti munkanélkulieknek.
Természetes dolognak tartjak, hogy 6ket felszivja, eltartja ilyen esetben a szul6k, vagy a
férjuk haztartasa.

Munkahelyi szexualis zaklatas

A japan férfitarsadalomban még ma is széles korben elterjedt nézet, hogy a n6k a
férfiak szexudlis igényei kielégitésének targyai és a munkahelyen is csak arra valék, hogy a
férfiakat kiszolgaljak. A japan férfiak gyakran tesznek sért6 megjegyzéseket a velik egy
munkahelyen dolgoz6 nékre. A konyvesboltok tele vannak olyan képregényekkel,
amelyekben lanyokat és néket er6szakolnak, kinoznak és gyilkolnak meg. Ezeket a
"mangda”-kat az iskolas fiuktol a vallalatvezetd férfiakig széleskérben nyilvanos helyeken is
(metrén, munkahelyen stb.) olvassak.

A munkahelyi felvételi beszélgetéseken gyakran tesznek fel a lanyoknak kellemetlen
kérdéseket, fliznek a mondanivaléjukhoz sért6 megjegyzéseket. Pl.: Sz(iz még? Milyen
szind alsénem(it visel? Van szeret6je? Nincs? Biztosan azért, mert nem tul vonzé stb.

A n6k szexudlis zaklatdsdnak témaéjaval Japanban kordbban nem foglalkoztak, erre
még kialakult megnevezés sem volt a japan nyelvben. 1989-ben kezdett a fogalom ("szeku
hara" néven, ami az angol sexual harrasment roviditése) a hiradadsokban eléfordulni, mint
valamilyen kulfoldi furcsasag.

Precedenst teremtett a munkahelyi szexuélis zaklatas elleni jogi Gton valé
fellépésével a 33 éves Kitagucsi Kazue, a Kumamotoi Megyei Gy(lés tagja 1991-ben.

Egy hivatalos vacsoran az egyik férfi kollegaja (Baba Micunori) Gtégetni és csavargatni
kezdte a holgy melleit, azt kiabalva, hogy "ezt érdemlik a n6k". Ezt kévet6en kerllt sor
arra, ami Japanban addig ismeretlen volt: a sértett n6 beperelte a férfit. A birésag
felmentette az alperest, arra hivatkozva, hogy az adott idépontban ittas volt. A felb&szitett
Kitagucsi ekkor azt igényelte, hogy a Gylilés alapitson egy telefon-szolgélatot, ahova azok
fordulhatnak, akik szexudlis zaklatdas aldozatava valtak. Erre viszont a Megyei Gydlés
Fegyelmi Bizottsdga ragaszkodott ahhoz, hogy a hdélgy nyilvdnossag el6tt kérjen
bocsanatot a Gy(ilés megsértéséért. Ett61 csak azutan alltak el, amikor a fegyelmi bizottsag
el6tt Kitagucsi 6sszeesett és kérhazba kellett szallitani. Ezek utan fenyeget6 telefonhivasok
sora érkezett, esetenként naponta 100 is. A lakasa el6tt parkolé autékbo6l hangosan
beszél6n keresztil Gvoltdttek: Te vagy Kumamoto szégyene, vond vissza a koveteléseidet!

Bar Kitagucsi Kazue esetében a birésag még nem adott elégtételt - batorsaga, hogy jogi
uton probalt igazsagot szerezni, nagy lépés volt elére. 1994 majusdban mar megtortént az
elsd kartéritési kotelezettség megéallapitasa egy hasonlé esetben. Egy néi beosztott, akinek
felmondtak, mert visszautasitotta a fénoke szexualis kozeledését a helyi bir6saghoz
fordult. A bir6sdg egy Kkisebb pénzdsszeg megfizetését itélte meg - a japan
jogtorténelemben el6szor - "szexudlis zaklatas" cimén.

Fukushima Mizuho (a n6k jogaiért kiizd6 Ugyvédek egyik vezetdje) szerint a japan
tdrsadalom még nem ismeri el a szexudlis zaklatast, mint valésdgos emberi jogi kérdést,
vagy munkahelyi problémat. E tekintetben a jogi szabalyozés és ajogi gyakorlat megel6zi
a még erdsen férfikbzpontd tarsadalom altal elfogadott gyakorlatot. Remélhetéen a nék
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hatarozott fellépése és a nék jogait elismer6 birdsagi itéletek hatdsara ez a tarsadalmi
kodzszellem ajovében (ha lassan is, de) valtozni fog.2%

IV. A véltozéds generécioizr

A jelenlegi japan tarsadalomban egymas mellett él6 kilonb6z6 néi generécidknak a
csalddban és a gazdasadgi életben betdltdtt szerepén, elvardsain keresztil bepillantast
nyerhetunk abba, hogy a hagyoméanyos (. vilaghaboru el6tti) értékrend, s a n6k szerepe
milyen atalakuldson ment, illetve megy keresztul napjainkban.

(A tovabbiakban 3 olyan korcsoportot vizsgalunk, melyek értékrendjén keresztul jol
felvdzolhatok a fontosabb valtozdsok. Az id&sebb generécidt az 1935 el6tt sziletettek, a
kozépkoruakat az 1946 és 1955 kozott szlletettek, mig a fiatalabb generéciét az 1960 és
1969 kozott szliletettek reprezentaljak.)

Az idésebb generacio

Az 1935 el6tt sziletett japdn n6k még a habora el6tti értékrend szerinti csaladban
néttek fel, ahol a férfi, az apa fels6bbrend(isége megkérddjelezhetetlen volt és a n6k
alarendelt szerepet jatszottak. Ez a korosztaly elfogadta a "j6 feleség és bdlcs anya” idealjat.
A ndi szerep hatarai szlikek voltak és a szerepnek megfelel§ viselkedés tisztan el6 volt irva.
Sok nd dolgozott, de nem a sajat beteljesedésére vagy személyes ambiciébdl, csupan a férj
kenyérkeres6 szerepének tdmogatasara. Az id6sebb korosztaly tudatdban a fontos
személyi kapcsolatok - a férfi és n6 kozotti, férj és feleség kozotti, anya és gyermek
kozotti - vertikalis eréstruktiraként jelentek meg. Amennyiben egy nd férjével szembeni
elvarasai nem teljestltek, az életének az értelmét a gyermekeiben igyekezett keresni.

A n6k sajat magukkal szembeni elvarasai, hogy "j6 feleségek és bolcs anyak" legyenek,
nem nagyon kulénbodzott attél, amit a férfiak vartak el t6luk, igy a szerep-elvaradsokbol
szdrmaz6 konfliktusok alacsony szinten maradtak. Az id6sebb generaciéonal a néi- és a
férfivilag tavol esett egymastol. A sajat vilagan belul a né nagyfokd autonémiaval és
fuggetlenséggel rendelkezett. E generaci6 férfi tagjainak tébb mint a fele (52%-a) biszkén
hangoztatja ma is, hogy soha sem segitett a haztartdsban és ugy tekint 6nmagéara, mint
megfellebbezhetetlen hatalomra a csaladjan belll (teisu kanpaku). E viszonyok kézoétt a
férfiak és n6k kozotti kapcsolatok tobbnyire fesziiltségekt6l mentesek, mivel a formalisan
fels6bbrendd férfihoz j6l illeszkedik az informé&lisan dominans né.

Ez a generédcié6 mar 40 éves elmult, amikor Japanban is érezhetévé valtak az ENSZ
altal tdmogatott "NO&k évtizede" (kezdete: 1975) idején erés6dé nd6i egyenjogusagi
mozgalmak, igy a szdmukra mar tal késé volt, hogy ezek az 0j irdnyzatok személyiségiket
alapvet6en befolyasoljak. Kevesen kérdGjelezték meg azt a szerepet, amit jatszottak, illetve
vizsgaltdk meg az egyéb lehet8ségeket.

26 Fic, Victor. Sexual harassment still a fixture in the Japanese office. Tokyo Business
Toda” Vol. 62 No. 12 December, 1994 pp.: 24-26.
Az itt kovetkez6k Iwao, Sumiko: The Japanese women; Traditional image and
changing reality cim{ kényve [1] alapjan lettek 6sszefoglalva.
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A habor( uténi elsé nemzedék

Ezt a nemzedéket (az 1946 és 1955 koOzott szuletetteket) az kulénbdzteti meg az
el6z6t6l, hogy 6k mar a Il. vilaghabor( utani korban jartak iskoldba, amikor a nemek
kozotti egyenl6ség idedlja, mint a kordbbi, talhaladott tradicionalis minta ellenkezGje volt
hangsulyozva, kulénodsen az oktatési intézményekben. Ezek anék agy néttek fel, hogy azt
gondoltdk, hogy a nemek kozotti egyenl6ség Kkivivasa szdmukra kotelezettség - azt
tanitottdk nekik, hogy nekik egyenlének kellene lenni (bar ezt az egyenléséget sohasem
definialtdk igazan) - fuggetlendl attél, hogy azt igaznak, vagy kivanatosnak gondoljak-e.
Ennek a generacionak a nétagjai a férjeikkel baréati kapcsolatot kivantak kialakitani es
visszautasitottdk a szuleik életmoddjat és értékrendjét, mint elavultat és nemkivéanatost. A
vagyaikban inkabb a Japanban bemutatott amerikai filmekben latott életméd élt, mint a
sajat szuleiké. Ezek a n6k mar jobban fel lettek készitve arra, hogy kifejezzék kételyeiket
és elképzeléseiket a csalddon belul, illetve a tarsadalomban fennallé status quo-t illetéen.

A férjhezmenést kdvetben e generacié nétagjai hamar raébredtek arra, hogy a feleség
és anya szerep 6nmagaban szamukra nem kell6en kielégitd. Elkezdték megkérdéjelezni és
megkisérelték Ujrafogalmazni sajat szerepiket, kulonésen amikor mar a legkisebb
gyermekuk is elkezdte az iskolat. Néhanyan a munkaban, egy kisebb csoport a tarsadalmi,
politikai aktivitasban, megint masok a tanulméanyaik folytatasdban talaltdak meg az
egyéniséguk kibontakoztatdsdnak Gtjat. Az otthonon kivili mozgéstér bévitése nem volt
konnyl. A tarsadalom nem volt még eléggé felkészilt arra, hogy tamogassa a dolgozé,
vagy a mas moédon szocialisan aktiv n6ket (nem voltak kidolgozva a foglalkoztatasukra a
megfelel6 jogszabalyok, hianyoztak a gyermekintézmények stb.) és a férjek sem voltak
érdekeltek feleségeik hazon kivili szerepének novekedésében. A férfiak tovabbra is azt
varték, hogy a feleségeik a tradiciondlis jo feleség, bolcs anya szerepét jatsszak. A feleségek
hiaba vagytak arra, hogy a férjeikkel valé kapcsolatuk egyenrangu, barati tipust kapcsolat
legyen, sok férj nem akart lemondani a héaztartdason beltli hagyoméanyos férfi-
fels6bbrend(iségrol.

Ma a kozépkoru nék tobbségének valasztasi lehet6sége van akodzott, hogy dolgozik,
vagy f6éhivatasu haztartasbeliként él, illetve, amennyiben dolgozni akar, mit, hol és milyen
6raszamban vallal el. (Ez még akkor is igy van, ha a munkahelyeken a n6knek még ma is
csak kis hanyadat foglalkoztatjak a férfiakkal azonos feltételek kdzott.) A férfiak a hosszu
tdvu foglalkoztatdas kellemes oldalai mellett (a munkahelyen toltott évek szadmaval
emelked6 bérezés és el6reléptetés, a munkahely nydujtotta szocialis biztonsag) ennek
hatranyait is elszenvedik: er6sen odaldncoltak a vallalatukhoz, vallalniuk kell az esti,
hétvégi tulmunkékat, a hosszu vidéki, kulfoldi athelyezéseket, a kellemetlen feladatokat.
Az afajta valasztasi lehet6ség szdmukra nem létezik, ami a feleségeiknek.

Sok asszony ebbdl a korosztalybdél megprébalt alkalmazkodni az ellentmondésos régi
és Uj elvarasokhoz, erején felul helytadllt a haztartdsban is és az otthonon kivili
tevékenységekben. Ugy taldltdk, hogy a “kilvilagban" mozgéasteriik, valasztasi
lehet6ségeik elég korlatozottak. Sokan akik a férjhezmenésuk, vagy az els6 terhességik
elétt dolgoztak és a gyermekek iskolaba menetele utan UGjra dolgozni akartak,
szembeslltek azzal, hogy szamukra csak Kisegit6 jellegl (adminisztratori, titkarndi)
munkékat kinalnak.

Fuggetlentl attél, hogy mennyit kerestek (&ltaldban jéval kevesebbet, mint a férj), a
csalad els6dlegesen tovabbra is a férj fizetéséb6l él. igy a gazdasagi értelemben vett
egyenléség, egyenjoglsdg nem alakulhatott ki. Ez az ellentmondés is hozz4jarult ahhoz,
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hogy e generacié nétagjaiban jelentfs fesziiltségek halmozédtak fel. Masik stressz-forras a
szdmukra, hogy sokan ugy érzik, hogy a hézon Kivili tevékenységuk miatt a
gyermekeikkel nem foglalkoztak, foglalkoznak annyit, amennyit kellene.

Minden probléma ellenére az egyenranglva valas Gtjan olyan szintre értek, amelyre
anyaik soha, és energiaikat viszonylag széles téren (munka, hobbi, politikai aktivitas)
kamatoztattak.

Az 1946 és 1955 kozott szuletett nék, mint az els6 "liberalizalt", felszabaditott
korosztaly tagjai a ndi egyenjoglsag élharcosai voltak, az & életiikben keveredett a
leginkabb a régi és az (j értékrend, 6k tortek ki elszér a tradicionalis n6i szerepbél. O k
jartak el6szor koedukalt iskoldkba mar az els6 osztalytél kezdédéen, vettek részt a
hatvanas évek kézepén a tdmeges didkmegmozdulasokban, itélték el a viethami haborat és
a vezet6 egyetemeken uralkod6é hatalmi viszonyokat. Amikor férjnez menendé korba
értek, 6k inditottak be a "hazassagi boom"-ot, mely az esktvét kulon iparaggé fejlesztette.
1971 és 1975 kozott szulték gyermekeiket, ez az id6szak volt a masodik demogréfiai csics
(az els6 1947-ben kezd6dott). Ma a legtébben részmunkaidében dolgoznak. Ok
tamogattak Takako Déi-1, az elsé n6i ellenzéki (Japan Szocidldemokrata Part) partvezet6t.
Ok vettek részt el6szor az feln6tt oktatasban. Sok teriileten Uj utat tapostak a késGbbi
nemzedékek szdmara.

Afiatalabb nemzedék

Az 1960 és 1969 kozott szuletettek ma huszonévesek, illetve a harmincas éveik elsé
felében jarnak. Ok mar egy sokkal nyitottabb vilagban élnek, életmodjukat, céljaikat
tekintve nagyobb lehet6ségeik vannak, mint a korabbi generaciéknak.

A fiatal n6k ma leginkdbb a toémegtajékoztatasi eszkd6z6kb6l ismert csinos, okos, jol
01tozott, dinamikus, nagyvarosi fiatal n6i sztarokhoz szeretnének hasonlitani, illetve Ggy
érzik, hogy ennek a modellnek az utdnzasat varjak el t6lik. E modellt 6sszevetve a sajat
képességeikkel gyakran lestjté eredményre jutnak, ami 6nértékelési zavarokat, stresszt és
frusztraciét okoz. Ennek kovetkeztében ndvekszik az anorexids és alkoholista fiatal nék
szadma.

Ok mar a japan gazdasagi csoda altal biztositott jolétben néttek fel, mindent készen
kaptak, nem kellett komolyabb er6feszitéseket tennitik semmiért. Sokszor agy tlinik,
hogy nem tudnak eligazodni a vilagban, nem tudnak igazdn mit kezdeni magukkal.
Konnyen kerilnek példaul az Gj egyhazak (lasd Aum Sinrikju) befolyasa ala.

Az iskolaik befejezése utan szinte kivétel nélkul elhelyezkednek, még jobban kitoljak
a férjhezmenés idejét, mint névéreik, de végul is férjhez mennek. Mivel hozza vannak
szokva bizonyos ©6nallésaghoz és az anyagi j6léthez, nem kivannak csupan a férjuk
fizetésébdl élni. Tekintettel arra, hogy a csalad jovedelméhez mindketten hozzajarulnak, a
fiatal férjek is kiveszik a résziket a haztartasi feladatokbol.

A feleség jovedelme mellett a férj is kevésbé érzi magat kiszolgaltatottnak a
munkahelyén, mdédja van arra, hogy a sajat elképzelése szerinti, és nem a vallalat altal
szamara kijeldlt karriert fussa be. (Ez pedig a japan gazdasagi csoda egyik alappillérét, a
véllalatnak elkdtelezett, hosszu tavon foglalkoztatott férfi munkaer6 modelljét assa ala!)

Még nem lehet tisztan latni, hogy e korosztalynal hogyan alakul majd a gyermek-
szlilések szama, hiszen a fiatal n6k még nem értek a szll6képes kor hatéraig, de ugy tinik,
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hogy az atlagos csaladnagysag tovabb csdkken, és a gyermektelen, kétkeresés hazaspar,
illetve az 6nallo életvitel népszerlisége emelkedik.

Azok a fiatal n6k, akik a munkahelyeken a férfiakkal azonos feltételekkel kezdtek el
dolgozni és felel@sségteljes beosztasba jutottak, majd fel kellett adniuk munkajukat a
gyermek(ek) szuletése miatt, gyakran a gyermekeken toltik ki elkeseredettséguket.
(Legujabban megnétt a gyermekikkel durvan bané fiatal anyak szama.)

E korosztaly tagjai fogjak talan kivivni a ndék teljes munkahelyi egyenjogusitasat.
Felemelik szavukat a gyermekintézményi hal6zat kib6vitéséért, a munkafeltételeknek a
nék igényeihez valé igazitasaért. Bar a jelenlegi recesszi6 pozicidikat kissé visszaveti,
hosszabb tadvon (az alacsony szuletési ardnyszambdl addéddan) a munkaképes korosztaly
létszama csOkkenni fog Japanban, ami prognézisok szerint a nék fokozédd
foglalkoztatdsahoz, s ezzel egyutt a n6k igényeinek figyelembevételéhez fog vezetni.

Az értékrendek és életstilusok diverzifikacidja a kés6bbiekben még inkabb ndévelni
fogja a n6k kozotti kulonbségeket. Az a n6, aki jol képzett, ambiciézus, karriert fut be a
munkahelyén szinte egy mas vilagban él és mozog, mint az akinek az életstilusa kézelebb
van a tradiciondlis n6éi szerephez és viselkedésmintdhoz. Ezzel a japan tarsadalom hires
homogenitésa is felbomlasnak indul.

OSSZEFOGLALAS, KITEKINTES AJOVORE
A jelenlegi helyzet

A japan tarsadalomban a nemhez kotdtt szerepek ma is jobban elvalnak, erésebben
élnek, mint a nyugati demokracidkban, vagy Magyarorszagon. Ennek tdbb vetilete is
részletesen be lett mutatva az |. fejezetben, igy példaul a japan nyelv, a babonak teruletén.
A né6k csalddon beluli szerepében az elmult 6tven évben a legjelent6sebb valtozast a
ndvekvd atlagos életkor, a csokken6 gyermekszilések, a n6k gazdasagi aktivitasa okozta.

A hagyomanyos értékrend tovabbélése nyoman a mai Japanban is jelent8s eltérés van
a lanyok és filk oktatdsa és munkahelyi alkalmazasa tertiletén. A lanyokkal szemben
részben még ma érvényes az a Il. vilaghaboru el6tti tarsadalmi elvaras, hogy "j6 felesegge
és bolcs anyava" valjanak. Ennek megfeleléen a szul6k (kulondsen az anyak) kevésbé
varjak el a lanyaiktol, mint a fiaiktél, hogy valamelyik jobb egyetemre jussanak be,
amiben szerepet jatszik annak mérlegelése is, hogy az ilyen képzésre forditott anyagi es
egyéb aldozat a kés6bbi foglalkoztatas tertiletén a lanyok esetében kevésbé tériil meg. Az
iskolan kivili képzés is eltér6 jellegli, kuléndsen a kamaszkorban: a lanyok inkébb
kulturélis és mlvészi képzést kapnak, a filk a tovabbtanuldshoz szukséges ismereteket
szerzik meg. Mindezek eredményeként a fidk 1/3-a, a lanyok 1/6-a szerez egyetemi
diplomat. A lanyok tobbsége a korabbi hazassagra felkészit§ iskoldk hagyomanyait
folytat6 2 éves f6iskolat végzi el. A munkaerdpiacra belép6 ldnyok igy maér fel vannak
készitve arra, hogy a munkahelyi szerepuk jelentésen eltér a férfiakétol.

A munkahelyeken a férfiak hosszG tavu foglalkoztatdsaval szemben a nék
alkalmazasat még ma is széles kérben csak &tmenetinek tekintik. Ebb6l adéddan a
munkahelyi betanitds, a vallalaton beltli rotaci6 a nék szdmara kevésbé nyitott. A
vallalatnal toltott évekkel automatikus el6léptetés, emelkedd bérezés, valamint a széles
korl egyéb juttatdsok a nagyvéllalatoknal foglalkoztatott férfi munkaerd kivaltsagai,
amiért cserébe a vallalat teljes elkotelezettséget var. A férjhezmenéssel, illetve az elsé
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gyermek megszuletésével a japan ndék tobbsége a kordbbi munkahelyérél kimarad, s
ezutan f6hivatasu feleségekké, anyakka valnak, mely allapot Japanban magas tarsadalmi
megbecsiltségnek orvend. (Kuléndsen, ha a magyarorszagi megitéléssel hasonlitjuk dssze.)
A legkisebb gyermek iskolaskorba érésekor a nék uGjra munkat vallalnak, tobbnyire
részmunkaidében. Ennek f6 oka, hogy a munkahelyeken inkabb csak Kkisegitd
munkakorokben foglalkoztatjdk az anyédkat. Egyre tébben akarnak azonban a
gyermekszilés utan is érdemi munkakort betdlteni, teljes-munkaidésként, a férfiakkal
azonos bérezést és egyéb ellatast kapni.

Az ENSZ 1995 augusztusdban nyilvanossadgra hozott (116 orszagra vonatkozo)
nemzetkdzi dsszehasonlitdsa szerint Japan csak a 27. helyet foglalja el abban a rangsorban,
melyben a n6k munkahelyi statuszanak jellemzgit vetették egybe. Kilénésen akkor tlinik
nagynak a lemaradas e téren, ha figyelembe vessziikk azt, hogy mas altalanos mutatok
(varhat6 élettartam, egy fére jut6 GDP stb.) tekintetében Japan a vilag els6 3 orszaga
kozott helyezkedik el.

Annak ellenére, hogy a tarsadalmi élet tobb tertletén az asszonyok hatranyos
helyzetben vannak a férfiakkal szemben, sokan uagy tartjdk, hogy a japan ndk
tartalmasabb életet élnek, mint a japan férfiak. A japan férfiak, mint az utészéban
részletezve van, egész (munkaképes) életikben alarendelik magukat a cég, a "kaisa"
érdekeinek. Ezzel szemben a n6k tobbsége, f6ként amikor a gyermekek mar 6vodéba,
iskoldba keruilnek, ideje nagy részével szabadon rendelkezik, azt sajat elképzelése, hajlama,
érdeklédési terllete szerint, tehetsége Kkibontakozéasara, személyisége gazdagodésara
hasznélhatja fel. A legtébb otthon 1évd, vagy részmunkaid6ben dolgozé né tanfolyamra
(virdgrendezés, teaceremonia, kalligrafia) jar, nyelvet tanul, sportol, vagy egyéb hobbijanak
hédol. Lakéhelyi, iskolai, tanfolyami asszony-koz6sségek alakulnak ki. A gyermekekkel
kozos, vagy azok nélkuli kirandulasokat, dsszejoveteleket szerveznek. A japan nék igy
megdrzik testi és szellemi frissességiiket. Arrél nem beszélve, hogy a gyermekeiknek
sokkal tobb odafigyelést, megértést tudnak nyujtani, mintha egész nap dolgoznanak.

Amikor a n6k valtoztatni szeretnének helyzetikdn nem a jelenlegi japan férfimodell
életét kivanjak élni. Szeretnék ledonteni a nékkel szembeni el6itéleteket, csokkenteni a
férfiaknak valé (f6ként anyagi, gazdasagi) kiszolgaltatottsdgukat, konnyiteni az életiikon
tobb gyermekintézménnyel, sajat jogon jaré egészséglgyi ellatassal, magasabb nyugdijjal.
Nem akarnak beolvadni egy férfiak uralta vilagba, azt szeretnék, hogy végre egyszer a
férfiak tegyenek egy lépést feléjuk, és nem forditva.8 A nék szerepének valtozasa
ugyanakkor a férfiak helyzetét is nagymértékben befolyasolja, és az egész japan tarsadalom
tovabbi demokratizalédasanak iranyaba hat.

Varhat6 valtozasok a kdzeljévében

A kozeljopv6ben a nemzetkdzi norméktél sok tekintetben elmaradé japan csaladjogi
torvények felUlvizsgalatat tervezi a japan Igazsagugyi Minisztérium. Valtozasokat
els6sorban a kdvetkez6 terileteken fontolgatnak:

- a hézassagkotés utan is legyen maéd a korébbi név megtartasara;

- atdébb, mint 6téves kulonélés elegendd indok legyen a valas kimondasara;

28 Humanista erészak? Uj feminista mozgalmak. Heti Vilaggazdasag, 1994. augusztus
13. pp. 49-50.
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- a hézassadgon kivul szuletett gyermekek az oOroklésnél ne kerlljenek héatranyos
helyzetbe;

- engedjék meg a néknek, hogy a valads utdn 100 nappal Ujra férjhez mehessenek, a
jelenlegi 6 honap helyett.®

1995. janius 5-én elfogadta a japan orszaggy(lés azt a térvényt, mely szerint 1999.
aprilis 1-jét6l a vallalatoknak engedélyezniik kellene csalddonként egy alkalommal
igénybe vehet6 3 havi folyamatos fizetés nélkuli szabadsagot valamely csalddtag (férj,
feleség, szul6, gyermek, apds, vagy any6s) gondozésa esetén. Ezzel kivanjak megvédeni a
(f6ként n6i) dolgozdkat attél, hogy amennyiben a csalddban valakit atmenetileg apolni
kell, ez ne legyen elegendé indok a vallalatnak az azonnali felmondésra, vagy
nyugdijazéasra.

Mint lathaté a k6zeljovében esetleg meghozand6, illetve életbelépd intézkedések csak
egy kissé tarjak szélesebbre a kapukat a n6k munkavallalasa, illetve egyenjogusaga el6tt,
nagy attérésre szamitani nem lehet.

A Munkaugyi Minisztérium 1994. végi jelentése (White Paper on Working Women)
nagyobb altalanossagban jeloli ki a dolgozé nék helyzetének javitdsa terén elérendd
célokat:

- At kell tekinteni és meg kell valtoztatni a nemi szerepekrél kialakitott nézetet.

- Fejleszteni kell az allami és 6nkorméanyzati gyermek- és idésgondozéasi rendszert.

- Segiteni kell az Gjra munkaba allékat és b6viteni kell a részmunkaid@s alkalmazast.

Ezeknek a valoéban fontos céloknak az elérésére azonban a szikséges konkrét
intézkedések és anyagi forrdsok még nem koérvonalazédnak.

Mindezek alapjan jelentds, ugrésszerd valtozés a kdzeljov6ben nem varhat6.

»Tekintettel arra, hogy a nékkel szembeni diszkriminacié nagyon mélyen gyodkerezik
a japan tarsadalomban, a feminista mozgalomnak nagy turelmet kell tanusitani.”
Nyilatkozta a legutébb a nék egyenléségéért klizdék egyik jolismert vezetdje, Kadzsi
Csizuko, japan Ugyvédndé. Bar 6t is irritalja a csiga-lassisagu el6rehaladas, tlrelemre inti a
néket, mert a n6k egyenl8ségének gyors, erészakos kikényszeritése szerinte a konzervativ
er6kkel val6 konfrontaci6hoz vezetne, ami csak késleltetné a valédi egyenjoglséag
kivivasat. Szerinte a nék helyzetét alapvet6en a japan gazdasag szerkezete hatarozza meg, a
véllalatok ugyanis elvarjdk, hogy az alkalmazott férfiak életiket a munkahelynek
szenteljék. Ahhoz, viszont, hogy a férfiak kora reggelt6l késé estig a munkajuknak
élhessenek szikség van arra, hogy a héztartasi feladatok és a gyermeknevelés terhét teljes
egészében a ndék vallaljdk. Tekintettel arra, hogy a japadn gazdasdg jelenleg (1990, a
buborék-gazdasadg kipukkanasa 6ta) nagy valtozasokat él at, a mai helyzet j6 lehet&séget
teremthet arra, hogy mind a japan férfiak, mind japan n6k atszervezzék az életiiket. "Arra
szeretném kérni az embereket, hogy uUgy éljenek ahogy valéban szeretnének, mint igazi
onallé egyéniségek. Azt hiszem, hogy meg fogjak érteni, hogy (Japdnban) mindezideig
nemcsak a nék, de a férfiak jogai is sértve voltak." "Alland¢ és turelmes eréfeszitésiink
nyoman olyan jovét szeretnénk kialakitani, amelyben az embereket mint individumokat
tisztelik, megszabadulva a nemi szerepek korabbi merev kereteit6l."

# Fax hotline established for family law feedback. The Japan Times 1995. jan.16. p. 2.
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A téavolabbijévé

Bar rovidebb id6tdvon belll a n6i egyenjoglsag kivivasa tertletén nem lehetink tal
optimistak, hosszabb, térténelmi id6tavban szemlélve, korszakos valtozasoknak vagyunk
tandi. Nemcsak aJapanban él6 kulfoldiek, hanem maguk a japan nék is gy latjak, hogy a
japan tarsadalom jovd@jére az egyik, talan leglényegesebb hatassal a n6k szerepének
valtozasa lesz a kovetkez8 évtizedekben. Tébben “"csendes forradalméarokénak3 mindsitik
a japan néket, akik egyre inkdbb kindvik a férfitairsadalom altal szdmukra kinalt szerepet,
egyre nagyobb részt kovetelve maguknak a csalddon kivili tarsadalmi életbél, el6rejutési
lehet&ségekbdl is.

A japan tarsadalomban a hagyoméanyos (a Il. vildghdbora el6tti) értékrend
felbomléban van, s ez an6k helyzetének valtozasan keresztul is j6l nyomon kdvethetd.

A hagyomanyos értékrend valsdganak f6 tertleteit az alabbiakban lehet kijel6Ini:

- Felbomléban vannak a hagyomanyos nemi szerepek. Megsz(in6ben a férfi-
fels6bbrendiliség. A I1l. viladghaboru elétti férfikdzpontd, vertikdlisan szervez&dott japan
tarsadalom egyre kozelebb kertul a demokratikus berendezkedéshez. A japan nék a
korabbi teljes jogi és gazdasagi kiszolgaltatottsagbol, mara a nemek kozotti jogi egyenlség
elismerésig, s annak tobb-kevesebb sikerrel a mindennapi valésagba valé érvényesitéséig
jutottak el. Onértékelésiik fokozodasaval egyre kevésbé hagyjak magukat bepréselni a
régebbi korok néi szerepébe, részt kdvetelnek maguknak az élet minden teruletéb6l.

A nb6k térhoditdsa a politikai és gazdasdgi életben egyudttal ezen teruletek
"humanizélasaval" is jar, ami hosszabb tdvon a férfiak munkakorilményeinek javitasat is
szolgalja.

- A n6k fokozddé csalddon kivili szerepével parhuzamosan a kordbbi "néi
kotelezettségek™, mint példaul az id6ések, betegek &poldsa fokozatosan téarsadalmi
kotelezettséggé valik. Ez atarsadalmi jovedelmek Ujraelosztasat, az egészséguigyi, szocialis,
joléti kiadasok novelését igényli, ami a japdn gazdasdg rugalmassdgénak csokkenését is
okozhatja.

- Megszlinében van a japan tarsadalom hires homogenitdsa. A demokratikusabb
berendezkedésben egyre inkdbb elfogadjak az egyéni életvitelhez, a méssaghoz val6 jogot.

- Megsziinében van a munkahely érdekeinek az egyéni érdekek elé helyezése. A
dolgozé feleség mellett a férj is nagyobb részt vallal a gyermeknevelési és haztartasi
teend6kbdl, esetenként a munkahelyi kotelezettségeinek rovéasara is.

- Nagyrészben a nék foglalkoztatdsanak novekedésével és a munkahelyi szerepik
valtozasaval magyarazhaté, hogy a feudalisztikus felépitésd japan nagyvallalatokon belul is
korszakos valtozasok zajlanak: felbomléban van az *"élethosszig tarté foglalkoztatas"
intézménye. A nék helyzetének valtozdsa az egész tarsadalomra, ezen belil az an.
férfitarsadalomra is nagy valtozasokat hoz. A dolgoz6 feleség A&ltal nyujtott anyagi
biztonsdg mellett a férj is megengedheti maganak, hogy kilépjen att6l a vallalattél, ahol
nem érzi jol magat, s idét szanjon mas munkahely keresésére.

Hosszabb tadvon a véaltozasok a japan "kulonlegesség” megsz(inésének és nyugati
tipust tarsadalom és gazdasadgformalédasanak iranyaba mutatnak.

30 Japanese women: The silent rebels. City Life News Tokyo, August 1993, p. 5.
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uToSsz0O
Ajapéanférfiak védelmében

Ez a tanulméany, témajabol adéddéan csak érint6legesen foglalkozik a japan férfiak
helyzetével. Amikor a n6k munkahelyi hatrdnyos megkulonboztetésér6l, vagy a
hagyomanyos haziasszonyi szerepbe szoritasarél beszél, Ggy tlinhet, hogy némi férfiellenes
éle van - holott nem err6l van szé.

A japan férfiakkal szembeni tarsadalmi elvardsok, ha maésok is, legalabb olyan
szigoruak, bizonyos tekintetben még megterhel6bbek is, mint a nékkel szembeniek.

Mint az oktatdsrdl szél6 fejezetben lattuk, a fidk tanuldsdval szemben egészen kis
koruktol igen fokozott a csaladi elvaras. A csalddok pénzt, faradsagot, valamint a gyermek
idejét, teherbir6-képességét sem kimélve Gzik végig a fidkat a japan oktatdsi rendszer
"vizsga poklan". Altalaban nyolc éves kortdl a fiak tadlnyomé tébbsége a normal iskolai
elfoglaltsdgon tal esti iskolaba jar, hogy megéllja majd a helyét a kdvetkezd felvételi
vizsgdn. Minden japan csalad azt szeretné, ha fia a "Tédai"-ra, a legrangosabb japan
egyetemre kerilne majd be, mert az ott végzettek jutnak be a japan elitbe: a
minisztériumokba, bankokba, 6ridsvéallalatokhoz dolgozni, ahol karriert futhatnak be, és
igénybe tudjak venni az intézményi, véllalati kedvezmények széles korét. A lanyok
tanuldsdval szemben a csalddok altaldban nem tdmasztanak ilyen talzott igényeket,
tekintve, hogy a gazdasagi életben szerepuk joval korlatozottabb.

A férfiak kés6bbi életét, el6rejutdsat dontéen az hatdrozza meg, hogy az iskolait
befejezve hol tud elhelyezkedni. Az els6 munkéba allads az esetek tobbségében egy életre
sz016 elkotelezettséget jelent. A munkéba lépést kovetben, illetve els6 néhany honapban,
évben eld6l, hogy "a karrierhez vezet6 sinre" keril, vagy sohasem szamithat igazi fontos
beosztés elérésére.

Amennyiben el6re akar jutni, a sajat elképzeléseit, ambiciéit félre kell tenni, vallalni
kell a napi tobb mint 10 6rds munkaid6t, az altalaban két (esetenként Ot-tiz) éves, csalad
nélkuli vidéki (kulfoldi) kikuldetést, a rotaciés folyamatban az érdekl&dési teriletétdl
tavol es6é feladatok elvégzését, azt hogy személyes sorsat nem &6, hanem a vallalati
személyzeti osztaly és a fénokei iranyitjAk. A munkahelyi férfitdrsadalom Osszetartozasat
erdsité esténkénti kdzos ivaszatokon, kozds kirdnduldsok (kimondatlanul) kotelezd részt
venni, sok esetben ugyanis itt déinek el a munkat érint6 fontos kérdések.

A csalddon belul a szinte alig jelenlevé, s akkor is j6forméan csak alvé, vagy taplalkozo6
férj, egy id6 utan (ahogy ajapan férfiak mingsitik magukat) "nagymeéret(i szemét"-té valik,
aki "akkor j6, ha egészséges (tud dolgozni és pénzt keresni), de soha sincs otthon". Mind a
feleség, mind az id6s szul6k anyagi biztonsagot varnak elsGsorban férjuktél, illetve fiuktol.

A hosszi munkaidd, a tulhajszoltsdg gyakran okoz a japan férfiak kdrében hirtelen
haléalt (karosi), illetve kUlonb6z6 mentalis, illetve egyéb betegségeket. A tarsadalmi
elvaréasok altal rajuk kényszeritett életmdéd, s f6ként az, hogy nincs kitdrési lehet6ség, mod
az ©nmegvalositdsra, sok japan férfiban nehezen feloldhatdé feszultségeket teremt,
frusztraciét okoz. Ismertek Japanban az olyan fogalmak, mint "hazamenési fobia",
"munkéba jarasi fébia", "kiégettségi szindréma". Nem véletlen, hogy a japan férfiak
korében joval magasabb az 6ngyilkossagok ardnya, mint a japan néknél. Gyermekkortél
kezdve egészen az id6s korig 2-3-szorosa a férfiak 6ngyilkossagi rataja, a n6kének. A 75 év
kor feletti kategérianal fordul csak el az, hogy tobb né lesz 6ngyilkos, mint férfi, de ez
alapvet6en abbdl adédik, hogy a n6k atlagosan 6 évvel tovabb élnek.
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A japan tarsadalom tehat nemcsak a n6ktél var el egyfajta "feminine" magatartast, de
a férfiaktdl is egy sokak szamara nehezen teljesithet6 "masculine"” életmdédot. Mig
manapsag egyre tobb a sikeres tizletasszony, sikeres csaladaparél nem hallani. A férfiaknal
az atlagtdl valo eltérést a japan tarsadalom ma talan még kevésbé fogadja el, mint a n6knél.

A jelenlegi japan férfitarsadalomban a kiilonb6z& generaciékhoz tartoz6k véleménye,
hozzaalldsa a japadn ndék valtoz6é szerepéhez igen eltér6, s egyben azt is mutatja, hogy
milyen korszakos valtozasok jatszédtak le a japan tarsadalomban a haborat koveté 6tven
év alatt.3

Az id6sebb generéci6, akik 1930 el6tt szulettek ugy talaljadk, hogy a nék szerepe
Japanban, valamint a férfiak és nd6k kozotti kapcsolatok olyan félelmetesen
nagymértékben megvaltoztak, hogy az szamukra mar alig foghat6 fel. Az a méd ahogy az
édesanydik beszéltek és cselekedtek annyira eltér attél ahogy a feleségeik beszélnek és
cselekednek, hogy azt gyakran alig tudjdk megérteni. Szamukra a n6k még ma is a
gyermekekkel egy kategéridba tartoznak és ragaszkodnak ahhoz a hithez, hogy a
tarsadalom nem fog megfeleléen m(kddni, ha a férfiak nem lesznek dominélok benne.
Szilardan ragaszkodnak ahhoz, hogy bar a nék szerepe valtozhat, tovabbra is a férfiak a
fels6bbrendiek és a nék helye tovédbbra is otthon van, ahol a gyermekekrél és a férjekrél
kell gondot viselnitk. Sokuk biszke ra, hogy egyetlen ujjat sem mozditja azért, hogy
segitsen a héaztartdsban és 6 gyakorolja a megfellebbezhetetlen hatalmat otthon (teisu
kanpaku). Azt vélik, hogy olyan korban élnek, amelyben életuk hatralévd éveiben is
ragaszkodhatnak a tradiciondlis értékekhez, amibe beletartozik a hagyomanyos nemi
szerepek szerinti viselkedés is. Amikor olyan fiatal n6vel taldlkoznak, aki keményen
dolgozik a munkahelyi el6rejutdsa érdekében atyaian és nagylelk(ien igyekeznek
viselkedni, hiszen a tradiciondalis értékek szerint ez a védelmez§, férfias magatartas.

Az 1941 és 1945 kozott sziletett férfiak a n6k el6renyomulasat sokkal higgadtabban
fogadjak. Ezek a férfiak viszik a legnagyobb terhet a vallukon a munkahelyeken,
rengeteget tulérdznak, nagyon ki vannak mertlve. Nincs idejik kikapcsolédni, vagy a
csaladdal foglalkozni. A feleségeik el vannak foglalva a gyermekek iskolaztatasaval,
nevelésével, tobbséguk részmunkaidében dolgozik, valamint gondjat viseli a haztartasnak
is. E feleségek kevés érdekl6dést mutatnak a csak aludni hazajar6é férjek irant. A férfiak
tudjak, hogy a feleségeik gyakran nagy szabadsagot élveznek, van idejuk és pénzik az
érdekl6dési tertletiknek megfelel6 tevékenység végzésére, baratnbikkel valé Osszejarasra,
és nem nagyon értik, hogy miért akarnak a nék dolgozni, amikor olyan sok sokkal
élvezetesebb maédja is van annak, hogy eltoltsék a szabadidejuket. A kézépkorua férfiak bar
mar lemondtak arrél, hogy feleségeik megmaradjanak a hagyomanyos néi szerep keretei
kozott, de ugyanakkor mégsem képesek kivonni magukat a hagyomanyos szerepekbdl.

A habora utani elsé generaciéhoz tartozé, 1946 és 1955 kozott szuletett férfiaknak
nagyon vegyes érzései vannak a nék szerepének valtozasaval kapcsolatban. Ok mar egyutt
jartak iskoldba a leany osztalytarsaikkal, azonos kényvbél tanultak. Megértik, hogy a
ndéket a férfiakkal azonosan kellene kezelni a munkahelyeken is, és azt is felfogjak, hogy a
n6k nem csak gazdasagi okokbol kivannak aktivak lenni a haztartdson kivial is.
Ugyanakkor aggédnak, hogy ki fogja a gyermekek gondjat viselni, mivel 6k maguk nem
kivannak ebbdl a feladatbdl résztvallalni. Olyan kordlmények kozétt néttek fel, hogy

3l Az itt kovetkez6k Iwao, Sumiko-. The Japanese Woman; Traditional Image and
changing reality c. kényve alapjan lettek 6sszefoglalva
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nincs is meg az ehhez a sziikséges képességiik, ismeretanyaguk, illetve gyakorlatuk. Ugy
gondoljak, hogy nem méltdnyos a n6k részérél, hogy t6luk azt kérjék, hogy f6zzenek,
takaritsanak, vagy tegyék tisztdba a gyereket. A munkahelyen bar még csak kis szdmban,
de mar taldlkoznak olyan karriert befutni kivdné nékkel, akiket komoly rivalisként kell
figyelembe venniik. Az alacsonyabb kategéridban nagyobb szamban foglalkoztatott
nékrél tudjak, hogy ha lehet6séget adnanak szamukra, 6k is képesek lennének a jelenleg
férfiak altal végzett munkat ellatni azonos (esetenként talan jobb) szinvonalon is. A nék
igy egyfajta fenyegetést jelentenek a szdmukra. Kiléndsen a magabiztos, flggetlen nék
azok, akikkel nem foglalkoznak szivesen. Ugy tartjak, hogy ha egy férfinak és egy nének
azonosak a képességei, a n6 fog nagyobb figyelmet kapni, és ezt nem tartjak
méltanyosnak.

A héabord utdni elsé generaciohoz tartoz6é héazasparok mar az egyénragu, baréati
hé&zaspar mintat kdvetik, ahol a feleség azt varja a férjét6l, hogy ugy viselkedjék, mint egy
barét.

A férj a fejével tudja, hogy mit kellene tennie, de tobbnyire nem képes kielégiteni a
felesége elvarasait, mas koértlmények kodzott nétt fel, mas magatartasformak rogzdédtek
benne. A tisztazatlan helyzetek stresszhelyzetek sorat indikaljak. Ezeknek a férfiaknak az
otthoniét gyakran nem a munka utani kikapcsolédast, relaxaciot, hanem a munkahelynél
nagyobb stresszt jelent. A  transzvesztita barok népszer(isége (ahol a  férfiak
megfeledkezhetnek férfiassagukrol) és a hazamenést6l vald félelem fébiaja mutatja, hogy a
férfiaknak milyen megterhelést okoz a még €16 régi és a mar létezd Uj nemi szerepnek
egyarant megfelelni, illetve a kett6 kdzott lavirozni.

Az 1960 utdn szuletett fiatal férfiak természetesnek talaljdk a megvaltozott néi
szerepet, mert nincsenek kdzvetlen tapasztalataik a hagyomanyos nemi szerepekrél, 6k
mar sokkal természetesebb, stressznélkili kapcsolatban vannak a nékkel. Az egyenjogusag
elfogadasa szdmukra nem okoz probléméat. Egyutt néttek fel az "0j" lanyokkal, a baréati
kapcsolat férfiak és n6k kozott igy szdmukra természetes. Szamukra nem valtoztak meg a
nék, agy néttek fel, hogy észrevehettek a nék erejét, igy nem félnek att6l sem, hogy téluk
fuggjenek, veluk dolgozzanak, ald-félérendeltségi viszony nélkial. Mint tanuldk, a
lanyoknak gyakran tdébb energidjuk volt, s jobb eredményeket is elérhettek, mint a filk;
otthon pedig a filkkal szemben az anya nagyobb hatalmat gyakorolt, mint a tavollévé apa.
Az anyatol, a n6kt6l vald fuggbség igy nem sérti férfi-bliszkeséguket. Képesek elfogadni,
hogy a jobb képességli lanyok, nék a munkahelyen is el6bbre jutnak, mint a kevésbe
ratermett férfiak.

Az 1960 utdn szuletett férfiak sokkal egyénibb mdédon élnek, mint az id6sebbek, és
fontosabbnak tartjAk a munkahelyen kivili életiiket, csakigy mint a nék. Az id&sebbek
gyakran tdmadjak 6ket, hogy nem elég férfiasak, ndies tulajdonsagaik vannak, pl. nem
hasznéljak a korabbi lekezel6 férfi nyelvet, udvariasabban fejezik ki magukat, képesek a
sajat személyi tisztasdgukrél maguk gondoskodni, figyelemmel vannak a tobbiek érzéseire
stb.

Egyértelmlen olyan feleséget akarnak, aki dolgozik, két okbdl is. Egyrészt, a csak
otthon U6 feleségrél gondoskodni tul nagy felel6sség, masrészt a feleség fizetése is j6l jon a
csaladi koltségvetésben. igy a fiatal feleségek szaméra a munka mar nem egy a valasztasi
lehetéségek kozil, nem élvezik azt a fajta életmdéd megvélasztasi szabadsagot, amit anyaik
és névéreik, akik valaszthattak azt is, hogy nem dolgoznak. A dolgozé feleség azzal is jar,
hogy a férfiak nagyobb részt vallalnak a haztartasbol, a gyermekek gondozasabol. Ma mar
eléfordul, hogy a fiatal férfi nem marad bent tovadbb dolgozni, mert a feleségének suirgés,
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fontos munkaja van és ma 6 gondoskodik a gyerekekrél. Noévekvd azon fiatal férfiak
szama, akik el6térbe helyezik a csaldd érdekeit a munkahely érdekeivel szemben. A
dolgoz6, jol keresé feleség lehet6vé teszi a férje szaméara, hogy megvaljon kimerité,
1élek6l6 munkajatél és olyant keressen, ami kellemesebb szamara. Ez a tendencia
mélyrehat6é valtozasokat indit el a japdn munkahelyi alkalmazéasi rendszerben és sokkal
huménusabbi teszi a férfiak életét is.

FONTOSABB ADATOK
ajapan ndkrél

Egy nére jutd atlagos gyermekszam (1993) 1,46
Az els6 férjhezmenés kori atlagos életkor (1993) 26,1 év
A férjhezmenéskor a munkat abbahagyok aranya 60%
A n6k ardnya az 6sszes munkavallalok k6zott 37,9%
Fels6foku képzésben résztvev6k ardnya 37,4%
Valasi ardnyszam (valas/ezer hazaspér) (1993) 1,52

Vezet6 allasu nék ardnya a allami hivatalokban

1994. marc. 31-én 0,8%
N &i birék létszama 235 f6
ardnya az 6sszes bir6k kézul 1994. méarc. 31-én 8,3%
NGi tgyészek létszama 77 16
aranya az 0sszes Ugyészek kézul 1994. marc. 31-én 3,7%
N &i orszaggydlési képvisel6k létszama 51 f6
arénya az dsszes képvisel6k kézul 1994. méarc. 31-én 6,8%

Forras: Japanese women in U.N. outplace domestic colleague. The Japan Times p. 2.
26, 1995. ‘ ~

TABLAZATOK

1 Szuletéskor varhat6 élettartam (év)

Forras: Statistical Yearbook ofJapan.
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2. A 15 évnél id6sebb nék csaladi allapotanak alakulasa (ezerf6)

Forras: Statistical Yearbook of Japan.

J. 1 Az egyetemre beiratkozott nék szama és aranya

Forrés: Statistical Yearbook of Japan.
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4. A 15 évenfeluli népességfoglalkoztatottsdga nemek szerint (%)

Forras: Statistical Yearbook of Japan.

5. Foglalkoztatési statuszJapdnban nemek szerinti bontasban, 1987-ben

Osszes foglalkoztatottak

N6k 68,6 12,1 19,3
Férfiak 79,5 17,8 2,7

Nem mez6gazdasagi agazatokban foglalkoztatottak

N6k 75,6 11,6 12,9
Férfiak 84,7 13,5 17

Forras: Ministry of Labor Japan.

251
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6. Afoglalkoztatottak ardnya nemek és korcsoportok szerint 1987-ben és 1992-ben, %-ban

Forras-. Statistical Notes of Japan No. 47 March 1995. p: 1 Internetional Statistical
Affairs Division - Statistical Standards Department - Statistics Bureau -
Management and Coordination Agency.

(Az adatok az 6t évenként ismétl6dé oktdber 1-i részletes munkalgyi felmérésének
eredményei.)

7. Az alkalmazottak megoszlasa alkalmazasiforméanként, %-ban

Forras-, mint a 6. tablanal, p:4.

Megjegyzés: Az "Arubaito" kategdridban az alkalmanként, heti néhany 6rat dolgozé
didkok szerepelnek.

A "Shokutaku" kategéridban az alkalmanként kisegit6 nyugdijasok szerepelnek.
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8. Az alkalmazott n6k megoszlasajévedelemcsoportok szerint 1992-ben, %-ban

Forréds: mint a 6. tablanal p: 10.

9. Vélemény ajapan nék munkahelyi helyzetérdl, szdzalékos megoszlas

Forras: Yomiuri Shinbun, May 14, 1984.

10. Ongyilkossag miatti elhalalozas, 1992

Forréas: Statistical Yearbook ofJapan.
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CHANGES IN THE TRADITIONAL JAPENESE SCALE OF VALUES
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FIGYELO

ANDORRA RUDOLF
(1931-1997)

1997. junius 30-én meghalt Andorka Rudolf. Ez a szaraz, fajdalmas tény. Pdtolhatatlan
Gr marad utdna emberileg, tudoméanyosan, pedag6giailag, politikailag. S a megemlékez6
ott All a feladat el6tt: hogyan lehet a haldlb6l - mely rdadasul hosszas kiizdelem utén
kovetkezett be - valami vigasztal6t, valami el6remutatot kifacsarni. Lassan rakosgatom
Ossze az informaciomorzsakat. Zaklatott, az elején tobbszér megtort életat, de toretlen
etika, toretlen alkotni akarés, jbdl és Gjbol feltdpdszkodas. Az akadélyok/akadalyozdk
dacéra fokozatosan felfelé ivel6 palya a Kozponti Statisztikai Hivatal kulénb6z6
részlegeibdl, pozicidibdl egészen az egyetemi rektorsagig, az OTKA és szdmos mas
tarsadalmi szervezet elndkségéig, melyet utolsd éveiben a legnagyobb elismerést jelent6
dijak sora szentesitett. Az (irt, a hidnyt azonban nem itt érzem igazan. A vezetd posztokat
ismét betdltik, az egyesiiletek tagsaga kipotlédik. Félek azonban, hogy nem latom tébbé
azt a sokat tudé mosolyt, nem hallom a megbocsaté irdniat, nem leszek részese a
tudomanyteriileteket " kontinenseket ativel6 elemzéseknek, melyeket halk szoval,
egyszer(ien megfogalmazva, de lényegbe vagdan osztott meg beszélgetd tarsaval. Lesz-e
még egyszer valaki, aki ilyen gyorsasaggal, ilyen hatékonyan gy(jti 6ssze a tarsadalom
megismeréséhez szikséges alapvetd informacidkat féltucatnyi tudomanybol és ilyen
Onzetlenil adja tovabb azokat akar kezdd, névtelen munkatarsainak is anélkil, hogy ezért
barmiféle viszontszolgalatot varna el? Lesz-e még egy tarsadalomtudds, aki korszer(ien
egyetemes és ugyanakkor mélyen magyar, vallasos és felvildgosult, kdzéleti szerepld és
tudés, hivatalnok és magadnember egyszerre ?

Egy réteggel mélyebbre probalok hatolni. Andorka Rudolf tébb, egyméashoz
kapcsol6do tarsadalomkutatasi agat mdvelt - kozottik professzionalis maédon a
demogréfiat is. Ezt a tudomanyteriletet sokan szaraznak tartjdk szikar szdmoszlopai,
tébl4zatai, 4bradi miatt. Andorka Rudolfnak azonban sikerult ezt élettel megtdltenie.
lgazdb6l azok a demogréafiai hatarteriletek - mobilitds, csalad, gyermekvéllalés,
népessegpolitika - izgattak, amelyek szildirdan bekapcsoljdk a népesség tudomanyos
elemzését a tobbi tarsadalomtudomanyi kutatdsi teriilet szdvevényébe, alapvetd és
érzékeny, tudomanyos és nemzeti, vallasi és politikai kérdések. Egyszerre tudta e sok
szempontot figyelembe venni, egyiket sem tGlozva el, egyikre sem taposva ra s tette
mindezt szakmai aldzattal, modszertani engedmények nélkil, de mégis vilagosan,
kozérthet6en. Andorka Rudolf példaja arra int minket, hogy a tarsadalom tudomanyos
elemzése nem valhat félrevonult tuddscsoportok o©ncéljava, avagy a napi politika
kivanalmainak kiszolgalasava. Egyetlen tudomanyag, igy a demografia sem lehet
elkulonalt teralet, egyszerre kell kétédnie mas tudomanyteriiletekhez, valamint a
mindennapi gyakorlathoz, eszmékhez és cselekedetekhez, emberiséghez és magyarsaghoz.

A demografian belll kiildndsen sokat tett a termékenység, a csalad, és a szocioldgidhoz
is kapcsoloddé mobilitds vizsgalata terén. Nagyméret(i, atfogd és jelentds vizsgalatok
fliz6dnek nevéhez, de talan még ennél is fontosabb, hogy ezek soran ajtét nyitott a vilagra.
Egyrészt folyamatosan szorgalmazta a nemzetkdzi 6sszevetéseket, masrészt hazai adataink
elemzésében a legfrissebb kilféldi médszerek és gondolatok alkalmazéasara torekedett. Két
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labon jaré6 mddszertani kézikonyv, szakirodalmi szemle volt. Ha kérdeztiik valamirdl,
nemcsak az illetd szakterllet legfrissebb trendjeit ismerte, hanem a széban forgd
szaktudomany fontos reprezentansait is, tobbnyire személyiségiikig bezardlag. Raadasul a
vizsgadlt témanak nemcsak jelenbeli kapcsolédasaira volt tekintettel. Torténeti
demografusként gyakorlati meghonositdja volt Magyarorszagon a termékenységtdrténet
egyének-csalddok vizsgalatan alapuld hires moédszerének, a csaladrekonstitucionak, és
nevéhez f(iz6dik a modern torténeti csalad- és haztartdskutatds elinditasa is. Kilon
kiemelendd, hogy nemcsak a masutt keletkezett mdédszerek ismertetését, adaptalasat
végezte el, hanem tucatnyi falu tényleges elemzését is. Az 6 érdeme, hogy jelenleg
Magyarorszag e téren tobb esettanulmannyal rendelkezik, mint egész Kozép-Eurdpa
egyluttvéve s ezek az eredmények Andorka ~«ifo/”~konferencia-el6adasai révén ténylegesen
bekeriiltek a nemzetkdzi tudomany vérkeringésébe. Andorka Rudolf megmutatta, hogy
nem elég otthon lenniink egy szakteriileten, hanem a megszerzett ismeretek birtokédban
tényleges eredményeket felmutatdé munkat is kell végezniink. Ugyanakkor az elsajatitott
modszereket, ismereteket nem szabad sajat monopoliumként kezelniink, hanem tovabb
kell adnunk palyatarsainknak, tanitvanyainknak, itthon és kilféldén egyarant.

Megemlékezésem elején az (ir érzetével kezdtem. A végiggondolt megallapitasok soran
ez az érzés nem mult el - Andorka Rudolfalkotd élete emberi mértékkel mérve tal koran
szakadt meg -, de némileg enyhillt. Eletm(i és példak sora maradt utdna, melyeket a
tovabbiakban értékelntink, megszivlelniink, koévetnunk Kkell. Andorka Rudolf szoros
egységet alkoté emberi, tuddsi, pedagogusi attitlidje, példaja nem feledhetd, képességeink
szerint kovetendd, tovabbadandd. Emlékét megdrizzik, életének, miveinek tanulsagabol
tovabb épullnk.

Faragd Tamas

EUROPAI NEPESEDESI KONFERENCIA KRAKKOBAN

A finnorszagi Jyvaskylat, Parizst és Milanot kovet6en Krakkoban kerilt sor az eurdpai
demografusok immar negyedik nemzetkdzi konferenciajara. A konferencia munkanapjai
1997. janius 11, 12. és 13. voltak. Ezt kovet6en a rendez6k kulonféle kirandulasokat
szerveztek a résztvevéknek. A konferencia megrendezésére az Eurdpai Népességtudoményi
Uni6 (EAPS), a Vars6i Népességtudoméanyi Egyetem (SGH) és a Krakkoi
Kozgazdasagtudomanyi Egyetem (AE) rendezésében Kkerilt sor. A lengyel szervez6
bizottsaganak Janina Jozwiak professzor asszony, Jerzy Z Holzer professzor, Irena E
Kotowska professzor asszony és Jozef Pociecha professzor voltak tagjai, akik munkajukat
Matgorzata Gut-Mostowy és Stanistaw Gac adminisztratorok segitségével végezték. A
konferencian az Eurdpai Népességtudomanyi Tarsasadg vezetOségének Ujravalasztasara nem
kerilt sor. EIndke tovabbra is Graziella Caselli professzor asszony (Olaszorszag), alelndke
Tapani Valkonen professzor (Finnorszag), f6titkdra Nico van Nimwegen professzor
(Hollandia), tagjai Alexander Avdeev professzor (Oroszorszag) ésJanina Jozwiak professzor
asszony (Lengyelorszag), tgyintéz6 titkara Gijs Beets professzor (Hollandia) maradt. Az
Eurdpai Népességtudomanyi Unié korabbi elndkei, jelenleg tiszteletbeli elndkei: Dirk van de
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Kaa professzor (Hollandia), Gérard Calot professzor (Franciaorszag) és Charlotte Hohn
professzor asszony (Németorszag), akik kozil Charlotte Hohn vett részt a krakkdi
konferencia munkajaban.

A Konferencia a résztvevék regisztralasa és az (nnepélyes megnyitas utan David
Coleman professzor (Egyesilt Kirdlysag) plenaris eladasaval kezd6dott. Az elGadas az
eurdpai orszagok demografiai fejl6désének hasonlo, illetve azonos és megkilonboztetd
sajatossagait mutatta be és elemezte. El6adasat (melynek magyar nyelvre forditott szévege a
Demografidban is megjelenik) vita kdvette.

A Konferencianak kilenc f6 témakdre volt.

A kilenc f6 témakdr mindegyike az aktualis népesedési kérdésekkel foglalkozott és a f6
témakorok mindegyike szamos kapcsolédo téma bemutatasat és megvitatasat olelte fel.

Az els6 f6 témakdr, melynek szervezje Jerzy Z Holzer professzor (Lengyelorszag) volt, a
termékenység, a fogamzasgatlas és a reprodukcids egészség problematikajaval foglalkozott. A
témakorhdz tartozé el6adasok megtartasara, megvitatasara és értékelésére a konferencia négy
ilésszakan kerult sor.

A mésodik f6 témakodr, melynek szervezéje Antonella Pinelli professzor asszony
(Olaszorszag) volt, a csalad és a haztartads kialakulasaval foglalkozott. Az el6re jelzett
el6adasok megtartasa, megvitatasa és értékelése szintén négy ilésszakot vett igénybe.

A harmadik f6 témakdr, melynek szervezdje Tapani Valkonen professzor (Finnorszag)
volt, az egészséggel, a morbiditassal és a mortalitassal kapcsolatos kérdésekkel foglalkozott. A
bejelentett el6adasok megtartasara, megvitatasara és értékelésére a konferencia nyolc
ilésszakan keralt sor.

A negyedik f& témakor, melynek szervez6je Marek Kupiszewski professzor
(Lengyelorszag) volt, a belsé vandorlassal kapcsolatos kérdésekkel foglalkozott. Az el6re
jelzett el6adasok megtartdsa, megvitatdsa és értékelése két (lésszak megtartasat tette
sziikségessé.

Az 6todik f6 témakor, melynek szervez8je Antonio Golini professzor (Olaszorszag) volt,
a nemzetk6zi vandormozgalom problematikajaval foglalkozott. A bejelentett el6adasok
megtartasa, megvitatasa és értékelése harom Glésszakot vett igénybe.

A hatodik f6 témakdr, melynek szervezdje Irena E Kotowska professzor asszony
(Lengyelorszag) volt, a népességstruktdraval kapcsolatos kérdésekkel foglalkozott. A
bejelentett el6adasok megtartdsara, megvitatasara és értékelésére a konferencia két (ilésszakan
kerilt sor.

A hetedik f6 témakor, melynek szervez6je Frans Willekens professzor (Hollandia) volt, a
demografia modszertani eszkoztaranak aktudalis kérdéseivel foglalkozott. Az el6re jelzett
el6adasok megtartasa, megvitatasa és értékelése a konferencia két tilésszakanak megtartasat
tette sziikségesseé.

A nyolcadik f6 témakor, melynek szervez6je Charlotte Hohn professzor asszony
(Németorszag) volt, népesedéspolitika 6rokzold kérdéseivel foglalkozott. A bejelentett
el6adasok megtartasara, megvitatasara és értékelésére a konferencia két tlésszakéan kerdlt sor.

A Kkilencedik f6 témakdr, melynek szervez6je Thercse Locoh professzor asszony
(Franciaorszag) volt, a népességfejl6dés globalis alakulasaval és varhaté kdvetkezményeivel
foglalkozott. Az el6re jelzett el6addsok megtartasa, megvitatasa és értékelése a konferencia
két Uilésszakanak megtartasat tette szilkségessé.

AlJanina Jozwiak professzor asszony (Lengyelorszag) altal szervezett, harom (lésszakot
igénybe vevd nyilt forumon tizennégy tovabbi el6adas hangzott el és képezte megvitatas
targyat.
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A Konferencianak 182, f6ként eurdpai orszaghdl szarmazd résztvevdje volt, de egy-egy
résztvevdvel képviseltette magat Ausztralia és Kanada is, és jelen voltak az ENSZ szakositott
szerveinek képvisel6i is. Magyarorszagot Miltényi Karoly, a KSH NKI nyugalmazott
igazgat6ja, Valkovics Emil, a KSH NKI tudomanyos tanacsadoja, 1llés Sdndor, a KSH NKI
tudomanyos munkatarsa és Radndti Laszlo, a KSH fogalmazdja képviselte. A magyar
résztvevék mindegyike el6adoként szerepelt a Konferencidn. Miltényi Kéaroly Gijs Beets
professzorral (Hollandia) Magyarorszdg és Hollandia népessége demogréafiai &Gregedése
Osszehasonlitdé vizsgélatdnak eddigi eredményeir6l tartott el6adast és Jenny Gierveld
professzor asszonnyal (@ NIDI igazgatojaval), valamint Gijs Beets professzorral
megbeszéléseket folytatott a holland-magyar bilateralis Oregedési vizsgalattal kapcsolatos
tovabbi teend6krél. Valkovics Emil egy indirekt matematikai modellezési eljaras demografiai
alkalmazasi lehet&ségeirdl tartott eladast. Ilés Sandor el6adasa a teriileti mobilitas volumene
magyarorszagi valtozasainak bemutatasaval és elemzésével foglalkozott. Radndti Laszl6 a teli
honapokban megfigyelhetd halandésagi tobblet feltételezett kikiiszobolésének az atlagos
élettartam hosszara gyakorolt hatasaval foglalkozé elaboratumot nyljtott be a Konferencia
egyik ulésszakan. Valamennyi magyar résztvev részt vett a Konferencian elhangzott
el6adasok megvitatasaban is.

A Konferenciédn elsd izben kerllt sor a legmagasabb szinvonald dolgozatot benyujté
fiatal kutatok Gunther Beyer emlékéremmel (és pénzjutalommal) torténé kitlintetésére. Ez
alkalommal a biral6 bizottsagot képvisel6 Charlotte Hohn professzor asszony (Németorszag)
két fiatal kutatonak nydjtotta at a kitlintetést.

A Konferenciat az ENSZ Népesedési Alapjan (UNFPA) kivil Lengyelorszag Statisztikai
Féhivatala, Lengyelorszdg Tudomanyos Kutatdsi Bizottsdga, Lengyelorszdg Oktatéslgyi
Minisztériuma, a Lengyel Tudoményos Akadémia, a Lengyel Fejlesztési Bank és a
lengyelorszagi Polmos-Lazcut szervezet timogatta pénziigyileg.

A Konferencia szervezi az els6 munkanap estéjén igen magas szinvonall fogadast adtak,
a masodik munkanapot kovet6 estén pedig a Konferencia lengyel szervez6i adtak
diszvacsorat a Konferencia résztvev@inek tiszteletére.

Bejelentették, hogy az Eur6pai Népességtudomanyi Unié (EAPS) kovetkezd
konferenciajanak szinhelye 1998-ban Bari-ben (Olaszorszag) lesz. Kiosztottdk az 1999-ben
Hagaban tartandé nemzetkozi népesedési konferencia elézetes programjat is.

Valkovics Emil

BEMUTATKOZOTT AZ ATA

Az Aktiv Tarsadalom Alapitvany (ATA) 1997. oktober 21-én nyitotta meg irodajat a IX.
keriilet Liliom u. 8. sz. alatt. Ebbdl az alkalombdl a Kuratorium fogadast adott, amelyen
ismert demografusok, szociolégusok, szociélpolitikusok vettek részt.

Az ATA 1992-ben alakult. 1992-1996 k&zott szervezte a magyarorszagi SOCO-
kutatasokat (Social Costs of Economic Transformation - A gazdasagi atmenet tarsadalmi
koltségei). Az utdbbi években Iényegesem Kkiszélesitette tevékenységi korét és a hazai
flggetlen tarsadalomtudomanyi kutatasok egyik szervezgjévé, timogatojava valt.
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Az ATA Kuratoériumanak tagjai:
SzaluiJulia, eln6k
Hablicsek Laszlé, tgyvivé
Gydri Péter
Orosz Eva
Szab6 Sdndomé
Az 0j korilmények kozott lehet6ség nyilik arra, hogy az ATA tovabb szélesitse
tevékenységi korét és mlhelyt teremtsen a tarsadalompolitika fontos szakmai, szakpolitikai
kérdéseinek megvitatasara. Ennek egyik példaja az 1997. november 18-an rendezett vita,
melynek témaja Losonczi Agnes: ,,A népegészség allapota. Az atalakulasban dsszetorlédott id6
és ajelenbe ér6 folyamatos mualt - 1997” c¢. tanulmanya volt.

H.L.
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FOLYOIRATCIKKEK

SWANSON, D.A.-BURCH, TK.-TEDROW, L.M.. What is applied demography;l (Mi az
alkalmazott demografia?) Population Research and Policy Review, 1996/5-6. 403-418. p.

Az utébbi évtized soran az alkalmazott demografia széles kor( elismerést nyert, mint a
demografia kilonallo szakteriillete. A szerz6 az alkalmazott demografia meghatarozasait és
megkilonbodztet6 jegyeit veszi sorra, szakirodalmi hivatkozasokkal. A szakteriilet m{vel&it6l
szarmaz6 meghatarozasok altaldban megegyeznek az alabbi pontokban:

- Az alkalmazott demografia a népesedéstudomanyi szakértelmet viszi at jol
meghatarozott, sajatos gyakorlati problémak megoldasaba.

- Eproblémak féként tzleti és allami vagy helyi kormanyzati korokbdél szarmaznak.

- Aproblémak jellemzéen kis foldrajzi teriiletekre vonatkozéan meriilnek fel.

- Az alkalmazott demogréafia alapvet6 elemz8 tevékenységi formai a népességbecslések és
elGrejelzések.

- Az alkalmazott demogréfia viszonylag keveset foglalkozik elméleti kérdésekkel és oksagi
magyarazatokkal.

- Az alkalmazott demogréfusi munka nem ©6nall6 tudoményos tevékenység, hanem
megrendelést teljesit.

Az alkalmazott demogréafia definicioib6l kdvetkez6en a népesség nagysdganak,
eloszlasanak és dsszetételének, a termékenységi, haland6ségi és vandorlasi viszonyainak olyan
tanulméanyozaséarol van sz6, amelynek kozvetlen célja a kozileti és maganszektor javainak
vagy szolgéltatdsainak tervezésére, fejlesztésére és elosztadsra vonatkozd dontések
el6készitése, ill. tdmogatdsa. Ennek megfelel6en az ilyen tevékenység fontos eleme a
dontéshozatalhoz szilkséges informaci6 megfelel6 pontossaga, az id6tényez6 és a munka
koltségkerete.

A modszereket illetéen az alkalmazott demografia elsésorban a becslésekre és
eléreszamitasokra tamaszkodik. Emellett mas technikdkat is hasznal, pl. a fdldrajzi
informacids rendszerek (GIS) és az altalanos demografia killénb6z6 elemeit. Ugyanakkor az
alapvet6en demografiai jellegli mddszereken tul az alkalmazott eljardsok nagymértékben
valtoznak a megrendel6 szektort6l fiigg6en: a maganszektor esetében pl. hasznos lehet a
pénziigyi elemzés és kdnyvvitel legalabb feliilletes ismerete, mig kormanyzati meghbizasnal
fontosnak téinik némi jartassdg a jog bizonyos teriiletein. Az alkalmazott demogréafia f6
nyersanyagat a foldrajzilag aggregélt népszamlalasi adatok alkotjak, de ezekhez csatlakoznak
a népességre vonatkoz6 maés jellegli informéciok is. Egyelére folyik a vita, hogy az
alkalmazott demogréfiat a kisteriileti népességbecslések és el6rejelzések végzésére szakosodott
sz(ik teriletként kell-e kezeim, vagy inkabb a kormanyzati vagy Gzleti dontés-el6készitésnek
a demografiai szempontokat érvényesitd aktiv és kdzépponti elemeként. Az alkalmazott
demografiat jelenleg tobbnyire az egyetemek szociologiai, kdzgazdasagi, foldrajzi tanszékem,
ill. interdiszciplinaris keretek kozott oktatjak, pedig a dontés-el6készitési folyamatok
befolyasolasa talan a kereskedelmi, allamigazgatasi vagy varostervezési szakokon szerzett
felkészultséggel lenne hatékonyabb.

R.G.
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DORBL1TZ, J-FLEISCHACKER, ].: Dér Ubergang von dér Bevilkernngs - zGr Familienpolitik
in den netten Btmdeslanden - ein Beitrag zttm familienpolitischen Diskttrs in Deutschland.
(Atmenet a népesedéspolitikéarél a csaladpolitikara az Gj szévetségi tartoméanyokban -
adalék a német csaladpolitikdval kapcsolatos vitahoz.) Zeitschrift fiir Bevolkerungs-
wissenschaft, 1995/2. 159-185. p.

Az egykori Német Demokratikus Kdztérsasagban az 1970-es években mindinkabb teret
nyert a pronatalista népesedéspolitika. Ennek hatadsa azonban korlatozott volt, és
végeredményben bebizonyosodott, hogy az allam a népesedés f6 trendjeit érdemben nem
tudja befolyasolni.

A vitdk Ujabban kiélez6dtek: az egyik oldalon a hagyomanyos koncepci6 all, amely a
csaladok tdmogatasaban latja a probléméak megoldasanak kulcsat, a masok oldalon pedig az a
felfogas, amely tudomasul veszi, hogy a csalad eredeti intézményes forméaja mar veszitett
jelent6ségébdl. E vitanak Ujabb lendiiletet adott a német egység megvaldsitasa, tekintettel az
egykori NDK sajatos népesedéspolitikajanak kdvetkezményeire.

Az NDK korményzata pronatalista népesedéspolitikat folytatott oly mdédon, hogy a
néket egyudttal nagyobb ardnyban bevonta a termelési folyamatba, mikdzben a gyermekek
ellatasat minél szélesebb kdrben intézményes keretek kdzott kivanta elésegiteni.

Ennek a népesedéspolitikanak torténelmileg két szakasza kiilonboztetheté meg. Az elsd
szakaszban - amely a korabbi évtizedeket jellemezte - a nék bevonasa a munkéba volt
elsédleges, amit érthet6vé tettek az Gjjaépités feladatai.

A masodik szakasz kezdete lényegében az 1970-es évekre vezethet§ vissza, amikor a
vazolt intézkedéseket hangsllyozottan pronatalista politikaval kombinaltak. Szamos
deklaracidban kifejezésre juttattak, hogy a gyermekes csaladok segitése, a gyermekneveléshez
val6 hozzajarulas tigye olyan cél, amelynek terheit az egész tarsadalomnak vallalnia kell.

Németorszag  Ujraegyesitése utan az  egykori NDK  allamilag iranyitott
népesedéspolitikdja szembesilt az NSZK-ban uralkod6 felfogassal, amely az egyéni
szabadsagbodl, az egyéni elhatarozas tiszteletben tartasabdl indult ki. Nyilvanvalova valt, hogy
az NDK-ban alkalmazott modszerek csak korlatozott eredményt hozhatnak, és hosszabb
tavon kudarcot vallanak.

Az egykori NDK tarsadalma drasztikus modon reagalt az Gjraegyesitésre. A sziiletések
szdmanak csokkenése mar kordbban kezd6dott ugyan, ebben az id&szakban viszont
katasztroféalis méreteket oltott: két-hdrom év alatt a sziiletések szdma felére zuhant. Mas
jelenségek, mint példaul a hazasodasi kor kitolodasa, az els6 sziilés kés6bbre halasztasa, az
atmeneti szakaszban szintén ugrasszer(ien jutottak érvényre. Az NDK példaja egyértelm(ien
bizonyitja, hogy a pronatalista népesedéspolitika, amint annak intézményi héattere
megszinik, minden hatasat elvesziti.

E példa fontos érveket adott azoknak a kezébe, akik elitélik a csaladi életbe valé éllami
beavatkozés minden forméjat, minthogy - felfogasuk szerint - a csaldd szigortan a privat
szféréba tartozik, ahol "tabu-téma" minden &llami szerepvallalas. A vitdk ennek ellenére nem
szlintek meg, s6t - az emlitettek szerint - élesebbekké valtak, és tobb teruletre is kiterjedtek.
Tovabbra is jelent6s maradt ugyanis a csaladvédelmi intézkedéseket szorgalmazok, illetve a
csaladpolitika megfelel§ eszkdzokkel vald alatamasztasat sziikségesnek tartok tabora.

A népesedéspolitika iranyanak meghatarozasanal figyelembe kell venni azt a tényt, hogy
a modernizacié elkeriilhetetlentl az életformak sokféleségével jar egyitt. Ez nem jelenti
természetesen a hagyomanyos csalad-modell megsz(inését, de kétségkivill oda vezet, hogy
nem lehet annak kizarolagossagat célként kit(izni. A hazassagon kiviili sziilletések aranyanak
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ndvekedése, a partner-kapcsolatok meglazulasa, a hazastarsi kotelékek felbomlasa (kilénélés,
valas) sth. folytan példaul novekszik a gyermekiiket egyedill nevel6k szdma, ami sajatos
kérdéseket vet fel.

A viltozasok indokoljak, hogy a csalad helyett mindinkadbb a haztartas, mint az egyitt
616k kozosségét, a tarsadalom gazdasagi alapegységét vegyék figyelembe a népesedéspolitikat
érintd intézkedések kidolgozasanal.

A keres6 munka és a gyermeknevelés kérdésének dsszeegyeztetése tekintetében szintén
szamolni kell a killonb6z6 megoldasok kozotti valasztas lehetdségével.

A tanulmény melléklete részletes attekintést ad az NDK-ban, annak fennéllasa alatt
(1949-1990) hozott népesedéspolitikai intézkedésekrol.

FJ.

HOLZER, W.-MUNZ, R.: Kinderwimsch im Ostereich. (A gyermekek iranti vagy
Ausztridban.) Zeitschrift fur Bevélkenmgswissenschaft, 1996/1. 69-102. p.

Ausztriaban a 20-39 éves népesség nagy tobbsége a két vagy tobb gyermekes csaladot
tartja idedlisnak. Az ebbe a nemzedékbe tartozdknak valamivel tobb mint a fele két
gyermeket, kozel egynegyede harom vagy négy gyermeket véllalna. Kisebbségben vannak
tehéat azok, akik megelégednének egy gyermekkel. Végil jelentéktelen (minddssze 8 szazalék)
az olyan férfiak és n6k ardnya, akik életliket gyermek nélkil kivanjak leéini.

A kivant és a ténylegesen megvaldsult csaladnagysag kdzott azonban igen nagy eltérés
tapasztalhat6. Az atlagosan kivanatosnak tartott gyermekek szama ugyanis 1,99, mig egy
ndre ténylegesen 1,44 élvesziiletés jut. Hasonlé mértékd és iranyl differenciat méar az 1980-as
évek elején is észleltek.

A termékenység alakulasa Ausztriaban lényegében megfelelt az Eurépa tdinyomé részen
tapasztalt alaptendencianak.

Az Ausztridban mért atlagos gyermekszam csak kevéssel marad el az eurdpai atlagtol
(1.60). n n n

Az osztrdk n6k termékenységét az utdbbi idében befolyasolta az a kdrilmény, hogy a
70-es évekt6l kezdve a szlilések ismét az id6sebb korcsoportok felé tolddtak el. A csdkkenés
tulajdonképpen az 25 éven aluli életkorban lévékre szoritkozott. Erdemes megemliteni, hogy
a hazassagon kivil él6k termékenysége kevéshé esett vissza, mint a hazassagban él6ké.
Ausztria ugyanis hagyomanyosan azon orszagok kozé sorolhatd, amelyekben magas a
torvényes hazassagon kivili sziletések aranya. 1994-ben mar 10 els6szilott kozil 4 olyan
anya gyermekeként jott a vilagra, aki nem élt térvényes hazassagban. Megfigyelhetd az a
tendencia is, hogy az els6 gyermek sziiletése a sziill6ket egyre kevésbé készteti arra, hogy
kapcsolatukat legaldbb utélagosan legalizaljak.

A termékenység kedvezOtlen alakulésa ellenére az 1987 utani években némi sziletési
tobblet mutatkozott, ami annak az eredménye, hogy a halélozési esetek szdma csdkkent. Ez
azonban nem jelent tartds javulast, hanem a haboru altal megtizedelt évjaratok id6s életkorba
lépésének szlikségszerl kovetkezménye.

Az ismertetett problémak késztették az Osztrak Tudomanyos Akadémia Demogréfiai
Intézetét egy olyan reprezentativ vizsgalat elinditasara, amely Osszefliggéseket keresett a
gyermek irant mutatkozo6 aktualis igény és az egyéni életviszonyok kdzott. E vizsgalat egy
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nemzetkdzi munkacsoport altal kidolgozott koncepcid atvételére, illetve az ausztriai
viszonyokhoz val6 hozzaigazitasara épilt.

Az 1993-ban végrehajtott vizsgalat alapjan els6sorban azt elemezték, hogy miként
alakulnak a 20-39 éves népességen belil a gyermek(ek), illetve a tovabbi gyermek(ek)
vallalasara irdnyulé szandékok a gyermekteleneknél, valamint az egy, két vagy tobb
gyermekeseknél.

A tapasztalatok gy 0sszegezhet6k, hogy az interjuban szereplé gyermektelenek éthatod
része mindenképpen akart gyermeket (gyermekeket), s6t néhany megkérdezett (illetve
partnere) a felvétel id6pontjaban mar terhes volt. Az egygyermekes szill6k tobbsége, a két
gyermekkel rendelkez6knek pedig csak egyotdde kivant tovabbi utédot. A harom és tébb
gyermeket nevel6knél ez az ardny minddssze egynyolcadot jelentett.

A gyermek iranti igényt a keres6 tevékenységgel és a csaladi allapottal is egybevetették. A
gyermektelenek esetében e tényez6k nem idéztek eld szignifikans eltéréseket, egy gyermek
mellett viszont azok a férfiak, akiknek partnere is dolgozott mar inkabb meggondoltak, hogy
kivannak-e tovabbi gyermeket. A gyermekiiket egyediil, vagy hazastarsukkal (élettarsukkal)
nevel6k k6zott ugyanakkor ilyen vonatkozasban csak kisebb kiillénbséget lehetett észlelni.

A felmérés eredményei megerdsitik azt a megallapitast, hogy az osztrak csaladok
tobbsége két gyermeket, tovabbi kozel egynegyede pedig harom vagy tobb gyermeket tartana
idedlisnak. A csaladtervezés sordn tehat az "egyke" és kulondsen a gyermekvallalas teljes
mell6zése valdban hattérbe szorul. A csaladi korilmények a képet arnyalttd teszik: az
egyedil é16k kozott az atlagosnal nagyobb a gyermekt6l tartozkodok hanyada, viszont az
egy lakasban él6 hazasparok esetében egészen sziik a gyermek vallalasatol eleve tart6zkodni
kivan6k kore. A rendezett korilmények kozott él6k rendszerint inkabb tdrekednek
tébbgyermekes csalad megvalositasara. Megfigyelheté ezenkivil, hogy a telepiilési viszonyok
a gyermekvallalasi hajlanddsagra ugyancsak bizonyos hatast gyakorolnak. A kisebb
kozosségek lakoi inkabb elényben részesitik a tobbgyermekes csaladmodellt. A foldrajzi
fekvés is mutat e tényezOvel bizonyos 0Osszefliggést, amennyiben a nyugati orszagrészek
népessége viszonylag nagyobb aranyban torekszik harom vagy akar tébb gyermek
felnevelésére.

A tarsadalmi-gazdasagi helyzet hatdsa a tervezett csaladnagysagra féleg abban jut
kifejezésre, hogy a mez6gazdasagi tevékenységet folytaték hajlanddsaga a tobb gyermek
vallalasara az atlagosnal szignifikdnsan magasabb, mig a tobbi tarsadalmi csoport kozott
érdemleges eltérések nem érzékelhet6k.

Az egy fére jutd csaladi jovedelem a kivant gyermekek szamaval kifejezetten forditott
aranyban van, vagyis a legkisebb jovedelmek igénylik a legtobb gyermeket, és a legnagyobb
jovedelmUek a legkevesebbet.

A vilagnézeti partpolitikai beallitottsag is gyakorol bizonyos befolyast a kivanatosnak
tartott gyermekszamra: a magukat erésen csaladcentrikus beéllitottsaglaknak vallok, a
vallasnak jelentds szerepet tulajdonitok, valamint az Osztrak Népparttal szimpatizalok
példaul az atlagosnal tébb gyermeket kivannak.

F.J.
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MURESAN, C.: L‘'évolution démographique en Roumanie: tendances passées (1948-1994) et
perspectives d'avenir (1995-2030). (A népesség fejl6dése Romanidban: a mult tendenciai
(1948-1994) és a jov6 kilatasai (1995-2030).) Population, 1996/4-5. 813-844. p.

Romaénidban az 1948-1989 kozotti id6szakban a népesség fejlédésére az allam erdteljes
beavatkozdsa nyomta rd bélyegét, hol az adott korban modernnek tartott toérvények
bevezetésével, hol pedig nyiltan natalista intézkedésekkel. Az ut6bbi id6szak nemzetkdzi
nyitdsa és politikai valtozasai kovetkezményeként Aatalakult az egyének demogréfiai
magatartasa is. A népesedés legujabb trendjeinek vizsgalata eligazitast adhat ezen atalakulasok
ésjovBbeli folytatddasuk iranyat illetéen.

Az 1992. évi népszamléalas szerint Roménianak 22,8 millié lakosa volt, amivel a 8. helyet
foglalta el az eur6pai népességi rangsorban. A népesség csaknem fele, 10,5 millid f6 (45,9%)
gazdasagilag aktiv volt, kozllik 830 000 allast keres6 munkanélkiili. Az orszadg korabbi
nemzetiségi sokszinlisége csokkent: a népesség 89,5%-a vallotta magdt romannak, 7,1%
magyarnak, 1,8% ciganynak, 0,5% németnek és 1,1% egyéb nemzetiséglinek. Az urbanizaciés
folyamatok jelent6s mértékben mddositottak a népesség telepiilésjelleg szerinti dsszetételét:
1948-ban a lakossag nem egészen egynegyede, 1956-ban kevesebb, mint egyharmada és meg
1977-ben is csak 44%-a élt varosokban, mig ez az arany 1992-ben mér 54% volt.

Roménidban - a tobbi kelet-eurépai orszdghoz hasonléan - az a&llam kulonféle
térvényekkel és intézkedésekkel probalta befolyasolni a népesség fejlédésének folyamatait.
Az abortusz - akar illegalisan is - a legutobbi idékig a szililetésszabalyozas szinte kizardlagos
és tomegesen alkalmazott eszkdze volt. A csaladtervezés és a fogamzasgatlas korszer(
maodszerei még 1995-ben sem tekinthet6k Altalanosnak. Roméania a habord uténi
évtizedekben az egészségiigy fejlesztésével Iényeges javulast ért el a halanddsagi mutatékban: a
nyers halalozasi aranyszam pl. az 1947. évi 22 ezrelékr6l 1966-ban 8,2 ezrelékre, a
csecsemd@halanddsag ugyanebben a periodusban 143 ezrelékrdl 46,6 ezrelékre csokkent. A 60-
as évek végétdl azonban a fejl6dés megtorpant, a sziletéskor varhaté étlagos élettartam ma
jelentdsen elmarad a fejlett orszagokétol. (Hasonl6 tendencidk figyelhet6k meg Bulgaria,
Magyarorszag és Ukrajna esetében is.) A gazdasagi nehézségek ellenére igen erds intézmény
maradt a hazassag és a csalad. Az els6 hazassagkdtések aranyszamai ugyan mindkét nemnél
valamelyest csokkentek, az els6 hazassagkdtési kor azonban szinte véltozatlan maradt az
utoébbi évtizedekben. A valasok szamat a kilonféle intézkedések nagymértékben
befolyasoltak. 1980 Gta atlagosan 1valas jut minden 5-6 hdzassagkotésre.

A népesség el6reszamitasok szerint a termékenység és haland6sadg 1993. évi szintjének
fennmaradésa esetén Romania népessége 2030-ra 20 millid ala csokkenne. Az optimistadbb
szcenandk e folyamat lassuldsat, s6t visszaforditasat is lehetségesnek tartjdk, &m ezek a
gazdasag slrg6s rendbetételének, a fiatal és gyermekes csalddok allami tdmogatasdnak és az
egészségugyi politika jelentds valtozasinak hipotézisein alapulnak.

R.G.
LADIER-FOULADI, M.: La transition de la fécondité en Iran. (A termékenységi atmenet
Irdnban.) Population, 1996/6. 1101-1128. p.

Iranban a termékenység csdkkentését célzd politikai intézkedések ellenére egészen az
utobbi évtized masodik feléig nem kovetkezett be a szliletésszamok jelentds hanyatlasa. A
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demogréfiai d&tmenet megszakadasat gyakran az 1979-es forradalom, Ul. az azdta bevezetett
iszlam torvények szamlajara irjak, holott a termékenység csdkkenése a legutobbi id6szakban
- mikdzben az allam iszlam jellege mit sem valtozott - nem tamasztja ald ezt a nézetet. A
tanulmany szerzdje tehat a magas termékenység tartds fennmaradasanak tényleges okaira
keresi a vélaszt.

A termékenységre vonatkozé irani adatok meglehet8sen hianyosak, ezért tobbnyire a
népszamlalasi adatokon alapuldé kozvetett becslési eljarasokhoz kellett folyamodni. Ezek
azonban nem alkalmasak a termékenység valtozé tendencidinak folyamatos
rekonstrukcidjara. A jelenlegi termékenység becsléséhez az anyakdnyvi nyilvéntartadsokat
vették alapul, amelyeknek adatait azonban el6szér ki kellett igazitani. Egy adott év
szliletésszdmait ugyanis az adott évben megval6sult és pontosan regisztralt, valamint az adott
évben tortént, &m csak egy késébbi év sordn anyakdnyvezett sziiletések szdméanak Osszege
adja. (A korrekcional figyelembe kell venni a sziletés és nyilvantartasba vétel kozotti
id6szakra érvényes haldlozasi valoszinliséget is.) A becslések ellen6rzésére a kiigazitott
adatokat 0sszehasonlitottdk az egymast kdvetd népszamlaldsoknak az 1 éven aluliak szdmara
vonatkoz6é adataival. A rekonstrukciés eljards soran ugyancsak a népszdmléalasi adatokbdl
kiindulva meghataroztdk az egyes ndi korcsoportok létszdmait minden évre. Mindezek
alapjan megallapitottak, hogy a termékenység 1986-t6l kezdve lényegesen csokkenni kezdett.
A szamitasok eredményét az 1991-ben 10%-0s mintan végrehajtott termékenységi és
vandorlasi 6sszeiras is megerdsitette.

Altaldnos vélemény, hogy a tarsadalmi, kulturélis és gazdasagi valtozasok indirekt médon
befolyasoljak a termékenységet. A szerz6 a feltett kérdéssel kapcsolatosan olyan tényez6k
alakuldsanak 25 évre visszamen6 vizsgélatat véllalja, mint az atlagos hazassagkdtési életkor, a
fogamzasgatlasi eljardsok alkalmazasanak elterjedése, a csecsem&halandésag, az irni-olvasni
tudas, a n6k gazdasagi aktivitasa és a gazdasagi ciklusok hatésa. E jellemz8k nagyrészt
magyaréazatot adnak a termékenységi tendenciékra, de egyes tovabbi részletek megvilagitasara
tobbvaltozés regresszios modellt és elemzést mutat be a szerz6. Ebben a két nem irni-olvasni
tudasa koOzoOtti kildénbséget, a gazdasagilag aktiv n6k aranyat és az iskolaba jaréasi
aranyszamokat veszi figyelembe. A vizsgalat alatimasztja, hogy a tarsadalmi és kulturalis
fejlédés (elsésorban falusi kdrnyezetben) val6ban az irani termékenység csokkenésének
legf6bb magyarazata.

R.G.

BARTUNEK, E.-STOLITZKA, B.:Jugendwohlfahrt 1994. (Az ifjusag joléte 1994.) Statistische
Nachrichten, 1997/4. 264-271. p.

A tanulmany az "ifjusag joléte" megjelolés alatt mindazokat a hivatalos tevékenységeket
foglalja Ossze, amelyek az ifjusag jolétének el6mozditasat célzd orszagos és tartomanyi
torvények végrehajtasat szolgaljak. Az ifjusag védelmével, helyzetének javitasaval kapcsolatos
egyéb tevékenységek korére az dsszedllitds nem terjed ki, fiiggetlendl attél, hogy hivatalos,
vagy maganszervezetek, egyhazak ténykedésérdl van-e sz6.

A vizsgélat tobb mint 26 ezer kiskor( 18 éven aluli gyermek adatainak a feldolgozésan
alapult. E gyermekek tobbsége a szil6i csaladban, illetve rokoni kérnyezetben élt, kisebb
résziket nevel6szil6knél, vagy gyermekotthonban helyezték el. Az 5 éven aluliaktdl a 15-18
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éves fiatalokig minden érintett korcsoport szerepelt az értékelésen. Kilon vizsgaltdk az 1994-
ben gondozasba vett tébb mint 5 ezer gyermek helyzetét.

Ez utébbiakkal kapcsolatban figyelmet érdemel, hogy koriikben mintegy 13 szazalék
volt a kulféldiek aranya, ami a korabbi hanyad megkétszerez6dését jelentette.

A gondozésha vételt az esetek jelentds hanyadaban a rendezetlen csaladi korilmények
indokoltak. Az anyak nagy része gyermekét egyedil nevelte, mint elvalt, férjétél kalon él6
asszony, vagy leanyanya. Gyakran el6fordult az is, hogy az anya az apatol elvalt, illetve vele a
kapcsolatot megszakitotta, és mas partnerrel létesitett Uj kapcsolatot.

A kedvez6tlen szocialis helyzetet jelzi a munkanélkili és a szocialis segélyb6l él6 sziil6k
nagy szama. Kilondsen kritikusnak tekinthet6k az egyedil €él6 és sajat jovedelemmel nem
rendelkez6 anyak korilményei.

A fiatalok kisebb része nem csaladi okok, hanem sajat magatartasa (alkoholizmus,
kabitoszerrel vald visszaélés, egyéb visszaélések, szexualis blincselekmények) miatt kerilt
gondozasha.

A gondozottak kozé valo felvételt a gyermek nevelésére kotelezettek, rokonok,
szomszédok mellett f6leg maguk a gyermekek jolétével, gondozasdval foglalkoz6
intézmények, valamint iskoldk, 6vodak kezdeményezték. Az esetek viszonylag csekély
részében Kkerlt sor térvényes beavatkozasra.

Az emlitettek szerint a hatranyos helyzetben 1év8 kiskortak tobbségének gondozésara
magan az eredeti csaladon beldl kerilt sor. E megoldas keretében kiillénb6z6 programokat
dolgoztak ki, amelyek a nevelés hatékonysaganak el6mozditasat, az er6szakmentes nevelés
szorgalmazasat és a fiatalok fejl6désének elGsegitését céloztak. E programokat a gyakorlatban
sokszor egymassal kombinalva hajtottak végre.

A gondozottak fennmaradé kisebb hanyada keriilt intézetbe, illetve nevel@sziil6khoz. E
megoldasi médokat lehetéleg az id6sebb (10-14 éves, valamint 15-18 éves) gyermekeknél
alkalmaztak.

A fiatalok jolétének el6segitésével foglalkozdé intézmények tevékenysége nem
szoritkozott a gyermekek gondozdsba adasdra, gondozasanak feligyeletére, hanem
kilonb6z6 rendezvényekkel, tanfolyamok tartasaval, tanacsadassal arra is torekedtek, hogy
lehet6leg megel6zzék a nevelési problémaékat, konfliktusokat.

Ausztriaban 1994-ig a kiilonb6z6 tipusd gyermekjoléti intézmények siirli haldzata alakult
ki. E fejlesztést nagy er6feszitésekkel folytatni kivanjak.

Osszefoglalva a tanulmany megallapitasait, arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az
ifjusag jolétét szolgald osztrak intézmények rendkivil szerteagazd tevékenységet fejtettek ki,
amely a raszorulok segélyezésén, gondozasan messze tilmutato feladatokra és a prevenciora
is kiterjedt.

FJ.

DAVID, H.P-RADEMAKERS, ].: Lessons from the Dutch Abortion Experience. (Az
abortuszokkal kapcsolatos holland gyakorlat tanulsagai.) Studies in Family Planning,
1996/6. 341-343. p.

Az abortuszokrél megbizhatd statisztikakat kozl6 orszagok kdézil Hollandiaban a
legalacsonyabb az abortuszok aranyszama, valamint a tizenévesek korében el6fordulo
terhességek és abortuszok gyakorisdga. E jelenség egyik f6 oka - a szerz6k szerint - az a
nyiltsaggal és tolerancidval jellemezhetd attitid, mely a szexualitas tekintetében 1965 és 1975
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kozott altalanossa valt az orszagban. Ugyancsak lényeges szerepet tulajdonitanak annak is,
hogy ebben az idészakban a katolikus egyhaz mindennapi életére gyakorolt hatasa jelentésen
csokkent Hollandiaban.

1994-ben a szul6képes kord nék korében 3,5 ezrelékes volt az abortuszok aranyszama (az
USA-ban 1992-ben 26%0). A nem tervezett terhességekbdl szarmazé sziletések szama az
elmult évtizedekben nagymértékben csdkkent Hollandidban: mig az 1960-as évek végén ez a
mutaté az els szilések vonatkozasaban 34% volt, hisz évvel késébb csupan 6%.

A sziiletésszabalyozasi modszereket tudakolé 1993-as felmérés eredményei szerint a 18-
42 éves holland n6k 55%-a szedett fogamzasgatlo tablettat, 15% esetében vetette ala magat
vagy a n6 vagy a partnere sterilizacionak, 9%-os volt a condomot, 4%-0s a méhen belili
eszkOzt vagy egyéb maodszert alkalmazok aradnya, mig a nék 14%-a nem védekezett, 4%-a
pedig nem valaszolt a kérdésre (a vizsgalat nem terjedt Ki a terhes, a teherbe esni kivano,
illet6leg a medd6 ndékre).

1992-ben a holland nék 38%-a sziintette meg els6 terhességét (az amerikai nék
tekintetében ez az ardnyszdm 47% volt). Mig 1980-ban az &sszes abortuszon &tesett holland
né mintegy 17%-a volt 15-19 éves, ez az aranyszam 1992-ben csak 10,6%-ot tett ki. A
tizenévesek abortusz-rataja 1992-ben 4,2%o0-es volt (az USA-ban 1990-ben 36%0). A szerz6k a
két orszag kozotti kilonbséget azzal magyardzzék, hogy Hollandidban sokkal kénnyebben
hozzaférnek a tizenévesek a fogamzasgatlo eszk6zokhoz és sokkal hatékonyabban hasznéljak
azokat, mint az USA-ban. Ebben jelent6s szerepe van az oktatasnak, a tdmegtajékoztatasi
eszkdzOknek, valamint a feln6tt lakossdg nagyobb megértésének, nyiltsdganak és
egylttm(kodési, segitési készségeinek. A szexudlis oktatas szinte a kora gyermekkorban
elkezdddik; szdmos tizenéveseknek sz6l6 magazin, népszerl rocksztarokat is szerepeltetd
TV-misor foglalkozik a szexudlis élet legkiilonb6z6bb vonatkozasaival. Fel sem meril a
szexualis élet tiltasa, a kérdéskdr redlis problémaira koncentralnak a tizenévesek nevelése
soran (a biztonsagos sex, a kilonféle veszélyek, pl. az AIDS elkeriilése stb.). Hollandidban
markans ©sszhang van a szexualitdssal kapcsolatos hivatalos politika és az egyének
magatartdsa kozott, és ez maga utdn vonja a népességreprodukcioval osszefliggd egyéni
felel6sségérzet kialakulasat is. Az USA-ban ugyanakkor a szexudlis "maganélet” sokkal
szabadabb, mint a tarsadalmi konszenzussal tdmogatott idevonatkozo sémak, s a
fundamentalistanak tekinthet6 vallasi nézetek. Ezért, hangsulyozzak a szerz6k, a holland
gyakorlat atvétele, a szexualitds racionalisabb és kevésbé ambivalens megkozelitése kdzosségi
szinten minden bizonnyal hozzéjarulna egy felel6sségteljesebb reproduktiv magatartasforma
kialakulasdhoz az USA-ban, s ezaltal csokkenhetne a nem kivant terhességek és az abortuszok
szama, sjoval kisebb lehetne az AIDS veszélye is.

S2.Zs.

BALDACCI, E-LUGARESI, S.: Assessing the impact o fdemographic ageing on the welfare state
in Italy. (A népesség Oregedésének hatasa a joléti allamra Olaszorszagban.) Statistical
Journal of the United Nations ECE, 1996/3. 255-273. p.

Az id6skoruak népességen beliili ardnyanak gyors névekedése varhatéan jelentds hatassal
lesz a f6 gazdasagi jellemzOk alakulasara. A legtdbb fejlett orszagban a népesedési
tendenciakat egyre inkabb a termékenység és az id6skori haland6sag csokkenése jellemzi. Az
idéskoraak élettartamanak ndvekedése egylttal annak az id6tartamnak a meghosszabbodasat
is jelenti, ameddig a tarsadalombiztositasi juttatasokat a jogosult személyek élvezhetik. A
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teljes termékenységi arany csokkenése kovetkeztében ugyanakkor kisebb a fiatalabb
kohorszok létszamaranya a baby-boom generaciéhoz viszonyitva.

A tobbi eurdpai orszaghoz képest Olaszorszagban a legalacsonyabb a termékenység és a
legmagasabbak kozé tartozik az id6skortuaknak az aktiv korban évé népességhez
viszonyitott aranya. A legfrissebb népesség-el6reszamitasok akovetkezd évtizedekre az
Oregedési folyamat jelentds feler6sodését jelzik, mig a szocialis kiadasok ndvekedésének gatat
szab a koltségvetési hidny nagysaga. 1992-t6l kezdve fokozatosan csdkkenteni kellett a
tarsadalombiztositas és az egészségligyi szolgaltatasok allami tdmogatésat, és ezzel egyidejiileg
a nyugdijak megallapitasanal az aktiv id6szak soran teljesitett jarulékfizetést veszik alapul. A
novekv6 igények és a korlatozott koltségvetési lehetéségek ellentmondasa mind az egyes
évjaratokon belll, mind a kiilonb6z6 kohorszok kdzott fesziiltségek kialakulasahoz vezethet.
Egyfel6l az 1960-as évtizedben sziletett nagy létszdmu évjaratok 2030 kordl érik el a
nyugdijkort, éppen amikor a demografiai hullamvélgy korcsoportjai lesznek a
munkaerépiacon, masfel6l a joléti allam jelenlegi rendszere a juttatdsok és befizetések
kilénb6z6 aranyait hatarozza meg nemt6l, csaladi allapottol, foglalkozasi viszonytol és
iskolai végzettségtdl fliggben.

A cikk a tarsadalombiztositasi kiadasok dinamikus makroszimulaciés modelljét mutatja
be, amelyet az Olasz Statisztikai Hivatalban (1STAT) dolgoztak ki. Ennek segitségével
szimulalhatok az elkdvetkez6 évtizedek demogréfiai, munkaerd-piaci és gazdasagi folyamatai,
valamint a szocialis, oktatasi és egészségligyi kiadasok valtozasai. A szamitasok legfontosabb
kovetkeztetése, hogy a népesség dregedése Olaszorszaghan novelni fogja a pénziigyi terheket
és a kohorszok kozotti egyenl6tlenséget. A korfiigg6 allami kiadasok varhat6an 2030 koral
érik el a maximalis szintet; az 1960-as évjaratok nyertesei, a demogréafiai hullamvdélgy idején
sziiletettek pedig vesztesei lesznek a tarsadalombiztositasi kiadasok fejlédésének, vagyis az
utobbiak a befizetett jarulékaik dsszegénél kisebb értékd juttatasra szamithatnak. A probléma
megoldasara szamos politikai intézkedési kisérlet tortént, de sem a nyugdijkorhatar eddigi
emelése, sem a juttatdsok indexelésének mérséklése nem latszik elégségesnek. A népesség
Oregedésének negativ hatasait a nyugdijkorhatar megfelel6 mérték( emelését6l (f6leg a nék
esetében), valamint a munkanélkiiliség csokkentését és a termékenység novelését
eredményez6 politikai intézkedésektdl lehetne varni. Ezeket azonban mar most be kellene
vezetni, hogy a 2030-t6l varhato kritikus helyzet elkertilhet6 legyen.

R.G.

BENNETT, N.G.-OLSHANSKY, S.J.: Forecasting US age structure and the future of social
security: the impact of adjustments to official mortality schedules. (Az Egyesiilt Allamok
korstrukturajanak el6rejelzése és a tarsadalombiztositas jovéje: a hivatalos halandésagi
becslések kiigazitdsanak hatdsa.) Population and Development Review, 1996/4. 703-727.
p-

Az Egyesilt Allamokban az elmult évtizedek soran jelentésen csokkent az idéskori
halanddség, ennek nyomén pedig rendkivili mértékben emelkedett az id6skord népesség
létszéma és véarhatd élettartama. Mivel a folyamatnak komoly tarsadalompolitikai
kdvetkezményei vannak - elsésorban a tarsadalombiztosités és az egészségugyi ellatas terén -,
alapvetd fontossagu, hogy ezzel kapcsolatos el6reszamitasok pontos, megbizhaté adatokon
nyugodjanak. Amerikaban két intézmény foglalkozik hivatalosan effajta el6rejelzésekkel:
egyrészt a Tarsadalombiztositasi lgazgatosag (Social Security Administration), masrészt pedig
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a Népszamlalasi Hivatal (Census Bureau). Az utobbi id6ben e két intézmény el6reszamitasai
egyre inkabb eltérnek egymastol. 2050-ben példaul a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam a
tarsadalombiztositas szamitasai szerint 80 év koril lesz, a Census Bureau szerint viszont kozel
83 év lesz majd. Ezeknek a nem jelentéktelen killénbségeknek a fényében felmeril a kérdés:
mennyire megbizhatdak azok a halanddsagi becslések, amelyeken a hivatalos varhaté élettartam-
és népesség-eléreszamitasok alapulnak. Tanulmanyukban a szerzdk ezzel a kérdéssel
foglalkoznak, megvizsgalva, miként befolyasolja az el6rejelzések végeredményét, ha a
hivatalos halanddsagi becsléseket mas, pontosabb becslések kel helyettesitjiik. A szamitasok soran
kétféle korrigalt halanddsagi becsléssel dolgoznak: az egyik Coale és Kisker, a masik pedig
Kestenbaum nevéhez fliz6dik.

Az eredmények igazoljak a varakozasokat: a kiigazitott, s a hivatalosan hasznaltnal
magasabb  halandosagi valdsziniségekennyugvé  el6reszamitasok jelentésen eltérnek -
éspedig lefelé térnek el - mind a tarsadalombiztositdas, mind pedig a népszamlalas altal
készitett valtozatokt6l. Még példéul a Census Bureau szerint 2050-ben a 65 éves nék éatlagosan
még tovabbi csaknem 25 év élettartamra szdmithatnak, addig a Coale-Kisker-féle haland6sagi
becslések alapjdn ezaz érték joval 20 évalatt marad. Hasonléképpen, mig a
tdrsadalombiztosités szerint a 85 éves korban véarhat6 atlagos élettartam 2050-ben 8 év koril
lesz, addig a korrigalt halanddsagi becslések alapjan ez még a 7 évet sem éri majd el.

Az eltérések az el6rejelzett népességszamban is megmutatkoznak: a Census Bureau példaul
2050-ben mintegy 19 millié 85 éves és id6sebb emberrel szdmol, a Coale-Kisker-féle becslések
alapjan azonban ez a szdm vérhat6an csupan 11 millié lesz. Kilondsen nagy a szakadék a
hivatalos és a korrigalt valtozat kozott a legid6sebb - 100 éven fellli - népesség esetében:
ebben a kategoriaban a népszamlalas 2050-re 1,2 millio f6ével kalkulal, a kiigazitott halalozasi
val6szin(iségeken nyugvé becslés viszont minddssze 150 ezer emberrel szamol.

~ ) M.F.

SMITH, J.-KINGTON, R.: Demographic and economic correlates of health in old age. (Az
id6skori egészségi allapot demografiai és gazdasagi meghataroz6i.) Demography, 1997/1.
159-170. p. e

A cikk kdzéppontjaban az id&skori egészségi allapottal dsszefliggé tarsadalmi-gazdasagi
tényez6k allnak. E témakoron belll a szerz6k két f6 kérdésre dsszpontositjak figyelmiket:
egyrészt arra, hogy az egyének anyagi helyzete oka vagy kovetkezménye-e egészséglik
alakulasanak; masrészt pedig arra, hogy a népesség fébb demografiai csoportjai -
mindenekel6tt a férfiak és a ndék, illetve az egyes etnikumok - kdzott az egészségi allapot
tekintetében tapasztalt kilonbségek mennyiben magyarazhaték az e csoportok anyagi
helyzetében mutatkozo eltérésekkel.

Az elemzés adatbazisat az a felismerés alkotja, amelyet 1994-ben végeztek az Egyesiilt
Allamokban, s amelynek keretében tébb ezer 70 éves vagy annél id6sebb személyt kérdeztek
meg. Az egészségi allapot mérésére 11 kérdést hasznaltak, amelynek mindegyike az egyén
fizikai képességeire iranyult - arra, hogy az illet6t mennyire korlatozza valamilyen betegség
vagy kronikus éllapot mindennapi életvitelében. A Il kérdés a mindennapi tevékenységek 11
kilénb6z6 terliletét Olelte fel az Oltozkodést6l az étkezésen at egészen a lépcsén valod
kozlekedésig. Az egészségi allapot mellett a kutatas soran részletesen vizsgaltak a kérdezettek,
valamint hazastarsuk anyagi helyzetét is, megkilénboztetve egymastol a felhalmozott
vagyont és a folyé jovedelmet, az utdbbin belil pedig szétvélasztva a kilonféle
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jovedelemforrasokat (nyugdij, segélyek stb.). Eppen az adatgydjtésnek ez a részletessége tette
lehet6vé a szerz6k szamara, hogy a felmérés keresztmetszeti jellege ellenére megprobaljak
kideriteni az anyagi viszonyok és az egészségi allapot kozotti kapcsolat iranyat, vagyis azt,
hogy mi okoz mit: a szegénység az egészségromlast, vagy forditva: az egészségromlas a
szegénységet.

Az eredmények szerint mind a vagyon, mind pedig a jévedelem befolyasolja az egészségi
allapotot, ez a befolyds azonban nem Linearis: Iényegesen nagyobb a skéla alsé végén, mint a
magasabb szinteken. Ez arra utal, hogy az anyagi korlilmények egészségre gyakorolt hatésa
szempontjabdl a valasztévonal a szegények és a nem szegények Kozétt hizédik, s az utobbi
csoporton beluli fokozati killonbségek masodlagos jelentdségliek. Ezt bizonyitja az is, hogy
miutdn a szerz6k bevontak az elemzéshe egy olyan kétértéki véltozét, amely azt fejezte ki,
hogy az adott személy rendelkezik-e egyaltalan valamilyen jovedelemmel vagy sem, a
kildnb6z6 jovedelemforrasok folytonos, linearis hatésa igen nagy mértékben lecsokkent. Ez
az eredmény egyszersmind azt is sejteti, hogy az oksagi kapcsolat irdnyatjelzd képzeletbeli nyil
inkabb az egészségi allapotfeldl mutat az anyagi helyzetfelé, nem pedigforditva. Az ugyanis,
hogy valaki rendelkezik-e jévedelemmel vagy sem, alapvet6en a munkaképességtél fiigg, ez
utébbi viszont elsésorban az egészségi allapoton mulik. Ezt a kdvetkeztetést erésiti meg az is,
hogy mikdzben a kérdezett anyagi helyzete szoros kapcsolatban &llt egészségi allapotaval,
hézastarsa anyagi helyzetének nem volt statisztikailag szignifikans hatdsa. Marpedig épp ez
utébbi hatésban kellene megmutatkoznia annak, ha valéban az anyagi helyzet hatdrozna meg
az egészségi allapotot - nem pedig forditva -, hiszen a hazastars jovedelmét aligha befolyésolja
a kérdezett személy sajat egészségi allapota.

Ami a masik kérdéskort, az anyagi helyzetnek az egyes demografiai csoportok egészségi
allapota kozotti eltérésben jatszott szerepét illeti, az eredmények szerint a killénb6z6 etnikai
csoportok (feketék, fehére, illetve spanyol ajklak) kozotti killonbségek dontd részben anyagi
jellegliek, s ennek megfeleléen az anyagi helyzet figyelembevétele utdn jelentGsen
csokkennek. Ezzel szemben a néknek a férfiakhoz képest rosszabb egészségi allapota nem
magyarazhat6 meg a nék kedvez6tlenebb anyagi korilményeivel.

M.F.

SMITH, K.R.-ZICK, C.D. Risk of mortality following widowhood: age and sex differences by
mode o fdeath. (A haland6sag kockazata megdzvegyiilés utan.) Social Biology, 1996/1-2.
59-71. p.

Szamos koradbbi vizsgalat kimutatta, hogy ©6zveggyé valas utan altaldban emelkedik a
haldlozas val6szinlsége. A kutatok egy része ezt a gyasz okozta fajdalommal, masik része a
héazastars elvesztését kovetd tarsadalmi szerepvaltozasokkal magyarazta, mig voltak, akik a
beteg férj vagy feleség apolasaval egyitt jar6 fokozott stresszben lattak a jelenség okat.
Viszonylag kevés munka foglalkozott azzal a kérdéssel, miként befolydsolja a meg6zvegyiilés
hatdsdt az elvesztett hézastars haldlanak mddja, az hogy a halal hirtelen, vératlanul
kovetkezik-e be, vagy épp ellenkezéleg: egy hosszabb betegségfolyamat végeredménye.
Tanulmanyukban a szerzék erre a kérdésre keresnek vélaszt, egyszersmind foglalkoznak
azzal is, hogy az 6zveggyé valas hatésa eltéré-e a férfiak és a ndk, illetve a fiatalabbak es az
idGsebbek korében.

Az elemzés adatbazisat az Egyesiilt Allamokban immaron kézel hisz esztendeje folyé
nagyszabasu longitudindlis vizsgalat, a Panel Study of Income Dynamics alkotja. Ebbél az
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adatforrasboél valasztanak ki a szerz6k 141 6zvegy férfit és 351 nét, kontrollcsoportként pedig
1782 olyan személyt, akik végig hazassagban éltek. A hazastars halalanak mddja szerint az
0zvegyeknek két csoportjat kiilonboztetjik meg: egyfel6l azokat, akiknek férje vagy felesége
a betegség kezdete utan legkésébb hat honappal meghalt (varatlan halaleset), masfel6l pedig
azokat, akiknek a hazastarsa hat hdnapnal hosszabb ideig szenvedett (nem varatlan halaleset).

Az eredmények szerint a megdzvegyllés hatdsa fligg a hazastars halalanak modjatol, de az
O0zvegyen maradt személy nemétdl és életkoratdl is. A hazasokhoz viszonyitva a halalozas
kockazata azoknal aférfiaknal a legnagyobb, akik varatlanul és ugyanakkor viszonylagfiatal
korban (65 éves kor alatt) veszitették el tarsukat. Ha a hazasok haldlozasi aranyat 1-nek
vessziik, akkor abban a csoportban a halalozasi arany 2,5. Kuléndsen magas a halalozas
kockazata azon férfiak esetében, akik hirtelen 6zveggyé valasukkor még az 50 éves kort sem
érték el.

A ndék kdrében a férfiakétol némileg eltéré tendencia figyelheté meg. Itt a varatlanul és
fiatalon megodzvegyiltek halalozasi aranya alacsonyabb, mint a megfelel6 kor( hazasoké,
ugyanakkor azonban viszonylag magas azoknak a 65 év alatti n6knek a-halando6saga, akiknek
férje hosszan tartd, krénikus betegség utdn hunyt el. Ha megint 1-nek vesszilk a hazasok
haldlozasi aranyat, akkor ennek a csoportnak az aranyszama 1,32, a halandésagi "tobblet"
tehat ezlttal csekélyebb, mint a férfiak esetében.

Az életkor szerepérdl altalanossagban elmondhat6, hogy az 6zveggyé valas kedvez6tlen
hatésa az életkor el6rehaladtival pArhuzamosan csokken, s a 65 év felett 6zvegyi sorsra jutott
férfiak és n6k halanddsaga mar egyenesen kisebb, mint a hasonld kord hazasoké.

M.F.

LEE, R.-TUKJARPURKAR, S.: Death and tax: longer life, consumption, and social security.
(Halandosag és addézas: megndvekedett élettartam, fogyasztas és a tarsadalombiztositas.)
Demography, 1997/1. 67-81. p.

Tanulmanyukban a szerz6k a népesség eldregedésének gazdasagi hatésaival foglalkoznak.
A cikk harom részb6l all: az els6ben a szerz6k felvazoljak azt az elméleti keretet, amely segit
megérteni az eldregedés gazdasagi kovetkezményeit; a masodikban a halandésdg jov6beni
alakuldsara vonatkoz6 el6rejelzéseket tekintik at; végll a harmadikban - az el6z8 két rész
eredményeit 6sszekapcsolva - szimulaci6 révén mutatjak be az el6rejelzett 6regedési folyamat
vérhat6 gazdasagi hatésait.

A népesség oOregedését meghatdrozd tényez6k kozul a demografusok korabban
elsésorban a termékenységet hangsulyoztak, napjainkban azonban mind tébben ismerik el a
haland6sag csokkenésének a szerepét. Ahhoz, hogy a folyamat gazdasagi kdvetkezményeit
megértsik, két kiilonbdz8 elosztast kell megvizsgalnunk. Egyrészt azt, miként oszlik meg a
haland6sag csokkenésébdl szarmazo6 élettartam-ndvekedés az életciklus folyaman; masrészt
pedig azt, hogyan oszlik meg ugyanennek az életciklusnak a mentén a jovedelemtermelés és a
fogyasztas aranya, illetve a tarsadalombiztositasi bevételek és kiadasok aranya. A szerz6k
kimutatjak, hogy az élettartam-ndvekedés talnyomd hanyada az életciklusnak pontosan arra a
szakaszara - az id6s korra - esik, ahol afogyasztésfelilmdlja ajovedelemtermelést, illetve ahol a
tarsadalombiztositasi kiadésokfelilmaljak a bevételeket.

Az elméleti keret felvazolasa utan a szerz6k az amerikai halandésagjovébeni alakulasaval
kapcsolatos elérejelzések kel foglalkoznak. Véleményik szerint a Tarsadalombiztositasi Hivatal
altal készitett el6rejelzések talsdgosan visszafogottak: a varhatonal Iényegesen alacsonyabbra
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becsulik a haland6sdg csdkkenési Utemét. A méas fejlett ipari orszdgokban megfigyelt
trendekre hivatkozva arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy az Egyesiilt Allamokban a
halanddsag mérsékl6dése még tavolrdl sem érte el sem a biol6giai felsé hatart, sem pedig azt a
korlatot, amit az orvostudomaény, az egészségiigyi technika szab a tovabbi fejl6dés szémara.
Mindennek alapjan dgy itélik meg, hogy a két nemet egyitt tekintve a sziiletéskor varhat6
élettartam Amerikdban 2065-ben 86 év koril alakul majd.

A tanulmany utolsé részében a szerz6k szimulaciok segitségével megkisérlik
szamszer(siteni a halanddsag csokkenésének gazdasagi kovetkezményeit. Négy feltételezett
véarhaté élettartammal dolgoznak: a legalacsonyabb 81 év, ami nagyjabol megfelel a
Tarsadalombiztositasi Hivatal altal 2070-re készitett elGrejelzés kdzépsé valtozatanak; a
masodik 87 év, ami nagyjabol azonos a szerz6k sajat 2065-re vonatkozd el6reszdmitasaval;
végll a harmadik és a negyedik (90, illetve 100 év) két optimista véltozatot testesit meg. E
négy feltételezett haland6sagi szint mindegyikére kiszamitjak, mekkora adokra lenne sziikség
ahhoz, hogy a bevételek és a kiadasok egyensulyban legyenek.

Az eredmények szerint, ha a szliletéskor varhatd élettartam 2070-re 81 évre emelkedik, a
koltségvetés egyensulyban tartasdhoz az adokulcsnak 2000 és 2070 kozott 11,7-r6l 20,3%-ra
kell emelkednie. Vagyis az adéknak még a Tarsadalombiztositasi Hivatal igen visszafogott
haland6sagi becslésének beigazolddasa esetén is mintegy 74%-kal kellene nénie. Ha pedig a
halandéséag siillyedése ennél nagyobb lesz, s a varhaté élettartam 2070-ben eléri a 87 évet,
akkor az adokulcsnak ebben az id&szakban 20 helyett mar 24%-nak kellene lennie. Végil
pedig 100 éves varhaté élettartam esetén 2070-ben mar egyenesen 32% lenne az addkulcs,
amely mellett a bevételek és a kiadasok egyenstlyban lennének.

' M.F.

RUZICKA, L.T.-CHOI, CH.Y..: Demographic and. social profile of suicide mortality in
Australia. (Az 6ngyilkossag tarsadalmi-demografiai jellemz6i Ausztralidban.) Genus,
1996/3-4. 135-154. p.

A tanulmany célja, hogy a haldlozasi statisztikak adatai alapjan atfogd képet adjon az
ausztraliai ongyilkossagok f6bb tarsadalmi-demografiai jellemz8ir6l. A szerz6k négy
nagyobb kérdéskorre dsszpontositjak figyelmiket: a csaladi allapot szerinti kiilonbségekre, a
kilféldrél bevandoroltak sajatos helyzetére, a gazdasagi tényez6k szerepére, végil pedig az
egyes orszagrészek kdzotti eltérésekre.

Els6ként a szerz6k a csaladi allapot szerinti kilénbségeket mutatjak be. A szamitasok
eredménye szerint a népesség egészéhez viszonyitva a hazasok védettebbek az Onpusztitas
szempontjabol, a nétlen/hajadonok, az 0Ozvegyek és az elvaltak viszont lényegesen
veszélyeztetettebbek. Bar ezek az eredmények mindkét nemre egyforméan érvényesek, a
szerz6k érdekes killdnbségeket is kimutatnak a férfiak és a nék kdzott. Ezek kozil talan a
legfontosabb, hogy az 6zvegy allapot 6ngyilkossag fokozé hatasa sokkal er6sebb a férfiaknal,
mint a n6knél, ezzel szemben az elvaltak csoportjaban épp forditott a helyzet: itt a nék
tlinnek a veszélyeztetettebbnek.

A csaladi allapot vizsgélata utdn a szerz6k a kilfoldrél bevandoroltak - ezen beldl a férfiak
- dngyilkossagaival foglalkoznak. Itt kétféle 0sszehasonlitast végeznek: egyrészt az ausztraliai
népesség egészéhez, masrészt "anyaorszaghoz", vagyis a bevéandorlé egykori hazdjahoz
viszonyitjak az egyes népcsoportokat. Ami az el6bbi dsszehasonlitést illeti, az orszagoknak
két csoportja kilénal el egymastol: mig a Gordgorszaghol és Olaszorszaghol érkezettek
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Onpusztitasi kockazata lényegesen elmarad az ausztraliai ©sszlakossagétdl, addig a
Németorszaghdl és a volt Jugoszlaviabdl szarmazdké jelentésen felilmdlja azt. A masik
Osszehasonlitasb6l pedig az deriil ki, hogy valamennyi Ausztralidban ¢él6 népcsoport
veszélyeztetettsége magasabb, mint a megfelel6 anyaorszagbeli lakossagé.

A harmadik témakdr a gazdasagi tényez6k szerepe. Az eredmények szerint a gazdasagi
nehézségek fokozzak az dnpusztitds kockazatat; erre utal egyebek mellett az a tény, hogy
mikdzben az 1970-es és az 1990-es évek koOzott ugrasszerlien emelkedett a fiatalok
ongyilkossagi aranyszdma, ugyanebben a korosztalyban jelentésen nétt a munkanélkiiliség is.

A tanulmany utols6 témaja az egyes orszagrészek kozotti kulonhségek. A férfiak kdrében
Queensland-ben és Tasmaniaban az atlagnal gyakoribb, New South Wales allamban viszont
az Aatlagnéal ritkdbb az ©ngyilkossag. Ami a néket illeti, a legmagasabb aranyszamok
Queensland-ben és Victoria allamban talalhatdk, a legalacsonyabbak pedig New South Wales-
ben, illetve az Eszaki Terileten.

M.F.
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