K1ss GABOR

FERTOZESES MEGBETEGEDESEK
AZ OSZTRAK-MAGYAR HADEROBEN
AZ 1. VILAGHABORU IDEJEN

Az 1. vilaghaboru krénikdjanak sokaig kevéssé ismert teriilete volt a katona-egész-
ségiigy. Azonban a vilaghaboru, de még inkabb a spanyolnatha-jarvany kitorésé-
nek 100. évforduldja e témakort is az érdeklédés homlokterébe allitotta, aminek
szomoru aktualitast adott a kozelmultban kialakult pandémias helyzet is.
Tanulmanyomban a katona-egészségiigy jarvanymegelzésben, illetve jarvanyke-
zelésben betoltott szerepével, tevékenységével, valamint néhany, a korszakban
gyakran el6fordult jarvanyos megbetegedéssel szeretném megismertetni a kedves
olvasot.!

A hader6 egészségiigyi szerveinek feladata nemcsak a harctéri sebesiiltek gyo-
gyitasa volt, hanem fontos szerepet jatszottak a kiilonféle jarvanyos megbetegedé-
sek elleni védekezésben is. Az I. vilaghaborut megel6z6 haboruk, hadjaratok
embervesztesége elsGsorban a hadakozas nyoman fellépett jarvanyok rovasara
irhat6. Az orvostudomany, illetve a jarvanytan 20. szazadi rohamos fejlédése azon-
ban itt is valtozast hozott. Az aranyok megvaltoztak. A vilaghaboru soran a fertd-
zéses betegségekben elhunytak szdma a sériilések kovetkeztében életiiket vesztet-
tekhez képest nagymértékben visszaesett, ami els6sorban annak koszonhetd, hogy
a betegségek kialakulasanak, illetve elterjedésének megakadalyozasara a harctéren
és a hatorszagban egyarant megtették a megfelel6 dvintézkedéseket. Erre példa a
budapesti honvéd allomasparancsnok 1915. februar 19-én kiadott egészségiigyi
intézkedése,2 amely az alabbi rendszabélyokat léptette életbe.

Hetenként egyszer szigoru orvosi vizsgalat megtartasa. Szombat délutan, vasar-
nap és linnepnap a ruhazat és testi tisztasag ellendrzése, illetve legalabb ezeken a
napokon a fels6test és a labak szappanos vizzel val6 lemosasa. A legénység hetente
legalabb egyszer koteles fehérnemiit valtani. Ugyancsak hetente egyszer a hajviselet
és az arcszorzet ellenérzése. Gondoskodni kellett a megfelel6 szelloztetésrdl; a
konyhak, kutak, arnyékszékek tisztan tartasarol, dllando fertdtlenitésérol. A fertot-
lenitGszerek készletérol, valamint azok rendszeres hasznalatardl az épp szolgalat-
ban 1év6 orvosnak kellett gondoskodni.

I A témahoz részletesen lasd Kiss Gabor: Orvosok, katondk, katonaorvosok... Mozaikok az osztrdk—
magyar katona-egészségiigy torténetébdl, 1868-1918. HM Hadtorténeti Intézet és Muzeum, 2018.

2 Hadtérténelmi Levéltar (a tovdbbiakban: HL), Honvéd Féparancsnoksdg iratai (a tovabbiakban:
HEFP), Tuzérségi feliigyel6 53/fp.-1915. sz.
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A jarvanyos megbetegedések elleni kiizdelem sikere alapvetéen a hadvisel6
felek egészségiigyi szolgalatainak, benne az osztrak-magyar tabori egészség-
tigynek is koszonhetd. A harctérre indul6 orvosok a hadtestiik szamara kijelolt,
az adott hadszintérre jellemzd egészségligyi viszonyokrdl eldre értesiilhettek. A
nyomtatasban kiadott fiizetek egészségiigyi szempontbol tartalmaztak a felvonu-
lasi teriileten uralkodé klimatikus viszonyokat, az ivévizek jellemzdit, az elszal-
lasolasra szamba vehetd lehetGségeket. Kiilon fejezetek foglalkoztak az adott
teriilet kozegészségiigyi helyzetével, a lakossag egészségiigyi ellatasat szolgald
intézményi hattérrel, hangsulyt helyezve az e célokra igénybe vehet6 épiiletekre.3
Igy a tdbori egészségiigyi szolgalatra beosztott orvosokat nem érték varatlanul a
haboru kitorését kovetden azonnal, 1914 julius-augusztusaban jelentkezd
kiilonféle, sokszor haldlos kimenetel(i betegségek, mint példaul a kolera, a tifu-
szos megbetegedések és a vérhas. Az osztrak-magyar hadseregben ezek a beteg-
ségek elsdsorban az orosz harctéren jelentkeztek sulyos mértékben. A betegsége-
ket a nyari forrésag, az elégtelen higiéniai viszonyok, valamint az el6vigyazatlan
étkezési szokdsok és a felvonulasi teriilet mar fertézott civil lakossagaval tortént
o6hatatlan érintkezések idézték eld. A szerb harctéren a mérgezett, illetve szandé-
kosan megfert6zott kutak is gondot okoztak. A cs. és kir. 2. hadsereg egészség-
tigyi szolgalatanak fennmaradt irattaraban 1év6 tdjékoztatd szerint ugyanis a
visszavonul6 szerb hader6 gyakorta élt ezzel az ellenséget gyengit6 lehetdséggel 4
Minden gyanus ivékut hasznalata el6tt a helyi lakosokkal el6kostolast végeztet-
tek. Az emlitett esetek nyomdn a Hadiigyminisztérium egészségiligyi osztalya
azonnal megkezdte a legénységi allomany részére a tajékoztatok, ismertetok
kikiildését. A legalabb kilenc nyelven elkészitett nyomtatvanyokat a legénységi
allomany sajat anyanyelvén olvashatta. Mivel a fent emlitett jarvanyos betegsé-
gek leginkabb a fert6zott ivovizzel terjedtek, a tdjékoztatd lényegét a kovetkezd
mondat foglalta 6ssze: ,,Jobb a kinzé szomjat férfiasan elviselni, mint mohd, meg-
gondolatlan ivds daltal életeket veszélyeztetni!™

A katonai egészségiigy szamara e betegségek koziil kétségkiviil a legnagyobb
gondot a legtobb halalesettel jaré kolera okozta.6 Ez az Azsidbdl szdrmazé betegség

3 QOsterreichisches Staatsarchiv, Kriegsarchiv (a tovabbiakban: KA), Neue Feldakten (a tovabbiak-
ban: NFA), XIV. Korps 1824. d. Statistisches Behelf fiir quartierregulierende Arzte. 11.
Korpsbereich.

4 KA NFA 2. Armee 68. d.
5 Uo.

6 A kolera okozéjat, a kolerabacilust, amelyet vesszéalakjarol kommabacilusnak is neveznek, 1883-
ban fedezte fel Robert Koch. A bacilus szennyezett vizzel, taplalékkal jut az ember tapcsatorndja-
ba. A bélben gyorsan szaporodva, erdsen mérgez6 anyagcsere termékeivel stilyos betegséget okoz-
hat. Ha valakit kolerafertézés ért és szervezete nem tudta lekiizdeni a bacilusok szaporodasat,
rovid id6 alatt jelentkeztek a tiinetek. A lappangasi idészak 1-5 napig terjed. A beteget erds has-
menés, hanyas, sokszor levertség, szédiilés gyotri. Szerencsés esetben a beteg néhdny nap alatt
meggyogyul. Stlyos esetben a gorcsos fajdalmak, az allanddsult hasmenés, illetve hdnyds miatt a
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mar a vilaghaborut megel6z6 években is tobbszor pusztitott a Monarchia teriile-
tén. A legnagyobb veszteséget az 1872-ben és 1873-ban fellépett jarvany okozta.
Ekkor Magyarorszagon félmillié ember betegedett meg, koziiliik kétszazezren
meghaltak. A kolerabetegséggel 1868 és 1918 kozott nyolc alkalommal keriilt
szembe a honvéd egészségiigyi szolgalat.” A betegség kialakuldsanak leghatasosabb
ellenszere az illemhely és az ivoviz tisztasaganak megdrzése volt. Azonban a meg-
felel6 ivoviz biztositasa gyakorta nehézségekbe iitkozott, mivel ekkor még az ivo-
vizet nagyrészt a talajvizszint készlete biztositotta. Ennek a gyakran csak 15-20
méter mélységbdl nyert viznek a mindsége azonban nagyban fiiggott az id6jarastol.

Az osztrak-magyar hadseregben a nyari forrésag, a harcok viszontagsagai az
elégtelen higiéniai viszonyokkal és az elévigyazatlan étkezési szokasokkal parosul-
va idézték el6 béke idején is a rettegett betegséget, a kolerat. Az els6 tiinetek meg-
jelenésekor azonnal szigoru intézkedéseket vezettek be. Tilos volt mosatlan gyii-
molcsot, zoldséget és nyers tejet, valamint fertétlenités nélkiili vizet fogyasztani.
Miutan fert6tlenitett ivoviz nem allt mindig rendelkezésre, folyadékként inkabb a
teat vagy a kavét javasoltak. Az élelmiszerszallitd és tarold eszkozok, edények fer-
totlenitése is rendszeressé valt. A védekezésnél a megelézés keriilt el6térbe, néha
mar-mar értelmetlennek tiin6 eszkozokkel is. Ilyenek voltak példaul a napi harom
csepp jodtinktura vagy a napi 300 gramm higitott sdsav, amelybdl 5 napon at, étke-
zés elott tiz cseppet kellett egy fél pohar vizzel elfogyasztani. 1914-ben a betegség
elleni kiizdelemben fontos mérfoldké volt a mar rendelkezésre allé véddoltas lehe-
tésége. Az oltéanyagbol azonban ekkor még kevés allt rendelkezésre, és a harcvo-
nalba juttatasa is koriilményes volt. Kezdetben az oltas mellékhatasairol (esetleges
laz, levertség, gyengeség) megfelel6 tapasztalat alig allt rendelkezésre, bar a balkani
haboruk idészakaban a gorog hadseregben mar eredményesen alkalmaztak, és a
hozzaférhet6 leirdsok egyértelmi sikerrdl szamoltak be. Ennek ellenére a hadveze-
tdség a szolgalatképtelenségtdl vald félelmében csak kis korben engedélyezte a
legénységi allomany oltasat. Igaz, ekkor még a nagyrészt Németorszagbol szarma-
z6 szérumbdl tal nagy készlet nem is allt rendelkezésre, és mint emlitettiik, a harc-
vonalba juttatas is koriilményes volt. 1914 oktoberétdl mar a szolgalati feladatok
ellatast nem veszélyeztetd, enyhe mellékhatasok pontos ismeretében széles korben
alkalmaztak, és bar az oltas védettséget ekkor még csupan egy, maximum harom-
négy honapra adott, mégis hatasosnak bizonyult.

Az oltas mellett természetesen a sziikséges higiéniai rendszabalyokat is szigoru-
an betartattdk. Ezért a kolera csak a vilaghaboru elsé harom évében jelentkezett
érezheté mértékben, elsdsorban az északi és a szerb harctéren. Az innen érkezd
szabadsagos, illetve sebesiilt katonak kozvetitésével keriilt a hatorszagba, de azt

beteg néhany 6ra alatt dsszeesik. Uriiléke elveszti szinét és szagat, rizsléhez hasonlévd vélik. A
szervezet képtelen potolni a nagyaranyd, hirtelen fellépett folyadékveszteséget. In: Gerldczy
Zsigmond: A kolerdrél kapcsolatban a vildghdboriival. Budapest, 1914, 20.

7 A szerzd statisztikdja a HFP iratanyaga alapjan.
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veszélyes mértékben egyszer sem fenyegette. KoszonhetSen a megfelel6 védekezés-
nek (a higiénia szigoritdsa, a megfigyel6allomasok halézatanak kiépitése, védool-
tas), 1914 decemberének végére csokkent a fertézottek szama. Az orosz harctéren
kiizd6 négy osztrak-magyar hadseregben 1914. oktéber 3. és 29. kozott naponta
Osszesen 3300 és 5858 f6 kozotti koleras betegmozgast regisztraltak. A kozel egy
hénap alatt a betegségben Osszesen 3642 katona hunyt el. A hatorszagot csupan
egyszer fenyegette a jarvany, amelyet azonban idejében sikeriilt megfékezni. A
betegség szabadsagos, illetve sebestilt katonak kozvetitésével keriilt a hatorszagba.
El6szor 1914. szeptember 15-én a békéscsabai kozkdrhazba szallitott sebestiltek
korébdl jelentették az elsé megbetegedést. Decemberben mar az egész orszag terii-
letér6l Osszesen 3285 esetet regisztraltak, ebbdl 1186 f6 polgari személy volt.8
Osszességében az osztrak-magyar haderd 1914 és 1917 kozott 80 000 kolerds meg-
betegedést regisztralt.” Azonban a betegségben meghaltak aranyszamat tekintve az
egyik legtobb haldlos dldozatot a kolera kovetelte. 1914 utolsé negyedévében 2361
kolerabeteget jelentettek, akiknek 28,9%-a halt meg. A legtobb koleras beteg 1915
harmadik negyedévében jelentkezett, szamuk 6054 volt; 33,1%-uk halt meg.10

A jarvanyos megbetegedések, kiilonosen a tifusz elleni védekezés sziikségszert
eleme volt a ruhazat él6skodoktdl valo megszabaditasa. A zsufolt, és alapos tisztalko-
dasra legfeljebb 10-12 naponta alkalmat ad6 16vészarokélet kényelmetlen, s6t életve-
szélyes velejaréi leggyakrabban az emberi ruhazatban megtelepedett ,,tarsbérlé vér-
szivok”, vagyis a tetvek voltak. A pardnyi él6lények ugyanis a tifuszos
megbetegedések leggyakoribb terjesztéiként ismertek. Ezért a tetvek elleni védeke-
zésben az ismeretterjesztd, figyelemfelhivo brosurak mellett kiemelt szerep jutott az
ugynevezett tetlitlenit6 allomasoknak. Itt a katonakat megszabaditottdk hajuktol és
szOrzetiiktdl, majd alapos fiirdét kaptak. Ekozben a ruhazatukat kénsavas, paprikas
g6zben fertétlenitették. A fertStlenités altalaban két ora idétartamban, mobil fert6t-
lenité kocsikban tortént.!! Persze erre nem mindenhol adodott lehetdség, ezért e
célra egy f6z6iist is rendelkezésre allt, amelyben megfeleld héfokon kif6zték a ruha-
nemtt. Az eljarast Genersich Andor, Montenegréban szolgald fGorvos igy irtale: ,,...
a legénység tiszta fehérnemiijét a zdszloalj f6zGiistiében fozés vitjan fertitlenitettiik és
tettimentesitettiik. Mdr most a legénység a felszerelést és felséruhdzatdt a szabadban
gondosan lekefélte és tiszta helyre tette. A testén 1évi esetleg tetves fehérnemdit Ossze-
gyiijtve szintén az iistben fertétlenitettiik, majd mindenki tet6tél talpig szappannal és
vizzel megmosakodott, s ezutdn az eldre kiforrdzott és megszaradt fehérnemiit, a meg-
takaritott felséruhadt és szerelvényt vették fel. 12 Az allomasok tevékenységiikrél, a

8 Magyar minisztertandcsi jegyz6konyvek az elsé vildghdborii kordbdl 1914-1918. Szerk. Ivanyi
Emma. Budapest, 1960, 184-185.

9 Franz Géza: Haboruk és jarvinyok. Magyar Katonai Szemle, 1939. 8. sz. 196.
10 KA, Armeeoberkommando Sanititschef (a tovabbiakban: AOK San. Chef), 2311. d.
11 Eugen Eckert: Die Entlausung der Korpstruppen. Militirarzt, 1916. 17. sz. 370-371.
12 KA AOK San. Chef 2317. d. G/4. sz.
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mentesitett katonak létszamardl heti jelentésekben szamoltak be. A tisztalkodast
szolgaltak a tabori korhazak mellett felallitott fertétlenitd és fiirdéintézmények is.

A koleraval és a tifusszal ellentétben, inkabb a vilaghaboru utolso két, illetve
harom évében jelentkezett sulyos mértékben a Magyarorszagon ritkan el6forduléd
jarvanyos megbetegedés, a maldria, amelyet valtolaznak, hideglelésnek, posvany-
laznak vagy mocsarlaznak is neveznek.!3 Az osztrdk-magyar haderé maldridban
szenveddinek a szdma 1914 és 1915-ben még nagyon alacsony volt, 1916-ban
azonban emelkedni kezdett. 1916 decemberében mar 47 108 beteget regisztraltak.
Az osztrak-magyar haderében 1914 és 1917 kozott osszesen 330 000 maldrids
beteget kezeltek,!4 jellemzéen az Albaniaban allomasozé csapatoknal. Itt mar a
pocsolyak ,,petréleumos kezelése” elégtelennek bizonyult.l> Ezért 1917-ben mar
legfelsdbb szinten foglalkoztak a betegséggel, amelynek elterjedése miatt kozponti
ovintézkedéseket kellett tenni. 1917. aprilis 1-jétd] a malarias vidékekrdl hatraszal-
litandé malarids betegeket az orszag olyan egészségiigyi intézeteibe utaltak, ame-
lyek kornyezete kedvezétlen volt a terjeszté szinyogok szaporodasahoz. A beteg-
ségbol gyogyultakat csak abban az esetben engedhették el az egészségiigyi
intézménybdl, ha hatheti kinines kezelés utan még legalabb négy hétig nem jelent-
keztek a lazrohamok, és a vérvizsgalat is negativ eredményt mutatott. Akik ezek-
nek a feltételeknek nem feleltek meg, tovabbi kezelésre tigynevezett malarias iidii-
l6otthonokba keriiltek.

A malariaban szenveddk tobbsége tehat az Albaniaban dllomdsozo csapatoktdl
keriilt ki. Ezért az itt 1év6 cs. és kir. XIX. hadtest parancsnoksaga kiilonds gondot
forditott a beteglétszam csokkentésére, illetve a hatasos védelem megszervezésére.
A védekezési eljarasok az ugynevezett mechanikus védelem korébe tartoztak, ami
moszkitohalos védekezést jelentett. Minden szabadban éjszakazé katona szamara
fejhalot és kesztytit rendszeresitettek. A fedett helyiségek ablakait szintén haldoval
fedték be. A véddeszkozok elvesztése, megrongalasa biintetést vont maga utan.

A védekezés nem jelentett egész évi feladatot, mert a betegséget terjesztd szu-
nyogok tenyészideje Albanidban a méjus és november kozti id6szakra esett. Ez id6
alatt minden, e hadszintérrél mas hadszintérre vezényelt katona hathetes kininkad-
rat kapott, a szabadsagra tavozokat pedig orvosi vizsgalatra kotelezték. A megna-
gyobbodott 1ép vagy a pozitiv vérvizsgalati eredmény még a jellemz6 tiinetek hianya

13 Az Anopheles sztinyog dltal terjesztett heveny fertdz8 betegség, amely a vér vorosvérsejtjeiben
él6skodik, jellemzo6 esetekben szabalyosan, harmad-, negyednaponként, stlyos esetben rendszer-
telen id6kozokben ismétlédd lazrohamokkal jelentkezik. A megbetegedés a mocsaras vidékeken
volt jellemz6, amint ezt a kiillonféle elnevezései is bizonyitjak. A fejfajassal, hidegrazassal jaro
rohamok néhdny napos gyongeség, levertség, emésztési zavarok, végtagfajdalmak utdn indulnak,
majd ezt koveti a bizonytalan ideig tarto, végiil b6 izzaddssal jaré lazroham. A maldria kiilénb6z6
koralakjainak kozos tulajdonsaga a tiinetek szabalyos id6kozokben vald ismétlédése. Az atlagos
felgyogyulasi id6 két és fél hdnap volt.

14 A vilaghdborii kézikényve. Szerk. De Sgardelli Caesar. Budapest, 1935, 342.

15 KA NFA 4. Infanteriebrigadekommando 279. d. sz. n. 1917. prilis 2.
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esetén is eleve kizarta a szabadsag lehetdségét. Minden szabadsagos katona meg-
kapta az emlitett védofelszereléseket, amelyeket a veszélyeztetett teriilet elhagyasa
utan le kellett adni. A védekezést a szunyogok folyamatos megfigyelését kovetéen
készitett és allandoan frissitett elterjedési térkép segitette.

A harmadik fert6zéses megbetegedés a trachoma volt, mds néven szemcsés
kotohartyalob vagy egyiptomi szemgyulladds, amely a malariahoz hasonléan kro-
nikus lefolyasi.16 Az elsé nagyobb mérvii trachomajarvany Napodleon egyiptomi
hadjarata (1798-1799) idején kovetkezett be, amikor 32 000 f6s hadserege szinte
teljes létszamaban megbetegedett. Innen ered a magyar elnevezése is.17 A vilagha-
boru kitorése elétt az osztrak-magyar haderd sorozasain évente atlagosan 2000-
3000 trachomas beteg jelent meg. Oket - a sulyos esetek kivételével - alkalmasnak
nyilvanitottak és megfeleld gyogykezelésre katonai korhazba keriiltek. ,,A tracho-
ma beteget vagy csak trachoma gyanusat is semmi szin alatt sem szabad megtiirni
az egészséges legénység kozt: az ilyen gydgyitds végett — azonnal és haladéktalanul
katonai kérhdzba adandé.”® A megelézésre is gondot forditottak. A legénység
figyelmét felhivtak a sajat toriilkoz6é hasznalatanak fontossagara. Kézmosasnal a
kozos viz hasznalatat megtiltottak. ,A honvéd tiszta edénybdl tiszta vizet onteni tar-
tozik mosakodé bajtarsinak kezére, hogy ez el6szor is a kezét tisztdara moshassa és
azutan madr tiszta kezével az arcdt is megmoshassa.”® A nem fert6z6, de nem gyo-
gyult személyeket kiilon osztagokba szervezve segédszolgalatra osztottak be.20 A
vilaghaboru kitorésekor az osztagok szamat a betegek szamahoz igazitottak. A hat
honvédkeriiletnél altalaban két-két osztagot allitottak fel, csakugy, mint a cs. és kir.
hadsereg katonai parancsnoksagainal. 1915 novemberében ezeket az Osszesen
400-500 fét szamldlé osztagokat Pécsre és Ujgradiskara vontdk dssze haromhavi
katonai kiképzésre. Az osztagok legénységét a sapkara és a zubbonyra vart ,T”
bettivel kiillonboztették meg.2! Mivel a betegek szama nem csokkent, 1917 marci-
usaban az osztagokat az egész osztrak-magyar haderd vonatkozasaban szazadok-
ka, illetve zaszloaljakka alakitottak.22 Ez Osszességében tobb tizezer f6t jelentett. A
vilaghaboru elsé harom évében 190 000 trachomas beteget regisztraltak.

16 Kérokozéja a Chlamydia trachomatis nevli baktérium. A fertézés forrdsa szemvaladékaval -
kezeletlen esetben évekig - tiriti a kdrokozot. A betegség tobbnyire kontakt utjan terjed, de atvi-
telében szerepet jatszhatnak a kozosen hasznalt targyak (tortilk6z8, mosddviz, stb.). Lappangasi
ideje 5-25 nap. A betegség kronikus tiinete, a trachomds csomoé (kocsonyas duzzanat) dltalaban
a kotéhartyan képzddik, jellemz6 tovabba a szemhéjak deformdlddasa, a pillaszérok beforduldsa,
végiil bekovetkezhet latascsokkenés, vaksag is.

17" Selye Hugé: A hadsereg trachomaiigye. Budapest, 1903, 1.

18 HL HFP 1831/fp.-1891. sz.

19 HL HFP 4607/fp.-1913. sz.

20 Uo.

21 HIL, Honvédelmi Minisztérium iratai (a tovabbiakban: HM), 283187/eln.3.-1915. sz.
22 KA, Chef des Ersatzwesens 37/1.-1917. sz.
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Az emlitett jarvanyos megbetegedések mellett a katonai egészségligy szamara
alighanem az egyik legnagyobb kihivést a haderé kotelékében szolgalok korében a
vilaghaboru soran folyamatosan jelen 1év6 nemi betegek hatalmas szama jelentette.
A kilonféle nemi betegségek terjedésének gyorsasaga gyakorta jarvanyos format
oltott.

Katonak ezrei hoztak-vitték a hatorszag és a front kozott ezeket a fert6z6, nap-
jainkban ritkan el6forduld betegségeket, amelyek csak abban hasonlitanak egy-
maéshoz, hogy terjedésiik f8leg nemi tton torténik. Am amig a hugycsékanké
(gonorrhea) szinte kizarolag egyes nyalkahartyakat tamad meg, addig a vérbaj (szi-
filisz) az emberi test Osszes szervét megfertzheti.

Ez a két jellemz6 nemi betegség még az elsé vilaghaborat megel6z6 id6szakban
is gyakran jarvanyos format oltott. Az 1870-1871-es porosz—francia haboru soran
33 568 porosz katonat gyotort valamilyen nemi betegség.23 1879-ben Boszniaban
szifiliszjarvany soport végig. A 20. szazad hajnaldn minden 100 vak ember koziil
Bécsben 31, Budapesten pedig 47 a kanko szovodményeként vesztette el latasat.24
A cs. és kir. haderd egészségiigyi intézményei naponta 1800 Gj nemi beteg felvéte-
lével szamolhattak, ami azt jelentette, hogy a vilaghaboru eléestéjén mar a haderd
5,6%-a szenvedett valamilyen nemi betegségben.

A riaszt6 adatok onmagukért beszéltek. Ennek ellenére a vilaghaboru kitorése-
kor az allami, illetve katonai intézmények semmiféle, a nemi bajok terjedését gatld
ovintézkedést nem tettek, rendkiviili egészségiigyi rendszabéalyokat nem vezettek
be, remélve a vilaghaboru gyors befejezését. 1915 tavaszara azonban kialakult az
alléhaboru, a gyors befejezés reménye végleg szertefoszlott, a nemi betegek szama
pedig soha nem tapasztalt méreteket 6ltott. A csapatkdrhazakban apoltak fele —
nem szamolva a harctéri sériilés kovetkeztében kezelteket — nemi betegség miatt
szorult gydgyitasra.2> A vilaghaboru kitorése ota eltelt honapok alatt a beteg kato-
nak szama tobb mint kétszeresére nétt, meghaladta a 12%-ot. Ez legkevesebb 700
000 esetet jelentett évente. Az esetek tobbségében a bevonulok mar hoztak maguk-
kal a betegségeket. A statisztika szerint a fert6zott katonak 60-80%-anak betegsége
a hatorszagbol szarmazott.26 Ez egyenesen kovetkezett abbol a ténybdl, hogy a hat-
orszagban 1000 nemi beteg férfib6l mar 68 f6 18 éves koraban megfert6z6dott. A
néknél az arany még rosszabb volt, naluk 1000 betegbdl 91 szinte gyermekfejjel
valt azza.?’

23 Moritz Oppenheim: Krieg und Geschlechtskrankheiten. Wien, 1915, 4.

24 Ernst Finger: Der Krieg und die Bekiimpfung der Geschlechtskrankheiten. Wien, 1916, 8.
25 KA, Chef des Militirirztlichen Offizierkorps 1. d.

26 KA, Kriegsministerium (a tovabbiakban: KM) 14. Abt. 43/17-19-1916. sz.

27 Brigitte Biwald: Von Kriippeln und Helden. 2. Teil. Wien, 2002, 571. Megjegyzendd, hogy Bécsben
1907-t61 - Eurdpaban elséként — széleskorti felvilagosito tevékenységet kifejté szexualhigiéniai
egyesiilet mikodott.
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A kialakult helyzet orvoslasara 1915 nyaran a cs. és kir. Hadiigyminisztérium
segédkozegeként a tabori bordélyok haldzatanak megszervezésére létrehoztak egy
részleget, amelynek feladata a prostitucié szabalyozasa és ellenérzése volt.
Magyarorszagon a beliigyminiszter rendeletére létrehoztak a nemi betegségek elle-
ni harc kormanybiztossagat. A kormanybiztosi kinevezést dr. Nékam Lajos egye-
temi tanar, borgyogyasz és a nemi bajok szakértéje kapta, aki 1915. december 5-én
arra kérte a honvédelmi minisztert, hogy a tovabbiakban rendszeresen felkereshes-
se a hadszintéren miikodo egészségiigyi intézményeket, hogy a nemi betegségekrol
ismeretterjeszté el6adasokat tartson.28 Kérvényét Hazai Samu honvédelmi minisz-
ter jovahagyas végett megkiildte Alexander Krobatin cs. és kir. hadiigyminiszter-
nek. A kérés engedélyezését illetden nincs adatunk.

A polgari hatésagok tovabbi rendeletekkel és szigoru ellenérzésekkel igyekez-
tek gatat szabni a nemi betegségek rohamos terjedésének. A polgari orvosoknak
azonnal jelenteniiik kellett a nemi bajjal hozzajuk fordulok adatait. A bejelentés
elmulasztasa felel¢sségre vonassal jart.2? Az 1915. december 29-én kiadott bel-
tigyminiszteri rendelet pontos eléirast kozolt a ,,kéjnék” szamara.30 Minden kéjnd
koteles volt a szobdjaban allandd és megfelel6 dvszerkészletet tartani, amit hatdsagi
aron bocsatott a vendégek részére. Emellett fertdtlenitGszereket, borvazelint és
szappant is be kellett szerezni.3! Az el6irasok betartasat idészakosan végrehajtott
renddrségi vizsgalatok alkalmaval ellenérizték. ,,Ipar(izési engedélyt” csak rendsze-
resen vezetett barcakonyvvel rendelkezé kéjné kaphatott, amelyben a személyi
adatokon kiviil a rendszeres orvosi vizsgalat eredményeit is feltiintették. A katonai
hatésagokkal vald egylittmiikodés keretében a renddrség a bordélyokba latogatd
katonak kozott a nemi betegségekkel szembeni védekezést ismertetd kiadvanyokat
terjesztett. 1916 januarjatdl azonban egyre tobben igyekeztek szandékosan nemi
bajt szerezni, ezzel is késleltetve a bevonulasukat. Persze az esetek tobbségében az
efféle cselekedetre fény deriilt. A nemi betegségek elleni kiizdelem sziikségességét
stirgette dr. Gaal Jend, az Egyesiiletkozi Fajegészségiigyi Bizottsag elnokhelyettese
is, aki Hazai honvédelmi miniszterhez 1916. januar 4-én irt levelében megallapi-
totta: ,, Nemzeti létérdekiink alapja fiigg e kérdések gyors és gyokeres megolddsatol. A
kovetkezé nemzedékek hosszu sora van most veszélyeztetve.”32

A tabori bordélyok szervezeti utasitasa alapjan a nyilvanoshazakat a hadosz-
talyok hadtapkorzeteiben szervezték. Feladatuk a tiszti és legénységi allomany sze-
xualis igényeinek kielégitése, szexualis felvildgositasa, valamint a homoszexualis
hajlam kialakulasanak korlatozasa volt. Bar nehezen hihet6, de az itt dolgozé néket

28 KA KM 14. Abt. 43/17-13-1916. sz.
29 KA KM 14. Abt. 14-17/9-3. sz.
30 106.009/VII-d/1915. sz. B.M. rendelet, 1915. december 29.

31 A nemi érintkezés el6tt bérvazelint, az érintkezés utdn pedig meleg vizet és szappant kell haszndl-
nia.” KA KM 14. Abt. 43/17-4-1916. sz.

32 KA KM 14. Abt. 43/17-13-1916. sz.
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katonai hierarchia szerint harom csoportba osztottak. Az els6 csoportba a tisztek
kegyeit lesd, a masik kettdbe pedig a legénységet kiszolgalo I., illetve II. osztalyu
kurtizanok tartoztak. Természetesen lehetdség szerint egyenruhat is kaptak, amely
hasonld szabasu, csukasziirke volt, mint az apolondké. S6t, tartds alsonemdit is
rendszeresitettek szamukra. A bordélyok szervezése nehezen haladt. 1916 novem-
berében még mindig kevés intézmény miikodott, ennek oka a munkara jelentke-
z6k hidnyaban keresendé. Nem azért, mert olyan kevesen (izték az ,,6si mestersé-
get”, hanem mert a bordélyokban szigoru katonai regulat kellett betartani.
Belépéskor mindenki fényképes egészségiigyi konyvet kapott, alkohol fogyasztasa
tilos volt, a katonai hatésag barmikor ellendrizhette 6ket. Havonta egyszer orvosi
vizsgalaton kellett részt venni, amely a test teljes borfeliilete, illetve a torok és a
szajiireg atvizsgalasabol allt, tovabba megel6z6 szereket és eszkozoket kellett besze-
rezni (borvazelin, szappan, hipermangan, egy sajat hasznalatu bidé).

A m. kir. 40. honvéd gyaloghadosztaly parancsnoksaga dltal ellendrzott bor-
délyban példaul még a fentieknél is szigorubb szabalyok voltak. S6t, a hadosztaly
elhelyezési korletében az dsszes kurtizant begytjtotték. Ha nem vallalt ,,szolgala-
tot” és maradt a ,maganpraxisnal”, hetente kétszer kellett orvosi vizsgalatra jelent-
keznie. Amennyiben ennek nem tett eleget, kitiltottak a hadosztaly korzetébdl.33

Hasonl¢ szigortsagra szamithattak a Monarchia katonai hatosagai altal igazga-
tott, megszallt teriileteken dolgozo6 prostitualtak is. Az 1916 januarjaban létreho-
zott cs. és kir. Szerbiai Katonai Kormanyzdsag egészségiigyi szervei heti harom
alkalommal, kedden, csiitortokon és szombaton ellendrizték a bordélyokat. A kéj-
néket igazolvannyal lattak el, s6t fényképes névjegyzéket vezettek roluk. A fotok
mellé ujjlenyomatot is vettek t6liik.34 A megszallt Belgradban négy bordélyhaz
muikodott, egy a tisztek, kett a legénységi allomany, mig egy a polgari személyek
szamara. Egy bordélyhaz atlag nyolc-tiz holgyet foglalkoztatott. A legénységi allo-
many és a polgari személyek szdmara fenntartott bordélyok este 9 drdig tarthattak
nyitva, a tiszti bordély pedig korlatozas nélkiil, a nap minden szakaban varta a lato-
gatdkat. Az arak minden esetben szabottak voltak. A bevételrél minden bordély
szamlakonyvet vezetett, amit szintén ellendriztek. Persze mindezek mellett sok
~egyéni véllalkozot” is nyilvéntartottak. Oket azonban még szigortbban ellendriz-
ték, és a lakhelyiiket is csak engedéllyel valtoztathattak meg.3>

Az orvosi vizsgalaton betegnek bizonyult kurtizanokat renddri kisérettel a
Monarchia nagyvarosaiban a szdmukra fenntartott kdérhazakba kiildték.36
Lehetdség szerint ugyancsak kiilon kérhazakba keriiltek a beteg katonak is. 1916

33 KA NFA XXVI. Korps 3606. d., 989. sz.
34 KA AOK San. Chef 2318. d., Dr. Lochbikler fétorzsorvos visszaemlékezése, 68.
35 Uo. 69.

36 Megjegyzendd, hogy Budapesten anyagi okok miatt ilyen jellegii korhaz nem épiilt. Az egyik leg-
nagyobb magyarorszagi n6i nemi betegkérhdz Miskolcon miikodott 270 féréhellyel. KA Chef des
Ersatzwesens 45-9/2.-1917. sz.
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aprilisaban szamunkra a hatorszagi cs. és kir. katonai parancsnoksagok 6sszesen
32 499 férchelyet biztositottak. A gyogyité munkat pedig 95 szakorvos segitette.3”

A szifiliszben szenved6k hosszabb kezelésre, sulyos, illetve késon felismert eset-
ben évekig tart6é szenvedésre szamithattak. A kankd kérokozdéjat hordozok rovi-
debb gyogyulasi idével szamolhattak, bar 6k is — csakiigy, mint a tobbi nemi beteg
katona — személyi lapjukon 6rokké megbélyegzettek maradtak, tovabbi rendszeres
orvosi feliigyelet mellett.

A véddintézkedések kozt szerepelt a nemi betegséget szandékosan szerzok,
valamint a betegségiiket eltitkolok megbiintetése. A nemi betegséget szandékosan
szerzOk mindig a kevésbé veszélyes és teljes biztonsaggal gyogyithaté kanko koro-
kozojat38 valasztottak, amivel néhany hétre megszabadulhattak a frontszolgalattol.
Sokan még a szinte biztos lebukas veszélyét is vallalva, a nemi betegségek gyakori
tiineteként jelentkezd gennyes vizelet mesterséges el6idézését valasztottak. Ehhez
egy irritalo anyagnak a hugycsébe torténd befecskendezésére volt szitkség. Masok
a boriik ala paraffint injekcidztak, amivel a szifiliszre jellemz fekélyeket okoztak
maguknak. Persze az el6bbi kategoéridkba nem tartozé felgydgyultakat is minimum
a kimendé megvonasaval sujtottak.3¥ Késdbb azokat is biintették, akik a ,fertézési
forras kikutatasa céljabol megfelel6 adatokat adni nem tudtak”.40 A legénység
orvosi vizsgalatat egyébként szigort rendszerességgel végezték mind a hatorszag-
ban, mind az arcvonalban.4! S6t az orvosi vizsgalatok mar-mar kizdrélag a nemi
betegségek felismerésére korlatozddtak, nem torédve az egyéb betegségekkel. Nem
csoda, hogy a legénység korében az orvosi vizsgalatot csupan ,,farokparadénak” (!)
tekintették.42

Mindezen intézkedések mellett fontos szerep jutott a parancsnokok felvilagosi-
té6 munkajanak, a kiosztott vszereknek és kendcsoknek. Sok szallodaban és vasuti
allomason ugynevezett megel6z6 allomasokat létesitettek, ahol szorolapok segitsé-
gével hivtak fel a katonak figyelmét e betegségek veszélyeire. A vilaghaboru folya-
man kilenc nyelven kiadott ismerteték sok szazezernyi példanya keriilt a katonak-
hoz. Ezekben felhivtdk a katonak figyelmét a bordélyhazi szolgaltatasok higgadt,
koriiltekinté igénybevételére, és mindkét nem képviseldi részletes tajékoztatot
olvashattak még az aktus el6tti és utdani megel6z6 teenddkrol is. Természetesen

37 KA KM 14. Abt. 43-17/20.-1916. sz.

38 A szifiliszben szenved8k hosszas kezelésre és szenvedésre szdmithattak. Korszakunkban szinte
kizardlag az ugynevezett kénesGs gyogymodot valasztottdk, amely higanykurat jelentett. A
higanyt leggyakrabban injekcioval juttattdk a szervezetbe.

39 HL HM 5701/eln. 5.-1916. sz. A Potlésiigyi Fénok irattardban 1évé egyik javaslat (KA Chef das
Ersatzwesens 45-1917. sz.) minden nemi beteget — fiiggetlentil attél, hogy szandékosan vagy 6vat-
lansagbol szerezte betegségét - szigortian biintetne. Ezt a javaslatot persze nem fogadték el.

40 HL HM 18929/eln. 5.-1917. sz.
41 HL HM 292818/eln. 5.-1915. sz.
42 KA NFA XXVI. Korps 3648. d., San. Res. 68. sz.
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nemcsak a katonai, hanem a polgari hatdsagok is részt vettek a nemi betegségek
elleni harcban. Ok a nyilvanos helyeket, kiilondsen a vastti palyaudvarok kornyé-
két ellendrizték. A vasuti palyaudvaroknak az adta a jelentéségét, hogy a katona-
vonatok — a vastthalézat leterheltsége miatt - a frontvonalba indulas el6tt gyakorta
tobb napos veszteglésre kényszertiltek, rajtuk az unatkozé katonakkal. Ezt kihasz-
nalva megjelentek a titkos prostituciot (iz6 nok is, akiknek megfelel6 ellendrzése
lehetetlen volt. Igy tavoltartdsuk alapveté célként szerepelt a polgari hatésdgok
elétt.

A targyalt intézkedések 1916 nyarara érzékelhet6 eredményeket hoztak. (Addig
72 000 tisztet és 2 640 000 legénységi allomanyu személyt kezeltek.) Az 1915-ben
még 12,2%-ot eléré nemibeteg-arany 6,4%-ra csokkent.43 1916 aprilisdban a harc-
vonalban szolgalok kozott ezer katondra mar csak atlag 2,6 nemi beteg jutott.44 A
vilaghaboru végéig ezeket az eredményeket sikeriilt megtartani. A rendelkezésre
allé utolsd statisztika szerint 1914 és1917 kozott 1 280 000 katonat kezeltek a
Monarchia katonai egészségiigyi intézményei, akiknek 41%-a egyébként hazastarsi
kapcsolatban élt.4>

Az egyetlen jarvanyos megbetegedés, amelynek nem tudtak gatat szabni, az
1918 szeptemberétdl egyre szélesedd, foldrészeken ativeld és kozel két éven at tom-
bold, ugynevezett spanyolnatha-jarvany volt. De ez mégiscsak vilagjarvannya tere-
bélyesedett, megallithatatlanna valt megbetegedés lett, amely a vilaghaborut kove-
téen is tovabb pusztitott. Az influenza a ,,spanyol” jelz6t vélhetéen egy, a Reuters
hirtigynokség altal Londonban kozreadott hir alapjan kapta, ami szerint a spanyol
kiralyné egy uj, influenzaszerii betegségben szenved.4¢ A magas lazzal és izomfaj-
dalommal kezd6d6 betegség soran stlyos esetben a halal sokszor egy nap leforgasa
alatt bekovetkezett. Ezért Magyarorszagon 24 6ras betegségnek is nevezték. A pan-
démia kiilonosen Eurdpaban terjedt el az elsé vilaghaboru tobb mint négy éve alatt
alovészarkokban és a hatorszagokban egyarant nélkiilozéseket elszenvedd, legyen-
gilt millick miatt. Bar egyes megfigyelések szerint bizonyos teriileteken épp az
egészséges, 20 és 45 év kozti korosztaly szamitott veszélyeztetett csoportnak.

A bécsi Kriegsarchiv Orizetében talalhaté dokumentumok szerint az influenza
meglepetésszertien, a megszokottdl eltéréen az olasz harctéren mar 1918 juniusa-
ban el6fordult, de az alakulatok egészségiigyi fénokei nem tulajdonitottak kiilono-
sebb jelentdséget az eseteknek, anndl inkdbb sem, mivel e megbetegedések juliusra
eltlintek a katonai egészségiigyi intézmények jelentéseibol.

A cs. és kir. hadseregben a klinikai képet el6szor 1918. julius 22-én foglalta 6ssze
Ladislaus Schmidt tartalékos fGorvos, a cs. és kir. 38. gyalogezred tartalékzaszloaljanak

43 Biwald: i. m. 572.

44 KA KM 14. Abt. 43/17-19-2.-1916. sz.

45 Franz: i. m. 196.

46 Wolfgang Eckart: Medizin und Krieg. Deutschland 1914-1924. Paderborn, 2007, 197.
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orvosfénoke.4” A betegség eldjeleként 1917 nyaran elsésorban a keleti hadszinté-
ren kiilonos szemgyulladas titotte fel a fejét. Késébb bebizonyosodott, hogy influ-
enzavirus komplikdcidja okozta a betegséget.

A jarvany 1918-as pontos eurdpai felbukkanasanak ideje nem ismert. El6szor
Németorszagban és Franciaorszagban jelent meg. Franciaorszagba az amerikai
csapatokkal jutott el 1918 tavaszan. Ekkor még sulyos esetek nem fordultak elo.
1000 megbetegedésbdl 38 okozott halalt. Németorszagban a Birodalmi
Egészségiigyi Tandcs 1918. julius 10-én foglalkozott el6szor az influenza terjedésé-
vel.48 A nyari id6jarasi koriilmények miatt azonban ideiglenesen eltlint a betegség.
Osszel elébb Franciaorszagban, majd Spanyolorszdgban jelentkezett ismét, ahol
eldszor irtak le a betegség pontos ismérveit. Késdbb Spanyolorszagbdl kelet felé
terjedve vilagméret(ivé szélesedett, sulyos, gyakorta halalos kimeneteld tidégyul-
ladéast okozva. A betegség jellemzéen hirtelen, minden el6jel nélkiil, erds fejfajassal
és hemelkedéssel jelentkezett. Egy nap elteltével mar 39-40 °C-os lazzal jaré sza-
raz kohogés 1épett fel. A masodik nap végén a laz elérte a tetéfokat, er6so6dott a
kohogés. A harmadik nap végén csokkent a laz. Szerencsés esetben a beteg a negye-
dik napon mar lazmentes volt, és az 6tddik napra teljesen felgyogyult.

A délnyugati hadszintéren 1918. szeptember végén mar az olasz csapatoknal
tombolo jarvanyrdl széltak a hirszerzéi jelentések,4® amelyeket megerdsitettek a
hadifogsagba jutott olasz katonak.>0 Sokan koziiliik mar maguk is megbetegedtek.
Ezeket a foglyokat szigort orvosi ellendrzés mellett azonnal elkiilonitették. Az
ellenség kozelségében szolgalokat (felderiték, rohamszolgalatban allok) szintén
alland6 orvosi feliigyelet ala vontdk. A harctérrél beérkezé hirek alapjan
Budapesten a székesfévaros kozegészségi bizottsaga szeptember 30-an tartott iilé-
sén egyhangulag megallapitotta a pandémia kialakulasanak veszélyét.>! Berlinben
oktéber 16-4an, Bécsben oktober 18-dan kerult sor hasonld tandcskozisra.5?
Berlinben még a kancellar, Max von Baden is megbetegedett.

A budapesti bizottsag dontése értelmében - egyel6re oktober 13-ig — a megfe-
lel6 szell6z6 berendezés nélkiil tizemeld ,,mozgofénykép-szinhazakat” és mulato-
kat bezartak. Sziinetelt a tanitas az oktatasi intézményekben is. A bizottsag kérte a
katonai vezetést, hogy biztositsa a székesfévaros tiszti-, keriileti és hatosagi orvo-
sainak, valamint az egyleti, elsdsorban a budapesti keriilet munkasbiztosité pénz-
tar orvosainak a katonai szolgalat aloli felmentését.

47 KA KM Abt. 14. 43/45.-1918. sz.
48 Eckart: i. m. 200.

49 A kiilfoldén fellépd jarvanyos betegségek terjedését kdvetségein, illetve konzulatusain keresztiil a
cs. és kir. Kiliigyminisztérium is figyelemmel kisérte.

50 KA NFA 10. Armeekommando, 831. doboz, 50663. Q. sz.
51 KA KM Abt. 14. 43/45/8.-1918. sz. 1918. oktéber 8., valamint HL HM 630486/4lt. 5.-1918. sz.
52 KA KM Abt. 14. 43/45/7.-1918. sz. 1918. oktdber 18.
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Fertdzéses megbetegedések az osztrak-magyar haderében az 1. vildghdborii idején

A bizottsag felkérte a budapesti allamrend6rség f6kapitanyat is, hogy az ,,0sszes
forgalomban 1év6 l6fogatu és géperejli bérkocsik” tulajdonosait rendeletileg utasit-
sa — igény szerint — a beteglatogatd orvosok korlatlan rendelkezésére.>3

Mindezen intézkedések ellenére 1918 oktoberének els6 napjaiban mar nemcsak
a Monarchia haderejében, hanem a polgari lakossag korében is tombolt a betegség.
A fertézotteket azonnal elkiilonitették. A katonakat gyakori kézmosasra, valamint
kornyezetiik tisztan tartasara, ferttlenitésére utasitottak.>* A jarvany terjedését
kétségbeesett, sokszor furcsa intézkedésekkel probaltak megakadalyozni. A cs. és
kir. 10. hadsereg alarendeltjeinél példaul bevezették a napi kétszeri szdjiireg-fertot-
lenitést, amelyet kalium-hipermanganat oldattal kényszeriilt elvégezni az amugy is
elgyotort legénység.>> A rendelkezés hozadéka végiil is csupan az maradt, hogy
mindenki sajat poharhoz jutott. Oktdber végén az influenza mar a Monarchia
egész teriiletén tomeges megbetegedéseket okozott. Szarajevoban a névekvo hala-
lesetek miatt a polgari kozigazgatas a katonai egészségiigy segitségét kérve véddol-
tas kiutalasat kérte, azt gondolvan, hogy a virus terjedésének létezik ellenszere.>¢

A helyzet stlyossaga a katonai és a civil egészségiigyi intézmények szoros kap-
csolattartasat kovetelte. Az egytittmiikodés keretében a katonai kdrhazak felesleges
agyaikat atadtdk a spanyolnathaban megbetegedett polgari egyének részére.
Tobbszor teljes korhazakat is atadtak a polgari kozigazgatds szamara.”” A bécsi
katonai parancsnoksag egészségiigyi fonoke felhivasban utasitotta alarendeltjeit,
hogy az egylittmiikodés keretében adjak at kihasznalatlan féréhelyeiket a polgari
szervek részére. Bécsben a varos részére ot katonai korhazat adtak at, teljes sze-
mélyzetiikkel egyitt.>8 A katonai kdrhazak centralizacidjaval, valamint a civil kor-
hazak katonarészlegeinek feloszlatdsaval 2000 korhazi agyat szabaditottak fel pol-
gari személyek részére.>®

A szoros egyiittmiikodés természetesen a m. kir. honvéd egészségiigyi intézmé-
nyek esetében sem maradt el. Szildgyi Jozsef, a honvéd egészségiigyi tisztikar f6no-
ke oktober 11-én rendeletben utasitotta a honvéd orvosokat, hogy a honvéd egész-
ségiigyi intézményekben ellatasra jelentkezd polgari betegeket fel kell venni.60
Minden honvéd orvos — munkaja mellett vagy utan - koteles volt a polgari lakos-
sagot is ellatni és a polgari hatdsaggal egyiittmiikodni. A kérhazakban betiltottak a
latogatast és a betegmozgatast. Mindezek mellett a polgarok mindennapjait érinté

53 Budapest Székesfévaros Tandcsanak 130996/1918.-X. sz. rendelete.

54 KA NFA 10. Armeekommando, 831. doboz, 50769. Q. sz.

55 KA NFA XX. Korpskommando, 2782. doboz, 993. sz.

56 KA KM Abt. 14. 43/45/20.-1918. sz., 1918. oktdber 26.

57 KA KM Abt. 14. 43/45/27.-1918. sz., 1918. oktdber 30.

58 KA KM Abt. 14. 43/45/16.-1918. sz., 1918. oktdber 18.

59 KA, Manuskriptensammlung, TTWK/189. sz., Massnahmen zur Bekimpfung der Grippe.
60 KA KM Abt. 14. 68/2/1/275.-1918. sz.

69



Jarvanyok, jarvinykezelés, egészségiigy a kora tijkortél a 20. szdazadig

szigoru Ovintézkedéseket is bevezettek. A koézintézményekben beszéd kozben a
telefonkagyldt le kellett takarni, valamint a hallgaté- és beszéldkagylot egyarant
naponta tobbszor fert6tlenitd oldattal le kellett mosni.6!

Az influenza terjedése november elején mar enyhiilni latszott, ezért Budapest
polgarmestere november 5-én koszondlevelet juttatott el a cs. és kir. hadiigymi-
niszterhez, amelyben - bizva a jarvany mieldbbi eltiinésében — koszonetét fejezte
ki az egyiittmtikodésért és a segitségért.%2 A spanyolnatha kozel négyhoénapos
monarchiabeli, illetve az utédallamokban tapasztalt tombolasa sordn szedett aldo-
zatainak szamat csak megbecsiilni lehet, ez a szam tobb tizezerre tehetd. A jarvany
vilagszerte majdnem két évig tartott; a halalos aldozatok pontos szamat meghata-
rozni lehetetlen véllalkozas, de a szakirodalom vilagszerte tobb tizmilliora becsiili.

Az egyre sulyosbod6 élelemhiany miatt ugyan az osztrdk-magyar haderé egy
szazadanak 22%-a mar alultaplalt volt, de az egészségiigyi szolgalatnak mégis sike-
rillt megakadalyozni a nagyobb jarvanyok kialakulasat. A spanyolnatha terjedését
azonban a vilag legerGsebb hadseregei sem voltak képesek meggatolni.

GABOR Kiss

INFECTIOUS DISEASES IN THE AUSTRO-HUNGARIAN
ARMY DURING THE FIRST WORLD WAR

The military medicine was a not well-known part of the chronicle of the First
World War for a long time. However, the 100th anniversary of the outbreak of
First World War, and even more of the Spanish flu epidemic, brought this topic to
the forefront of interest, which also had a sad actuality because of the recent pan-
demic situation. In my paper, I would like to introduce the role and activity of mil-
itary medicine in epidemic prevention and treatment, as well as to some of the dis-
eases that often occurred in this period. The task of the medical units of the Army
was not only to heal the wounded, but they also had an important role in the
defence against the various infectious diseases. The loss of lives in wars, campaigns
before the First World War attributed primarily of the epidemics after the military
conflict. The impetuous development of medicine and epidemiology in the 20th
Century however brought changes, and the proportions changed as well. During
the World War, the number of deaths from infectious diseases fell sharply com-
pared with those who died as result of wounds.

61 HL HM 667794/4lt. 5.-1918. sz.
62 KA KM Abt. 14. 43/45/18.-1918. sz., 1918. november 5.
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