CZEFERNER DORA

PILLANATKEPEK AZ APOLONOKEPZES
TORTENETEBOL

2020-at az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) az
apolondk és a sziilésznék nemzetkozi évének nyilvanitotta, Florence Nightingale
sziiletésének kétszazadik évforduldja (majus 12.) tiszteletére.! A tanulmanyban
tobbek kozott ramutatok arra, hogy miért éppen 6t tekintjiik a modern betegapo-
las uttordjének, de kitérek arra is, hogy a 19. szazad - vagyis Nightingale kora -
el6tt milyen moédszereket alkalmaztak ezen a teriileten. Bemutatom, miként fektet-
te le Nightingale a névérképzés alapjait, és miként valtoztak a keretek az elmult
masfél évszazad soran. El6keriil az a kérdés is, hogy vajon inkdbb feministanak
vagy antifeministanak tarthatjuk-e 6t? Miért ovezi személyiségét és munkassagat
oriasi tisztelet még ma is Nagy-Britannidban, illetve neve mennyire ismert a sziget-
orszagon kiviil? S mi a helyzet magyarorszagi kortarsaval, Kossuth Zsuzsannaval?
Miért feledkezett meg a hazai tudomanyossag és a kozvélemény az 6 tevékenysé-
gérol? S végiil miért botlunk a koronavirussal kapcsolatos hirek kozott mind gyak-
rabban Nightingale (és Kossuth Zsuzsanna) nevébe vagy a téliik idézett gondola-
tokba?

»Tanulatlan iszakosok” kontra szakképzett névérek

Az orvosi tevékenységet mar a kora kozépkor évszazadaitol kiegészitette a beteg-
apolas a kolostorokban vagy az egyes varosok ispotalyaiban, amint az a rank
maradt forrasokbdl ismert. Természetesen a mai értelemben vett korhazak ekkor
még nem léteztek, az apoloszemélyzet betanitasarol pedig a szerzetesrendek és a
varosi szabalyrendeletek (statutumok) intézkedtek. Az e helyszineken betegapolasi
tevékenységet végzok tehat az apolok, apolondk eléfutarai voltak.2 A 16-17. szazad
folyaman jelentek meg a hadseregek hely6rségi korhazai, tovabba a Magyar
Kiralysag vonatkozasaban meg kell emliteniink a 17. szazadbol az Irgalmas-rend
letelepiilését is, amely els6ként Pozsonyban létesitett szazagyas korhazat. Lényeges,

1 Ennek jelentéségérdl bévebben lasd az International Council of Nourses jelentéseit.
https://www.2020yearofthenurse.org/ (Utolso let6ltés ideje: 2021. janudr 1.) Megjegyzem, hogy a
jubileumi évre tervezett programsorozat jelentds része a koronavirus-jarvany miatt meghidsult,
vagy pedig az online térbe helyez4dott 4t.

2 Errél lasd bévebben: Czeferner Déra: Florence Nightingale és a modern névérképzés kezdetei.
Ujkor.hu — A veliink él6 torténelem. http://ujkor.hu/content/florence-nightingale-es-a-modern-
noveri-hivatas-kezdetei (Utolsé letoltés ideje: 2020. januar 1.)
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hogy a tabori kérhazakban ebben az id6szakban az apolasi feladatokat rokkant,
illetve sebesiiléseikbdl épphogy felépiilt katonak végezték.3

A modern értelemben vett 4polondi hivatas kialakuldsara, valamint az intézmé-
nyes képzés kereteinek lefektetésére a 19. szazadig kellett varni. Az alabbiakban
nézziik tehat meg a szakma és a képzés fejlodésének fobb allomasait, egyuttal
engedjiik is el a makulatlan fehér ruhat viseld, a betegek kortili rendre és tisztasagra
tigyeld, hozzaérto és erkolcsos ndvérek viziojat! A szakma ugyanis az 1800-as évek
kozepéig rendkiviil alacsony presztizst volt, hiszen képviseldinek tilnyomo tobb-
sége erésen hidnyos szakismeretekkel rendelkezett. Szamos forras tudosit apolat-
lan, kicsapongo életet €16 és az alkohol rabjaiva valt névérekrdl is, akik a segitség
helyett minden bizonnyal inkabb artottak a betegeknek.* E problémakorre gyakor-
ta utalt muveiben Florence Nightingale is, ugyanakkor az apolondék szak- és
tovabbképzése nem csupan az angol, német és francia nyelvii forrasokban jelent
meg, hanem a 19. szdzad végén formal6do magyarorszagi progressziv nészerveze-
teket is foglalkoztatta — kiilondsen az els6 vilaghaboru kitorésének kozeledtével.?

Arisztokrata lanynak sziiletni a 19. szazadi Angliaban...

A koriilmények javitdsaban és a képzés intézményes kereteinek kidolgozasaban,
majd az elméletek gyakorlatba torténd atiiltetésében Florence Nightingale (1820-
1910) vallalt oroszlanrészt. Nightingale 1820. majus 12-én, egy olyan korszakban
latta meg a napvilagot, amikor az arisztokrata szarmazasu lanyok szinte kizardla-
gos ,karrierutja” a hazassagkotés, majd a csaladalapitas volt. A kozéposztalybeliek
el6tt sem allt sokkal tobb érvényesiilési lehet6ség: az angol regényekbdl jol ismert
nevel6ndi feladatkor mellett még Isten szolgalataba allhattak apacakként, ameny-
nyiben nem sikeriilt a jelentkezdk koziil kivalasztaniuk az idealis férj(jelolt)et.6 E
koriilményeket szamba véve, a sziiletési helye utan (Firenze, vagyis angolul
Florence) elnevezett, sziilei kétéves naszutja idején vilagra jott kislany meglehetd-
sen szerencsésnek bizonyult.”

Kapronczay Kéroly: A magyar apolonéképzés kezdetei. Orvosi Hetilap, 1983. 6. sz. 344-346.

4 Isabel M. Stweart — Anne L. Austin: A History of Nursing From Ancient to Modern Times. A
World View. 5t edition. 1962. Published online by Cambridge University Press, Cambridge,
2012, passim.

5 A Feministak Egyesiiletének (Budapest, 1904-1949) hivatalos lapjai - A N§ és a Tdrsadalom
(Budapest, 1907-1913), valamint A N§. Feminista Folyéirat (Budapest, 1914-1928) - tobb izben
kozoltek cikkeket a témdban. Lasd példaul A N6 és a Tdrsadalom, (1907): 8. 10.; Gliicklich Vilma,
a szervezet elndke az apolondk szakszervezetbe tomoriilését siettetd irasaban kendézetleniil
beszélt a még a 20. szazad kezdetén is siralmas magyarorszagi viszonyokrdl: ,,de bizony a mi koz-
korhdzainkban olvasot porgets vagy kedvetleniil zsémbeld dpolondk nagy tobbsége nem dll a helyzet
magaslatdn.” A NG. Feminista Folyéirat, (1914): 5. 10-11.

6 Erréllasd b6vebben Esther Godfrey: ,,Jane Eyre”, from Governess to Girl Bride. Studies in English
Literature, 1500-1900. 2005. 4. sz. 853-871.
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Az eurépai korutat kovetden angliai (Hampshire-ben és Derbyshire-ben fekvd)
birtokaira visszatéré csalddban a leanygyermekek kedviikre olvashattak, s bankar
édesapjuktol sajatithattdk el az altalanos muveltség alapjait. Florence a francia, a
német és az olasz mellett jol kiismerte magat a gérog és a latin nyelvekben is, am
igazabol mar kisgyermekkoraban is a matematikaért rajongott. Egyik els6 és legis-
mertebb életrajzirdja, Sir Edward Cook ,,szenvedélyes statisztikus”-ként hivatko-
zott rd,® ami azért fontos, mivel késébbi egészségiigyi reformjavaslatait is statiszti-

kai abrakra és tablazatokra alapozta.?

LHIsten hivasa”

Felvilagosult nevelési elveik ellenére a Nightingale-sziilok is a ,hazassagi piacon”
vald érvényesiilést tartottak lanyuk legfontosabb kiildetésének. A fiatal koraban
igazan attraktivnak és kecsesnek abrazolt Florence-nek azonban tizenhat-tizenhét
éves koratdl kezdve egészen mas elképzelései voltak. Zsigerileg lazadt a néktol
elvart hagyomanyos szerepek ellen: négy hazassagi ajanlatot utasitott vissza rovid
idén beliil azt koveten, hogy Hampshire-i birtokukon sétalgatva Isten hangjat
vélte hallani. Ett6] kezdve ugyanis meg volt gy6zddve arrél, hogy a hazassag és az
anyasag helyett az apolondi hivatasban és a betegek gyamolitasaban kell kiteljesed-
nie, s ehhez a késébbiekben sziilei hatarozott tiltasa ellenére is ragaszkodott.10
Szamos 19. szazadi angol novelldbdl és regénybdl megismerhetjiik, miként
igyekeztek az el6keld csaladok jobb belatasra birni engedetlen lanyaikat a vizsgalt
korszakban. Altalaban hosszu, kiilfoldi korutazésokra kiildték Sket, de természete-
sen nem egyediil. Ez tortént Florence-szel is, aki Franciaorszag és Italia mellett
Gorogorszagban és Egyiptomban jart.!! Elhivatottsagardl azonban egyértelmten
arulkodik, hogy az ut soran titokban dpolondi szakkonyveket bujt, hazatér6ben
pedig a Diisseldorf melletti Kaiserwerthben életre hivott diakonisszaképzét lato-
gatta meg, amelyet Theodor Fliedner protestans lelkész 1836-ban alapitott sajat
birtokan.12 A névendékeknek a vallasos életforma alapjai mellett apolondi szakis-
mereteket kozvetité intézmény (Bildungsanstalt fiir evangelische Pflegerinnen) a
késébbiekben Nightingale életében is fontos szerepet kapott, hiszen az 1850-es

7 Edward Cook: The Life of Florence Nightingale. Vol. 1. 1820-1861. London, 1913, 3-23.

8 Edward Cook: The Life of Florence Nightingale. Vol. 2. 1862-1910. London, 1919, passim.

9 Erdekességként megemlitend, hogy Nightingale tisztel8i vagy éppen a vidéki angol t4j szerelmesei

ma is megtekinthetik Florence gyermekkoranak szintereit: mig a csalad Hampshire-i otthonaban
(Embley Park) ma bentlakasos iskola miikodik, addig a Derbyshire-i birtokon (Lea Hust) a kor
hangulatat hiien megidézd, baratsagos szallodat rendeztek be, ahol béarki eltolthet néhdny napot.

10 Marjie Bloy: Florence Nightingale (1820-1910). Victorian Web. http://www.victorianweb.org/
history/crimea/florrie.html (Utolso letoltés ideje: 2021. janudr 2.)
11" Az Egyiptombdl irt leveleit kiadtik: Anthony Sattin (Ed.): Letters from Egypt. New York, 1987.

12 Edwin W. Kopf: Florence Nightingale as Statistician. Publications of the American Statistical

Association. 1916. 15. sz. 388-404.
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évek elején — amikor sziilei mar nem tiltottak tobbé a névéri hivatastol — harom
hénapos képzésen vett részt itt. A késébbiekben viszont kritikusan nyilatkozott az
iskolajarol.13

De vajon miért zarkdztak el Nightingale sziilei hosszu ideig attdl, hogy lanyuk
az apolondi palyat valassza? A nok el6tt nyitva allé szakmakon végigtekintve a
valasz egyértelmu: a névéri hivatas a 19. szazad kozepéig rendkiviil alacsony presz-
tizzsel rendelkezett, a kozvélemény pedig a betegapoldi tevékenységet végz6 ndket
mar-mar a prostitualtakkal azonositotta, akik az alkoholt és a kicsapongasok egyéb
formait sem vetették meg.!* A névérek megbecsiiltségének hianyara kovetkeztet-
hetiink dijazasukbol is: a németorszagi képzésrél 1853 nyaran hazatérd, majd a
londoni ,,Beteg triholgyek korhazaban” elhelyezked6 Florence ,tisztességes meg-
élhetését” tovabbra is édesapja biztositotta, lakast és évi 500 fontot bocsatva lanya
rendelkezésére.1>

»Minden apoloné mossa a kezét olyan gyakran, amennyire csak lehet”16 - A
Krimben

A kovetkezd forduldpontot a krimi habort (1853-1856) jelentette Nightingale
életében és egyben az dpoldndi hivatds torténetében is. Az itt teljesitett névéri szol-
galata, amelyet a korabeli angol nyelvii sajté is felkapott, jelentés mértékben hoz-
zajarult ahhoz, hogy a korszak egyik ikonikus alakjava valjon — még tgy is, hogy
ezt kovetGen ténylegesen mar nem gyakorolta hivatasat. De vajon miként keriilt a
harmincas éveiben jaro arisztokrata apoloné a haborus frontvonal mogé? Még az
1840-es évek végén, romai utazasa soran ismerkedett meg Sidney Herbert angol
hadiigyminiszterrel és ujdonsiilt feleségével, akikkel életre sz6lé baratsagot
kotott.17 Ok batoritottak Florence-t a ,,krimi kalandra”, ahova Herbert kozbenja-
rasara 38 angol apolonét rendeltek ki. Nightingale végiil kétszaz jelentkezbol
maga valogatta Ossze azt az egyhazi és vilagi névérekbdl allé csoportot, amellyel
1854 novemberétdl Uskiidarban (ma Isztambul egyik keriilete a varos Azsidban
fekvé részén) kezdte meg a munkat.!® Megjegyzendd egyébként, hogy az angolok
mellett orosz onkéntes ndvérek is dolgoztak a Krimben, koziiliik az els6k Elena
Pavlovna Romanov nagyhercegné hivasara érkeztek.1?

13 Cook: i. m. 2. 104-116.

14 Vg, Stweart — Austin: i. m. passim.

15 Melissa Chatton: Florence Nightingale. Life and Work. A londoni Florence Nightingale Museum
igazgatdjanak online el6addsa Florence Nightingale 200. sziiletésnapja alkalmabol. 2020. méjus 9.
16 Chatton i. m.

17 Gilbert Sinoué: La dame a la lampe. Paris, 2008, 276.

18 Az Gtjarél lasd uo. 12.

19 John Shelton Curtiss: Russian Sisters of Mercy in the Crimea, 1854-1855. Slavic Review, 1966. 1.
sz. 84-100.
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Miutan az ekkor 34 éves Nightingale atvette a névéri iigyelet vezetését, borzal-
mas koriilményekkel kellett szembesiilnie a sebtében koérhazza atalakitott barak-
kokban. A katonak a piszkos f6ldon fekiidtek, az étkezés szegényes volt, hianyoz-
tak a gyogyszerek, a mindent el6z6nl6 patkanyokon kiviil az ivovizraktarak mellett
még egy lotetem is fekiidt. Nightingale érkezése utan raadasul azt is észrevette,
hogy az elhaldlozott katondk szama mellett a még él6k kezelésének modjait sem
vezették irasban. Az ezt kovetd idészakban napi husz érat dolgozott rendszeresen,
s eroOfeszitéseit végiil siker korondzta: mig 1854/1855 telén tizszer annyi katona
veszitette életét tifuszban és kolerdban, mint a csatatéren, a haldlozasi ratat 1855
masodik felére szamottevéen sikertilt visszaszoritani. A kérhazba keriil6 sebesiil-
tek mortalitasi aranya 42%-rél minddssze 2,2 %-ra csokkent, amihez a higiéniai
viszonyok javitasa mellett szamos Nightingale-féle innovaci6 is hozzajarult.20

Holgy lampaval vagy holgy kordiagrammal?

Nightingale - aki beosztottjait maga képezte, és néhanyukat nem megfelel6 maga-
viselete miatt el is bocsatotta — semmiképpen sem szerette volna, hogy az apolas-
ban a késébbiekben megismétlédjenek a krimi haboruban elkovetett hibak. Ezért
tapasztalatait papirra vetette, és az édltala kedvelt statisztikai tabldzatokkal illuszt-
ralta 6ket. Meggy6z8dése szerint egyértelmu Osszefiiggés mutatkozott az apolas
sikeressége, valamint a megfelel6 higiéniai viszonyok kialakitasa (és magatol érte-
tddden ezek folyamatos fenntartasa) kozott. A kortermek tisztasaganak biztositasa
mellett tobb tovabbi wjitast is bevezetett a tabori korhazban: részletesen dokumen-
taltak a sebesiilteknek adott gydgyszerek tipusat és mennyiségét, egészséges étele-
ket kinaltak nekik, tovabba folyamatosan szelléztették a kortermeket, amelyekben
a betegek immar nem a f61don, hanem agyakon labadozhattak. S6t a konnyen tisz-
tithaté névéri egyenruha kozvetlen el6zménye is a Krimben kezdett formalédni.2!
A névéri hivatashoz — amint azt a késébbiekben szamos eléadasaban részletesen
kifejtette — az alabbi tulajdonsagokat tartotta nélkiilozhetetlennek: ,, Az dpoléné
legyen jozan; becsiiletes és megvesztegethetetlen; Legyen igazmondo és megbizhato;
Legyen pillanatra pontos és hajszalig rendes; Gyorskezii, de nem kapkodé; Szelid, de
nem lassii; Nydjas, de nem fecsegd; Tapintatos, de sohasem tétovdzé; Legyen deriis
és bizakodo, tiszta sajdat személyében és tisztasdgot teremtd a beteg koriil; Legyen szi-
ves és szolgdlatra kész, a betegekre gondoljon és nem onmagdra.”?2

20 Cook: i. m. 1. 162-199.

21 Chatton i. m.; Kérndm Tamasné: Florence Nightingale, az egészségiigyi statisztika Gttordje.
Orvosi Hetilap, 1971. 14. sz. 813-815.; Kopf: i. m. 388-404.

22 1dézi Vartokné Fehér Rézsa, a Magyar Apolési Egyesiilet alelnoke, a Florence Nightingale sziile-
tésének évforduldja alkalmabdl tartott tinnepi el6addsdban. http://magyarapolasiegyesulet.hu/
wp-content/uploads/2017/05/Florence-Nightingale-%C3%A9lete-%C3%A9s-munk
%C3%A1ss%C3%Alga.pdf (Utolso letoltés ideje: 2020. szeptember 26.)
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A krimi honapok soran sziiletett meg a lampas holgy figuraja az angol kozvéle-
ményben. Ennek hatterében az all, hogy a krimi haboru tekinthet6 az els6 olyan hadi
eseménynek, amelyrdl a britek mar viszonylag sok informacidt szerezhettek a nyom-
tatott sajtobol, igy tobbek kozott Nightingale tevékenységérdl is. Hires portréja, ame-
lyen éjszakai lampajaval jar a betegek kozott, els6 alkalommal az Illustrated London
News hasabjain jelent meg 1855 februarjaban. (Ez a Londonban a tiszteletére beren-
dezett muzeumban mind a mai napig lathatd.) Arrél azonban sokan megfeledkeznek,
hogy nem csupan gyakorta hangoztatott elve miatt — amely szerint ,,senkinek nem
kellene egyediil meghalnia” — jar6rozott éjszakanként a kortermek kozott. Mindezt
sokkal inkabb azért tette, hogy elejét vegye a katonak és a névérek kozotti testi kap-
csolatoknak, ami a korszakban még egyaltalan nem szamitott kirivé esetnek.23

Magyar (majdnem) elsg...

Mig Nightingale mar életében vilagszerte az apolondi hivatas jelképévé valt, a tor-
ténetirok méltanytalanul feledkeztek meg Kossuth Lajos legfiatalabb hugarol,
Zsuzsannarol (1817-1854), aki az 1848/1849-es szabadsagharc soran els6ként indit-
vanyozta Magyarorszagon a nék apoldi hivatasra torténd szakszeru felkészitését, s
ezzel bizonyos értelemben meg is elézte Nightingale-t. Kossuth Zsuzsannanak
tulajdonitjuk azt a gondolatot, amely szerint elengedhetetlen, hogy az apolas ,az
ember egészségét akkor is védje, ha nem betegedett meg, s6t éppen azért, hogy ne
betegedjen meg”.24

Kossuth Zsuzsannat batyja 1849. aprilis 16-an a honvédség féapolonsjévé nevez-
te ki: ,Kossuth Zsuzsanndt az Osszes tdbori korhdzak fédapolondjévé nevezem, azon
erds meggydzddésemben, hogy [...] megsértett vitézeink kérodai apoldsa irdnt min-
denkor akként gondoskodik, mint ezt egy anya, testvér és hazdnk hé leanydtdl varni
lehet.”2> A hadikdrhazak felallitasa és miikodésiik megszervezése mellett az volt a fel-
adata, hogy gondoskodjon arrol, minél tobb nét vonjanak be az apolasba. A hadikoér-
hazakban - amint arra mar utaltam - a sériiléseikb6l épphogy felépiilt katonak
végeztek dpolasi feladatokat. Az 1849-es tavaszi hadjarat idején viszont valamennyi
katonara sziikség volt, igy potlasukra egyre tobb onkéntes nét alkalmaztak. Ekkor
meriilt fel els6 alkalommal az is, hogy a n6i apoldkat szakszertien készitsék fel hiva-
tasuk gyakorlasara mind elméleti, mind pedig gyakorlati sikon. A Gal Gusztav terve-
zete nyoman kidolgozott képzés egy évet dlelt volna fel. Az ilyen iranyu innovaciok
mellett Zsuzsanna szorgalmazta, hogy humanus(abb)an banjanak a hadifoglyokkal
is. Nagyszabasu tervei ugyanakkor a magyarok fiiggetlenségi harcainak bukasat
kovetGen feledésbe meriiltek, s csak a levéltar dobozai 6rizték meg 6ket.26

23 Chatton: i. m.

24 Csoka Miéria: A Semmelweis Egyetemen foly6 diplomds dpolénsképzés 16 éve. Orvosi Hetilap,
2006. 25. sz. 1189-1194. (1190).

25 1dézi Kertész Erzsébet: Uttord asszonyok. Eletrajzi elbeszélések. Budapest, 1979, 169.
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Hirtelen jott hirnév és ami mogotte van...

A szabadsagharc bukasa miatt Kossuth Zsuzsanna tervei nem keriilhettek az euré-
pai nyilvanossag elé. Nightingale viszont kozel két évvel a ,,krimi kaland” kezdete
utan, 1856 juliusaban visszatért Londonba, ahol a korszak vezetd orvosainak rosz-
szallasa mellett a hirtelen jott hirnévvel is meg kellett kiizdenie. Utobbit rendkiviil
rosszul viselte, éppen ezért inkognitéban, édesanyja lanykori nevén (Mrs. Smith)
utazott haza.?” A legjobb angol orvosok nem kivantak elismerni Nightingale krimi
tapasztalatait, azokat tekintélyiik aldasasaként értelmezték. Véleménytiik szerint a
sajto felnagyitotta eredményeit, s hasonlo kritikat fogalmaztak meg a kozelmult-
ban a BBC 2001-es és 2008-as dokumentumfilmjei is. A torténészek és a Florence
Nightingale Museum kuratorai viszont arra figyelmeztetnek, hogy az ilyen iranya
kritikak teljesen alaptalanok.28

A haborubdl hazatérve Nightingale agynak esett, amelybdl kora elérehaladtaval
egyre ritkabban kelt fel. Az Gn. ,krimi laz”-at kapta el, amelybe majdnem belehalt,
késébb pedig reumas fajdalmak kinoztak, s idénként a depresszio is elhatalmaso-
dott rajta. Am mindezek egyaltalin nem akadalyoztdk szellemi aktivitiséban és az
apolondi hivatas teljes megreformalasaban. Megkezdte a haborus években szerzett
tapasztalatai rendszerezését és kiadvanyokba szerkesztését, roppant mértékd pub-

N

likacios tevékenységet folytatva élete hatralévo évtizedei folyaman.2?

»Minden névérnek nagyon gyakran kell kezet mosni!”

A krimi szolgalat soran Nightingale egy csapasra hires lett, olyannyira, hogy még
Viktoria kiralyn6 (1819-1901) is rokonszenvezett vele. Minden bizonnyal ez is hoz-
zdjarult ahhoz, hogy 1858-ban, vagyis még els6 konyvének megjelenése eldtt
Nightingale-t els6 n6ként valasztottak a Kiralyi Statisztikai Tarsasag (Royal Statistical
Society) tagjava.30

26 Csbka:i. m. 1189-1194.; Kapronczay: i. m. 433-346. A Kossuth Zsuzsanna utan maradt levéltari
forrasokrdl lasd Németh Gyorgy: Kossuth Zsuzsanna, az elsé magyar féapolond. Aktakaland.
https://aktakaland.wordpress.com/2018/08/15/kossuth-zsuzsanna-az-elso-magyar-foapolono/
(Utolso letoltés ideje: 2021. majus 25.) Orszagos f64polondi kinevezésérdl lasd Magyar Nemzeti
Levéltar Orszagos Levéltara, Az 1848/1849-i minisztériumi levéltar, Miniszterelnokség, Orszagos
Honvédelmi Bizottmény, Korményzo-elnokség, Altaldnos iratok (H 2), 5697/1849. sz. Ugyanitt
olvashat6 néhany fivérének cimzett levele is.

27 Cook: i. m. 1. 299.
28 Chatton: i. m.
29 Kopf: i. m. 388-404.

30" A kinevezési aktusrél a Florence Nightingale Museum legtijabb — virtudlisan is latogathato,
Nightingale 200 targyban, személyben és helyszinben cimen futé - kiallitdsdban is lathatunk egy
eddig lappangé fotot. Lasd Nightingale in 200 Objects, People ¢ Places. https://www.florence-
nightingale.co.uk/200exhibits/ (Utolsé letoltés ideje: 2020. januar 2.)
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Notes on Nursing. What is it and what it is not (,,Jegyzetek az apolondi tevé-
kenységrél. Mi az és mi nem”) cimi elsd, a késébbiekben szamos nyelvre lefordi-
tott konyvének elsé kiadasa 1859-ben latott napvildgot. Ezt ma az elsé apolondi
kézikonyvként tartjuk szamon. Mivel a kotet néhany honap alatt mintegy tizenote-
zer példanyban kelt el, kvazi a korszak egyik bestsellerének szamitott. Nightingale
ebben részint azt hangsulyozta, hogy az alapvet6 orvosi ellatashoz mindenkinek
joga van, nemzetiségtdl, tarsadalmi statusztdl, vallasi hovatartozastél és nemtdl
figgetleniil. A legfontosabbnak egyébként — Kossuth Zsuzsanna nézeteivel egybe-
hangzéan - nem a betegségek kikuraldsat, hanem megel6zésiiket tartotta, amihez
véleménye szerint az egészséges étrend, a tisztasag, valamint a lakoszobak gyakori
szelléztetése jarul hozza a leginkabb.3!

Nightingale a késébbiekben publikalt a szegény szarmazasu betegek gyogyitasa-
nak sziikségességérdl, valamint a kérhazakban sziil6 nék korében tapasztalt, még
ekkor is rendkiviil magas halandoésag okairol is. Ezeken tul igyekezett a kozvéle-
mény figyelmét a hadifoglyokkal valé megfelel6 banasmodra, tovabba az Indidban
uralkod¢ katasztrofalis egészségiigyi viszonyokra iranyitani. Elodazhatatlannak tar-
totta a babaasszonyok, valamint a dologhazi apoltak helyzetének javitdsat. Rengeteg
fennmaradt és azéta kiadott levele szol a vidéki beteggondozasrdl is. Szerteagazd
tevékenységi korét jol szemléltetik azon erdfeszitései, amelyek a korhazak épitésé-
hez és berendezéséhez kapcsolodtak. Ez igen fontos, hiszen a 19. szazad masodik
felében Eurdpa szamos orszagaban folytak a kormanyok altal széles korben tamo-
gatott korhazépitési akciok. Kiemelt figyelmet forditott példaul a kortermek falaira,
és arra batoritott, hogy ezeket akar pasztellrozsaszintire is festhetik.32

Sajat tapasztalatai mellett jelentés mértékben épitett a szintén a krimi haboru-
ban szolgal6 jamaicai orvosnd, Mary Seacole sikereire, aki azonban a higiénia mel-
lett erdteljesen tamaszkodott a gyogyfiivek erejére is. De vajon miért valhattak
Nightingale elvei és mitivei széles tarsadalmi korok szamara ismertté, illetve elis-
mertté? A valasz — a szakértelme mellett — igazan egyszert: a tudomanyos nyelvet
mellézve szamos munkajat a kozemberek altal is konnyen értelmezhet6 angolsag-
gal tette kozzé, ami ezaltal az alsobb rétegek szamara (nyilvan azoknak, akik az
olvasas készségét elsajatitottak) is befogadhatonak bizonyult. Megemlitend6 azon-
ban, hogy szdmos irdsa csupan a halalat kovetéen valt nyomtatasban elérhetévé.33

Elvek és gyakorlat: a Nightingale-modell

A Krimbdl visszatérve Nightingale megbizonyosodott arrél, hogy a habortban
tapasztalt hidnyossagok a szigetorszag katonai korhazaiban is jellemzdéeknek

31 Florence Nightingale: Notes on Nursing. What is it and what it is not. London, 1859.
32 Chatton: i. m.

33 Lytton Strachey: Eminent Victorians. London, 1918.http://www.gutenberg.org/cache/epub/
2447/pg2447 html (Utolso letoltés ideje: 2020. januar. 2.)
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mondhatok, s hasonlé problémakkal kiizdottek az altalanos gyogyintézetekben is.
Felismerte tovabba azt is, hogy a betegségek és az azok kezelésével kapcsolatos
intézkedések dokumentacidjat valamennyi intézményben azonos elvek mentén
kell vezetni, hiszen a haldlozasi és gyogyulasi aranyok kizardlag igy kovetheték
nyomon. Elméletét néhany londoni kérhaz 1859-ben mar a gyakorlatban is kipro-
balta.34 Nightingale ebben az évben hozta létre alapitvanyat, s az ide befolyt dsszeg-
bél nyitotta meg kapuit a rola elnevezett és altala vezetett elsé vilagi névérképzo
intézet (Florence Nightingale Training School), amely ekkor még uttéré6 modon egy
miikodé korhazhoz, a londoni Saint Thomas Hospitalhoz kapcsolodott. A kérha-
zat a masodik vilaghaboruban lebombaztak, majd ujjaépitették, a ndévérképzé
pedig ma - rengeteg szerkezeti valtozas és modernizacié utan — a hires King’s
College részeként varja a hallgatokat.3>

Az iskola, amelyhez névérotthon is kapcsolodott, minden lehetéséget megte-
remtett ahhoz, hogy az apolondi hivatas rovid idén beliil elismertté valhasson. Az
intézmény fontossigat a Nemzetkozi Voroskereszt alapitéjaként ismert Henri
Dunant (1828-1910) is hangsulyozta, példaul egy 1872-es londoni eléadasaban.
Kitért arra is, miszerint tobbek kozott Florence Nightingale inspiralta, hogy 1859-
ben Olaszorszagba, a solferindi csatatérre menjen. A Nightingale Training
Schoolban bevezetett, az elméleti ismeretek mellett az 4polondi gyakorlatot el6tér-
be helyezé képzési rendszer két évtizeden beliil Eurépa-szerte és Eszak-
Amerikaban is ismertté valt. Az 1880-as években az itt végzett apolondk mar
London legjobb koérhazaiban dolgoztak, s6t tulajdonképpen az egész Brit
Birodalomban és az Egyesiilt Allamokban is taldlkozunk veliik.36

Egészségi allapotanak romlasa ellenére Nightingale idés koraban is aktiv
maradt. Bar 1901-re teljesen elveszitette latasat, élete végéig igyekezett elémozdi-
tani az ujabb és ujabb egészségiigyi reformok megvaldsitasat. Eréfeszitéseit
Viktoria kiralyn6 1883-ban Kiralyi Voroskereszttel, VII. Eduard pedig 1907-ben
Becsiiletrenddel ismerte el. Utobbival ismételten a néi elsék sorat gyarapitotta,
hiszen a ,,gyengébb nem” képviseldi koziil ezt az elismerést korabban még senki
sem érdemelte ki. Elhivatottsagarol egy vele kapcsolatos magyar vonatkozasu hir is
arulkodik: 1894-ben a budapesti Nemzetkozi Kozegészségiigyi és Demografiai
Kongresszus VII. tilésének alelnokévé valasztottak, amelyen hanyatld egészsége
miatt nem tudott személyesen részt venni, azonban Falusi egészségiigy Indidban
cimmel kiildott egy el6adasszoveget.3”

Munkassagardl és konyveinek publikalasarol egyébként 1855 februarjatol az
osztrak-magyar sajté is rendszeresen hirt adott, s halalat kovetéen is hosszu

34 Kopf: i. m. 388-404.
35 Chatton: i. m.
36 Cgzeferner: i. m.

37 Karman Tamasné: Florence Nightingale, az egészségiigyi statisztika tttoréje. Orvosi Hetilap,
1971. 21. sz. 813-815.
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nekrologokban méltattak tevékenységét. Elséként a Divatcsarnok szamolt be a
krimi haboruban végzett tevékenységérdl 1955 februarjaban, a Névildg pedig az
els6 konyvének megjelenése kapcsan méltatta 1860-ban.3® Ezt kovetéen a
Holgyfutdr, a Vasdrnapi Ujsdg, valamint a polgari némozgalomhoz kapcsol6dé
lapok foglalkoztak munkassagaval. Utébbi igy meéltatta egy 1892-1 szamaban:
»Egyik elsé alapitoja volt az angol voroskereszt-egyletnek. Az amerikai polgarhdbo-
ruban a betegdapolds modjdat az 6 utasitdsai nyomdn rendezték. A porosz-franczia
haboruban a koronaherczegné, aztin az Alice herczegné és mdsok dltal fentartott
korhazak folallitasandl és szervezésénél az 6 tandcsat kérték ki. A lisszaboni gyer-
mekkorhdz az 6 tervei szerint épiilt. Ausztraliaban és Indidban nem épiilhetett kor-
haz az 6 meghallgatdsa nélkiil. A krimi haboru ota az anyaorszdagban alapitott kor-
hdzak mindegyike Nightingale alkoto tehetségérdl tesz taniibizonysdgot. A kirdlyné
kegyével és érdemrenddel tiintette ki, — a nemzet félmillié alapitvinyt tett egy dpo-
l6ndi tanintézetre s azt »Nightingale home«-nak, »Nightingale otthond«-nak nevez-
teel.”

Megemlitendé még, hogy 1910. augusztus 13-an, alméban bekovetkezett halala
utan rokonai visszautasitottak a Westminster-apatsagban tartandé temetési szer-
tartas lehetdségét, helyette Hampshire-ben helyezték 6rok nyugalomra. Emléke
el6tt tisztelegve majus 12-e az Apoléndk Vildgnapja, a 2020-as évet pedig a
Névérek Nemzetkozi Evének hirdették.

»Ezer koszonet az iiveg tintaért. Mi lenne veliink toll, tinta és papir nélkiil?” -
Florence Nightingale utoélete

Nightingale szerepe a modern apolénéképzés alapjainak megteremtésében vitat-
hatatlan, s talan nem tulzas azt allitanunk, hogy ezaltal még életében a viktorianus
kor egyik ikonjava valt.3® Emlékezete napjainkban él6bb, mint valaha: vilagszerte
szamos szobrot, emlékmiivet allitottak a tiszteletére, legujabban pedig a koronavi-
rusos betegek kezelésére felallitott jarvanykorhazak viselik a nevét. S6t Derby-ben
még egy Florence Nightingale-hez cimzett pubba is betérhetiink.

Néhany mondatat a British Library hangarchivuma 6rizte meg, amelyet ma is
barmikor meghallgathatunk.40 Eletérél az elsé némafilmet 1912-ben forgattak, ezt
tobb dokumentum- és jatékfilm kovette 2008-ig. 2002-ig egyediili, az uralkodocsa-
ladon kiviili néként az & portréja szerepelt angol pénzérmén. Szamos irodalmi

38 Divatcsarnok, 1855. februar. 30. (12. sz.) 229-232.
39 Strachey: i. m.

40 Az 1890-ben, otthondban felvett beszéd alébbi részlete maradt rank: , When I am no longer even
a memory, just a name, I hope my voice may perpetuate the great work of my life. God bless my
dear old comrades of Balaclava and bring them safe to shore.” https://sounds.bl.uk/Accents-and-
dialects/Early-spoken-word-recordings/024M-1CD0239287XX-0214V0 (Utols6 letoltés ideje:
2020. janudr. 2.)
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mivet ihletett, magyarul példaul Kertész Erzsébet tollabol A lampds hélgyet olvas-
hatjuk roéla. Nightingale-lel kapcsolatban nem mehetiink el szé nélkiil még egy
nagyszabasu vallalkozas mellett: a tiszteletére berendezett muzeum mas intézmé-
nyekkel dsszefogva 2014-t6] tobb mint kétezer Nightingale-levelet digitalizalt, tett
elérhetévé, illetve latott el rovid dsszefoglaldsokkal. Igy tulajdonképpen mindenki
bepillantast nyerhet abba, hogy miként vélekedett a kdrhazak berendezésérdl vagy
éppen a kiilonbo6zé fertézésekrél.4l A muzeum egyébként a jarvanyhelyzetre valo
tekintettel a legujabb, Nightingale kétszazadik sziiletésnapja alkalmabol berende-
zett kiallitasat virtualisan is megtekinthet6vé tette, st barki részt vehet, hozzaszol-
hat azon workshopokhoz és konferenciakhoz, amelyeket a bicentenarium alkalma-
bdl 2020 folyaman és 2021 elsé felében szintén digitalis feliiletekre helyeztek at. A
Zoom rendszerében futd konyvklubok kiilonosen érdekesek, itt ugyanis a vilag sza-
mos pontjan él6 torténészekkel vagy éppen Nightingale-,rajongokkal” cserélhe-
tiink eszmét, illetve tehetjiik fel kérdéseinket a muzeum igazgatoéjanak, Melissa
Chattonnak és a kiallitdsok kuratorainak.

Nightingale alakja az életének és munkassaganak fontos helyszineit bejaro,
vezetett sétdk mellett a popularis kulturdban is vissza-visszatér. A réla mintazott
Barbie-baba, természetesen a kezében tartott lampassal, vilagszerte megvasarolha-
t6. Mindez ihlet6je részérdl bizonyara nem valtana ki tdl nagy lelkesedést. Mar
csak azért sem, hiszen, amint utaltam ra, Nightingale egész élete soran megprobalt
a hattérben maradni, s bar rengeteg eldadast tartott, meglehetdsen rosszul viselte a
ra iranyuldé figyelmet. Ha valaki azonban még a Florence-Barbie-nal is tobbre
vagyik, megnézheti a réla mintazott japan manga hést, vagy virtualisan borébe
bujhat egy népszert szamitdgépes jaték kiilonbozo palyain.

A Florence Nightingale Museum a koronavirus-jarvany kitorése 6ta un. Love
Lunch-okat tart az online térben havi rendszerességgel. Az egyik ilyen virtualis
ebéd alkalmaval arrdl kérdeztem Melissa Chattont, hogy mennyiben tekinthetd
Nightingale feministanak vagy antifeministanak? A komplex kérdésre véleménye
szerint a kovetkez6 valasz adhat6: Nightingale abban az értelemben mindenképp
feminista volt, hogy egész életében a n6k munkavallalasi jogaiért (illetve azok javi-
tasaért) harcolt, s6t még a prostitudltak védelméért is kampanyolt. Annyiban
azonban az antifeministak taborat gyarapitotta, hogy a sziifrazsett-mozgalom tag-
jai altal elényben részesitett erdszakos tevékenységek merdben tavol alltak téle, s6t
egyenesen taszitottak.42

41 The Florence Nightingale Digitization Project. http://archives.bu.edu/web/florence-nightingale
(Utolso letoltés ideje: 2020. janudr. 2.)

42 Florence Nightingale Museum. Love Lunch. 2020. méajus. E témar6l tovabbi adalékokat osztottak
meg a Nightingale sziiletésnapja alkalmabol a 2020-as év folyaman rendezett virtudlis eseménye-
ken, amelyek megrendezésiiket kovetGen elérhetévé valtak a muzeum YouTube-csatorndjan és a
kozosségi médidban.
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»Csatlakozzon szakmaja organizaciojahoz!”

A 20. szazad hajnalara a Nightingale-modellre épiil6 iskolak egy uj tipust képzésnek
adtak at a helyiiket, amelyben a korhazi gyakorlat a korabbinal is hangsulyosabb sze-
repet kapott. Ekkor a német polgari némozgalom tinnepelt aktivistaja, Agnes Karll
(1868-1927) — aki egyesiilt allamokbeli tanulmanyutjat kovetden Lipcsében néként
elséként féiskolai katedrara is allhatott — mar hosszabb ideje a haroméves névérkép-
z6 intézményekért agitalt. Sziviigyének tartotta az apolondk szakszervezetekbe
tomoritését, ami ekkor mar elodazhatatlannak tiint, hiszen az egészségiigy a névé-
rekben mindinkabb olcsé és a végtelenségig kiszipolyozhaté munkaerét latott.
Munkajat siker koronazta: a szazadforduléra Németorszag, Anglia és az Egyesiilt
Allamok kezdeményezésére létrehoztak az Apolok Nemzetkdzi Tandcsat, amely
napjainkra vilagszerte tobb mint htszmillié névér érdekeit védi. Az apoléndk szer-
vezésében ,,az amerikai Nightingale-ként” emlegetett Margaret Sanger (1879-1966)
is élen jart, aki a szexualis nevelés fontossaganak hangsulyozasa mellett faradhatatla-
nul kampanyolt a fogamzasgatlas eldmozditasaért. Kevesen tudjak, hogy a ,,sziiletés-
szabalyozas” sz6 koztudatban valé6 meghonositasa is az 6 nevéhez kothet6.43

A n6vérképzés szamos problémaja az elsé vilaghaboru elGestéjére is megoldat-
lan maradt. Az Osztrak—-Magyar Monarchia orszagainak egészségiigyére reflektalo,
1914 marciusaban, vagyis kozvetleniil az els6 vilaghaboru kirobbandsa el6tt napvi-
lagot lato sajtoforrasbdl is érzékelhetd, hogy a szakoktatds mindsége komoly
kivannivaldt hagyott maga utan. , Elég nehéz kiizdelem jut osztalyrészéiil az egész-
séges szegény embernek is; de ha megbetegszik, sorsa valoban kalvaria. Otthon még
a legsiilyosabb anyagi dldozatok drdn sem gyogyitjdk eredményesen, kérhdzaink
nagy tobbségében pedig, ha ugyan sikeriil bejutnia, ki van szolgaltatva miiveletlen,
nem mindig onzetlen és ritkdan jolelkii adpolondk kegyének, akik minden képességiiket
és joindulatukat fenntartjdk az dket pénzelé vagy protekcios betegek szamdra. Nagy
tisztelet a kivételnek, de bizony a mi kozkorhdzainkban olvasot porgetd dpolondk
tobbsége nem dll a helyzet magaslatdn.”™* A cikk szerzéje, Gliicklich Vilma sietett
leszogezni, hogy a szakmai hianyossagokért az apolondk a legkevésbé sem okolha-
tok, hiszen képesitésiiket jobbara olyan hathetes, korabeli szohasznalattal élve
»zugtanfolyamokon” szerezték, amelyeken a haborus felkésziilés jegyében kizaro-
lag férfi betegekkel talalkozhattak.4>

Mindezek ellenére az elsé vilaghdboruban rengeteg 6nkéntes névér szolgalt.
Aldozatvéllaldsaikra jellemzé példa az angol Vera Brittain (1893-1970), aki a
veszélyre fittyet hanyva indult a frontra.46 A harcok borzalmaival s a névérek kila-

43 Stweart - Austin: i. m.
44 Gliicklich Vilma: Betegapoléndk kerestetnek. A NG. Feminista Folyéirat, (1914): 5. 98-99.
45 Uo.

46 Visszaemlékezése késdbb bestsellerré valt. Lasd Vera Brittain: Testament of Youth. An
Autobiographical Study of the Years 1900-1925. London, 2004.
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tastalan helyzetével azonban pillanatok alatt szembesiilnie kellett. Egy lelkes, am
onéletrajzaban szakképzése hianyossagairdl is vallo osztrak névér sorai hasonld
személyiségfejlddésrdl arulkodnak. A tabori kdrhazba valé megérkezését kovetden
igy lelkendezett: ,, Végre teljesen szabad voltam!” Roviddel ezutan, sokkos allapot-
ban mér a kovetkezét jegyezte fel: , A kérhdzat teljesen lebombdztdk! Ugy éreztem,
megérintett a halal angyala!l™7

A képzéssel kapcsolatos szerkezeti problémakat az 1920-1930-as években vilag-
szerte Uj intézmények alapitasaval és a kozegészségiligy kereteinek fejlesztésével
igyekeztek orvosolni, hogy a jelentkezok két-harom év alatt szerezhessenek apolo-
no6i okleveleket. A masodik vilaghaboruban a britek és az amerikaiak az 6nkéntes
apolondket a tengerentuli hadszinterekre is magukkal vitték, a német hadseregben
pedig negyvenezer névér szolgalt. Koziiliik sokakat a tomegmészarlasokban vald
részvételre kényszeritettek, amiért kitiintetésekkel (mint példaul a Vaskereszt)
»honoraltak szolgalataikat”.

Kitekintés

1945 utan tobb olyan valtozas is tetten érhetd a névérképzésben, amelyek eredmé-
nyei napjainkig érzékelhet6k. A kozépfoku szakiranyu kurzusok mellett immar
négyéves egyetemi és posztgradualis szakok koziil valogathattak a szakma irant
érdekldddk, tovabba nagyobb lendiiletet vett az apoldszemélyzet szervezkedése is.
Nemzetkozi szakfolydiratok indultak, emellett pedig vilagszerte igyekeztek el6-
mozditani, hogy az apolondi szakma gendersemlegessé valjon. Utobbi megvalosi-
tasa a statisztikdk szerint nem bizonyult egyértelmtien sikeres kezdeményezésnek:
az Egyesiilt Allamokban és Kanadéban példdul 1980-2000 kozott husz apolobol
csupan egy volt férfi, mig Spanyolorszagban vagy Csehorszagban az dapoloszemély-
zet 20 szazalékat tették ki.48

47 Christa Himmerle: ,,Mentally broken, physically a wreck...”. Violence in war accounts of Nurses
in Austro-Hungarian Service. In: Christa Himmerle - Oswald Uberegger - Brigitta Bader-Zaar
(eds): Gender and the First World War. London, 2014, 89-107.

Azon olvaséknak, akik a téma elmélyiiltebb kutatisaba szeretnének kezdeni, tobb lehetéségiik
van. A korabeli sajtotermékek vizsgdlata mellett természetesen levéltari kutatdsokat végezhetnek.
Ehhez kivalé kiindulépontként szolgalhatnak a kiilonb6z6 betegapolassal foglalkozé szakegyesii-
letek anyagai, illetve az orvosokbdl, apolonékbdl dllé szakmai szervezetek iratai. Az apoléndk
szervezkedésérdl néhany némozgalmi aktivista levelezése is képet ad. Nagy-Britannidban egye-
diilallonak tekintheté Florence Nightingale tobb ezer levélbél 4llé hagyatékanak a vildghalon vald
elérhetdsége. Az ezzel kapcsolatos részletes adatokért lasd a 42. sz. labjegyzetet.
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Jarvanyok, jarvinykezelés, egészségiigy a kora tijkortél a 20. szdazadig
DORA CZEFERNER

SNAPSHOTS FROM THE HISTORY
OF MODERN NURSING EDUCATION
IN EUROPE AND HUNGARY

2020 was declared by the World Health Organisation as the International year of
the Nurse and Midwife in the memory of the 200t anniversary of Florence
Nithingale. The paper points out why is she the pioneer of the modern nursing, but
also discusses what methods were used in this area before the 19th century. The
study answers the question, how Nightingale laid down the fundaments of the
education of nurses, and how their frames were changed during the last one and a
half century. The dilemma according to which she can be cosedered a feminist or
an antifeminist also appears in the paper. Why is her work greatly respected in
Great Britain even today, and how well known is her name outside the country?
What about her Hungarian contemporary, Zsuzsanna Kossuth? Why did the
Hungarian historiography and public opinion forget her name? And finally, why
do people nowadays stumble into the name of Nightingale (and Zsuzsanna
Kossuth) or into the thoughts quoted from them among the news about the coro-
navirus more and more often?
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