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A muivészet mint ekhdsszekér

A népdal szerepe Jerzy Grotowski utolsé korszakaban®

Amikor Jerzy Grotowski fiatalkordban azon gondolkodott, hogy minek szentel-

je életét, harom lehetdséget latott maga elétt: vagy pszicholdgiat kezd el tanul-
ni, vagy olyan keleti bolcseleti formakat tanulmanyoz majd, mint a joga, vagy pe-
dig a szinhazi péalyan indul el. Mindharom esetben felvételi vizsgat kellett tennie,
és elséként a szinmiivészeti iskoldban prébalkozott. Felvették, ezért ezt az iranyt
vélasztotta. Mellette viszont a tobbi érdeklédését sem hanyagolta el, hiszen éle-
te soran mindig is nagy lelkesedéssel olvasott, utazott, ismerkedett meg spirituélis
mesterekkel, szinhazat pedig tjszerti megold4sokkal gazdagitotta. Kutatésait elss-
sorban az dsztdndzte, hogy képes legyen megérteni az emberi lényt, az ember ben-
s6 vilaga és a kiilvilag kozott [étrejovs parbeszédet, valamint az ember sajat magé-
val és masokkal val6 viszonyat — mindezzel egész élete soran foglalkozott.

A szinhazmiivészet eltérd megkozelitései alapjan munkéssagiban 6t alapvetd kor-
szakot kiilénboztethetiink meg: Rendezdi korszak (1957-1969), Paratedtrdlis kutatdsok
(1969-1978), A Forrdsok Szinhdza (1976-1982), Az Objektiv Drdma kutatdsa (1983—
1986) és A Ritudlis Miiwészetek, avagy ,,a miivészet mint ekhdsszekér” (Art as Vihicle)?
(ez a korszaka 1986-tdl halalaig tartott, kutatdsa napjainkban is zajlik).

1969-ben, szinhazi pélyéja csticsan Grotowski nyilvanosan kijelentette, hogy
nem rendez tobb szindarabot. Ez a pillanat egy 4j korszak kezdetét jelentette, mely

Az itt kozolt iras a szerzd Azg ének mint a vertikalitds eszkoze Grotowskindl és a bengali
baulokndl c. tanulményénak részlete. (A spanyol eredetit l14sd: Alicia Corral Alonso:
El canto como herramienta de verticalidad en Grotowski los Baul de Bengala, https://core.
ac.uk/download/pdf/1300367.pdf)

V6. Adorjan Viktor A laboratérium. Az opolei-wroctawi szinh4zi Laboratérium tevé-
kenysége és utdélete 1959-t8l napjainkig. Magyar Miihely Kiad6 — R4cié Kiadé, Buda-
pest, 2015, 9—11.
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soran egyre kozelebb keriilt legmélyebb, egész hat-
ralévé palyafutdsat meghatirozé antropocentri-
kus érdeklédéséhez, amely az évek soran munkas-
saganak egyre szervesebb részévé valt. 1969-t4l
1983-ig, a Paraszinhdz, A Forrdsok Szinhdza és az
Objektiv Drdma korszak4nak ideje alatt az embe-
rek kozotti kapcesolatteremtés Gj formdit kereste.
A Paraszinhdz id8szakéban a spontaneitasra
dsszpontositott, valamint arra, hogy milyen kol-
csonhatéssal lehet egymasra az emberi tevékeny-

ség és az embert koriilvevs kozosség vagy ter-
mészeti valosag. A Forrdsok Szinhdza idején azt Had o
kereste, hogy mi az, ami képes feliilirni az embe- ’ } \
rek kozti killonbségeket. Ennek érdekében létre- A
hozott egy transzkulturélis csoportot, és az embe- | Grotowski (1933-1999) Zbigniew
ri lény elemi sszetevdit kezdte el vizsgalni, hogy \'fvfi‘or‘éveadtiya%fgf;kéja 1983-bél (forras:
feltarja, ami mindannyiunkat 6sszekot, s ami az

emberi lét elvélaszthatatlan velejaroja. Ebben az idGszakban sokat utazott csapata-
val, hogy a régi hagyomanyokkal, ritudlékkal megismerkedve objektiven leirhaté
mechanizmusokat és eszkdzoket tarjon fel. Marco de Marinis megfigyelése szerint
ebben az Gj kutatési szakaszban a keresés magéra az emberre 6sszpontosult, visel-
kedésének kiilonféle — testi és nem testi jellegli — technikaira, melyek ,lehetvé te-
szik, hogy ag ember bdrhol, barmilyen korban megdrizze eredeti gyokereit, sajdt organi-
kus tevékenységének kdszinhetden emelkedjen til azokon a falakon is, melyek dltalaban
akaddlyozzdk a bensé és kiilsé vildgra valé nyitottsdgdt, befogadcképességét.” Ezek az
eszk6zok késdbb az Objektiv Drama korszak munkafolyamatinak alapanyagaként
szolgalnak. Kutat4sai soran sikeriilt olyan performativ alkotéelemekre bukkannia
a ritualékban, melyek kulturilis kontextusukon kiviil is mikodSképesek lehetnek.
Ez azonban a pontossag és precizitds kdvetelménye folytdn mesteremberi készsége-
ket és miivészi megkozelitést igényelt.

PARATHEATRE

A portlandi Parateatralis Kutatasok Kézpontja (Antero Alli) honlapjanak f6cime

Grotowski 1985-ben koltozik az olaszorszagi Pontederaba, hogy a fent emli-
tett alapanyagra és eszkdzokre iranyul6 kutatésait elmélyitse. Ezzel veszi kezdetét
A milvészet mint ekhdsszekér névvel jeldlt id8szaka. Az el6adémiivészet széban for-
g6 el/emeibc’il kiindulva Grotowski szandéka a kovetkezd volt:

»Eletre kelteni a miivészet azon régi formdjdt, amikor a ritudlé és a mitvészi alkotds
fogalma még egy és ugyanazt jelentette. Amikor a kéltészet ének volt, az ének vardzslds,
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a mozgds pedig tdnc. Ha 1gy tetszik, arrél a még nem emancipdlédott miivészetrdl be-
széliink, mely 6ridsi erdvel hatott a cselekedetekre. Ha ext a miivészetet megizleljiik, fi-
lozdfiai és teoldgiai indittatdstol fiiggetleniil barki koziiliink vijra megtaldlhatja sajdt kap-
csoldddsi pontjdt.”

Grotowski szerint tehat az el6adémiivészet elemei valéjaban annak a fajta
yszinjatszasnak” a toredékei, mely feltehetSen mar az eltt 1étezett, amikor a md-
vészet fiiggetlenedett az emberi 1étezés tobbi teriiletétdl.

Ahhoz, hogy ezek a gyakorlati elemek a szinész dnteremtd eszkdzévé, a meg-
ismerés és az Snmagaban rejld, de masokra is tekintettel 1év6 igazsdgkeresés esz-
kozeivé valhassanak, mesterfokon el kellett sajatitania Sket. Emiatt Grotowski a
szinészi munkara, alkotéelemei maximalis hatékonysagi elsajatitasara dsszponto-
sitott; belatasa szerint azok csakis igy valhatnak az emberi bensd megismerésének
eszkozévé.

Ez a kutatési szakasz a szinész munk4janak alapjaival foglalkozik. Olyan alko-
téelemekrdl van sz6, mint a fizikai cselekvés, az ingerek, az ének, a tanc és a fizi-
kai szorakoztatds. A szinész mindezekben rendkiviil kompetens, képes szakmai szi-
gorral, mesterien hasznalatba venni Sket, s ennek kdszonhet8en ezek az elemek az
emberi bensd megismerésének az eszkozeivé valhatnak.

Ehhez a munk4hoz Grotowskinak nem szinészekre volt sziiksége, hanem doe-
rekre (cselekvdkre), s ezt az Gj szinészi attitidot sajat szovegeiben a ,,Performer”
alakja képviseli:

, A nagybettis Performer: a cselekvés embere. Nem mds szerepét jdtssza el. O a
doer, a pap, a harcos: fiiggetlen az esztétikai miifajoktdl (...), egy ldzadd, akinek el kell
sajdtitania az ismereteket (...), az ismeretekkel rendelkezd ember tudja, mi a doing,

a cselekvés, és nem csupdn elképzelései, tedridi vannak réla (...), tudja, hogy tényleges
ismeretekhez kizdrélag cselekvés folytdn juthatunk.”

A milvészet (illetve a mitvész — a szerk.) mint , kozvetits eszkoz” (vehicle) az energia
finom 4talakuldsara koncentral, mely az eldadéi munka soran a doer miivészi ala-
possaga és kvalitdsa révén 1ép érvénybe. Ezt az atalakulssi folyamatot nevezte Gro-
towski ,,vertikalitdsnak”. A vertikalitast gy hatdrozhatjuk meg, mint egy energeti-
kai halézatot, mely fentrdl lefelé teljesen 4tjarja az emberi testet, s amely az emberi
lény organizmusanak és tudatmiikodésének a polusai kozott fesziil: ,Mindennek meg
kell legyen a maga természetes helye: a testnek, a szivnek, a fejnek, annak, ami a »ldbunk
alatt« és a »fejiink felett« van. Mindezt egy vertikdlis tengely mentén érdemes elképzelni.”

A vertikalitas az egyik legfontosabb technikai alkotéelem, melynek a kutatas
kiilonos figyelmet szentel. Thomas Richards szerint ez teszi lehetévé az emberben
zajlé belsd munkat vagy cselekvést, melyet a doer az energetikai atalakitas soran
végez, s melynek eredményeként a durva, csiszolatlan energia kifinomultt4, tuda-
tosodotta vélik.

A népdal (a hagyomanyos dalok) eszkdzként szolgalhatnak a vertikalitas el-
érésére; ez az egyik mdd, ha valaki 5nmagat formalni akarja. Olyan eszkoz ez,
mely segiti a szervezetet az energiadtalakitas folyamatéban, hogy a tdmény ener-
gia kifinomultabb4 vélhasson. Thomas Richards szerint a népdalok azért keletkez-
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tek szdz, vagy akar ezer évvel ezeldtt, hogy energit vagy energidkat ébresszenek,
s hogy ezeket az ember kezelni tudja:

»A vertikalitds jelensége energetikai eredetii: az ember organizmusdbdl eredd elfoj-
tott energidk (melyek az élettel jdré erékhoz, dsztinékhiz, érzésvildghoz kapcsolédnak),
és a kifinomultabb energidk étvizete. A vertikalitds az a folyamat, amikor az vigymond
nyers, durva szintrél — bizonyos értelemben élhetiink akdr a »hétkéznapi« jelzdvel is —
egy sokkal kifmomultabb szintre [épiink, vagy akdr a magasszintii kapcsoloddst is elér-
hetjiik. Nem volna helyénvalé tébbet mondani arrél, hogy mi térténik, amikor elérjiik
ezt a pontot, igy csupdn az dtmenetet, az irdnyt jelrem. A magasszintii kapcsolédds ér-
dekében — energetikai kifejezésekkel élve, ha egy sokkal kifinomultabb energetikai szint-
re [épiink — 1jabb dtmenet sziikséges: felmeriil a kérdés, hogyan lehetséges a leereszke-

dés, mely soran az egyén magdval viszi ext a kifinomult valamit a mindennapi valésdgba,

»

mely Osszefiiggésben van a test ,,durvasdgdval
A népdalok képesek arra,
hogy meg6rizzenek maguk-
ban bizonyos el6adéi tech-
nikakat. Amikor a doer els-
adja, azt érzi, kédolva van
benniik egyfajta testiség,
a mozgés, az éneklés, a jaras,
a tdnc meghatarozott mod-
ja... A népdalok &si emlé-
keket rejtenek, melyek els-
adasuk soran felfedezhetsvé
valnak. A hangrezgés kvali-

tasainak koszonhetden képe- .
sek stimulalni, felszabaditani  pz/ stvan (1919-2015) dudas, énekes (forras: rssing.com)

és aktivalni az energia-koz-

pontokat. Grotowski testdaloknak nevezte Sket, mivel a test teljes valdjdban, pszi-
chofizikai médon fogja fol és értelmezi Sket, a test és a tudat tokéletes sszekap-
csolédésa révén. Amikor a doer teste kdzvetiti a dalokat, azok mintegy tdncolni,
mozogni kezdenek, kifejezésre jutnak, felfedik a szavakban és a vibracioban rejls
torvényeiket. Grotowski szerint az archaikus dal valédi él8lény: ,,Ahhog, hogy ext a
vibrdldsi médot elsajdtithassuk, helyes pozitiiraban kell tartanunk magunkat, tisztdban
kell lenniink vele, hogy testiink egyes részeire (mint vibrdcids és energetikai kézpontokra)
mikor és mennyi figyelmet forditsunk. A figyelem folyamatos kérforgdsban van. A légzés
kiilonbozé médozatait is helyesen kell alkalmazni (és nem feltétlentil manipulativ mo-
don). Csak akkor léphet elétérbe a vibrdciés energia kozpont, ha ezeknek a testre vonat-
kozé kiévetelményeknek mdr eleget tettiink.”

A népdalokban Grotowskit nem csupan a vibralas kérdése érdekelte. Hitte,
hogy a dalokban kédolt rendszer hozzasegiti a cselekvdt, hogy atéljen egyfajta Gs-
eredeti testiséget, és hogy a gyakorldsuk révén akar még azt is felfedezheti, ki, hol
és miért énekelte Sket eldszor. Ily médon a népdaloknak szentelt munka az Gsi ri-
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and Thomas Richards

THE HIDDEN

\ SAYINGS

s‘o'bgta /2611/19:30
vy

. Rejtett mondasok” a Pontaderai Workcenter nyitott programja 2016 novemberében Opoléban
(forras: teatropole.pl)
tudlékhoz, az eredeti el6addsmddokhoz és az elsd szinhazi megnyilvanul4dsokhoz is
kozelebb vitte &t.

A népdalokkal val6 munka komoly mesterségbeli szigort igényel. Mindenek-
elétt meg kell taldlni a népdal sajat vibralasat, ezutan pedig, az impulzusoknak és
cselekedeteknek koszonhetden, a cselekvs-szinész meg tudja taldlni testében azt a
helyet, ahol a dal gyokerezhet. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a doer képes lesz
a dalokhoz egy-egy impulzust tarsitani. A kovetkezd szovegrészletben Thomas Ri-
chards kifejti ezt a technikat, valamint azt is, hogyan kell tudatosan viszonyulni
egy dalhoz, és folyamatosan beleavatkozni az energetikai folyamat kvalitativ val-
toz4saiba:

»A »doer« énekelni kezd. A dallam pontos. A ritmus pontos.. A »doer« hagyja, hogy
a dal lefelé meriiljon a szervezetébe, és a hang vibrdcidja kexd megvdltozni. A dal sz6tag-
jai és dallama megérinti és aktivdlni kezdi azt a valamit, amit én energia-magokként ér-
zékelek a szervezetemben. Minden egyes energia-mag olyannak tiinik, mintha a szerveze-
tem energia-kozpontja lenne. Ezek a kizpontok aktivdlédni képesek. Ugy érzékelem, hogy
ag egyik ilyen energia-kézpont az a hely, melyet a has tdjékdn napfonatnak neveziink.

Ez a vitalitdssal dll kapcsolatban, mintha itt fészkelne az életerd. Bizonyos pillanatokban
olyan, mintha megnyilna, és fogékonnyd vdlna a testben a dal dltal kivdltott élet-impulzu-
sok dramoltatdsdra. A dallam pontos, a ritmus pontos, de az eré mintha a napfonatban
dsszpontosulna. Es akkor errél a helyrdl kiindulva a felgyiilt hatalmas energia vigy tud rd-
taldlni a maga utjdra, hogy a szervezet csatorndjdba hatolva mintha e magokat venné
célba, s kicsit foljebb azt a valamit, ami legbensébb vildgom »szive«. Ezen a létfontossdgii
helyen az energia folfelé, egy mdsik forrds irdnydba kezd dramlani, és egy finomabb ener-
gia-mindséggé kexd dtalakulni. Amikor azt mondom, finomabb, azxt értem dalatta, hogy vi-
lagosabb, fényesebb. Ex ax dramlds most mds, és mds az a méd is, ahogyan a testet eléri.
Ez a fajta energia-sviriisodés testi érintésként érzékelheté a szdmomra. Evrél a helyrdl,
mely vigymond a »szivvel« van dsszekétve, nyilik meg azx a valami, mely folfelé bixtosit-
ja az dtjdrét — amit aztdn gy érzékelek, mintha az energia szintje mdr elérte volna a fej
magassdgdt, s koriilotte, elétte és mégotte kexdene el keringeni.”
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Lattuk tehit, hogy ha a doer ké-
pes maradéktalanul gyakorolni mes-
terségét és ismeri a dalokban le-
jatszodo folyamatokat, Ggy sajat
szervezetének impulzusait is képes
hozz4juk igazitani. Grotowski min-
dig is a szemtdl szembeni mester—ta-
nitvany viszonyt preferalta a tanulasi
folyamat sorén, és elmondésa sze-
rint élete utolsé tizenharom évét an-
nak szentelte, hogy tanitvinyanak,
Thomas Richardsnak kozvetlen, 8si,

autentikus médon adhassa 4t a tu- Jerzy Grotowski és Thomas Richards kézos fotdja
dasit. Thomas Richards enélfogva (forrés: theworkcenter.org)

A milvészet mint ekhésszekér (értsd:

kozwetitd eszkoz — a szerk.) kutatasanak jelenlegi orokose és folytatdja, a ,, Work-
center of Jerzy Grotowski and Thomas Richards” (’Jerzy Grotowski és Thomas Ri-
chards munkakézpontja’) elnevezést intézmény igazgatdja. Az ismerethalmaz,
melyet Grotowski és kutatdcsoportja a dalokkal foglalkozé munka sordn elsajati-
tott, teljességgel konkrét és objektiv, és a jovében barki megtanulhatja, aki megfe-
lel6 felkésziiltséggel rendelkezik és a sziikséges formaban adjak 4t neki a tudast.

Az 4tadasi folyamat sordn a fentebb targyalt belsé munka a csoport minden
tagjanal parhuzamosan zajlik. Ehhez egy vezetd jelenléte sziikséges, aki énekelni
kezdi a dalt, elinditja az imént leirt energetikai folyamatot, és a csoport tagjai fo-
lyamatosan csatlakoznak hozza. A csatlakozasnak specifikus technikai dsszetevéi
vannak: el8szor is fel kell venni a befogaddi testhelyzetet, majd a vezetd tempojat
és ritmusat, vele egyiitt kiejteni a szavakat, ugyanazon ténussal és ugyanazon testi
rezonanciék hasznélatba vételével. Osztonzé (indukcids) jellegének kisszonhetéen
a folyamatot a csoport dsszes tagja kovetni kezdi.

Ezt az 6szt6nzd (indukcids) jelleget a munkafolyamat tanii is érzékelik, s ezal-
tal Sk is atélhetik a kdzben létrejovd intenziv dllapotokat. Grotowski szerint a Per-
former feladata, hogy pontifex legyen, hogy hidat képezzen a jelenlevd tantk vagy
tarsak s a sokkal kifinomultabb és kénnyebb ,valami” kozott. Ez a fajta jelenlét a
légtérben, a levegd kodzegében jon létre.

A dalokkal val6 munka egy pontosan kivitelezett és megismételhetd miivészi
folyamat része. Ezért Grotowski olyan el6adéi opuszokat valdsit meg szinész-doe-
reivel, melyeket a szigort rendre, a részletekre és a technikailag tokéletes alkoto-
elemekre alapoz. A darabok a doerek, és nem a néz8 szdméara késziilnek. A nézdk,
tehdt a darabot megfigyel$ tantk nincsenek is feltétleniil fizikailag jelen. A dolog
kulcsa, hogy a darabot nem azért viszik szinre, hogy a néz8 megértse, vagy hogy
barmiféle emocionalis, mentalis vagy kritikai vélaszt valtson ki belSle. A doerek-
nek sz6l a darab, nekik sz6l a rendezés — ez a fajta alkotds éppen ebben kiilonbozik
a klasszikus, szinhazi értelemben vett el6adéstél. A darab egyfajta eszkoz a szinre
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A 2016 juliusdban Pontaderaban tartott Szabad Enek muhelyt hirdetd,
a New York-i Grotowski Kézpontban készlt foté (forrés: gonews.it)

vivs egyének szdmdra, hogy a dalokon és cselekvésen keresztiil lehetdségiik nyil-
jon az energia atvaltoztatdsanak a megvaldsitdsara. Emiatt van, hogy sokszor ta-
nuk jelenléte nélkiil jatsszak el a darabot: ,Mikor a ritudlé az istenség elétt torténik,
akkor ritudlé, mikor pedig a néxdk elétt, akkor szinhdz.”

A mivészet mint ekhésszekér korszakaban, amikor a munka bemutatasra keriil,
az alkotdk belsd torténésektdl, ugyanakkor kiilséleg megnyilvanulé eléadéi cse-
lekvésektdl is fiiggenek, igy a folyamat nagyon kifinomult, és a kdzonség jelenléte
konnyen befolyasolhatja. Ezért dltalaban kis létszami kozonséget hivnak eldada-
saikra, hogy a néz8 a létszam alapjan ne érezhesse magat kozénségnek, hanem in-
kabb meghivottnak, vagy bizonyos értelemben a cselekvés résztvevéjének, mely a
doerek altal jon létre. Eléfordulhat, hogy a latszélag passziv tandkban is rezonalni
kezdenek a dalok, és az indukcié jelenségének eredményeképpen energetikai érte-
lemben &k is aktiv részesei lesznek a torténéseknek.

A Grotowski és csoportja altal felfedezett vokélis munka bévelkedik a hangmi-
ndség és rezonancia 4rnyalataiban. Amikor a doer megfelel$ vibracios tulajdon-
sagokkal rendelkezd dalokkal dolgozik, a belsé munka irdnyitja a folyamatot, s a
hang a test rezonancidit kdvetve fel- és lefelé mozog, érinti az éneklést végzs szer-
vezet kiilénboz4 teriileteit (ennek az a feltétele, hogy a dal 4ltal megkivant csator-
na nyitott legyen), végiil pedig aktivélja az energetikai centrumokat.

Ahhoz, hogy testiink energiacsatornaként miikddhessen, kitartéan kell dol-
goznunk. A testi készségek elsajatitasanak koszonhetSen lehetségessé valik a , tel-
jes aktus”, ehhez viszont komoly fizikai tréning sziikséges. Ez Grotowski via nega-
tivdjdnak egyik legnevezetesebb pontja. Ujra felbukkan a test felszabaditdsa irdnti

48



érdeklsdése: a testet minden feleslegtsl meg kell szabaditani, hogy az energidk és
impulzusok olyan csatornija legyen, mely tdlmutat az ,.én” szubjektuman: ,,...arrdl
van sz6 tehdt, hogy vijra kell kutatni a felszabadult, feloldédott test organikus impulzu-
sait, a testét, mely a »nem hétkoznapi kiteljesedés« irdnydba halad.”

A milvészet mint ekhdsszekér korszakban a praxis kulcspontjai a kovetkezsk:

* fontos, hogy a dalnak vil4dgos szerkezete legyen (dallam, szdveg, a szavak ki-
ejtése, dinamika és ténus);

* fontos a test belsd rezonanciainak aktivalasa;

* fontos dolgozni a térbeli, illetve az Gsszes testen kiviil esé rezonancidval.

A Grotowski és csoportja altal kidolgozott diszciplina nagyon pontos gyakorla-
tokon vagy igen részletes partiturdkon alapul. Ezek segitségével, a szerkezetek is-
métlése révén nem csupan a mechanikus ismétl6dés érhetd el. A doer eljuthat az
élet valédi sodrasanak a szintjére is, a felszabadultsag és az alkotéképesség alla-
potdhoz, mely a jelenlét legmagasabb fokat biztositja. Ez a coniunctio oppositorum:
a cselekvd nem csupan cselekszik, hanem hagyja, hogy a technika és az élet alko-
tasra képessé tevd egyesiilése soran dnmaga is megteremtddjék.

Spanyolbdl forditotta: Zsapka Tina

Alicia Corral Alonso: Art As Vehicle

The Role of Folk Songs in Jerzy Grotowski‘s Last Period

Alicia Corral Alonso did her Master’s degree in a comparative study of Groto’s voice
technique and the technique of the Baul singers of Bengal. This is the first part of a
study (Song As an Instrument of Verticality with Grotowski and the Baul of Bengal), which
summarizes the results of research on Grotowski’s last period from 1986 until his death.
The Master had moved to live in Pontadera, Italy, and his interest no longer focussed
on theatre, but man himself. He was concerned with the archaic era of art when “the
concept of ritual and artistic creation had one and the same meaning”, as the author
quotes the words of Grotowski. The Actor was not important for him any more, only
the “doer”, that is the Performer. It was folk songs above all that played the key role in
his path-finding and he looked upon them as “real living creatures”. Detailed mention
is made of Grotowski’s idea about how the perfect harmony between body and mind is
promoted by these “body songs”

which make a rough physical

power sophisticated. Successor

to and continuer of Grotowski’s

research is the director of the -
institution called “Workcenter
of Jerzy Grotowski and Thomas
Richards”. Thomas Richards
is to give masterclasses on
five days at MITEM this year,
which makes the publication of
this writing particularly timely.

49



