fogalomtar

EUGENIO BARBA

A szinész titkos mUlvészete

Fejezetek A szinhazi antropoldgia szotarabdl, 5. rész

A test kitagitasa®

Az életre keltett test (body in life) tobb, mint ami pusztan csak él. Az életre kel-
tett test intenzivebbé teszi (dilates) a szinészi jelenlétet és a néz8i percepciot.

Vannak szinészek, akik a néz8kre olyan elementaris vonzerdvel hatnak, hogy
a szerep attétele nélkiil is ,elcsabitjak” Sket. Ez mar az el6tt megtdrténik, hogy a
nézd felfogn4, illetve megfejtené az egyes aktusok jelentését.

A nyugati néz4 sem tapasztal mast, ha dzsiai tdncost vagy szinészt lat, akinek a
kultdrijarol, hagyomanyairdl, szinpadi konvenciéirdl tobbnyire keveset tud. A 14-
tottak jelentését nem teljesen érti, az eldaddasmddot kompetencia hijan képtelen
megitélni, és egyszer csak minden tajékozodo képességét elvesziti. Mindazonaltal
el kell ismernie, hogy e hidny elemi erével tartja ébren a figyelmét, és ,elcsabitja”,
még mieldStt intellektudlisan megértette volna, amit l4t.

Am sem az elcsébittatas, sem az intellektualis attittid nem lehet tartés Snmaga-
ban: a csabitas varazsa elszall, az intellektudlis értés iranti érdeklédés pedig elvész.

A nyugati nézd, aki éppen egy dzsiai szindarabot vagy tdnceldadast lat, csak
szélséséges példa; hiszen jol tudjuk, hogy ugyanez a helyzet jon létre minden nagy-
hatést szinhazi produkci6 esetében. Amikor a néz8 hazai eladast lat, a benne fel-
merilS kérdések, és a feladat, hogy a megfelels helyen a megfelel szemmel keres-
se a valaszokat, tompitjak a csabitds elementaris erejét.

Gyakran nevezziik ezt a szinészi jelenlét erejének; azonban kordntsem egy
konkrét 1étez8rdl van ez esetben sz6, nem olyasvalamirdl, ami ott van a szemiink
elétt. Amit latunk, az a folyamatos valtozas, a jelenlét novekvd ereje. Az élet-

V6. Eugenio Barba — Nicola Savarese: The Secret Art of the Performer. A Dictionary of
Theatre Anthropology (translated byRichard Foeler), Routledge, 1991, 54-63.
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A testtartastél a jelmezig, az arckifejezés, a mozgas dinamizmusa — mind a szinészi jelenlét intenzivvé
tételét, kitagitasat szolgaljak: (balra) Tancold dervis, (jobbra) Helene Weigel a Kurazsi mama
cimszerepében, az eléadast Bertolt Brecht és Erich Engel rendezte (1952).

re keltett test. A mindennapi viselkedésiinket meghatarozé energiadramlas ettdl
kezdve tj Gton-médon zajlik. Azok a fesziiltségek, amelyek a hétkdznapokban fizi-
kai jelenlétiinket észrevétleniil, a hattérbdl vezérlik, a szinészben varatlanul a fel-
szinre tornek, lathatéva valnak.

A kitagitott test (delated mody) izzik, de ez a tiiz nem az érzelmek vagy a szen-
timentalizmus tiize. Az érzések és érzelmek eléadas kozben alakulnak ki, a mivész-
ben és a néz8ben egyarant.
A kitagftott test ragyog, tu-
domanyos értelemben is,
hiszen a hétkdznapi vi-
selkedéstinket meghata-
rozé elemek most izgal-

mi 4llapotban vannak, igy
tobb energia arad beldliik.
A mozgassal tovabb erdsod-
nek, az erétér kitagul, egyre
hevesebb az elemek kozotti

vonzas és taszitas, a jatéktér
méretétdl fliggetleniil.

A kitagitott test: Pélus-dbra. Asger Jorn dén festd és teoretikus rajzanak
pozitiv és negativ nyomata, mely fényceruzaval készilt a fotdlemezre
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A hid

Ha nyugati és 4zsiai mestereket kérdeziink, és dsszevetjiik a valaszaikat, rajoviink,
hogy bér a technika leirdasanak médja kiilonboz6, mindegyik megkozelités hason-
16 elvek mentén épiil fel. Ezek az elvek a kovetkezd harom miveleti sorra allnak
Ossze:

1. a hétkdznapi egyenslyi helyzet megvaltoztatasa a torékeny ,,luxus”-egyen-
stly megtalal4sa érdekében;

2. dinamikus oppozicio;

3. a koherens inkoherencia hasznélata.

E mtveletek megkivanjik, hogy allanddan térekedjiink a hétkdznapokra jel-
lemz6 magatartasformak visszaszoritaséra vagy éppen felerésitésére. Mig a min-
dennapi viselkedés a funkcionalitds elvét koveti, az er6nkkel val takarékosko-
dast koveteli meg, azt, hogy az elérendd cél és hozza sziikséges energia-befektetés
aranyban alljon egymadssal, a szinész nem hétkdznapi (extra-daily) viselkedésében a
mozdulatok, még a legaprébbak is, eltilzottak, ami jelentds erétdbbletet emészt fel.

Az elttlzott mozdulat lehet lenytigdzs, de elfordul, hogy félresiklatja a meg-
értést. Azt gondolhatjuk, hogy ez a mozgdsszinhézra jellemzd, ahol nem annyira
a szellem, hanem inkébb a test van jelen a szinpadon. Am a térben valé mozgés a
gondolkoddsmddot tiikrozi: a lemeztelenitett gondolat mozgésat jeleniti meg. Hi-
szen a gondolat gyszintén maga is mozgas, cselekvés, olyasvalami, ami allandéan
véltozik, elindul valahonnan és tart valahov4, mikézben az Gtiranyt néha vérat-

‘ lanul megviltoztatja. A szinész kiindulé-
pontja lehet testi vagy szellemi kiindul6-
pontot is, feltéve, hogy az egyikbdl a
masikba valé dtmenet sordn helyre tud
allni a ketts egysége.

Beszélhetiink lusta, tdlsdgosan kisza-
mithatd, sziirke mozgasrdl, és létezik ef-
féle gondolkodasméd is. A szinészi jaték
éppugy elneheziilhet, mint egy gondolat-
menet, ha sztereotipidk, kritikdk és szok-
vanykérdések bénitjak meg. A szinész, aki

csak arra épit, amit tud, elmeriil a mo-
csarban, energidit az ismétlésre pazarol-
ja, nem kalandozik el a vizesések és zuha-
tagok felé, vagy megtorpan a vizfiiggény
elétt. A gondolatok —illetve az azt hordo-
z6 szavak és képek — tgyszintén haladhat-
nak roppant békés, de érdektelen csator-
nakon keresztiil.

Nem a testiinket vagy a hangunkat

Wagner: A bolygé hollandi, o o )
Gustave Doré (1832-83) metszete alakitjuk, hanem az energiat. Ahogy nincs
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megszolalas gesztus nélkiil, Ggy nincs mozgds gondolat nélkiil. Ha létezik test-
edzés, lennie kell szellemi edzésnek is.

A | kitagitott test” megjeleniti a ,kitagitott elmét”; e kifejezések olvastan azon-
ban ne paranormalis jelenségekre vagy megvaltozott tudatillapotokra gondoljunk
— ezek a szavak a miivészi munka szinvonalat jelolik.

Rendez8ként megfigyeltem, milyen folyamat jatszodik le bennem és néhany
tarsamban. Az egész napos kimeritd testgyakorlatok id6vel szervesen rogziilt min-
takk4 valtak, amelyeket batran alkalmazhattunk egy-egy dramai szitudcié meg-
fogalmazasakor vagy megkomponélasakor, nyilvanos beszéd vagy iras kozben is.
A gondolatnak van testi vetiilete is, hiszen mozog, irdnyt valt, tugrik egy-egy te-
riiletet. Itt is beszélhetiink pre-expressziv szintrdl: a szinészi munkdval analég mo-
don a gondolat jelenléte (energigja) is megel$zi — ha id6ben nem is, logikailag
mindenképpen — a tényleges miivészi megfogalmazast.

Peripeteia

Peripeteia, véaratlan fordulat — a gondolati ugrasokra bizvést hasznalhatjuk ezt a
kifejezést. Lancolatta kapcsolédé eseménysort jeldl, amely meglepd cselekedetek-
re sarkall. A végeredmény akir épp az ellenkezdje is lehet annak, ahogyan indult.
Arisztotelész 6ta tudjuk, hogy a perepeteia létrehozdja a tagadas eszkdzével éL.

Mikézben az egyik ember a mésiknak elmesél egy torténetet, a gondolat latha-
téva valik, s ilyenkor meglepd fordulatokra is szamithatunk. Hasonlé torténik a
szinészi alkotémunka sordn: a vératlan valtdsok nem csupin a magényos miivész
elméjében torténnek meg, mindenki, aki ugyanarrdl a pontrdl indult el, aktivan
hozzjarul ehhez.

A bolygé hollandi — Van der Decken kapitany — a Joreménység fokat késziil
megkeriilni. Istent kdromolja, nem tdrédik a viharokkal, a sors figyelmeztetésével.
At akar jutni, ha belehal is. Egyszerre hangot hall az égbdl, sajat szavait, de azok
gy hangzanak, akér egy 4tok: ,,mig a halal el nem j&”.

A haj6 tovibb szeli a habokat, a kapitany pedig halhatatlan marad — ez a torté-
net magja, amely azonban, elhagyva eredeti kontextust, Gjabb és Gjabb kontextu-
sokban jelenik meg. Az 6rok vandorldsra karhoztatott hajos alakjat gyakran hason-
litjak Ahasvérus figurajahoz, a vandorl6 zsidohoz, aki sehol sem lelte meg a békét.

Van der Decken torténete meglepd fordulatot vesz. Mondjak, az atok azért
szallt ra, mert erkolcstelen, istentagadé volt: nagypénteken indult dtnak, épp a
Megvalté haldla napjan.

Egyszerre elhalvanyul a kapitany alakja, és egy haj6 képe jelenik meg. A mat-
rézok riadtan figyelik a kisértethajot. A hajotest fekete, a vitorlak el6szor vérvoros
szintiek, majd sargak, boszorkdnyos médon valtoztatjik a sziniiket, mintegy tizszer
egy 6ran beliil.

Val6szintileg Heine szétte bele az alabbi szélat a torténetbe: Van der Decken
idénként kikot, és a varosokban a szerelmet keresi, hiszen csak akkor térhet meg
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A gondolat Utja, amely nem linedris, és nem csupan
egyetlen jelentést hordoz: az azték vandorlas kezdetét
bemutato kézirat. Balrél jobbra: 1, az uralkodo egy szi-
geten lathato: a piramis korll az 6 és torzse nevét rej-
t6 hieroglifak; 2, az atkelés: a haromszogbe rajzolt jel
a datumot mutatja; 3, a labnyomok a Colhuacan varo-
sa felé tartd menetelést jelzik, a varos nevét a nagy hi-
eroglifdbél olvashatjuk ki; 4, nyolc térzs varja az ural-
koddét, mindegyiket egy beszél6 alak jelzi. A rajz André
Leroi-Gourhan (1911-1986) Gesztus és szo (Le Geste
et la parole) cim( kényvébdl valé.

A kigondolt gondolat: Rajz (Dessiner), Maurits Cornelis
Escher (1898-1972) litografidja 1948-bal.

az atok, ha olyan ndt talél, aki élete
végéig hti marad hozza.

1839 nyaran Richard Wag-
ner a Balti-tengeren hajézott, tt-
ban Rigabdl London felé. A felesé-
ge, Minna is vele tartott. Wagner
ismerte az elatkozott hajds torté-
netét, de csak akkor értette meg
igazan, amikor a haj6 a norvég za-
tonyoknal viharba keriilt. Ekkor
mesélték el a torténetet a matrd-
zok arrdl a bizonyos kisértethajo-
ré6l, mely mindig haj6torés elStt
tiinik fel. Ordkig hénykol6dtak a
viharos tengeren, mig sikertilt ki-
kotniiik a sandviki fjord magas
sziklai kozott, néhany kilométerre
Arendaltol.

Amikor az utazis véget ért, és
Wagner épségben megérkezett Lon-
donba, hogy onnan tovabbindul-
jon Parizs felé, elmesélte, micsoda
viharba keriiltek a norvég partok-
nal. Azt mondta, kegyetlen, szinte
démoni erej(i szél tombolt, iivoltote
a kotelek kozott, majd egy vitor-
la derengett 4t a sdtétségen, s & bi-
zony Ugy vélte, a hollandinak a ha-
jojat latja.

Valészintleg az tortént — leg-
alabbis azok szerint, akik kedvelik
az anekdotdkat —, hogy amig Sand-
vikban vartédk, hogy eliiljon a vihar,
Wagner egy norvég kapitany haza-
ban vendégeskedett, és felfigyelt a
lanyra, aki a vacsoranal felszolgalt.
Hallotta, hogy dzsentdnak (lany,

szolga) szolitjak, és azt gondolta, ez az igazi neve. Késébb Sentéra véltoztatta a ne-
vet, ami nem a valésigos, hanem csupan a Wagner altal megilmodott Norvégii-

ban létezik.

Wagner felhasznélja és kissé 4t is formalja azt a motivumot, mely szerint az igaz

szerelem megvalthatja a hajost. Elfogadja Heine verzidjat, ugyanakkor annak je-

lentését ellenkezd elSjeliivé teszi.
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Senta valéban beleszeret a hajosba, és megeskiiszik, hogy haléldig hti marad hoz-
za. A hollandus azonban kihallgatja Senta és Erik beszélgetését (Senta korabban ha-
l4lig tart6 hiséget fogadott Eriknek). Minthogy azonban végzete visszavonhatatla-
nul a hajoshoz koti, Senta meg kell hogy szegje az Eriknek tett fogadalmat. Van der
Decken visszatér a tengerre, hiszen az tidvosséget nem érheti el, Ggy érzi, lehetetlen
olyan nét taldlnia, aki halalaig hi marad hozza. Azonban késébb 8 maga menti meg
Sentat, és nem forditva torténik: attdl fél, a né eldrulja majd, ahogy Erikkel is tette.
Az a nd pedig, aki 6t elarulja, 6rok életre lesz karhoztatva. Az 4ok, melyet egy né
oldhat fel, a visszajara fordul, és a karhozat a szerelmes asszonyt sijtja.

A hajos elszokik, hogy megmentse a nét, akinek épp 6t kellene megmentenie.
Elszokik az dltala hamisnak gondolt szerelem elSl. Senta azonban valéban halaldig
hiiséges marad: a nyilt tengeren a habok kozé veti magat, s haldla altal megtartja
fogadalmat. Ekkor a haj6 lassan a habok k&zé meriil, felkel a nap, Senta és a hol-
land hajos pedig a mennyekbe emelkednek.

Egy tGjabb metamorfdzis: a Heine altal atirt torténet Wagner keze nyomén — az
ellenpontozas hatasira — tovabbi atalakuldson megy keresztiil, majd Strindberg
szovi tovabb. Felszabaditja a Wagner 4ltal megirt végsd valtozatban rejls energia-
kat, ezzel pedig a torténet egész tizenete a visszajara fordul. Az Gj kézponti moti-
vum a hiitlenség lesz, a szenvedés, amit a né okoz a szerelmes férfinak. Strindberg
Gjra és Gjra visszatér ehhez a téméahoz, mikdzben tovabbra is a Wagnertdl atvett
cselekményt veszi alapul.

Strindberg ellenkezd eldjel(ivé teszi, kiforditja Wagner verzidjat: a hajosnak
minden hetedik évben bele kell szeretnie egy nébe, ez a feltétele az iidvisségének
—and nem oldja fel a varazslatot — hiitlensége kap szerepet.

A szerelmi sz4l, amely az 4tok — a hajés véget nem éré vandorttja — ellen-
pontjaként keriilt a térténetbe, most Gj irdnyt vesz, ravetiil az 6rokké tarto hajo-
z4s témajéra, és annak szellemi megfelel8jévé alakul 4t. A hajos valodi biinteté-
se a mindig meghitsul6 szerelem lesz, amely nem oldja fel az dtkot (mint Heinénél
és Wagnernél), hanem maga jelenti a biintetést. Még a kisértethajo is atalakul, és
kereszt valik beldle.

Ha felelevenitjiik az eredeti térténetet, gy tlnik, Strindberg kdzelebb 4ll hoz-
z4, mint a korabbi alkotdk, de el is tdvolodik téle. A mese kozponti eleme, mi-
kozben megdrizte eredeti karakterét, mélyebb rétegekbe hatolt. A kinzé fizikai
vandorlast csak tetézi annak szellemi megfelelje: a hajés a Vdndorls zsidéhoz,
Fausthoz és Don Juanhoz lesz hasonlatos, mert mér Gjra nem m4s, mint egy magi-
nyos utazd, akit minden kikdtében elhagy egy nd.

Ha egy téma varidci6irdl van sz, ltaldban kifinomult miivészi megoldasokra,
virtudz technikakra gondolunk. A holland hajés torténetének variaciéi azonban
nem pusztan eltérd formakat, de allapot-valtozasokat is jelentenek.

Amint egy ismert torténet fordulataiban manifesztalédnak, szembettindek ezek
a gondolati ugrasok. Nem konnyti azonban olyan rugalmasnak lenniink, hogy e
valtozékony gondolatmenet zavarba ejtd manifesztaciéit a magunkéva tegyiik,
nem akadékoskodva a befogadas soran.
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A tagadas elve

A szinészek jol ismerik azt a szabdlyt, mely kimondja: a mozdulatot inditsuk az
eredetivel ellenkezd irdnybdl.

Ez a szabaly médositja azt a szokasos hétkdznapi helyzetet, hogy az adott te-
vékenységekhez egy bizonyos nagysagu erdkifejtés sziikségeltetik: az asztalra iités
eldtt az ember hatralenditi a karjat, mieltt ugrik, behajlitja a térdét, mielStt futni
kezd, hatraddl: reculer pour mieux sauter.

Mindez a szinész legaprébb nem hétkdznapi (extra-daily) aktivitaséra is érvé-
nyes. Ez az egyik eszkdze annak, hogy intenzivebbé tegye a fizikai jelelétét.

Hivhatjuk ezt a ,,tagadas elvének”: mielStt cselekedne, a szinész ellenkezd eld-
jeltivé teszi az adott mozdulatot, és annak tiikorképét (komplementer forméjat)
valdsitja meg.

Ez az elv azonban megragadhat a formalitas szintjén, ha elvész a lelke, orga-
nikus jellege. Szinh4zi vagy szinhazon kiviili megnyilatkozdsokban a tagadas elve
gyakran eltulzott, felfiijt gesztusokban jelenik meg, és a kitdgitott mozgas parddidja-
va vilik.

Az a belsd logika, amely az elv erejét adja, arra az idegi és testi dinamikara
épiil, amely minden erdteljes mozdulat velejardja, am e mogott egyfajta szemlélet
is meghtzodik.

Ez utébbinak egyik legvildgosabb megfogalmazasa Arthur Koestlertdl szirma-
zik Alvajdarék cim( kényvében. A miben ,az ember vilagképének alakuldsa” bom-
lik ki. Koestler lefrja, hogy minden alkoté cselekedet — legyen sz6 tudoményrdl,
miivészetekrdl vagy vallasrdl — egy leegyszertsitett szintrdl indul el, s a tagadas és

.
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A kigondolt gondolat: Saul Steinberg Eksztazis, Eizenstein rajza (Mexiko, 1931). Ex-stasis: amikor az
roman karikaturista rajza, amelyet ember kivetk6zik magéabél. Nem a szinésznek kell eksztazis-
Szergej Eizenstein (1898-1948) hasz- ba kertlnie, hanem a nézének, akinek tul kell 1épnie a szinészi
nalt fel A nem k6z6mbés természet munka alapértelmezésén, hogy feltaruljon el6tte annak mo-
cim@ kényvében (1947). gottes tartalma.
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szétbontas folyamatan keresztiil (reculer pour mieux sauter) jut el a célhoz vezetd
lépésig. A szerzd ezt a pillanatot nevezi az alkotés ,eléfeltételének”.

Ugy tiinik, ez az llapot mindent tagad, ami eredményre vezethetne: nem dj
irAnyt szab, inkabb szandékosan eltér az eredetitsl, ami viszont az ember minden
energidjat munkdra fogja: érzékei élesek lesznek, mintha vaksotétben lépdelne.
Ennek azonban 4ra van: megnd annak kockézata, hogy elveszti az eredeti iizenet
feletti uralmat. Olyan tagadésrél van sz4, amely még nem talalt 4 az Gj entitasra,
allitasanak targyara.

Szinészek, rendezdk, kutatok és miivészek gyakran felteszik magukban a kér-
dést: ,Mi a jelentése annak, amit ki akarok fejezni?” A ,cselekvés tagadasanak” pil-
lanata vagy az alkotss ,.eléfeltétele” azonban masfajta kérdéseket vet fel. Ekkor
nem a jelentés az alapvetd fontossagd, hanem a pontosan kidolgozott cselekvés,
ami elSkésziti a terepet a mozdulat értelmének — Gj jelentésének — 1étrejottéhez.

A szinészek szinte mindig mésokkal egyiittmtikddve dolgoznak, és gyakran
megbénitja Sket, hogy tilzottan tdrekszenek az iizenet dtadaséra, s hogy latszolag
ytermészetes” moédon azzal az igénnyel 1épnek fel, hogy mar indulaskor meghata-
rozzék, hova akarnak eljutni.

Péld4ul a szinészi jaték alapulhat improvizacion vagy a figura egyéni értelmezé-
sén. Természetes, hogy a szinész az adott mozgisformat elére pontosan meghata-
rozza, és bizonyos el8képekhez vagy gondolatokhoz koti. Am ha a mozdulathoz 4l-
tala rendelt jelentés érthetetlenné valik, mert az adott szinpadi szitudcié azz4 teszi,
a szinész Ggy gondolja, az dtletet el kell vetnie. Az hiszi, a mozdulat és a hozz4 tar-
sitott jelentés elvalaszthatatlanok egymastol.

Ha azt mondjuk egy szinésznek, hogy jatéka érintetlen maradhat, mik&zben a
kontextus (és vele a jelentés) megvaltozik, Gigy érezheti, a rendezd magatehetetlen
babként tekint ra, és ,kihasznalja”. Mintha a jaték lelke a hordozott iizenet lenne,
és nem a megjelenitett energidk.

Szdmos rendezd hajlamos azt gondolni, hogy egy kép vagy képsor csupan
egyetlen dramaturgiat kovethet és egyfajta jelentéssel birhat.

A ’cselekvés tagaddsanak’ elve azonban épp az ellenkezd irdnyba mutat: meg-
szabadit az el&zetes elvarastdl, attol a fligedségtdl, hogy minden aron el akarjuk
érni a célt. S mintha 4talakulna, az ellentétébe fordulna 4t mar a kiindulasi pont
is, kikristalyositva azt az energiat, mely a kifejez8készség potenciiljat noveli azal-
tal, hogy egy (j kontextusba lép 4t.

[tt a peripeteia fogalmara kell gondolnunk, hiszen a jaték vagy elképzelés a
szinhazi gyakorlatban ennek rendelddik al4, sziiletésének pillanatatél addig a pon-
tig, mig helyet kap a kész produkcioban. A Bolygd hollandihoz hasonléan — akit a
végzet korszakrol korszakra 6rok vandorlasra karhoztatott — a jaték kdzponti mag-
janak eredeti jelentései mikdzben elhalnak, tovabb is élnek: Gjabb és Gjabb jelen-
tést kapnak, de el nem vész egyik sem. A teremtd ereji gondolat élesen elvalik
kozegétdl, mert nagy ugrisokkal halad, varatlanul irdnyt valtoztat, ami arra kény-
szeriti, hogy 4j format 6ltsdn, hogy levesse régi, méretre szabott ruhajat. Ez az élet-
re keltett gondolat, amely nem egyirany, és nem csupan egyszélam.
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A viratlan jelentéstartalmak létrejottét az teszi lehetvé, hogy minden (testi és
szellemi) energidnkat dsszerendezziik a szirtfokon allva, mielétt szarnyra kelnénk. Az
Osszerendezésnek ezt a képességét gyakorlassal és alland6 finomitassal sajatithatjuk el.

A testgyakorlas lehet$vé teszi, hogy a szinész (j kifejezésmddokat, mozgasfor-
makat, az akcio és reakcié Gj mddozatait fejlessze ki: igy tehet szert Gj készségekre.
Ha azonban ez a készség nem hatol le elég mély rétegekig, nem kiséri értelmezd
munka, nem érinti meg a pszichét és az idegrendszert, akkor merevvé és egysikiva
valik. A testi és szellemi szférdk kozotti kapesolat kisebb tudatmoédosulést eredmé-
nyez, a szinész ezaltal juthat tdl az élettelen, monoton ismétlések fazisan.

Az anyagi test kitigitasa semmit sem ér, ha nem tarsul hozz4 a szellemi test ki-
tagitasa. A gondolatnak jol érzékelhetSen 4t kell haladnia a nyilvdnvalén, a tehe-
tetlenség allapotén, az elsé fazison, amely mindig jelen van, ha elképzeliink vala-
mit, reflektdlunk valamire vagy cseleksziink.

Olaszbdl forditotta: Lazdr Zséfia”

A forditast az angol nyelvii verziéval (Eugenio Barba — Nicola Savarese: A Dictionary
of Theatre Anthropology. The Secret Art of the Performer, Routledge, London and
New York,1991) Pilfi Agnes vetette egybe.

Eugenio Barba: The Secret Art of the Performer
Excerpts from A Dictionary of Theatre Anthropology (Part 5)

The productions and workshops of the Odin Teatret promise preeminent events at
the 2017 MITEM (Madach International Theatre Meeting). In anticipation of those,
a new series was launched in the October 2016 issue of Szcendrium to publish the major
principles of the book comprising the research results of ISTA (International School of
Theatre Anthropology), founded by Eugenio Barba. The first part of the chapter called
Dilation is published in the present issue. In the introduction Barba discusses the difficulty
involved in the reception of theatrical cultures and languages alien to us. He is convinced
that it is due to the power of the performer’s presence that we let ourselves be enticed by
this adventure at all. Still, he asks, how can the gap between the Eastern and Western
perceptions of acting be bridged? His answer is that, ultimately, both are built around the
same principles, combining the same three types of action: 1. alteration of daily balance;
2. dynamic opposition; 3. use of incoherent coherence. In his view that does not apply
to “body theatre” only, since, as he puts it, “a thought is also motion, an action — that is,
something which mutates, starting at one place in order to arrive at another, following
routes which abruptly change direction. ... A peripeteia is an interweaving of events
which causes an action to develop in unexpected ways or to conclude in a way which
is opposite to how it began”. Barba illustrates this by the variations of the story of the
Flying Dutchman — Van der Decken —, which, due to the transcripts by Heine, Richard
Wagner and Strindberg, reverse the original story and its meaning. This feature of art is
based on “the negation principle”: “
that it proceeds by leaps, by means of an unexpected disorientation, which obliges it to
reorganise itself in new ways, abandoning its well-ordered shell”.

creative thought is actually distinguished by the fact
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