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1. Bevezetés

A kultdra olyan intenziv tartalommal rendelkezé fogalom, hogy szinte
végtelenul sok értelmezésével taldlkozhatunk a mindennapi tudat, de a tudo-
manyos gondolkodas sikjan is. Ami az elébbit illeti, a kdznapi nyelvben az a
hibas, lesz(ikitett kulturaértelmezés a legaltalanosabb, amely szerint a kulttra
muaveltséget (kulturaltsagot) jelent, illetve mas megkdzelitésben a miveé-
szetek egy részét foglalja magaban, tovabbé azt, amivel a kulturalis jelz6vel
ellatott intézmények foglalkoznak. Se szeri, se szama a kultdra olyan értelmd
kiterjesztésének, amikoratarsadalmi élet valamely szegmentumat akul-
tdra szoval egészitjuk ki, példaul étkezési kultara, lakaskultlra, 6lt6zkodési
kultdra, kertkultara, borkultdra, kézlekedési kultira, beszédkultara, politikai
kultdra, kereskedelmi kulttra, valamint egyre gyakrabban: a testkultlra.

A testkultura a kultara egyik szerepl6jének, vagyis maganak az em-
bernek a testét (fizikumat, szomatikus rendszerét, izmait, izuleteit, csontjait
sth.), annak allapotéat, ki miveltségét jelenti, valamint viszonyat azobjek-
tivaciokhoz, kilénésen azokhoz, amelyek élettanilag relevans hatéssal
birnak az emberi testre. A félreértések elkertlése végett rogton le kell szégez-
nink, hogy a test fenti elkuldnitése csak az absztrakciéo miatt sziikségeltetik,
a valosagban nincs merev szakadék a test és a pszichikum (lélek) kozott; az
ember egységes egész, ahogy Ujabban mondjuk: pszichoszomatikus rend-
szer. A test kulturalasa kihat a személyiség egészére, a kognitiv képesse-
gekre, az erkolcsi, esztétikai, emocionalis készségekre sth. és forditva. Ettél a
kolcsdnhatastol azonban elméletben el kell tekintentink, ha egy szakkifejezést
prébalunk definialni (pontosabb lenne, ha a formalis logikai definicié helyett
inkabb egy Osszetettebb, Ggynevezett hermeneutikai meghatarozasat adnank a
testkultaranak, ez azonban egy kilon tanulmanyt igényelne). Minden jelenség
definicidja megmereviti a valdsagot, de ez olyan sziikséges rossz, amely nél-
kil a tudomanyos kutatds nem létezhet. A testkultira tehat az emberi test
részben velesziletett (genetikus) allapotat, valamint annak karbantarta-
sat, fejlesztését, esetleg korrigalasat jelenti, az erre a célra alkalmas ob-
jcktivaciok segitségével. Ezek az objcktivaciok a teljesség igénye nélkil a
testgyakorlatok, a természet er6inek (viz, leveg8, napfény stb.) kihasznalasa, a
sportagak, a testkulturélis eszkdzok (beleértve a legegyszerlibb rongylabdatél
az ultramodern er8sit6égépekig mindent), a sportlétesitmények (tornatermek,
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palyak, fitneszcentrumok stb.). Végil, de nem utolsésorban azok az ismere-
tek (sporttudomany), amelyek sziikségesek a test optimalis kultaralasahoz.
Egy él6lény minél primitivebb (pl. baktériumok, egysejtiiek), annal inkabb
befejezett lényként létezik, nem valtozik (legfeljebb mutécidk vagy gén-
manipulaciok kdvetkeztében), ilyen értelemben nincs kultlraja, kizarélag a
jelennek el, se maltja (torténelme), se jovéje. Az ember viszont befejezetlen
Iény, van multja cs jov6képe (még ha ez sokszor illuzérikus is), permanens
szellemi (tanulds, mlivel6dés) és bioldgiai valtozasban van. Ezzel az utdb-
bival fligg 6ssze els6sorban az ember testkultlraja, vagyis az a képessége, hogy
testi (szomatikus) allapotat optimalis szinten tudja tartani (edzés, sportolas,
kondicional6 torna, preventiv és terapias testmozgas stb.), vagyis kultaralja
sajat testét, amire egyre nagyobb szilksége van a modern kor mozgasszegény
kdérnyezetében.

2. A testkultdra id6utazasa

A mens sana in corpore sano, illetve a kalokagathia jelmondata a
klasszikus Okori testnevelés reneszansza utan mélyen vés6dott a kéztudatba,
s6t csaknem kozhellyé valt. Eppen ezért nem is gondolkozunk sokat rajta, ha-
nem elfogadjuk minden vitan fell all6 igazsagnak. Pedig a kérdés nem olyan
egyszerl, amilyennek elsd pillanatra latszik.

A modern pszichofizikai kutatasok mindenesetre igazoltak az okoriak bol-
csességét. Az ma mar kétségtelen, hogy a test és a lélek szoros, ¢l nem véalasztha-
t6 kapcsolatban van egymaéssal. Hogy ez a kapcsolat a pszichofizikai egymasra
hatds vagy a pszichofizikai parallelizmus térvényei szerint torténik-e, inkdbb
filozofiai spekulacio targya. Ami benniinket érdekel, az f6leg a kovetkez6kben
foglalhatd 6ssze: a tudoményos kutatdsok bebizonyitottak, hogy a test hat a
lélekre és a lélek hal a testre.

Kérdés, hogy a test és a lélek egymasra hatasanak bebizonyitott volta kielé-
gité magyarazatot ad-e a tokéletes testben szép lélek klasszikus 6gorog
axiémara? Kérdés, hogy a kisportolt test(i egészséges ember mar e tulajdonsa-
gainal fogva széplelk( ember, vagy aki nem sportol, beteges, apolatlan test(,
annak csunya lelke van? Azilyen durva és minden targyilagossagot nélkuls-
26 kategorizalast eleve vissza kell utasitani, mert ellenkezik a tényekkel. Az élet
nem hajlandé az ilyen beskatulydzasokra. E szabaly alél legalabb annyi kivételt
lehet talalni, mint ahany eset a szabalynak megfelel. Sokszor latunk gérbe hata,
horpadt melld vagy testileg hibas embereket, akik ragyogé példajat mutatjak
a széplelkilségnek, viszont makkegészséges, pompas izomzatl emberek
aljasnak, kegyetlennek, durvanak bizonyulnak. Az élet sokszor megcéafolja a
tokéletes testben szép lélek igazsagat. Ugy latszik, mintha a sport ellensé-
geinek lenne igazuk, hogy a gorogok csak tulzé sportrajongasbol, de kell6 alap
nélkil allitottak fel a kalokagathia oltarat. Az axioma és az élet fényeinek
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ezen ellentmondéasa azonban csak latszélagos, és onnan szarmazik, hogy nem
értelmezzik helyesen akalokagathiat. Naiv és elfogadhatatlan magyarézat
lenne azt hinni, hogy az 6g6rogok meggy6zddése szerint elég volt a szép lélek,
mint karakterbeli tulajdonsag eléréséhez az, ha valaki sporttal edzette testét.
Ellenkezbleg! Az egész gorog sporttorténelem tele van adatokkal, melyek két-
séget kizaréan bizonyitjak, hogy az 6gordg sport a testen keresztiil tulajdon-
képpen a lélek kultusza volt. Ezt bizonyitja a sportjatékok erés vallasi jellege,
hogy a versenyeken nem volt szabad az ellenfelet meg6lni, mert aki ellenfelét
megolte, azt vesztesnek nyilvanitottak, s a verseny teriletérél kikergették.
Akalokagathia jelentdségét sokkal mélyebben kell keresniink. EI6 nyelv-
re forditva talan igy lehetne kifejezni: a sportban megedzett test alkalmas talaj
a jellem nevelésére. Emellett mésik jelentdsége az, hogy a test edzésével parhu-
zamosan lehet hatékonyan az akarater6t nevelni, a jellemet formaini.
Tekintsik & az embernek és kornyezetének, valamint a testkultu-
ra objektivacidinak valtozasait a torténelem soran, amelyek elvezetnek a
mai tendenciakig. A vadsag (barbarsag) utani els6 periddus életvitele és ér-
tékrendszere megkozelitéen a neolitikumban (csiszolt kdkorszak), tehat
Kr. e. 10 000-5000 kozott alakult ki. EKkor az ember természeti 1ényként élt
egy zart okoszisztéméban, és maradandd karosodést gyakorlatilag alig szen-
vedett a naturatél, a maga altal teremtett mikrokozmosztél, és nem volt képes
tevékenységével veszélyeztetni a makrokozmoszt, igy a testkultira helyzete
megfelelének (optimalisnak) volt mondhaté. Ez persze nem jelentett kiizde-
lem nélkili, kényelmes életet, de mindenesetre mentes volt a civilizacios
artalmaktél. Kés6ébb 6seink a sajat hasznukra atalakitottdk a kdrnyezetet, nem
csupéan gydjtogettek, hanem megtanultak vadaszni, foldet mdvelni, allatot te-
nyészteni és igy tovabb. Ezzel parhuzamosan az altalanos kultdraban, amely
az ember tetteit, meghataroz6 értékeket és hiteket szolgaltatta, megjelent egy
masféle viszonylatrendszer az ember és a természet kozoétt, amely egyre in-
kabb azt sugallta, hogy uralkodni kell a kiuls6é és bels6é természeten.
Ennek kdvetkeztében az ember elhagyta megszokott, 6si életformajat, és mint
sajat dramajanak szerzGje s szerepl6je, mindinkdbb egymaga terem-
tette mesterséges vilagban kényszerult élni, ahol pedig egyre sulyosabban
karosodott tobbek kozott a testi épsége. Mondhatjuk: ahogy civilizalédott az
életmaod, Ugy szorult hattérbe az 6si, emberszabasu kultdra, kilondsen tes-
tink kulturdltsdga. A g6gds ember biuszke lett ra, hogy legy6zte a természetet
(legalabbis ugy vélte), de kézben nem vette észre, hogy a sajat maga termé-
szetét, emberi létének testi és lelki harmonigjat fenntartd kdrnyezetét viszont
lassan tonkretette. Az emberi kultira kdvetkez6 paradigmavaltasa, az agrar-
korszakbdl az ipari korszakba (ipari forradalom, indusztrializacio) vald
atmenet sem hozott javulast a testkulturdban, s6t tovabb romlott a helyzet. A
kozépkori aszkézis testet sanyargato eldirdsai ugyan kivesz6félben voltak mér,
de a test (kulturaja) tovabbra is kimaradt az értékek rendszeréb6l. Mik6ézben
az ember egyre nagyobb sugard kérben teremtett maga koré mesterséges kor-
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nyezetet, addig sajat testét eltavolitotta a természetes kdzegétél, és nem vett
tudomast ennek karos (késébb az életre is veszélyes) kdvetkezményeirél. Vala-
mikor a prcindusztrialis (vagy premodcrn) tarsadalmakban nem kellett kilo-
ndsebben forszirozni vagy masképpen: a kultura életmédot szabalyozo értékei
k6zé besorolni a testmozgast, az edzettséget, mivel az adott termelési eljarasok
(technolégiék) eleve igényelték a test (a fizikum) minél jobb allapotat, a ko-
rabeli munka pedig legtdbbszdr kényszeritette is az embereket a rendszeres
intenziv mozgasra. Majd az iparosodott (gépesitett nagyipari) termelés és az
ezzel egyitt jaré urbanizacié olyan civilizaciot teremtett, amelyben elkezdd-
dott és egyre fokozddott a test (a fizikum) torzulésa, a test kultdralatlan tonk-
retétele. Rovid torténelmi attekintéstiink osszefoglalasaként megallapithatjuk,
hogy a fokozatosan civilizalédd kultirdban a személyiségiink és testi mi-
voltunk kozott egyre inkdbb megromlott az 6sszhang. Ma mar ott tartunk,
hogy' ha legaldbb a helyreallitas esélyét szerethnénk megteremteni, akkor végre
komolyan kellene vennink testiink optimalis gondozasat, annak elméleti és
gyakorlati konzekvenciaival egyutt. Ebb6l a kiszélesitett néz6pontbdl valik ért-
het6vé és tarsadalmilag relevanssd a modern testkultdra igazi kildetése és a
feladat nagysaga.

3. A testgyakorlas lélektana

A testgyakorlas, tekintet nélkil a nevelésre, a gyermeknek, az ifjunak és a
feln6ttnek természetes és szabad Kinyilatkozasa, az egészséges ember testi és
szellemi erejének szabad és vidam megnyilvanulasi formaja. A testgyakorlas
élmény, melyet at kell élni. Amikor valaki azt mondja: valamit tennem kell
egészségem szempontjabdl, az mar nem az altatunk hasznalt értelemben
vett testgyakorlas. Hasonloképp nem testgyakorlds az, amiben csak nevelési
rendszabélyt latnak, pl. a katonai gyakorlatok. Ez utdbbi gyakorlatok dres test-
mozgasok és lélek nélkiliek maradnak, mert az érzelmi irany hianyzik bel6lik,
nem felelnek meg a természetes dsztoncrénck. Ezzel szemben az igazi test-
gyakorlas ismertet6jele az, hogy bels6é er6knek a megnyilvanulasa. Az érém
élménye és az életérzés felfokozasa nyilvanul meg benne. A testgyakorlas az
embernek, de killéndsen a fiatal szervezetnek a beszéde. Az igazi testgyakorlas
nem valami mesterséges talalmany, nem valami orvossag, amit az emberre el6-
irds és szigoru formak szerint rakényszeritenek, hanem vellnk szletett lelki
szukséglet A test és a lélek az élmény egységében talalja meg a felszabadulast,
a feloldast és a formalodast.

Visszapillantva a mondottakra, a fejlédést vilagosan koérvonalazhatjuk
azoknak az 6sztonoknek a megnevezésével, amelyek a gyermeket kilénbdz6
id6szakokban jellemzik. Csecsem6korban a gyermek alap®sztone a mozgasi
0szton. A korai gyermekkorban az 6szton arra irdnyul, hogy noévekvd erejét
allandé mozgas atjan kifejlessze és az Uj mozgési formét, pl. a jarast tokéletesre
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fejlessze. A kés6bbi gyermekkor a harci 6sztént hozza magaval, mely a harc-
jatékokban mélységes élménnyé valik. Maga a mozgéas hétéves kortdl tizenot
éves korig alig kilonbozik, a kilénbség a lelki toérekvések irdnyanak valtozta-
taséban rejlik. A fejlédés, amely ellenkez§ iranyba halad, mint ahogy a szulok
és nevel6k elképzelték, mélységes megalaztatast jelent mind a sziilének, mind
a nevel6nek. A nevel6 minden bdlcsességenek elejét és végét jelenti ez, mert
vilagosan mutatja:
- semmiféle nevelés sem teremthet tetszés szerinti céloknak megfelel6 Gj
eréket,
- semmiféle nevelés sem nyomhatja el a természet adta er6ket a tanulok
belsé boldogsaganak artalma nélkdl.

Minden nevelés egyetemes, dssznevelés, tehat testi és lelki nevelés legyen.
Emellett kiilonb6z6 legyen minden korban a gyermek fejlédési foka szerint.
Nem felnétté kell a gyermekei nevelni (amint sokan még mindig hiszik), ha-
nem azza, amivé sajat koraban lehet. Ehhez képest a testnevelés célja az, hogy
a gyermekben él6 természetes er6ket, cselekvési és mozgéasi 6sztonoket kifej-
lessze. Minél jobban megfelel a mozgasi alkalom a gyermek mozgasi sziikség-
letének, annal jobb lesz az eredmény nemcsak testileg, hanem lelkileg is. Az
igazi testnevelés nemcsak testfejlesztés, hanem szellem- és Iélekformdlas is. A
nevelésnek az emberben levé dsszes lehetdséget ki kell fejlesztenie. Teljesen
téves az a felfogés, amely szerint az egyik vagy masik oldal elhanyagolasaval
a tehetséget valamely irAnyban fokozni lehet. A legnagyobb tévedés az, hogy
a test fejlesztésének elhanyagolasaval valami allandé magasabb szellemi ké-
pességet tudunk fejleszteni. Elhanyagolt er6k nem lehetnek mas erék fokozai,
hanem el6bb-utébb gatldi. Ez az oka annak, hogy miért kdveteljik az egyuttes
és harmonikus testi és lelki nevelést.

4. A testnevelés lélektanvazlata

A gyermek- és ifjukor kulénboz6 jatékainak lélektani rugdit ismerni kell,
ez azonban még nem elég. Ismerni kell azokat a modszereket és eszkdzoket
is, amelyek segitségével a gyermekkor 6sztonds harcjatékait at lehet vezetni a
gyermekek és fiatalok rendszeres és dntudatos sportjaba. Ez az athidalés a ta-
nité és a testneveld tanar legnagyobb feladatai kozé tartozik. A féktelen 6szt6-
nos jaték helyébe a szabalyozott jatékot kell fokozatosan bevezetni, az 6sztonok
uralma helyébe az 6nfegyelmet kell érvényre juttatni. Ehhez a nagy személyi-
ségformalashoz az egyszer(i emberismeret elégtelen.

Emellett a tanitonak, testnevelési tanarnak van egy masik, igen fontos hiva-
tésa is. A gyermeket ra kell szoktatni a testgyakorlasra, eld kell késziteni, ra kell
nevelni a jovendd élet sportjara, melyet feln6ttkorban, egész életében folytatni
fog. A kilénboz6 lelki tipusu embereknek kiilénb6z6 sportagak felelnek meg,
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és ezt mar az érés koraban fel kell a taniténak, testnevel6nek ismernie, hogy
a gyermeket lelki konstrukcidéjanak megfelel§ sportagra szoktassa, kiilénben
sem az érés, sem az érettség kordban nem fog 6romet vagy élvezetet talalni.

A tanit6 vagy a testnevel§ nem allhat hivatasa magaslatan, ha tudomanyos
modszerrel nem figyeli meg tanitvanyainak lelki természetét. A jaték és a sport
athidalasaval elmaradhatatlanul kapcsolatos jellemképzés, de kuléndsen az
akarater® fejlesztése csak akkor lehet eredményes, ha a tanitonak, testneveld
tanarnak tudomanyos alapon is rendelkezésére allnak azok az eszk6zok, ame-
lyeket a tanitvany egyénisége szerint alkalmaznia kell. A gyermekek jatékanak
és késObbi sportjanak athidalasanal a tanitonak meghatarozott szempontokat
kell figyelembe vennie.

4.1. Az érzékek

Az érzet tisztasaga, vilagossaga, ereje nemcsak az inger mindségétél, hanem
az érzékszervek felfogdképességétdl is fligg. A csecsemd jatéka arra iranyul,
hogy érzékszerveit fejlessze, hogy er8sitse latasat, hallasat, tapintasat, eré-,
helyzet- és mozgasérzeteit.

A kora és késd gyermekkor jatékaiban az érzékszervek edzése folyaman az
érzetek részben er6sodnek, tisztulnak, részben tompulnak, pl. a nyomas-, h6-
és fajdalomérzékenység csokken. A gyermek harcdsztonétdl vezetve legy6zi
természetes bérérzékenységét. Nagy lendulettel veti magat bele a harcba, mely
testi fajdalmat, s6t gyakran Kisebb sériiléseket, karcolast, horzsolast okoz a b6-
ron. A taniténak az érzékszervek erdsitése szempontjabol a kulénb6z6 korok
athidalasanal kevés szerepe van, mert a nevelést itt elvégzik maguk a kilénb6z6
jatékok, illetve sportdgak. Fontos, hogy a tanité ne féltse a gyermekeket attol,
hogy jaték kdzben egymasnak néha kisebb, veszélytelen fajdalmat okoznak.
Addig, amig a gyermek eltdri, csak haszndl neki. Kit(in6 bevezetés ez a késébbi
kor akaratneveléséhez. Masrészt alkalom adodik a gyermeknek, hogy minél
valtozatosabb jatékkal az Osszes érzékszervét edzhesse, erésithesse. Ebbél a
szempontbdl a taniténak ismernie kell azt, hogy az 6sszes jaték és a sportagak

hogyan és milyen mértékben erdsitik az érzékszervek felfogdképességét, s ez-
altal az érzetek tisztasagat és vilagossagat.

4.2. Képzet- és szemlélettipusok

A testnevelés egyik jelent@s feladata a képzet- és szemlélettipusok ismerte-
tése. A legfontosabb képzettipusok, a hallasi, a latasi és a mozgasi tipusok is-
merete nélkil a tanité nem allapithatja meg, hogy tanitvanyai milyen mérték-
ben és milyen testgyakorlasi formaban vegyenek részt. Mar az altalanos iskola
alsé osztalyaiban meg lehet allapitani, hogy a gyermek a harom tipus koézil
melyikhez tartozik. Ennek a harom legfontosabb alapképzet-tipusnak a figye-
lembevételével kell a gyermeket jatékabol a céltudatos sportolasba atvezetni.
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A sportolas féleg a motoros jelleget fejleszti, és aki kevésbé motorikus tipus,
abbodl nem lesz versenyz6, legfeljebb egészségi testgyakorld. VVannak sportagak,
amelyek mind a harom iranyban fejlesztik a képességeket, és ezek alkalmazésa
kotelezd a testnevelési 6rakon.

4.3. Az emlékezet mechanikdja

Az emlékezet szerepe a testgyakorlasban féleg az igynevezett mechanikus
emlékezetre szoritkozik. A mechanikus emlékezet, mint az izmok beidegzésen
alapulé munkaja, minden sporttechnika alapjat képezi. De az élet minden vo-
natkozasaban sokkal nagyobb jelentdsége van, mint ahogy altalaban képzelik.
Minden olyan hivatasban, amelyben folyékonyan, megszakitas nélkil kell va-
lamilyen tevékenységei végezni, a mechanikus emlékezet mikodik.

A gyermek jatékaiban a mechanikus emlékezet spontan fejlédik. A gyer-
mek dsztbnszerlden, minden tervszerlség nélkil ismétli szamtalanszor ugyan-
azt a mozgasi muveletet mindaddig, amig az kénnyen és hibatlanul megy. A
gyermeki 6sztdn a legkitiindbb edz6. Az érés koraban az dsztbnos, jatékszeri
gyakorlasrél kezdunk attérni a rendszeres gyakorlasra. Az athidalas a médsze-
res bevésés megkezdésével torténik. Itt mar gyakorolni kell az ismétléseket
akkor is, ha nem okoz mindig 6romet. A testnevelés feladata itt annak a fel-
kutatdsa, hogy a mozgasok rogzédésénck milyen szerepe van az egyes sport-
agaknal, és a rogzd6dés tekintetében milyen sportolétipusok allithaték fel. A
szelekcio ebb6l a szempontbdl nemcsak azért fontos, mert csak gyermekkor-
ban lehet valamely sportag beidegzédését hatékonyan kezelni és feln6ttkorban
rendszerint mar késé, hanem azért is, hogy a gyermek idejében megtudhassa,
milyen iranyd mozgasok rogzddéséhez van hajlama, és kedvronté kisérletezé-
sekbe ne bocsatkozzon.

4.4. A képzelet szerepe

A gyermekek jatékaban alapvet6 fontossaga van a fantdzidnak. A képzelet
szinessé és elevenné teszi a gyermek jatékat, és ez adja részben a magyaraza-
tat annak az 6romnek, megelégedettségnek, boldogsagnak, ami a gyermekek
jatékat Kiséri. A sportra val6 attérés a fantazia leépitését jelenti. A gyermekes
fantaziatipusbél sohasem lehet j6 sportember, mert a sport bizonyos mérték-
ben matematikai természetd, és nem t(iri a fantazia csapongasat. Ennél az at-
hidalasnal a tanit6 jelent6s eredményeket érhet el a tanitvanynak a reélis életre
valé el6készitésében.
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4.5. A figyelem

A figyelem a testnevelés szempontjabol a legértékesebb és legfontosabb lelki
folyamatok kozé tartozik. A gyermekjatékat még csak dnkéntelen figyelemmel
kiséri, amely kizarélag a kiils6 inditékok szerint alakul. Ez a figyelem minden
bels6 szabalyozas nélkil ugral egyik targyrél a masikra, és a véletlentdl, a kil-
s6 vilag véltozasaitél fliigg. Nem sziikséges kilon ramutatni, hogy az életben
minden komoly és eredményes tevékenység feltételezi az dnkéntes figyelmet,
és enélkul semmiféle hivatast nem lehet betdlteni. A tanitora tehat az onkéntes
figyelem fejlesztése szempontjabol nagyjelent6ségli munka var. A testgyakor-
las és a sport minden &ga fejleszti az dnkéntes (akarati) figyelmet.

A gyermeknél természetesen még mindez hianyzik, és a jatéka onkéntelen
figyelmi ténykedés. A tanit6 feladata, hogy fokozatosan athidalja dnkéntelen, a
jatékoszton altal irdnyitott figyelmet a tudatos sportolas dnkéntes, akaratlagos,
s6t kényszerd figyelmi készségébe. Az athidalas csak nagyon lassu és fokozatos
lehet. A figyelmet tulterhel§ sportadgak a gyermek kedvét szeghetik, emellett
talterhelik szervezetiket is. Az érés koraban tehat még igen mérsékelten ada-
golandé az a kényszer( figyelem, amely a sportjatékok (izésének elengedhetet-
len feltétele. Fontos, hogy a tanito felfedje azokat a kiildnbségeket, amelyek a fi-
gyelem szempontjabol az egyes tipusok kdzott abban a tekintetben észlelhetdk,
hogy sportolé lesz-e a gyermekbél vagy sem? A kilsé benyomasokra iranyuld,
ugynevezett érzéki figyelmi tipus inkdbb alkalmas a sportolasra, mint a gondo-
latok tartalmara és dsszefliggésére iranyuld, Ugynevezett értelmi figyelmi tipus.
Ez utdbbiak inkdbb egészségi sportolok lesznek.

4.6. Gondolkozas és itélet

A gondolkozas és itélet szerepe a testgyakorladsban fontosabb, mint a koz-
felfogas tartja, bar kétségtelen, hogy az 6sszes lelki folyamatok kozil ennek
van a testgyakorlasban legkevésbé jelentékeny szerepe. A szellemi munka és a
testgyakorlas kozott a kiilénbség e tekintetben talan Ggy jellemezhetd, hogy a
sportol6 éles elméjd, mig a szellemi munkaval foglalkoz6 ember mélyelméji
tipust képvisel.

Tulzés nélkul megéllapithatd, hogy a gyermek harci jatékdban mar szerepel
a gondolkozas és az itéleter6. Amikor a gyermekek két csapatra osztva egymas
ellen kiizdenek, kétségtelen, hogy kis terveket kovacsolnak egymas legydzéseére.
Ezekbdl az apro és primitiv taktikdzasokbdl fejlédik ki kés6bb a versenysport
rendszeres kiizdelembeli tervszer(isége, elmét élesit6 fogasa és minden ravasz-
saga. Ez utébbi mar tagadhatatlanul gondolkozas- és itéletbeli funkcid, mert az
ellenfél kiismerését tételezi fel. A testnevelés lélektani feladata e téren az egyes
jaték és sportagak alkalmazasa abb6l a szempontbél, hogy milyen gondolkozasi
és itéleti tevékenységet igényelnek és mennyiben, és mi altal élesitik az elmét.
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4.7. Az érzelmek, mint az akarat pillérei

Az érzelmek rendkivil fontos szerepet jatszanak a testnevelésben, mert az
akarat, mint a sport terén kulminalé lelki folyamat, legkdzvetlenebbil az érzel-
mekre épitettek. Ertelmiink mellett f6leg érzelmeink iranyitjak akaratunkat, és
az igazan nagy er6kifejtésekhez csak az érzelmek adhatjdk meg a dinamikai er6t.
Ezért nagyon fontos, hogy a tanité tisztdban legyen azzal, hogy milyen érzelmek
novelhetik helyes irdnyba az akaratot, és melyek azok, amelyek az akarater6 ki-
fejl6dését gatolhatjak. A gyermek jatékaban az indulat és a hangulat uralkodik.
Valo6saggal rabja minden szeszélynek vagy hirtelen kitor6é érzelemnek, amely
azonban olyan gyorsan el is mulik, mint amilyen hirtelen tAmadt. Csak lassan
fejlédik értelme odaig, hogy a hangulat csapongésanak, az indulat féktelen la-
vinajanak kéaros voltat beldssa. Az érés kordban a gyermek féktelen jatékkedve
és mamora fokozatosan csokken. A teljesilés, a tokéletesedés, a halhatatlansag
uténi vagyakozas 1ép a helyébe. Ennek a vagyakozésnak helyes érzelmi iranyt
adni els6sorban testnevelési feladat. Az 6rokkévaldsag, a halhatatlansag uténi
vagy minden gyermek lelkében ott él, jollehet, a mai kor cinikus méza erésen
takarja. Az otromba nyegleség, amely a tarsadalmi véltozasok utani id6k kl-
s6 jele, tudattalan dsztonoket és vagyakat takar. A sport fokozatos bevezetésével
lehet a vagyakozasoknak komoly és értelmes tartalmat adni az erkélcsi értékek
apoléasaval. Mert a sportolas nemcsak az 6nbizalom megalapozaséara alkalmas,
hanem matematikai természeténél fogva kitiiné eszkdz arra is, hogy a gyermek
lelkében az 6nkritika segitségével életre keltse a szerénységet. Becsvagy mellett
az esztétikai érzelmek is segitséglil hivhatdk, hogy poétoljak a kés6 gyermekkor
jatékmamorat és harci kedvét. Az esztétikai érzelmek &polasa nemcsak abban
nyilvanul meg, hogy felhivjuk a gyermek figyelmét a sportban eléfordulé moz-
gasbeli szépségekre, hanem arra is, hogy' a sportolod viselkedése, magatartasa és
modora (kildénosen vereség esetében) ellentétben allhat esztétikai szempontok-
kal. A rendszeres sportolasra valé attérésnél meg kell kezdeni azoknak a karos
érzelmeknek a gyomlalasat, melyek nemcsak a sportban, hanem az élet minden
vonatkozasaban gatoljak a komoly el6rehaladast és a siker végs6 kivivasat. llyen
érzelmek egyrészt az 6nbizalom tulhajlasaibol ered6 aktiv érzelmek, mint a felfo-
kozott kiils6 hiusag, g6g, elbizakodottsag sth.; masrészt az 6nbizalom letdrésébdl
szarmaz0 passziv érzelmek, mint a gyavasag, kishitliség, talzott én-érzékenység,
féltékenység, irigyseg sth. A taniténak tehat els6rend( alkalma nyilik a testneve-
Iésen keresztill a jellemncvelésre, az 6nbizalom erdsitése vagy sziikség esetén an-
nak tompitasa és az altalaban 6sszes érzelmek helyes irdnyba val6 terelés altal.

4.8. Az akarat ereje
Sporttevékenység kozben a lélek az akarat megfeszitésére, az akaraterd fo-

kozéasara van bedllitva. Itt az 6sszes lelki folyamatok az akaratban kulminalnak.
Szemlélet, képzelet, emlékezet, figyelem, érzelmek stb. mind csak az akarat-

101



eré szemszogéb6l mérhetbek és jonnek szamitasba. A figyelem megfeszitése
sporttevékenység kozben tisztara akarati cselekedet, ugyszintén a villamgyors
és éles gondolkozas sem mas, mint er6s akarattal keresztilvitt lelki ténykedés.
Ezeknek a lelki folyamatoknak valtozé hullamai mind egyetlen nagy hullamba
csapnak 0ssze a végcél elétt: az akarat hullamaba. A tanité szemében a testne-
velés kdzben jelentkezd lelki folyamatok csak 1épcsét képezhetnek az akarat
neveléséhez. Ez a f6 szempont. Minden lelki folyamatot az akarat szemiivegén
keresztil kell megfigyelni és megmagyarazni. A sportlélektan az akarat Iélekta-
na. Tudatositani kell, hogy a bels§ 6sztondk zabolatlan lendit6 ereje nagy aka-
ratot sztilhet ugyan, de ez még nem kitartd fegyelmezett akarat, hanem inkabb
csak szalmalang. A gyermeket kivezetni az 6szténok uralmabdl, drra tenni he-
lyében az akarat erejét, ez a tanitd elé kit(izétt legmagasabb nevelési feladat a
testnevelésben. A jatékbdl a sportba valo atvezetés erre a legkitlinébb alkalom.
Egyszersmind a tanit6 legnehezebb feladata is. Az 8sztonok tal korai elnyoméa-
sa a gyermeknél lelki konfliktushoz vezethet. Viszont ha idejében nem kertl
ré sor, az 0sztonok elhatalmasodasa veszély! jelent az egyénre és rajta keresztul
a tarsadalomra nézve is. A tanit6 hivatasa megtalalni az idépontot és a médot
erre az athidalasra, anélkil, hogy sériléseket okozna a gyermeki lélekben.

5. Osszegzés

A fentiekbdl lathatd, hogy a testnevelésnek milyen 6ériasi kiaknazatlan neve-
Iési lehet8ségei vannak, lobb szellemi tartalmat kell a sportba beépiteni, mert ha
nem tudjuk magasabb célkitlizések szolgalataba allitani, elpusztul dsszes szen-
zacioival és primadonnaival, de minden értékével is. Vannak, akik azt valljak,
hogy a jellem- és akaratfejlesztést ra kell bizni a szellemi tantargyakra, és a test-
nevelés maradjon meg a test nevelése mellet. Ezek a gondolatok figyelmen kivdil
hagyjak, hogy a szellemi munkéaval kapcsolatos akaratnevelés erésen egyoldald.
Emellett a manapsag olyan sokat hangoztatott individualis nevelés is konnyeb-
ben megvaldsithato a testneveléssel kapcsolatosan, mert a tanité a testnevelés
feladataibol kifolyélag konnyebben megfigyelheti a gyermekek lelki megnyilva-
nulésait a testnevelési 6rak ideje alatt. Kétségtelen, hogy az agy bebutorozasa
nem nélkildzhetd nevelési rendszeriinkben, de az élet a kiilénféle tananyagok
betanuldsat nem honorélja annyira, mint a kiizdeni tudast, az énbizalmat, a
gondolkodas gyors és éles mikoddését, az 6nmagat minden helyzetben feltalalé
személyiséget, nem lankadé figyelmet s végil a szivés, sokoldall akaraterét.
Ezek a tulajdonsagok pedig leghatasosabban a testnevelés tartalmaival fejleszt-
het6k. Viszont a tiszta kitlné kényvmolyokra igen gyakran racéafol az élet.
Bar kétségtelen, hogy még ma is az a nézet uralkodik, amely az iskoldban a még
meglevd testnevelési 6rak helyébe is szivesebben iktatna be valamely elméleti
targyat, azt hisszlk, hogy a testnevelés hajnala révidesen felvirrad. Ez azonban
a mainal sokkal nagyobb, szinte gigantikus feladat elé allitja a tanitét.
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Ajové tanitdja legyen tokéletesen felkészilve a testnevelés tanitasara, emel-
lett avatott kézzel kell jatszania a gyermeki lélek 6sszes harjan. Lényeges, hogy a
tanitd odaig jusson minden sportagban, hogy annak testi és lelki hatasait atélje,
hogy minden testgyakorlasi ag éiménnyé valjék benne. Eneikiill megérteni sem
tudna. A testi Ugyesség, az acélozottsag felfokozasa elegendd, és emellett id6-
nek és helynek kell maradnia az egészségtan és a pszicholdgia alkalmazasara is,
mert a testnevelés tudomanyanak ez a két legfontosabb segédtudomanya.

Annyi bizonyos, hogy az infotainment kultdra er6sen globalizal (egy-
séges ruhazat, azonos gépek, batorok, ételek, egyforma életérzés stb.), tovabba
bizonyos sémék alapjan (agresszid, szexualitas, horror stb.) készilt igénytelen
filmekkel mételyez, és a televizié szinte minden mdsora, tisztelet a kevés Ki-
vételnek. a magaskultdra ellen dolgozik, igy gyakorlatilag fel sem veti az
értelmes testkulttra fogalméat sem. Az infotainment kultlra végs6 soron feles-
legessé teszi akar a demokraciat is, hiszen aki megszokta, hogy készen kapja
az informacidkat és a normékat, annak nem kell déntenie semmiben, és nem
is igényli ezt. Jellemzd, hogy a tengerentulon jelenleg két kultdra van: a mo-
dern-liberalis ésa kon zervativ -tradicionalis, de egyikben sincs nyoma
a testkultara korszer( felfogasanak. Pedig a kultira nem valamiféle bokréta
a kalapon, hanem olyan bels§ iranytd, amely meghatarozhatja az emberek
viselkedését a jelenben és a jov6ben egyarant. Ha a mindennapok kulturajaba
nem épll be szervesen a testkultlra (a mozgéaskultira), akkor az adott nem-
zedéknek (de még az uténa kdvetkez6nek is) a bioldgiai vagyona irrever-
zibilisen sérilhet. Marpedig ezt tapasztalhatjuk a digitalis infotainment
tarsadalom Ulve rohand kultarajaban, ami alattomosan a legsulyosabb civili-
z4cios artalmat hozza az emberiségre. Egy stilszer( hasonlattal élve azt mond-
hatjuk: ha az emberek manapsag és a kozeljov6ben kiilébndsen nem téré6dnek
testik kultarajaval, akkor olyan médon cselekszenek, mintha a szamitégépuk-
nek kizarodlag csak a szoftverével foglalkoznanak, mikézben a hardver tonkre-
megy. A hardver (test) nélkil nincs a szoftvernek értelme, vagyis egészsé-
ges emberek nélkul nincs se joléti tarsadalom, se infotainment, se gazdasag, se
politika, végul is nincs semmi. Innen nézve a testkultarat, talan azok is kezdik
komolyan venni, akik eddig csupan besz(ikult agyu sportoldk ures sz6-
rakozasanak tekintették. Nyilvanvald, hogy jéval tébbrdl van sz6! Akar gy is
fogalmazhatunk vallalva a patetikus jelz6t, hogy az egész emberiség jovo-
je forog kockéan, ha testunket (egészségunket) tovabb rongaljuk.
Ami az emberiség testkultirajanak tavlatat illeti, rovid tdvra nagyon nehéz
optimistan jésolni, vagyis a megfelel§ testedzésnek, testink gondozasanak al-
taldnos és hatékony elterjedése tovabb varat magéara. Ez talan szakmai (testne-
vel6i) artalombdl fakad, meg abbdl, hogy tébb mint harom évtizede hallom,
olvasom, irom és terjesztem, hogy igy kellene lenni (sollen), mikézben
keservesen tapasztalom, hogy a van (sein), vagyis a valosag Iényegében szinte
semmit sem javul. Szép gondolat: n6jon égig az emberi kultdra. Ugy
legyen! Noéta bene: testkultdra nélkul azonban ez nem lehetséges! Bar-
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milyen reményteli sci-fi és hi-tech tavlatok varnak az emberiségre, a testét
is vinnie kell magéval, nem léphet ki bel6le, és nem hagyhatja elkorcsosulni.
Szponzorkutatd, piacgazdalkodd, kényszeresen innovald, politikai szeleknek és
ellenszeleknek kitett, kegyetlenil megnehezilt tanitoi, testnevel6i szakmank-
nak végsé soron az az egyetlen kildetése, hogy testiink fajat gondozza, nevel-
je minél er6sebbre, hogy soha ne torjon le az 4ga, barmilyen sulyos kulturéat
is rak ra a jovo.

A hetvenes években vilagszerte feltlinést keltett a hires tudosokbol allé Ro-
mai Klub felhivasa a gazdasagi névekedés megallitdsara (ZEG, zero economic
growth), a nyolcvanas évek pedig els6sorban az életfenntarté kdrnyezet meg-
védéséért vald kiizdelemmel leltek el. A millenniumi mitoszok sokasaga
zGdult rank az ezredforduld kérnyékén az Uj Aranykorrol, az Uj Jeruzsa-
lemrél, a Béke Kiralysagarol, pesszimista el6jelli jovendolések szerint pe-
dig a vilag végérél. A torténelem nem a kerek évfordulokhoz kotédve valtozik,
de flggetlendl a naptartdl, az emberiség valoban elérkezett napjainkban egy
olyan kihivashoz bolygonk természeti er6forrasainak és bioldgiai életfenntar-
td6 rendszereinek kimeriléséhez, a katasztrofalis népességndvekedéshez stb.,
amellyel, ha nem néziink szembe, illetve nem kezeljik a tudoméany valameny-
nyi eszk6zének bevetésével, akkor a harmadik évezred a homo sapiens pusz-
tuldsat hozhatja magaval. A jov6t nem joésolni kell, hanem teremteni,
mondta Arthur Clarké, és tudomasul kell vennink, hogy amit ma cseleksziink,
az meghatarozza a holnapot. Tegyuk hozza szakmai felel6sségulink teljes tuda-
tdban, hogy az emberiség sikeres nagy kalandjahoz nem csupan a szellemi
er6k mozgositasara van sziikségink, hanem legalabb annyira a testi (szo-
matikus) képességek megdbrzésére és fejlesztésére, vagyisatestkul-
tarara. Ep lélekre és ép testre kell szert lenniink, és erre kell nevelniink az
ifjusagot, ha azt akarjuk, amit Apollinaire igy foglalt versbe:

eljon az idé,

hogy megismerjiuk a jovoét

s nem halunk meg ismeretétél.

Eljott az id6! Csak arra kell vigyaznunk, hogy tuléljuk...
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Kultlra, fizicka kultdra, globalizacija

JOSIP LEPES - ZORAN TESLIO

Rad je pokusaj da se razmotre neki pojmovi koji su proisteklJi iz globalizacije, a
direktno su povezani sa teoretskim pitanjima kulturc i fizieké kulture. Nakon opSirne
analize kulturc autor se osvrée na brojne polemikc oko pojma fiziéke kulture i na po-
kusaje prevazilazenia probléma. Predlozeni pojmovi fizieké kulture se uporeduju sa
praksom u raznim istorijskim periodima i podrobnije se analiziraju deSavanja iz do-
mena fiziékc kulture u poslednjih pedeset godina. Nakon ideolodki iskrivljenih tuma-
écnia fiziéke kulture iz pedesetih godina, stize se do najnovijeg doba (postmodernog,
infotainment) preko poimova i prognoze fizieké kulture u buducnosti.

Culture, body-culture andglobalization

JOSIP LEPES - ZORAN TESL1C

Ihe essay compares tbc controversial notion of globalization with the most im-
portant thcoretical questions and actual problems of culture and body culture. Hav
ing analyzed culture from sevcral poinls of view, the author writes about the several
decade polemy on the definition of body culture and about the experiments aiming to
solvc the problem. Afterwards, the suggesled definition of body culture is compared
with the practice of each historical éra and the main junctions in the change of body
culture during the past 50 years are examined. From the notion ,,distorted” in the
ideology of the 50's tbc author gets to the latest exploration of the post-modern, the
notion of infotainment and to the prognosis ofthe immediate future.
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