TANULASI STILUSOK

CSAPO MONIKA

1. Bevezetes

Hogy miért fontos ezzel a témaval foglalkozni? A kisgyermekek nagyon
hatékonyan tanulnak. Ez észrevehet6 mar a kisbabaknal is. akik édesanyjukkal
kommunikalnak, mégpedig kezdetben szavak nélkil. A gondolkodd gyermek
mar nagyon koradn szemben taldlja magat a legnehezebb feladattal, az anya-
nyelv elsajatitdsaval. Az, ami nagyon fontos a gyermeknél, és az, ami mindig
0sztdnzi, a kivancsisaga. Ez a kivancsisag lassan elt(inik (vagy legalabbis csok-
ken az intenzitasa), ahogyan a gyermek id6sebb lesz, és sajnos az iskolanak is
nagy szerepe van ebben a folyamatban: Szeretem az iskolat. Nem kell
gondolkozni. Megmondjak, hogy mit kell csinalni (Fisher2007: 11).
A hatékony tanulés kulcsa talan pontosan ez lehetne, hogy meg6rizzik a gye-
rekek kivancsisaggal teli életfazisat. A kérdés az, hogy hogyan lehet ezt elérni.

Minden gyermek bizonyos képességekkel jon a vilagra, és nem tudhatjuk,
hogy hol vannak agyanak hatarai. Nagyon gyakran egyfajta kognitiv
konfuzio jelentkezik a gyerekeknél, mert nem tudjak, hogy mit kell pontosan
csinalniuk (mit kell tanulniuk), vagyis nem latjak értelmét annak, amit meg
kell tanulniuk.

A tanulé gyermek egyben gondolkodd gyermek is. | logy eredményes le-
gyen a tanuldsban, a mi (pedagégusok, tanitok) segitséglinkre is sziiksége van
ahhoz, hogy elérje a gondolkodasnak ama magasabb szintjét. Ez a magasabb
szint jellegzetessége a metakognitiv kontroll. A gondolkodast ugy is értel-
mezhetjik, mint informacio-feldolgozo6 képességet, amely inputbdl, outputbdl
és kontrolibdl all. A kontroll gyakorlasaval elérhet§ a magasabb szintd gon-
dolkodas fejlédése. De a gondolkodasi képességek fejl6désében nagy szerepe
van az emlékezésnek is. Az emlékezés mindig fejleszthet6. Példaul Ggy, hogy
meghatarozott informaciokbdl rendszereket alkotunk, és ezeket a rendszereket
addig ismételgetjik, mig azok a4t nem kerulnek a hossz( tAvi memoridba. Az
emberi agy ezeket a rendszereket tébbféle médon is feldolgozhatja: verbalisan,
vizualisan, logikailag, fizikailag, zeneileg, személyes kontaktus altal vagy tarsa-
dalmilag. De csak az ember tudja intelligencidjanak széles kord dsszetevdi altal
feldolgozni az informéaciokat. Tanulasa csak akkor lesz a leghatékonyabb, ha
mindenféle iranyultsidga részt vesz benne.
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2. Tanulasi stilusok fajtai

A tanulasi stilusok csoportjaba a tanulas egyéni jellegzetességei tartoznak.
Ha a tanul6 részérél kozelitjik meg, akkor az egyfajta hajlamot jelent az egyes
specifikus tanulasi stratégiadk alkalmazésa irant. Ha a tanulasi folyamatot néz-
zlik, akkor a tanulasi stilusok kodzé soroljuk azokat a kilsd és belsé tanulasi
feltételeket, modokat, amelyeket az egyén elényben részesit. A tanulas korul-
ményeit a kils feltételek képezik, és ezek viszonylag kbnnyen megallapitha-
tok. A bels6 feltételek ennél dsszetettebbek. Azokkal tobbet és behatébban kell
foglalkozni (Nahalka 2006: 71).

Miel6tt ratérnénk a tanulési stilusok fajtaira, ki kell emelni, hogy a felsoro-
lasban, elnevezésekben mindenhol intelligencia szerepel. Mivel az intelligencia
egyik definiciéja (Potkonjak-Simleaa 1989: 280) pontosan a tanulas képesseé-
gére utal, ezért ez a kapcsolat, vagyis ez a megfogalmazas lehetévé teszi a tébb-
szoros intelligencia (multiplc intelligcnce) hasznalatat a tanulasi stilusok
ismertetésekor. A tdbbszords intelligencidaval kapcsolatos kutatdsoknal elen-
gedhetetlen megemliteni Howard Gardner nevét, aki a legtébbet foglalkozott
ezzel a témaval. O arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az intelligencianak leg-
alabb hét formdja kilénbdztetheté meg (Jensen 2003: 208-212):

(1) nyelvi vagy verbélis intelligencia,

(2) zenei intelligencia,

(3) logikai-matematikai intelligencia,

(4) vizualis-térbeli intelligencia,

(5) mozgasi vagy kinetikus intelligencia,

(6) interperszonalis (tarsadalmi) intelligencia,

(7) intraperszonalis (perszonalis, metakognitiv) intelligencia.

2.1. Nyelvi vagy verbalis intelligencia

A nyelv és a gondolkodas kdzott szoros dsszefliggés van. Felmeril a kérdés,
hogy vajon a gondolkodas elézi-e meg a nyelvet, ahogyan Piaget vélte, vagy, aho-
gyan Vigotszkij allitotta: a nyelv a gondolat hordozéja? (Fisher 2007: 17) Mind-
két allitds pontosnak mondhaté. Azt, amit ki szeretnénk mondani, mar eléz6leg
létezett az értelmiinkben. Tehat csak a kommunikéacio egyik formajat hasznal-
tuk, hogy megoszthassuk gondolatainkat masokkal. De ha jobban meggondol-
juk, amikor gondolatainknak egy specifikus format adunk, vagyis szavakba 6nt-
juk, akkor a kimondott szavak mégsem teljesen azonosak azzal, ami azel6tt az
elménkben volt. A szavak mégis meghatarozzak gondolatainkat.

A kognitiv fejl6dés szoros 6sszefliggésben all a fogalmi fejlédéssel. A nyelvi
intelligencia egy olyan csoda, amely még mindig nagyon titokzatos. Valéban
csodalatos, hiszen hogyan lehetséges az, hogy a gyermek a hangok z(irzavara-
ban képes megtanulni egy nyelv szabalyossagéat?
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Gardner a képességek négy aspektuséat sorolja fel, amelyek nélkildzhetet-
lenek az egyén mikodéséhez a nyelvi intelligencia szempontjabdl (Knezevic-
Floric 2006: 140):

(a) a nyelv retorikai aspektusa - a nyelv ebben az értelemben olyan eszkoz,
ami arra szolgal, hogy valamit felvessen vagy valamire hasson, hogy
meggy6zzon;

(b) informéciodszerzés strukturalt formaban - a nyelv, mint emlékezési po-
tencidl;

(c) alapképesség: magyarazas és megértés funkcidja - jelent8s szerepe van
az irott és beszélt nyelvben. Sok mindent magyarazat Gtjan tanulunk
meg, amiket mi adunk méasoknak, és amelyeket masoktdl kapunk;

(d) reflexié eszkdze - nemcsak meghatarozott jelenségekrdl, sajat magunk-
rél vagy viselkedésuinkrél fejezziik ki észrevételeinket, hanem magarol
a nyelvrél is.

Azok a tanuldk, akiknél ez a fajta intelligencia dominal, szeretnek olvasni,
irni és torténeteket mesélni. Ok nagyon kénnyen megjegyzik a helyeket, datu-
mokat, neveket és a jelentéktelen dolgokat is. Olyan kivételes képességgel ren-
delkeznek, hogy mindent sz6r6l széra elismételnek, amit valaha is mondtunk
nekik. Ezek a gyerekek akkor tanulnak a leghatékonyabban, ha elmondjak a
dolgokat, ha halljak és latjak a szavakat. Béatoritani kell 6ket abban, hogy he-
lyesirasi versenyeken vagy kreativ iréi tanfolyamokon vegyenek részt.

Sokféle madszer létezik a gyermekek nyelvi tapasztalatainak gazdagitasara:

- meséljék el és magyardzzak meg, hogy mi tortént velik, és mi a vélemé-

nyuk err6l,

- adjanak tanécsot, hogy hogyan kell valamit megcsinalni,

- szbban érveljenek,

- oldjanak meg, és 6k maguk is talaljanak ki keresztrejtvényeket és maés

szojatékokat,

- irjanak levelet,

- gy(jtsenek informacidkat Ujsagokbol, kényvekbdl,

- olvassanak és irjanak verseket,

- sajat iskolaljsag szerkesztése.
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1. abra
Nyelvi intelligencia - a nyelvi médok

METAGONDOLKODAS
(gondolkodas/bels6 beszéd)

TUDAS PERFORMANCE
(tanulasi bemenet) (nyelvi kimenet)

2.2. Zenei intelligencia

A zenei intelligencia egyike az intelligencia univerzalis formainak. Az em-
beri fejlédéssel kapcsolatos kutatdsok ramutattak arra, hogy minden gyerek
rendelkezik els6dleges zenei képességgel.

Természetesen reagalunk a ritmusra és a dallamra - legkordbban mar le-
het, hogy az anyaméhben, ahol a magzat érzékeli édesanyja szivverését, késébb
pedig figyeli a beszéd dallamat, amit még kezdetben nem ért. Mar a masodik
életévt6l spontan ritmusokat és dallamokat talalnak ki. Nem szamit, hogy mi-
lyen a gyermek 0sztbnos zenei érzéke, vagyis a zenei intelligencidja, mert az
mindig szellemi lényének szerves része lesz egész életén at. A zenei képesség
tehetségbdl és képzésbdl all, de minden gyermek, még a zenei csodagyerekek
is, 0sztonos felismeréssel és improvizalassal kezdik.

A ritmusérzék, amely mindannyiunkban benne van, az agy jobb féltekeé-
jében helyezkedik el, de a zenei intelligencia érdekes kapcsolatot mutat az
intelligencia mas formaival is. Amikor a gyermekek kottaolvasast tanulnak,
valdjaban azon képességeiket fejlesztik, amelyek nagyon kozel allnak a nyelvi
képességekhez. /\ zene szoros kapcsolatban all a tornaval is. Ebbe az 6sszeflg-
gésbe tartozik valamely hangszeren val6 jatszas kdzbeni fizikai aktivitas, és az,
ahogyan a test reagéal a ritmusra és a dallamra. A zene és a tanc kdzotti rokon-
sag is azt mutatja, hogy kapcsolat all fenn a zenei és a mozgasi vagy kinetikus
intelligencia kozott.

A zenével valé foglalkozas harom legfontosabb ¢sszetevdje a dallam, a rit-
mus, valamint a hangszin és/vagy hangszerek hangzésa. Ezért Gardner harom
alapképességet kilénbdztet meg (Knezevic-Floric 2006: 141): zenei hallas, rit-
musérzék és dallam/hangnem iranti érzék.
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Ha a gyermek gyakran dalolva jarkal, vagy tanuldskor mindig zenére van
sziiksége, akkor azt mondhatjuk, hogy zenei tipusl tanulé. Ez a tipus jobban
észreveszi a hang részleteit, magassagét és a ritmust, amit a normal hallgaté
nem venne észre. Leghatékonyabban ritmus, dallam és zene mellett tanulnak.
Batoritani kell természetes szeretetliket a zene irant, és minél tébb tantargyba
kellene belevinni a zenét.

Minden gyermeknél fejleszthet§ a zenei intelligencia. Bizonyitott tény,
hogy a zenei olvasas gyakorlasa segiti a matematikai képessegek és az olvasasi
készség fejlédését.

Némely tevékenységek segithetik a zenei intelligencia fejlesztését:

- valamilyen hangszeren val6 jatszas,
dallam felismerése,
zenére valod ritmikus mozgas,
megfelel6 zene kivalasztasa egy torténet bemutatasahoz,
sajat dallam, dal komponalasa,

- jaték a hangokkal.

2.3. Logikai-matematikai intelligencia

A logikai-matematikai intelligenciat a tudomanyos gondolkodasban hasz-
naljak. Az 1Q-tesztckben is ezt mérik (és a verbalis gondolkodéast). Az agy-
kutatasok szerint az agy egyes részei a tobbihez képest jelentésebb szerepet
jatszanak a matematikai szamitasokban.

Piaget ugy Vélte, hogy a logikai intelligencia fejlédése a gyermek érésének
kiemelt allomésain megy végbe. Szoros kapcsolat all fenn a logika és a mate-
matika kdzott, mert a legosszetettebb matematikai egyenlet is egyszer( logikai
elveken alapszik (Fisher 2008: 29).

Ludwig Wittgenstein azt mondta, hogy a matematika tobb a logikanal. A
matematikai gondolkodas magaba foglalja a (Fisher 2008: 29):

- kreativ gondolkodast,

- kritikai gondolkodast,

- problémamegoldast.

Minden tudomany arra torekszik, hogy logikai bizonyossagot érjen el, és
a logikai-matematikai intelligencia sziikséges ahhoz, hogy megitélje, mennyi
hianyzik még ehhez a bizonyossaghoz (Fisher 2008: 30).

Az intelligencia 0sszes formdja kozil a logikai-matematikai intelligencia-
nak van a legdsszetettebb szerkezete. Gardner a kovetkez6 alaposszetevoket
sorolj ide (Roeders-Gcfferth 2007: 78-79):

(a) a gondolkodasi folyamat lancolatat iranyitd képesség (feltételezések, ja-

vaslatok és hatarozatok meghozatala),

(b) az egyénnek képesnek kell lennie arra, hogy felismerje egy ilyen soro-

zat elemei kozott felmertld kapcsolatot, és azt, hogy ez hatarozza meg
értekiket,
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(c) az absztrakcids képesség - az absztrahalas folyamata a szamok fogalma-
val kezd6dik,

(d) kritikus attit(id, abban az értelemben, hogy valamely tényt csak akkor
szabad elfogadni, ha bebizonyosodott valédisaga.

Az ilyen tipusu tanulé szeret probléméat megoldani, kulénosen akkor, ha
az matematikaval kapcsolatos. Ok mindig meg fogjak kérdezni, hogy miként
m(ikédnek a dolgok, hogyan koét6dnek egymashoz és miért léteznek. Akkor
tanulnak a leghatékonyabban, ha az magéaba foglal kategorizalast, osztalyozast,
valamint absztrakt gyakorlatokat és dsszefliggéseket. A logikai-matematikai
intelligenciara jellemzd képesség, hogy a dolgokat egymassal val6 dsszefliggé-
slikben, egy rendszerben veszik észre és latjak.

Tevékenységek, amelyek erdsitik ezt a fajta intelligenciat:

- Utazas tervezése,

- fejszamoléas gyakorlasa,

- mennyiség felbecslése,

- id6beosztas tervezése,

- logikai rejtvények és problémak megoldéasa.

2.4. Vizualis-térbeli intelligencia

Az agy bal féltekéjében a nyelvi, a jobb féltekében a vizudlis-térbeli in-
telligencia dominal. Szikségiink van erre az intelligenciara az olyan jellegi
problémamegoldasnal, amely a targyak és rendszerek vizuélis megjelenitését
kivanjak. A vizudlis-térbeli intelligencia tartalmazza mindazokat a képessége-
ket, amelyek a bennlinket kortlvevé vilag megfigyeléséhez és a bels6 latassal
torténd 0j vizualis benyomasok létrehozasahoz sziikségesek. | logy valamit tel-
jes mértékben megérthessink, el6szoér latnunk kell, s ebben az esetben sza-
vakkal valé latasra gondolunk.

Rudolf Arnheim azt allitja, ha nem tudjuk felidézni egyes folyamatok vagy
fogalmak képét, akkor nem is tudunk réluk tisztdn gondolkodni.

A vizudlis intelligencia segithet a gyermekeknek abban, hogy bizonyos esetek-
ben valamivel tobbet lassanak. A gyermekeknek sziikségik van a vizuélis gon-
dolkodéasra ahhoz, hogy feltalaljak magukat a vilagban. Az informaciok tobbsége,
amelyeket fel kell dolgozniuk, vizualis természet(: szavak, szamok, képek, képletek,
jelek és szimbdélumok. A gyermek egy vizualis Iény egy vizudlis vilagban. A vizua-
liz&cid segit abban, hogy kifejezziik a tudast és gondolatainkat. A vizudlis kifejezés
eszkozként szolgal a problémamegoldasban és a képletek alkotasaban. De nemcsak
avizualis gondolkodasra van sziikséglink, hanem az absztraktra is.

A vizudlis-térbeli képességek elemei (Knezevic-I'loric 2006: 142):

(a) a lathato valésag pontos percepcitdja (ehhez nélklldzhetetlen képesség,

hogy a mar kialakitott képet valamirél alkalmazni tudjuk az dj megfi-
gyeléseknél is),
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(b) egyes meglatasok reprodukalédnak az elménkben anélkiil, hogy azt va-
I6ban érzékelttk volna,

(c) ugyanazt a targyat kiilonb6z6 kortilmények kozott is felismerjik,

(d) bizonyos térbeli valtozasok el6revetitése (mentalis anticipacio),

(c) kozos elemek felismerése olyan dolgoknal, amelyek els6 ranézésre telje-
sen kulonbodznek.

Az ilyen tipust tanulé jol dolgozik a szinekkel, képekkel és az értelem
szemét hasznalja. Konny(i szamukra vizualisan elképzelni valamit, de néha
nehézséget jelent szamukra ezeket a gondolatokat realizalni.

A vizualis gondolkodast segiti:

- térképolvasés, navigalas,

- barmilyen tervezés, ami magéaba foglalja képek hasznalatat és térbeli ta-

lalékonysag,

- rajzolas, mivészeti és mas agak kritikai elemzése tobb gondolati képessé-

get is mozgosit,

- abrak, grafikonok, sémak hasznélata (emlékezési térkép és halozat készi-

tése).

2.5. Mozgasi vagy kinetikus intelligencia

Az agy mindkét féltekéje a test ellenkez6 oldalat irdnyitja. Tobb tevékeny-
ség van, amelyeknél, hogy meg tudjuk oldani a problémaét, és cl tudjuk érni a
kivant célt, nélkulozhetetlen a fizikai intelligencia. A fizikai koordinaciénak
bizonyitott kévetkezményei vannak az értelmi koordinaciéban minden olyan
problémamegoldasban, ami mozgashoz kétott, segithet, ha atgondoltan és tu-
datosan kozelitjik meg.

Azokat a készségeket, amelyek a fizikai intelligenciaval kapcsolatosak, a ko-
vetkez6képpen lehet osztalyozni (Fisher 2008: 34):

(a) manipulacids készségek,

(b) konstrukcids készségek,

(c) projckcios készségek,

(d) agilités,

(e) kommunikacios készségek.

A fizikai képességek pontosabb megnevezése pszichomotoros képességek,
mert az ember nem rendelkezik kizar6lag csak fizikai készségekkel, amelyek hat-
terében ne allnanak pszichikai folyamatok. Az értelmi és fizikai tevékenységek
csoportjait az koti 6ssze, hogy mindketténél sziikséges az informacio feldolgoza-
sa, az idd és az irany iranti érzék. /X gyermeknek szilksége van a testi intelligenci-
ara, hogy minél jobban hasznosithassa azt a fizikai vildgot, amelyben él.

Az ilyen tipus( tanul6 allandéan mozgasban van. Allandéan jarkal, min-
denhez hozza kell érnie, és a testbeszédet hasznélja, hogy kifejezze sajat érzé-
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seit. Ezek a tanuldk inkabb sportolnak, semhogy tiljenek és olvassanak. Fontos
megemliteni, hogy naluk nagyon hatékonyan hasznosithatok az interdiszcipli-
naris tantargyak és 6rak.

A kinetikus intelligencia és a fizikai problémamegoldas képessége fejleszthet6:

- tudas és készségek fejlesztésével valamely sporton belll,

- kézm(ives-tevékenységekkel, pl. famegmunkalas, varras stb.,

- bizonyos mozgasok elsajatitasaval, pl. tdnc, harcm(ivészet, gimnasztika,

- f6zéssel,

- haromdimenzioés jatékokkal, pl. Rubik-kocka, puzzle.

2.6. Interperszonalis (tarsadalmi) intelligencia

Az interperszonalis intelligencia az a képességunk, amivel megérthetink
masokat. Piaget szerint a gyermek fokozatosan kezdi el felismerni a killénb-
ségeket mas emberekben. Az interperszondlis intelligencia pontosan ebbdl az
alapképességhdl fejlédik ki, a tarsadalmi képességek fejlédésében (szociali-
z4ci0), masok iranti empatiakészségben mutatkozik meg, és abban a képes-
ségben, hogy masoktél tanulunk.

Két kulcstényezd kotddik az interperszonalis intelligencia fejl6déséhez. Az
egyik a kitolt gyermekkor, ami magéaba foglalja az anyahoz valo szoros kot6-
dést is. A masik tényez6 az emberek kdzotti interakcio jelentésége. Vigotszkij
véleménye szerint minden gyermeknél hasznos, ha egyitt tanul a tébbiekkel
(Fisher 2007: 22).

Az interperszonalis vagy tarsadalmi intelligencia kétféleképpen jelentke-
zik. El6szor olyan formaban, hogy a gyermekben kialakul a ludat arrél, hogy
6 maga létezik, és vannak érzései és érzelmei, amelyek vezérlik viselkedését.
Masodszor, azon képességében mutatkozik meg, hogy megért masokat, és
egyuttérez velik (Knezevic-Floric 2006: 143).

Ahogy a gyermekek id@sebbek lesznek, jatékokon keresztil megismerked-
nek a tarsadalmi szerepekkel és viselkedési forméakkal. Az ilyen tipusok az un.
tarsadalmi pillang6k. Nagyon kdnnyen alkalmazkodnak barmilyen tarsa-
dalmi helyzetben. Sok baratjuk van és Kit(in§ vezet6k, azért, mert nagyon jol
tudjak kezelni a konfliktushelyzetcket. Turelmesek, nagyon megértéek és em-
patikusai Ezek a tanuldk a legjobban gy jutnak kifejezésre, ha csoportmun-
kaban dolgozhatnak, ahol 6sszehasonlithatjak magukat masokkal, kapcsolatot
teremthetnek, kikérdezhetnek és meghallgathatnak mésokat.

A kovetkezd helyzetekben fejleszthet6k az interperszonalis képességek:

- meghallgatja masok felelését, torténetet mesél, szaval, informacidkat ad

vagy érvel,

- az el6z6 kommunikacioés helyzetekben beszélgetés méasokkal, vagy masok

tanitasa,

- masok segitése a tanulasban vagy problémamegoldasban,

- csapatban valo egyiuttmiikodés, kdzos vita.
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2.7. Intrapcrszonalis
(perszonalis, metakognitiv) intelligencia

Az intrapcrszonélis vagy perszondlis vagy metakognitiv intelligencia felte-
het6en az ember intelligencidjanak legfontosabb része, azért, mert kapcsolat-
ban all az 6sszes tdbbi intelligenciaval. Ez tulajdonkeppen azt a médot irja le,
ahogyan sajat gondolatainkat és érzéseinket érzékeljuk, megértjik azt, amit
gondolunk és érziink, és tudjuk, hogy bizonyos dolgokat miért tesziink. Az
intrapcrszondlis képességek kozé tartozik az erkdlcsi normak szerinti helyes
cselekves képessége is (Roeders-Gceiferth 2007: 81).

A tanulas folyamatdban a metakognitiv megismerés fejlédésének kulcsfon-
tossagu szerepe van, mert igy tudjuk, hogyan kell tervezni, hogyan kell elgze-
tesen megitélni dolgokat, hogyan kell valamit megerdsiteni a tudatunkban, és
hogyan fogunk valamit felismerni.

Az ilyen tipusok leghatékonyabban egyedil tanulnak, s6t individualizalt
projektumokban. Nagyon jol ismerik 6nmagukat, és lehet, hogy ezért is blisz-
kék arra, hogy 6nalldak és eredetiek. Ok az ers, hallgatag tipusok. Pontos,
hogy ne izolaljuk 6ket, vagyis szocializalni kell 6ket is, de ezzel egyidejlileg
engedni kell, hogy megvalésitsdk 6nmagukat, hagyjuk meg a sajat teruket.

A kovetkez6 tevékenységek segithetnek a metakognitiv tudat fejlesztésében:

- személyes napl6 vezetése,

- id6beosztas tervezése,

- eléz6leg felbecsulni, hogy mit fogjol csinalni, és mivel lesz problémaja,

- sajat érzéseinek és hangulatanak elemzése és megértése,

- személyes célok kitlizése és elérése,

- elvégzett dolgok attekintése és értékelése.

Pontos megemliteni, hogy az inter- és intrapcrszondlis intelligenciak egy-
ben személyiségtipusok és -jegyek is. Ahogyan a gyermek fokozatosan megis-
mer masokat, megismeri sajat magat is, igy a perszonalis és tarsadalmi intelli-
gencia egyuttesen fejlédik.
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INTELLI-
GENCIA

nyelvi

logikai-
matema-
tikai

vizualis-
térbeli

mozgasi

vagy
kinetikus

zenei

interper-
szonalis

intraper-
szonalis

A tanulasi stilusok attekintése

GONDOLKODAS

szavakkal

Osszegzéssel,
rendszerezéssel

képekben

fizikai érzékelésen
keresztil

ritmuson és
dallamon keresztul

maés emberek
Otletein keresztul

mélyen magéaban

1. tdblazat

MIT SZERETNEK?

olvasas, iras,
mcsélés, szojatékok
sth.

kisérletezés,
kérdések feltevése,
problémak
megoldésa,
szamitasok stb.

rajzolas, szinezés,
formazas, képek
elképzelése

tanc, futas, ugralas,
gesztikulalas stb.

ének, mozgas és
taps ritmusra,
hallgatas

vezetés, szervezeés,
kapcsolatok,
kozvetités,
sz6rakoztatas

célok kitiizése,
tervezés, meditalas,
elcsendesiilés

MIRE VAN
SZUKSEGUK?

koényvek, irészerek,
beszélgetések
(dialogusok,
fejtegetések, vitak),
torténetek sth.

kisérletezéshez

és elmélkedéshez
sziikséges felszerelés
és alapanyag,
csillagvizsgaloba,
muzeumokba tett
latogatasok

miivészeti alkotasok,
épitékockak, filmek,
fantaziadus jatékok,
kirakok, illusztralt
konyvek, galéridkba
és muzeumokba tett
latogatasok

szerepjatékok,
drdmatizalas, mozgas,
épitdeszkdzok,
sportjatékok,
kifejezéssel valo tanulés

zene munkavégzés alatt,
koncertlatogatas, zenei
jatékok az iskoldban és
otthon, hangszerek

baratok, kdzosségi
jatékok, dsszejovetelek,
klubok, mentorok

félrees6 helyek,
maganyos id6, énalléan
vezetett projektek,
véalasztasi lehetbség
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3. Osszegzés

Miért fontos a tanulasi stilusok tanulmanyozasa? Minden ember rendel-
kezik mind a hctfcle intelligencia bizonyos fejlettségi szintjével. Az emberek
tébbsége mindegyik intelligenciat felfejlesztheti bizonyos képesitési szintig. Az
intelligencidk kapcsolatban vannak egymassal, és ez az egymas kozotti kom-
binacié adja az ember személyiségét, vagyis igy jelentkeznek bizonyos jelleg-
zetességek, amelyek csak egy személyre vonatkoznak, és igy jutunk el az egyes
tanulési stilusok kifejlédéséhez.

Hogy miért fontosak a tanulasi stilusok? Azért, mert killonb6z6 minden
ember, minden gyermek. Rendkivil kilonb6zé mddon sajatitjak el a tudast
és készségeket, vagyis kiilonb6z6 maédon tanulnak. Ez mélyen kihat arra, hogy
milyen eredményt érnek el (vagy elérnek-e egyaltalan valamilyen eredményt?)
némely tevékenységekben a tanulasi folyamat soran, és hogy higgyen énma-
gaban. Ezért az lenne a legidealisabb, ha olyan tanulési lehet6ségeket biztosi-
tanank tanuldinknak, amelyekben boldogulni tudnanak eltekintve att6l, hogy
mi az er6sséguk. Ez azt jelenti, hogy aktiv tanulasi helyzeteket biztositunk a
tobbszoros intelligencia minden kategoridjaban. Ez egy id6ben azt is jelenti,
hogy nem minden tanul6 ér el majd kénnyen eredményeket minden tantargy-
bdl. Ez hianyossagnak vagy sikertelenségnek is tekinthetd, de nagy elénye ab-
ban van, hogy az iskolaév folyaman nagyobb és tobb lehet8ségiink van arra,
hogy kozelebbrél is megismerjik tanuldinkat, tdbb tanul6t ismerhetiink meg
és részletesebben.

Az atlagos tanitdé és nagyszerd tanitdé kozotti kilonbség a kovetkezOk-
b6l lathaté. Az atlagos tanitd ugy tanit, hogy minden idékor a tanulék 60-
80%-ahoz jut el. A nagyszeri tanitd ugy tanit, hogy minden id6ben a tanu-
16k 60-80% 4at éri el. Akkor hol van itt a killénbség? Az atlagos tanitonal egész
évben a tanuldk ugyanazon 60-80%-a tanul. A nagyszerd taniténal minden nap
a tanulok kilénb6z6 60-80% a tanul. ! la allandé jelleggel valtogatjuk a tanulasi
tevékenységeket, amelyek lefedik az dsszes intelligenciat, akkor az osztaly 6sszes
tanuldja tanulni fog egy meghatarozott hét folyaman (Jensen 1995: 213).

A tanulési stilusok tanulméanyozéasaval, majd a tanultak alkalmazésaval
a gyakorlatban tulajdonképpen valdsagos élettel tolthetjik meg a didaktikai
haromszoget. Valdban, az oktatas mindegyik egyenrangu tagjanak tanuld,
tanité és tananyag - kifejezésre kell jutnia ahhoz, hogy az oktatasi folyamat
makddjon. Els6sorban a tanitonak tanulmanyoznia kell sajat tanul6it, hogy
megismerje személyiségiiket, és ismeretet szerezzen arrél, hogy hogyan sze-
retnek leginkabb tanulni, hogyan boldogulhatnak a leghatékonyabban, vagyis
melyik tanulési stilust részesitik elényben. Ezutan kdvetkezhet a tanitds. Ha
mar tudjuk, hogy egyes tanulék hogyan tanulnak, a kévetkez6 1épés az, hogy
talaljuk és koordinaljuk a tananyagot, hogy megfelel és hatasos eredménye-
ket kapjunk.
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A tanulés a tanul6 szaméra (aki vcgul is az egész oktatdi-neveldi folyamat
legfontosabb szegmense) akkor lesz a leghatékonyabb, ha kifejl6dott egy ma-
gabiztos allapot és megfelel§ dnbecsllés, magas szinti motivacio a tanulas
irant, valamint olyan kornyezet veszi koril, ahol er6s kihivasokkal és egy-
ben alacsony szintl fenyegetettséggel taldlja magat szemben. Egy ilyen
helyzet és érzés csak akkor alakulhat ki, ha a tanul6k személyiségjegyuknek,
stilusuknak, tempojuknak, feltételeiknek, adottsagaiknak megfeleléen tanul-
hatnak; a tanitok pedig mindezek figyelembevételével, valamint megfelel§ ta-
nitdsi médszerek és stratégidk segitségével tanitanak, koordinalnak, vezetnek,
mentoralnak, dszténdznek.
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Stilovi ucenja
MONIKA CAPO

Zavisno od sposobnosti i obrazovanja pojedine osobe, razliciti oblici njihove in-
teligencije mogu biti razlicito razvijeni. S obzirom da se razliciti tipovi inteligencijc
moraju posmatrati nezavisno jedno od drugih, moguce su sve vrste kombinacije medu
njima. 1)a bismo mogli uspesno upravljati razvojem deteta (odnosno njegovim mi-
Sljenjem, ucenjem) vazno je znati na kom nivou su deca u dalom momentu, vazno je
poznavati njihovu licnost, stil i tempo ucenja i razmisljanja. njihove uslovc i sposobno-
sti. Korisno bi bilo da organizatori i koordinatori nastavnog procesa (ucitelji) ne zale
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truda da stvarno posmatraju svoje ucenike. da bi utvrdili kod kojih ucenika koja inte-
ligencija dominira (lingvistiika, muzicka. inatematiéko-logicka. vizuelno-prostorna.
telesno-kinesteticka, socijalna-inlerpersonalna, personalna-intrapersonalna). Ako su
uéitelji sa ovim upoznati i to znanjc pravilno primcne, onda éc zaista pripremiti svoje
ucenike da se snalaze u zivotu i nauce kako trcba uciti.

Learning styles
MONIKA CSAPO

Depending on peoplcs abilities and education diUerent forms of their intclligence
can be dcvelopcd differcntly. As diifcrent types of intclligence should be obscrved in-
dependently irom each other thcre are all kinds of combinations betwcen them. It
is important to know on which levél are children at a given moment; as well as their
personality, their learning style and thinking pace, their conditions and abilities; so
that wc could successfully direct, guide and supervise their development (namely their
thinking. their learning). It would be very useful ifthe organizers and coordinators of
the teaching process (teachers) would take the trouble to truly observe their pupils, so
that they could define which type of intclligence out of the seven is dominant. Iftcach-
ers know this and they know how to use it right. they will actually prepare their pupils
to succeed in life, and they will alsé learn to learn.
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