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az érzelem
Osszefoglalo
A pszichologia mint tudomany nagyon sokaig mellézte az érzel-
mi ¢lettel valo foglalkozast, nem végzett tal sok kutatast ebben a
témaban a teriiletet tilsagosan szubjektivnek tekintve. Azonban,
az ember életére gyakorolt hatast figyelembe véve az érzelmek
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érzelmi-motivacios rendszer 1étezik, amelyek egymassal is szo-
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Mar a 18. szazadi, felvilagosodaskori filozofusok felismerték, hogy az ember lelki
¢életének harom f6 szféraja 1étezik, melyek egyiittesen, egymasra hatva és egymast atszéve ha-
tarozzak meg az ember személyiségét, és egyben megadjak lénye Iényegét. Ez a harmas, mely
egy komplex egészet alkot az individuumban és meghatarozza miikodésmodjat: az érzelem
(érzés), a gondolat (tudas) és a szandék (akarat). A pszicholdgia mint tudomany nagyon soka-
ig mellézte az ember érzelmi életével valo foglalkozast, és nem végzett tal sok kutatast ebben
a targykorben, mivel a teriiletet tilsagosan szubjektivnek és idioszinkretikusnak tekintette.

Koénya (2000) az érzelmek és az emlékezet viszonyat taglalva ramutat egy tényre,
mely részben megmagyarazza ezt a helyzetet, szerinte ugyanis az érzelmek kérdése tul ne-
héz kutatasi teriiletnek bizonyult hossza id6n at. Az érzelmek meghatarozasat minden egyes
kutaté kiilonb6z6 szempontok kiemelésével igyekezett megoldani, mindig mas aspektust
tekintve a leglényegesebbnek. fgy Magda Arnold és J. Gasson szerint az érzelmek kettds
referenciaval rendelkeznek, méghozza relacidssal, mert: minden érzelemben az én és egy
targy kapcsolatarol beszélhetiink (Oatley, Jenkins, 2001, 53.0.). Jakobszon (1964) is hason-
valosag tiikrozodésének sajatos formai. Benniik az embernek a vilaghoz valo szubjektiv vi-
szonyulasi moédozatai fejezédnek ki.” (29.0.).
Az emberi racionalis és irracionalis szféra is nagyon sok kontextusban dsszefonodik. Forgacs
(2003, 20-21.0.) az érzelmek ezen jellemzdjére hivja fel a figyelmet, mikor kiemeli, hogy
a mai szocialkognitiv és neuropszichologiai, valamint neuroanatomiai kutatdsok szerint az
emberi érzelmek €s a gondolkodas kozott kétirany(i és egymasra hato kapcsolat all fenn: az ér-
zelmek befolyasoljak a figyelmiinket, a tanulast, a kiilonb6z6 megismerési képességeinket, de
ugyanigy kognitiv informacio-feldolgozasi stratégiaink is hatnak a hangulatunkra, az érzelmi
allapotunkra, igy tehat az érzés, a gondolkodas €s a viselkedés szorosan fiiggnek egymastol —
a személyiségen beliil egy egységes egéssz¢ kovacsolodva dssze.

Vitathatlan tény, hogy az ember érzelmi vilaga nagyban meghatarozza életming-
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: ségét. Az érzelmek kifejezésére tobb csatorna szolgal: az egyik a nonverbalis vonal, mely

akaratlagosan nehezebben kontrollalhato, és a verbalis szint, mely kdnnyebben kifejezhetd,
de konnyebben is irdnyithato tudatosan, viszont az, hogy mit fogunk felismerni magunkban
érzelmeinkbél, és helyes lesz-¢ az, 6nismeretiink szintjétél is fiigg. Igy a ,,nyelv mint az
érintkezés eszkodze lehetdveé teszi szamunkra, hogy érzelmeinket a tobbi emberrel kozoljik.
E kozlés vilagossaga és finomsaga azonban attol fiigg, mennyire tudatosak az érzelmek,
mennyire fogjuk fel érzelmi vildgunkat.” (Jakobszon, 1964, 139. 0.)

Péter Mihaly (1991) szerint azonban a helyzet nem ennyire egyszerti, mert a nyelv
dinamikajabol és allando valtozasabol fakaddan az érzelmi tartalom meg is valtozhat idovel,
jelentésmodosulasokhoz vezethet, melyekben:

1. a sz6 elveszitheti emocionalis tartalmat,

2. emocionalis tartalmat nyerhet és

3. megvaltoztathatja emocionalis tartalmanak mindségét.
fgy az érzelmek személyes, szubjektiv, egyedi, belsé vildgunkhoz kotddd természete mellett
mindig figyelembe kell venniink az adott érzelemfogalom aktudlis jelentését és azt, hogy az
id6, melyben ¢éliink, szintén hatassal van jelentésére, valamint szélesebb korben kulturalisan is
meghatarozott. Az érzelemfogalmaknak tehat nincs egy stabil és 6rokre valtozatlan jelentése,
modosulas barmikor beallhat.

Az érzelmekkel foglalkoz6 kutatasok egyik alapprobléméja, hogy a kutatok eddig
letéen, nem létezik olyan meghatarozas, amelyet mindenki elfogad. Hasonld a helyzet az
emociodkat kivaltd helyzetekkel is, mert ezek esetrdl esetre és személyrdl személyre valtoznak
— a legkiilonbozébb kombinacidkat 1étrehozva. Az érzelmeket targyald irodalomban ezért
tulnyomorészt az tin. dimenzionalis elméletek terjedtek el. Egy érdekes unidimenzionalis el-
mélet (Niedenthal, Halberstadt, 2000) szerint a pozitivitds-negativitas kontinuum mentén osz-
talyozni tudjuk az érzelmeket. Ez a két f6 és alapvetd osztaly, melybe minden mas érzelmet
kategorizalhatunk, aszerint alakithat6 ki, hogy pozitiv vagy negativ érzelmeket ébresztenek-e
benniink a helyzetek.

Heller Agnes (2009) is hasonlé felosztasbél indul. Az emocionalis fogalmakat két

nagy klasszisba sorolja: megkiilonbdzteti a félelememociokat és az Sromemociokat, melyek
mindegyike tovabb differencialhat6 alfajtakra. Az dromemociok 1ényeges jellemzdje, hogy
sohasem iranyulhatnak csak sajat személyiségiinkre (ellentétben a félelememociokkal), és
mindig massal is kapcsolatban allnak (nem csak 6nmagunkkal).
Heller szerint az 6romemociok f6 tipusai az 6rom mint: 1. célelérés, 2. vagyteljesiilés, 3.
akaratunk sikeres megvalositasa (az elsd ketté kombinacidja), 4. 6rom az értékrendszeriink
helyességének megerdsitése folott (pl. az igazsag gyézedelmeskedésében), 5. kardrom (itt az
orom mas személyre iranyul), 6. emocionalis érzelmek — mint példaul a szerelem, baratsag.

A félelememociok kozé sorolhatd: 1. a félelem az elkdvetkezendd veszélyektol, 2.
a félelem mint ,,nem merés”, 3. a félelem mint ,tartas valamit6l”, 4. a félelem mint ,,nem
akarom”, 5. az intellektualis félelem (istenfélelem), 6. egzisztencialis félelem, amelybol
egyetlen van — a (fent is emlitett) halalfélelem.

Az érzelmek rendszerezését illetden erre a két egymassal ellentétes halmazra mar
Schopenhauer is utal: ,,A halaltol valé félelem fiiggetlen minden ismerettdl: mert hiszen az
allatban is megvan, ambar a halalt nem ismeri. Minden, ami megsziiletik, magaval hozza azt
a vilagra. Ez az a priori félelem a halaltol csak visszdja az élethez valé akaratnak, amely mi
vagyunk valamennyien.” (Schopenhauer, 1989, 23. 0.)

Mindségileg tigy tlinik tehat, hogy a tudomanyos vélemények ezen a szinten megegyeznek, €s
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a pozitiv-negativ toltés egy természetes valasztovonal, mely a tapasztalds szintjén és a visel-

kedéses, manifeszt nivon is merében kiilonb6zo valaszokat és folyamatokat general.

Egyértelmil kiilonbségek utan kutatva Charles Darwin mar 1872-ben foglalkozott
az allatoknal és embereknél jelentkezo, felismerhetd érzelemkifejezési modok kozotti eltéré-
sekkel. Ezzel kapcsolatos nézeteit Az érzelmek kifejezése embernél és dllatnal cimti miivében
fejtette ki. Példaként emliti az dromemociok kozil a szerelmet, talan az egyik legfontosabb,
legintenzivebb érzelmet. Szerinte a szerelemnek nincs egyetlen jellemz6 €s csak erre az érze-
lemre jellemz6 kifejezésmodja. Jelen van viszont minden esetben a mosoly, a szemek csillo-
gasa ¢és lekiizdhetetlen vagy arra, hogy hozzaérjiink a szeretett személyhez. Ez az utolsoé jel —a
kozelség, az érintés keresése — szerinte egyértelmiien szerelemre utal, és a legkiilonbozébb
allatfajoknal is megtalalhat6. Darwin a csokkal is foglalkozott, ezzel kapcsolstban olyan kul-
turakat fedezett fel, amelyekben ez a szokds nem az ajkak igénybevételével valosul meg,
hanem mas formaban: példaul kiilonbozo testrészek (kéz, has, mellkas) fujasaval vagy pasko-
lasaval. Mindegyik viselkedésben kozds, hogy testkdzeli kapcsolatot 1étesit (Darwin, 1965).

Az 1980-as években a pszichologusok is egyre komolyabban kezdtek érdeklédni a
szerelem pszichologidja irant. Robert J. Sternberg néhany évvel késobb The Psychology of
Love cimmel jelentetett meg konyvet (Karin Weis, 2006).

Helen Fisher (2006) kutatasaiban a romantikus szerelem idegi alapjait szerette volna
megvizsgalni ¢s feltarni. Véleménye szerint a romantikus szerelem egy univerzalis emberi
jelenség, amely minden kulturalis hatart atlépve jelentkezik. Feltételezése szerint harom ér-
zelmi-motivacios rendszer 1étezik, melyek mar az allatoknal is megjelennek a fajfenntartas f6
szolgalataban, és egymassal is szoros kapcsolatban allnak. Ezek: 1. a romantikus szerelem, 2.
a szexualis energia és 3. a kotddés. Fisher az evolucios felfogast kovetve kifejti allaspontjat,
miszerint a szexualis energia Iényege, hogy tobb partner koziil a megfeleldt valasszuk ki. A
vonzalom ¢és ennek emberi megfeleldje, a romantikus szerelem valasztasra késztet a tobb po-
tencialis egyén koziil, és egy egyedi, személyre sz616 vonzalom, szimpatia kialakulasat segiti
eld, mely a figyelmet a kivalasztottra és a neki sz616 udvarlasra iranyitja. A kotoédés f6 funkei-
0ja a kivalasztott partner melletti kitartas, a vele-maradas és a sziildi befektetés megjelenése,
a gyerekek felnevelésébe vald bekapcsolodas biztositasa. Fisher hipotézisét alatdmasztotta
fizioldgiai kutatdsaival is. Kiinduldpontja az volt, hogy a romantikus szerelem magas dopa-
min és/vagy norepinefrin szinttel jar, emellett alacsony szerotonin aktivitassal. Viselkedéses
szinten a szerelemben a dopamin biztositja a figyelmet, cél-orientalt viselkedést, extazist,
energia-tulfiitottséget, érzelmi kotddést, sovargast és az ehhez hasonld jelenségeket. Az ala-
csony szerotonin-aktivitas feleldés az impulziv viselkedésért és a megszallott (obszessziv)
gondolatokhoz hasonl6 intrtiziokért (,tolakodd” gondolatokért), mig a magas norepinefrin
az izgalmi allapotban jelentkez0 testi tiinetekért (gyors szivverés, magas vérnyomas) felel.

Egy masik, a szerelemmel egyrészt ellentétes, viszont azt is magaba fogalo jelenség,
melyrdl Fisher (2006) emlitést tesz, a szerelem elvesztése, az Gn. frusztralt vonzalom vagy
masnéven a Romeo ¢s Julia-effektus. Ez arra a helyzetre vonatkozik, amikor a visszautasitott
¢és kidbrandult szerelmes még szenvedélyesebben kezdi szeretni partnerét, akivel mar nincs
egylitt. A jelenség alapja, hogy ha a személy vagyainak teljesitése nehézségekbe iitkozik, a
vagy kifejezettebbé €s intenzivebbé valik.

A Romeo ¢és Julia-effektusbdl talan megsejtheté ,mennyire komplex az érzelmek
természetrajza, valamint e bonyolult halo részben arra is magyarazattal szolgal, hogy miért
nehéz az érzelmekre iranyuld kutatdomunka. Mindebbdl vilagossa valik, hogy az érzelmek
pszicholdgiaja csak az elmult néhany évtizedben keriilt a 1¢lektani kutatasok féaramaba. A
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tudosok véleménye az érzelmek jelentdségét illetben nagyon megoszlott és megoszlik még
ma is. Jelen van olyan széls6séges hozzallas, hogy az érzelmeknek nincs jelentds szerepe
az emberi viselkedésben, de olyan is, miszerint az érzelmek els6édleges hajtoerét képeznek
az életben (Izard, 1991). Mint lathattuk, az emberi érzelmi vilag tulajdonsagait taglalva a
pozitiv és negativ, kellemes és kellemetlen széles kategorizacios szint utan ugrasszeriien egy
nagyon Osszetett nivo kovetkezhet az érzelmek tobbszorés meghatarozottsaga miatt, mely a
legnagyobb igyekezettel is ,,csak” a kdrnyezetre, emellett a személyes tapasztalatra, miiko-
désmodra, érzékenységre és az érzelmek objektumara, valamint az ezek kozott jelentkezd,
egymast formalo és egymasra visszahato kdlcsonhatasokra redukalhato.

The third component of the psychological triad: emotions
Summary

Psychology, as a scientific area, has for a long time neglected research regarding
emotions, because of the theme’s overly subjective nature. Nevertheless, if we take into
account that most of the serious decisions of human beings are made because of emotions,
they gain much more significance.

We can express emotions in different ways: on a nonverbal level, which can be
harder controlled on purpose, and the other, verbal, which can be easier to manipulate
consciously. There is another hypothesized partition in which there are three emotional-moti-
vational systems. These are the following ones: romantic love, sexual energy and attachment,
which all have a broad impact on the survival of the human species and individuals.

Keywords: emotions, subjectivity, romantic love, attachment, traditional and irrational
sphere
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