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A halél interpreticidja és a kortars gyermekolvaso

Osszefoglalo

i Atanulmany szerzdje a gyermek és a halaltudat relaciojat
TOTH Karolina kutatja néhany konkrét irodalmi példa segitségével. A mese és
Ujvidéki Egyetem a haldal Osszefiiggése kiilondsen bonyolult irodalomtudomanyi
Magyar Tannyelvii kérdés, hiszen latszolag a két fogalom kizarja egymast, viszont
Tanitoképzo Kar arra példaul Komaromi Gabriella is ramutat, hogy a mesei torté-
Szabadka net elézményében ott rejlik a halal. A miimesékben a halal mas,
Szerbia kiilonbozo jelentést hordoz, ennek tipusai is helyet kapnak a dol-
t.caroline@gmail.com gozatban. A szerzo kitér a halalra mint tabutémara, illetve azokra

az eurdpai torekvésekre, amelyek a tabu megtorésére, az elfoga-

das dertijének nyomatékositasara torekszenek. A szépirodalmi
mivek kivalasztasa tudatos, az értelmezésekben halal és halhatatlansag elméleti problémaja
emelkedik ki.

Kulcsszavak: halaltudat, miimese, intertextus, ,,halalkonyv”, oktatas

., Groteszk emberiség! A Halal is csodalja,
mily rango tanc folé siit mindeniitt a nap,
s olykor parfémésen vegyiil 6 is a balba,
s az oriilet kézé irdnidaja csap!*

/Charles Baudelaire/

A torténelem folyaman a tarsadalom, illetve az egyén halalszemlélete folyton valto-
zott egy-egy kiilsé befolyasold tényez6 hatasara. Ilyen példaul a kultira, a vallasi és filozo-
fiai irdnyzatok, de minderre a tudomanyok ¢és a technika fejlodése is hatassal volt. Az, hogy
egy adott idoben létezd tarsadalomban milyen halalkultara alakul ki, fiigg a jellegzetes gaz-
dalkodasmodtol, a tarsadalom belsé szerkezetétdl, az ott 1évo egyenlbtlenségektdl és az ezeket
szolgalo vagy éppen ellenstilyozo ideoldgiaktol. Valamint, nem elhanyagolhato az a tarsadal-
mi szintli veszélyeztetettség, mely kihatassal van az emberek életére vagy annak mindségére.
Rudolph Berlinger német filozofus szerint egy adott korszak halalképe mindennél jobban
arulkodik annak emberképér6l. Tehat egy kor halalfelfogasabdl kovetkeztetni lehet, hogy
milyen volt az el6tte allo élet, vagy milyen az adott korszak.

Minden ko6zosségnek, illetve minden kulturanak az lenne a feladata, valahogy gy
kellene miikodnie, hogy az egyén ne felkésziiletleniil talalja magat szembe a mulanddsag
tényével. Tehat, arra kellene torekedni, hogy a tarsadalmi ideologidk az embert felszabaditsak
az elmulas bénitd tudatatdl. Tény, hogy minden kulturat jellemez az, hogy milyen modon ¢és
milyen fokon tudja elfogadtatni a halal tudatat, és hogyan probalja befolyasolni az emberek
halalhoz valo viszonyat. Ugyanis ,,az elmulas természeti térvény. A mulanddésag tudata meg-
kiilonbozteti az embert a tobbi é161énytdl. Ez a tudat hatalmas szellemi energiakat szabadit fel,
melyekkel a vég ellen kisérel meg védekezni.”!

! Kunt Erné: A halal tiikrében. 1981, 9-12. o.
EVKONYYV, 2010, pp. 124-135.
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Az elmlas elkeriilhetetlen. Ha éliink, két dolog biztos a létiinkben, ez a sziiletés ésa

halal, ebbdl pedig az kdvetkezik, hogy minden foldi értelemben vett él61ény halando. Mégis,
a halal elleni védekezésre sziikségiink van, ezért olyan ideoldgiakat teremtettiink magunknak,
melyek a halalon tulra vetitenek egy 1j vilagot: ,,a gondolkod6 ember vilaga utan, a vagyakozo
ember vilagat”.> A halal tobb szempontbol is kulturaformald erének tekinthetd, ugyanis az
emberiség fejlodésében meghatarozo szerep jut az egyén €s a tudott vég szembefesziilésének.

A gyermek haldltudata

Nagy Maria [lona nevéhez fliz6dik annak a vizsgalata, hogy hogyan alakul és fejlodik
a gyermek halaltudata. Felmérést végzett a gyermekek halaltudatarol és a halallal kapcsolatos
élményérdl, igy az 1936-ban irt konyve, A gyermek és a halal, az egyik legjelentésebb mii
a témaval foglalkoz6 magyar nyelvii szakirodalomban. Szamos nyugati lexikon szerint vele
kezdédik a haldl tudomanyos megismerése, a tanatologia. Felismerései még ma is érvénye-
sek, azonban a vilag par évtized alatt nagyot valtozott.

A két vilaghabort kozott a szorongas valt altalanos tiinetté, napjainkban azonban a
médidkon bearamlo6 agresszid az uralkodd. Egész életiinket atszovik a halalrdl sz616 hirek és
a halal képei. Leldtt emberek, katasztrofak, haldlos gazolasok, szerencsétlenségek, haboruk,
¢és a mindennapi krimik, akciofilmek, brutalis szamitogépes jatékok is rontanak a helyzeten.
Erdekes jelenség, hogy éppen értelmiségi korokben igyekeznek leginkabb ,,megkimélni” a
gyermeket a halal tudatatol, mikdzben a médiatol, hirektdl, agressziv jatékoktol és filmektol
senki sem tiltja 6ket. Ugyanez a mesékre is igaz. Sok sziil6 nem olvas szomoru, gyaszrol és
halottakrol sz6l6 meséket a gyermekének, mert attdl tart ez szorongast, illetve lelki prob-
lémakat okoz neki, viszont azzal nem toérddik, hogy milyen mas medialis hatasok érik. Ez
megddbbentd ellentmondas.

A fogyasztdi tarsadalom nem tud mit kezdeni a halal témajaval, ¢és tabuva valt a
gyasz is. Ma csak az agresszio, 01¢s ¢s gyilkossag ismereteire szocializalodunk. Arrél pedig,
hogy mi torténik azutan, hogy mi a halal kovetkezménye, mit jelent az élet vége, a felndttek
nem tudnak mit mondani a gyermeknek és nem is akarnak. Ez a halaltagadas csak ront a
helyzeten.

A mai gyerekek nap mint nap taldlkoznak a halallal, és foleg az agressziv, rossz
halallal a tévében, az internetet, a jatékokban. Ez a halal latszolag leporog roluk, szamukra
csak szorakozast jelent, és a vizualis inger talan el sem jut a tudatukba. Nem érzik megrenditd
elmulasnak, hianynak. A latszat azonban csal, ugyanis pszicholdgiai kutatasok igazoljak, hogy
a gyerekek viselkedésére, lelkidllapotara, személyiségiik fejlédésére minden hatdssal van. A
feldolgozas kiilonbsége nagyban fligg a befogadas modjatol. A vizualis ingerek sokszor csak
felszinesen érintik a gyermek tudatat. Sokszor csak nézik a gyorsan porgd képsorokat, de nem
értik meg a torténet igazi mondanivaldjat. A 1ényegi tartalom hattérbe szorul a vizualis hatas
¢és a nyelvi megformaltsag mellett.

A sz6ban elmondott vagy egyénileg olvasott mesék ettdl eltéréd modon hatnak a gyer-
mekre. A mesét ugyanis minden gyermek sajatsagos modon képzeli el és éli at az altal, hogy
azonosulni tud a szerepldvel, mesehdssel. A mese torténetének vizualizalasa ezért mélyebb
nyomot hagy a gyermekben, és erdsebben atéli a hianyt, amit egy-egy megkedvelt szerepld
elvesztése jelent. Ezért Iényeges a mese neveld, oktato és olykor gyogyito hatasa. Az igényes
mese ugyanis, egy akciofilmmel ellentétben, képes az élet valds dolgairdl beszEélni ugy, hogy
kozben feloldja a belsé szorongasokat.

Természetesen minden gyermek egyéni médon viszonyul a halalhoz, de tény, hogy

2Uo.: 9-12. 0.
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" mér egészen kicsi korban is foglalkoztatja dket a téma, foleg ha megélik valamely kozeli

hozzatartozo elvesztését. Ha szavakkal nem is tudjak kifejezni, mit éreznek legbeliil, bizo-
nyos mértékig szeretnék megtudni, mi is tortént igazdn. Ennek tisztazasaban csak a felndttek
segithetik 6ket. A feldolgozatlan gyasz ugyanis szintigy lelki karosodashoz, traumahoz
vezethet egy gyermek esetében, akarcsak egy felndttnél.

A gyerekeket harom éves kor kortil kezdi érdekelni a haldl téméja. Megfigyeléseket
végeznek és — sokszor téves — kdvetkeztetéseket vonnak le. Kérdezni csak ritkdn mernek, de
ha mégis, fontos, hogy van-e olyan felnétt, optimalis esetben a sziild, a kdozvetlen kornyezetiik-
ben, aki hajlandé nyiltan és észintén besz¢lni a témarol. Mert még egy egészen kicsi gyerek-
kel is lehet beszélni az elmulasrol, halalrol, csak az 6 szintjén, a vildgnézetéhez igazodva kell
megkdzeliteni a dolgokat.

Hat éves kor elott a gyerekek szamara a vilag dolgai, igy a halal is, megfordithatoak,
jovatehetok. Szamukra az sem elképzelhetetlen, hogy a halalbdl vissza lehet térni. Az dvoda-
sok még ugy gondoljak, hogy a halott sajat akaratabol visszatérhet, hiszen a gyermek szamara
a feln6tt mindenhatd 1ény, aki sajat elhatarozasabol mehet el, és ha tigy dont, akkor vissza
is johet. Azt sem tartjak elképzelhetetlennek, hogy a koporsoéba tett ember csak mély almot
alszik, és egyszer, amikor kedve tartja, felébredhet. Ebben az életkorban a kicsik még nem
tudnak megbirkdzni azzal, hogy a halal visszafordithatatlan, ugyanis nem ismerik a végleges-
ség fogalmat.

A kisgyermek a halalt sokszor személyes sérelemnek érzi. Ez az egocentrikus
vilagnézetiikbdl adodik. Példaul, ha egy harom éves gyermeket megkérdeziink, hogy miért
siit a nap, sokszor azt a valaszt kapjuk: ,,Azért, hogy jatszhassak a barataimmal az udvaron.*
Pszichologiai értelemben ez a korszak tobb szempontbol is kritikusnak mondhatd, mert a
gyerekek azt hiszik, hogy minden veliik kapcsolatban torténik. A sziilé vagy kozeli hozzatar-
tozod elvesztése ezért komoly problémat és traumat jelenthet. A hianyt a gyermek tgy is fel-
foghatja, hogy az elhunyt vele szemben dontott Uigy, hogy eltiinik, és Ot biinteti azzal, hogy
nem jon vissza. Ebbdl kifolyolag érdemes mar ebben a korban szdba hozni a halalt és a gyer-
mek vilagképének megfeleld szinten beszélni rola.

Kisiskolas korban mar masképp gondolkodnak a haldllal kapcsolatos dolgokrol.
Hat-hét éves kortol a gyermek mar egészen mast hisz a halottrél és a temet6rdl is. Altalaban
ugy gondoljak, hogy haldlaban az ember mozdulatlansagra van itélve, de a tudatat nem vesziti
el. Sok gyermek ilyen id6s koraban el is jatssza sajat halalat. Jatékbol vagy a sziilok elleni
bosszubdl lehunyt szemmel elteriilnek a f61don és igyekeznek mozdulatlanok maradni, talan
még a lélegzetiiket is visszatartjak egy kevés iddre. A halal fogalmat a gyermek ezen kiviil
kiilonbozo képzetekhez tarsitja, mint példaul, hogy az elhunyt személy a fold alatt alszik, a
felhok sz€lén il, vagy szellemé valtozott. Ebben igen erds befolydsold tényezd a csalad val-
lasi meggy6zddése, a televizidban latott mennyorszag, angyalok és szellemek vizualizacioja,
képi megkozelitése.

Koriilbeliil nyolc—kilenc éves korban érti meg a gyermek, hogy a halal vissza-
fordithatatlan. Ennek tudatosuldsabol fakadnak bizonyos szorongasos tiinetek, amit a sziilok
nem tudnak megmagyarazni. A fel nem dolgozott gyasz és a halal tabuként kezelése eredmé-
nyezheti a normatdl eltérd viselkedésformat, amikor a gyermek példaul nem akar egyediil
maradni, fél a s6tétben, fél elaludni vagy bekéredzkedik a sziil6i nagyagyba. Mindezek k6zos
oka a szavakba nem foglalt, de atélt halalfélelem és trauma, melyet minden esetben sziiloi
odafigyeléssel, gondoskodassal vagy szakember segitségének bevonasaval kezelni kell.

EVKONYYV, 2010, pp. 124-135.
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lelme — normalis esetben — nem mas, mint az élettél vald félelem. Az 6nalldosodas, a masik
nem irant érzett vonzalom ¢és kotddés, a kortarsak befolyasold hatdsa és a sokféle kotelezett-
ség, mind-mind egy picike halal, hiszen a gyermekkor végét jelzik. A manapsag uralkodo
trendek és divatstilusok némelyike kimondottan kivanatossa teheti a tizenévesek szdmara
a halallal val6 foglalkozast, illetve némely szélsdséges esetben a haldl utani vagyat. Erre a
média ¢és a sikerlistak €lén szerepld thriller és vampir-kronikdk mind rajatszanak. Ez azért
veszélyes, mert ebben a ldzado iddszakban a fiatalok nem érzik a meghalas valodi sulyat
¢és komolysagat, ezért el6fordul, hogy meggondolatlanul a kilatastalannak tiné helyzet eldl
ongyilkossagba menekiilnek.

A gyermek haldltudatanak alakuldsardl tehat elmondhatjuk, hogy lényegében nyolc
éves korban a halallal kell szembenéznie, ha a szorongast fel akarja oldani, mig tizenkét
évesen az ¢lettel. Egyik sem egyszert, és csak sziildi segitséggel, torodéssel és odafigyeléssel
sikeriilhet.

A halal a mesében

,,Sokszor hajnalban
Sirva riadtam.
Almomban meghalt,
Aki karjan tartott,

S nem értettem:

Miért kell mosakodni?
Hiszen vizes az arcom.”

/Kopeczky Laszlo: Messzike/

A mese megteremti azt a lehetdséget, hogy gy6zelmet arathassunk a halal felett. A
gyermekirodalom hosszu évekig tabuként kezelte a halalt, de ez nem azt jelenti, hogy leta-
gadta volna. A mese mindig is komolyan vette a halalt, csupan sajat képére formalta és kidol-
gozta “halalellenes” alternativait.

Kivételeket mindig lehet talalni. A miimesék kozott — ha ilyen felosztasban vizs-
galjuk a meséket — lehet taldlni olyanokat, amelyek nem vesznek tudomast a halalrol. Egyes
meseirok ugyanis szant szandékkal letagadjak az elmulast, és azt a latszatot keltik, mintha
mesehoseik orokéletiiek lennének. Ezek a szerzok foként a gyermekkort jel6lik ki a mese
idejének, targyanak pedig a felhétlen boldogsagot. A hétkdznapi torténések mesébe emelé-
sével bagatellizaljak a valodi életproblémakat, és nem torddnek azzal, hogy a letagadott vagy
elfelejtett halal tobb szorongast okoz, mint az, amelyrdl a mese nyelvén beszélni lehet. Ebbe
a mesetipusba tartoznak a jaték mackokrol, képzeletbeli meselényekrdl sz616 mesék, akik egy
idedlis vilagban léteznek, ahol lehetséges 6rokké csak jatszani. Ez az illuzorikus vilag jelenik
meg a Micimackoban® is, ahol csak a kisfia, Robert Gida €1 valosagos életet, az €letre kelt
jatékszerek azonban halhatatlanok. Micimacko és tarsai koriil 1évé vilag és események a vég-
telenségig meghosszabbithatok, sosem nének fel vagy dregszenek meg, és sosem halnak meg.

A halaltagadas masik formaja az id6 legydézése. Ez a népmesékben az életet meg-
hosszabbitd vardzseszkozokkel — csodalatos forrasvizzel vagy gyiimolccsel — érhetd el,
melyek segitségével a meseszerepld képes tobb szaz évig is élni. Ezek a targyak azon-

3 Alan Alexander Milne: Micimack6 — Micimacko kuckaja. 2007.
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" ban sohasem lehetnek az 6rok élet forrasai. Ugyantigy, ahogy Darvasi Laszl6 meséjében,

a Trapitiben,* sem élhetnek 6rokké a Mindent Felejté Mesébe szamizott Kavicsvar lakoi.
A multban Szakécs kiraly altal teremtett birodalmat a mesei jelenben a Fétanacsos Nagyon
Szigortian Orzott Teriiletnek nevezi, és igyekszik az embereket tavol tartani téle, hogy
megorizhesse hatalmat. Aki viszont bekeriil ebbe a kiilonés mesébe, az mindent elfelejt. ,,S
aki mindent elfelejt, és nem torddik tobbé a vilaggal, azt a vilag is hamar elfelejti. Nem ugy
kell ezt elképzelni, hogy tényleg semmire sem emléksziink a Mindent Felejtd Mesében. O,
dehogyis. Mindenre emléksziink. De valahogy semmi sem fontos. (...) A Mindent Felejtd
Mesében semmi sem fontos, csak a Mindent Felejté Mese. Ezért a Mindent Felejtd mese egy
kicsit olyan is, mint a halal.”> Aki bekeriil ebbe a mesébe nem 6regszik tovabb, tehat képes
lehet arra, hogy 6rokké éljen. Ez viszont még a mesében is teher, és a Szigortian Orzott
teriiletrél valé szabadulassal a meseszereplok boldogan néznek az dregség és a halal elé,
hiszen ez az ¢élet rendje és modja.

A legtobb mese szerencsére komolyan veszi az egzisztencialis félelmeket és prob-
Iémakat, néven nevezi Oket és nem igér halhatatlansagot. A mese sajat nyelvén, nyiltan
kimondja a tényeket, és olyan szinten besz¢l roluk, amit a gyermek is megért. A népmesei
torténetek komolysagat, életszerliségét a kezdd-, zard- és egyéb szovegkozi formulak hang-
sulyozzak leginkabb. Az “Egyszer volt, hol nem volt...” és a “maig is élnek, ha meg nem hal-
tak” mondatrészek arra utalnak, hogy a mese olyan szintéren jatszodik, ahol minden megtor-
ténhet. Még az is, hogy az utnak indulé kiralyfit legydzi a sarkany, a kiralylanyt pedig nem
sikeriil kiszabaditani. Ezt az izgalmat tovabb fokozza az “egy életem, egy haldlom” mesefor-
mula, melyben hangstlyossa valik a mesehds halandosaga és a veszély komolysaga, amire
vallalkozik. A mese azonban — tipikus zaromondatainak kdszonhetden — egy pillanatig sem
altatja a gyermeket azzal, hogy a valdsagban lehetséges 6rokkeé élni. Viszont jelzi, hogy egy-
valami feledtetheti az emberrel az elmulas tudatanak fajdalmat, mégpedig az, ha megtalalja a
boldogsag forrasat. A szegény ember legkisebb fianak félelmét a halaltdl csak az oldhatja fel,
ha megtalalja és megmenti a kiralylanyt, akivel boldogan élhet, mig meg nem halnak.

A mesék egy részében a haldl nem az élet ellentéte vagy a vége, hanem a folytatasa.
Olyan fikcids sikot teremt, ahol az élet és halal osszefiigg, a halal pedig sok esetben &ssze-
kapcsolddik a 1étezés utani 1éttel, illetve a halhatatlansag iranti sovargassal. A mese vilagaban
igy megvan az a lehetdség, hogy a halottak és az ¢l6k egyszerre lehetnek jelen az €Ik és a
szellemek vilagadban. Az €let és haldl hatarvonalan vald atlépés minden esetben hatarszituaciot
jelent. Ekkor maga a torténet és a mesehds egy olyan kapuhoz érkezik, melyen atlépve megfo-
galmazddik a mesei fikcio és transzcendens vilag egysége. Ezzel egyetlen gyermekolvasonak
sincs problémaja, és igy a halal birodalma sem lehet olyan borzalmas.

A magyar népmesékben sok kegyetlen ¢és ijesztd rész van, amit foképpen torténeti
okokkal magyarazhatunk. A kor, amelyben a népmesék zome keletkezett, véres és kegyetlen
korszak volt, a jobbagysag pedig kiilondsen érezte a feudalis tarsadalom iildoztetéseinek €s
haboruinak borzalmait. Ezért aligha csodalkozhatunk azon, ha a mesékben a hdsnek fejvesz-
tés, akasztas vagy a felnégyelés fenyegetd arnyékaban kell véghezvinnie tetteit. Arrél nem
is beszélve, hogy a mesehds diadala esetén 6 maga is levagja a sarkany Osszes fejét. A halalt
ezért sok népmese nem tartja véglegesnek és visszavonhatatlannak, inkabb az “ént” fenyegetd
veszélyként kezeli. Megvannak azok a mesei kellékek és csodaszerek, melyek lehetdséget
adnak elkertiilni és visszaforditani az id6 el6tt bekdvetkezd csuf, fajdalmas véget, hiszen az
utra indulo kirdlyfinak el kell érnie céljat, azt a boldogsagot, mely élete végéig kitart. Ez a

4 Darvasi Laszl6: Trapiti avagy a nagy tokfézelékhabora. 2002.
> Uo.: 240-241. o.
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megmenekiilés azonban nem egyenld a halhatatlansaggal. Amint ugyanis megtartottak a hét *
orszagra sz6l6 lakodalmat, a legtobb népmese a jol megszokott ,,boldogan éltek, mig meg
nem haltak® zar6formulédval rantja vissza az olvasot a valosag sikjara.

A halal olyan elkeriilhetetlen hatarszituacioja az életnek, melyr6l a mese sem hall-
gathat. Az ellenségekkel, sarkanyokkal ¢és boszorkanyokkal vivott kiizdelem elkeriilhetetlen
mozzanata a gyilkossag és a megsemmisités, mely nélkiil a hds gyézelme sem lenne teljes. Az
0zvegyekrdl és az arva gyermekekrol szol6 torténetek is magukban hordozzak a halal tényét,
mégsem a gyermekolvaséd szorongasait hivatottak felerdsiteni. Ez azt jelenti, hogy a legtdbb
mesében a haldl nem borzalmas, megrendité pusztulds, éppen ezért altalaban nem esik szo
az agoniarol, a haldoklorol és a holttest latvanyardl sem. Természetesen posztmodern vonat-
kozasban, a tabuk felbomlasanak koszonhetden egyes mesetipusokban akadnak ellenpéldak
(pl. Michael Gruber: A boszorkanyfit, J. K. Rowling: Bogar bard meséi).

A mese sosem a felhdtlen boldogsagrol szol, hanem a boldogsag keresésérdl. Ez
magaba foglalja a mesei fikcid Osszes 1étezd veszedelmét, fajdalmat és szomorusagat, mely
egy csoppet sem all tavol az olvaso hétkoznapi életétél. Atvitt értelemben minden mesei
sarkanynak és boszorkdnynak megvan a valdsagban értelmezett képmasa. Azonosulas ¢és
beleélés kérdése csupan mit hisziink meseinek és valosagosnak, akar csak az alomvilag
vonatkozéasaban. Ebbdl kiindulva a mesei 1ét elveszti linearitasat és ismétlédéses korforgasba
menekiilve, mint egy jaték, folyton ujrakezdhetd. Ezért a mesei halal sosem lehet végleges,
hiszen megteremti azt a lehetdséget, hogy a gyermekolvaso ujra és tijra elinduljon az tton.

A halal mint motivum és intertextus

.. En pedig olyan orszdgot keresek,
hol a halalnak soha hatalma ne legyen. *

/Magyar népmese/

A mesékben fellelhetd, az élet és halal dolgaival kapcsolatos motivumok alapjat az
Eurépa-szerte is ismert €s altalanosan elterjedt hiedelmek, népi szokasok adjak. Ezek kia-
lakulasat és fennmaradasat eldsegitette a halal tényének megmagyarazhatatlansaga, valamint
a halaltél valo félelem. A halotti szokasokhoz tartozé cselekmények hiedelem-hattere ma mar
nem vildgos, de a szokdsok nagy része megmaradt, ezek elemei pedig a népmesék torténe-
teiben is megjelennek. Ezért a halallal, halottal kapcsolatos cselekmények és hiedelmek koziil
érdemes megemliteni néhanyat.

A halallal kapcsolatos alapvetd, népi elképzelések kozott talaljuk a kdvetkezdket,
miszerint a halal nem hirtelen, hanem fokozatosan kdvetkezik be; a halott lelke egy darabig a
testben vagy a test kozelében tartdzkodik, majd a talvilagra tavozik; mindezekkel 0sszefiig-
gésben pedig a halottat tisztelet és félelem Ovezi. ,,A magyar nyelvteriileten a halalesettel
kapcsolatban a kovetkezd eljarasok és hiedelmek a legelterjedtebbek: Orszagszerte ismert
hit, hogy tollas parnan, tollon nehéz meghalni. Ennek megfeleléen szokas volt, hogy a parnat
kivették a haldokl6 feje aldl, vagy letették a foldre. Szintén altalanos hit volt, hogy sem a hal-
doklot, sem az éppen elhunytat nem szabad sajnalni, siratni, mert nehezen halna meg; vissza-
sirnak (Gjra feléledne és masodszor sokkal nehezebben halna meg). A haldl megkdnnyitése
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érdekében sok helyen szentelt gyertyat adtak a halott kezébe. Annak az elterjedt nézetnek
megfelelden, hogy a halott az éloket magaval viheti (azok utana halnak), eléfordult, hogy a
haldoklot vagy az éppen meghaltat kérték, hogy vigye magaval 6zvegyét, arvait.*

Falun ¢és egyes hagyomanyorzo csaladokban a mai napig is szokas a halal beallta-
kor az ablak kinyitésa, a tiikor letakardsa vagy az o6ra megallitasa. A tiikor letakarasat a mai
napig is ¢letben tartotta az iszonyat attdl, hogy a tiikorben is lassak a halottat. Ugy tartjék, ha
a halott meglatja sajat magat a tiikkorben, az megneheziti a 1élek tdvozasat. A halottal kapcso-
latos teend6k nagy részét a gyakorlati sziikség hivta 1étre. Ezek koz¢é tartozik az all felkotése,
a szemlezaras pénzérmékkel, a borotvalas, vagy a halott ruhdinak elajandékozasa a szegé-
nyeknek. A féslt, szappant, vagy a szemlezarashoz hasznalt pénzt a halott mellé temették,
mert a hit szerint a féstitdl a haj kihullana, a szappant6l és a halottmoso viztdl pedig sargasagot
kapnanak a csalddtagok. Erdekes viszont, hogy a foldben talalt halottnak és maradvanyainak
magikus erdt tulajdonitottak, melynek elsésorban a népi gydgyaszatban volt szerepe.

A tiindérmese halalrél alkotott absztrakt elképzeléseit és az ezekhez kapcsolddod
konkrét formakat, a hit és a multban gydkerezd népi szokasok erésen befolyasoltak. Ezeket
a mesei motivumokat Boldizsar Ildik6 mesekutatd leirasa szerint a kovetkez6 szempontok
alapjan csoportosithatjuk:’

* A haldl megjelenési formdi — a megszemélyesitett Halaltol a kiilonféle halalneme-
kig, gyilkossagokig. Ide tartoznak még a halalt okoz6 targyak, a végrendeletek, a
halalraitélés, ongyilkossag €s a gyasz, valamint az €16k viszonya a halottakhoz, holt-
testekhez.

* A halal mint beavatds — konkrétan a halalbol valo visszatérés, feltamasztas, 0jjaszii-
letés. A halal és az élet vize, valamint a halal mint formavaltas.

* A halottak alkalmi visszatérése — a halas halott és a halas ¢l6. Az igazsagot szol-
galtatd, megnyugvast nem talald, a rosszindulatu, valamint a megvaltott halottak.
Halas halott allatok ¢és a talvilagi ajandékozok. Ide tartozik még az ¢16k viszonya a
visszajard halottakhoz ¢és a kisértetek.

*  Talvilagi utazdsok és a tulvilag leirasa — tulajdonképpen az élet és halal hatérai és
mesei talvilagi képzetek tartoznak ebbe a csoportba.

*  Tetszhalottak és élohalottak
* A halhatatlansdag

Boldizsar Ildiké mesekutatd kiilonvalasztja a tiindérmesékben és miimesékben
eléforduld motivumok elemzését. Ez leginkabb a két mesetipus alapjaban véve ismert saja-
tossagainak kiilonbozéségével magyarazhatd. A népmesék, illetve a tiindérmesék, egy telje-
sen mas korban sziilettek. Mesegylijtotol fiiggetleniil 1éteznek érdekesebbnél-érdekesebb
mesevariaciok, melyek csak szinesebbé teszik azt a kiilonleges vilagot, ahol a mesehdsok,
kiralyok, szegény csaladok, sarkanyok vagy boszorkanyok 1étezhetnek. A miimesék, leginkabb
a kortars valtozatokra értve, mas jelentéstartalmat hordoznak magukban. Egyszeriibben, a

¢ Ortutay Gyula (szerk.): Magyar néprajzi lexikon. II. kotet: F-Ka (halal), 1977-1982.
" Boldizsar Ildiko: Varazslas és fogyokura — Mesék, mesemondok, motivumok. 1997, 155-156. o.
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kisgyermekek hétkoznapi nyelvén szolnak az olvasohoz, letagadva szamtalan egzisztencialis

problémat és hatarszituaciot. A vizsgalt probléma, a haldl motivumainak szempontjabol, a
népmese fantaziavilaga sokkal szinesebb ¢és pontosan ezért pszicholdgiailag értékelhetdbb.

Az elfogadas deriije (Pernilla Stalfelt: Halalkonyv)

A tabutdrésben sokak szerint a svédek a legjobban. A svéd gyermekirodalomban
pedig a legkiemelkeddbb ezen a téren Pernilla Stalfelt, aki elnyerte a legjobb svéd szerzoknek
jardé Astrid Lindgren dijat, valamint a legjobb gyermekkdnyv ir6t megilleté Heffaklumpen
elismerést is. Ezen kiviil, 6 az els6¢ nem németorszagi ir6, aki a rangos Klax dijat is megkapta,
amelyet olyan személyeknek itélnek oda, akik a gyermekkultira tertiletén egyediilallot alkot-
nak.

Pernilla Stalfelt tabutéré gyermekkonyvei kozel két éve kaphatok magyar nyelven
a Vivandra Kiad6 nyomtatasaban. A Kakikonyv és a Halalkonyv utan tobb ,.kényes témaju®,
sajatosan posztmodern szemléletii konyve is megjelent az ironének, mint pl. a Szeretlek konyv
¢és a Ne bants! konyv. Tabuk nélkiil, sok humorral, képregényesitett formaban, felszabadultan
besz¢él olyan témakrol, melyeknek kanonizacidja Eurdpanak ezen a részén még tortént meg.
Talan a multikulturalis és posztmodern kulturfelfogastol idegenkedd, konzervativ szemlélet-
moéd az oka annak, hogy Stalfelt kdnyvei, a nyugati sikerek ellenére, felhaborodast keltettek
Magyarorszagon.

A svéd irond azonban nem hagyja, hogy kibujjunk a valaszadas eldl. Arra készteti
az olvasoét, hogy igen is foglalkozzon olyan dolgokkal, melyeket szeretiink ttilhaladottnak,
megoldottnak és kozhelyesnek tekinteni, kihtizva magunkat a kényelmetlen kérdések
megvalaszolasa alol. ,,Stalfelt provokal, az arcunkba nevet, altudomanyos egyenleteket allit
fel, kimond és lerajzol olyan dolgokat, amelyek felett szeretiink atsiklani. Es mindenekel6tt
kérdez: mi torténik vellink, miutdn meghalunk?, miért vagyunk szerelmesek? miért nem kaki-
lunk egymas el6tt?, mi a kiillonbség a fiuk és a lanyok kozott?, miért bantjak egymast az
emberek?, mit tegyiink azzal a bindzdével, aki egész életében boldogtalan volt? stb.. Csupa
olyan kérdés, amire nincs egyetlen valasz — valaszok vannak, amelyek koziil egyikiik sem
biztos, hogy igaz, de a lényeg nem is az igazsagok kideritésén van, hanem a dolgokrdél vald
beszélgetésen, a kdzos talalgatdson, a nézetek halmozasarol, a megbeszélésen, az egymasra
valo odafigyelésen.*®

Ilyen hihetetleniil izgalmas, bar provokativ és szokimondo a Haldalkonyv cimti miive.
Ezt a kdnyvet kimondottan a 6-10 éveseknek ajanljak, pontosan azért, mert a gyerekekhez,
szigoruan gyerekszemmel, a lehetd legegyszeriibben szdl a szerzé. Mindemellett Stalfelt
legfobb erénye, hogy a didaktikus fennhéjazast €s a patoszteli megilletddést egyarant
sikertilt elkeriilnie. Az olvasénak meghagyja azt a lehetséget, hogy sajat maga dontse el,
hogyan képzeli el a halal utani életet vagy nem életet. Hiszen ,,sokan gy hiszik, hogy a
lelkiink halalunk utan Istenhez jut®, de ,,vannak, akik nem hisznek abban, hogy Isten létezik.
Ugy képzelik, hogy amikor meghalunk, egyszertien csupa fekete minden, és nincs tovabb,
VEGE!“? A szerz6 batran vallalja nemtudasat, viszont a titkokat titokként Grzi meg, tgy,
hogy kozben nem rangsorol, nem itélkezik, csupan valaszlehetéségeket kinal. Kulturalisan
és tarsadalmilag nagyon is 1étezé alternativakat ismertet. Igy lehetséges, hogy halalunk utan

8 GYERMEKIRODALOM KRITIKA - Nagy Boldizsar ir6i mihelye: Az eldonthetetlenség tinneplése
Internetes Sforras: http://kritikusvagyok.sfblogs.net/2008/05/28/az-eldonthetetlenseg-unneplese/timore-125
(2010. 02. 04.)

° Pernilla Stalfelt: Halalkonyv. 2006.
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" talan virag lesz belSliink vagy madar, mely az emberek fejére kakil, ,,de néhanyan gy hiszik,

hogy csillagok lesziink az égbolton®, hot-dogok vagy kisértetek, esetleg vampirok, mint Béla,
akinek végiil 1000 szunyog szivja ki a vérét.

A konyv nem a miértekrdl szol. Az egyetlen és talan legfontosabb kérdést, hogy
miért halunk meg, egyszeriien és stilusosan valaszolja meg: ,,Kiilonben tul sokan lennénk itt.*

Nem magyarazkodik, sajnalkozik, és nem probal vigasztalni, hazugsaggal kegyeseb-
bé tenni a halalt, hanem tényekrdl és adatokrol beszél az elfogadas dertijével. Ismeretterjesztd
stilusban, viccesen, bar olykor morbid képzettarsitasokkal tudatja a gyermekolvaséval a halal
tényét, mely nem csak az dregeket érinti. Szemrebbenés nélkiil kozli irasos €s képi forméaban
egyarant, hogy minden ¢l16 meghal egyszer, a gyermekek is olykor, ha stulyosan megbeteg-
szenek, vagy a kisbaba, aki holtan jon a vilagra. Erezteti viszont, hogy mindez az élet és a
természet korforgasanak a része, hiszen a farol is lehullik a levél, a kiscica ¢és a rovarok is
meghalnak (,,SOHAJ®).

Ha mindezt képesek vagyunk elfogadni és belenyugvassal az élet megvaltoztat-
hatatlan részeként kezelni, a Halalkdnyvet pedig mosolyogva atlapozni, akkor mar batran
lehet beszélni a jelenkori és Osi temetkezési szokasokrdl, szertartasokrol, vagy arrdl, hogyan
mondhatjuk, ha valaki meghal (,,Rozi beadta a kulcsot?). Stalfelt miivészi konnyedséggel
ir a hamvasztasrdl, a sirokrol, a csonakban temetésrél vagy épp a végrendeletrdl. Az olvaso,
hozzaallasatol és nézeteitdl fliggden persze, képes lesz a halalt vicces és jatékos oldalarol
nézni, a gyermekolvasonak pedig ,,az emberi dolgokban valo tajékozottsagat és horizontjat a
megtudott és jol feldolgozott ismeretek szélesre tagitjak.*!?

A konyv képi és szdvegszerkezeti vilagat tekintve leginkdbb a Réber-Janikovszky
-féle konyvszerkezetre emlékeztet. Egyszeri vonalvezetésii rajzok, kevés, és tobbnyire
magyarazd szovegek. A szokimondo szovegrészletek humoros képekkel tordelt oldalakat
alkotnak, melyek oldalszamozas nélkiil, mint egy fotéalbum barmikor és barhol fellapozhatok.
Pontosan ezek a képregényszerii szobuborékokban rejlé tovabbmesélések €s beszolasok a
legviccesebbek, igy elsd ranézésre nem is gondolnank mennyire komoly és nehéz témat dol-
goz fel a konyv.

Hogy az efféle tabutdrés mennyire, milyen szempontbol jelent megoldast és a
gyerekekre milyen hatassal van, azt egyeldre nem tudni. Vekerdy Tamas gyerekpszicholo-
gus szerint a Halalkonyv arra vald, hogy sziilok vagy nagyobb testvérek — netan jo6 humoru
ovonok és tanitok — a gyerekekkel egyiitt lapozgassak.

Bar egyre tobb kortars konyv jelenik meg hasonld témakat feldolgozva gyerekek
szamara, az olvasokozonség €s a kritikusok véleménye megoszlik. Vannak, akik kézzel-labbal
tiltakoznak, és olyanok is, akik ebben latjak a tabuk feloldasat, és abban biznak, hogy sziil6 és
gyermek, pedagogus €s diak kozott elindul végre egyfajta kommunikacid, amely képes lesz
megel6zni a félreértéseket, szorongasokat €s halalfélelmet.

10'Vivandra konyvkiadas: Vekerdy Tamas gyermekpszichologus ajanlasa Pernilla Stalfelt Halalkonyvéhez
Internetes forras: http://www.vivandra.hu/index.php?id=101 (2010. 04. 10.)
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Tabutorés az oktatasban? ;
(A gyermek halalszemléletének alakulidsa az altalanos iskola alsé osztalyaiban)

,,...Nem azt akarom mondani, hogy szeretni kell a halalt;
az életet kell olyan egyértelmiien, szamitasok és valogatas
nélkiil szeretni, hogy ez a szeretet természetesen,

az élet részekent foglalja magaba a halal szeretetét is,

a halaleét, mely az élet masik oldala.”

/Rilke/

Az éltalanos iskola also osztalyaiba jaro gyermek halalszemléletét, illetve a halalrol

alkotott képét sok tényezd befolyasolja. Ezek elsdsorban a csaladi szocializacioval kapcso-
latosak, ezen beliil pedig, a sziil6k nézeteivel és az altaluk kozvetitett izenetekkel. Mint azt
mar emlitettiik, komoly problémat jelenthet, ha a sziil6k tabuként kezelik a halal témajat,
leginkabb akkor, ha valamilyen veszteség, vagy gyasz éri a csaladot. Az viszont tény, hogy
a gyermeket ebben az ¢letkorban mar foglalkoztatja az élet és halal gondolata, illetve a vilag
dolgai. Tudataban van annak, hogy az ¢l6lények nem élnek 6rokkeé, és ez valamilyen kapcso-
latban all a természet korforgasaval. Egy rosszul miikodé csaladban, ahol a gyermeket nem
hallgatjak meg, és kérdéseit, érdeklédését nem veszik komolyan a felndttek, a gyermek sem
fog kérdezni. Igy a halalrol és az élet hatarszituacioirél alkotott képének kialakulasa jorészt a
véletlenre van bizva. Ertelmi és pszicholégiai fejlédésére viszont a népmesék pozitiv hatassal
lehetnek.

A pedagogusok részeérdl és az iskolai oktatas tartalmat tekintve, igen kevés lehetoség

kinalkozik, féleg a 7-t61 10 éves korosztaly szamara, hogy a halal szoba keriiljon. A tananyag
sem foglalkozik a témaval, a szerbiai magyar nyelvii olvasokonyvekben talalhato irodalmi
miivek pedig altalaban a vidam versek és mes€k, illetve szezonalis jellegii, leginkabb az iinne-
pekkel és hagyomanyokkal foglalkozé szovegek. Néhany kivételt persze lehet talalni, féleg
a mar jol ismert és az olvasokonyvekbe is bekeriilé népmesék kozott. Ezekben eléfordul a
halal gondolata (Az dllatok nyelvén tudo juhasz, 4. osztaly) vagy az atvaltozas (A tulipanna
valtozott kiralyfi, 4. osztaly), illetve a sarkanyolés (4z égig érd paszuly, 3. osztaly) motivuma.

A halal gondolata Fekete Istvan A bizonyitvany" cimii meséjében is meghatarozo

motivum. A torténet egy bukott kisdidkrol szol, aki rettentden félt, mit szolnak sziilei
a bizonyitvanyahoz. Ez a félelem annyira erés volt, hogy a gyermek sajat otthonat a
siralomhazhoz hasonlatosnak latta, sziileirél pedig azt képzelte, hogy 6t halottnak hiszik és
gyaszruhaban tavoztak otthonrol. Természetesen hamar kideriil, hogy errdl szo sincs, a sziilok
csupan szinhazba mentek. A fit kinzonak érezte a varakozas minden pillanatat: ,,...és ekkor
ugy éreztem, ezt a varakozast, ezt a bizonytalan rémséget mar nem birom tovabb. Elbujdo-
som! Meghalok! Mindegy, csak mar vége legyen!”'? Végiil teljes elkeseredettségében vilagga
ment, de azért mégsem olyan messzire, csak a facanosi akolig, ahol alomra hajthatta fejét ¢s
édesapja megtalalhatta.

Furcsa momentuma a torténetnek, amikor a két bukott fiti beszélget a jégen: ,Lacit

irigységem fekete felhdje kisérte. Ez mar tal van rajta. Istenem, milyen szerencsés! Az 6
apja meghalt, az enyém pedig nem sirds természet(i.”'* Hogy valdjaban melyik fiu a szeren-
csésebb, arrdl remekiil el lehet beszélgetni a mese feldolgozasa soran. Igy talan a haldl is
" Erdély Lenke: Olvasokonyv az altalanos iskolak 4. osztalya szamara. 2006.

2 Uo.: 46. o.
3 Uo.: 45. 0.
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" szoba keriilhet és elmondhatjak véleményiiket azok a gyerekek is, akik csonka csaladban éI-

nek. Ez a mese nem csak a meggondolatlan kijelentések elkeriilésére, a félelmek lekiizdésére
nevel, hanem az egymas iranti toleranciara is.

Az iskolaban, mint lathatjuk, adodhat alkalom, hogy pedagdgus és gyermek kdzott
szoba keriiljon a halal témaja. Ezt viszont nagy koriiltekintéssel, tapintatosan kell kezelni,
nem szabad tolakodénak vagy sértének lenni. A gyermeknek meg kell hagyni a lehetdséget,
hogy beszéljen a halalrol, de erdltetni tilos. Egy tanitonak mindig tisztelni kell a gyermek
gyaszat, ¢és a sziilokkel egylittmikddve megtalalni a lehetd legkiméletesebb megoldast, mely
kivezet ebbdl a traumatikus helyzetbol.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a gyermek halalszemléletének alakuldsara hatassal
van a csalad és a pedagdgus hozzaallasa a témahoz. A legnagyobb problémat az jelentheti, ha a
gyermek szembekertiil a halal tényével, valamely barat, rokon vagy csaladtag elvesztésével és
senki sem probal segiteni ennek feldolgozasaban. Lathattuk azt is, hogy a mesék, és kiilondsen
a népmesék, varazslatos erdvel birnak, hiszen az élet dolgairdl és problémairol beszélnek
egyszerien, a gyermekek nyelvén. A gyermekolvas6 pedig konnyen képes azonosulni a bajba
keriilé és az azt lekiizd6 mesehdssel, ez altal pedig mindig valami ujat tanul a valds élet
dolgairol is.

A halal témaja latszolag tavol all a mesék vilagatol, de ez egyaltalan nincs igy. Az
igényes mesekdnyvek — miimesei €s népmesei vonatkozasban is — segitenek feldolgozni és
feloldani, a félelmeket és szorongasokat. Azok a torténetek, melyek letagadjak az egziszten-
cidlis problémakat és csak a gondtalan élet képét festik meg, mas nézdpontokat képvisel-
nek. Pszicholodgiai és oktatasi szempontbol viszont a népmesék minden tekintetben az élen
allnak. Pontosan ezért kiemelten fontos szerepe van a népmeséknek az iskolai oktatasban,
de ugyanugy a csaladi nevelésben is. Jo lenne, ha a gyerekek minél tobb ilyen torténetet is-
mernének, valamint a szlilok és pedagdgusok képesek lennének megszerettetni a népmeséket
a gyerekekkel, olyannyira, hogy el6térbe keriiljenek a televizidban lathatd agressziv, és sok
esetben igénytelen, semmitmondo rajzfilmekkel szemben.

Azt is lathatjuk, hogy mar igényes keretek kozott lehet a tabuk felbontasaval beszélni
akar a halalrdl is, de természetesen vannak végletek, melyek inkabb a felndttek és a tiné-
dzserek figyelemfelkeltését célozzak meg. Ugy gondolom, hasznos lenne, ha a Pernilla Stalfelt
miuveihez hasonld, igényes kortars gyermekirodalmi miivek helyet kapnanak az altalanos
iskolaban feldolgozasra keriild miivek kozott. Hiszen a tanitd — és természetesen a sziilo —
feladata is leginkabb az lenne, hogy minél tSbbféle mesével ismertesse meg a gyermeket
azért, hogy a hatds és az azonosuldsi lehetdségek minél valtozatosabbak legyenek. Ennek
koszonhetden, idével tigyis a gyermek fogja megmondani, hogy mikor melyik mesét szeretné
hallani vagy elolvasni.
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Summary

The author of the present study has researched the reaction of children on death
with the assistance of concrete literary examples. The connection between tale and death is a
complex literary question, since seemingly the two concepts lock themselves out,
however for instance Gabriella Komdromi points out that death is present in the
antecedents of the tale. In artificial tales death conveys different meanings, which
are also discussed in the present study. The author has also touched upon the topic of
death as a taboo as well as upon those European ambitions that aimed at the breaking of
this taboo and emphasize the serenity of acceptance. The choice of literary pieces is
conscious, the theoretical problems of death and immortality rise in the interpretations.

Keywords: knowledge of death, artificial fairy tale, intertext, “death book™, education
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