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A zenemiivészet orvostudomanyi aspektusai

Sazetak

Medicina, muzika i magija bile su tesno medusobno povezane. Jedan od mo¢nih
pomagaca u magijskom leéenju bila je svakako i muzika. Dovodenje sna, u svrhu nekih
hirurskih intervencija, ili leCenje, nekih unutrasnjih ili dusevnih bolesti omogucavano
je upotrebom blagih melodija na odgovaraju¢im instrumentima toga doba. Vekovima
je terapija muzikom ostala, strogo medicinski posmatraju¢i, u haosu i konfuziji,
primenjivana od svakog lekara drugacije, ve¢ prema li¢nim stremljenjima i prirodi
bolesti. Razvoj muzike od njenih pocetaka do danasnje elektronske i konkretne muzike
nije nikako zavrsen. Upravo kao $to nije zavrSen ni razvoj medicine. Od prvih snaznih
dozivljaja koji su zadirali u samu srZ primitivnog coveka, a koje su postizavali prvim
magijskim obredima preko Gregorijanskog korala i Baha, do Berlioza, Stravinskog,
Bartoka, uticaj muzickog izraZzavanja nesumnjivo je rastao. I muzika i medicina nalaze
se danas pred novim zadacima i na novim putevima. One postavljaju, sasvim u skladu
sa savremenim zbivanjima, sustinska pitanja: kako razviti u ¢oveku nove sposobnosti
i moguénosti dozivljavanja, kako ga iznutra procistiti i prosiriti. Danas, svima nama,
kao nikada pre, potrebna su integrativna dozivljanja u kojima ¢e biti aktivna Citava
licnost ¢oveka.

Kljuéne reci: umetnicka muzika i medicina, muzikoterapija, terapeutske
mogucnosti muzike danas.

Ono $to je oduvek spajalo muziku sa medicinom bila je potreba ¢oveka da se u
trenucima odmora obrati muzici.

Na osvitu istorijskog doba, mozemo cak re¢i, muzika je prethodila recima.
Medicina, muzika i magija bile su tesno medusobno povezane. Jedan od moc¢nih
pomagaca u magijskom lecenju bila je svakako i muzika. Dovodenje sna, u svrhu nekih
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hirurskih intervencija, ili leCenje, nekih unutrasnjih ili dusevnih bolesti omogucavano
je upotrebom blagih melodija na odgovaraju¢im instrumentima toga doba. Pitagora,
koji nije bio samo filozof, ve¢ i lekar, davao je svojim bolesnicima muzicke recepte.
Hipokrat je brizljivo studirao dejstvo muzike na organizam, pokazujuci prednosti koje
se mogu iz tog dejstva izvudi. Platon i Aristotel pripisivali su ritmu i tonovima visoko
moralno dejstvo.

Platon je u svojim delima dosao na problem umetnosti i umetnickog stvaranja, pa s
tim u vezi i na problem muzike i muzickog vaspitanja s njihovim uticajem na ¢oveka,
njegovu dusu i telo. On trazi takvu umetnost koja u sebi sadrzi oponasanje lepoga.

DefiniSuci ideju najviseg dobra pomocu lepote, srazmera i istine, Platon smatra da
svako mora provoditi zivot baveci se u odredenom vremenskom razdoblju muzi¢kim
igrama, pevajuci i igrajuci, tako da sebi moze ste¢i naklonost bogova, a nepriljatelje
odbijati te u toj borbi pobedivati. Treba zadrzati onaj nac¢in muzike koji odgovara
glasu i izrazu hrabrog ¢oveka, kada mu je potrebna snaga u ratu ili miru, (ili ako
zapadne u nevolju) a ho¢e da u svim tim momentima ostane hrabar i jak kako bi se od
njih odbranio. Muzika se polagano naseljava i kriSom prodire u karakter i covekovu
sposobnost, a onda moze preokrenuti sav privatni i javni Zivot. Zato ve¢ deci pomocéu
muzickog vaspitanja treba omogucditi da nauce sklad i zakonitost — a to ¢e ih posle
svuda pratiti u zivotu.

Najveci Platonov ucenik Aristotel svoju filozofsku i nau¢nu misao zadrzao je i na
muzici. On isti¢e da eticko zadovoljstvo pruza muzika. U dusi onoga koji ué¢i muziku,
nesto se nabolje menja — u ¢emu se upravo vidi uticaj muzike na coveka. Muzika je
— smatra Aristotel — po svojoj prirodi nesto vrlo prijatno. I izgleda da dusa ima neke
srodnosti s harmonijom i ritmovima. Melodije same sobom podrzavaju osecanja, pa
tako muzika izaziva umerenost i spokojnost.

Medu Rimljanima slavni Galus upotrebljavao je skoro uvek muziku u lecenju
raznih bolesti.

Vekovima je terapija muzikom ostala, strogo medicinski posmatrajuéi, u haosu i
konfuziji, primenjivana od svakog lekara drugacdije, ve¢ prema licnim stremljenjima i
prirodi bolesti. Otud nije ¢udo da je Porta, lekar, savremenik Rablea, posvetio Citavu
jednu knjigu preciznim i efikasnim indikacijama za terapiju muzikom. Mada se pisac
Gargantue i Pantagruela podsmevao njenom autoru, buduénost je pokazala da su
ovakve knjige utrle put sistematskom bavljenju muzikoterapijom.

O terapeutskim mogucnostima muzike danas
Nakon znacajnih istrazivanja lekara i muzicara Petra Lihtentala (Lichtenthal) u
meloterapiji nije se otprilike jedan vek stiglo do novijih otkri¢a. Tek pri kraju 19. veka
prva istrazivanja inspirisana su kriterijumima modernog eksperimantalnog ispitivanja.
Tako je utvrdeno da je 1880. god. ruski fiziolog Dogiel prvi upotrebio pletizmograf
(aparat za merenje visine pritiska krvi kroz podlakticu) da bi izmerio psihosenzorne
promene pod uticajem umetnicke muzike, posluzivii se pri tom Subertovom (Schubert)
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serenadom za violinu, klarinet i flautu kao stimulansom. No, ovaj pokusaj nije jos bio
tehnicki savrsen, te su prema tome i postignuti rezultati bili nesigurni.

Tarhanov, drugi ruski fiziolog, na 11. internacionalnom lekarskom kongresu u
Rimu (1894.) raspravlja o meloterapiji i njenom uticaju na ¢ovekov organizam i to na
osnovu merenja efekata.

Menc (Mentz) je 1895. god. vrsio eksperimente sfigmanometrom (aparat za merenje
pritiska u arterijama) i pneumografom (aparata za merenje respiratornih radnji); i na
kraju Patrici (Patriz) koji je 1896. god. publikovao svoju zanimljivu monografiju pod
nazivom ,,Prvi eksperimenti o uticaju muzike na cirkulaciju u ¢ove¢jem mozgu“.
Ovaj talijanski fiziolog registrovao je mozgovni puls 13-godi$njeg decaka kada
mu je prilikom jedne ozlede na glavi deo mozga bio sasvim otkriven. Rezultati su
registrovani posredstvom kimografa (aparat za prikazivanje gibanja nekog organa), a
kao stimulans upotrebljen je dijapazon ili neki muzicki komad. Zapazeno je povecanje
volumena mozga; medutim na perifernoj cirkulaciji dobili su se vrlo razli¢iti uinci:
stezanje, Sirenje ili nikakav u¢inak. Patrici nije takode mogao ustanoviti ni razlike u
efektima upotrebom veselih ili tuznih melodija.

Bine (Binet) i Kurtie (Courtier) vrsili su eksperimente (koje su objavili 1897. g.)
vise metodski i sa vise uverljivosti, jedini je prigovor bio §to se njihovi rezultati temelje
na eksperimentima izvr§enim na jednoj jedinoj osobi od 35 godina, inaée muzicki
obrazovanoj i violinisti. Uz sve to, Bine se mnogo trudio da razlikuje funkcionalne
varijacije uzrokovane jednostavnim senzornim slusnim stimulansom od onih koje se
pripisuju emocijama izazvanim muzikom, a koje se odnose samo na ljude.

U novije i najnovije vreme, umesto s§to bi se muzika sa sumnjivim uspesima i dalje
primenjivala kao nekad, kod sigurnih organskih bolesti, kojima se moglo ve¢ efikasnije
pomoci nekom drugom vrstom terapije, njeno blagotvorno delovanje prenosilo se sve
vise na polje duSevnih bolesti u dusevnim bolnicama.

Slavni francuski lekar Pinel, koji je prvi oslobodio dusevne bolesnike okova i po¢eo
da ih posmatra kao i sve ostale bolesnike, preporuéivao je muziku u le¢enju psihoza.
Zane, Frojdov ugitelj, uveo je u psihijatriju muzi¢ke igre. Entuzijazam francuskih
lekara preneo se na pocetku naseg veka na njihove kolege u Americi i Engleskoj,
a zatim i u veéinu evropskih zemalja. Pojavila se ¢ak i ,,Muzicka farmakopeja“ od
ameri¢kog ispitiva¢a uticaja muzike na psihu bolesnog &oveka Roberta Sauflera.

Protiv melanholije savetovao je slusanje Betovenove ,Himne radosti®, protiv
nervne iscrpljenosti Smetaninu ,,VItavu®, koja u isto vreme korisno sluzi u vezbama
autogenog treninga.

Dinamicki pokretljiva i ziva muzika marSeva, kao i muzika za igru pokazala se
pogodnom za oduzete pacijente, spasti¢nu decu, parkinsonizam. Ni dzez nije izuzet od
psiho-higijenskog dejstva, kao vrsta korisnog rasterec¢enja napetih neuroti¢nih stanja,
pri ¢emu njegov poznati ritmicki element ima mnogo manje erotizirajuc¢e dejstvo
nego §to se pretpostavlja, mnogo vise stvara povoljno stanje fizioloske okrepljujuce
regresije.
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Radi svog poznatog dejstva na vegetativni nervni sistem, muzika je preporucivana
kod niza psihosomatskih smetnji kao $to su nervozne smetnje srca i krvotoka, kod
neuroti¢ne zategnutosti misi¢a reumaticara, kod nervoznih stomacnih smetnji, kao
sredstvo za le€enje nesanice ili uvod u kuru spavanja.

U najnovije vreme prosirene su indikacije za upotrebu muzike i na druge bolesti.
Tako je Svajcarski hirurg Ruska do sada operisao preko dve hiljade bolesnika uz
pomo¢ slusalica koje dovode leze¢im bolesnicima na operativnom stolu muziku koja
je u stanju da ih potpuno izoluje od okoline, odnosno od onoga $to se sa njima desava.
EksperimentiSe se i kombinacijom hipnoze muzikom kao uvod u operaciju ili u akt
porodaja.

Svim ovim i drugim zanimljivim problemima iz prisnog odnosa umetnicke muzike
i medicine bavi se intenzivno i uspe$no prvi evropski muzic¢ko-terapeutski fakultet
na bec¢kom univerzitetu. Njegov zadatak je vrlo slozen i bogat. Posto znamo da zvuk
ne prodire do mozga samo preko slusnog aparata, ve¢ i preko drugih ¢ulnih organa,
muzika je u stanju da stavi u pokret ne samo razli¢ite ¢ulne centre, ve¢ pretpostavljamo
da je ona mozda u stanju da razvije i nase ejdetske sposobnosti, koje smo svi imali kao
deca, a koje su potisnute u tamu zaborava nase podsvesti.

Razvoj muzike od njenih pocetaka do danasnje elektronske i konkretne muzike
nije nikako zavrSen. Upravo kao $to nije zavrSen ni razvoj medicine. Od prvih snaznih
dozivljaja koji su zadirali u samu srz primitivnog ¢oveka, a koje su postizavali prvim
magijskim obredima preko Gregorijanskog korala i Baha, do Berlioza, Stravinskog,
Bartoka, uticaj muzic¢kog izrazavanja nesumnjivo je rastao.

I muzika i medicina nalaze se danas pred novim zadacima i na novim putevima. One
postavljaju, sasvim u skladu sa savremenim zbivanjima, sustinska pitanja: kako razviti
u coveku nove sposobnosti i mogucénosti dozivljavanja, kako ga iznutra procistiti i
prosiriti. Danas, svima nama, kao nikada pre, potrebna su integrativna dozivljanja u
kojima ¢e biti aktivna Citava licnost Coveka.

Umetnost, ta velika uteSiteljica CoveCanstva, ponovo danas zblizava muziku i
medicinu pokazujuéi nam da su to dve sestre od iste pramajke — Kosmickog ritma!

Koliko je god do sad bilo govora o nebrojenim pokusajima muzikoterapije u leCenju
bolesti, toliko nas primamljivi uspesi do dr Vahela — meloterapeuta upozoravaju da
priznamo kako muzika moze leciti bilo kakvu bolest: trebalo bi samo odabrati za svaku
bolest odredenu vrstu muzike, ako ne i posebno delo za svakog pacijenta, §to bi se
uostalom moglo posti¢i jednom serijom u tom cilju odabranih kaseta. Apotekarske
police ispunice gramofonske ploce i kasete koje ¢e se koristiti u terapeutske svrhe.

Za takav meloterapeutski metod dovoljan je jedan kasetofon sa dva para slusalica.
Jedan se par daje pacijentu a drugim se sluzi anesteziolog koji nadzire oba anestetska
sredstva: upotrebu mesavine kiseonika i azotnog oksidula i muzickih zvukova.
Medutim, tu se javlja jedan drugi problem izvanredno prakti¢an i veoma vazan, jer
bas od toga zavisi veci ili manji anestetski uspeh muzike, tj. kakvu muziku izabrati za
takvu anesteziju i koja je to?
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Taj izbor nije jak, ali iako se ¢ini da pomenuti autori u tome imaju teskoce, one ¢e
savladati ako predlazu slede¢e kompozicije: ,,Mese¢ina“ od Debisija i Sonata op. 27,
br. 2 (nazvana Meseceva) od Betovena. Ove kompozicije zapravo i nisu tako homogene
medu sobom po stilu, formi, sadrzaju i umetnickoj vrednosti, ali su izjednacene u
naslovu, koji stvarno predstavlja no¢ i san, zatim mir, opustanje nerava, relaksaciju
migic¢a. Sledeéi tu zamisao, nevedenim delima mogli bismo dodati: Suman (Schuman)
—,.Sanjarenje“ i ,,Ve¢ernja pesma®, Subert (Schubert) —, Uspavanka®, Brams (Brahms)
— ,,Uspavanka*, Vivaldi — Largo (iz koncerta u d-molu) i po koji poznati Largo ili
Adagio Korelija (Corelli), melodi¢ne stranice iz ,,Orfeja* od Gluka (Gluck) (Cuvene i
poznato pod nazivom ,,Igra blazenih duhova®).

Koris¢enje meloterapije u lecenju nekih oblika nervnih oboljenja otkrio je prof.
Cerleti (Cerletti) genijalni rimski neuro-psihijatar. Taj metod leenja — tzv. elektrogok
postao je vrlo uobicajen u italijanskoj medicini. Pre elektroSoka odaberu se blagi
melodiozni muzi¢ki komadi bez uzbudljivih delova. Cilj takve vrste muzike ja da
ukloni kod pacijenta svaki strah i nemir. Posle davanja elektrosoka, muzika treba da
postepeno postaje sve zivlja, dok sve zivahniji ritmovi muzike ne probude pacijenta
iz polusna prouzrokovanog clektroSokom i to na taj nacin da muzika, stvarajuci
prijatnu atmosferu, skre¢e paznju pacijenta u suprotnom pravcu i u njemu na kraju
podstice teznju ka aktivnosti. Pri tom postupku reakcije pacijenta mogu da budu vrlo
optimisti¢ke. Sto se ti¢e izbora muzikih dela kod terapije elektroskom, istaknuti
struénjaci iz SAD preporucuju sledeée kompozicije:

J. S. Bah (Bach) — Brandenburski koncert br. 5, L. v. Betoven (Beethoven) —
,Eroika®, 2. stav ili ,,Mese¢eva sonata“, F. Sopen (Chopin) — Valcer u a-molu, F.
Subert (Schubert) — Nedovriena simfonija 2. stav, R. Vagner (Wagner) — Preludij iz
,,Parsifala“ itd.

Dalje se preporucuju: W. A. Mocart (Mozart) — Simfonija br. 40, 1., 2. i 4. stav, P.
I. Cajkovski (Tchaikovsky) — Cetvrta simfonija 2. stav, i R. Straus (Strauss) i valcer iz
,Kavaljera s ruzom®.

S obzirom na izbor muzike pri upotrebi elektroSoka, kao i kod bazalne anestezije,
treba voditi racuna o prirodi i sustini bolesti, tezini i trajanju operacije, zatim o opstoj
i muzi¢koj obrazovanosti osobe, pa prema individualnoj receptivnoj sposobnosti
upotrebiti pojedina muzicka dela.

Receptivnost, u ostalom, stoji u uskoj zavisnosti od psiholoskog tipa pacijenta,

Nije bez znacaja Sto se medu sluSaocima, i zdravim i bolesnim, susrecu u osnovi
razni psihologki tipovi. Cim je utvrdena priroda i izvriena klasifikacija tipova, s
pravom ¢emo prema toj klasifikaciji o¢ekivati i odredene psihicke reakcije i s tim u
vezi vece ili manje efekte meloterapije na njihovu psihu i ceo organizam.

U stvari ima slavnih ljudi koji su nam pruzili o€igledne dokaze o li¢noj vise-
manje istaknutoj receptivnosti muzike, ljudi kojima se ne moze negirati kultura i
umetnic¢ko vaspitanje, jo§ manje nedostatak osec¢anja, veé naprotiv, oni su bili osetljivi
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i na najsuptilnije emocije. Dok se, npr. Bodler, duboko dirnut Vagnerovom muzikom,
suzdrzao od nameravanog samoubistva slusajuéi ariju ,, Tanhojzera®, s druge strane,
Cuveni pisci visoke duhovne kulture Anatol Frans i Ernest Renan pokazali su se
potpuno ravnodu$nim prema lepotama muzike; ¢ak je i Anatol Frans prema njoj
osecao izvesnu odvratnost, a Ernest Renan ju je smatrao za neku beskorisnu graju
i buku! Cudnih li neobiénosti ljudske psihe ¢ija duboka izrazavanja katkada nalaze
motive koji iznenaduju i zaprepascuju, s druge pak strane otkrivaju bogatstvo neznih
osecanja dobrote i ljubavi.

Tiha muzika prija uvek; iako nekim ljudima i smeta kada rade, ¢itaju. Medutim,
americki lekar, profesor Frenk Flud (Frank Flood) je ustanovio da ta tiha muzika
spasava teSke sréane bolesnike od smrti. Naime, na klinici Sent Dzozef (St. Joseph)
u Jonkersu (Yonkers) kod Njujorka (New York) primenjuje se odnedavna terapija
muzikom. Bolesnici zive uz prijatne zvuke muzike po 14 Casova dnevno, i lekari su
optimisti jer se pokazalo da se smrtnost smanjuje najmanje za pedeset odsto u teskim
slu¢ajevima. Prigu$ena, propustena kroz specijalne filtere tako da bolesnicima do uha
ne dopiru visoki, zaoStreni, niti preglasni tonovi, ova muzicka pratnja olaksava zivot
pacijentima ¢ija je dijagnoza doskora izazivala strah od neumitne, brze smrti. Ritam
koji je gotovo do maksimuma usporen, unisono muziciranje uglavnom na gudackim
instrumentima, sve to ublaZzava napetost, smiruje, dovodi do opustenosti toliko
neophodne sréanim bolesnicima.

Kako muzika uti¢e na bolesnika te on manje trpi i ujedno uspeva duze ili sasvim
da otkloni katastrofalni kraj, $to se deSava u organizmu, koji su to mozdani, nervni
centri “podlozni® muzici kada je u pitanju tako teska bolest kao infarkt miokarda ili
druga sréana ili nervna kriza, o tome nauka jo§ nije dala poslednju re¢. Cinjenica je
da su pod nadzorom lekara neki bezmalo beznadezni sréani bolesnici preziveli kriticni
trenutak. Pretpostavka je da specijalni nervni centar, verovatno u hipotalamusu,
prihvata muzic¢ke vibracije, njihove frekvencije, njihov tonalitet, i reguliSe razlicite
organske funkcije, zavisno od prirode te muzike. Muzika u ovakvom vidu pomaze
ne samo pacijentima u bolni¢kim centrima i psihijatrijskim klinikama nego i zdravim
ljudima napetih nerava usled posla, obaveza, buénosti sredine, briga.

Obuka u muzikoterapiji primenjuje se u edukaciji kadrova na nasim uciteljskim
fakultetima u vezi sa korektivnim pedagoskim radom sa blago retardranim ucenicima
opsSteobrazovne Skole. Osim toga ovo poglavlje dodaje teorijsku argumentaciju
nau¢nim stavovima o emocionalnom delovanju muzike.

Osszefoglalo

Az orvoslas, a zene és a magia 6sidok ota szorosan kapcsolodik egymashoz,
hiszen a zene mindig is fontos volt a gydgyitasban. Az altatas (dlomba esés) elérése
a megfelelé hangszerekkel és dallamokkal bevett eljaras volt bizonyos sebészeti
beavatkozasok ¢és lelki bajok kezelése soran. Az évszazadok soran a zene hasznalata
az orvostudomanyban egyre elfogadottabba valt, persze minden orvosnal masképp, az
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egyéni beallitottsagtol és a betegség természetétdl fiiggden valtozott. A zenemiivészet
fejlédése még ma is tart, ahogyan az orvostudomanyé is. A zenemiivészet és az
orvostudomany is 0j feladatok és kihivasok eldtt all. A kdvetkezo kérdésre keresik a
valaszt: Hogyan lehetne az embert 0j élményekhez juttatni, hogyan lehetne benséjét
megtisztitani ¢s tagitani, mert manapsag — sokkal inkabb, mint barmikor korabban —
szlikségiink van az 1j élményekre, hogy teljesen dnmagunk lehessiink.

Kulcsszavak: zenemiivészet, orvostudomany, zeneterapia, a mai zenemiivészet

terapias lehetéségei.

Summary

Medicine, music and magic were tightly attached to each other. One of the powerful
assistants in magical healing is music. Initiating dream during certain surgical
interventions and healing, some inner and psychological problems is generated by
the use of mild melodies on appropriate instruments. For centuries music therapy has
stayed, strictly from a medical perspective, in chaos and confusion, and differently used
by each doctor according to personal efforts and nature of illness. The development of
music from its beginning until today’s electronic music has still not finished. Similarly,
the development of healing has neither finished. The development of musical effect has
gradually risen since the first powerful experiences that influenced primitive people
through the Gregorian chorales, Bach to Berlioz, Stravinsky, Bartok. Either music or
healing faces new challenges and tasks today. The eccentric question to answer is (in
harmony with the contemporary events): how to develop new skills and possibilities
of experiencing music, how to clean and spread on the inside. Today, to all of us, as
never before, integrative experiences are crucial in which the whole personality of the
individual is present.

Keywords: artistic music and healing, music therapy, contemporary therapeutic
possibilities of music.
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