OSSZEFOGLALO

9-10 éves iskolai tanulok (N=643) koordinacids teljesitményeit elemzik
a szerzOk. Az alkalmazott tesztek a téri tdjékozodd és mozgésatallito,
ritmus-, egyensulyozé és reakcioképességrdl adnak képet. A testi fejlettség
jellemzése a testmagassag és a testtomeg alapjan tortént. A faktoranalizisben
négy faktort valasztottak le mindkét nemnél és mindkét életkorban. A
tovabbi elemzés megmutatta, hogy a 9-10 éves fitik és lanyok koordinacios
képességeinek szerkezete nagyfokt hasonlosagot és stabilitast mutat.

Kulcesszavak: koordinacios képesség, ritmus, reakcioképesség, elemzés.

ABSTRACT

The authors analyze the coordination performances of 9 and 10 year
old pupils (N = 643). The applied tests give picture of spatial orientation,
motion conversion, rhythm-, balance- and reaction time abilities. The state
of body development was characterized by the height and body mass. Four
factors were selected in the factor analysis in each age-group and genders.
The further analysis pointed out that the structure of coordination abilities of
9 and 10 year old boys and girls show great similarity and stability.

Keywords: coordination abilities, rhythm, reaction time abilities,
analysis
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Bevezetés

A mozgas az emberiség legdsibb nyelve. Olyan kommunikacios eszkoz, amely
sziikségletet, érdeklodést, tehetséget, érzelmeket és kognitiv folyamatokat fejez ki.
Elonye, hogy sokkal korabban kezdddik, mint a beszélt nyelv. Az emberi fejlodés
torvényszeriiségeit kiilonboz6 megkozelitésben szamos szakteriilet kutatoi vizsgaltak,
elsésorban a pszichologusok, biologusok, a testnevelés és sport szakemberei. A
Iélektan, ezen belill a fejlodéslélektan jobbara a motorikus készségek tanulasanak
szentelt figyelmet, féleg a finomkoordinacié teriiletének. A mozgasfejlédést
szervezeten beliili torténésként Ggy tekintették, mint a mozgasminta kialakulasat,
finomodasat, a mozgasszabalyozas tokéletesedését. A mozgasfejlodés a mozgasminta
modosulasanak 1épcsézetes folyamata, amely az egyén genetikai potencialjan,
valamint a megel6z6 és az j mozgastapasztalatokon alapul, és a szervezet-kornyezet
kolcsonhatasaban megy végbe. A mozgasfejlédés tehat atfogja az ember sokréti
mozgasformainak és mozgaskészségeinek egyéni fejlodését, valamint a kondicionalis
képességek, illetve a koordinacids képességek (kinesztetikus differencialas, téri
tajékozodas, mozgasatallas, ritmus és egyensulyozas) kialakulasat.

Az ember motoros fejlddéséhez tartoznak azok a differencialt és Osszetett
mozgasformak is, amelyek a testnevelési, sport altali képzés folyaman, vagy az ezzel
Osszefiiggd motoros tevékenység kapcsan eredményként alakulnak ki. A kiilonbozo
népességekben, korosztalyokban, tevékenységi lehetéségekben a szervezet és a kornyezet
kolcsonhatasai igen valtozatosak. Belathat6, hogy a kornyezetbdl kévetkezéen egészen
mas kihivasok érik a lanyokat és a fitikat, a falu, illetve a nagyvaros gyerekeit. A
mozgasfejlodésben tapasztalhato valtozatossag a kiilonbségeknek, vagyis a szervezet és a
kornyezet kovariacidjanak az eredménye (Lepe$ — Halasi, 2010).
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Irodalmi attekintés a témakorben

A szakirodalmikdzleményekbenakoordindciésképességeketamozgastevékenység
szabalyozasi feltételeként emlitik. A szerz6k hangsulyozzak, hogy ezek a képességek
nem csupan a sportmozgasok alapfeltételét képezik, hanem jelen vannak példaul a
zenei képességekben is (Schnabel, 1973; Blume, 1981; Hirtz, 1985).

A koordinécios képességek koziil a motorikus tanulds, a mozgasvezérlés és
szabalyozas, ezen beliil pedig az egyensulyozas fejlodése kifejezett. A vizsgalatok arra
mutattak ra, hogy az egyensulyozasban, és ebben az életkorban feltehetden minden
koordinacids teljesitményben a vizualis kontrollnak kiemelkedd jelentdsége van
(Bakonyi — Nadori, 1978). A témaéaval foglalkoz6 szerzok a koordinacios képességek
igen nagy szamat nevezték meg, amelyek egylittesen az alabbi formaban jelennek
meg:

- mozgastanulasi képesség;

- reakcioképesség;

- id6kényszer melletti koordinacio;

- téri és id6i differenciald képesség;

- erédifferenciald képesség;

- ritmusképesség, ritmusallandosag, ritmusvaltas;

- egyensulyozo képesség;

- téri tajékozodo és mozgasatallitd képesség.

A képességek — igy a koordinacios képességek is — a fazis-, a szerkezeti és a
differenciacios modell alapjan tanulmanyozhatok (Farmosi, 1992).

A fazismodell alapjan a koordinacios képességekrél az alabbi Osszefoglald
ismereteink vannak:

* A koordinacids képességek fejlodése az idegrendszeri érés fiiggvénye. A motoros
rendszer idegi kapcsolatai hatéves kor koriil megszilardulnak. A tovabbi fejlodés
azonban elnyujtott, és az ligyes, specialis mozgasok kialakulasahoz még legalabb tiz
évre van sziikség (Toth, 1983).

* A koordinacios képességek fejlodése a serdiiléssel gyakorlatilag lezarul. Eddigre
ugyanis mind a kinesztetikus analizator, mind pedig az idegrendszer fejlédése
befejezddik. A korai nemi érés korabbi ,,koordinacios” éréssel jar egyiitt (Hirtz, 1983).

* A fejlédés legintenzivebb szakasza a nyolc-tizennégy éves kor koz¢é tehetd. Ezen
beliil azonban az egyes képességek fejlodése eltérd, és a kovetkezo sajatos sorrendet
koveti: kinesztetikus differencialo-, ritmus-, egyenstlyozo-, térbeli orientalédd
képesség. A koordinacios képességek szerkezeti modell szerinti elemzésérol
kevés irodalmi adat all rendelkezésiinkre. A bevezet6ben mar emlitett elézetes
tanulmanyunk, az abban idézett Gredelj és munkatarsai (1975) altal felnétteken végzett
elemzés mellett Cumbe és munkatarsai (1957) vizsgalati eredményei emlithetdk meg.
Ok huszonegy teszt alapjan, faktoranalizissel elemezték a koordinaciés képességek
szerkezetét, amelyek az alabbi f6 Osszetevokre terjedtek ki: targyegyensulyozas,
az egész test statikus ¢és dinamikus egyensulyozdsa, mozgasirany-valtoztatas
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kargyakorlatoknal és az egész test esetében, mozgastempd, mozgasritmus, alapvetd
mozgasformak — ugras, dobas, elkapas, iités — és a hozza kapcsolhat6 teljesitmény
(példaul kislabdadobas tavolsagra).

Eredményeik szerint a huszonegy teszt kolcsonds Osszefiiggésiik alapjan kilenc
faktorba rendezodott. Koziilik azonban csak 6t faktort lehetett egyértelmiien
meghatarozni (a targyak egyenstlyozasanak faktora, a kar és a kéz mozgasirany-
valtoztatasanak faktora, a kar és a kéz mozgasirany-valtoztatasanak gyorsasagat
magaban foglalé faktor, az egész test egyenstlyozasadnak faktora, az egész test
iranyvaltoztatasanak faktora.).

Mint lathatd, két koordinacios képesség mentén rendezddtek el a faktorok, az
egyensulyozé képesség, valamint a téri tajékozodo- és mozgasatallito-képesség
mentén. A differenciacios modellt, amely elsésorban a nemek kozotti kiilonbségek
feltarasara torekszik, rendszerint a fazismodellel egyiitt alkalmazzak a kutatok.

A 4-12 éves fiuk és lanyok vizsgalata kapcsan megallapitottak, hogy a lanyok
statikus koordinacioja jobb a fiukénal, aminek hatterében a lanyok jobb kinesztetikus
visszajelentd (feedback) funkcidja all. A dinamikus koordinacié tekintetében
a lanyok a kézmozgasokban, és a lassan végrehajtott mozgasokban muljak feliil a
finkat. A dinamikus koordinacional a lanyok vizualis feedbackje jobb, mint a fiaké.
Hatarozott kiilonbség ismerhetd fel a nemek kozott a serdiilés idején az egyenstilyozo
képességben is. Ekkor a lanyok egyenstlyozd képességét a meginduld endokrin
valtozasok, majd a fokozott szélességi novekedés kedvezotleniil befolyasolja.

Anyag és modszer

A 2008/2009. tanévben Magyarkanizsa kdzség altalanos iskolaiban keriilt sor a
tanulok képességvizsgalatara. Ebbdl az anyagbol emeltiik ki a kilenc- és tizévesek
adatait. Osszesen 643 tanuld eredménye allt rendelkezésiinkre. Nem és életkor
szerinti megoszlasukat az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat: a vizsgalt tanulék létszama nem és életkor szerint

Eletkor Fiiik Lanyok Egyiitt
9 évesek 146 140 286
10 évesek 186 171 357
Egyiitt 332 311 643

A vizsgalat kiterjedt: a) a testmagassag €s a testtomeg mérésére, amely iskolai
magassagmérovel, valamint rugos személymérleggel tortént 1 cm-es, illetve 0,5 kg-os
pontossaggal; b) a koordinacios képességek megallapitasara, amelyhez az alabbi hét
tesztet alkalmaztuk.

1. Szlalomfutas

A rajtvonalra mer6legesen, attol 5, 10 és 15 m-re kell elhelyezni egy-egy tomott
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labdat. A kisérleti személy hullamvonalban futva kikeriili az elsé két labdat, majd
a harmadikat megkeriilve hullamvonalban visszafut, €s athalad a rajt/cél vonalon.
Célszerli az elsd labdat bal kéz feldl keriilni. Két kisérlet koziil a jobbik eredményt
kell feljegyezni. Az eredményt 0,1 s-os pontossaggal mérjiik.

2. Szlalom-labdavezetés

A kisérleti személynek az el6z6 probaban leirt palyan a labdat kézzel vezetve kell
haladnia. A rajt/cél vonalon athaladva meg kell fognia a labdat. Két kisérlet engedhetd
meg, amelybdl a jobbikat kell 0,1 s-os pontossaggal mérni és feljegyezni. Jol pattand
labdat hasznaljunk!

3. Korlatozott futas (20 1épéses futas)

10 m-es futas egymastol 50 cm-re 1évo vonalak kozé 1épve. A teljesités idejét
mérjiik 0,1 s-os pontossaggal. Minden vonalra 1épésért, illetve vonalkdzkihagyasért
0,1 s-ot adunk hozza a teljesitményhez.

4. Ritmusvaltasos futas

30 m-es palyan torténik a futas. A rajthelytél 5 m-re lehelyeziink a foldre harom
egymashoz ¢érdé karikat, a palya kdzepére 6t egymashoz ér6 karikat (a kozépsot
helyezziik a felez6pontra). A célvonaltdl visszaszamitva 5 m-re ugyancsak harom
karikat helyeziink le. A kisérleti személynek tgy kell futnia, hogy a karikak
mindegyikébe belép atfutds kozben. Az eredményt 0,1 s-os pontossaggal mérjiik.
Ezt a tesztet Arday (1992) alkalmazta elsé alkalommal. Az ¢ 30 méteres tesztjét
szerkeztettiik at 20 méteres valtozatra.

5. Reakciogyorsasag

A bordasfal alulrél szamitott 10. foka magassagaban a kisérletet vezetd két 50 cm
hosszu vonalzot tart egymastol 50 cm tavolsagra. A kisérleti személy kartavolsagnyira
all a két vonalzoval szemben. A kisérlet vezetdje véletlen valasztasos alapon engedi
el valamelyik vonalz6t akkor, amikor a kisérleti személy mar mozdulatlan, varakozo
helyzetben van. A kisérleti személy igyekezzen elkapni a vonalzot. A 1ényeg az, hogy
sikeriilt-e, és hanyadik fok magassagaban sikeriilt elkapni a vonalzét. Ot kisérlet
Osszpontszama adja a végeredményt, ami 0 ¢s 50 pont kdzott lehet.

6. Egyensulyozas

A kisérleti személy bekdtott szemmel, karral magastartasban, ujjfiizéssel var.
Adott jelre az egyik labat térdben hajlitva deré¢kszog magassagig emeli. Az eredményt
s-os pontossaggal addig mérjiik, amig a kisérleti személy az emelt 1abat le nem teszi,
vagy amig le nem telt egy perc.

7. Egyensulyozo jaras

A kisérleti személy lapjara forditott tornapaddal szemben, attol 1,5 m-re 1évo
rajtvonal mogott all. ,,Elefantormannyal” kislabdat fog. (Egyik kezével az orrat fogja,
a masikkal ezen atnyulva tartja a labdat.) Jelre végighalad a pad merevit6 gerendajan,
lerugja a gerenda végére allitott labdat, majd egyensulyozva visszamegy. Az idejét a
rajt/cél vonalhoz valo visszaérkezésig 0,1 s-os pontossaggal mérjiik. Minden esetleges
lelépést 1 s hozzaadasaval biintetiink.
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A mért adatok statisztikai feldolgozasa soran alapstatisztikat, majd korrelaciot
szamitottunk. A korrelacios egyiitthato nullatdl vald eltérését 5% hibavalosziniiség
mellett tekintettilk szignifikansnak (p < 5%, ha r > 0.1946). A tovabbiakban
faktoranalizist alkalmaztunk. A faktorok szamat ugy hataroztuk meg, hogy
a faktornak az Osszvarianciabol vald részesedését vettiik figyelembe. Attol a
konvenciotol, mely szerint a faktorok szamat az egynél nagyobb sajat értékek alapjan
szokas meghatarozni, azért tértiink el, mert ezzel informaciot veszitettiink volna.
Eredmények

A tanulok testi fejlettsége

A testmagassag €s a testtomeg életkoronkénti és nemenkénti statisztikai adatait a
2.tablazat tartalmazza. A testi fejlettség megitélése a standardokkal — percentilisekkel
vald Osszehasonlitas alapjan lehetséges. Ennek eredményeként az allapithaté meg,
hogy a tizéves lanyok testtomegét leszamitva — amely az 50-75 percentilis k6zé esik —
a magassag- ¢s tomegatlagok meghaladjak a 75 percentilist, vagy megegyeznek azzal.
A vizsgalt tanulok fejlettsége tehat kedvezonek itélheté a motoros teljesitmények
szempontjabol.

2. tablazat: a vizsgalt fiuk és lanyok testméretei

Kilencévesek Tizévesek
Testméretek X | S | \ X | S | v
Fiuk
Testmagassag 137,66 7,01 5,10 143,14 7,07 4,93
Testtomeg 31,31 5,67 18,10 35,10 6,19 17,63
Lanyok
Testmagassag 138,16 6,49 4,70 143,28 7,02 4,90
Testtomeg 30,80 6,49 21,07 33,16 6,39 19,27

A testméretek és a motoros tesztek osszefiiggése

Abbodl kiindulva, hogy a helyvaltoztatassal (futassal) végrehajtott tesztek
eredménye a testméretektdl fligghet — példaul a magasabb termet a korlatozott
futasnal, vagy a nagyobb tomeg a szlalomfutasnal és a szlalom-labdavezetésnél
korlatozhatja a teljesitményt—, a 3. tablazatban 6sszefoglaltuk a motoros teljesitmények
testméretfiiggésére vonatkozo korrelacios egyiitthatokat. Azt kell megallapitanunk,
hogy a koordinacios teljesitmények fiiggetlenek a kilenc-tizéves fiuk és lanyok
testméreteitol, hiszen a szignifikans korrelacios egyiitthatok sem érik el még a
kozepes 0sszefiiggés szintjét sem.
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7 s

3. tablazat: a testméretek és a motoros tesztek korrelacios egyiitthatéi

Kilencévesek Tizévesek

Tesztek ™ TT ™ TT
Fiuk
Szlalomfutas 0,116 0,137 0,129 0,059
Szlalom-labda- 0,029 0,179 -0,134 -0,047
vezetés
Korlatozott futds 0,063 0,195 -0,011 0,103
Ritmusvaltasos futas 0,074 0,199 -0,011 0,087
Reakciogyorsasag -0,038 -0,103 -0,074 -0,152
Egyensulyozas 0,088 -0,090 -0,182 -0,234
Egyensulyozo jaras -0,179 0,018 -0,059 0,103
Lanyok
Szlalomfutas 0,131 0,288 -0,045 0,155
Szlalom- -0,152 0,102 -0,120 0,069
labdavezetés
Korlatozott futas 0,080 0,184 0,054 0,113
Ritmusvaltasos futas 0,066 0,254 -0,069 0,028
Reakcidgyorsasag 0,118 -0,043 -0,045 -0,148
Egyensulyozas -0,003 -0,264 -0,023 -0,038
Egyensulyozo jaras 0,002 0,155 0,096 0,281

A tanulok koordindcios teljesitménye

A 4. tablazatban a tesztek alapvetd statisztikai adatai talalhatok. JelentOs szorast
és varidcidt szisztematikusan két tesztnél, a reakcidogyorsasagnal és a statikus
egyensulyozasnal figyelhettiink meg. A kilenc- és a tizévesek csoportjait statisztikai
uton Osszehasonlitva azt kaptuk, hogy a reakciogyorsasdgot leszamitva az atlagok
kiilonbségei a fiuknal és a lanyoknal egyarant szignifikansak. Az azonos életkorti
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fiu- és lanycsoportok dsszehasonlitasa az el6z6t6l részben eltéré eredményt hozott. A
kilencéves fiuk és lanyok teljesitménye—kivéve az egyenstlyozo jarast—szignifikansan
kiilonbozik egymastol. A tizéveseknél viszont csak a szlalomfutasban és a szlalom-
labdavezetésben kiilonbozik szignifikansan a fiak és a lanyok teljesitménye, mig a
tobbiben nem. Feltehetd, hogy ennek a kiilonbségnek az az oka, hogy a szlalomozas
kozben érvényesiil a fitk nagyobb gyorsasaga, mig a ritmusvaltasos és a korlatozott
futasnal nem.
4. tablazat: a fiik és lanyok koordinacids teljesitményének statisztikai adatai

Kilencévesek Tizévesek

Tesztek X | S | \Y X | S | v
Fitk
Szlalomfutas 7,88 0,89 11,27 8,31 0,75 9,03
Szlalom-labda- 12,54 3,20 25,52 13,33 2,71 2032
vezetes
Korlatozott futis 5,53 0,97 17,48 5,88 1,09 18,63
Ritmusviltdsos 7,18 1,02 14,26 7,61 1,16 15,28
futas
Reakciogyorsasag 23,27 10,63 45,69 20,56 11,66 56,70
Egyenstlyozis 33,86 20,95 61,88 39,00 19,96 51,19
Egyensiilyozs 8,44 2,17 25,66 8,60 2,26 26,32
jaras
Lanyok
Szlalomfutés 7,68 0,58 7,52 7,88 0,67 8,56
Szlalom-labda- 10,09 2,01 19,89 11,09 2,13 19,21
vezetes
Korlatozott futis 5,09 0,89 17,68 4,92 0,85 17,19
Ritmusvaltdsos 6,62 0,81 12,26 6,73 0,91 13,53
futas
Reakciogyorsasag 22,16 10,58 47,76 21,49 10,92 50,80
Egyenstlyozis 39,04 20,32 52,07 41,79 20,78 49,72
Egyensulyozo 7,26 1,75 24,16 7,58 2,02 26,58
jaras
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A tanulok koordindcios képességeinek faktorai

A faktoranalizis eredményeit az 5. €s 6. tablazatban foglaltuk Ossze. A
csoportonként levalasztott négy-négy faktor 80-84%-ot magyaraz meg az Osszes
varianciabol. Attekintve a faktormintazatokat az alabbi 6sszefoglalé megallapitasokat

tehetjlik:
* A tesztek — fliggetleniil az életkortdl és a nemtdl — azonosan rendezddtek el a
faktorokban.
5. tablazat: a fiuk koordinacios teljesitményének faktormintazata
Tesztek F1 F2 F3 F4
Kilencévesek
Szlalomfutas 0,676 -0,448
Szlalom-labdavezetés 0,727 0,383
Korlatozott futas 0,612 0,474
Ritmusvaltasos futas 0,918
Reakcidgyorsasag 0,964
Egyensulyozas 0,923
Egyensulyozo jaras 0,909
Sajat érték 3,439 1,031 0,736 0,619
% 49,1 14,7 10,5 8,8
Tizévesek
Szlalomfutas 0,783 0,331
Szlalom- 0,658 0,371
labdavezetés
Korlatozott futas 0,702
Ritmusvaltasos futas 0,886
Reakcidgyorsasag 0,977
Egyensulyozas 0,987
Egyensulyozo jaras 0,957
Sajat érték 2,862 0,988 0,924 0,842
% 40,9 14,1 13,2 12,0
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e Az els6 faktorban a szlalomfutas és a szlalom-labdavezetés, valamint a
korlatozott és a ritmusvaltasos futas talalhato. Ennek a faktornak a legnagyobb a
,toltése” is (40-49%.). A legnagyobb faktorsulya — a tizéves lanyokat leszamitva —
a ritmusvaltasos futasnak van, a tizéves lanyoknal pedig a korlatozott futasnak. A
ritmusképesség — az automatizalt mozgasnak egy mas ritmusra val6 atallitasa, majd
visszaallitasa — tehat az a képesség, amely ebben a faktorban a legnagyobb sullyal
jelenik meg. A ritmusvaltas természetesen érinti a mozgasatallitd képességet is.
Erre utal, hogy ugyanebben a faktorban a szlalomfutas és a szlalom-labdavezetés is
nagy faktorsullyal van jelen. Ezt a faktort tehat a ritmus €s ritmus-valtasi képesség
faktoranak nevezhetjiik.

* A masodik faktorban legnagyobb faktorstly az egyenstlyozo jarashoz tartozik,
mind a négy csoportnal. Kézepes faktorsullyal van jelen a kilenc éveseknél a szlalom-
labdavezetés és a korlatozott futas, a tizéveseknél pedig a szlalomfutas €s a szlalom-
labdavezetés. Ezt a faktort a dinamikus egyensulyozas faktoranak neveztiik el, amely
képesség elofeltétele a szlalomozasnak €s a szapora 1épésekkel valo futasnak.

6. tablazat: a lanyok koordinacios teljesitményének faktormintazata

Tesztek F1 F2 F3 F4
Kilencévesek
Szlalomfutas 0,858
Szlalom-labdavezetés 0,606 0,502 -0,327
Korlatozott futas 0,659 0,449
Ritmusvaltasos futds
Reakcidgyorsasag 0,973
Egyensulyozas 0,942
Egyensulyozo jaras 0,932
Sajat érték 3,159 0,984 0,916 0,789
% 45,1 14,1 13,1 11,3
Tizévesek
Szlalomfutas 0,718 0,480
Szlalom- 0,624 0,606
labdavezetés
Korlatozott futas 0,803
Ritmusvaltasos futas 0,794
Reakciogyorsasag 0,978
Egyensulyozas 0,973
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Egyensulyozo jaras 0,909
Sajat érték 3,057 1,304 0,811 0,703
% 43,7 18,6 11,6 10,0

* A harmadik faktor a kilencéves fiuknal és a tizéves lanyokndl a statikus
egyensulyozas faktoraként definialhatd. Naluk a negyedik faktor a reakciogyorsasag
faktora. A kilencéves lanyoknal és a tizéves fitknal a negyedik faktor tartalma az
el6zoekhez képest forditott.

Osszefoglalas

A vizsgalt fiuk és lanyok koordinécios képességeinek szerkezete —noha az abszolut
teljesitményekben az életkori csoportok, és nagyobbrészt a nemek is kiillonboznek —
nagyfokt hasonlosagot és stabilitast mutat. A faktoranalizisban négy faktort lehetett
kivalasztani mindkét nemnél és mindkét életkorban.
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